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مدى توافر الميارات المينية في مقرر التربية الصحية والنسوية 
 بالمممكة العربية السعودية "نظام المقررات"

 1وجدان بنت عبدالعزيز بن عمي المانعأ/ 
 

 :الدراسة ممخص
ىدفت الدراسة إلى تحديد الميارات المينية اللبزـ تكافرىا في مقرر التربية 

سكية )مقررات( لمصؼ الأكؿ الثانكم، كمعرفة مدل تكافر الميارات الصحية كالن
)التطبيقية، الكظيفية، الشخصية، الاجتماعية، كميارات التكاصؿ( في المقرر. 
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اتباع المنيج الكصفي التحميمي بأسمكب تحميؿ 

( ميارة 63) المحتكل، كتمثمت أداة الدراسة في بطاقة تحميؿ محتكل مككنة مف
فرعية مكزعة عمى خمسة محاكر لمميارات الرئيسة ىي: )التطبيقية، الكظيفية، 
الشخصية، الاجتماعية، كميارات التكاصؿ(. كتمثؿ مجتمع الدراسة كعينتيا في 
كتاب التربية الصحية كالنسكية نظاـ المقررات، كالمقرر عمى الصؼ الأكؿ الثانكم 

 ـ(.6174/6174ق )7634/7631طبعة في المممكة العربية السعكدية، 
تضميف الميارات المينية في محتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية لمصؼ   (7

الأكؿ الثانكم مقررات بدرجة منخفضة جدان، حيث بمغت نسبة تضمينيا 
79.91.٪ 

تضميف الميارات التطبيقية في محتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية لمصؼ  (6
 ٪.34.4بدرجة منخفضة، حيث بمغت نسبة تضمينيا الأكؿ الثانكم مقررات 

تضميف الميارات الاجتماعية في محتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية  (3
لمصؼ الأكؿ الثانكم مقررات بدرجة منخفضة، حيث بمغت نسبة تضمينيا 

64.2.٪ 
تضميف الميارات الشخصية في محتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية  (6

مقررات بدرجة منخفضة، حيث بمغت نسبة تضمينيا لمصؼ الأكؿ الثانكم 
66.2.٪ 

                                                           

كمية العمكـ  -تير مناىج كطرؽ تدريسماجس: وجدان بنت عبدالعزيز بن عمي المانعأ/  7
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تضميف ميارات التكاصؿ في محتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية لمصؼ  (2
الأكؿ الثانكم مقررات بدرجة منخفضة جدان، حيث بمغت نسبة تضمينيا 

1.1.٪ 
تضميف الميارات الكظيفية في محتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية لمصؼ  (4

لثانكم مقررات بدرجة منخفضة جدان، حيث بمغت نسبة تضمينيا الأكؿ ا
6.6.٪ 

 التربية المينية، التربية الصحية كالنسكية. :الكممات المفتاحية
 
ABSTRACT: 

The study aimed to identifying the vocational skills 

required in the course of health and femininity education 

(Syllabuses) for the first-grade secondary school, and the 

availability of skills (applied, functional, personal, social and 

communication skills) in the syllabus. In order to achieve the 

objectives of the study, the analytical descriptive approach 

followed by the method of content analysis. The study tool 

consisted of (43) sub-skills distributed into five domains of 

main skills: Applied, Functional, Personal, Social and 

Communication Skills. The study population and its sample 

consisted of the book of health and feminism studies for 

syllabuses system, and the first-grade secondary school in 

Saudi Arabia, edition 1437/1438 AH (2016/2017). 

The main findings of the study were as follows: 
1) The professional skills included in the content of the Book 

of Health and Feminism Education for the first-grade 

secondary syllabus at a very low level, with a rate of 

19.98%. 

2) The applied skills included in the content of the Book of 

Health and Feminism Education for the first-grade 

secondary syllabus at a low level, with a rate of 37.7%. 
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3) The social skills included in the content of the Book of 

Health and Feminism Education for the first-grade 

secondary syllabus at a low level, with a rate of 26.5%. 

4) The personal skills included in the content of the Book of 

Health and Feminism Education for the first-grade 

secondary syllabus at a low level, with a rate of 22.5%. 

5) The communication skills included in the content of the 

Book of Health and Feminism Education for the first-

grade secondary syllabus at a very low level, with a rate of 

8.8%. 

6) The functional skills included in the content of the Book 

of Health and Feminism Education for the first-grade 

secondary syllabus at a very low level, with a rate of 4.4%. 

Keywords: Vocational skills, Health and femininity 

education. 
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 تمييد:
الػػرئيس كالعنصػػر الأسػػاس فػػي تحقيػػؽ التنميػػة الشػػاممة  يُعػػد التعمػػيـ المتغيػػر

لأم مجتمع مف المجتمعات، خصكصان أف نجاح التنمية بمجالاتيا المختمفػة يعتمػد 
اعتمادان كبيران عمػى نجػاح النظػاـ التعميمػي فػي للػؾ المجتمػع. كمػف الحقػائؽ المسػمّـ 

نمػا تقػاس بثركاتيػا بيا اليكـ أف ثركة الشعكب لا تقاس بثركاتيا الطبيعية فحسب، كا  
البشػػرية كبمػػا يمتمػػؾ شػػبابيا مػػف قػػدرة عمػػى الإبػػداع. كنظػػران لأنػػو لا يمكػػف أف تكػػكف 
ىناؾ تنمية إلا بقيادة الإنساف، فإف التحدم الحقيقي يتمثؿ في بنػا  النظػاـ التربػكم 
اللم يسػعى لتحقيػؽ الأىػداؼ المكجيػة لمػدكر الػلم يضػطمع بػو التعمػيـ فػي إحػداث 

 التنمية.
ـ( أف مػػف أىػداؼ النظػاـ التربػػكم فػي أم بمػد تمبيػػة 6114أبػك شػعيرة )كيػرل 

عدادىـ لتقمدالأدكار المينية، كللؾ مف  احتياجات المجتمع عف طريؽ تييئة أفراده كا 
خػػلبؿ الكشػػؼ عػػف ميػػكؿ الفػػرد كقدراتػػو التػػي عمػػى أساسػػيا يسػػتطيع أف يختػػار نػػكع 

 .(71)صالحرفة أك المينة التي يرغب في العمؿ بيا مستقبلبن 
كفي المممكة العربية السعكدية، يمر المجتمع بمنعطؼ تاريخي نحػك التطػكر 
كالانفتػػػػاح عمػػػػى العػػػػالـ الخػػػػارجي كللػػػػؾ فػػػػي جميػػػػع مجػػػػالات الحيػػػػاة الاجتماعيػػػػة، 
كالاقتصػادية، كالثقافيػة، كالتعميميػة، كالتربكيػػة كغيرىػا. لػللؾ يُنظػػر إلػى التعمػيـ عمػػى 

مجػالات، حيػث يحظػى التعمػيـ فػي المممكػة أنو حجر الأساس لتطكير جميػع تمػؾ ال
العربية السػعكدية باىتمػاـ كبيػر مػف المسػ؛كليفك كللػؾ لبنػا  جيػؿ كاع  كمػتعمـ قػادر 
عمى مسايرة التقدـ العممي كالتكنكلكجي المتسارع، كلا يتكافر ىلا إلا بإكساب الأفراد 

 جميع الميارات العممية كالعممية في شتى مجالاتيا.
ـ( تطكرات سريعة في ميػداف 6119ضي كما أشار عايش )كشيد القرف الما

التربيػػة كالتعمػػيـ عامػػة، كفػػي مجػػاؿ التعمػػيـ المينػػي خاصػػة، للػػؾ أف النظػػرة الدكنيػػة 
لمتعميـ الميني أخلت طريقيا سريعان نحك التلبشي، كأضحى التعميـ الميني بأشكالو 

مػػان رئ يسػػان مػػف مقكمػػات القػػكل المتعػػددة ركيػػزة أساسػػية مػػف ركػػائز التعمػػيـ العػػاـ، كمقك 
البشرية في عصر يتصؼ بالميارات المتطكرة كزخـ التخصصات، عصر التقنيات 
المتعددة، عصر الميكنة، عصر يتصؼ بالتػدفؽ الحػر لممعمكمػات كتنػامي المعرفػة 

 (.73)صبأشكاليا المتعددة 
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كمػػػػػػف منطمػػػػػػؽ أف الكفايػػػػػػات الفرديػػػػػػة مكتسػػػػػػبة، كأف تنميػػػػػػة الشػػػػػػعكر بالقيمػػػػػػة 
ت أىميػػة فػػي تقػػدير الػػلات، كأف التقػػدـ الحضػػارم كالاجتمػػاعي يعتمػػد الشخصػػية لا

بدرجة كبيرة عمى القيمة الشخصية لمفرد، كالناتجة عف الإنجازات كالنجاحات، كىػلا 
يرجػػع إلػػى الم؛سسػػة التعميميػػة لمسػػاعدة الأفػػراد بغػػرس الاتجاىػػات كالقػػيـ الإيجابيػػة 

كسابيـ الميارات، حيث تعد الميارات المينية إ حدل أىـ الميارات التي تسيـ في كا 
إعداد الفرد بما يتلب ـ مع متطمبات العصر، حيث أشار سدني مارلند إلى "أف كػؿ 
التربية تربية مينية أك يجب أف تككف، كأف جميػع الجيػكد التربكيػة يجػب أف تكػرّس 

 .(716ـ، ص6176)عبدالرزاؽ، لإعداد المتعمـ لكظيفة مفيدة" 
عميـ الميني يُعد اسػتراتيجية تعميميػة ىادفػة لػربط ـ( أف الت6177كلكر حمكد )

التعمػػيـ بالعمػػؿ كالتنميػػة كتعزيػػز الجانػػب التطبيقػػي فػػي التعمػػيـ حيػػث يػػرل كثيػػر مػػف 
عممػػا  التربيػػة أف التعمػػيـ المينػػي الػػلم يطبػػؽ عػػف طريػػؽ النشػػاطات لات الطبيعػػة 

لنشاطات لات التطبيقية كالإنتاجية ضركرة ممحة في مناىج التعميـ، كيعتبركف ىله ا
أكلكيػة لا يضػاىييا إلا أكلكيػػة الميػارات الأساسػػية الػثلبث المتعمقػػة بػالقرا ة كالكتابػػة 

 .(617)صكالحساب 
ـ( بالتأكيػػد عمػػى أف النشػػاطات الإنتاجيػػة 6172كيعػػزز للػػؾ مػػا لكػػره عػػكدة )

كالمينية عناصر جكىرية في المناىج المدرسية، كتحتؿ المرتبة الثانية بعػد ميػارات 
 ة كالكتابة كالحسػاب، كيعػكد للػؾ إلػى أف المنطػؽ البشػرم يجيػد التعبيػر، لػيس القرا

 (.44فقط مف خلبؿ المغة كالرياضيات، بؿ مف خلبؿ النشاطات البنا ة أيضان )ص
كاىتمػػػػت العديػػػػد مػػػػف الػػػػدكؿ بػػػػالتعميـ المينػػػػي عمػػػػى اعتبػػػػار أنػػػػو أداة لمتنميػػػػة 

مبيػػة احتياجػػات سػػكؽ العمػػؿ الاقتصػادية كالاجتماعيػػة، كلمػػا لػػو مػػف دكر كبيػػر فػػي ت
مػػػف القػػػكل البشػػػرية فػػػي مختمػػػؼ المجػػػالات، كللػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ إكسػػػاب المتعممػػػيف 
مجمكعة مف الكفا ات كالخبرات، كغػرس الاتجاىػات الإيجابيػة فػي نفكسػيـ. كي؛كػد 

ـ( مػػػػف أىميػػػػة الميػػػػارات المينيػػػػة، بأنيػػػػا "تمبػػػػي 6176للػػػػؾ مػػػػا لكػػػػره الطكيسػػػػي )
ان فعالان لمجتمعػو قػادران عمػى كسػب عيشػو كعػيش احتياجات الفرد، لتجعؿ منو عضك 

مف يعيميـ بالكسب الحلبؿ، كتمبي احتياجات المجتمع فػي منػاحي التنميػة الشػاممة" 
(. كيػػكائـ للػػػؾ مػػا نصػػػت عميػػو كثيقػػػة سياسػػة التعمػػػيـ فػػي المممكػػػة العربيػػػة 67)ص

ىػػػ(، )فػػي الفقػػرة الخامسػػة عشػػر مػػف 7674السػػعكدية الصػػادرة مػػف كزارة المعػػارؼ )
 أىداؼ التعميـ(: ربط التربية كالتعميـ بخطة التنمية العامة.
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كنظػػػران لإيمػػػاف المممكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية بػػػدكر العنصػػػر النسػػػائي فػػػي سػػػكؽ 
العمػػػؿ، كالجيػػػكد البػػػارزة فػػػي السػػػنكات الأخيػػػرة نحػػػك تمكػػػيف المػػػرأة فػػػي العديػػػد مػػػف 

لمينيػػة فػػي المجػػالاتك كالػػلم تػػأتي أكلػػى خطكاتػػو مػػف المدرسػػة، كغػػرس الميػػارات ا
تعػػرؼ مػػدل تػػكافر الميػػارات المينيػػة فػػي ك فػػإف ىػػله الدراسػػة تسػػعى إلػػى المتعممػػات

 مقرر التربية الصحية كالنسكية في المممكة العربية السعكدية.
 مشكمة الدراسة:

تعػػد المرحمػػة الثانكيػػة مرحمػػة حساسػػة كميمػػة فػػي المشػػكار لمفػػرد، ففضػػلبن عػػف 
عػػدادىـ لمكاصػػمة ا لتعمػػيـ الجػػامعي، فإنيػػا تتحمػػؿ عػػب  إعػػداد اسػػتقباليا الطػػلبب كا 

العناصػػر البشػػرية مػػف لكم الميػػارات لتنفيػػل خطػػة التحػػكؿ الاجتمػػاعي كالاقتصػػادم 
شباع حاجات كمتطمبات التنمية، كمػف ىنػا تػأتي الحاجػة إلػى الاىتمػاـ بالميػارات  كا 
المينيػػػة، لتنفيػػػل خطػػػة التحػػػكؿ الاقتصػػػادم كالاجتمػػػاعي، مػػػف خػػػلبؿ إثبػػػات الفػػػرد 

 اتو كلاتو.لقدر 
إف تعميـ الميػارات المينيػة يسػيـ فػي إكسػاب المتعممػيف ميػارات تمػس حيػاتيـ 
اليكمية، كتعمؿ عمػى تكػكيف اتجاىػات المتعممػيف كاكتشػاؼ قػدراتيـ كميػكليـ، كالتػي 

 قد تسيؿ ميمتيـ في اتخال قرار مناسب فيما يتعمؽ بمينة المستقبؿ.
بإدخػػػاؿ مػػػادة التربيػػػة ـ( فػػػي دراسػػػتو 6111كفػػػي ضػػػك  للػػػؾ أكصػػػى يمػػػاني )

المينية ضمف برامج الدراسة، حيث إنيا لـ تحػظ بالاىتمػاـ فػي التعميـ.كمػا أكصػت 
ـ( بضركرة تككيف اتجاىات إيجابية لدل الطمبة نحك العمؿ 6111دراسة أبكشعيرة )

يجػػػاد التكامػػػؿ بػػػيف التربيػػػة المينيػػػة  المينػػػي، كتنميػػػة حػػػب العمػػػؿ لػػػدل الطػػػلبب، كا 
 كالمناىج الأخرل.

ـ( إلػػػػػى أف نسػػػػػبة الإنػػػػػاث 6174بيانػػػػػات الييئػػػػػة العامػػػػػة للئحصػػػػػا  ) شػػػػػيركت
٪، كأف معػػػػدؿ 16.2الباحثػػػات عػػػف العمػػػؿ فػػػي المممكػػػػة العربيػػػة السػػػعكدية بمغػػػت 

عامػػان الفئػػة الأعمػػى 79-72٪ )كتمثػػؿ الفئػػة العمريػػة 36.4البطالػػة عنػػد الإنػػاث بمػػ 
٪، كللػؾ فػػي 74.1فػي البطالػة(. كمػا أف معػػدؿ المشػاركة الاقتصػادية للئنػػاث بمػ  

ـ، كىي تشكؿ نسبة متدنية جدان مقارنة باللككر الػليف 6174الربع الثالث مف العاـ 
إلػػى إيصػػاؿ نسػػبة  6131٪. كتسػػعى ر؛يػػة 46تمثػػؿ نسػػبة مشػػاركتيـ الاقتصػػادية 

٪، مف خلبؿ إعداد مناىج تعميمية مطكرة تركػز 31المشاركة الاقتصادية للئناثإلى 
كير المكاىب كبنا  الشخصية، كتكجيو المتعممػيف نحػك عمى الميارات الأساسية لتط
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الخيػػارات الكظيفيػػة كالمينيػػة المناسػػبة حيػػث نصػػت ر؛يػػة المممكػػة العربيػػة السػػعكدية 
 ـ(.6174، 6131عمى ضركرة "ربط التعميـ بسكؽ العمؿ" )ر؛ية المممكة  6131

 (STCEX, 2016كفي ضػك  للػؾ أكصػى المػ؛تمر التقنػي السػعكدم الثػامف )
ة الميػػػػارات الاقتصػػػػادية كالاجتماعيػػػػة لممػػػػرأة السػػػػعكدية بمػػػػا يكافػػػػؽ تطمعػػػػات بتنميػػػػ
 ، كلا يتحقؽ للؾ إلا بتفعيؿ دكر المناىج بما يخدـ تمؾ التطمعات.6131

كأثبتت العديد مف الدراسات التي أجريػت محميػان الحاجػة إلػى إعػداد الطالبػات 
حػػديات المسػػتقبؿ، كمنيػػػا للبنخػػراط فػػي الحيػػاة العمميػػػة، كتػػدريبيـ مينيػػان لمكاجيػػػة ت

ـ( التي تكصمت إلى أف خريجة الجامعة تكاجو العديد 6176دراسة منيرة الصلبؿ )
مػػػف التحػػػديات فػػػي ضػػػك  متغيػػػرات العصػػػرك ممػػػا يُمػػػزـ الجيػػػات المعنيػػػة بتسػػػميحيا 
بالميػػارات الحياتيػػة لتػػتمكف مػػف مكاجيػػة ىػػله التحػػديات. كمػػا أكػػدت دراسػػة نجػػلب  

الميػػػارات الحياتيػػػة اليدكيػػػة كالعمميػػػة فػػػي مقػػػرر  ـ( ضػػػعؼ تضػػػميف6176الخمػػػؼ )
ـ( 6174التربية الأسرية بالمممكة العربية السعكدية، ككللؾ دراسة فاطمة العتيبػي )

التي أثبتت انخفاض تضميف ميارات الاقتصاد المعرفي في مقػرر التربيػة الصػحية 
 كالنسكية لمصؼ الأكؿ الثانكم بالمممكة العربية السعكدية. 

بػػػػػإجرا  دراسػػػػػة اسػػػػػتطلبعية اسػػػػػتيدفت فييػػػػػا مشػػػػػرفات  الباحثػػػػػة كمػػػػػا قامػػػػػت
مشرفات،  2كمعممات التربية الصحية كالنسكية )مقررات( مف مدينة الرياض بكاقع 

تعػػرؼ مػػدل تػػكافر الميػػارات المينيػػةك فجػػا ت النتػػائج متباينػػة حيػػث لمعممػػات،  4ك
ات الشخصػػية يػػرل الػػبعض أف الميػػارات التطبيقيػػة متػػكافرة بنسػػبة أعمػػى مػػف الميػػار 
 كميارات التكاصؿ، بينما جا ت الميارات الكظيفية بنسبة متدنية.

تعػرؼ مػدم تػكافر الميػارات ىله الدراسػة ل كفي ضك  ما سبؽ، تتضح أىمية
المينيػة فػي محتػكم مقػرر التربيػة الصػحية كالنسػكية )مقػررات( فػي المممكػة العربيػػة 

 السعكدية.
 الدراسة: أسئمة

 ة عف الس؛اؿ الرئيس الآتي:سعت الدراسة إلى الإجاب
ما مدى توافر الميارات المينيـة فـي محتـوى مقـرر التربيـة الصـحية والنسـوية  -

 )مقررات( في المممكة العربية السعودية؟
 كتنبثؽ مف الس؛اؿ الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:

مػػػػا الميػػػػارات المينيػػػػة الػػػػلبزـ تكافرىػػػػا فػػػػي مقػػػػرر التربيػػػػة الصػػػػحية كالنسػػػػكية  (1
 لمصؼ الأكؿ الثانكم؟ )مقررات(
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مػػا درجػػة تػػكافر الميػػارات المينيػػة )التطبيقيػػة، الكظيفيػػة، الشخصػػية، ميػػارات  (2
التكاصػػػػػػؿ، كالميػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػة( فػػػػػػي مقػػػػػػرر التربيػػػػػػة الصػػػػػػحية كالنسػػػػػػكية 

 )مقررات( لمصؼ الأكؿ الثانكم؟
 أىداف الدراسة:

 تيدؼ الدراسة إلى الآتي:
ىػػػا فػػػي مقػػػرر التربيػػػة الصػػػحية كالنسػػػكية تحديػػػد الميػػػارات المينيػػػة الػػػلبزـ تكافر  (7

 )مقررات( لمصؼ الأكؿ الثانكم.
معرفة مدل تكافر الميارات المينية )التطبيقية، الكظيفيػة، الشخصػية، ميػارات  (6

التكاصػػػػػػؿ، كالميػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػة( فػػػػػػي مقػػػػػػرر التربيػػػػػػة الصػػػػػػحية كالنسػػػػػػكية 
 )مقررات( لمصؼ الأكؿ الثانكم.

 أىمية الدراسة:
 راسة فيما يمي:تكمف أىمية الد

تقػػػػديـ قائمػػػػة بالميػػػػارات المينيػػػػة الػػػػلبزـ تكافرىػػػػا فػػػػي مقػػػػرر التربيػػػػة الصػػػػحية  (7
 كالنسكية لطالبات الصؼ الأكؿ الثانكم.

بضػػركرة الػػربط بػػيف  6131تػػأتي ىػػله الدراسػػة تمبيػػة لتكجيػػات ر؛يػػة المممكػػة  (6
 المنظكمة التعميمية كاحتياجات سكؽ العمؿ.

مػػف الأىميػػة، كىػػك إعػػداد الطالبػػات مينيػػان  تتنػػاكؿ الدراسػػة مكضػػكعان عمػػى قػػدر (3
للبنخراط في سكؽ العمؿ، كىػك مػف المكضػكعات التػي لػـ تنػؿ حظػان كافػران مػف 

 البحث عمى حد عمـ الباحثة.
تقديـ نتائج جديدة عف مقرر التربية الصحية كالنسكية تسيؿ ميمة المختصيف  (6

المينيػػة التػػي كالخبػػرا  فػػي تطػػكير المقػػررات بحيػػث تسػػيـ فػػي تحديػػد الميػػارات 
 ينبغي أف تشتمؿ عمييا المقررات المكجية ليله المرحمة الدراسية.

تأمػػػؿ الباحثػػػة بػػػأف تسػػػاعد الدراسػػػة عمػػػى رفػػػع كعػػػي معممػػػات التربيػػػة الصػػػحية  (2
 كالنسكية بأىمية الميارات المينية.

 تقدـ الدراسة أداة تحميمية قد تفيد في إجرا  دراسات مماثمة. (4
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 مصطمحات الدراسة:
 المينية: الميارات

ـ( بأنيػػػا: "القػػػدرة عمػػػى القيػػػاـ بالأعمػػػاؿ المعقػػػدة بسػػػيكلة 7944عرفيػػا بػػػدكم )
ناؾ درجات مختمفة لمميارة كدقة مع القدرة عمى تكييؼ الأدا  لمظركؼ المتغيرة، كى

يػػػا عػػػف طريػػػؽ اختبػػػارات الميػػػارة التػػػي مػػػف خلبليػػػا يمكػػػف معرفػػػة مػػػدل يمكػػػف تعرف
 .(314)صنة معينة" اكتساب الميارات اللبزمة لممارسة مي
: بأنيػػا يليػػة تفاعػػؿ لفظػػي كعممػػي مػػف خػػلبؿ وتعرفيــا الباح ــة إجرائيــاً ب نيــا

تنشػػيط الميػػارات التطبيقيػػة كالكظيفيػػة كالشخصػػية كالاجتماعيػػة كميػػارات التكاصػػؿ، 
لتييئة المتعممات في المرحمة الثانكية للبنخػراط فػي سػكؽ العمػؿ كالإنتػاج، كتحقيػؽ 

 المتعممات مف جميع الجكانب. التكامؿ في بنا  شخصية
 التربية الصحية والنسوية:

ـ( بأنيػػػػا: "مػػػػادة تػػػػكفر المعمكمػػػػات 7992عرفتيػػػػا كػػػػكثر ككجػػػػؾ كلكلػػػػك داكد )
كالميارات كالقيـ كالاتجاىػات التػي يحتػاج إلييػا كػؿ فػرد فػي الحيػاة اليكميػة، كتعمػؿ 

 (.76)صعمى تدعيـ ارتباطو ببيئتو ككطنو"
المحتػكل المعرفػي الػلم أقرتػو كزارة التعمػيـ فػي  :ب نيـا وتعرفيا الباح ة إجرائياً 

المممكػػػػػة العربيػػػػػة السػػػػػعكدية، كيػػػػػدرّس لطالبػػػػػات الصػػػػػؼ الأكؿ الثػػػػػانكم فػػػػػي نظػػػػػاـ 
 ىػ.7631-7634المقررات طبعة 
 نظام المقررات:

ق( إلى أف نظاـ المقررات ىك: "ىيكؿ جديد 7633أشار دليؿ التعميـ الثانكم )
برنامج مشترؾ يدرسو جميع الطلبب، يتفرع إلػى مسػاريف  لمتعميـ الثانكم يتككف مف

تخصصػػيف أحػػدىما لمعمػػكـ الإنسػػانية كالآخػػر لمعمػػكـ الطبيعيػػة... كىػػك نظػػاـ مػػنيج 
تكاممي يربط بػيف المقػررات الدراسػية لػيمكف المػتعمـ مػف اكتسػاب الجكانػب المياريػة 

 .(77)صكالعممية كالإعداد لمحياة كالتييئة لسكؽ العمؿ"
: نظاـ دراسػي متبػع فػي المممكػة العربيػة السػعكدية لباح ة إجرائياً ب نووتعرفو ا

لممرحمة الثانكية، كيشمؿ مقرر التربية الصحية كالنسكية المقرر عمى الصؼ الأكؿ 
الثػػػانكم بنػػػات، كيػػػربط ىػػػلا النظػػػاـ بػػػيف كافػػػة المقػػػررات بيػػػدؼ إكسػػػاب المتعممػػػات 

 ي سكؽ العمؿ.الميارات المينية كالعممية كتييئتيف للبنخراط ف
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 أدبيات الدراسة:
 الميارات المينية: -أولً 

 مفيوم الميارات المينية:
ـ( الميػػػارات بأنيػػا: "الإعػػػداد الػػلم يقػػػكـ بػػو الفػػػرد 6116عػػرؼ فميػػػة كالزكػػي )

 (.661بدرجة مف السرعة كالإتقاف مع الاقتصاد في الجيد المبلكؿ" )ص
السيؿ الدقيؽ، القائـ عمػى  ـ( بأنيا: "الأدا 6113كما عرفيا المقاني كالجمؿ )

الفيػػػػـ لمػػػػا يتعممػػػػو الإنسػػػػاف حركيػػػػان كعقميػػػػان، مػػػػع تػػػػكفير الكقػػػػت كالجيػػػػد كالتكػػػػاليؼ" 
 (.371)ص

ـ( بأنيػػػا: "درجػػػة الكفػػػا ة أك القػػػدرة 7944عرفيػػػا أبػػػك حطػػػب كيمػػػاؿ صػػػادؽ )
كالجػػكدة فػػي الأدا  بفاعميػػة ممػػا يعنػػي ممارسػػة العمػػؿ المينػػي فػػي سػػيكلة كاقتػػدار" 

 (.631)ص
 ,Tukundan, Minnaert)فيػػا تكككنػػداف كمينػػارت كزيمػػف ككانيانػػداجككعر 

Zeelen and Kanyandago, 2015)  بأنيػا: "مجمكعػة مػف الاسػتجابات الفرديػة
المتسػػػمة بالدرايػػػة الفنيػػػة كالفيػػػـ كالتػػػى تسػػػيؿ دخػػػكؿ الفػػػرد كأدائػػػو فػػػي سػػػكؽ العمػػػؿ 

 (.732كتمكف سبؿ العيش لو" )ص
 ,Oluwale, Jegede and Olamade)يػدكمػا عرفيػا أكلػكاؿ كجيجيػد كأكلام

بأنيػػا: "تمػػؾ المعػػارؼ كالتكجيػػات كالسػػمككيات المطمكبػػة لمعمػػؿ الحرفػػي أك  (2013
 (.717العمؿ في أم مف الميف لات الطابع الاقتصادم كالاجتماعي" )ص

مػػف اسػػتعراض التعريفػػات السػػابقة يتضػػح لنػػا أف الميػػارات المينيػػة ىػػي عبػػارة 
إلػى أدا  كسػمككيات تتسػـ بالفاعميػة كالفيػـ كالتػي مػف عف تكجيػات كمعػارؼ تتػرجـ 
 شأنيا تييئة الفرد لسكؽ العمؿ.
 نش ة التعميم الميني وتطوره:

ـ( إلػى 6176يرجع التعميـ الميني إلػى يلاؼ السػنيف، حيػث أشػار الطكيسػي )
أف الإنساف منل بد  الخميقة بدأ صراعو مع الطبيعة ليسخرىا لسد احتياجاتػو كتمبيػة 

تػػػػو الحياتيػػػػػة. حيػػػػػث كػػػػػاف الأبنػػػػػا  يأخػػػػػلكف عػػػػػف يبػػػػػائيـ الميػػػػػارات المينيػػػػػة متطمبا
كالاتجاىػػػات المتعمقػػػة بػػػالميف بشػػػكؿ عػػػاـ، كللػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ التػػػدريب الآلػػػيك أم 

لخ. إرات الأبنػا  الجسػػمية كالعقميػػة...المحاكػاة كالتقميػػد دكف أدنػػى مراعػاة لميػػكؿ كقػػد
ت الحضػػػػارات المختمفػػػػة كمػػػػع تطػػػػكر الحيػػػػاة كتعقػػػػدىا، كمػػػػع ظيػػػػكر الكتابػػػػة، بػػػػدأ
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بالاىتماـ بالتعميـ الميني، كقد أدل ىلا التطكر إلى اتساع دائػرة الميػف التػي يمكػف 
أف يتعمميا الأفراد، كتمبية مدل أكسػع مػف الميػكؿ كالقػدرات كالاتجاىػات لػدل ىػ؛لا  

 .(79)صالأفراد 
كعنػػد الحػػديث عػػف جػػلكر التعمػػيـ المينػػي، كفػػؽ التربيػػة المقصػػكدة فقػػد ظيػػرت 

)عبػػػػدالرزاؽ، دة مػػػػدارس مينيػػػػة فػػػػي الػػػػكطف العربػػػػي كالمحمػػػػي، فػػػػلكر كػػػػؿ مػػػػف عػػػػ
أف أكؿ مدرسة كانت في مصػر عػاـ  (73ـ، ص7991ك الحيمة، 716ـ، ص6176
ـ( فتأسسػت مدرسػة الفنػكف كالحػرؼ اليدكيػة. 7911ـ. أما في بيركت عػاـ )7111

لعػػراؽ ـ(، أمػػا فػػي ا7912كفػػي السػػكداف أنشػػم أكؿ مركػػز لتػػدريب المعممػػيف عػػاـ )
فكانت ىناؾ مدرسة تجارية ثانكية كثلبثػة معاىػد لتػدريب المعممػيف كللػؾ فػي العػاـ 

ـ(. كفػػػػي منطقػػػػػة الخمػػػػػيج أنشػػػػئت مدرسػػػػػة الأعمػػػػػاؿ التجاريػػػػة كللػػػػػؾ عػػػػػاـ 7976)
 ـ(.7934)

 الأسس الفمسفية لمميارات المينية:
ـ( 7991في مجاؿ اىتماـ الفمسفات المختمفة بالميف كتعمميا، لكػر الحميػة )

عػػدد مػػف الفلبسػػفة أمثػػاؿ "ككمينػػكس" ك"لػػكؾ"، أعطػػكا الأعمػػاؿ كالحػػرؼ اليدكيػػة  أف
اىتمامػػان كبيػػران ضػػمّنكه فػػي مفػػاىيـ التربيػػة. كمػػا كضػػع "صػػمكئيؿ ىارتمػػب" مخططػػان 

 .(77)صلتأسيس كمية الزراعة في إنجمترا 
كحيػػث إف لكػػؿ ميػػارة تربكيػػة فمسػػفة تسػػتند إلييػػا، كبعػػد الاطػػلبع عمػػى العديػػد 

سػػفات التربكيػػة كتفحػػص مكانػػة الميػػارات المينيػػة لػػدم ىػػله الفمسػػفات كلػػدل مػػف الفم
ركاد ىػػله الفمسػػفات كجػػد أف مػػف الإيجػػابي الرجػػكع إلػػى الفمسػػفات التػػي تنظػػر نظػػرة 

 إيجابية لمميف كتعمـ الميف كالعامميف فييا، كمف ىله الفمسفات ما يمي:
 الفمسفة البراغماتية: -أ 

( كمعناىػػا العمػؿ، كيػػرل Pragmaاليكنانيػة ) إف البراغماتيػة مشػتقة مػػف الكممػة
أصػػػحاب ىػػػله الفمسػػػفة أف الطبيعػػػة الإنسػػػانية مرنػػػة ككظيفيػػػة، كأف الحقيقػػػة يمكػػػف 
معرفتيػػػا مػػػف نتائجيػػػا التجريبيػػػة عنػػػدما تكضػػػع فػػػي مكقػػػؼ عممػػػي فعمػػػي. كينظػػػر 
أصػحاب الفمسػفة البراغماتيػة إلػى أف التربيػة ىػي الحيػاة كليسػت إعػدادان لمحيػاة، كأف 

اجػػب المدرسػػة كم؛سسػػة تربكيػػة أف تسػػتخدـ مكاقػػؼ الحيػػاة العمميػػة التربكيػػة. مػػف ك 
كي؛مف ى؛لا  بمبدأ التعمـ بكاسطة العمؿ، ليلا فيي تركز عمى ضركرة تنكع أساليب 

 (.333-336ـ،ص ص6116)ناصر، التعميـ، كالابتعاد عف التمقيف كالاستظيار 
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ي ظػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى أف التربيػػػػػػػة فػػػػػػػ (797-791ـ، ص ص7993)كأشػػػػػػػار مرسػػػػػػػي 
البراغماتية يجب أف تستيدؼ تعمػيـ الفػرد كيػؼ يفكػر حتػى يسػتطيع أف يتكيػؼ مػع 
مجتمع دائـ التغير. كيجب عمى المدرسة أف تنمي تمؾ الخبرات لدل التمميل، كالتي 
تسػػاعده عمػػى أف يحيػػا حيػػاة سػػعيدة، كىػػلا يتطمػػب مػػف المدرسػػة الاىتمػػاـ بػػالنكاحي 

 الآتية:
 .الميارات المينية 
 ت كاليكايات مف أجؿ كقت الفراغ.الاىتماما 
 .الإعداد للؤدكات الاجتماعية 
 .القدرة عمى التعامؿ بكفا ة مع المشكلبت الاجتماعية 

كمػػا جػػا ت الفمسػػفة التقدميػػة كنتػػاج لتطبيػػؽ البراغماتيػػة عمػػى التربيػػة، حيػػث 
ـ( إلػػػػى أف التقػػػػدـ ىػػػػك الحركػػػػة التػػػػي تسػػػػير نحػػػػك الأىػػػػداؼ 6116أشػػػػار ناصػػػػر )
قبكلة، كمف ىنا ركزت الفمسفة التقدمية عمى مراعاة حاجات الطفؿ، المنشكدة أك الم

حيث إنيػا تنظػر إلػى أف التعمػيـ لا يكػكف صػالحان إلا إلا اقتػرف بالعمػؿ، كللػؾ كفػؽ 
ميكؿ الطفؿ اللاتية كاىتماماتو. لللؾ ينبغي عمى المدرسة أف تسػاعد التلبميػل عمػى 

ع دائػػػػـ التغيػػػػر، فػػػػإف الأفكػػػػار تطػػػػكير القػػػػيـ الشخصػػػػية كالاجتماعيػػػػة، كلأف المجتمػػػػ
الجديدة ميمة لجعؿ المستقبؿ أفضؿ مف الماضي.كيدعك أصحاب الفمسفة التقدمية 

إلى الابتعاد عف الحفظ كالتمقيف كضركرة تعميـ  ـ(7926-7129)مثؿ: جكف ديكم 
 .(321-367)ص صالأطفاؿ عف طريؽ النشاط كالعمؿ 

تربػكم لتمػػؾ الفمسػػفات،  كفػي ضػػك  مػا سػػبؽ جػػا ت النظريػة البنائيػػة كتطبيػػؽ
كالتي تعد مف أكثر النظريات التي ينادم بيا التربكيكف في العصر الحديث، كليػله 
النظرية الأثر الكبير في العممية التعميمية فيي تسػيـ فػي تنميػة الميػارات التطبيقيػة 
كالاجتماعيػػػػػػة كالكظيفيػػػػػػػة كالشخصػػػػػػػية كميػػػػػػػارات التكاصػػػػػػػؿ، مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ تطبيػػػػػػػؽ 

دريس تعتمػػد عمػػى الخبػػرات كالكسػػائؿ الحسػػية كاعتمػػاد مبػػدأ اسػػتراتيجيات كطػػرؽ تػػ
الػػػتعمـ بالمعػػػب، كتمثيػػػؿ الأدكار، كحػػػؿ المشػػػكلبت، كالػػػرحلبت، كالعمػػػؿ الجمػػػاعي، 

 كأساليب تقكيـ تعتمد عمى المشركعات، ككتابة التقارير.
 الفمسفة الإسلامية: -ب 

يـ كالسػنة جا ت الفمسفة الإسلبمية المنبثقة عف مصػدرم التشػريع )القػريف الكػر 
النبكيػػة الشػػريفة( كمرجػػع أساسػػي كشػػامؿ لجميػػع جكانػػب الحيػػاة، مرجعػػان يغنػػي عػػف 
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جميع الفمسفات السابقة. حيث جا  الإسلبـ ليرفػع شػأف العمػؿ إلػى مصػاؼ العبػادة 
كيكػكف إحػدل الكاجبػات عمػػى الفػرد المسػمـ. كلعػػؿ مػا جػا ت بػػو الكثيػر مػف الآيػػات 

طع عمى للؾ، فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر جا  الكريمة في القريف الكريـ لدليؿ قا
ـالِحَاتِ في اللكر الكػريـ:   ، كىنػاؾ (66)سػكرة الشػكرل: ﴾ الَّذِينَ آمَنُـوا وَعَمِمُـوا الصَّ

الكثير مف الآيات القرينية كالأحاديث النبكية الشريفة التي ت؛كد أىمية العمؿ. يقػكؿ 
ط خيران مػف أف يأكػؿ مػف عمػؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ: "ما أكؿ أحد طعامان ق
 يديو، كأف نبي الله داكد كاف يأكؿ مف عمؿ يديو".

ـ( إلػػػػى أف الػػػػديانات المختمفػػػػة أكػػػػدت عمػػػػى أىميػػػػة 6176كأشػػػػار الطكيسػػػػي )
الميف، كليس أدؿ عمى للؾ مف سمكؾ الأنبيا  كالرسؿ عمييـ السػلبـ، حيػث أكػدت 

الو كقيمػة العمػؿ المينػي سمككياتيـ كممارساتيـ اليكمية كجكب العمؿ بمختمػؼ أشػك
في حياة الإنساف اليكمية.كأكد الإسلبـ عمى ضركرة العمؿ، كالعمؿ اليدكم بالػلات، 
لػػى أبعػػد مػػف للػػؾ ربػػط الإسػػلبـ بػػيف العمػػؿ كالإيمػػاف،  كمنبػػع لمكجػػكد الإنسػػاني، كا 
حيث إف الإيماف لف يقبؿ مف الم؛مف بدكف عمؿ. كتيتـ الفمسفة الإسلبمية بتكامػؿ 

ظريػػة كالعمميػػة فػػي يف معػػان. كمػػا تيػػتـ أيضػػان بالتربيػػة المتكاممػػة للئنسػػاف المعرفػػة الن
مػػػف خػػػلبؿ تزكيػػػده بكػػػؿ أسػػػباب النجػػػاح، كمػػػف خػػػلبؿ ربػػػط الفػػػرد بالتنميػػػة الشػػػاممة 
لمجتمعػػػو، كمػػػا تػػػربط بػػػيف التربيػػػة المينيػػػة كالكسػػػب الشػػػريؼ. كعميػػػو فػػػإف التربيػػػة 

انػػػػػة إيجابيػػػػة لػػػػدل الفمسػػػػػفة المينيػػػػة، كالتعمػػػػيـ المينػػػػي كالعمػػػػػؿ المينػػػػي تتمتػػػػع بمك
 .(64-62)ص صالإسلبمية 

، عف العديد (69-61ـ، ص ص6176)كعمى نحك متصؿ، يكشؼ الطكيسي 
 مف معالـ التربية المينية كأىمية الميارات المينية في القريف كالسنة كمنيا الآتي:

  ربط الإسلبـ بػيف العمػؿ فػي الميػف كبػيف الكسػب الشػريؼ، لػللؾ فػإف الإنسػاف
العمػػؿ كالسػػعي فػػي مناكػػب الأرض لكسػػب عيشػػو كعػػيش مػػف يعػػيميـ مطالػػب ب

 كسبان شريفان.
  حػػػػػػث الإسػػػػػػلبـ عمػػػػػػى العمػػػػػػؿ اليػػػػػػدكم كدعػػػػػػا الأفػػػػػػراد لػػػػػػتعمـ الميػػػػػػف كالحػػػػػػرؼ

 كالصناعات.
  ربط الإسلبـ بيف الإيماف كالعمؿك العمؿ القائـ عمى العمـ كالمعرفة كاللم يعكد

 عمى الفرد كالمجتمع بالنفع، الديني كالدنيكم.
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 النمو الميني عند الإنسان:
ـ( ىػك عمميػة نمائيػة تمتػد عبػر حيػاة 7991إف النمك الميني كما لكر أبكسػؿ)

الإنساف، كتعبر عف مجالات السمكؾ الميني لديو، كالعلبقة بيف بعض الخصائص 
دراؾ الأشكاؿ كمستكل طمكح الفرد  اللاتية لمفرد، كالقدرة العقمية، كالقدرات المفظية كا 

ات، كبيف النجاح اللم يحرزه الفرد في أدا  العمؿ أك تعمـ الأشيا . كما كمفيكـ الل
تحػػػاكؿ إيضػػػاح الأسػػػس التػػػي يػػػتـ عمييػػػا اختيػػػار الميػػػف، كالعكامػػػؿ التػػػي تػػػ؛ثر فػػػي 
مختمؼ أساليب قرارات الاختيار الميني، كالعكامػؿ الاجتماعيػة كالأسػرية التػي تػ؛ثر 

للؾ عمػػػى الخبػػػرات الاستكشػػػافية فػػػي فيػػػـ الفػػػرد لممعمكمػػػات ككيفيػػػة اسػػػتخداميا، ككػػػ
كأسػػاس لمتخطػػيط أك الإعػػداد المينػػي. كىػػلا أمػػر طبيعػػي لأف النمػػك المينػػي يحػػدث 
نتيجػػة لتبمػػكر العكامػػؿ النفسػػية كالاجتماعيػػة كالتربكيػػة كالجسػػمية كالاقتصػػادية التػػي 

النمػك  (Borow)ت؛دم إلى تشكيؿ مينة المستقبؿ في لىف الفرد. كقػد كصػؼ بػكرك
"البحث عػػػف المعنػػػى النفسػػػي لمتصػػػرفات لات الصػػػبغة المينيػػػة كعػػػف المينػػػي بأنػػػو:

العمؿ لاتو في الخبرة الإنساني". بيد أف العكامؿ النفسية كحدىا )كالميكؿ كالقدرات( 
غيػػر كافيػػة لإعطػػا  تفسػػير كاضػػح لمنمػػك المينػػي بمعػػزؿ عػػف عكامػػؿ فرديػػة أخػػرل، 

 (.34كعكامؿ اجتماعية لات صمة بالفرد )ص
ظيػػػرت أىميػػػة تعمػػػيـ الميػػػارات المينيػػػة لجميػػػع مراحػػػؿ  كفػػػي ضػػػك  مػػػا سػػػبؽ

التعميـ، مع الأخل في الاعتبار ربطيا مع أسس بنا  المنيج )النفسية، الاجتماعية، 
إلػى المراحػؿ الأربػع ( 61-32ـ، ص ص7991)المعرفية، العقديػة(، كأشػار الحميػة 

دراسػػية كىػػي التػػي يػػتـ بيػػا تعمػػيـ الميػػارات المينيػػة عمػػى حسػػب المراحػػؿ العمريػػة ال
 كالآتي:

تختص ىله المرحمة مف التربية المينية بالتعميـ  :(Awarenessمرحمة الوعي ) (7
الأساسي، كتبدأ مف الركضة كحتى نياية الصؼ الرابع الابتدائي. كتركز بشػكؿ 
أسػػاس عمػػى إثػػارة حػػكاس المػػتعمـ كجعمػػو عمػػى ألفػػة كدرايػػة بجميػػع أنػػكاع الميػػف 

 المختمفة كمستكياتيا.
تبػدأ مػف الصػؼ الخػامس الابتػدائي  :( Orientationالتييئة) لت قيفمرحمة ا (6

كحتى الثاني المتكسط، كفي ىله المرحمة تستمر عممية تطكير الجكانػب المشػار 
إلييا في مستكل مرحمػة الػكعي، مػع التركيػز فػي ىػله المرحمػة عمػى التحػكؿ إلػى 

ف. فبنمػػػك تكػػػكيف مفيػػػكـ الشخصػػػية بشػػػكؿ أكثػػػر كضػػػكحان عنػػػد الأفػػػراد المتعممػػػي



9112/ يناير 1ج– العموم التربوية/ العدد الأول  

 

 

  

627 

المتعمـ يزداد نضجو كتتكلد عنده جكانب جديدة، مثؿ التخطيط لممينة، كالإعداد 
 ليا.

تشمؿ الصفيف الثالػث المتكسػط كالأكؿ  :(Exploration) مرحمة الستكشاف (3
الثانكم، كتركز ىػله المرحمػة عمػى تزكيػد المتعممػيف بػالخبرات اللبزمػة، كالمعرفػة 

ة كاسػػتنتاجات أكيػػدة حػػكؿ لكات أنفسػػيـ فيمػػا الكافيػػة لتتشػػكؿ لػػدييـ صػػكرة عامػػ
يتعمػػؽ بمسػػتقبؿ حيػػاتيـ المينيػػة، فػػي ظػػؿ الخيػػارات المينيػػة المتاحػػة.كفي ىػػله 
المرحمػة تبػدأ الحاجػة لتييئػػتيـ لمسػار التعمػيـ الػػلم يناسػب اسػتعداداتيـ كقػػدراتيـ 

 كيكائـ ميكليـ كاىتماماتيـ.
ة الصفكؼ الثانكية العميػا، : تشمؿ ىله المرحم(Preparation) مرحمة الإعداد (6

كمرحمػة كميػات المجتمػع، كالميػف اليندسػية، كتمتػد ىػله المرحمػة لتشػمؿ المرحمػػة 
الجامعية الأكلى. كفييا يدخؿ المتعمـ في مينة معينػة، كيطػكر معرفتػو كمياراتػو 
الأساسػية اللبزمػة للبرتقػػا  بتمػؾ المينػػة، كيصػبح ناضػػجان إلػى الحػػد الػلم يمكنػػو 

اسػػػػػتنتاجات معينػػػػػة فيمػػػػػا يتعمػػػػػؽ بنفسػػػػػو، كبػػػػػنمط حياتػػػػػو مػػػػػف الحصػػػػػكؿ عمػػػػػى 
 المستقبمية.

 أىمية توافر الميارات المينية:
يمكف اعتبار الميارات المينية خطكة تمييدية لتككيف الاتجاىػات المينيػة لػدل 
المتعمميفك مما يسيؿ عمييـ اختبار مينة المستقبؿ، كممارسة النشاطات كالأعمػاؿ 

قدراتيـ، كلمميػارات المينيػة خصػائص تجعميػا لات أىميػة التي تتكافؽ مع ميكليـ ك 
ـ، ص 6174ك مرجػػػي، 61ـ، ص7991)أبػػػك سػػػؿ، لممنػػػاىج التعميميػػػة لكرىػػػا كػػػؿ مػػػف 

 (:66-79ص
تحقؽ ثنائية التعميـ كالعمؿ في عممية التنميػة الشػاممة كالمسػتدامة، لأنيػا تػربط  (7

 ر كمتطمباتو. بيف المدرسة كالعمؿ كضركرة تربكية كحياتية، تساير ركح العص
تعد ضػركرة اقتصػادية كاجتماعيػة ككطنيػة، لأنيػا تتكامػؿ مػع الخطػط التنمكيػة  (6

 العامة لمبلبد.
ينطػػكم التعمػػيـ المينػػي عمػػى إدخػػاؿ التعمػػيـ اليػػدكم كالتقنػػي فػػي دركس التعمػػيـ  (3

 العاـ، حيث تساعد المتعمـ عمى معرفة نفسو، كاستكشاؼ قدراتو كمكاىبو. 
عؼ الثقافػة المينيػة لػدل المتعممػيف، كىػـ عمػى أبػكاب يعالج التعميـ المينػي ضػ (6

 الاختيار في نياية مرحمة التعميـ العاـ.
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يعنى التعميـ الميني بتزكيد المتعمميف بالقدر الكافي مف المعمكمات عػف سػكؽ  (2
 العمؿ كالميف المختمفة فيو.

ة، تسيؿ تعامؿ الإنساف مع التكنكلكجيا، بكصفيا القكة الدافعة لممدنية المعاصر  (4
كالمػػ؛ثرة عمػػى أنمػػاط حياتنػػا التػػي طبعػػت بطابعيػػا، كتجعمػػو مػػدخلبن إلػػى عػػالـ 

 العمؿ كالتكنكلكجيا كمنتجاتو.
 أىداف الميارات المينية:

ك 71ـ، ص7991)أبػػك سػػؿ، لمميػػارات المينيػػة أىػػداؼ عامػػة لكرىػػا كػػؿ مػػف 
 ، كىيكالآتي:(72ـ، ص6114سكسف بدرخاف، 

 أىداف عامة: -أ 
 لفرد، حيث يقع الفرد في مركػز الاىتمػاـ، بصػفتو أىداؼ تتصؿ باحتياجات ا

العنصػػر الأىػػـ المسػػػتيدؼ بالإحاطػػة بالرعايػػػة كالعنايػػة ليكػػػكف عضػػكان نافعػػػان 
 لنفسو كمجتمعو قادران عمى العيش الكريـ كالكسب الشريؼ.

  أىػػػػداؼ تتصػػػػؿ باحتياجػػػػات المجتمػػػػع سػػػػكا ن كانػػػػت اقتصػػػػادية أـ ثقافيػػػػة أـ
 اجتماعية.

 مػػػػى مختمػػػػؼ المعػػػػارؼ مػػػػف خػػػػلبؿ ربػػػػط النظريػػػػة إضػػػػفا  معنػػػػى إيجػػػػابي ع
بالتطبيؽ كالدراسة بالحياة. كغالبان ما يككف اختلبؼ النظـ التربكية في تحديد 
مجاؿ التربيػة المينيػة متعمقػان بأكلكيػات الأىػداؼ، بػالتركيز عمػى جانػب أكثػر 
مػػف الجانػػب الآخػػر حسػػب الػػنظـ الاقتصػػادية كالاجتماعيػػة التػػي تنبثػػؽ منيػػا 

 تربية.أسس ىله ال
  أىػػػداؼ تعنػػػى بالتفػػػاىـ الػػػدكلي، كللػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ تقػػػدير الثقافػػػات الأخػػػرل

يجاد التكازف بيف الكلا ات النكعية كالكطنية مف ناحية كالانتما ات  كتفيميا كا 
 العالمية كالإنسانية مف ناحية أخرل. 

كفػػػي ضػػػك  الأىػػػداؼ العامػػػة تػػػـ اشػػػتقاقأىداؼ خاصػػػة مػػػف أىػػػداؼ التعمػػػيـ، 
 بما يخدـ الجانب الميني. كالمنيج الدراسي

 أىداف خاصة:  -ب 
  .تقدير قيمة العمؿ اليدكم كاحترامو 
  .تنمية القدرات الإبداعية، كالاتجاىات نحك العمؿ الجماعي 
  .المكا مة بيف حاجات المجتمع كالميارات التي يحصؿ عمييا المتعمـ 
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  ربػػػػط الجانػػػػػب المعرفػػػػػي بالجانػػػػػب التطبيقػػػػػي لتحقيػػػػػؽ التػػػػػكازف بػػػػػيف القػػػػػدرات
 لجسدية كالعقمية كالكجدانية.ا
 .تعزيز الميارات المينية التي تسيـ في تييئة المتعمميف لسكؽ العمؿ 
 التربية الصحية والنسوية: - انياً 

أحػد مقػػررات التعمػيـ العػاـ، كالتػػي يػتـ تدريسػػيا  تمثػؿ التربيػة الصػػحية كالنسػكية
ا فػػي نظػػػاـ مػػف الصػػؼ الأكؿ الابتػػػدائي إلػػى الصػػؼ الثالػػػث الثػػانكم )فصػػمي(، أمػػػ

المقػػررات فتػػدرّس لمصػػؼ الأكؿ الثػػانكم فقػػط. كيعنػػى ىػػلا المقػػرر بحاجػػات الأفػػراد 
النفسية، كالعقمية، كالاجتماعية، كالميارية، مػع ربطيػا بحاجػات المجتمػع كمتغيػرات 

 البيئة الخارجية.
 مفيوم التربية الصحية والنسوية:

مػػػـ ييػػػتـ بدراسػػػة ـ( أف التربيػػػة الأسػػػرية ىػػػي: "ع7949لكػػػرت نػػػكار كيخػػػركف )
طبيعيػػػة الإنسػػػاف كحاجاتػػػو كتطػػػكره خػػػلبؿ مراحػػػؿ الحيػػػاة مػػػف جيػػػة كدراسػػػة البيئػػػة 
كمكاردىػػػا مػػػف جيػػػة أخػػػرل كالعمػػػؿ عمػػػى سػػػد حاجػػػات الإنسػػػاف مػػػف مػػػكارد البيئػػػة 

 (.67ـ، ص6171)في: مزاىرة كليمى نشيكات،المحدكدة المتاحة" 
تفاعؿ الإنساف مع ـ( بأنيا: "7992كتعرفيا كؿ مف ككثر ككجؾ كلكلك داكد )

ظػػركؼ البيئػػة القريبػػة منػػو بمػػا فييػػا مػػف ماديػػات كأفػػراد مػػف أشػػيا  كأحيػػا ، يتضػػمف 
 .(76")صىلا التفاعؿ كؿ جكانب الحياة الأسرية في تكامميا كتداخميا

ـ( بأنيػػػا: "مقػػػرر دراسػػػي يخػػػتص بدراسػػػػة 6114كعرفتيػػػا سػػػامية عبػػػدالقادر )
لمنزؿ، كالبيئػة الاجتماعيػة، فيػك ييػدؼ الأسرة كاحتياجاتيا كمقكماتيا عمى مستكل ا

إلػػػى جعػػػؿ كػػػؿ منػػػزؿ مريحػػػان كمناسػػػبان مػػػف الناحيػػػة المعيشػػػية، كسػػػميمان مػػػف الناحيػػػة 
الاقتصادية، كالصحية، كالعقمية، كالجسمية، كمتزنػان مػف الناحيػة العاطفيػة كالنفسػية، 

يسػػكده كمسػػ؛كلان كمشػػاركان مػػف الناحيػػة البيئيػػة كالاجتماعيػػةك ليعػػيش أفػػراده فػػي جػػك 
 (.32")صالتعاكف كالحب كالاحتراـ المتبادؿ

كيلبحػػظ مػػف التعريفػػات السػػابقة التػػدرج فػػي مفيػػكـ التربيػػة الأسػػرية )الصػػحية 
كالنسكية( فسابقان يقتصر عمى الفرد فقط كتفاعمو مع البيئة، أما في المفيكـ الحديث 

سػػميـ مػػف فينظػػر لمفػػرد عمػػى أنػػو جػػز  لا يتجػػزأ مػػف الأسػػرة، يسػػيـ فػػي بنػػا  مجتمػػع 
جميع النكاحي، يتسـ بالمركنة كالتكيؼ مع متغيرات المجتمػع، كعػدـ اقتصػاره عمػى 

 الجانب التطبيقي فقط بؿ ربطو بالجانب العممي.
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 أىمية التربية الصحية والنسوية:
تمثػػؿ التربيػػة الصػػحية كالنسػػكية جػػز  مػػف التعمػػيـ العػػاـ الػػلم يسػػيـ فػػي تحقيػػؽ 

ـ( أف دكر التربيػػة الصػػحية 6117كثر ككجػػؾ )الأىػػداؼ العامػػة لمتعمػػيـ. كلكػػرت كػػ
 ، كالنسكية يتميز عف غيره بأنو يجمع بيف جميػع الخػدمات التػي ت؛دييػا بػاقي العمػكـ
كلكف بصكرة مبسطة، كعمى مستكل الحياة اليكمية للؤفراد كالأسرة، كبنػا ن عمػى ىػلا 

نكعػػو  التكامػػؿ بػػيف مككنػػات عمػػـ التربيػػة الأسػػرية يمكػػف أف نػػرل أنػػو عمػػـ فريػػد مػػف
 (.341)ص

ـ( أف التربية الأسرية تسيـ في 6171كأضاؼ كؿ مف مزاىرة كليمى نشيكات )
التغمػػب عمػػى البطالػػة كتنميػػة قػػدرة الفػػرد عمػػى التفكيػػر فػػي إقامػػة مشػػاريعيـ الخاصػػة 
التػػي تػػدر عمػػييـ الػػربح المػػادم كعػػدـ انتظػػار الكظػػائؼ سػػكا  كانػػت فػػي م؛سسػػات 

ييئة أفراد الأسرة لمكاجية الأزمات الطارئػة حككمية أك خاصة، كالتي تساعد عمى ت
 .(61)صكتقكية ركابط الأسرة 

ـ( منػػػػػػاىج التربيػػػػػػة الصػػػػػػحية كالنسػػػػػػكية 6113كمػػػػػػا ميػػػػػػزت تغريػػػػػػد عمػػػػػػراف )
بخصػائص نكعيػة كطبيعػة فريػػدة تميزىػا عػف غيرىػا مػػف المػكاد الدراسػية، مػف حيػػث 

عمػى الاسػتفادة مػػف  ارتبػاط محتكاىػا مباشػرة بحيػاة الفتػاة كالأسػرة كمسػاعدة المتعممػة
العمـ كمنجزاتػو فػي الارتقػا  بحياتيػا كحيػاة أسػرتيا. كقػد ركػز مػنيج التربيػة الأسػرية 
المطكر عمى تنمية الميارات الاجتماعية في البيئة التعميمية، كالتي تساعد المتعممة 
عمػػػى الاسػػػتماع إلػػػى كجيػػػات النظػػػر المختمفػػػة، كتييئػػػة الأسػػػباب الماديػػػة كالمعنكيػػػة 

لاجتماعي، كتعكيدىا عمى مكاقؼ تعزز ميارات القيادة كتحمػؿ المسػ؛كلية لمتفاعؿ ا
الفردية الجماعية، كأف تككف علبقتيا إيجابية كبنا ة مع معمماتيا كصديقاتيا كالبيئة 

 (.421)صالمدرسية ككؿ 
كيفسػػػػػر للػػػػػؾ حػػػػػب المتعممػػػػػات لمقػػػػػرر التربيػػػػػة الأسػػػػػرية )مػػػػػف خػػػػػلبؿ الخبػػػػػرة 

ة الصػحية كالنسػكية يلبمػس كاقعيػف، كيمبػي معظػـ المباشرة(، حيث إف مقػرر التربيػ
احتياجػػػاتيف، كينمػػػي فػػػييف الرغبػػػات كالميػػػكؿ، كىنػػػا تكمػػػف أىميػػػة التربيػػػة الصػػػحية 

 كالنسكية كدكرىا في تحقيؽ الأىداؼ.
 العلاقة بين عمم التربية الصحية والنسوية وباقي العموم:
ب تنػكع المكاضػيع يرتبط مقرر التربية الصحية كالنسػكية ببػاقي المقػررات، بسػب
 (62ـ، ص6171)كالعمكـ التي يبنى منيا ىلا المقرر. كلكر مزاىرة كليمى نشيكات 
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أف التربيػػة الأسػػرية كغيرىػػا مػػف العمػػكـ التطبيقيػػة تسػػتخدـ الحقػػائؽ الأساسػػيات مػػف 
العمكـ كالفنكف كالفمسفة في تككيف مجمكعة دراسية فعالة مترابطػة كمتكافئػة الأىميػة 

كالحيػػػاة العائمية.كتتضػػػح علبقػػػة التربيػػػة الصػػػحية كالنسػػػكية ببػػػاقي بالنسػػػبة لممنػػػزؿ 
 العمكـ مف خلبؿ الآتي:

 تطبؽ عمى العمميات المنزلية استخداـ طرؽ انتقػاؿ الحػرارة فػي قوانين الفيزياء :
 تسخيف الأفراف كالشكايات، كللؾ قانكف تمدد الغازات.

 :مػة لنمػك تكػاثر البكتيريػا تتيح معرفة الشػركط الملبئ دراسة عمم الأحياء الدقيقة
 كالخمائر، كىله الدراسة ميمة بالنسبة لإعداد كحفظ الأطعمة.

 ـــاء : فيػػػي تفيػػػد فػػػي معرفػػػة المككنػػػات المختمفػػػة للؤطعمػػػة ككيفيػػػة دراســـة الكيمي
استفادة جسـ الإنساف منيا، كػللؾ التركيػب الكيميػائي للؤطعمػة كمػا يطػرأ عمييػا 

 كالطيي.مف تغيرات أثنا  عممية الحفظكالإعداد 
 تفيػػد فػػي معرفػػة مػػا يحػػدث فػػي عمميػػات اليضػػـ دراســة عمــم وظــائف الأع ــاء :

كالامتصاص كالتمثيؿ الغلائي بالإضافة إلى معرفة تأثير زيادة أك نقصاف إفراز 
 الغدد الصما .

 ــم القتصــاد : تسػػاعد فػػي تخطػػيط الػػدخؿ كالميزانيػػة كالادخػػار كمعرفػػة دراســة عم
 إلى تحقيؽ الأمف كالاستقرار للؤسرة. قكانيف العرض كالطمب، كييدؼ للؾ

 :تفيػػد فػػي التعػػرؼ عمػػى احتياجػػات المجتمػػع كالبيئػػة التػػي  دراســة عمــم الجتمــاع
يعػػيش فييػػا الإنسػػاف كدكره فػػي إقامػػة كتػػدعيـ العلبقػػات بػػيف أفػػراد الأسػػرة كأفػػراد 

 المجتمع.
 ة : يمدنا بالمعمكمػات التػي تسػاعد الآبػا  كالأميػات عمػى تييئػدراسة عمم النفس

 جك مناسب لنمك أبنائيـ نمكان سميمان مف الناحية العقمية كالنفسية.
 تساعد في تصميـ كتنفيل الأنكاع المختمفة مف الأزيػا ، دراسة الرسم والتصميم :

 كفي تأثيث المنزؿ كتنسيؽ الأثاث كاختيارىا.
كنضػػيؼ إلػػى للػػؾ أف دراسػػة الرياضػػيات تفيػػد فػػي حسػػاب السػػعرات الحراريػػة، 

انيػػة المنزليػػة عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ. كمػػا تفيػػد دراسػػة العمػػكـ الشػػرعية فػػي كحسػػاب الميز 
معرفة الأحكػاـ التػي تتعمػؽ بالتجميػؿ، كغػرس القػيـ كالأخػلبؽ كالفضػيمة التػي تعػزز 

 مف ترابط الأسرة كالمجتمع.
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 الأىداف العامة لمقرر التربية الصحية والنسوية في المرحمة ال انوية:
 (4ـ، ص6119)رة التربيػػػة كالتعمػػػػيـ مػػػف كزا كرد فػػػي كتػػػاب المعممػػػة الصػػػادر

الأىداؼ العامة لمنيج التربية الصحية كالنسكية بنظاـ المقررات، كما يخدـ أىػداؼ 
 الدراسة، ىي:

تعريؼ المتعممات بالأىداؼ النبيمة التي تسعى مادة التربيػة الصػحية كالنسػكية  (7
 إلى تحقيقيا في المجتمع.

مكب العممي في العديد مف مكاقػؼ الحيػاة تدريب المتعممات عمى استخداـ الأس (6
 التي تكاجييف.

 تشجيع المتعممات عمى العمؿ اليدكم كاحترامو. (3
 إدراؾ المتعممات لأىمية الإسياـ في التكعية الصحية لأفراد الأسرة. (6
العمػػػػؿ عمػػػػى زيػػػػادة اىتمػػػػاـ المتعممػػػػات بصػػػػنع الكجبػػػػات الغلائيػػػػة فػػػػي ضػػػػك   (2

 احتياجات الفئات الخاصة.
مػػػات عمػػػى صػػػنع كجبػػػات المناسػػػبات المختمفػػػة كحفػػػلبت الشػػػام تػػػدريب المتعم (4

 كغيرىا.
تعريػػػؼ المتعممػػػات بأصػػػكؿ التجميػػػؿ بحيػػػث تختػػػار المتعممػػػة مػػػا يناسػػػبيا مػػػف  (4

 مستحضرات التجميؿ.
 مساعدة المتعممات عمى العناية بالبشرة. (1
إلمػػػػػاـ المتعممػػػػػات بالمفػػػػػاىيـ الاقتصػػػػػادية الأساسػػػػػية. مثػػػػػؿ: مفيػػػػػكـ التسػػػػػكؽ  (9

 الصحي.
المتعممػػػات بطػػػرؽ الشػػػرا  المختمفػػػة كمػػػا يرافقيػػػا مػػػف بيانػػػات كمعمكمػػػات إلمػػػاـ  (71

رشادات تتعمؽ بالسمع المتنكعة.  كا 
إلمػػػاـ المتعممػػػات بالجكانػػػب الإيجابيػػػة كالجكانػػػب السػػػمبية للئعلبنػػػات التجاريػػػة  (77

 المتنكعة. 
تعريػػؼ المتعممػػات بأىميػػة العنايػػة بملببسػػيف، كبػػالمظير الشخصػػي المناسػػب  (76

 ليف.
ؽ السػػػميـ لػػػدل المتعممػػػات مػػػف خػػػلبؿ اختيػػػار الملببػػػس أك الأثػػػاث تنميػػػة الػػػلك  (73

 كالأدكات.
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تعريػػؼ المتعممػػات بكيفيػػة الاسػػتفادة مػػف مسػػاحات المنػػزؿ المختمفػػة فػػي ترتيػػب  (76
 أثاث المنزؿ ضمف خطة ديككر منظمة.

تدريب المتعممػات عمػى كيفيػة الاسػتفادة مػف خامػات البيئػة فػي عمػؿ ديكػكرات  (72
 أنيقة لأثاث المنزؿ.

ـ( 7992ا كضػػػعت كثيقػػػة سياسػػػة التعمػػػيـ فػػػي المممكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية )كمػػػ
 أىدافان خاصة لممرحمة الثانكية، كما يخدـ أىداؼ الدراسة الحالية، ىي:

تحقيػػؽ الكفػػا  لمػػكطف الإسػػلبمي العػػاـ، كلمػػكطف الخػػاص بمػػا يكافػػؽ ىػػله السػػف  (7
 مف تساـ في الأفؽ، كتطمع إلى العميا ، كقكة الجسـ.

كيػػػػر العممػػػػي لػػػػدل المػػػػتعمـ كتعميػػػػؽ ركح البحػػػػث كالتجريػػػػب كالتتبػػػػع تنميػػػػة التف (6
 المنيجي، كاستخداـ المراجع، كالتعكد عمى طرؽ الدراسة السميمة.

عػػدادىـ لمكاصػػمة الدراسػػة، بمسػػتكياتيا  (3 إتاحػة الفرصػػة أمػػاـ الطػػلبب القػادريف كا 
 المختمفة، في المعاىد العميا، كالكميات الجامعية في مختمؼ التخصصات.

 يئة سائر الطلبب لمعمؿ في مياديف الحياة بمستكل لائؽ.تي (6
تخػريج عػػدد مػػف المػػ؛ىميف مسػػمكيان كفنيػػان لسػػد حاجػػة الػػبلبد فػػي المرحمػػة الأكلػػى  (2

مف التعميـ. كالقياـ بالمياـ الدينية كالأعماؿ الفنية )زراعية كتجارية كصناعية( 
 كغيرىا.

 تحقيؽ الكعي الأسرم لبنا  أسرة إسلبمية سميمة. (4
ابيـ فضيمة المطالعة النافعػة كالرغبػة فػي الازديػاد مػف العمػـ النػافع كالعمػؿ إكس (4

الصػػالح، كاسػػتغلبؿ أكقػػات الفػػراغ عمػػى كجػػػو مفيػػد تزدىػػر بػػو شخصػػية الفػػػرد 
 كأحكاؿ المجتمع.

 خصائص نمو الطالبات في المرحمة ال انوية:
مؽ عمييا تمثؿ المرحمة الثانكية المرحمة الأخيرة في التعميـ العاـ، كىي ما يط

في عمـ النفس )المراىقة(، كتمتاز ىله المرحمػة بالعديػد مػف الخصػائص كالتغيػرات، 
كىػػي مرحمػػة دقيقػػة كفاصػػمة مػػف الناحيػػة الفرديػػة كالاجتماعيػػة، كقػػد عر فتيػػا عفػػاؼ 

ـ( بأنيػػػا "المرحمػػػة التػػػي يكتمػػػؿ فييػػػا النضػػػج الجسػػػمي كالانفعػػػالي 6113عػػػكيس )
الأكلػػػػػػى مػػػػػػف ىػػػػػػله المرحمػػػػػػة فتػػػػػػرة البمػػػػػػكغ"  كالعقمػػػػػػي كالاجتمػػػػػػاعي، كتسػػػػػػمى الفتػػػػػػرة

 (.624)ص
ـ( بأف الثركة البشػرية 6119كتكمف أىمية ىله المرحمة كما أشار لياكفافي )

أكثر ما تتمثؿ في الشباب في سف المراىقة. لأنيا السف التػي يختػار فييػا الفتػى أك 
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التػي يػتعمـ  الفتاة نكع الدراسة التي يمتحؽ بيا أك المينة التي يعمؿ بيا. كىػي السػف
 .(334)صفييا الميارات الفنية اللبزمة لإتقاف مينة أك حرفة معينة 

كقبؿ الحديث عنيا بشي  مف التفصيؿ تجدر الإشارة إلى مرحمة المراىقة كما 
 كىي ثلبث مراحؿ: (693ـ، ص7912)لكرىا زىراف 

  سنة، كتقابؿ المرحمة الإعدادية.76-76مرحمة المراىقة المبكرة:عمر 
 سنة، كتقابؿ المرحمة الثانكية.74-72لمراىقة المتكسطة:عمرمرحمة ا 
 سنة، كتقابؿ المرحمة الجامعية.61-71مرحمة المراىقة المتأخرة:عمر 

كحيػػػث إف الدراسػػػة الحاليػػػة تُعنػػػى بالمرحمػػػة الثانكيػػػة، فسػػػيتـ الاىتمػػػاـ بمرحمػػػة 
 ( عامان،كفيما يمي تفصيؿ للؾ:74-72المراىقة المتكسطة كىي الفترة مف )

 خصائص النمو الجسمي: -أ 
 أنػو فػيـ( 6113) كأحمد كجبريؿ المبكرة، لكر جبريؿ بمرحمة المراىقة مقارنة
 الزيػادة فػي كالػكزف الطػكؿ كيسػتمر نسبيان، الجسمي النمك سرعة تتباطأ ىله المرحمة

 كتتضح كالتلكؽ، كالممس كالسمع دقة الحكاس كتزداد كالإناث، اللككر مف كؿ لدل
 المرحمػػة. ىػػله فػػي خاصػػة كالػػكزف بصػػفة الطػػكؿ المػػراىقيف فػػي فبػػي الفرديػػة الفػػركؽ
 الطػكؿ كيثبػت كيسػبقكنيف، بالإناث يمحقكف حيث اللككر كالكزف عند الطكؿ كيزداد
 حتػػى الػػلككر عنػػد الطػػكؿ بينمػػا تسػػتمر زيػػادة المرحمػػة، ىػػله نيايػػة الإنػػاث فػػي عنػػد

كفػػػي ىػػػله  .الجسػػػمية القػػػكة فػػػي الإنػػػاث عمػػػى سػػػنة، كيتفػػػكؽ الػػػلككر79-74عمػػػر 
المرحمػػػػة يكػػػػكف المراىػػػػؽ ميػػػػتـ بجسػػػػمو كلديػػػػو حساسػػػػية شػػػػديدة لمنقػػػػد فيمػػػػا يتعمػػػػؽ 
بالتغيرات الجسمية السريعة، كيككف المراىؽ ما يسػمى بمفيػكـ الجسػـ كىػك الصػكرة 
اللىنيػػة التػػي يككنيػػا المراىػػؽ عػػف جسػػمو، كتتغيػػر ىػػله الصػػكرة مػػع التغيػػرات التػػي 

 .(362)صتطرأ عمى الجسـ 
ـ( مػػف أف المراىػػؽ ييػػتـ بمظيػػره الجسػػمي 7912إليػػو زىػػراف ) كىػػلا مػػا أشػػار

كصحتو الجسمية كقكة عضلبتو كمياراتو الحركية، كيعمـ المراىؽ أف نمكه الجسمي 
السػػػكم كقػػػػكة جسػػػمو كمياراتػػػػو الحركيػػػة كمظيػػػػره الخػػػارجي لػػػػو أىميػػػة فػػػػي التكافػػػػؽ 

لا لاحػػػػظ المراىػػػػؽ أم انحػػػػراؼ فػػػػي م ظيػػػػره الاجتمػػػػاعي كشػػػػعبيتو الاجتماعيػػػػة، كا 
لا أخفػػػؽ  الشخصػػػي عػػػف المتكسػػػط فإنػػػو يبػػػلؿ قصػػػارل جيػػػده لتصػػػحيح الكضػػػع، كا 
ينتابو الضيؽ كالقمػؽ، كقػد يػ؛دم إلػى الانطػكا  كالانسػحاب مػف النشػاط الاجتمػاعي 

 .(334)صخشية التعرض لمتعميقات أك الشعكر بالنقص 
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 خصائص النمو الفسيولوجي:-ب 
كجية فػي ىػله المرحمػة ( أىـ التغيرات الفسيكل339ـ، ص7912لكر زىراف )

مع إيضاح أبرز المتطمبات، حيث يقؿ عدد ساعات النكـ عف لم قبؿ كيثبت عند 
سػػاعات لػػيلبن، كتػػزداد الشػػيية كالإقبػػاؿ عمػػى الأكػػؿ، كيرتفػػع ضػػغط الػػدـ  1حػػكالي 

تػػدريجيان، كيػػنخفض معػػدؿ الضػػغط قمػػيلبن عػػف لم قبػػؿ، كتػػنخفض نسػػبة اسػػتيلبؾ 
 الجسـ للؤككسجيف.

 لحركي:خصائص النمو ا-ج 
أف ىػػله المرحمػػة تتميػػز بإتقػػاف  (364ـ، ص6113)أكضػػح جبريػػؿ كيخػػركف 

الميػارات الحركيػػة، كتصػبح حركػػات المراىػؽ أكثػػر تكافقػان كانسػػجامان، كيػزداد نشػػاطو 
كقكتػػػػو، كيػػػػزداد إتقػػػػاف الميػػػػارات الحركيػػػػة كالكتابػػػػة عمػػػػى الآلػػػػة الكاتبػػػػة كالألعػػػػاب 

ف الػػلم يمضػػي بػػيف المثيػػر كبػػيف الرياضػػية، كتػػزداد سػػرعة زمػػف الرجػػعك كىػػك الػػزم
 الاستجابة ليلا المثير.

كيلبحظ أف اللككر مف المراىقيف يحققكف تفكقان عمى الإنػاث فػي كػؿ جكانػب 
النمك الحركي، كيستمر ىػلا التفػكؽ طػكاؿ المرحمػة، كللػؾ بسػبب أف الػلككر ينمػكف 
عضػػػلبت أكبػػػر. كمػػػا أنيػػػـ قػػػادركف عمػػػى تكليػػػد قػػػكة أكبػػػر لكػػػؿ جػػػراـ مػػػف النسػػػيج 
العضػػمي أكثػػر ممػػا يحػػدث مػػع الإنػػاث. كفيمػػا يتعمػػؽ بالأنشػػطة المرتبطػػة بالميػػارة 
الحركية النكعية فإف اللككر أيضان أكثر كفا ة كحلقان، فيـ يحققكف التفكؽ فػي الدقػة 
في سرعة الاسػتجابة كفػي الػتحكـ الكمػي فػي الجسػـ، كمػا يظيػر تفػكقيـ فػي الجػرم 

تطمػب درجػات متباينػة مػف التحمػؿ الجسػمي كالرمي كالمياـ الحركية الأخػرل التػي ت
 (.327ـ، ص6119)كفافي،

 خصائص النمو العقمي:-د 
)كفػػافي، يتميػػز النمػػك العقمػػي فػػي فتػػرة المراىقػػة بعػػدة مميػػزات لكرىمػػا كػػؿ مػػف 

 كالتالي: (326-323ص صـ، 6113ك عكيس، 641-644ص صـ، 6119
شر ظيور القدرات الخاصة والتي تظير بو وح حوالي العام السادس ع (7

: القدرة العددية، كالمغكية، كالمكانية كىله القدرات ىي دلائؿ عمى مػا وأىميا
يحممو الناشم مف استعداد ي؛ىمو لمتكيؼ مػع الحيػاة المعقػدة، كىػلا مػا يجعػؿ 

 فترة المراىقة مرحمة التكجيو التعميمي كالميني.
كضػػػػكح الفػػػػركؽ الفرديػػػػة كالتػػػػي تبػػػػرز بعػػػػد تكامػػػػؿ القػػػػدرة العقميػػػػة كالمظػػػػاىر  (6

 الخاصة التي تتجمى بيا ىله القدرة.
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يعتمد عند المراىؽ عمى القدرة عمػى اسػتنتاج العلبقػات الجديػدة بػيف  التذكر: (3
المكضكعات المتلكرة، كلللؾ لا يميؿ إلى تلكر المكضكع جيدان إلا إلا فيمو 

 تمامان كربطو بغيره مما سبؽ أف مر بو في خبراتو السابقة.
يظير لدل المراىؽ تخيؿ خصيب، كيمكّنو ىلا التخيؿ مػف التفكيػر  التخيل: (6

 العممي في مكاد مثؿ الحساب كاليندسة.
ىػػي المرحمػػة التػػي تػػتـ فػػي أثنائيػػا عمميػػة التكجيػػو التربػػكم  مرحمــة المراىقــة (2

كالميني، حيث تتضح القدرات الخاصػة فييػا، كمػا تتحػد الميػكؿ العقميػة فييػا 
 كللؾ.

بصػػكرة كاضػػحة، كىػػلا يعنػػي الإتيػػاف بأفكػػار جديػػدة  ينمــو التفكيــر الإبــداع (4
 غير معركفة كاتباع أساليب غير مألكفة لحؿ المشكلبت.

 جديدة كىي التفكير النقدم. تظير سمة عقمية (4
 النمو النفعالي:-ه 

النمػػػػك الانفعػػػػالي بػػػػبعض الصػػػػفات كمػػػػا ( 747ـ، ص6111)كصػػػػؼ قزاقػػػػزة 
 يمي:
الػػتمكف مػػف الػػتحكـ بالمظػػاىر  سػػرعة الإثػػارة لأتفػػو الأسػػباب أحيانػػان، كعػػدـ (7

 الخارجية لحالتو الانفعالية.
اليأس كالقنكط كالحزف كالآلاـ النفسية، نتيجة لما يلبقيو المراىؽ في أحياف  (6

 كثيرة مف إحباط كعجز عف إدراؾ أمانيو.
ظيػػػػكر عكاطػػػػؼ نحػػػػك الػػػػلات تأخػػػػل المظػػػػاىر الآتيػػػػة: الاعتػػػػداد بػػػػالنفس،  (3

 كالعناية بالممبس كطريقة الكلبـ.
 لنمو الجتماعي:ا-و 

بػأف المراىقػكف كالمراىقػات فػي ىػله  (369ـ، ص6113)أشار جبراف كيخركف 
المرحمة ييتمكف باختيار الأصدقا  كالانضػماـ إلػى جماعػات مػف الجنسػيف. كيكػكف 
لدييـ رغبة في تأكيد اللات مػف خػلبؿ البحػث عػف نمػكلج يحتػلل بػو مثػؿ الكالػديف 

بػػار القػػيـ كالمثػػؿ كالمبػػادن، كتكػػكيف فمسػػفة كالشخصػػيات البػػارزة فػػي المجتمػػع، كاخت
لمحيػػاة، كيميػػؿ المراىػػؽ فػػي المرحمػػة إلػػى مسػػاعدة الآخػػريف كعمػػؿ الخيػػر، كيجاىػػد 
 لتحقيؽ المزيد مف الاستقلبؿ الاجتماعي، كتتفتح الميكؿ كتتنكع في ىله المرحمة.
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 نظام المقررات في المممكة العربية السعودية: - ال اً 
 رات:التعريف بنظام المقر 

في دليؿ نظاـ المقررات لممرحمة الثانكية، المممكة العربية السػعكدية عػف  كرد
 ىػ( ما يمي:7636–7633كزارة التعميـ )

أف التعميـ الثانكم يعد مرحمة ميمة كحاسمة لممتعمميف في التعميـ العاـ، حيث 
، يفتػػػرض فػػػي ىػػػلا التعمػػػيـ أف يعػػػد المتعممػػػيف كالمتعممػػػات إعػػػدادان شػػػاملبن متكػػػاملبن 

كيػػزكدىـ بالمعمكمػػات الأساسػػية كالميػػارات كالاتجاىػػات التػػي تنمػػي شخصػػياتيـ فػػي 
جكانبيػػا المعرفيػػة كالنفسػػية كالاجتماعيػػة كالعقميػػة كالبدينػػة، كينظػػر إلػػى ىػػلا التعمػػيـ 
بكصفو قاعدة لمدراسة في الجامعة، كتأىيلبن كاستثماران في رأس الماؿ البشرم لمحيػاة 

 المينية كالعممية.
يما نان مف كزارة التعمػيـ بأىميػة تطػكير مشػركع التعمػيـ عمكمػان كالتعمػيـ الثػانكم كا 

بشػػكؿ خػػاص فقػػد سػػعت إلػػى تطػػكير الخطػػة الدراسػػية ليػػلا التعمػػيـ، لتمبػػي حاجػػات 
مجتمعنا الاجتماعية كالتنمكية، كلػتلبئـ كػللؾ متطمبػات عصػر تتسػارع فيػو المعرفػة 

ـ 4ة بمكافقػػة المقػػاـ السػػامي رقػػـ كالتقنيػػة ككسػػائؿ الاتصػػاؿ، كقػػد تكجػػت ىػػله الخطػػ
 ىػ.77/71/7662بتاريخ  417ب/

كفي ضك  للؾ قامت إدارة مشركع التعمػيـ الثػانكم بإعػداد دليػؿ تنفيػلم ليكػكف 
مرجعػػان عمميػػان لتطبيػػؽ النظػػاـ فػػي مػػدارس البنػػيف كالبنػػات، كلػػيمكف مػػف خلبلػػو فيػػـ 

 مة. أىداؼ النظاـ كأىـ تطبيقاتو كالخطط الدراسية في ىله المرح
-7633كبعػػػػد الاطػػػػلبع عمػػػػى دليػػػػؿ نظػػػػاـ المقػػػػررات لممرحمػػػػة الثانكيػػػػة لعػػػػاـ 

ىػػ، فػػي المممكػػة العربيػة السػػعكدية. تػػـ الاسػتعانة بمػػا فيػػو مػف محػػاكر رئيسػػة 7636
تخدـ كتثرم أساسيات الدراسة الحالية، كتحقؽ الأىداؼ المرجػكة منيػا كىػي أىػداؼ 

المقػػررات، كالخطػػة الدراسػػية لنظػػاـ  نظػػاـ المقػػررات، مزايػػا المنػػاىج المطػػكرة كنظػػاـ
 المقررات.

 أىداف نظام المقررات:
ييػػدؼ نظػػاـ المقػػررات بالمرحمػػة الثانكيػػة إلػػػى إحػػداث نقمػػة نكعيػػة فػػي التعمػػػيـ 
الثانكم، مف أجؿ إعداد المتعمـ كالمتعممة لمحياة، عملبن في سػكؽ العمػؿ، أك دراسػة 

 الآتي: في الكميات كالجامعات، كبللؾ فيك يسعى إلى تحقيؽ
الإسػػياـ فػػي تحقيػػؽ مرامػػي سياسػػة التعمػػيـ فػػي المممكػػة العربيػػة السػػعكدية مػػف  (7

 التعميـ الثانكم.
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 تعزيز العقيدة الإسلبمية في نفكس المتعمميف. (6
 تعزيز قيـ المكاطنة كقيـ الاجتماعية لدل المتعمـ. (3
 الإسياـ في إكساب المتعمميف القدر الملبئـ مف المعارؼ كالميارات المفيدة. (6
نمية شخصية المتعمـ في جميع الجكانب، كتنكيع الخبػرات التعميميػة كالمقدمػة ت (2

 لو.
تقميص اليدر في الكقت كالتكاليؼ، كللػؾ بتقميػؿ حػالات الرسػكب كالتعثػر فػي  (4

 الدراسة، ككللؾ عدـ إعادة العاـ الدراسي كاملبن.
راسػي تقميؿ كتركيز عدد المقررات الدراسية التي يدرسيا المتعمـ فػي الفصػؿ الد (4

 الكاحد.
تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة لممػػتعمـ، كػػالتعمـ الػػلاتي كميػػارات التعػػاكف كالتكاصػػؿ  (1

كالعمػػػػؿ الجمػػػػاعي، كالتفاعػػػػؿ مػػػػع الآخػػػػريف كالحػػػػكار كالمناقشػػػػة كقبػػػػكؿ الػػػػرأم 
 الآخر.

تطػػػػػػكير ميػػػػػػارات العامػػػػػػؿ مػػػػػػع مصػػػػػػادر الػػػػػػتعمـ المختمفػػػػػػة كالتقنيػػػػػػة الحديثػػػػػػة  (9
 لحياة العممية.كالمعمكماتية كتكظيفيا إيجابيان في ا

 مزايا المناىج المطورة ونظام المقررات:
 ىناؾ عدة مزايا يتصؼ بيا نظاـ المقررات، منيا:

يتجو ىلا النظاـ نحك الأخل بمنحى التكامؿ الرأسػي بػيف المقػررات، مػف خػلبؿ  (7
تقديـ مقررات يكػافم الكاحػد منيػا مقػرريف أك أكثػر مػف المقػررات المجػزأة التػي 

يان حسػب النظػاـ القػائـ، كبالتػالي التقميػؿ مػف عػدد المقػررات يدرسيا المتعمـ حال
 التي يدرسيا المتعمـ.

الاىتمػػاـ بالجانػػب التطبيقػػي الميػػارم مػػف خػػلبؿ تقػػديـ مقػػررات مياريػػة ضػػمف  (6
 البرنامج المشترؾ في الخطة مع مراعاة خصائص الجنسيف.

 إتاحة الفرصة لممتعمـ ليختار بعض المقررات التي يرغب في دراستيا. (3
 يمكف لممتعمـ تسريع تخرجو كفؽ قدراتو يمكنو التخرج في سنتيف كنصؼ. (6
تقميػػػؿ العػػػب  الكمػػػي عػػػف المعمػػػـ كيقابمػػػو تحسػػػف نػػػكعي فػػػي الأدا  التعميمػػػي  (2

 كالتربكم.
يمكػػػػػػف معادلػػػػػػة بعػػػػػػض القػػػػػػدرات الدراسػػػػػػية بالاختبػػػػػػارات الدكليػػػػػػة كالشػػػػػػيادات  (4

ة، كالحاسػب الآلػيك ممػا كالإجازات العالمية في القريف الكػريـ، كالمغػة الإنجميزيػ



9112/ يناير 1ج– العموم التربوية/ العدد الأول  

 

 

  

643 

يكفر الجيد كالكقت لطلبب المرحمة الثانكية كللؾ كفؽ الضكابط المعتمدة بيلا 
 الخصكص.

يتكافػػػؽ نظػػػاـ المقػػػررات مػػػع أنظمػػػة البػػػرامج الدكليػػػة باعتبػػػار نظػػػاـ السػػػاعات  (4
المطبؽ في النظاميف مثؿ الدبمكمات الأمريكية، كيمكف المعادلة كالتحكيؿ بيف 

 ابط محددة.النظاميف كفؽ ضك 
 الخطة الدراسية لنظام المقررات:

تتكػػػػكف الخطػػػػة الدراسػػػػية لنظػػػػاـ المقػػػػررات مػػػػف ثلبثػػػػة بػػػػرامج، ىػػػػي: البرنػػػػامج 
 المشترؾ كالبرنامج التخصصي كالبرنامج الاختيارم.

ىك برنامج عاـ يدرسو جميع المتعمميف، كمجمكع ساعاتو  :البرنامج المشترك (7
 ( ساعة.762)

رنػامج يتضػمف مسػاريف أحػدىما لمعمػكـ الإنسػانية، ىك ب البرنامج التخصصي: (6
كالآخر لمعمكـ الطبيعية، يختار المتعمـ منيمػا المسػار الػلم يرغػب فػي دراسػتو 

( ساعة، كيتفرع 42كيتكافؽ مع إمكاناتو كميكلو، كمجمكع ساعات كؿ مسار )
 مف ىلا البرنامج مساريف ىما:

لات العمػكـ الشػرعية : يركػز ىػلا المسػار عمػى مجػامسار العموم الإنسانية -
كالمغػػػػة العربيػػػػة كالاجتماعيػػػػة كالعمػػػػكـ الإداريػػػػة، كالمغػػػػة الإنجميزيػػػػة، كتقػػػػدـ 
المدرسة في ىلا المسار ثلبثة عشر مقرران يدرسيا المػتعمـ إجباريػان، كيمكػف 
لممػػتعمـ دراسػػة أربعػػة مقػػررات اختياريػػة متقدمػػة فػػي العمػػكـ الشػػرعية كالمغػػة 

 غة الإنجميزية.العربية كالعمكـ الإدارية كالم
ــة: - ــوم الطبيعي يركػػز ىػػلا المسػػار عمػػى المجػػالات الرئيسػػة فػػي  مســار العم

العمكـ الطبيعية كالرياضيات كالكيميا  كالفيزيا  كالأحيػا  إضػافة إلػى المغػة 
الإنجميزيػػػة، كتقػػػدـ المدرسػػػة فػػػي ىػػػلا المسػػػار ثلبثػػػة عشػػػر مقػػػرران يدرسػػػيا 

 المتعمـ إجباريان.
( 71يتطمػػب النظػػاـ دراسػػة مقػػرريف دراسػػييف ) :البرنــامج الختيــاري )الحــر( (3

( سػاعة كحػد أقصػى، كتقػدـ المدرسػة 62ساعات كحد أدنى كخمسة مقػررات )
المقػػػررات التخصصػػػية كالمقػػػررات العامػػػة الحػػػرة فػػػي مسػػػارم العمػػػكـ الطبيعيػػػة 
كالإنسػػانية بػػالمقررات المطمكبػػة لإعػػداده لمدراسػػة الجامعيػػة كفػػؽ المجػػاؿ الػػلم 

كؿ المتعمـ كقدراتو كتػدعـ تخصصػو كمػا تتػيح لػو فرصػة رفػع يختاره لتعزيز مي
 معدلة التراكمي.
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مما سبؽ، يتضح مف أىػداؼ كمزايػا نظػاـ المقػررات ملب متػو لتقػديـ الميػارات 
المينية، مف حيث تركيزه عمى الجانب الميارم كربطو بالجانب المعرفي، كللؾ مف 

لػػػدل المتعممػػػة، خػػػلبؿ تخصػػػيص مشػػػركع حػػػر لكػػػؿ مػػػادة ينمػػػي حػػػس المسػػػ؛كلية 
كيكشػػػػؼ عػػػػف اتجاىاتيػػػػا كميكليػػػػا. كمػػػػا يظيػػػػر مناسػػػػبة ىػػػػله المشػػػػركعات لتقػػػػديـ 
الميػػػارات المينيػػػة مػػػف خػػػلبؿ نمػػػط الأنشػػػطة اللبصػػػفية. بالإضػػػافة إلػػػى أف نظػػػاـ 
المقػػػررات يػػػربط المدرسػػػة بالبيئػػػة المحيطػػػةكالمجتمع كحاجاتػػػو كىػػػلا مػػػا يتكافػػػؽ مػػػع 

 أىداؼ الميارات المينية.
 منيج الدراسة:

لتحقيػػؽ اليػػدؼ مػػف الدراسػػة كالمتمثػػؿ فػػي التعػػرؼ عمػػى مػػدل تػػكافر الميػػارات 
المينية في مقرر التربية الصػحية كالنسػكية مقػررات فػي المممكػة العربيػة السػعكدية، 

 اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي التحميمي بأسمكب تحميؿ المحتكل.
 مجتمع الدراسة وعينتيا:

فػػػي كتػػػاب الدراسػػػات الصػػػحية كالنسػػػكية نظػػػاـ  تمثػػػؿ مجتمػػػع الدراسػػػة كعينتيػػػا
المقررات، كالمقرر عمى الصؼ الأكؿ الثانكم في المممكة العربية السعكدية، طبعػة 

 ـ(.6174/6174ق )7634/7631
 أداة الدراسة:

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كالإجابة عف أسػئمتيا تػـ بنػا  أداة الدراسػة المتمثمػة فػي 
حتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية المقرر عمػى بطاقة تحميؿ المحتكل، لتحميؿ م

الصؼ الأكؿ الثانكم نظاـ المقررات لتحديد مدل تكافر الميػارات المينيػة بػالمقرر، 
 كللؾ باتباع الخطكات التالية:

 إعداد قائمة بالميارات المينية: -1
اسػػػتخدمت الدراسػػػة بطاقػػػة تحميػػػؿ المحتػػػكل، كالتػػػي تػػػـ بنا؛ىػػػا فػػػي ضػػػك ما تػػػـ 

عميػػػو مػػػف معمكمػػػات فػػػي الأدبيػػػات كالدراسػػػات السػػػابقة كدراسػػػة كػػػؿ مػػػف الحصػػػكؿ 
ـك 6176ـك منيػػرة الصػػلبؿ، 6176ـك أسػػما  محمػػد، كيخػػركف، 6114)فاطمػػة عمػػي، 
ـك فاطمػة العتيبػي، 6174ـك المطيرم، 6172ـك العنكد مزعؿ، 6176نجلب  الخمؼ، 

طػػػػػػػػاني، ـك منػػػػػػػػاؿ القح6171ـك أميػػػػػػػػرة الحربػػػػػػػػي، 6174ـك كداد الػػػػػػػػدريكيش، 6174
. بالإضافة إلى كتب التربية الأسرية المقػررة عمػى المرحمػة الثانكيػة لمنظػاـ ـ(6171

الفصػمي، كعمػػى الأخػػص كتػػاب المسػػتكل الخػػامس الػػلم يحتػػكم عمػػى ميػػارات إدارة 
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المشػػركعات الصػػغيرة، ككػػللؾ كتػػاب التربيػػة المينيػػة المقػػرر عمػػى المرحمػػة الثانكيػػة 
 لنظاـ المقررات.

أكلية لقائمػة الميػارات المينيػة، كعرضػيا عمػى عػدد مػف حيث تـ كضع صكرة 
المحكميف المتخصصيف في مجاؿ المناىج كطرؽ التدريس، كبعض المتخصصػيف 
في مجالالتربيػة الأسػرية بغػرض معرفػة ملبحظػاتيـ كاقتراحػاتيـ حػكؿ القائمػة، كفػي 

 ئمة.ضك  يرا  الأساتلة المحكميف قامت الباحثة بعمؿ التعديلبت اللبزمةعمى القا
ضػػػافة فػػػي ضػػػك   بعػػػد أف قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجرا  التعػػػديلبت اللبزمػػػة مػػػف حػػػلؼ كا 

( ميػارة 63مقترحات المحكميف أصبحت القائمػة فػي صػكرتيا النيائيػة مككنػة مػف )
 ( ميارات رئيسة كالآتي:2فرعية مكزعة عمى )

 ( ميارات.9الميارات التطبيقية، كشممت ) (7
 ( ميارة.77الميارات الكظيفية، كشممت ) (6
 ( ميارات.9الميارات الشخصية، كشممت ) (3
 ( ميارة.4ميارات التكاصؿ، كشممت ) (6
 ( ميارات.4الميارات الاجتماعية، كشممت ) (2

 بناء بطاقة تحميل محتوى كتابالتربية الصحية والنسوية: -9
قامت الباحثة بتحكيؿ قائمػة الميػارات المينيػة بعػد تحكيميػا إلػى بطاقػة تحميػؿ 

ف التحميػؿ كعينػة التحميػؿ كفئػات التحميػؿ ككحػدة التحميػؿ محتكل، كتحديػد اليػدؼ مػ
ككحدة التسجيؿ، كضكابط عممية التحميؿ. حيث تمثمػت عينػة التحميػؿ فػي الكحػدات 
الدراسػػػػػية فػػػػػي مقػػػػػرر التربيػػػػػة الصػػػػػحية كالنسػػػػػكية لمصػػػػػؼ الأكؿ الثػػػػػانكم )طبعػػػػػة 

 (:7ق(. كما ىك مبيف في جدكؿ )7634/7631
 الصحية كالنسكية لمصؼ الأكؿ الثانكم ( محتكيات مقرر التربية7جدكؿ )

 التجميؿ الوحدة الخامسة الغلا  كالتغلية الوحدة الأولى
 الثقافة الممبسية الوحدة السادسة الأمكمة كالطفكلة الوحدة ال انية
 الديككر المنزلي الوحدة السابعة الصحة العامة الوحدة ال ال ة
   التعامؿ مع ضغكط الحياة الوحدة الرابعة

كما تـ اختبار ثبات بطاقة التحميؿ مف خلبؿ حساب معامػؿ ىكلسػتي للبتفػاؽ 
 بيف تحميميف قامت بيما الباحثة نفسيا بفاصؿ زمني قدره أسبكعيف.

 معيار الحكم عمى درجة ت مين الميارات في المقرر:
 تـ الحكـ عمى درجة تضميف الميارات المينية في المقرر كفؽ الجدكؿ الآتي:
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 سب المئكية لدرجة تكافرالميارات المينية في المقرر( الن6جدكؿ )
 إلى من مستوى الت مين النسبة المئوية

 م منة بدرجة منخف ة جداً  ٪91 أكبر من صفر٪
 م منة بدرجة منخف ة ٪01 ٪91أكبر من 
 م منة بدرجة متوسطة ٪01 ٪01أكبر من 
 م منة بدرجة مرتفعة ٪01 ٪01أكبر من 
  منة بدرجة مرتفعة جداً م ٪111 ٪01أكبر من 

-711: مف عمؿ الباحثة، حيث تـ حساب المػدل بػيف نسػبتي التضػميف )المصدر
، كقسمتو عمى خمسة مستكيات لمتضميف، لنحصؿ عمى طكؿ الفئة 711صفر٪(=

 ٪( لكؿ مستكل مف مستكيات التضميف.61)
 مناقشة النتائج:

تػكل( كاختبػار صػدقيا بعد الانتيا  مػف بنػا  أداة الدراسػة )بطاقػة تحميػؿ المح
كثباتيػػا، تػػـ إجػػرا  تحميػػؿ المحتػػكل لمقػػرر التربيػػة الصػػحية كالنسػػكية لمصػػؼ الأكؿ 
الثانكم نظاـ المقررات. كتكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج التي تـ عرضيا في 
ىػػػلا الفصػػػؿ، للئجابػػػة عػػػف أسػػػئمة الدراسػػػة، كمػػػف ثػػػـ مناقشػػػتيا كتفسػػػيرىا كمقارنتيػػػا 

 ت السابقة، كفيما يمي تفصيؿ للؾ:بنتائج بعض الدراسا
 الإجابة عن السؤال الأول: 0-1

ــة الصــحية : الســؤال الأول ــة الــلازم توافرىــا فــي مقــرر التربي مــا الميــارات الميني
 والنسوية )مقررات( لمصف الأول ال انوي؟

 كللئجابة عف ىلا الس؛اؿ قامت الباحثة بالخطكات الآتية:
  اجب تكافرىا في كتاب التربية الصػحية كالنسػكية إعداد قائمة بالميارات الفنية الك

المقرر عمى الصؼ الأكؿ الثانكم بنظاـ المقررات، كللؾ في ضػك  مػا حصػمت 
عميػػو الباحثػػػة مػػػف معمكمػػػات فػػػي الأدبيػػػات كالدراسػػػات السػػػابقة كدراسػػػة كػػػؿ مػػػف 

ـك منيػػػػػػرة الصػػػػػػلبؿ، 6176ـك أسػػػػػػما  محمػػػػػػد، كيخػػػػػػركف، 6114)فاطمػػػػػػة عمػػػػػػي، 
ـك 6174ـك المطيػػػرم، 6172ـك العنػػػكد مزعػػػؿ، 6176 ـك نجػػػلب  الخمػػػؼ،6176

ـك منػاؿ 6171ـك أميػرة الحربػي، 6174ـك كداد الػدريكيش، 6174فاطمة العتيبػي، 
. بالإضػافة إلػى كتػب التربيػة الأسػرية المقػررة عمػى المرحمػػة ـ(6171القحطػاني، 

الثانكيػػة لمنظػػاـ الفصػػمي، كعمػػى الأخػػص كتػػاب المسػػتكل الخػػامس الػػلم يحتػػكم 
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يػػارات إدارة المشػػركعات الصػػغيرة، ككػػللؾ كتػػاب التربيػػة المينيػػة المقػػرر عمػػى م
 عمى المرحمة الثانكية لنظاـ المقررات.

  عػػرض قائمػػة الميػػارات المينيػػة فػػي صػػكرتيا الأكليػػة عمػػى عػػدد مػػف المحكمػػيف
المتخصصػػيف فػػي منػػاىج كطػػرؽ تػػدريس التربيػػة الأسػػرية كللػػؾ بغػػرض معرفػػة 

ك  للػػػػؾ قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػإجرا  التعػػػػديلبت ملبحظػػػػاتيـ كمقترحػػػػاتيـ. كفػػػػي ضػػػػ
ضافة، كتعديؿ الصياغة المغكية، لتككف الأداة فػي صػكرتيا  اللبزمة مف حلؼ كا 

( ميػػارات رئيسػػة. كمػػا 2( ميػػارة فرعيػػة، مكزعػػة عمػػى )63النيائيػػة مككنػػة مػػف )
 (:3ىك مكض ح في جدكؿ )

 لصحية كالنسكيةالتربية ا( الميارات المينية الكاجب تضمينيا في مقرر 3جدكؿ )
 المقرر عمى الصؼ الأكؿ الثانكم بنظاـ المقررات

 الميارات الفرعية الميارات الرئيسة م

 الميارات التطبيقية 1

 تطبيؽ نظـ العمؿ كلكائحو-7
 إعداد خطة العمؿ-6
 القدرة عمى التحميؿ-3
 القدرة عمى الابتكار كالتجديد-6
 القدرة عمى التنفيل-2
 الإتقاف كالجكدة-4
 إدارة يليات العمؿ-4
 الاستعداد لمتدريب-1
 إجرا  العمميات الحسابية-9

 الميارات الوظيفية 9

 فيـ متطمبات سكؽ العمؿ-71
 كتابة التقارير الفنية-77
 التعامؿ مع ضغكط العمؿ-76
 الالتزاـ بالمكاعيد-73
 تخطيط مياـ العمؿ-76
 إعداد دراسة جدكل-72
 البحث عف فرص كظيفية-74
 كتابة السيرة اللاتيةإتقاف -74
 القدرة عمى النقد كالتقكيـ-71
 معرفة أنظمة العمؿ كقكانينو-79
 تفيـ الأدكار في مجاؿ العمؿ-61

 الميارات الشخصية 3
 التطكير اللاتي-67
 القدرة عمى التكيؼ مع المتغيرات-66
 تحمؿ المس؛كلية-63
 الانضباط اللاتي-66



  مدى توافر الميارات المينية في مقرر التربية الصحية والنسوية "نظام المقررات"
 بالمممكة العربية السعودية

 

 

641 

 الميارات الفرعية الميارات الرئيسة م
 سرعة البديية-62
 المركنة-64
 تإدارة الكق-64
 القدرة عمى إدارة الأزمات-61
 حؿ المشكلبت-69

 ميارات التواصل 0

 استخداـ الحاسكب-31
 التفاكض-37
 تقبؿ النقد-36
 التعامؿ بالحسنى كالتيليب-33
 تقبؿ كجيات النظر المختمفة-36
 القدرة عمى الحكار الإيجابي-32
 القدرة عمى الإقناع-34

 الميارات الجتماعية 5

 العمؿ ضمف فريؽ-34
 تفاعؿ الإيجابي مع الآخريف عند طمب المساعدةال-31
 بنا  العلبقات السميمة-39
 مراعاة مشاعر الآخريف-61
 القدرة عمى قيادة مجمكعات العمؿ-67
 المبادرة بتقديـ العكف للآخريف-66
 المشاركة في الأنشطة الاجتماعية كالعممية-63

 الإجابة عن السؤال ال اني: 0-9
تــــوافر الميــــارات المينيــــة )التطبيقيــــة  الوظيفيــــة  مــــا درجــــة  :الســــؤال ال ــــاني

الشخصية  الجتماعية  وميارات التواصل( فـي مقـرر التربيـة الصـحية والنسـوية 
 )مقررات( لمصف الأول ال انوي؟

للئجابػػة عػػف ىػػلا السػػ؛اؿ تػػـ تحميػػؿ محتػػكل كتػػاب التربيػػة الصػػحية كالنسػػكية 
رصد نتائج التحميؿ في جداكؿ المقرر عمى الصؼ الأكؿ الثانكم نظاـ المقررات، ك 

جرا  العمميػات الإحصػائية عمييػا لمعرفػة مػدل تضػميف  تـ إعدادىا ليلا الغرض، كا 
 ىله الميارات في المقرر.

( فكػػػػػرة لجميػػػػػع 616كبمػػػػػ  إجمػػػػػالي الأفكػػػػػار فػػػػػي الكتػػػػػاب محػػػػػؿ الدراسػػػػػة )
الميػػارات، حيػػث تػػـ نسػػبة تكػػرار تضػػميف كػػؿ ميػػارة رئيسػػة كفرعيػػة عمػػى حػػدة إلػػى 

 الأفكار في الكتاب. كجا ت النتائج عمى النحك التالي: إجمالي
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 الميارات التطبيقية: -1
تػػػػـ تحميػػػػؿ محتػػػػكل كتػػػػاب التربيػػػػة الصػػػػحية كالنسػػػػكية لمصػػػػؼ الأكؿ الثػػػػانكم 

 (:6مقررات، كالخاصة بالميارات التطبيقية، كما ىك مبيف في جدكؿ )
 نسكية ( تحميؿ محتكل كتاب التربية الصحية كال6جدكؿ )
 في ضك  الميارات التطبيقية الأكؿ الثانكم مقرراتلمصؼ 

 درجة الت مين ٪ التكرار الميارات الفرعية م
 غير مضمف ٪1.1 1 تطبيؽ نظـ العمؿ كلكائحو 7
 منخفضة جدان  ٪7.1 6 إعداد خطة العمؿ 6
 منخفضة جدان  ٪4.6 73 القدرة عمى التحميؿ 3
 ضة جدان منخف ٪4.9 76 القدرة عمى الابتكار كالتجديد 6
 منخفضة جدان  ٪9.1 61 القدرة عمى التنفيل 2
 منخفضة جدان  ٪71.1 66 الإتقاف كالجكدة 4
 غير مضمف ٪1.1 1 إدارة يليات العمؿ 4
 منخفضة جدان  ٪7.1 6 الاستعداد لمتدريب 1
 منخفضة جدان  ٪6.1 6 إجرا  العمميات الحسابية 9

 منخف ة ٪37.7 77 إجمالي ت مين الميارات التطبيقية 
( إلػػػػى أف الميػػػػارات التطبيقيػػػػة مضػػػػمنة فػػػػي كتػػػػاب التربيػػػػة 6يشػػػػير جػػػػدكؿ )

، حيػػػث بمػػػ  بدرجـــة منخف ـــةالصػػػحية كالنسػػػكية لمصػػػؼ الأكؿ الثػػػانكم مقػػػررات 
 ٪.34ميارة، بنسبة  44إجمالي تكرار الميارات التطبيقية 

 لأكلػى، كجا ت أكثر الميارات التطبيقية تكراران، "الإتقاف كالجػكدة" فػي المرتبػة ا
٪، ثـ ميارة "القدرة 9.1٪. تمتيا ميارة "القدرة عمى التنفيل" بنسبة 71.1بنسبة 

٪، ثػػـ ميػػارة "القػػدرة عمػػى التحميػػؿ" بنسػػبة 4.9عمػػى الابتكػػار كالتجديػػد" بنسػػبة 
 ٪، إلا أف درجة تضمينيا جميعان كانت منخفضة جدان.4.6

 ؿ" ك"الاسػػػػتعداد كجػػػػا ت أقػػػػؿ الميػػػػارات التطبيقيػػػػة تكػػػػراران "إعػػػػداد خطػػػػة العمػػػػ
٪ فقػػػط، ككػػػللؾ ميػػػارة "إجػػػرا  العمميػػػات الحسػػػابية" كالتػػػي 7لمتػػػدريب"، بنسػػػبة 

 ٪.6جا ت بنسبة 
  أمػػػا ميػػػارتي "تطبيػػػؽ نظػػػـ العمػػػؿ كلكائحػػػو" ك"إدارة يليػػػات العمػػػؿ"ك فمػػػـ تككنػػػا

 مضمنتيف عمى الإطلبؽ.
 الميارات الوظيفية: -9

صػػػػؼ الأكؿ الثػػػػانكم تػػػػـ تحميػػػػؿ محتػػػػكل كتػػػػاب التربيػػػػة الصػػػػحية كالنسػػػػكية لم
 (:2مقررات، كالخاصة بالميارات الكظيفية، كما ىك مبيف في جدكؿ )



  مدى توافر الميارات المينية في مقرر التربية الصحية والنسوية "نظام المقررات"
 بالمممكة العربية السعودية
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 نسكية( تحميؿ محتكل كتاب التربية الصحية كال2جدكؿ )
 في ضك  الميارات الكظيفية لمصؼ الأكؿ الثانكم مقررات 

 درجة الت مين ٪ التكرار الميارات الفرعية م
 ر مضمفغي ٪1.1 1 فيـ متطمبات سكؽ العمؿ 7
 غير مضمف ٪1.1 1 كتابة التقارير الفنية 6
 منخفضة جدان  ٪7.1 6 التعامؿ مع ضغكط العمؿ 3
 منخفضة جدان  ٪1.2 7 الالتزاـ بالمكاعيد 6
 منخفضة جدان  ٪1.2 7 تخطيط مياـ العمؿ 2
 غير مضمف ٪1.1 1 إعداد دراسة جدكل 4
 غير مضمف ٪1.1 1 البحث عف فرص كظيفية 4
 غير مضمف ٪1.1 1 كتابة السيرة اللاتيةإتقاف  1
 منخفضة جدان  ٪6.2 2 القدرة عمى النقد كالتقكيـ 9
 غير مضمف ٪1.1 1 معرفة أنظمة العمؿ كقكانينو 71
 غير مضمف ٪1.1 1 تفيـ الأدكار في مجاؿ العمؿ 77

 منخف ة جداً  ٪0.0 2 إجمالي ت مين الميارات الوظيفية 
ارات الكظيفيػػػػة مضػػػػمنة فػػػػي كتػػػػاب التربيػػػػة ( أف الميػػػػ2يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )

، حيػث بمػ  بدرجـة منخف ـة جـداً الصحية كالنسػكية لمصػؼ الأكؿ الثػانكم مقػررات 
 ٪.6.6ميارات فقط، بنسبة  9إجمالي تكرار الميارات الكظيفية 

  كجا ت أكثر الميارات الكظيفية تكراران، "القدرة عمى النقػد كالتقػكيـ" فػي المرتبػة
٪، 7٪. تمتيػػا ميػػارة "التعامػػؿ مػػع ضػػغكط العمػػؿ" بنسػػبة 6.2الأكلػػى، بنسػػبة 

 ككمتاىما تـ تضمينيا بدرجة منخفضة جدان.
  كجػػػا ت أقػػػؿ الميػػػارات الكظيفيػػػة تكػػػراران "الالتػػػزاـ بالمكاعيػػػد" ك"تخطػػػيط ميػػػاـ

 ٪ فقط.1.2العمؿ"، بنسبة 
 .أما بقية الميارات الكظيفية فمـ يتـ تضمنيا عمى الإطلبؽ 
  :الميارات الشخصية -3

تػػػـ تحميػػػؿ محتػػػكل كتػػػاب التربيػػػة الصػػػحية كالنسػػػكية لمصػػػؼ الأكؿ الثػػػانكم 
 (:4مقررات، كالخاصة بالميارات الشخصية، كما ىك مبيف في جدكؿ )
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 نسكية( تحميؿ محتكل كتاب التربية الصحية كال4جدكؿ )
 في ضك  الميارات الشخصية لمصؼ الأكؿ الثانكم مقررات 

 درجة الت مين ٪ التكرار الميارات الفرعية م
 غير مضمف ٪1.1 1 التطكير اللاتي 7
 منخفضة جدان  ٪7.1 6 القدرة عمى التكيؼ مع المتغيرات 6
 منخفضة جدان  ٪7.2 3 تحمؿ المس؛كلية 3
 منخفضة جدان  ٪6.6 9 الانضباط اللاتي 6
 منخفضة جدان  ٪1.2 7 سرعة البديية 2
 منخفضة جدان  ٪1.2 7 المركنة 4
 منخفضة جدان  ٪7.1 6 إدارة الكقت 4
 منخفضة جدان  ٪6.1 6 القدرة عمى إدارة الأزمات 1
 منخفضة جدان  ٪77.1 66 حؿ المشكلبت 9

 منخف ة ٪99.5 00 إجمالي ت مين الميارات الشخصية 
( إلػػػػى أف الميػػػػارات الشخصػػػػية مضػػػػمنة فػػػػي كتػػػػاب التربيػػػػة 4يشػػػػير جػػػػدكؿ )

، حيػػػث بمػػػ  ة منخف ـــةبدرجـــالصػػػحية كالنسػػػكية لمصػػػؼ الأكؿ الثػػػانكم مقػػػررات 
 ٪.66.2ميارة، بنسبة  64إجمالي تكرار الميارات الشخصية 

  ،كجا ت أكثر الميارات الشخصية تكراران، "حؿ المشكلبت" في المرتبػة الأكلػى
٪، ثػـ ميػارة "القػدرة 6.6٪. تمتيا ميارة "الانضباط اللاتي" بنسبة 77.1بنسبة 

٪، إلا 7.2المس؛كلية" بنسػبة  ٪، ثـ ميارة "تحمؿ6عمى إدارة الأزمات" بنسبة 
 أف درجة تضمينيا جميعان كانت منخفضة جدان.

  "كجػػا ت أقػػؿ الميػػارات الشخصػػية تكػػراران "القػػدرة عمػػى التكيػػؼ مػػع المتغيػػرات
٪ فقػػػط، ككػػػللؾ ميػػػارة "سػػػرعة البدييػػػة" ك"المركنػػػة" 7ك"إدارة الكقػػػت"، بنسػػػبة 

 ٪.1.2كالتي جا ت بنسبة 
 مـ تضمف عمى الإطلبؽ في محتكل المقرر.أما ميارة "التطكير اللاتي" ف 
 ميارات التواصل: -0

تػػػػـ تحميػػػػؿ محتػػػػكل كتػػػػاب التربيػػػػة الصػػػػحية كالنسػػػػكية لمصػػػػؼ الأكؿ الثػػػػانكم 
 (:4مقررات، كالخاصة بميارات التكاصؿ، كما ىك مبيف في جدكؿ )



  مدى توافر الميارات المينية في مقرر التربية الصحية والنسوية "نظام المقررات"
 بالمممكة العربية السعودية
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 ( تحميؿ محتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية4جدكؿ )
 ضك  ميارات التكاصؿ في لمصؼ الأكؿ الثانكم مقررات 

 درجة الت مين ٪ التكرار الميارات الفرعية م
 منخفضة جدان  ٪7.2 3 استخداـ الحاسكب 7
 غير مضمف ٪1.1 1 التفاكض 6
 غير مضمف ٪1.1 1 تقبؿ النقد 3
 منخفضة جدان  ٪1.2 7 التعامؿ بالحسنى كالتيليب 6
 منخفضة جدان  ٪6.1 6 تقبؿ كجيات النظر المختمفة 2
 منخفضة جدان  ٪6.9 71 لقدرة عمى الحكار الإيجابيا 4
 غير مضمف ٪1.1 1 القدرة عمى الإقناع 4

 منخف ة جداً  ٪0.0 10 إجمالي ت مين ميارات التواصل 
( إلى أف ميارات التكاصؿ مضمنة في كتػاب التربيػة الصػحية 4يشير جدكؿ )

ث بمػػ  إجمػػالي ، حيػػبدرجــة منخف ــة جــداً كالنسػػكية لمصػػؼ الأكؿ الثػػانكم مقػػررات 
 ٪.1.1ميارة، بنسبة  71تكرار ميارات التكاصؿ 

  كجػػا ت أكثػػر ميػػارات التكاصػػؿ تكػػراران، "القػػدرة عمػػى الحػػكار الإيجػػابي" فػػي
٪. تمتيػا ميػارة "تقبػؿ كجيػات النظػر المختمفػة" 6.9المرتبػة الأكلػى، بنسػبة 

 ٪، ككمتاىما مضمنة بدرجة منخفضة جدان.6بنسبة 
  7.2اصػػؿ تكػػراران "اسػػتخداـ الحاسػػكب" بنسػػبة كجػػا ت أقػػؿ ميػػارات التك ،٪

 ٪ فقط.1.2ك"التعامؿ بالحسنى كالتيليب"، بنسبة 
  أمػػػا ميػػػارات "التفػػػاكض" ك"تقبػػػؿ النقػػػد" ك"القػػػدرة عمػػػى الإقنػػػاعك فمػػػـ تكػػػكف

 مضمنة في محتكل المقرر عمى الإطلبؽ.
 الميارات الجتماعية: -5

لمصػػػػؼ الأكؿ الثػػػػانكم تػػػػـ تحميػػػػؿ محتػػػػكل كتػػػػاب التربيػػػػة الصػػػػحية كالنسػػػػكية 
 (:1مقررات، كالخاصة بالميارات الاجتماعية، كما ىك مبيف في جدكؿ )
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 نسكية( تحميؿ محتكل كتاب التربية الصحية كال1جدكؿ )
 في ضك  الميارات الاجتماعية لمصؼ الأكؿ الثانكم مقررات 

 درجة الت مين ٪ التكرار الميارات الفرعية م
 منخفضة جدان  ٪76.4 31 العمؿ ضمف فريؽ 7
 منخفضة جدان  ٪6.2 2 التفاعؿ الإيجابي مع الآخريف عند طمب المساعدة 6
 منخفضة جدان  ٪7.1 6 بنا  العلبقات السميمة 3
 منخفضة جدان  ٪7.2 3 مراعاة مشاعر الآخريف 6
 منخفضة جدان  ٪6.2 2 القدرة عمى قيادة مجمكعات العمؿ 2
 منخفضة جدان  ٪3.9 1 المبادرة بتقديـ العكف للآخريف 4
 منخفضة جدان  ٪1.2 7 المشاركة في الأنشطة الاجتماعية كالعممية 4

 منخف ة ٪90.5 50 إجمالي ت مين الميارات الجتماعية 
( إلػػػى أف الميػػػارات الاجتماعيػػػة مضػػػمنة فػػػي كتػػػاب التربيػػػة 1يشػػػير جػػػدكؿ )

، حيػػػث بمػػػ  بدرجـــة منخف ـــةالصػػػحية كالنسػػػكية لمصػػػؼ الأكؿ الثػػػانكم مقػػػررات 
 ٪.64.2ميارة، بنسبة  26إجمالي تكرار الميارات الاجتماعية 

  كجػػػا ت أكثػػػر الميػػػارات الاجتماعيػػػة تكػػػراران، "العمػػػؿ ضػػػمف فريػػػؽ" فػػػي المرتبػػػة
٪. تمتيػػػا ميػػػارة "المبػػػادرة بتقػػػديـ العػػػكف للآخػػػريف" بنسػػػبة 76.4الأكلػػػى، بنسػػػبة 

ك"القػدرة  ٪، ثـ ميارة "التفاعػؿ الإيجػابي مػع الآخػريف عنػد طمػب المسػاعدة"3.9
٪ لكػؿ منيمػا، كجمػيعيـ تػـ تضػمينيـ 6.2عمى قيادة مجمكعػات العمػؿ" بنسػبة 

 بدرجة منخفضة جدان.
  كجػػػػا ت أقػػػػؿ الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة تكػػػػراران "مراعػػػػاة مشػػػػاعر الآخػػػػريف" بنسػػػػبة

٪، ككػػػللؾ ميػػػارة "المشػػػاركة فػػػي 7٪، ك"بنػػػا  العلبقػػػات السػػػميمة"، بنسػػػبة 7.2
 ٪.1.2" كالتي جا ت بنسبة الأنشطة الاجتماعية كالعممية

  ف كانػػت كيلبحػػظ أف جميػػع الميػػارات الفرعيػػة تػػـ تضػػمينيا فػػي المقػػرر، حتػػى كا 
 بدرجة منخفضة جدان لكؿ ميارة عمى حدة.

 ممخص النتائج وتفسيرىا:
بعد أف قامت الباحثة ببنػا  قائمػة الميػارات المينيػة الكاجػب تكافرىػا فػي مقػرر 

لنيائي، كتحكيميا إلى بطاقة تحميؿ محتكل، كمػف التربية الصحية كالنسكية بشكميا ا
ثـ تحميؿ المقرر كتحديد نسبة تضميف كؿ مف الميػارات المينيػة الرئيسػة كالفرعيػةك 

 نستعرض فيما يمي ممخص ىله النتائج كتفسيرىا:
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 ( ممخص نتائج تحميؿ محتكل كتاب التربية الصحية كالنسكية 9جدكؿ )
 الميارات المينية في ضك  لمصؼ الأكؿ الثانكم مقررات

 درجة الت مين ٪ التكرار الميارات الرئيسة الرتبة
 منخفضة ٪34.4 44 الميارات التطبيقية 7
 منخفضة ٪64.2 26 الميارات الاجتماعية 6
 منخفضة ٪66.2 64 الميارات الشخصية 3
 منخفضة جدان  ٪1.1 71 ميارات التكاصؿ 6
 منخفضة جدان  ٪6.6 9 الميارات الكظيفية 2

متوسط نسبة ت مين الميارات المينية في مقرر 
التربية الصحية والنسوية لمصف الأول ال انوي 

 مقررات
 منخف ة جداً  12.20٪ 910

 نسكية ( ممخص نتائج تحميؿ محتكل كتاب التربية الصحية كال7شكؿ )
 في ضك  الميارات المينية لمصؼ الأكؿ الثانكم مقررات

 
 (9نادان إلى بيانات جدكؿ )مف عمؿ الباحثة استالمصدر: 

( أف متكسػػػػط النسػػػػبة المئكيػػػػة لتضػػػػميف 7( كشػػػػكؿ )9يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
الميارات المينية في محتكل كتاب التربية الصػحية كالنسػكية لمصػؼ الأكؿ الثػانكم 

، حيػػث جػػا ت منخف ــة جــداً ٪، كىػػي نسػػبة تقػػع ضػػمف فئػػة 79.91مقػػررات بمػػ  
٪، تمتيػػػا الميػػػارات 34.4بنسػػػبة تضػػػميف الميػػػارات التطبيقيػػػة فػػػي المرتبػػػة الأكلػػػى 

٪، كفػي المرتبػة الثالثػة جػا ت 64.2الاجتماعية في المرتبػة الثانيػة بنسػبة تضػميف 
. منخف ــة٪، كجميعيػػا مضػػمنة بدرجػػة 66.2الميػػارات الشخصػػية بنسػػبة تضػػميف 
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٪، كأخيػػػران 1.1كمػػػا جػػػا ت ميػػػارات التكاصػػػؿ فػػػي المرتبػػػة الرابعػػػة بنسػػػبة تضػػػميف 
٪ فػػي المرتبػػة الخامسػػة كالأخيػػرة، ككمتاىمػػا مضػػمنة 6.6يػػة بنسػػبة الميػػارات الكظيف

 .منخف ة جداً بدرجة 
كيلبحػػػظ مػػػف نتػػػائج التحميػػػؿ أنػػػو بالإضػػػافة إلػػػى انخفػػػاض تضػػػميف الميػػػارات 
المينيػػة فػػي مقػػرر التربيػػة الصػػحية كالنفسػػية لمصػػؼ الأكؿ الثػػانكم مقػػررات، غػػاب 

رات عمػى كحػدات المقػرر، كىػلا مػا أيضان معيار المكازنة كالمكا مػة فػي تكزيػع الميػا
لاحظتػػو الباحثػػة أثنػػا  القيػػاـ بالتحميػػؿ، حيػػث تركػػزت بعػػض الميػػارات فػػي كحػػدات 
دكف الأخػػػػرل. كمػػػػا أف عػػػػددان ممحكظػػػػان مػػػػف الميػػػػارات الثانكيػػػػة غػػػػاب تمامػػػػان عػػػػف 
التضػػميف، لاسػػيما فػػي كػػؿ مػػف الميػػارات الكظيفيػػة كميػػارات التكاصػػؿ، كالتػػي تمثػػؿ 

 د الطالبة للبنخراط في سكؽ العمؿ.أىمية كبيرة لإعدا
كيعػػزل تفػػػكؽ الميػػارات التطبيقيػػػة عمػػى الميػػػارات المينيػػة الأخػػػرل إلػػى اتبػػػاع 
الأسػػػػاليب التقميديػػػػة فػػػػي تػػػػدريس المػػػػادة، كالتػػػػي تعتمػػػػد فػػػػي الأسػػػػاس عمػػػػى تػػػػدريب 
الطالبػػات عمػػى الميػػارات الفنيػػة التطبيقيػػة فػػي التربيػػة الأسريةبأسػػمكب التمقػػيف، مػػع 

بػػػيف مػػػا تدرسػػػو الطالبػػػة كالميػػػارات الحياتيػػػة التػػػي يجػػػب أف تكتسػػػبيا  إىمػػػاؿ الػػػربط
لتككف عضكان فاعلبن في المجتمع، بالإضافة إلى إىماؿ الميارات الكظيفية التي تُعِد 

ـ( 6176الطالبة لمدخكؿ إلى سكؽ العمؿ كىك ما يتفػؽ مػع دراسػة منيػرة الصػلبؿ )
العديد مف التحديات فػي ضػك   التي تكصمت إلى أف الطالبة خريجة الجامعة تكاجو

متغيػػرات العصػػرك ممػػا يمػػزـ الجيػػات المعنيػػة بػػالتعميـ كالتػػدريب بضػػركرة تسػػميحيا 
 بالميارات الحياتية لتتمكف مف مكاجية تمؾ التحديات.

كما يعزل انخفاض تضميف الميارات الكظيفية كميارات التكاصؿ فػي مقػرر 
راتيجيات تػدريس حديثػة تقػكـ عمػى التربية الصػحية كالنسػكية إلػى عػدـ اسػتخداـ اسػت

شػػراؾ الطالبػػة كعنصػػر أسػػاس  ربػػط المعػػارؼ السػػابقة لمطالبػػة بالمعػػارؼ الجديػػدة، كا 
في العممية التعميمية، لتكتسب بللؾ ميارات التفكير المختمفة، كالانتقاؿ إلى مستكل 
أعمى مف مستكيات المعرفة، كالربط بيف الحقائؽ كالنتائج التي يتـ الحصػكؿ عمييػا 
مػػػف خػػػلبؿ الاسػػػتدلاؿ، بالإضػػػافة إلػػػى أىميػػػة اسػػػتخداـ الأسػػػمكب الاستقصػػػائي فػػػي 
التػػػدريس، كخصكصػػػان أثنػػػا  التطبيػػػؽ العممػػػي، حيػػػث إف مقػػػرر التربيػػػة الأسػػػرية لا 
ييدؼ فقط إلى إعداد الطالبة لتقػكـ بالأعمػاؿ المنزليػة كحسػبك بػؿ يجػب أف تكػكف 

، فػػالتغيرات المتسػػارعة التػػي ىنػػاؾ نظػػرة شػػمكلية تػػربط بػػيف أىػػداؼ المػػنيج كمحتػػكاه
تشػػيدىا المممكػػة العربيػػة السػػعكدية، خصكصػػان عمػػى المسػػتكل الاقتصػػادم، كر؛يػػة 
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لممرأة السعكدية بأنيا قادرة عمى تحقيؽ النجػاح فػي كافػة المجػالات  6131المممكة 
بسكؽ العمؿ، كعمى تقمد المناصب، للا يجب إعدادىا إعدادان متكاملبن كشاملبن، كقد 

بب فػػي غيػػاب مثػؿ ىػػله الميػػارات عػػف المقػرر إلػػى اعتقػػاد القػػائميف عمػػى يعػزل السػػ
نمػػا فػػي  تصػػميـ المنػػاىج بػػأف مكقعيػػا لػػيس فػػي مقػػرر التربيػػة الصػػحية كالنسػػكية، كا 

 مقرر التربية المينية، أك مقرر التربية الاجتماعية كالكطنية.
كمػػا قػػد يعػػزل ضػػعؼ تضػػميف الميػػارات المينيػػة العمميػػة فػػي مقػػرر التربيػػة 

لصػػحية كالنسػػكية إلػػى عػػدـ تفعيػػؿ المشػػاريع فػػي المقػػرر بصػػكرة تخػػدـ احتياجػػات ا
الطالبة في المقاـ الأكؿ، حيث يعمؿ تطبيؽ المشاريع عمى سد الفجكة بػالمقرر مػف 
خلبؿ خطة محكمة لات أىداؼ محددة تكضح يلية التنفيل،كقد يككف سبب ضػعؼ 

مناسػبتيا لممرحمػة العمريػة،  تضميف الميارات الكظيفية اعتقاد مطكرم المقػرر بعػدـ
أك عػػدـ مناسػػبة المقػػرر لمثػػؿ ىػػله المكاضػػيع، عمػػى الػػرغـ مػػف أىميتيػػا فػػي تنميػػة 
ميارات تسيـ في تييئة الطالبات لسكؽ العمؿ، كما يعزل للؾ لتكافر مقرر التربيػة 
الصػػحية كالنسػػكية لفصػػؿ دراسػػي كاحػػد مػػف الصػػؼ الأكؿ الثػػانكم قػػطك ممػػا يمثػػؿ 

بجميع المكضكعات التػي تخػدـ الطالبػة،إلا أنػو بالإمكػاف تػكفير صعكبة في الإلماـ 
ىػػله الميػػارات فػػي بعػػض الكحػػدات كالتجميػػؿ، كالػػديككر، كالتغليػػة، مػػف خػػلبؿ ربػػط 

 إتقاف العمؿ بإمكانية تكظيفيا كالاستفادة منيا في مجاؿ سكؽ العمؿ.
كما قد يعزل ضعؼ ميارات التكاصؿ إلى قمػة الأنشػطة التػي تنمػي ميػارات 

لتكاصؿ لدم الطالبة، حيػث إف معظػـ الأنشػطة تنحصػر فػي "ناقشػي مػع زميلبتػؾ ا
(، فضػػػػلبن عػػػػف أف أىػػػػداؼ المقػػػػرر لػػػػـ 4، 2أك معممتػػػػؾ" كالمتمثمػػػػة فػػػػي الم؛شػػػػريف)

تلكرىا عمى الػرغـ مػف أىميتيػا فػي تكامػؿ النمػك العقمػي كالاجتمػاعي كىػلا قػد ينػتج 
 عنو ضعؼ ثقة الطالبة بلاتيا.

ـ(، 6176يضان مػع مػا جػا ت بػو دراسػة نجػلب  الخمػؼ )كتتفؽ ىله النتائج أ
مػػف ضػػعؼ نسػػبة تضػػميف الميػػارات الحياتيػػة فػػي كتػػاب التربيػػة الأسػػرية بالمممكػػة 
العربية السعكدية بشكؿ عاـ، حيث حصمت الميارات الحياتية المنزلية كالبيئية عمى 

الحياتيػة الأسػرية أعمى نسبة، تمتيا الميارات الحياتية اليدكية كالعممية، ثـ الميارات 
كالاجتماعيػػة، ثػػـ الميػػارات الحياتيػػة الشخصػػية كالصػػحية، فيمػػا حصػػمت الميػػارات 
الحياتية المعرفية كالتكنكلكجيا عمى أقؿ نسبة. حيػث يتضػح التركيػز عمػى الميػارات 
ىماؿ الميارات الأخرل التي يتطمبيا سكؽ العمؿ.كما تتفؽ ىله النتائج مػع  الفنية كا 
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مػف أف تػدريس التربيػة الأسػرية  (Jaroenkornburi, 2000)ما جا ت بو دراسػة 
يجػػب أف يتحػػكؿ مػػف مجػػرد تػػدريس الميػػارات الفنيػػة إلػػى تػػدريس الميػػارات العمميػػة 
كحػػؿ المشػػكلبت، كمػػف ثػػـ يػػتـ إكسػػاب الطالبػػات بمجمكعػػة مػػف الميػػارات الحياتيػػة 

دارة المػػػكارد الفرديػػػة  كالأسػػػرية، كحػػػؿ المتمثمػػػة فػػػي التفكيػػػر الناقػػػد، كاتخػػػال القػػػرار، كا 
ـ( التػػي أثبتػػت 6114المشػػكلبت، كىػػك مػػا اتفقػػت معػػو أيضػػان دراسػػة فاطمػػة عمػػي )

فاعميػػة برنػػامج فػػي التربيػػة الأسػػرية فػػي تنميػػة ميػػارات إدارة المشػػركعات الصػػغيرة. 
ـ( التػي جػا ت أثبتػت نتائجيػا فاعميػة 6176ككللؾ دراسػة أسػما  محمػد كيخػركف )

حػكؿ البيانػات كالمعمكمػات فػي تنميػة ميػارات حػؿ تدريس التربية الأسرية المتمركز 
 المشكلبت الحياتية كالكعي بمراحؿ حؿ المشكمة.
 ,Kathryn McSweeney)كيتفػػؽ للػػؾ أيضػػان مػػع مػػا اسػػتنتجتو دراسػػة 

مػػف ضػػعؼ تضػػميف الميػػارات الحياتيػػة العمميػػة فػػي مرحمػػة التعمػػيـ مػػا قبػػؿ  (2014
مػؿ. كيتكافػؽ كػللؾ مػا جػا  مػػف الجػامعي التػي تعػد الطالػب للبنخػراط فػي سػكؽ الع

ـ( التػػي 6172نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة مػػع مػػا أسػػفرت عنػػو دراسػػة شػػادية السػػكيدم )
أكدت التركيز في مقرر التربية الأسرية عمى الميارات الفنية التطبيقية فقػط كتػزييف 

عداد حفلبت الشام. عداد العجائف، كا   المائدة، كا 
ـ( 6172مع نتيجة دراسة العنػكد مزعػؿ )كتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية جزئيان 

التي تكصمت إلػى تػكافر الميػارات الحياتيػة فػي كتػب التربيػة الأسػرية لمصػؼ الأكؿ 
ـ( التي 6174المتكسط بدرجة ضعيفة. فيما تتفؽ تمامان مع دراسة فاطمة العتيبي )

تكصمت إلى أف متكسط تكافر ميارات الاقتصاد المعرفي فػي محتػكل كتػاب التربيػة 
٪( أم بدرجػػػػة ضػػػػعيفة جػػػػدان. ككػػػػللؾ دراسػػػػة كداد 76.3حية كالنسػػػػكية بمػػػػ  )الصػػػػ

ـ( التي أثبتت تكافر الميارات الحياتية فػي كتػاب التربيػة الأسػرية 6174الدريكيش )
لمصؼ الثالث المتكسط بدرجة متكسطة كبنسب متفاكتة غير متكازنة. كيتفؽ أيضػان 

الميػػارات الحياتيػػة بمقػػرر  ـ( فػػي تضػػميف6171مػػع نتػػائج دراسػػة منػػاؿ القحطػػاني )
 التربية الأسرية لمصفكؼ العميا مف المرحمة الابتدائية بدرجة منخفضة جدان.

 التوصيات:
 في ضك  النتائج التي كشفت عنيا الدراسة تكصي بما يمي:

إثػػػرا  الميػػػارات التطبيقيػػػة فػػػي مقػػػرر التربيػػػة الصػػػحية كالنسػػػكية مػػػف خػػػلبؿ  (7
كتنمية ميػارات تطبيػؽ نظػـ العمػؿ  تدريب الطالبات عمى إعداد خطة عمؿ،

دارة يليا العمؿ، كتنمية ركح الاستعداد التدريب لدل الطالبات.  كلكائحو، كا 
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الاىتمػػػاـ بتضػػػميف الميػػػارات الكظيفيػػػة فػػػي مقػػػرر التربيػػػة الصػػػحية كالنسػػػكية  (6
عداد دراسات الجدكل،  المتمثمة في فيـ الطالبات لاحتياجات سكؽ العمؿ، كا 

تقػػػػاف ككتابػػػػة التقػػػػارير الفن يػػػػة، ككيفيػػػػة إيجػػػػاد الفػػػػرص الكظيفيػػػػة المناسػػػػبة، كا 
الطالبة لكتابة سيرتيا اللاتيػة، كمعرفػة أنظمػة العمػؿ كقكانينػو، كتفيػـ الأدكار 

 في منظكمة العمؿ.
رفػػػػع مسػػػػتكل تضػػػػميف ميػػػػارات تطػػػػكير الػػػػلات فػػػػي مقػػػػرر التربيػػػػة الصػػػػحية  (3

مػف خػلبؿ  كالنسكية، كتفعيػؿ ميػارات سػرعة البدييػة كالمركنػة لػدل الطالبػات
 تطبيؽ الأنشطة المناسبة لللؾ.

تدريب الطالبات عمى ميارات التفاكض كتقبؿ النقد كالقدرة عمى الإقناع، مف  (6
خػػػلبؿ تفعيػػػؿ العمػػػؿ التعػػػاكني كالتكاصػػػؿ بػػػيف مجمكعػػػات العمػػػؿ فػػػي مقػػػرر 

 التربية الصحية كالنسكية.
ريف تضػػميف ميػػارات المشػػاركة المجتمعيػػة كبنػػا  العلبقػػات السػػميمة مػػع الآخػػ (2

فػػي مقػػرر التربيػػة الصػػحية كالنسػػكية لمسػػاعدة الطالبػػات عمػػى الانػػدماج فػػي 
 المجتمع.

استفادة مطكرم كمعممي مناىج التربية الصحية كالنسكية مف قائمة الميارات  (4
 المينية التي تـ الخركج بيا في نتائج الدراسة.

 تضػػميف الميػػارات المينيػػة فػػي مقػػرر التربيػػة الصػػحية كالنسػػكية مػػع مراعػػاة (4
 التكازف في تكزيعيا بيف كحدات المقرر.

تفعيػػؿ دكر المشػػاريع فػػػي مقػػرر التربيػػػة الصػػحية كالنسػػػكية لتنميػػة الميػػػارات  (1
 المينية لدل الطالبات.
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 عــــــــــــــــــــالمراج
 المراجع العربية: -أولً 

. القػاىرة: مكتبػة عمـم الـنفس التربـويـ(. 7944أبك حطب، ف؛ادك صادؽ، يماؿ. )
 مك المصرية.الأنج

. عمّػػاف: دار مــدخل إلــى التربيــة المينيــةـ(. 7991أبػػك سػػؿ، محمػػد عبػػدالكريـ. )
 الفكر لمطباعة كالنشر.

التربيــة المينيـة فـي الفكــر التربـوي الإســلامي ـ(. 6111أبكشػعيرة، خالػد محمػد. )
. رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة، الجامعػة وعلاقتيا بالفكر التربوي الحديث

 ف.الأردنية، عمّا
التربية المينية بين الفكـر الإسـلامي والفكـر التربـوي ـ(. 6114أبكشعيرة، خالد. )
 . عماف: دار جرير لمنشر كالتكزيع.الحديث

. عمّػاف: دار التربية المينية مناىج وطرائق تـدريسـ(. 6114بدرخاف، سكسف. )
 جرير لمنشر.
بيػػػركت: . معجـــم مصــطمحات العمـــوم الجتماعيــةـ(. 7944بػػدكم، أحمػػد زكػػي. )
 مكتبة لبناف.

. عمـم نفـس النمـوـ(. 6113جبريػؿ، مصػطفىك جبريػؿ، فػاركؽك أحمػد، إبػراىيـ. )
 القاىرة: عامر لمطباعة كالنشر.

ـ(. فاعميػػة التػػدريس بػػالمكديكلات التعميميػػة فػػي 6171الحربػػي، أميػػرة جػػزا  شػػديد. )
اني تنمية الميارات الحياتية بمقرر التربية الأسرية لدل طالبػات الصػؼ الثػ

(، 6، )المجمة العربية لمعموم التربويـة والنفسـيةالمتكسط بمحافظة الرس. 
 ، مصر.791-634

. العػيف: دار الكتػاب الإرشـاد المينـي :ـ(6177حمكد، محمد عبدالحميػد الشػيخ. )
 الجامعي.

. عمّػاف: دار التربية المينية وأساليب تدريسياـ(. 7991الحيمة، محمد محمكد. )
 المسيرة.

مدى توافر الميارات الحياتية في محتوي كتـاب ـ(. 6176جلب  خمؼ. )الخمؼ، ن
التربيـة الأســرية المقــرر عمــى تمميـذات الصــف الرابــع البتــدائي بالمممكــة 

، رسالة ماجستير غيػر منشػكر، جامعػة الإمػاـ محمػد بػف العربية السعودية
 سعكد الإسلبمية، الرياض.
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التعمم في مقرر التربيـة الأسـرية  تقويم أنشطةـ(. 6174الدريكيش، كداد أحمػد. )
رسػالة ماجسػتير  في  وء الميارات الحياتية لطالبات المرحمة المتوسطة.

 غير منشكرة، جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، الرياض.
 . القاىرة: عالـ الكتاب.عمم نفس النموـ(. 7912زىراف، حامد عبدالسلبـ. )

ــتعمم التعــاوني فــي ـ(. 6172السػػكيدم، شػػادية عمػػي عبػػدالله. ) ــر اســتراتيجية ال أ 
ــدريس القتصــاد المنزلــي عمــى تنميــة الميــارات العمميــة لــدى طالبــات  ت

. رسالة ماجستير غير منشكرة، قسػـ المنػاىج كطػرؽ الصف ال اني ال انوي
 التدريس العامة، كمية التربية لمبنات، جامعة الممؾ خالد، أبيا.

تػػػكافر الميػػػارات الحياتيػػػة اللبزمػػػة لسػػػكؽ ـ(. مػػػدل 6176الصػػلبؿ، منيػػػرة سػػػيؼ. )
العمؿ لدل المعممة خريجة الجامعػة مػف كجيػة نظػر المشػرفات التربكيػات، 

 .771(، 36الرياض، ) مجمة العموم الإنسانية والجتماعية 
. عمّػاف: دار الشػركؽ أساسيات في التربيـة المينيـةـ(. 6176الطكيسي، أحمد. )

 لمنشر كالتكزيع.
التربيـــة المينيـــة ماىيتيـــا وأســـاليب تدريســـيا ـ(. 6119. )عػػػايش، أحمػػػد جميػػػؿ

 . عماف: دار المسيرة.وتطبيقاتيا التربوية
 . عمّاف: دار دجمة.التربية المينيةـ(. 6176عبدالرزاؽ، سلبـ غازم. )

. عمػػػػاف: دار أسػػػػامة لمنشػػػػر القتصــــاد المنزلــــيـ(. 6114عبػػػػدالقادر، سػػػػامية. )
 كالتكزيع.

درجــة تــوافر ميــارات القتصــاد المعرفــي فــي ـ(. 6174العتيبػػي، فاطمػػة عبػػاس. )
كتاب التربية الصـحية والنسـوية لمصـف الأول ال ـانوي مقـررات بالمممكـة 

. رسالة ماجستير غير منشػكرة. جامعػة الإمػاـ محمػد بػف العربية السعودية
 سعكد الإسلبمية، الرياض.

سػػرية لتنميػػة ـ(. فاعميػػة برنػػامج فػػي التربيػػة الأ6114عمػػي، فاطمػػة كمػػاؿ أحمػػد. )
ميػػارات إدارة المشػػركعات الصػػغيرة لػػدل طالبػػات شػػعبة الاقتصػػاد المنزلػػي 

، 691-646(، 9، )مجمــــة كميــــة التربيــــة بالإســــماعيميةبكميػػػػة التربيػػػػة. 
 مصر.
ـ(. تػدريس مقػررات الاقتصػاد المنزلػي/ التربيػة الأسػرية فػي 6113عمراف، تغريد. )

ورقــة مقدمــة إلــى المــؤتمر ة. منػػاىج التعمػػيـ العػػاـ بػػيف الأصػػالة كالمعاصػػر 
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ـــين الأصـــالة  ـــاىج الدراســـية ب العممـــي الحـــادي والعشـــرون  تطـــوير المن
 ، مصر.449-461(، 6، )والمعاصرة
. بيػركت: دار الكتػاب التربية المينية في عصر متجـددـ(. 6172عكدة، محمد. )

 الجامعي.
. عمّػػػػاف: دار الفكػػػػر النمــــو النفســــي لمطفــــلـ(. 6113عػػػػكيس، عفػػػػاؼ أحمػػػػد. )
 لمطباعة كالنشر.

. معجم مصـطمحات التربيـة لفظـاً واصـطلاحاً فمية، فاركؽك الزكي، أحمد. )د. ت(. 
 الإسكندرية: دار الكفا  لدنيا الطباعة كالنشر.

مدى ت مين الميارات الحياتية في مقرر ـ(. 6171القحطاني، مناؿ عيد سػالـ. )
عاىــد وبــرامج التربيــة الأســرية لمصــفوف العميــا لممرحمــة البتدائيــة فــي م

. رسػالة ماجسػتير التربية الفكرية لمطالبات في المممكـة العربيـة السـعودية
غيػػػر منشػػػكرة، قسػػػـ المنػػػاىج كطػػػرؽ التػػػدريس، كميػػػة العمػػػكـ الاجتماعيػػػة، 

 جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية.
 . الرياض: دار النشر الدكلي.عمم نفس النموـ(. 6111قزاقزة، أحمد محمد. )

 . عمّاف: دار الفكر.عمم النفس الرتقائيـ(. 6119لب  الديف. )كفافي، ع
. اتجاىات حدي ة فـي المنـاىج وطـرق التـدريسـ(. 6117ككجؾ، ككثر حسيف. )

 ، القاىرة: عالـ الكتاب.6ط
، 6. طالمرجـع فـي التربيـة الأسـريةـ(. 7992ككجؾ، ككثر حسيفك داكد، لكلػك. )

 القاىرة: عالـ الكتب.
معجــــم المصــــطمحات ـ(. 6113يفك الجمػػػػؿ، عمػػػػي أحمػػػػد. )المقػػػػاني، أحمػػػػد حسػػػػ

 ، القاىرة: عالـ الكتب.التربوية المعرفة في المناىج وطرق التدريس
محمػػػد، أسػػػما  سػػػامي عبػػػدالباقيك تغريػػػد، عبػػػدالله عمػػػرافك الجمػػػؿ، أسػػػما  محمػػػد 

ـ(. فاعميػػػػػة تػػػػػدريس التربيػػػػػة الأسػػػػػرية المتمركػػػػػز حػػػػػكؿ 6176المعتصػػػػػـ. )
فػػي تنميػػة ميػػارات حػػؿ المشػػكلبت الحياتيػػة كالػػكعي البيانػػات كالمعمكمػػات 

مجمــــة البحــــث بمراحػػػؿ حػػػػؿ المشػػػػكمة لػػػدل تمميػػػػلات المرحمػػػػة الإعداديػػػة. 
 ، مصر.661-714(، 73)7، العممي في التربية
ــةـ(. 6174مرجي،عبدالسػػلبـ سػػعد. ) ــة الميني ــي ال قاف . عمّػػاف: دار أساســيات ف

 الخميج لمنشر كالتكزيع.
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. القػػاىرة: فمســمفة التربيــة اتجاىاتيــا ومدارســياـ(. 7993مرسػػي، محمػػد منيػػر. )
 عالـ الكتب.

مــدخل إلــى القتصــاد ـ(. 6171مزاىػػرة، أيمػػف سػػميمافك نشػػيكات، ليمػػى حجػػازيف. )
 . عماف: دار المناىج لمنشر كالتكزيع.المنزلي

مـدى تــوافر الميـارات الحياتيــة فـي مقــرر التربيــة ـ(. 6176مزعػؿ، العنػكد فيػػد. )
رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة، جامعػػة  الأول المتوســط  الأســرية لمصــف

 الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، الرياض.
الحتياجــات التربويــة والمينيــة لــدى طــلاب ـ(. 6174المطيػػرم، نػػكاؼ المطمػػؽ. )

. رسػػالة المرحمــة ال انويــة بالمدينــة المنــورة فــي  ــوء بعــ  المت يــرات
 ة المكرمة.ماجستير غير منشكرة، جامعة أـ القرل، مك

 ، عمّاف. دار كائؿ لمنشر.6. طفمسفات التربيةـ(. 6116ناصر، إبراىيـ. )
الكتــاب الإحصــائي الســنوي  ســوق العمــل ـ(. 6174الييئػػة العامػػة للئحصػػا . )

 . الرياض: الييئة العامة للئحصا .م الربع ال الث9117
. الرياض: لنسويةدليل معممة التربية الصحية واـ(. 6119كزارة التربية كالتعميـ. )

 كزارة التربية كالتعميـ.
ــيم ال ــانوي نظــام المقــررات  مشــروع ـ(. 6176كزارة التربيػػة كالتعمػػيـ. ) دليــل التعم

 . الرياض: كزارة التربية كالتعميـ.تطوير التعميم ال انوي
. و يقة سياسة التعميم فـي المممكـة العربيـة السـعوديةـ(. 7992كزارة المعارؼ. )

 المعارؼ. الرياض: كزارة
التربيـة المينيـة فـي السـنة النبويـة وتفعمييـا ـ(. 6111يماني، عمػي عبػدالقادر. )

ــة . رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة، جامعػػة أـ القػػرل، فــي المدرســة ال انوي
 مكة المكرمة.

 المراجع الأجنبية: - انياً 
Jaroenkornburi, Sumonchat. (2000). The Changing Role of 
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