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 ي لدي عينة ياا ت التفكير الإمهاراو أساليب المعاممة الوالدية 
  التخصص العممىفى ضوء العامة  من طال ات المرحمة الثانوية

 0د/ هي ه ممدوح محمود حسن
 

 مستخمص الدراسة:
العلبقة بيف أساليب المعاممة  نوع إلى الكشؼ عف الحالية الدراسة سعت

ى ثانوية فلدي عينة مف طالبات المرحمة ال ييجابالوالدية وميارات التفكير الإ
 ( طالبة في الصؼ000الدراسة مف )تكونت عينة و  ،ضوء التخصص العممى

( إلى 48العممي والأدبي تراوحت أعمارىـ ما بيف ) ىالقسمبمف  الثالث الثانوى
أساليب المعاممة الوالدية تقدير مقياسي  فيى أدوات الدراسة ماأ ،( عاماً 49)

وجود علبقة دالة  عفالنتائج  واسفرتإعداد الباحثة. ي يجابوميارات التفكير الإ
 كذلؾ وجود ،ييجابميارات التفكير الإو  ةبيف أساليب المعاممة الوالديإحصائيا 

طبقػػاً لمتغير التخصص  فى أساليب المعاممة الوالديةإحصائيا فروؽ دالة 
إحصائيا وعدـ وجود فروؽ دالة  ،العممى )لصالح طالبات التخصص العممي(

 في ضوء التخصص العممى يابيجفى التفكير الإ
 الكممات المفتاحية:

 .ييجابميارات التفكير الإ –أساليب المعاممة الوالدية  
 
 
 

 
                                                           

 .جامعة بنى سويؼ–كمية التربية-مدرس عمـ النفس التعميمى :د/هي ه ممدوح محمود حسن4
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parental treatment styles and positive thinking 

skills in a sample of students in the general 

secondary stage in the light of scientific 

specialization 
 

Abstract: 

 
 The study aimed to find the relation between Parental 

Rearing Styles and positive thinking skills according to 

some demographic variable in sample of secondary school 

girls. The study sample consisted of (200) students in the 

first and third year of the scientific and literary sections, 

between(18) to (19) years and the study tools were two 

measures of parental treatment and positive thinking skills 

which were prepared by the researcher. The results 

concluded that there was a statistically significant relation 

between parental treatment methods and positive thinking 

skills. There were also statistically significant differences in 

parental treatment methods according to the variables of 

specialization (for students of scientific specialization), and 

the lack of statistically significant differences in the positive 

thinking according to the previous variable. 
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 مقدمة:
 ،فيو شخصيتو وتتشكؿالطفؿ مجتمع إنساني يتفاعؿ معو  أوؿالأسرة عتبر ت

ى الذى يتـ فيو الاتصاؿ ولوتعد الاسرة بما تشمؿ مف افراد ىى البيئة الأ
ىى البيئة التى  أيضًاو  ،ىولعواـ حياتو الأالاجتماعى الذى يمارسو الطفؿ فى أ

وكذلؾ  ورية لمحياة فى المجتمع.ببذور العواطؼ والاتجاىات الضر  الأطفاؿتزود 
وينعكس عمى نموه الاجتماعى فيما بعد.  .موصؿ لثقافة المجتمع لمطفؿ أوؿىى 

 لتشكيؿ الطفؿ التي يكوف فييا قابمية الفتراتأكثر مف  الطفولة فترةوذلؾ لأف 
عمى  البيئة الاجتماعية التعرؼ تمؾفي  لمشخص فيمكف ،مف غيرىاأكثر  شخصيتو

 فيتأثر ،معيـالتي يعيش  أسرتواتو بالتفاعؿ بينو وبيف أعضاء وتكويف ذ ذاتو
 ،ىتماماتلااو  مشاعرالالوالديف في التعبير عف  أسموبويكتسب  ـتفكيرى بطرؽ

 الحياة السائدة بيف أسموبو  ،أسرتو لثقافة تبعا لمطفؿيتـ التشكيؿ الاجتماعي  لذاو 
يدرؾ ما ىو ل تعميمووتدريبو و  سموكو غييرتوجييو وت مف خلبؿ أسرتوو  الطفؿ

 .وسموؾ واتجاىات وما ىو غير مرغوب فيو مف قيـ ،فيومرغوب 
لحدوث التفاعؿ بيف الوالديف  الأساسيةى و ولوبما أف الأسرة ىي البيئة الأ

فإف  ،منذ طفولتيـ أبنائيـولمَّا كاف ليذا التفاعؿ بالغ الأثر في سموؾ  ،أبنائيـو 
السنوات  أثناء أبنائيـفي تربية  الأبوافدميا لأساليب المعاممة الوالدية التي يستخ

 ،دوراً فاعلًب في البناء السيكولوجى والاجتماعي لدييـ أبنائيـى مف عمر ولالأ
اضافة الى تعديؿ وتكويف شخصياتيـ وتنمية مواىبيـ وقدراتيـ عندما تكوف مناسبة 

 وتمبي حاجاتيـ. 
نواحي  جميع عمى ثير كبيرالأسرة تأ تستخدموالمعاممة الوالدية الذي  سموبولأ

 أبنائيـأف التفاعؿ بيف الوالديف و حيث النمو لدى الطفؿ عقمياً ونفسياً واجتماعياً؛ 
عاملًب ميماً في تشكيؿ  تعدوأساليب لمتعامؿ  بينيـ مف علبقات يتكوفوما 

 تتصؼتختمؼ شخصية الطفؿ الذي نشأ في بيئة  لذ ،شخصية الطفؿ ونموىا
بالصرامة والنظاـ  تتصؼخصية الطفؿ الذي نشأ في بيئة عف ش بالتدليؿ والحناف

بالحب والثقة تحوؿ  تتصؼبالقسوة؛ فإذا نشأ الطفؿ في بيئة  يتصؼ الذيو الدقيؽ 
في  تربىالذي  الطفؿيحب الناس ويثؽ فييـ عمى عكس  الطفؿ إلى أف ىذا الحب
نانياً سيكوف أ نوسيؤدى ذلؾ إلى أبالحرماف مف الحب والشعور بالرفض  جو ممئ

 (0040 ،شاىيف رسلبف) .أي ثقة في الآخريف والحب وليس لدي وعدوانياً لا يعرؼ
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 إلى تعود النفسية السموكية المراىقيف مشكلبت معظـ أف الدراسات أثبتت ولقد

 وفشؿ ،السميـ التوجيو وغياب ،الأـ وجيؿ ،الأب قسوة مف ،ىولبالدرجة الأ  الأسرة

 ،والتفسير والحوار المناقشة وغياب ،الصحيحة ةوغياب النمذج ،الأسرية العلبقات
 تربوية بطرؽ أبنائيـ معاممة كيفية أسري لمعرفة إرشاد إلى يحتاجوف مورالأ ياءأولف

 قويماً  توجيياً  التمرد وتوجيو سموؾ ،أىدافيـ تحقيؽ عمى الأبناء ىؤلاء تساعد ،سميمة

 (4991، )علبء كفافى ومجتمعيـ. أنفسيـ بو يساعدوف
فى حياتو اليومية  الإنسافاليامة التى يحتاجيا  مورير مف الأتفكويعد ال

لوضع حموؿ لممشكلبت التى يواجييا. ويتميز التفكير بانو عممية انسانية تتطمب 
 العمرية وىى ذات علبقة قوية بالوراثة والبيئة. الإنسافتنميتيا فى جميع مراحؿ 
مفاىيـ ذات المكانة مف ال Positive Thinkingى يجابويعتبر التفكير الإ

فنجاح الفرد وتميزه يرتبط بمدى قدرتو عمى  ،الكبيرة لدى الباحثيف والمتخصصيف
كما اف خطط الشخص المستقبمية تعتمد بدرجة كبيرة عمى مدى  ،ىيجابالتفكير الإ

نجازاتو تويات الفكرية لديو وتخمصو مف الأفكار السمبية التى تقمؿ مف إتحسيف المس
 (0041، لنجار وعبد الرؤوؼ الطلبع)يحى اوقدراتو. 

 الصحة فتحسف اليومية الحياة في استخداميا يمكف فعالة أداة ييجابالإ والتفكير

 عمى يحرص أف الإنساف وعمى  .وفى الآخريف فى صاحبيا وتؤثر ،وتحقؽ السعادة

 .المنطقي لمتفكير العقؿ استخداـ وفؽ وبطرؽ محددة فبتأ استخداميا
 ية في الشخصية ومنيا التفكيريجاببدراسة الجوانب الإالاىتماـ  زادولقد 

 ي حيثيجاببعمـ النفس الإ يطمؽ عميونياية القرف العشريف ضمف ما  معي يجابالإ
 ضمف السيكولوجىي إلى التراث يجابدخاؿ مفيوـ التفكير الإإالفضؿ في  يعود

تمثؿ مكونات ىذا التفكير في  ابعاد 1عنصرا موزعة عمى  01قائمة تضـ 
الثبات  -يةالإنسان -العدؿ -الشجاعة -المعرفة -ىي )الحكمة ،الشخصية
  (Seligman, 1998) .تقدير الجماؿ -التديف -الروحانية -السيكولوجى والاعتداؿ

 في مؤثرية في الشخصية تعتبر نسقا كميا يجابكما أف دراسة الجوانب الإ
 أىـ موضوعات عمـمف  تعدبؿ  ،الذي يعيش فيو لمجتمعووانتمائو  الشخصحياة 

  . (Park, et al., 2006) ييجابالإالنفس 
مرتبة  الانتقاؿ مف تستطيعمف الكائنات الحية التي  واحدا الإنسافىذا يجعؿ و 

ويستطيع أف  بؿ ،الأخلبقية الحقيقية القيـالحاجات البيولوجية البحتة إلى مرتبة 
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مرتبة الحاجات  بيف ويجمع في سموكو ،حياتو الواقعية بأىـ المثؿ العميا يربط
 (.4998 ،)محمود زقزوؽالغريزية ومرتبة الفضائؿ الأخلبقية. 

فيو يسيـ فى  ،الإنساففى حياة  الأساسيةويعد التفكير عاملب مف العوامؿ  
مف المشكلبت وتجنب الكثير مف  كما يسيـ فى حؿ كثير ،توجيو الحياة وتقدميا

كثيرة وتسييرىا  أمورعمى مف خلبلو السيطرة  الإنسافويستطيع  .خطارالأ
 وطريقة التكيؼ التى سموبالأ إيجادىو  يةيجابفالتفكير فى صوره الإ ،لصالحو

حاجاتو وتجاوز مشكلبتو وخمؽ  إشباعلى يستطيع مف خلبليا الفرد الوصوؿ إ
 (0001، )زياد بركات الشعور بالرضا عف حياتو.

 و القوية لمتفكيرالكائنات الحية الأخرى بنزعت مختمؼعف  يمتاز الإنسافف

 ممكات عقمية ىائمة نو يممؾلأفيو؛  يقطفي وحبو للبنتماء لممجتمع الذي يجابالإ

 . (Seligman, 2000)) تمكنو مف ذلؾ

التفكير  وأف ىناؾ دورا مؤشرا لمسياؽ الاجتماعي والثقافي والوراثة في عممية
مستقرا شخص العندما يكوف المجتمع الذي يعيش فيو  وذلؾ ،ي والانتماءيجابالإ

 .ويعيش في سلبـ ورخاء وأماف ،ومزدىرا
ى فى الدراسة الحالية داعما يجابلذا يعد البحث فى ميارات التفكير الإ 

الإنساف لمدراسات النفسية التى تيتـ بالبحث عف مناطؽ القوة فى شخصية 
مؿ والاستقرار النفسى وتقبؿ المسئولية بيدؼ التغمب عمى كالسعادة والتفاءؿ والأ

 لضغوط التى يتعرض ليا وتؤدى الى تدنى صحتو النفسيو. ا

 مشكمة الدراسة:
زيارات التربية  أثناءة مف خلبؿ ملبحظات الباحث دراسةال هىذ اشكالية نبعت

اطلبعيا عمى عدة دراسات عربية  ومف خلبؿ ،)بحكـ عمميا( العممية بالمدارس
 ،Levin et al ((2012و ،Levin & Currie (2010)دراسة  منياو  جنبيةوأ

وجدت الباحثة أف  ،Cenk & Demir, (2017)، Moreira et al., (2018)و
ىؤلاء الطالبات يعانوف مف قصور واضح فى المعاممة الوالدية وميارات التفكير 

ي يجابالمعاممة الوالدية والتفكير الإ أسموبوجود علبقة بيف  أيضًاو  ،ييجابالإ
الذى استوجب عمييا القياـ بيذه  مرالأ ،دبى(أ، والتخصص العممى )عممى

 ولندرة البحوث والدراسات السابقة فى ىذا المجاؿ. ،الدراسة
 :التالية الأسئمةفى  الدراسةمشكمة يمكف صياغة ومف ثـ 
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ي لدي يجابىؿ توجد علبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية وميارات التفكير الإ (4
نظر عف التخصص عينة مف طالبات المرحمة الثانوية العامة بغض ال

 ادبى(؟ -العممى)عممى
 –ىؿ توجد فروؽ فى أساليب المعاممة الوالدية وفقا لمتخصص العممى )أدبي  (0

 عممي(؟

 –ي وفقا لمتخصص العممى )أدبي يجابىؿ توجد فروؽ فى ميارات التفكير الإ (3
 عممي(؟

 اهداف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة الحالية الى:

ي لدي يجابمة الوالدية وميارات التفكير الإالعلبقة بيف أساليب المعامتعرؼ -4
 .طالبات المرحمة الثانوية عينة مف 

 –معرفة الفروؽ فى أساليب المعاممة الوالدية وفقا لمتخصص العممى )أدبي  -0
 .عممي(

 –ى وفقا لمتخصص العممى )أدبي يجابمعرفة الفروؽ فى ميارات التفكير الإ -3
 .عممي(

 أهمية الدراسة:
 ية الدراسة إلى:وتنقسـ أىم 

 من الناحية النظرية: -أولا
ندرة الدراسات والبحوث التي تيتـ بمقارنة أساليب المعاممة الوالدية  (4

. فقد لوحظ مف خلبؿ -ى عمى حد عمـ الباحثة يجابوميارات التفكير الإ
موضوع الدراسة  تناولتمراجعة الأدبيات قمة الدراسات العربية التي 

 .لعربيةومتغيراتيا في البيئة ا
 أسموبأىمية عممية التنشئة الاجتماعية لمتعرؼ عمى الآثار الناجمة عف  (0

المعاممة الوالدية المتبع عند الطالبات بالمرحمة الثانوية ومقارنتيا بميارات 
 ى لدييف.يجابالتفكير الإ

 معرفة العلبقة بيف متغيريف الدراسة وعلبقتيما بالتخصص العممى. (3
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 يقية:من الناحية التط  -ثانيا
 ،أبنائيـقد تسيـ الدراسة فى افادة الاسرة فى الوقوؼ عمى احتياجات  (4

والعمؿ عمى حؿ مشكلبتيـ قدر الامكاف مف خلبؿ توجيييـ الى اساليب 
 المعاممة السميمة.

 وىى مرحمة المراىقة. ،يا الدراسةأولأىمية المرحمة التى تتن (0
إلى الاىتماـ بأساليب قد تؤدي نتائج الدراسة إلى توجيو الأنظار التربوية  (3

 المعاممة الوالدية لدى الطالبات.
الإفادة مف نتائج الدراسة فى معرفة مدى تأثير أساليب المعاممة الوالدية  (1

 ي.يجابعمى التفكير الإ
ومسئولى ، رشاد النفسى والتربوىيستفيد خبراء المناىج وبرامج الإ قد (1

شكلبت التى الم علبـ فى التخطيط لبرامج وقائية وعلبجية لحؿ بعضالإ
 ظيرتيا نتائج الدراسة. أ

 مصطمحات الدراسة:
 Parental Treatment Styles :أساليب المعاممة الوالدية -أولاا 

 و السمبية )الصحيحة/ية أيجابالسموكيات الإ ها:أنال احثة   تعرفها 
تربيتيـ وتنشئتيـ في  جؿمف أ .أبنائيـباء والاميات مع التى يمارسيا الآ الخاطئة(
 .الحياة المختمفة مع تمسؾ كؿ منيما بعادات المجتمع وتقاليده السائدة مواقؼ

ارائيا ىى الدرجة التى تحصؿ عمييا طالبات المرحمة الثانوية عمى  :وا 
 :والتى حددتيا الباحثة فيما يمى ،مقياس تقدير أساليب المعاممة الوالدية

 Democratic Style .الديموقراطية أسموب-4
 سموب( للؤ0040ى )عم محمدو  النوبي محمد تعريفتبنت الباحثة  

 الذي الاحتراـو  الحرية بمدى الديمقراطية عف يعبر  الذى سموبنو الأالديمقراطى بأ

 الشخصية شئونو بمختمؼ تتصؿ التي تصرفاتو خلبؿ لمطفؿ الوالداف يمنحو
 الترويحية.و  الاجتماعيةو  المدرسيةو  المنزليةو 
 Induction Style التوايه والإرشاد.-2

 رشاد بانيا: الأساليب( لمتوجيو والإ0000ريؼ حناف خوج )تع تبنت الباحثة 
 وىو .بتغيير سموكيـ ليـ مطالبتيـ أسباب بنائيـلأ الآباء يشرح خلبليا مف التي

 مف وتتمكف ،النفسية بالصحة تتمتع متزنة شخصية عميو ويترتب ،السواء أسموب
 والاجتماعي. الشخصي تحقيؽ التوافؽ
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 Power Assertion Style .يد القوة او العقا يتأك-3

الذى  سموبنو الأوالذى ذكر أ (4991تبنت الباحثة تعريؼ عابد النفيعى) 
 مادية. امتيازات أو أشياء مف الحرماف أو ،بو التيديد أو البدني العقاب يتضمف

 Love Withdrawal Style .سحب الحب-1
 سموبنو الأالحب بألسحب  (4991وكذلؾ تـ تبنى تعريؼ عابد النفيعى) 

 الحديث ورفض ،وتجاىميـ لأطفاليـ استحسانيـ عدـ عف الآباء فيو الذى يعبر

 .إلييـ أو الاستماع ،معيـ
 -سابقة )الديمقراطيةساليب الت الباحثة بإعداد مقياس تقدير الأوقد قام
 سحب الحب(. -و العقابىتأكيد القوة أ –رشاد التوجيو والإ

 Skills the positive thinking يياا فكير الإالتمهارات  -ثانيا
 ءاوالآر  المعتقدات ى ىويجابالإ التفكير أف) 0043ترى عفراء العبيدى ) 

 مف الفرد يواجيو ما كؿ حؿ شأنيا مف والتى الحياة أمور كؿ المتبعة فى والأساليب

 ناجحة. يةإيجاب متفائمة بصورة ومواضيع مشكلبت
فكار العقلبنية والنشاطات رد مجموعة مف الأالف تبنى وتعرفه ال احثة  انه: 

 ،ية لمعيش بسعادة ورضاإيجابالتفائمية التى توجيو نحو اكتساب ميارات ومعارؼ 
 واقتناعو بقدرتو عمى النجاح فى مختمؼ مواقؼ الحياة.

ىى الدرجة التى تحصؿ عمييا طالبات المرحمة الثانوية عمى ابعاد مقياس  :ارائياوا   
 والتى حددتيا الباحثة فيما يمى: ،ىيجابكير الإميارات التف

 :التفاءل والشعور  السعادة
 نوالذى يعرفو بأ (0043تبنت الباحثة تعريؼ نبيؿ الزىاروانتصار رضواف ) 
بد وأنو لاوشعور الفرد بالامؿ فى المستقبؿ  ىإيجابإلى الحياة بشكؿ الفرد نظرة 

فى  مف أجؿ تحقيؽ الأماؿ يوتواجمف بذؿ الجيد والتغمب عمى العقبات التى 
بصورة عامة حيث نجده يركز عمى الجوانب  موقؼ الفرد واتجاىاتو نحو الحياة
  .بالأمؿ المضنية لأي شيء ويتسـ تفكيره
 التحكم العقمى فى الانفعالات:

تنظيـ الفرد و  مدى السيطرة والتحكـ فى مشاعر : أنه وعرفته ال احثة 
 .المطموب النفسى والاجتماعى فالتواز تحقيؽ لنفعالاتو وفيميا ا
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 حب التعمم والمعرفة:
 درجة عالية مف ية إلىيجابتجاىاتو الإاؿ الفرد بو صو  :نهوتعرفه ال احثه  أ 

صلبح النفسي والإ ىيجابالإ التغيير ليتحقؽ باكتساب الميارات والمعرفةالاىتماـ 
 المنشود.

 تق ل المسئولية الشخصية:
مواقؼ الفى  الشخصية المسئولية تقبؿ عمى الفردة قدر  ا:بأنيوتعرفيا الباحثة  
 .عمى الآخريف مما يحقؽ النجاحايقاع المسئوليةالمختمفة دوف  تيةالحيا
ى فى الدراسة يجابوقد قامت الباحثة باعداد مقياس ميارات التفكير الإ 

 الحالية فى ضوء الابعاد السابقة.
 محددات الدراسة:

 ت التالية:تتحدد الدراسة الحالية  المحددا
 عينة الدراسة: –أ 

 العينة الاستطلاعية: -0
( طالبة مف طالبات المرحمة الثانوية 400تكونت العينة الاستطلبعية مف )

 العامة بمدرسة الثانوية بنات ببنى سويؼ. 
 :الأساسيةالعينة  -8

( طالبة مف طالبات الصؼ الثالث بالثانوية 000تكونت عينة الدراسة مف )
طالبة ادبى( ممف  400، طالبة عممى 400سمى العممى والأدبي )العامة بالق

( عاماً مف طالبات مدرسة الثانوية بنات ببنى 49( إلى )48تراوحت أعمارىـ مف )
 سويؼ.

 الطريقة وأدوات الدراسة: –ب 
وذلؾ  ،تـ استخداـ المنيج الوصفى الارتباطي المقارف فى الدراسة الحالية -

ف متغيرات الدراسة مف خلبؿ تحديد المشكمة لدراسة طبيعة العلبقات بي
عداد واختيار الأدوات لجمع البيانات ،واختيار العينة ،الفروض وتقرير  ،وا 

ثـ رصد النتائج وتحميميا ومناقشتيا  ،والتحقؽ مف صدؽ وثبات ىذه الأدوات
 لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة. محاولةوتوضيح دلالتيا فى 

 مي:تتمثل فيما ي ،دوات الدراسةأ -
 )إعداد: الباحثة( مقياس تقدير أساليب المعاملة الوالدية -1
 )إعداد: الباحثة( يياابمقياس مهارات التفكير الإ -2
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 المفاهيم النظرية لمدراسة:
 أساليب المعاممة الوالدية: -0
لما ليا مف أثر بالغ في  تعتبر الأسرة مؤسسة اجتماعية غاية في الأىمية 

فلب بد مف التطرؽ إلى البيئة  الأطفاؿربية وعند الحديث عف ت ،شخاصحياة الأ
فعف طريقيا يبدأ الطفؿ بناء علبقاتو  ،الرئيسة التي ينشأوف فييا وىي الأسرة

المؤثرات التي تحيط بالطفؿ  أوؿوكوف الأسرة ىي  ،الاجتماعية مع الآخريف
ة وتشارؾ في تشكيؿ الجوانب النفسية والاجتماعية والمعرفية لديو فإف لطريقة معامم

كما يكوف ليذه الأساليب ، الوالديف لابنيما التاثير المباشر عمى نمو تمؾ الجوانب
الوالداف عند تنشئة ابنيما الأثر البالغ في تشكيؿ شخصية الطفؿ  التي يتبعيا

 الأبوافوتشكيؿ السموؾ لديو حسب منظومة القيـ والمعايير الاجتماعية التي يوفرىا 
 .يعيشوف فيو نقلب عف التراث المجتمعي الذي

ذا كانت التنشئة الاجتماعية غير سميمة في الطفولةو  عمى القسوة  ومعتمدة– ا 
حصمنا عمى  ذاتو واستخداـ العقاب وعدـ إعطاء الطفؿ حريتو في التعبير عف

متكاممة؛  بشخصية غير يتصفوفغير أصحاء جسميا ونفسيا واجتماعيا  شخاصأ
 . فة أنواع التقدـمما ينذر بمجتمع غير متماسؾ ولا يساير كا

 :مفهوم أساليب المعاممة الوالدية

تركز عمى  كبيراً؛ فيناؾ مفاىيـ تعددامفاىيـ أساليب المعاممة الوالدية  عددتت
مراحؿ نموىـ  عبر أبنائيـالتربوية التي يتبعيا الوالداف مع  ساليبالأو  ،السموكيات
التفاعؿ  عف طريؽاً يجابإعمى شخصياتيـ سمباً أو  ىار يثاتيقع والتي قد  ،المختمفة

عف يمكف التعرؼ عمييا  والتي ،المتعددةالمتبادؿ بيف الوالديف في المواقؼ اليومية 
منظوراً معرفيا لأساليب  مقابؿ المفاىيـ التي تتبنى ،إدراؾ الأبناء ليا طريؽ

وتربية  ،حوؿ الأبوة الصالحة المعاممة الوالدية والتي تنطمؽ مف معتقدات الوالديف
دراكيـ لنوعية العلبقة بينيـ  ،الأبناء وتصوراتيـ حوؿ سموكياتو مف حوؿ ،اءالأبن وا 
 :عدداً مف ىذه المفاىيـ وذلؾ كما يمي ةعرض الباحثتوسوؼ  ،أبنائيـوبيف 

 ،الأبناء مع الآباء يتبعيا التي الأساليب ( بأنيا4991النفيعي) عابد عرَّفيا وقد
 مف ووقايتو السميـ الاتجاه في طفؿال نمو لتأميف وصحيحة إيجابية سواء كانت

 ،والسميـ الصحيح الاتجاه عف نموه تعوؽ حيث وغير صحيحة سالبة أو ،الانحراؼ
 لديو تكوف لا وبذلؾ ،المختمفة حياتو مختمؼ جوانب في الانحراؼ إلى تؤدي وبحيث
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 في الوالدية المعاممة حدد أساليب وقد ،والاجتماعي الشخصي التوافؽ عمى القدرة

 الإرشاد أسموبو  ،الحب سحب أسموبو  ،العقابي سموبالأ :وىي أساليب ةثلبث

 .والتوجيو
مفيوـ المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء  (0004عرؼ حساـ مصباح )و 

فقد عرفو بأنو "ما يراه الآباء وما يتمسكوف بو مف أساليب يتعامموف بيا مع الأبناء 
 اقدير الأبناء". ويرى بودسكفي مواقؼ حياتيـ المتعددة كما تظير في ت

(Poduska, 1980, p.347)،  الدية كما يدركيا الأبناء أف أساليب المعاممة الو
 حساس الطفؿ إزاء معاممة والديو لو".تعني "إ
 الطرؽ تمؾ "بأنيا الوالدية المعاممة ( أساليب0000) خوج حناف وعرَّفت 

 حياتيـ مواقؼ في أبنائيـ مع فالوالدا يمارسيا والسمبية التي الإيجابية ساليبوالأ

 والتي ،وتقاليده المجتمع بعادات مع تمسكيما نفوسيـ في غرسيا محاولةو  ،المختمفة

 ."الأبناء استجابة أو الوالديف تعبير طريؽ عف تقاس
 الإجراءات "بأنيا الوالدية المعاممة أساليب عرَّفت ( فقد0001قناوي) ىدى أما

 كائنات مجرد مف تحويميـ أي -اجتماعياً  انائيمأب لتنشئة المتبعة مف الوالداف

 ىذا في سموكيما توجو اتجاىات مف يعتنقاه وما -كائنات اجتماعية إلى بيولوجية

 ."المجاؿ
 المتبعة مف المتعددةالتفاعؿ  نواعأ( بأنيا 0009) عرفيا إبراىيـ الخضورو 

دراؾ ا ،عممية التنشئة خلبؿ دىـأولاقبؿ الوالديف مع  وما  ،التعامؿ ذالي دولالأوا 
التعامؿ ىذه عمى  الذي يحدد أثر أساليب الياـيعينو بالنسبة ليـ وىو العامؿ 

 .اً إيجابشخصية الأبناء في المستقبؿ سمباً أـ 
( أساليب المعاممة الوالدية بأنيا: كؿ سموؾ 0040)وعرؼ نبيؿ عتروس 

ياً إيجاب ثيراً مف الأب أو الأـ أو كمييما ويؤثر عمى الطفؿ وعمى شخصيتو تأ يصدر
 .التربية أـ لا ـسواء قصدا بيذا السموؾ التوجيو أأو سمبياً 
كؿ  أف أساليب المعاممة الوالدية "ىي  Poonam & Punia (2012 )ويرى

المواقؼ  في معاممة وتنشئة الأبناء في طرؽمف  فيو عتقدوفما يراه الآباء وي
 ،التسمط)ة كؿ مف أساليبوتتضمف أساليب المعاممة الوالدي ،المتعددة الحياتية

ثارة الألـ ،والقسوة ،والتدليؿ ،والإىماؿ ،الحماية الزائدة  ،والتذبذب ،والنفي ،وا 
 .)والسواء ،والتفرقة
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ركز عمى إدراؾ الأبناء  البعضنلبحظ مف خلبؿ عرض المفاىيـ السابقة أف 
عامة  اساليبك ليا نظر إلييا البعض الآخر فى حيف ،معاممة الآباء معيـل

ليذه  الأبناء راىبغض النظر عف  ابناءىـتخدميا الآباء في تعامميـ مع يس
 تسميط الضوء عمى أساليب المعاممة تحاوؿ يةالحالدراسة وبما أف ال .الأساليب

 المتبع معيـ مف سموبوجية نظر الأبناء حوؿ نوع الأ عف طريؽالوالدية وذلؾ 

 وؿ تعريؼ أساليب المعاممةوبعد الأخذ في الحسباف وجيتي النظر ح ،قبؿ والدييـ

 الوالدية. 
عمى أنيا:  فى الدراسة الحالية أساليب المعاممة الوالدية الباحثةعرؼ وت

ميات التى يمارسيا الآباء والأ و السمبية )الصحيحة/الخاطئة(ية أيجابالسموكيات الإ
الحياة المختمفة مع  تربيتيـ وتنشئتيـ في مواقؼ جؿوىذا مف أ ،أبنائيـمع 

 .بعادات المجتمع وتقاليده السائدة ماتمسكي

 وفقا لمدراسات: أنواع أساليب المعاممة الوالدية
  :أبنائيـاساليب مع عدة إلى أف الآباء يمارسوف  اتدراسال خمصت بعض

 الآباء لتعامل أساليب ثلاثة إلى أشارت التي (4993) غریب زینب فدراسة

 :وهي الأبناء مع
 تتسـ التي المفظية وغير المفظية تيابالسموك نوع ويعبر :مييالتدع سموبالأ * 

 تتميز واقعية بطريقة المشكلبت حؿ الحقيقية في والرغبة والتعاوف بالمرونة

 .الأطراؼ بيف والرضا بالتفاىـ
 تتسـ التي المفظية وغير المفظية بالسموكيات عنو ويعبر :الدفاعي سموب* الأ

 مف مضادة دفاعية واستجابات تجاىاتا وبالتالي تثير ،والعقاب والتشدد بالتيديد

 .الآخريف
 ،إيجابي بشكؿ وحميا المشكلبت مواجية بتجنب يتسـ وىو :الانسحا ي سموب* الأ

 .الاىتماـ اللبمبالاة وعدـ خلبلو مف وتسود
 ثلبثة في الوالدية المعاممة أساليب حصر فقد (4991(النفيعي عا د ماأ

 :ىي أيضا أساليب
 Power Assertion Style  القوة كيدتأ أو العقا ي سموبالأ .1

 امتيازات أو أشياء مف الحرماف أو ،بو التيديد أو البدني العقاب ويتضمف

 .مادية
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 Love Withdrawal Style  الحب سحب أسموب .2

 الحديث ورفض ،وتجاىميـ لأطفاليـ استحسانيـ عدـ عف الآباء فيو ويعبر

 .إلييـ أو الاستماع ،معيـ

 Induction Style  وايهيالت الإرشادي سموبالأ .3

 .سموكيـ بتغيير ليـ مطالبتيـ أسباب بنائيـلأ الآباء يشرح وفيو

 الوالديف بيف للبتصاؿ أساليب لى ثلبثةإ (0004) سهير ا راهيمشارت أ كما

 والمراىؽ وىى:

 Autocratic Style  الأوتوقراطى سموبالأ - 
 بمفرده تصرؼي أو ئوآرا عف يعبر بأف للببف الأب سمحي لا سموبالأ ىذا في 

 بأنيـ يتسموف أبناء إلى سموبالأ بيذا التعامؿ ؤديوي ،تخصو التي مورالأ في

 .ةبالاستقلبلي تمتعوفلا ي العاطفة منخفضو
 Democratic Style  الديمقراطي سموبالأ -

 التي القضايا مناقشة في المشاركة عمى الابف الأب شجعي سموبالأ ىذا وفي

 عامؿ ىو الوالدي فالدؼء ،الابف بموافقة النيائي القرار اتخاذ ويكوف ،تتصؿ بسموكو

ف الديمقراطيي الآباء ذوو الأبناء ويكوف ،الوالدية ـوالقي ربالمعايي عمى الالتزاـ مساعد
 .بالاستقلبلية تمتعوفوي ،وثقةً  اعتزازاً  أكثر
 :Permissive Style التساهمي سموبالأ -

 مورالأ فيرار الق بصنع الابف ستأثروي ،التدخؿ عدـ سياسة الأب يتبع وفيو 

 في بالنفس وثقة ،العاطفة في وانخفاض ،رةكبي ةباستقلبلي تمتعوي ،تخصو التي

 الآباء ذوو الأبناء بيا تمتعي التي الثقة عف تقؿ ولكنيا ،ةالشخصي الأىداؼ تحقيؽ

 الديمقراطييف.

س ييامقات النفسية و يالباحثة مف خلبؿ استقرائيا للؤدبوقد استطاعت 
 التوصؿ إلى الأبعاد التالية: ب المعاممة الوالديةأسالي
  Democratic Style .الديموقراطية: وؿالبعد الأ -
 Induction Style  .التوجيو والإرشادالبعد الثاني:  -
 Power Assertion Style  .تأكيد القوة او العقابيالبعد الثالث:  -
  Love Withdrawal Style .سحب الحبالبعد الرابع:  -
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 ي:ياا التفكير الإ -8
 :يياا تعريف التفكير الإ

لوسائؿ وا النشاطاتيمثؿ ى يجابف التفكير الإ( أ0001)أماني سعيدة ترى 
 و، باستخداـ قناعات عقمية بناءة المشاكؿلمعالجة  الشخصالتي يستخدميا 

مف  ي النجاحف الشخصوتدعيـ ثقة  ،باستخداـ استراتيجيات القيادة الذاتية لمتفكير
 خلبؿ تكويف أنظمة وأنساؽ عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي تسعى لموصوؿ لحؿ

 .المشكمة
 ي ىو عبارة عف عادة عقميةيجاب( أف التفكير الإ0044( وترى أحلبـ جبر

لكؿ  السعادة والمتعة والنتائج الناجحةالتنبأ بفيو  ،النتائج الجيدة والمفضمةب تتنبأ
 .ا يتوقع العقؿ يجد(موقؼ ولكؿ فعؿ )فأينم

ي ىو التفاؤؿ بكؿ ما يجابالتفكير الإف فترى أ (0044سناء سميماف) ماأ
ورؤية الجميؿ في  ،خريفوللآ لمذاتية يجابفيو النظرة الإ ،مف معنى تحمؿ الكممة

 .حياتنا اليومية والمستقبمية أمورفعاؿ وقوى في أنفسنا و  تاثيرولو  ،شيء كؿ
أنو أكثر مف مجرد النظر إلى  (0044) يزواسإد داينر وروبرت ب يرى كما

 ،النجاحات نحوتكمف في توجيو الاىتماـ  ية الناجحةيجابوالإ ،الجانب المضيء
تذكر  وكذلؾ ،ية للؤحداثيجاببالتفسيرات الإ مقتنعاً  الإنسافوأف يكوف عقؿ 

سي ي نراىا في العديد مف أساليب العلبج النفيجابالتفكير الإ الأوقات الطيبة. فقوة
المعالجوف عادة تقنية يطمؽ عمييا )إعادة الصياغة( لتشجيع العميؿ  حيث يستخدـ
 .يةإيجابمشاكمو بصورة جيدة وأكثر  عمى رؤية

يعني امتلبؾ الفرد نو لى أإ (0043) انتصار رضوافو  ،ويشير نبيؿ الزىار
 .لنجاحواقتناعو بقدرتو عمى ا ية المتفائمة تجاه المستقبؿيجابلعدد مف التوقعات الإ

فعرفو  ،ييجابالذات العديد مف تعريفات التفكير الإ ةأورد خبراء فف تنميكذلؾ 
مف التغمب عمى  الإنسافالتي تمكف  ،بعضيـ بأنو مجموعو مف الميارات المكتسبة

ي ىو بداية يجابوقاؿ آخروف أف التفكير الإ ،وعرفو آخروف بأنو التفاؤؿ، مشاكمو
 ،ياً إيجابفإنو يبرمج عقمو ليفكر  ،يةإيجابب افالإنسفحيف يفكر ، الطريؽ لمنجاح

 ية. يجابي يؤدي إلى الأعماؿ الإيجابوالتفكير الإ
التفكير  ي يمكف القوؿ: إفيجابومف خلبؿ ما ورد مف تعريفات لمتفكير الإ

الحياة أفضؿ  تجاىؿ الأحداث السمبية في الحياة أو التظاىر بأف يقصدي لا يجابالإ
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مييئاً بأف  الشخصأف يكوف عقؿ  يقصدالمحف؛ بؿ  عند مواجية المشاكؿ أو
 .المزعجة يات أكثر مف ملبحظتو وتركيزه عمى الأشياء السمبيةيجابيلبحظ الإ

تبنى الفرد مجموعة مف الافكار العقلبنية والنشاطات  وتعرفه ال احثة  انه:
 ،ية لمعيش بسعادة ورضاإيجابالتفائمية التى توجيو نحو اكتساب ميارات ومعارؼ 
 واقتناعو بقدرتو عمى النجاح فى مختمؼ مواقؼ الحياة.

 ى:ياا همية التفكير الإأ
  :نوأى فى يجابوتتضح أىمية التفكير الإ 

وىو سر الأداء العالى الذى يعزز بيئة العمؿ  ،*الباعث عمى أستنباط الأفضؿ 
 (Santionello,M، 0001بالانفتاح والصدؽ والثقة )

وفى الطريقة التى يفكر  ، فى داخموأولاً ياة الفرد يحدث * كما أنو أى تغيير فى ح 
 والتى ستسبب ثورة ذىنيو كبيرة قد تجعؿ حياة الفرد سعادة أو تعاسة ،بيا
 (.0003 ،إبراىيـ الفقى)
ة ، يعزز بيئالابتكارو  ، يحفز الإبداعيؤدى الى الأداء العالي فى العمؿكما أنو  * 

ى عـ روابط العلبقات الشخصية الداخمية الت، ويدالعمؿ بالانفتاح والصدؽ والثقة
وىو الباعث عمى  ،، ويوفر الكثير مف الأمواؿتعتبر الأساس فى إتماـ الأعماؿ

 .(0003 ،)سكوت دبميو فنترلا .ستنباط الأفضؿا
وميما كاف الزماف أو المكاف الذى يعيش فيو  ،ميما كاف عمره الإنساف* ويسعى  

والنجاح الدائـ  ،والرفاىية ،لو مميئة بالسعادةإلى أف تكوف حياتو وحياة مف حو 
وأف يدفع  ،أف يجمب لنفسو ولغيرة الخير وؿافى شتى مجالات الحياة ولذلؾ يح

فيقوـ  ،مف الوصوؿ إلى مراده الإنسافمما يمكف  ،عف نفسو الضر والمفاسد
فى البداية بتحسيف مستوياتو الفكرية وذلؾ بتبنى منيج فكرى سميـ عف ذاتو 

وأف يدرب نفسو عمى التخمى عف الأفكار السمبية  ،جتمعو وعف الحياةوعف م
 .والتى تضيع جيوده فى سبيؿ تحقيؽ أىداؼ فى حياتو ،التى تقمؿ مف قدراتو

 (0001 ،كيت كيناف)
يستطيع أف يقرر طريقة  الإنسافيجابى فومف ىنا ندرؾ أىمية التفكير الإ 
أف يزيؿ الكثير مف المشاعر غير  ية يستطيعإيجابفإذا أختارأف يفكر ب ،تفكيره

 المرغوب فييا والتى ربما تعيقو عف تحقيؽ الأفضؿ لنفسو. 
أف يقرر طريقة تفكيره فإذا  الإنسافي في إمكانية يجاب* وتتضح أىمية التفكير الإ 

ية يستطيع أف يزيؿ الكثير مف المشاعر غير المرغوبة إيجاباختار أف يفكر ب
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ي يجابتجاه العقمي الإحيث يرتبط الا ،تحقيؽ الأفضؿفييا والتي ربما تعيقو عف 
  .(0008 ،سعيد الرقيب) إرتباط وثيقًا بالنجاح في كؿ مجاؿ مف مجالات الحياة

ي ىو أحد المرادفات لمتوجو التفاؤلي في الحياة ويرى أف يجاب* كما أف التفكير الإ
ية إيجابعات التوجو المتفائؿ في الحياة يؤدي إلى النجاح بما يتضمنو مف توق

 (0043 ،)يوسؼ العنزي لمنجاح والسعادة وللئنجاز.
 :يياا أنواع التفكير الإ

إلى أىـ أنواع التفكير  (0043محمد صبرى خميؿ )و  (0008) يشير الفقي 
  :ي وىييجابالإ

  :ي لتدعيم واهات النظرياا التفكير الإ
صية في نوع مف التفكير يستخدمو بعض الناس لكي يؤكد وجية نظره الشخ 

فمثلًب  ،شئ ما وبذلؾ يقنع نفسو بأنو عمى صواب حتى ولو كانت النتيجة خاطئة
المدخف الذي يدعـ وجية نظره في التدخيف ويقوؿ بأنو ييدئ مف أعصابو ويجعمو 

 .متزنًا
  :ي  س ب التأثير  الآخرينياا التفكير الإػ 

آخر سواء ذلؾ مف  يًا لأنو تأثر بفردإيجابمف التفكير يكوف فيو الفرد  ىو نوع
 الأقارب أو مف الأصدقاء.

 :ي  س ب التوقيتياا ـ التفكير الإ
ي المرتبط بتوقيت معيف لتحسيف يجابيمكف استغلبؿ ىذا النوع مف التفكير الإ 

سموكيتنا في شير رمضاف فيرفض الشخص أف يغضب الله سبحانو وتعالى 
ا ومدركًا لسموكياتو ويرغب أف يكسب أكبر عدد ممكف مف الحسنات فيكوف واعيً 

 .مع نفسو أيضًاويكوف حريصًا في التعامؿ مع الآخريف و 
 :ي في المعاناةياا ـ التفكير الإ

مشكلبت مثؿ المرض فيو  الإنسافوفي ىذا النوع مف التفكير عندما يواجو  
يقترب أكثر مف الله سبحانو وتعالى ثـ يفكر كيؼ يتعامؿ مع التحدي والإستفادة 

 لى خبرة أو ميارة منو وتحويمو إ
 :ي المستمر في الزمنياا ـ التفكير الإ

قوى لأنو لا يتأثر بالمكاف أو ي ىو الأفضؿ والأيجابىذا النوع مف التفكير الإ 
الزماف أو المؤثرات بؿ ىو عادة عند الشخص مستمرة في الزمف فسواء واجو 
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كر في الحموؿ فيو دائمًا يشكر الله سبحانو وتعالى ثـ يف ،الشخص تحديًا أـ لا
والبدائؿ الممكنة حتى تصبح عادة يعيش بيا في حياتو فالشخص مف ىذا النوع 

 .تجد حياتو متزنة وسعيدة وىادئة
 :يياا خصائص الأفراد ذوي التفكير الإ

الخصائص و  الصفات بعدد مف ىيجابمف ذوى التفكير الإ شخاصالأ يتميز
 ،قيمة الحياةب يشعروف خاصاشفيـ  ،العقمي والنفسي والاجتماعي عمى المستوى

 بطريقةالذي يفكر  لشخصفا ،ولدييـ الرغبة في التغيير والنجاح ،ويرفضوف الفشؿ
 ويحدد زمف وسرعة ونتيجة ،لأفكار الداخميةالأنشطة العقمية و اقيادة ب يقوـ يةإيجاب

بتقدير  ويتمتع ،سعيداً  شخصاويكوف  ،التى تقوـ بقيادتو لمنجاحالعمميات الفكرية 
 (. 0040 ،خميؿ )ولاءفيميؿ إلى الاستقلبلية في التفكير وثبات الشخصية.  ذاتول عاؿ  

ياً امتلبكيـ إيجابالمفكريف  إلى أف مف خصائص الأفراد connelويشير 
وىؤلاء  .(Connel, 2004) .صورىـ لتحقيؽ ذواتيـ وتحسيف ،الميؿ والقوة الدافعة

فالمفكر  ،دوف تيور واندفاع ،طؽبواقعية ومن الأفراد لدييـ القدرة عمى التفكير
نما يخطو خطوات منطقية  ،بالاندفاع والبلبدة يتصؼالذي لا  الفردي ىو يجابالإ وا 

ثـ  ،بدائؿثـ وضع  ،ثـ تفسيره ،الإدراؾ وتحديد اليدؼ وتبدأ مف ،تقوـ بيا الذات
ثـ  ،حدة لتستقر الذات المنطقية حوؿ إحداىما لثبوت نجاحيا عمى بديؿتجربة كؿ 

 (.0000 ،)محمد فتحيالنجاح  قبة ىذامرا
ذلؾ و  ،ي لأحداث الحياةإيجابي يكوف لدييـ تقييـ يجابوأصحاب التفكير الإ

في  كما يكوف ىذا التقييـ عاملًب لمضبط العقمي ،يةإيجاب تنبئاتيشكؿ لدييـ 
 . (Caprara, 2006) مواجية الأفكار السمبي

ات لممواقؼ والمشكلبت التي وخيار  بدائؿدائماً عدة  ي يرىيجابوالمفكر الإ
لممشكمة أو  الامثؿوأكثر عقلبنية في اختيار الحؿ  فيصبح أقؿ توتراً  ،تواجيو
مكانيات  ويستخدـ كؿ ما ،الموقؼ تحقيؽ الأىداؼ واضعاً في للديو مف قدرات وا 

والسعي إلى العمؿ والإقباؿ عميو  ،وتقبؿ نتيجة جيده ،النجاح اعتباره احتمالات
 .برضا وارتياح

 ي:ياا مهارات التفكير الإ
إلى شاروا أالذات  ةخبراء فف تنميف أ( 0043يذكر محمد صبرى خميؿ ) 

 :ي ومنيايجابالعديد مف ميارات التفكير الإ

 .وتكرارىا وكتابتيا ،ية التي تساعد عمى النجاحيجاباختيار العبارات الإ• 
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ي التفكير فييا سيحوليا ف الاستمرار فلأ ،واستبعاد السمبي منيا ،مراقبة الأفكار•  
  .إلى عاده

  .عمى التفكير والسموؾ سمباوبالتالي تؤثر  

والتمييز بيف ، تحقيقيا ساليبأوتحديد ، اىميتياوترتيبيا حسب ، تحديد الأىداؼ•  
 .والمستحيمة الأىداؼ الممكنة

  .ييجاباكتساب معارؼ وميارات في مجالي فف النجاح وفف التفكير الإ  •

 والقدرة عمى تحمؿ المسئولية. ،نطواء عمى الذاتتجنب الا  •

الخواطر و  التخمص مف الأفكار السمبيةو  .السمبيةعدـ الاسترساؿ مع الانفعالات   •
  .التشاؤمية بيدوء واسترخاء

ف ميارات أ (0041وضح جابر عبد الحميد جابر ومنى حسف السيد)كما أ
 ى تتحدد فى الميارات التالية:يجابالتفكير الإ

 .التوقع الإيجابى • .ثقة بالنفسال • لتفاؤؿ.ا•
  حديث الذات الإيجابى. • .تخيؿال •

 .تنظيميا والسيطرة عميياو  كتابو المشكلبت لأنيا تساعد عمى الحد منيا •
و شخص أة المخاوؼ ودواعي القمؽ مع صديؽ بمناقش ،التحدث إلى الآخريف• 

 .تثؽ بو

 .وائر الضيقةتوسيع نطاؽ التفكير والخروج مف الد •

 .تطوير المياراتو  الابتعاد عف الفراغ وشغؿ النفس باليوايات •

 .أوؿ بأولاالتخمص مف اليموـ  •

 .ييجابالانتقاؿ مف التقييـ السمبي الى التقييـ الإ •
يتصؿ  وؿإف كؿ ىذه الميارات السابقة الذكر لا تخرج عف ثلبثة أنماط: الأ

والثاني يتصؿ بنمط الفكر اللبزـ ، نسافالإبنمط معرفو المشاكؿ التي يواجييا 
 .العمؿ اللبزـ لتنفيذ ىذه الحموؿ في الواقع أسموبوالثالث يتصؿ ب، لحميا
 .ىيجاب( ميارات التفكير الإ4ويبيف الشكؿ التالى ) 
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 ىيجاب( يبيف ميارات التفكير الإ4شكؿ )

وفى ضوء ماسبؽ ذكره مف دراسات تـ تحديد ابعاد ميارات التفكير  
 :ى فى الدراسة الحالية وىىيجابالإ

 * التحكـ العقمى فى الانفعالات. * التفاءؿ والشعور بالسعادة.
 * تقبؿ المسئولية الاجتماعية. * حب التعمـ والمعرفة.

 :التفاءل والشعور  السعادة.4

مـ التمميذ التفاءؿ فاننا عندما نع :نهإلى أ (0008يشير الفرحاتى السيد ) 
ف يكوف نعممو أ ،ف يكوف مستطمعا حوؿ نظرتو وعالمووأ، وف يعرؼ نفسنعممو أ
ف لجيده وقدرتو قيمو فى تحقيؽ النتائج بالنسبو ويعتقد أ، يا ونشطا فى عالموإيجاب
 .لو

( أف التفاءؿ ىو الاتجاه أو الميؿ نحو 0001) Philipsen ، lestieويذكر  
مخرجات سيئة ف الشخص سيمر بشكؿ عاـ بمخرجات جيدة فى مقابؿ الاعتقاد بأ
 فى الحياة.

إلى الحياة الفرد نظرة  نوبأ (0043وانتصار رضواف ) نبيؿ الزىارويعرفو  
وأنو لا بد مف بذؿ الجيد والتغمب مؿ فى المستقبؿ وشعور الفرد بالأ ىإيجاببشكؿ 

موقؼ الفرد واتجاىاتو نحو فى  مف أجؿ تحقيؽ الأماؿ تواجيوعمى العقبات التى 
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حيث نجده يركز عمى الجوانب المضنية لأي شيء ويتسـ بصورة عامة  الحياة
 .بالأمؿ تفكيره
 وقد تبنت الباحثة تعريؼ نبيؿ الزىار وانتصار رضواف فى الدراسة الحالية. 

 خصائص التفاءل: 
 .النظرة المشرقة لممستقبؿ  .توقع افضؿ النتائج 
 .التفكير فى النجاح والسعى إليو  الضعؼ. التركيز عمى نقاط القوة دوف نقاط 
 التحكم العقمى فى الانفعالات: .8

تنظيـ الفرد و  مدى السيطرة والتحكـ فى مشاعر :وعرفتو الباحثة بانو 
 .المطموب النفسى والاجتماعى التوازفتحقيؽ لأنفعالاتو وفيميا 

 حب التعمم والمعرفة: .3
 درجة عالية مف ية إلىيجابتجاىاتو الإاؿ الفرد بو صو  :نووتعرفو الباحثو بأ 

صلبح النفسي والإ ىيجابالإ التغيير ليتحقؽ باكتساب الميارات والمعرفةىتماـ الا
 المنشود.

 تق ل المسئولية الشخصية: .4
مواقؼ الفى  الشخصية المسئولية تقبؿ عمى الفردقدرة  ا:بأنيوتعرفيا الباحثة 

 .عمى الآخريف مما يحقؽ النجاحايقاع المسئوليةالمختمفة دوف  تيةالحيا
ى فى الدراسة الحالية يجابعداد مقياس ميارات التفكير الإاحثة بإبوقد قامت ال

 فى ضوء الابعاد السابقة.
 الدراسات السا قة:

 ي:ياا ت المعاممة الوالدية وعلاقتها  التفكير الإأولا: دراسات تنأولاا 
علبقة بيف وجود  مف التحقؽ Levin & Currie  ((2010دراسة استيدفت

 ،المراىقيفالرضا عف الحياة لدى و الطفؿ(  -الأب ،الطفؿ –الأسرية )الأـ العلبقات
مع زوج الأـ أو زوجة الأب  العلبقةبالإضافة إلى تقصي الدور الوسيط لنمط  ىذا

 -المراىقيف )ذكور  ( مف919في ىذا الشأف. واشتممت عينة تمؾ الدراسة عمى )
بيف الأـ  اتالعلبقبيف إحصائيا إناث(. وأشارت النتائج إلى وجود علبقة دالة 

بالرضا عف الحياة. وكانت العلبقة مع الأميات أكثر أىمية عمى  والمراىؽوالأب 
وكاف التواجد في أسرة غير تقميدية مكونة مف الأب  ،وجو الخصوص لدى الإناث

حتى في حالة سيولة  ،والأـ منبئ بانخفاض الرضا عف الحياة لدى الذكور
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وسطت نوعية العلبقة مع زوج الأـ أـ التواصؿ مع أحد الأبويف أو كلبىما. وت
زوجة الأب ىذه العلبقة بشكؿ طفيؼ وفي حالة المعيشة مع الأب بعد انفصالو 

  عف الأـ فقط.
عف طبيعة العلبقة بيف  الكشؼ Levin et al. (2012) دراسة تولاوح

الترؼ الأسري والفروؽ  ،الرضا عف الحياة لدى المراىقيف بكؿ مف البناء الأسري
الطفؿ. وتشكمت العينة مف -الاجتماعية بيف الوالد العلبقاتجنسيف في بيف ال

( عامًا. وأوضحت 41) ،(43) ،(44في الفئة العمرية ) ،( مف المراىقيف401)
والرضا عف الحياة  ،النتائج وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف البناء الأسري

ريف السالؼ ذكرىما وتوسط الترؼ الأسري العلبقة بيف المتغي ،لكلب الجنسيف
 ،واستناد ذلؾ إلى عاممي السف والنوع. وبالنسبة لمذكور والإناث مف جميع الأعمار

الطفؿ أكثر قوة مف  –العلبقة بيف الرضا عف الحياة والتواصؿ بيف الوالد  وكانت
الطفؿ عامؿ  –بيف الوالد  المشكلبتالبناء الأسري أو الترؼ الأسري. وكانت 

بينما كانت  ،ا عف الحياة لدى أفراد العينة مف كلب الجنسيفخطورة لانخفاض الرض
 سيولة التواصؿ بمثابة أحد عوامؿ الوقاية في ىذا الصدد بالنسبة للئناث.

نحو التعرؼ عمى طبيعة العلبقة Cenk & Demir (0041 ) دراسة وسعت
وذلؾ  ،بيف مستويات التفاؤؿ بأساليب المعاممة الوالدية والنوع والإنجاز الأكاديمي

 ،إناث( 111 –ذكور  108( مف المراىقيف الأتراؾ )4313في عينة مكونة مف )
وتـ الحصوؿ عمى ىذه العينة  ،( عامًا48 - 41والذيف تراوحت أعمارىـ ما بيف )

ومقياس  ،تطبيؽ مقياس التوج نحو الحياة ـمف ثلبثة مدارس ثانوية بانقرة. وت
إحصائيا ج إلى وجود علبقة موجبة دالة أساليب المعاممة الوالدية. وأشارت النتائ

 ،بيف أساليب المعاممة الوالدية الديمقراطية بكؿ مف التفاؤؿ والإنجاز الأكاديمي
وعلبقة سالبة بيف أساليب المعاممة القائمة عمى الإىماؿ والتسمط بالتفاؤؿ والإنجاز 

بأنيا قائمة عمى  تمتع المراىقيف الذيف أساليب معاممتيـ الوالدية ،الأكاديمي. وأخيرًا
مف التفاؤؿ مقارنة بأقرانيـ الذيف تتـ معاممتيـ استنادًا  عةالتساىؿ بمستويات مرتف

  ي التسمط أو الإىماؿ.أسموبإلى 
التحقؽ مف العلبقة بيف أساليب Moreira et al (0048 )دراسة  وىدفت

توسط نمط مع التحقؽ مف  ،الماممة الوالدية القائمة عمى التعقؿ بالرفاىة النفسية
العينة  وانطوتالتعمؽ التعاطؼ مع الذات وميارات اليقظة العقمية لتمؾ العلبقة. 

مف المراىقيف الذيف  أبنائيـو  ،% اميات(91.1) مورياء الأأول( مف 113عمى )
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 مورياء الأأولفقد أكمؿ  ،مقياسا. وبالنسبة لم( عا41.01بمغ متوسط أعمارىـ )
بينما استجاب المراىقوف عمى  ،القائمة عمى التعقؿ مقياس أساليب المعاممة الوالدية
ومقياس التعاطؼ مع الذات ومقياس اليقظة العقمية  ،مقياس أنماط التعمؽ الوالدي

ومقياس الرفاىة النفسية. وأسفرت النتائج عف وجود علبقة غير مباشرة بيف 
عمى التعقؿ  التعاطؼ مع الذات واليقظة العقمية بأساليب المعاممة الوالدية القائمة

وعلبقة غير مباشرة بيف أسلبليب المعاممة  ،خلبؿ التعمؽ الآمف بالوالديف مف
الوالدية القائمة عمى التعقؿ بالرفاىة النفسية لممراىقيف مف خلبؿ التعمؽ الآمف 

أوضحت الدراسة أف ميارات التعاطؼ  ،التعاطؼ مع الذات واليقظة العقمية. وأخيرًا
  .والديفية يمكف تنميتيا مف خلبؿ التفاعلبت الأسرية مع المع الذات واليقظة العقم

 ت المعاممة الوالدية والتخصص الأكاديمي:أولادراسات تن -ثانيا
معرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية  Shaw (0008) ةىدفت دراس
 ،الذاتية الأكاديمية والتكيؼ لدى عينة مف طمبة كمية اليندسة المدركة والكفاءة
وأظيرت نتائج الدراسة وجود كفاءة  ،( طالباً جامعياً 34الدراسة مف ) وتكونت عينة

 ،تنشئتيـ ديمقراطي أسموبأكاديمية ذات مستوى عاؿ عند الطمبة الذيف كاف  ذاتية
 التنشئة الديمقراطي كاف أكثر الأساليب الوالدية أسموبأظيرت الدراسة أف  كما

 .التسمطي فالفوضوي سموبسيادة ثـ الأ

أساليب  أثر تناولتبدراسة Turner, Chandler, & Huffer (0009 ) وقاـ
الأكاديمي عمى  المعاممة الوالدية والكفاءة الذاتية ودافعية التحصيؿ عمى الأداء

وقد  ،طالباً جامعياً  (011بمغت عينة الدراسة مف ) ،عينة مف طمبة المرحمة الثانوية
التنشئة  سموبإحصائية لأ ي ذا دلالةجابإيأظيرت نتائج الدراسة عف وجود تأثير 

لمكفاءة الذاتية والدافعية الداخمية  الديمقراطية عمى الأداء الأكاديمي وقدرة تنبؤية
إحصائيا الدراسة عف وجود تفاعؿ غير داؿ  كما كشفت نتائج ،بالأداء الأكاديمي

 .التنشئة الديمقراطية أسموببيف الكفاءة الذاتية و 
ىدفت الدراسة إلى تحميؿ تأثير Pedro. et al (0009 )  دراسةما أ 

مستوى الصؼ  ،عدد الأشقاء ،الاجتماعية والشخصية )تعميـ الوالديف المتغيرات
طبقت الدراسة عمى  ،تدني التحصيؿ الدراسي( عمى التسويؼ الأكاديمي ،الدراسي

توصمت نتائج الدراسة إلى أف  ،طلبب المستوى السابع إلى التاسع عينة مف
كما يزيد مع زيادة عدد  ،أعمى عندما يقؿ مستوى تعميـ الوالديف ويؼ يكوفالتس
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أسفرت النتائج عف ارتفاع مستوى التسويؼ عند المستوى التاسع  كما ،الأشقاء
 .السابع مقارنة بالمستوى

( التعرؼ عمى أثر 0040) ومايا محمد عمى ،دراسة إبراىيـ الخضور تىدفو 
يا السوية وغير السوية في التفكير الابتكاري عند الوالدية بشقي أساليب المعاممة

( طالب وطالبة مف طلبب الصؼ السابع 410وتكونت عينة الدراسة مف ) ،الأبناء
وقد أسفرت  ،جرى اختيارىـ مف أربع مدارس إعدادية في مدينة حمص الإعدادي

 التفكيربيف إحصائيا النتائج التالية: توجد علبقة ارتباطيو سالبة دالة  الدراسة عف

علبقة  بينما لا توجد ،)التحكـ والسيطرة والتفرقة والتذبذب أسموبالابتكار وكؿ مف 
كما أظيرت  ،الزائدة الحماية أسموببيف التفكير الابتكاري و إحصائيا ارتباطيو دالة 

بيف التفكير الابتكاري إحصائيا  نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطيو موجبة دالة
 .يةوالأساليب السو 

( دراسة لمتعرؼ عمى 0043)نسيمة بف ودار ،وأجرى مازف سميماف الحوش
الوالديف بكؿ مف التوافؽ الاجتماعي الأسري والتفاعؿ  علبقة أساليب معاممة
( تمميذة بالمرحمة 31وتكونت عينة الدراسة مف ) ،الدراسي المدرسي والتحصيؿ

ة ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الدراسة عف وجود علبقة طردي وأسفرت ،الإعدادية
الوالديف السمبية وبيف وجود مشكلبت في التوافؽ الاجتماعي  أساليب معاممة

 .المدرسي والتحصيؿ الدراسي والتفاعؿ ،الأسري

 ي والتخصص الأكاديمي:ياا التفكير الإ تناولتدراسات  -ثالثا
خاذ ي بعممية اتيجابالتفكير الإ عف علبقةYale et al (0000) دراسةىدفت 

وتكونت العينة مف مجموعة مف طلبب  ،القرار والتعمـ لدى مجموعة مف الطلبب
توصمت و  ،ييجابوكاف مف أدواتيا مقياس التفكير الإ ،فى مراحؿ عمرية متباينة

مرتفع  ي مرتفع لدييـ شعورإيجابالدراسة إلى أف الطلبب الذيف لدييـ تفكير 
 .دافيـ بسيولةبالانتماء والتعمـ الجيد ويستطيعوف تحقيؽ أى

تدريبي  فاعمية برنامجتعرؼ  Ogretir & Bilek  (0001)دراسةوىدفت 
وأزواجيف  الأبناء ي في إدراؾ الأميات واتجاىاتيف نحويجابقائـ عمى التفكير الإ

حيث توصمت نتائج الدراسة إلى وجود تحسف وفاعمية  ،والقدرة عمى ضبط النفس
ي لدى ىؤلاء الأميات مما جعميف منضبطات ومرحات يجابالتفكير الإ في جوانب
بإستراتيجية رفيعة في التغمب عمى الضغوط النفسية ولدييف ارتفاع في  ويتمتعف
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التحصيؿ و  رضا عف الحياةالالذات ووجود تحسف في الثقة في النفس و  مراقبة
 .الدراسى

 ي فييجابجوانب التفكير الإتعرؼ عف John et al (0001)دراسة وىدفت 
( في 11 -48الزمنية مف ) الشخصية لدى عينة مف الراشديف تتراوح أعمارىـ

المنشورة  (VIA) الشخصية ية فييجابإنجمترا وطبؽ عمييـ قائمة استراتيجيات الإ
 ,.Peterson et alوآخريف  عمى الإنترنت بالمغة الإنجميزية إعداد بترسوف

ية يجاببعض الجوانب الإ والدراسة إلى ارتفاع وزيادة في نموتوصمت  ، (2002)
 ،وتقدير الجماؿ ،والتعمـ ،في الشخصية مع التقدـ في العمر مثؿ: حب الاستطلبع

كما توصمت نتائج الدراسة إلى وجود انخفاض في  ،والتواضع ،والانفتاح العقمي
وأف ىناؾ فروقا دالة بيف الذكور والإناث في  ،لمدعابة مع تقدـ العمر المرح والميؿ

وفي الإبداع لصالح الذكور وعدـ  ،ير الجماؿ والامتناف لصالح الإناثوتقد العطؼ
فروؽ دالة بيف الجنسيف في التفتح العقمي والإنصاؼ وحب الاستطلبع  وجود
 .والتعمـ

( إلى التدريب عمى 0001أماني سعيدة إبراىيـ ) كما ىدفت دراسة
 ،ؿ الضغوط النفسيةومعرفة أثره في القدرة عمى تحم ،ييجابميكانيزمات التفكير الإ

البرنامج  وتوصمت الدراسة إلى فاعمية ،ييجابوكاف مف أدواتيا مقياس التفكير الإ
التدريب  المقترح في التخفيؼ مف حدة الضغوط لدى طالبات الجامعة مف خلبؿ

 .ي لمذاتيجابي ومف أىميا الحديث الإيجابعمى ميكانزمات التفكير الإ

تعرؼ مستوى التفكير  دراسة إلى( ىدفت ال0001وأجرى زياد بركات )
المتغيرات الديموغرافية  ي والسمبي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعضيجابالإ

أفراد العينة أظيروا نمطاً  %( مف10وتوصمت الدراسة إلى أف نسبة ) ،والتربوية
كما  ،%( مف الإناث41.1و) %( مف الذكور 10منيـ ) ،ييجابمف التفكير الإ

ي والسمبي يجابالتفكير الإ ف درجات الطلبب عمى اختباروجدت فروؽ جوىرية بي
الطالبات الإناث والطلبب أبناء  وذلؾ لصالح ،تعزى لمتغيرات: الجنس وعمؿ الأـ

جوىرية تعزى لمتغيرات: التحصيؿ  وعدـ وجود فروؽ ،الأميات غير العاملبت
 .تعميـ الأب والأـ ومستوى ،وعمؿ الأب ،ومكاف السكف ،الأكاديمي

دراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف Phillips, Lesie (0001 )جرى كما أ
وتوصمت  ،الاجتماعي عند الطلبب فيما يتعمؽ بعلبقتيـ بالأقراف التفاؤؿ والنضج
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 يةيجابالمراىقيف الذيف كانت لدييـ مستويات عالية مف التوقعات الإ الدراسة إلى أف

تصنيفيـ  وتـ ،أكبر مف الأصدقاء المتفائمة بشأف علبقتيـ بالأقراف كاف لدييـ عدد
والإناث في  ولـ توجد فروؽ بيف الذكور ،ية مف قبؿ أقرانيـإيجاببأنيـ أكثر 

 .التوجيات الحياتية

 :السا قة الدراسات ىعمعام  تعقيب
 مختمفة جوانب ىعم ركزت أنيا سابقة دراسات مف عرضو سبؽ مما يتضح

 إلا الحالية الدراسة وما ،ىامة ريأخ جوانب وأىممت ،الدراسة متغيرب يتعمؽ فيما
كماؿ ،الثغرات ىذه لسد محاولة  السنوات مدي ىعم المتتالية البناء لمسيرة وا 
 قمة السابقة الدراسات عرض مف الملبحظة تمت كما ،الراىف وقتنا حتى السابقة

الميارات أساليب المعاممة الوالدية والتفكير  بدراسة اىتمت التي العربية الدراسات
 اىتمت التي الدراسات معظـ أف كما ،ةالباحث اطلبعوذلؾ فى حدود  ،ييجابالإ

ولكف ىناؾ  ،أجنبية دراساتي يجابأساليب المعاممة الوالدية والتفكير الإ بدراسة
 أوؿتتن ولـ عاـ بشكؿ ييجابأساليب المعاممة الوالدية والتفكير الإ تناولتدراسات 
أساليب المعاممة  بدراسة اىتمت دراسات توجد لا كذلؾ ،خاص بشكؿ أنماطو

 اطلبعفى حدود  ذلؾو  ،بعض الدراسات الأجنبيةالا  ييجابالوالدية والتفكير الإ
 ،((Levin et 2012ودراسة ،Levin & Currie (0040) ة مثؿالباحث
وكذلؾ  ،Moreira et al (0048)ودراسة ، Cenk & Demi, (0040)ودراسة
 ،مازف سميماف الحوشو  ،(0040 )مىومايا محمد ع ،إبراىيـ الخضوردراسة 

 ,Shaw ودراسة،  Pedro. et al 9002 ودراسة، (0043)نسيمة بف ودار 
(0008)، (Turner,  وكذلؾ Chandler, & Huffer (0009)، (Yale et al 

زياد  ،(John et al 0001( ودراسة، Ogretir & Bilek, (0001) ودراسة
 Phillips, Lesie(0001) ،(0001بركات )

 :السا قة الدراسات من الاستفادة واهأ
اكؿ المش واقع تعكس لا بأنيا القوؿ يمكف السابقة الدراسات استعراض بعد
 – الموضوع ليذا الدراسات تمؾ لندرة ونظرًا ،سوء المعاممة الوالدية عف الناتجة

 ىإل إضافة ،وتطبيقية نظرية أىمية مف لمموضوع ما رغـ ،ةالباحث اطلبع حد ىعم
 ،ييجابأساليب المعاممة الوالدية والتفكير الإ تناولت التيالعربية  الدراسات ندرة أف

 قابمية أكثر نتائج ىإل الوصوؿ بيدؼ ،بدراستيا الاىتماـ لضرورة مؤشرا يمثؿ
 حداثة فى السابقة الدراسات عف الحالية الدراسة اختلبؼ ىإل بالإضافة ،لمتعميـ
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اجة ماسة الى المساندة مف قبؿ ىى فى ح التى عيناتيا واختيار ،موضوعيا
 إليو توصمت وما السابقة والدراسات البحوث مف ةالباحث تاستفاد وقد ،الآخريف

عداد ،الدراسة فروض صياغة فى نتائج مف  العينة وتحديد ،الدراسة أدوات وا 
ذلؾ فضلب  ،البيانات لتحميؿ المناسبة الإحصائية الأساليب واختيار ،ومواصفاتيا

 النظري الإطار عرض بيف والتكامؿ التواصؿ ىعم الحرص نحو ةالباحث سعي عف
 متكامؿ عرض تقديـ نحو والسعي ،بالدراسة الخاصة والأدوات الأساليب وتطبيؽ
 والإرشادية التربوية لتوجيياتا حسب المنشود المستوي ىإل وصولاً  ومتفاعؿ
 . المصري المجتمع طبيعة مع تتلبءـ التي السميمة

 :الآتي ىف وال حوث الدراسات تمك من ةحثال ا تاستفاد فقد
 المختارة العينة حام تحديد: 

 الدراسات إلييا توصمت التي النتائج ضوء فى ةالباحث تاختار  حيث
 طالبات المرحمة الثانوية. مف مناسبة عينة السابقة والبحوث
 الإحصائية الأساليب تحديد: 

 يتلبءـ ما وىو لبارامتريا الإحصاء ةالباحث تناولتقد  العينة حجـ لكبر نظرًا
 .الحالية الدراسة مع
  فروض الدراسة: -نيااث
أساليب المعاملة علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين دراات  تواد .4

 ".طالبات المرحلة الثانوية عينة الدراسة الحالية يياابالوالدية والتفكير الإ
يب المعاملة أسالبين متوسطات دراات  ةإحصائي دلالة ذات تواد فروقلا .0

 (".أدبي -علمى ) التخصص العلمىتعزى لمتغير  الطالباتبين  الوالدية
 يياابالتفكير الإبين متوسطات دراات  ذات دلالة احصائيةتواد فروق لا  .3

 (".أدبي -علمى ) التخصص العلمىلمتغير  الطالبات طبقابين 

اراءات الدراسة:  المنهج وا 
 :منهج الدراسة -أ

قد تبيف  الذي ،المنيج الوصفي الارتباطي المقارف عمىالية الدراسة الح تعتمد
 أنو مف أنسب المناىج لتحقيؽ أىدافيا.

 :عينة الدراسة -ب
 :عمى النحو التالي ـ اختيار عينة الدراسةت
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 :يةعلاطالعينة الاست-0
المرحمة الثانوية وتـ طالبة مف طالبات  400ية مف علبطتكونت العينة الاست

 .عشوائيةاختيارىـ بطريقة 
 :الأساسيةالعينة -8

 الصؼ الثالثطالبة مف طالبات  (000)مف  الأساسيةتكونت عينة الدراسة 
بمتوسط حسابي  ،( عاماً 49لى )إ( 48أعمارىـ ما بيف ) تممف بمغ ،عاـ الثانوي
 (.4.18وانحراؼ معياري مقداره ) ،( عاماً 41.1قدره )
 :أدوات الدراسة -ج

 ية التالية:تـ استخداـ الأدوات النفس 
 أساليب المعاممة الوالدية: تقدير مقياس -أ

لا إ ،أساليب المعاممة الوالدية تقديرعمى الرغـ مف تعدد المقاييس الخاصة ل
 لتقدير أساليب المعاممة الوالدية لـ تجد مقياساً  -في حدود إطلبعيا –أف الباحثة 

. المصريافة المجتمع مع ثقو يتناسب مع طبيعة المرحمة النمائية لعينة الدراسة أ
طالبات لم لتقدير أساليب المعاممة الوالديةومف ثـ قامت الباحثة بتصميـ مقياس 

وذلؾ مف خلبؿ الرجوع إلى بعض الأطر النظرية والمقاييس  ،بالمرحمة الثانوية
 مثؿ: بأساليب المعاممة الوالديةالخاصة 

-Shaw (0008) 
- Turner, Chandler, & Huffer)(0009) 

- Pedro.  (0009واخروف) 
 (0040 )نبيؿ عتروس -
 (0040) ومايا محمد عمى ،إبراىيـ الخضور -
 .(0043 )نسيمة بف ودار ،مازف سميماف الحوش -

أساليب وقد استطاعت الباحثة مف خلبؿ استقرائيا للؤدبيات النفسية ومقاييس 
 التوصؿ إلى الأبعاد التالية: المعاممة الوالدية

 Democratic Style . يموقراطيةالد: وؿالبعد الأ -
 Induction Style  .التوجيو والإرشادالبعد الثاني:  -
  Power Assertion Style .تأكيد القوة او العقابيالبعد الثالث:  -
 Love Withdrawal Style .سحب الحبالبعد الرابع:  -
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ع قامت الباحثة بإنشاء واستعارة بعض العبارات م ،لأبعادا ذلؾوفي ضوء  
إدخاؿ بعض التعديلبت عمييا بحيث تتناسب مع كؿ بعد. وقد انتيى ىذا الإجراء 

كما تـ الاعتماد عمى  ،ات( عبار 40إلى أف أصبح عدد عبارات كؿ مف بعد )
التقدير الثلبثي لكؿ استجابة عمى الوجو التالي: غالباً )تعطي ثلبث درجات(؛ 

ة فقط(. وتتراوح الدرجات عمى أحياناً )تعطي درجتيف(؛ نادراً )تعطي درجة واحد
حيث  ،( درجة10( درجة إلى )400مف ) أساليب المعاممة الوالدية تقدير مقياس

بينما تمثؿ الدرجة  ،أساليب المعاممة الوالدية عاليةتدؿ الدرجة المرتفعة عمى وجود 
لى جانب ىذاأساليب المعاممة الوالديةالمنخفضة انخفاض  تمت صياغة  ،. وا 

 والبعض الآخر صياغة سمبية. ،صياغة موجبة بعض العبارات
 أساليب المعاممة الوالدية: تقدير الكفاءة السيكومترية لمقياس

وفقا  تقدير أساليب المعاممة الوالديةتـ حساب الكفاءة السيكومترية لمقياس 
 لما يمي:

  الصدق: -أولا
  :محكمينصدق ال -0

مى لجنة مف الأساتذة في ع أساليب المعاممة الوالديةتـ عرض أبعاد مقياس 
لمحكـ عمى صدؽ  ( مف الاساتذه40لصحة النفسية وعددىـ )مجاؿ عمـ النفس وا

. وقد أجمعت أساليب المعاممة الوالدية تقدير عبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس
مع إدخاؿ  تقدير أساليب المعاممة الوالديةالمجنة عمى صدؽ عبارات أبعاد مقياس 

 .ة في صياغة بعض العباراتبعض التعديلبت الطفيف

 مع الدراة الكمية لممقياس: المفردات اتساق -8
معامؿ ارتباط بيرسوف  إيجادوذلؾ مف خلبؿ درجات العينة الاستطلبعية ب

(Pearson)  بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة
 .( يوضح ذلؾ4المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ )
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 معاملبت الارتباط بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية  (4دوؿ )ج
 أساليب المعاممة الوالديةلمقياس تقدير 

 سحب الحب و العقا يأتأكيد القوة  التوايه والإرشاد الديموقراطية
معامل  المفردة

 الارت اط
معامل  المفردة

 الارت اط
معامل  المفردة

 الارت اط
معامل  المفردة

 الارت اط
4 0.141** 0 0.111** 3 0.010** 1 0.418* 
1 0.041** 1 0.304** 1 0.089** 8 0.038** 
9 0.101** 40 0.414* 44 0.313** 40 0.011** 
43 0.141** 41 0.130** 41 0.340** 41 0.343** 
41 0.111** 48 0.111** 49 0.340** 00 0.419* 
04 0.099** 00 0.104** 03 0.088** 01 0.011** 
01 0.111** 01 0.101** 01 0.098** 08 0.411* 
09 0.001** 30 0.411* 34 0.303** 30 0.111** 
33 0.004** 31 0.101** 31 0.039** 31 0.108** 
31 0.300** 38 0.111** 39 0.414* 10 0.010** 

 0.01* دالة عند               0.04** دالة عند 
ات مقياس تقدير أساليب المعاممة أفَّ معظـ مفرد (4يتضح مف الجدوؿ )

 أى أنَّيا تتمتع بصدؽ عالى.  ،الوالدية معاملبت ارتباطيا موجبة ودالة إحصائيًّا
 الث ات: -ثانيا

 بالطرؽ التالية:أساليب المعاممة الوالدية  تقدير تـ حساب ثبات مقياس
 :طريقة التازئة النصفية -0

صفية باستخداـ كؿ مف مقياس باستخداـ التجزئة النالتـ حساب ثبات 
( معاملبت الثبات بطريقة 0اف. ويبيف جدوؿ )وجتمبراوف  -معادلة سبيرماف

 :أساليب المعاممة الوالديةالتجزئة النصفية لمقياس 
 معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية (0جدوؿ )

 أساليب المعاممة الوالدية لمقياس 
 اتمان س يرمان  روان الأ عاد
 0.199 0.848 ةالديموقراطي

 0.114 0.891 التوجيو والإرشاد
 0.109 0.191 و العقابيأتأكيد القوة 

 0.101 0.814 سحب الحب
 0.141 0.811 الدرجة الكمية

مف بعد معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكؿ  أفَّ ( 0جدوؿ )يتضح مف 
 ،طريقة جتمافبراوف متقاربة مع مثيمتيا  ػأبعاده بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف 
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لأساليب مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات فى قياسو 
 .المعاممة الوالدية

 :طريقة معامل الفا لكرون اخ -8

( قيـ 3مقياس باستخداـ معادلة الفا لكرونباخ. ويبيف جدوؿ )التـ حساب ثبات 
 :ثبات المقياس باستخداـ معادلة الفاكرونباخ

 أساليب المعاممة الوالديةثبات مقياس قيـ  (3جدوؿ )
 باستخداـ معادلة الفا لكرونباخ

 ألفا لكرون اخ الأ عاد
 0.181 الديموقراطية

 0.191 التوجيو والإرشاد
 0.111 و العقابيأتأكيد القوة 

 0.111 سحب الحب
 0.189 الدرجة الكمية

طى مؤشرًّا مما يع ،معاملبت الثبات مرتفعة أفَّ ( 3)جدوؿ خلبؿ يتضح مف 
 .وبناء عميو يمكف العمؿ بو ،جيدًا لثبات المقياس

 تقدير أساليب المعاممة الوالدية:الاتساق الداخمي لأ عاد مقياس  -3
 ،أساليب المعاممة الوالديةتـ حساب معاملبت الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس 

ة والدرجة الكمي ،وذلؾ مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد
ومعاملبت  مقياساللأبعاد  بينية( معاملبت الاتساؽ ال1لممقياس. ويوضح جدوؿ )

 والدلالة الإحصائية ،اتساقيا بالدرجة الكمية
 تقدير أساليب لأبعاد مقياس البينيةمعاملبت الاتساؽ  (1دوؿ )ج

 ومعاملبت اتساقيا بالدرجة الكمية لممقياس ،المعاممة الوالدية
 1 1 3 0 4 الأبعاد

     - ديموقراطيةال
    - 0.118 التوجيو والإرشاد

   - 0.101 0.181 و العقابيأتأكيد القوة 
  - 0.141 0.111 0.111 سحب الحب
 - 0.130 0.198 0.199 0.191 الدرجة الكمية

أساليب ( أف معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس 1النتائج فى جدوؿ ) توضح
كميا قيـ مرتفعة ودالة  ،ؿ المصفوفة الارتباطيةمف خلب طالباتلمالمعاممة الوالدية 

 .(0.04دلالة )عند مستوى إحصائيا 
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 مقياس: مالصورة النهائية ل
( 10وتتضمف ) ،والصالحة لمتطبيؽ ،تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس

بصورة مقياس مبإعادة ترتيب مفردات الصورة النيائية ل ةالباحث توقد قام ،ةمفرد
بحيث تكوف أعمى درجة كمية يحصؿ  ،المقياسما تمت صياغة تعميمات ك ،دائرية

 وتمثؿ الدرجات المرتفعة ،(10وأدنى درجة ىى ) ،(400عمييا المفحوص ىى )
أساليب المعاممة  الىالدرجات المنخفضة  شيربينما ت يةإيجاباساليب معاممة والدية 

 .الوالدية خاطئة
  .ردات التى تقيسيا الصورة النيائيةبعاد وأرقاـ المفلى أإ (1ويشير جدوؿ )

 (1جدوؿ )
 التى تقيس كؿ بعد والمفردات أساليب المعاممة الوالديةأبعاد مقياس 

 الماموع أرقام المفردات ال عد م
 – 09 – 01 – 04 – 41 – 43 – 9 – 1 – 4 الديموقراطية 4

33 – 31 
40 

 – 30 – 01 – 00 – 48 – 41 – 40 – 1 – 0 التوجيو والإرشاد 0
31 – 38 

40 

و أتأكيد القوة  3
 العقابي

3 – 1 – 44 – 41 – 49 – 03 – 01 – 34 – 
31 - 39 

40 

 – 30 – 08 – 01 – 00 – 41 – 40 – 8 – 1 سحب الحب 1
31 - 10 

40 

 تعميمات المقياس:
حتى ينعكس  ،يجب عند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مف الألفة مع الطالبات -4

 ابة.ذلؾ عمى صدقيف فى الإج
 ،يجب عمى القائـ بتطبيؽ المقياس توضيح أنَّو ليس ىناؾ زمف محدد للئجابة -0

 كما أفَّ الإجابة ستحاط بسرية تامة.
 وذلؾ لمتأكد مف عدـ العشوائية فى الإجابة. ،يتـ التطبيؽ بطريقة فردية -3
يجب الإجابة عمى كؿ العبارات لأنَّو كمما زادت العبارات غير المجاب عنيا  -1

 مما انخفضت دقة النتائج. ك
 ي:ياا التفكير الإ مهارات مقياس -ب

لا إ ،ىيجابالتفكير الإ ميارات عمى الرغـ مف تعدد المقاييس الخاصة لقياس
يتناسب مع  ييجابلمتفكير الإلـ تجد مقياساً  -في حدود إطلبعيا –أف الباحثة 

. ومف ثـ اؿ المصري طبيعة المرحمة النمائية لعينة الدراسة أـ مع ثقافة المجتمع
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 ،لطالبات المرحمة الثانوية ييجابالتفكير الإ ميارات قامت الباحثة بتصميـ مقياس
بالتفكير وذلؾ مف خلبؿ الرجوع إلى بعض الأطر النظرية والمقاييس الخاصة 

 ى لكؿ مف:يجابي والتى منيا مقياس التفكير الإيجابالإ
 (0003) الطيطيمحمد  -
  ،(0041الوىاب ) عبدمروى  -
 (0041)وآخروف  عثمافرونيؾ  -

التفكير وقد استطاعت الباحثة مف خلبؿ استقرائيا للؤدبيات النفسية ومقاييس  
 التوصؿ إلى الأبعاد التالية: ييجابالإ
 .التفاءل والشعور بالسعادة: وؿالبعد الأ -
 .التحكم العقلى فى الانفعالاتالبعد الثاني:  -
 .المعرفةحب التعلم و البعد الثالث:  -
 .تقبل المسئولية الشخصيةالبعد الرابع:  -

بعض العبارات مع  قتباسوا باعدادقامت الباحثة  ،لأبعادا تمؾوفي ضوء 
إدخاؿ بعض التعديلبت عمييا بحيث تتناسب مع كؿ بعد. وقد انتيى ىذا الإجراء 

كما تـ الاعتماد عمى التقدير  ،ات( عبار 1إلى أف أصبح عدد عبارات كؿ بعد )
لثلبثي لكؿ استجابة عمى الوجو التالي: غالباً )تعطي ثلبث درجات(؛ أحياناً ا

)تعطي درجتيف(؛ نادراً )تعطي درجة واحدة فقط(. وتتراوح الدرجات عمى مقياس 
حيث تدؿ الدرجة المرتفعة عمى  ،درجة (10 -00) فيما بيف ييجابالتفكير الإ

. ييجابالتفكير الإخفضة انخفاض بينما تمثؿ الدرجة المن ،ييجابالتفكير الإوجود 
لى جانب ىذا والبعض الآخر  ،تمت صياغة بعض العبارات صياغة موجبة ،وا 

 .سالبة فى ضوء طريقة ثرستوفصياغة 
 ي:ياا التفكير الإ مهارات الكفاءة السيكومترية لمقياس

 وفقا لما يمي: ييجابالتفكير الإتـ حساب الكفاءة السيكومترية لمقياس 
  ق:الصد -أولاا 

  :محكمينصدق ال -0

عمى لجنة مف الأساتذة في مجاؿ  ييجابالتفكير الإتـ عرض أبعاد مقياس 
لمحكـ عمى صدؽ عبارات  ( مف الاساتذه40والصحة النفسية وعددىـ )عمـ النفس 

. وقد أجمعت المجنة عمى صدؽ ييجابميارات التفكير الإكؿ بعد مف أبعاد مقياس 
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اؿ بعض التعديلبت الطفيفة في صياغة بعض مع إدخ مقياسال عبارات أبعاد
 .العبارات
 مع الدراة الكمية لممقياس: المفردات اتساق -8

معامؿ ارتباط بيرسوف  إيجادوذلؾ مف خلبؿ درجات العينة الاستطلبعية ب
(Pearson) ( يوضح 1بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ )

 ذلؾ
 بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية( معاملبت الارتباط 1جدوؿ )

 بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس ييجابالتفكير الإلمقياس 
التفاءل والشعور 

  السعادة
التحكم العقمى فى 

 الانفعالات
تق ل المسئولية  حب التعمم والمعرفة

 الشخصية
معامل  المفردة

 الارت اط
معامل  المفردة

 الارت اط
امل مع المفردة

 الارت اط
معامل  المفردة

 الارت اط
4 0.114** 0 0.411* 3 0.411* 1 0.101** 
1 0.411* 1 0.111** 1 0.111** 8 0.181** 
9 0.141** 40 0.181** 44 0.101** 40 0.130** 
43 0.101** 41 0.110** 41 0.189** 41 0.191** 
41 0.111** 48 0.108** 49 0.141** 00 0.111** 
 0.01* دالة عند          0.04ة عند ** دال

ي يجابأفَّ معظـ مفردات مقياس ميارات التفكير الإ (1يتضح مف الجدوؿ )
 أى أنَّيا تتمتع بصدؽ عالى.  ،معاملبت ارتباطيا موجبة ودالة إحصائيًّا

 الث ات: -ثانيا
 بالطرؽ التالية: ييجابالتفكير الإتـ حساب ثبات مقياس 

 :صفيةطريقة التازئة الن -0
باستخداـ التجزئة النصفية  ييجابالتفكير الإتـ حساب ثبات مقياس 
( معاملبت 1اف. ويبيف جدوؿ )وجتمبراوف  -باستخداـ كؿ مف معادلة سبيرماف

 ي:يجابالتفكير الإالثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 
 يجابيالتفكير الإ معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس (1جدوؿ )

 ايتمان س يرمان  ران الأ عاد
 0.141 0.191 التفاءؿ والشعور بالسعادة

 0.190 0.841 التحكـ العقمى فى الانفعالات
 0.181 0.111 حب التعمـ والمعرفة

 0.131 0.181 تقبؿ المسئولية الشخصية
 1.756 1.790 الدراة الكمية
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مف بعد ة بكؿ معاملبت ثبات المقياس الخاص أفَّ ( 1جدوؿ )يتضح مف 
 ،براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف ػأبعاده بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف 

لمتفكير مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات فى قياسو 
 .ييجابالإ
 :طريقة معامل الفا لكرون اخ -8

لكرونباخ. ويبيف باستخداـ معادلة الفا  ييجابالتفكير الإتـ حساب ثبات مقياس 
 :( قيـ ثبات المقياس باستخداـ معادلة الفاكرونباخ8جدوؿ )
 باستخداـ معادلة الفا لكرونباخ ييجابالتفكير الإقيـ ثبات مقياس  (8جدوؿ )

 ألفا لكرون اخ الأ عاد
 0.144 التفاءؿ والشعور بالسعادة

 0.110 التحكـ العقمى فى الانفعالات
 0.101 حب التعمـ والمعرفة

 0.141 تقبؿ المسئولية الشخصية
 1.769 الدراة الكمية

مما يعطى مؤشرًّا  ،معاملبت الثبات مرتفعة أفَّ ( 8)جدوؿ خلبؿ يتضح مف 
 .وبناء عميو يمكف العمؿ بو ،جيدًا لثبات المقياس

 ي:ياا التفكير الإالاتساق الداخمي لأ عاد مقياس  -3
وذلؾ  ،ييجابالتفكير الإمقياس تـ حساب معاملبت الاتساؽ الداخمي لأبعاد 

والدرجة الكمية لممقياس.  ،مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد
 ،ييجابالتفكير الإ( معاملبت الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس 9ويوضح جدوؿ )
 :والدلالة الإحصائية

 ،ىيجابميارات التفكير الإ لأبعاد مقياس البينيةمعاملبت الاتساؽ  (9دوؿ )ج
 ومعاملبت اتساقيا بالدرجة الكمية لممقياس

 5 4 3 8 0 الأ عاد
     - التفاءؿ والشعور بالسعادة

    - 0.111 التحكـ العقمى فى الانفعالات
   - 0.141 0.191 حب التعمـ والمعرفة

  - 0.198 0.191 0.104 تقبؿ المسئولية الشخصية
 - 1.647 1.685 1.704 1.685 الدراة الكمية
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التفكير ( أف معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس 9أوضحت النتائج فى جدوؿ )
كميا قيـ مرتفعة ودالة  ،لممراىقيف مف خلبؿ المصفوفة الارتباطية ييجابالإ

 .(0.04دلالة )عند مستوى إحصائيا 
 مقياس: مالصورة النهائية ل

 ،يؽوالصالحة لمتطب ،تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس ،وىكذا
بإعادة ترتيب مفردات الصورة النيائية  ةالباحث توقد قام ،ة( مفرد00وتتضمف )

بحيث تكوف أعمى  ،المقياسكما تمت صياغة تعميمات  ،بصورة دائريةمقياس مل
وتمثؿ  ،(00وأدنى درجة ىى ) ،(10درجة كمية يحصؿ عمييا المفحوص ىى )

نما تمثؿ الدرجات المنخفضة بي ييجابلمتفكير الإ مرتفع الدرجات المرتفعة مستوى
 ي.يجابلمتفكير الإمستوى منخفض 

  . عاد وأرقام المفردات التى تقيسها الصورة النهائية( أ01ويوضح ادول )
 التى تقيس كؿ بعد والمفرداتي يجابالتفكير الإأبعاد مقياس  (40جدوؿ )

 الماموع أرقام المفردات ال عد م
 1  41 – 43 – 9 – 1 – 4 التفاءؿ والشعور بالسعادة 4
 1 48 - 41 – 40 – 1 – 0 التحكـ العقمى فى الانفعالات 0
 1 49 - 41 – 44 – 1 – 3 حب التعمـ والمعرفة 3
 1 00 - 41 – 40 – 8 – 1 تقبؿ المسئولية الشخصية 1

 تعميمات المقياس:
حتى ينعكس  ،يجب عند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مف الألفة مع الطالبات -4

 دقيف فى الإجابة.ذلؾ عمى ص
 ،يجب عمى القائـ بتطبيؽ المقياس توضيح أنَّو ليس ىناؾ زمف محدد للئجابة -0

 كما أفَّ الإجابة ستحاط بسرية تامة.
 وذلؾ لمتأكد مف عد العشوائية فى الإجابة. ،يتـ التطبيؽ بطريقة فردية -3
مجاب عنيا يجب الإجابة عمى كؿ العبارات لأنَّو كمما زادت العبارات غير ال -1

 كمما انخفضت دقة النتائج. 
 :خطوات الدراسة -د

 تمت خطوات الدراسة وفقاً لما يمي:
إعداد مقياسى أساليب تقدير المعاملة الوالدية ومهارات التفكير تم  -

وحساب خصائصهما السيكومترية على عينة استطلاعية  ،يياابالإ

 المرحلة الثانوية. البات( طالبة من ط111قوامها )
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ثم تطبيقهما مرة أخرى على عينة  ،التأكد من صدق وثبات المقياسين بعد -

من الصف الثالث بالقسمى العلمي والأدبي طالبة  (211)قوامها 

ممن بلغت  ،طالبة بالقسم الادبى( 111-طالبة بالقسم العلمى111)

 ( عاماً.19( إلى )18من ) نأعماره
فاتيح التصحيح ثم تصحيح الاستاابات على بنود المقياسين وفقا لم -

 مقياس. لالخاصة لك
 ثم تفريغ البيانات لتحليلها إحصائياً. -

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة -هـ
تـ استخداـ الأساليب الإحصائية مف خلبؿ استخداـ الحزمة الإحصائية 

(SPSSالتالية: معامؿ ارتباط بيرسوف )، اختبار "ت" ،معادلة الفا كرونباخ. 
 شتها:نتائج الدراسة ومناق

 توادعلى ما يلي: " ولينص الفرض الأ ومناقشتها: ولنتائج الفرض الأ(1

أساليب المعاملة الوالدية علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين دراات 

 ".الثانوية العامة عينة الدراسة الحالية لطالبات يياابوالتفكير الإ
 ةأساليب المعاممة الوالديمعاملبت الارتباط بيف  (44جدوؿ )

 (000)ف =  والدلالة الإحصائية ييجابوالتفكير الإ
ساليب المعاممة أ

 الوالدية
 يياا التفكير الإ

التفاءل والشعور 
  السعادة

التحكم العقمى 
 فى الانفعالات

حب التعمم 
 والمعرفة

تق ل المسئولية 
 الشخصية

الدراة 
 الكمية

 0.111 0.119 0.130 0.118 0.349 الديموقراطية
 0.138 0.339 0.300 0.111 0.191 الإرشادالتوجيو و 
 0.008- 0.041- 0.404- 0.011- 0.381- و العقابيأتأكيد القوة 

 0.010- 0.001- 0.431- -0.441 0.331- سحب الحب
وسالبة ( وجود ارتباطات دالة موجبة 44جدوؿ )الج المبينة في ئضح النتاتو 

ليب المعاممة الوالدية أسا( بيف أبعاد 0.01-0.04الدلالة ) ييفعند مستو 
والتفكير سحب الحب(  –و العقابي أتأكيد القوة  –التوجيو والإرشاد  –الديموقراطية)
حب التعمم  – التحكم العقمى فى الانفعالات –التفاءل والشعور  السعادة) ييجابالإ

 وؿ(. وتدعـ ىذه النتائج صحة الفرض الأتق ل المسئولية الشخصية – والمعرفة
 بيف درجات وسالبة موجبةإحصائيا مى وجود علبقة ارتباطية دالة الذي ينص ع

مع ما  وؿ. وتتفؽ نتائج الفرض الأييجابأساليب المعاممة الوالدية والتفكير الإ
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بيف ود علبقة ارتباطية وجانتيت إليو نتائج الدراسات السابقة التي أسفرت عف 
 Levin (، يا دراسات كؿ مفي والتى منيجابأساليب المعاممة الوالدية والتفكير الإ

& Currie 2010)، Levin et al., (2012)، Cenk & Demir, (2017)، 

 Moreira et al., (2018.)ودراسة
أىمية كبرى في حياة  يةيجابوترى الباحثة أف لأساليب المعاممة الوالدية الإ

ف السموؾ لأ ،الاجتماعي أو الروحاني ،الفرد سواء عمى مستوى النمو الشخصي
فضلًب عف كونيا تعطي لحياة الفرد  ،ي يمثؿ انعكاساً لمقيـ السائدة لدى الفردلإنسانا

ي نحو أنشطة مفيدة ومشبعة الإنسانمعني وىدفاً إذ تعمؿ عمى توجيو السموؾ 
 .لحاجاتو

على ما يلي:  الثانىينص الفرض  ومناقشتها: الثانىعرض نتائج الفرض  (2

أساليب المعاملة توسطات دراات بين م ةإحصائي دلالة ذات تواد فروقلا"

 (".أدبي -علمى ) التخصص العلمىتعزى لمتغير  الطالباتبين  الوالدية
 (12ادول )

والدلالة الإحصائية في  ،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم "ت"

 (أدبي -علمى ) التخصص العلمى وفقاً لمتغير أساليب المعاملة الوالديةأبعاد 
 الدلالة ت 011أد ي ن =  011عممي ن =  الأ عاد

 ع م ع م
 0.04 49.900 4.03 01.10 0.11 08.00 الديموقراطية

 0.04 49.813 0.11 01.80 0.11 01.80 التوجيو والإرشاد
 0.04 9.901 3.14 00.10 4.03 41.10 و العقابيأتأكيد القوة 

 0.04 9.919 3.34 00.00 0.11 41.00 سحب الحب
النتائج في جدوؿ  تائج الدراسة عدـ صحة الفرض الثانى حيث توضحثبتت نأ

التالية  أساليب المعاممة الوالديةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد  (40)
التوجيو والإرشاد )ت=  ،(49.900)ت=  الديموقراطية: القسـ العممي والأدبيبيف 

 (9.919لحب )سحب ا ،(9.901و العقابي )ت= أتأكيد القوة  ،(49.813
التخصص وقد أشارت المتوسطات الحسابية لكؿ مف  .لصالح التخصص العممى

في أبعاد  التخصصيفتفوؽ  أساليب المعاممة الوالديةأبعاد  الى العممي والأدبي
 الذي ينص عمى الثانىصحة الفرض  يؤكد عدـمما  ،أساليب المعاممة الوالدية

وسطات درجات أساليب المعاممة بيف متوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عدـ 
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أساليب المعاممة ( المتوسطات الحسابية لأبعاد 4الشكؿ البياني ) ويؤكد. الوالدية
 .القسميف العممي والأدبيلكؿ مف  الوالدية
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 (4الشكؿ البياني )

 العممي والأدبيالقسميف بيف  أساليب المعاممة الوالديةالمتوسطات الحسابية لأبعاد 
( تفوؽ المتوسطات الحسابية 4أشارت النتائج الموضحة في الشكؿ البياني )

والدرجة الكمية  أساليب المعاممة الوالديةفي أبعاد  القسـ الأدبي ىعم لمقسـ العممي
 لممقياس.

التي مع ما انتيت إليو نتائج الدراسات السابقة  نيوتتفؽ نتائج الفرض الثا
قسـ العممي عمى القسـ الأدبي ومف ىذه الدراسات دراسة كؿ ال تفوؽأسفرت عف 

 :مف
 Pedro (9002)، Shaw, (2008) (Turner, Chandler, & ودراسة 

Huffer (2009.) 
أساليب المعاممة في  القسـ العممي عمى القسـ الأدبيوترى الباحثة أف تفوؽ 

التوجيو  ،راطيةالديموقكؿ مف  في القسـ العمميربما يعزى إلى تفوؽ  الوالدية
تمعب دوراً جمياً في تفوؽ  المصريأف البيئة الأسرية في المجتمع و  ،والإرشاد

 .التخصصات العممية عف الأدبية
ينص الفرض الخامس عمى ما يمي:  عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: (3

ي يجاب" لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات التفكير الإ
 أدبي(". -بات طبقا لمتغير التخصص العممى )عممى بيف الطال
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 (43جدوؿ )
 والدلالة الإحصائية ،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ "ت"

 أدبي( -ي وفقاً لمتغير التخصص العممى )عممى يجابفي أبعاد التفكير الإ 
 الدلالة ت 011أد ي ن =  011عممي ن =  الأ عاد

 ع م ع م
 غير دالة 4.131 4.31 9.10 3.14 40.10 بالسعادة ءؿ والشعورالتفا

 غير دالة 4.101 4.18 40.00 3.49 44.00 التحكـ العقمى فى الانفعالات
 غير دالة 0.111 4.10 40.00 3.14 40.10 حب التعمـ والمعرفة

 غير دالة 4.088 4.31 40.10 0.99 44.00 تقبؿ المسئولية الشخصية
 غير دالة 4.311 1.01 10.00 40.11 10.80 الدراة الكمية

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عدـ  (43أوضحت النتائج في جدوؿ )
التفاءؿ والشعور : القسـ العممي والأدبيالتالية بيف  ييجابالتفكير الإفي أبعاد 
حب  ،(4.101)ت=  التحكـ العقمى فى الانفعالات ،(4.131)ت=  بالسعادة

والدرجة  ،(4.088) تقبؿ المسئولية الشخصية ،(0.111 )ت= التعمـ والمعرفة
التخصصيف العممي (. وقد أشارت المتوسطات الحسابية لكؿ مف 4.311الكمية )
التفكير في أبعاد  التخصصيفتفوؽ  ي الى عدـيجابالتفكير الإأبعاد  فى والأدبي

 وجود فروؽ ذات عدـ الذي ينص عمى الثالثمما يدعـ صحة الفرض  ،ييجابالإ
. ييجابالتفكير الإفي ادبى(  -التخصصات العممية )عممى بيفدلالة إحصائية 

 ييجابأساليب التفكير الإ( المتوسطات الحسابية لأبعاد 0الشكؿ البياني ) ويؤكد
 .القسميف العممي والأدبيلكؿ مف 
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 (0الشكؿ البياني )

 القسميف العممي والأدبيبيف  ييجابر الإالتفكيالمتوسطات الحسابية لأبعاد 
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انو لا توجد فروؽ بيف ( 0أشارت النتائج الموضحة في الشكؿ البياني )
 ىيجابالتفكير الإفي أبعاد  والأدبي القسميف العممي متوسطات درجات طالبات

 والدرجة الكمية لممقياس.
التي سابقة مع ما انتيت إليو نتائج الدراسات ال لثوتتفؽ نتائج الفرض الثا

ي ومف ىذه الدراسات يجاباى مف القسميف فى التفكير الإ تفوؽعدـ أسفرت عف 
 (Phillips, Lesie, 2006)، .(0001زياد بركات )دراسة كؿ مف 

  :تعقيب عام عمى نتائج الدراسة
تشير النتائج السابقة إلى الأىمية القصوى لممعاممة الوالدية في شعور 

باعتبارىا أساسًا لمحكـ عمى السموؾ الآخريف ووسيمة  ،ةالطالبات بالمعاممة الجيد
فاعمة لمتمييز بيف الصواب والخطأ وأداة تمكف الطالبات مف معرفة ما يتوقعو 

وتسيـ في تيذيب سموكياتيف وتصويب اتجاىاتيف سواء تجاه  ،الآخريف منيف
 أنفسيـ أـ غيرىـ.

ف سويا ويعملبف عمى ى مرتبطايجابفالمعاممة الوالدية الجيدة والتفكير الإ
 حماية الطالبات مف شتى المواقؼ التي باتت أقرب إلى الفرد مف أي شئ.

ي أىمية عظمى في تعزيز مستوى المعاممة الوالدية بيف يجابولمتفكير الإ
الطالبات والمحيطيف بيف وذلؾ مف خلبليـ تحسيف مستوى فيميف لمختمؼ 

 ي.يجابالتفكير الإوتوجيييف نحو  ،الحالات الوجدانية الخاصة بيف
وأف  ،ية في المعاممةيجابأف غالبية الآباء والأميات يستخدموف الأساليب الإو 

وىذا يعود لزيادة الوعي  ،القميؿ منيـ كانوا يستخدموف أساليب سمبية في تعامميـ
بأساليب التنشئة الملبئمة وبالأخص مع ارتفاع المستويات التعميمية والاقتصادية 

  ،ةالمصريللؤسرة 
أصبحت الأسرة تتيح المجاؿ للؤبناء بصورة أكبر في التعبير عف  حيث 
رشادىـ تربوياً ودينياً  ،وفي إبداء التقدير لمشاعرىـ ،آرائيـ وىذا لا  ،وتوجيييـ وا 

بؿ دلت نتائج الدراسة  ،يعني أف ليس ىناؾ استخداـ للؤساليب السمبية في المعاممة
ة ولكف بصورة أقؿ بشكؿ ممحوظ مف عمى أف ىناؾ استخداماً للؤساليب السمبي

 ،كما أف ترتيب استخداـ الأساليب السمبية في المعاممة اختمفت ،يةيجابالأساليب الإ
القسوة والنبذ في التعامؿ يتعارض مع ىذه  سموبلأ باءالآ وبالتالي فإف إتباع

يا قد يكوف إما لوجود مشكلبت يعاني من سموبلذا فإف إتباع الآباء ليذا الأ ،الفطرة
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أو لعدـ وعييما بأف سموكياتيما تتضمف تمؾ المعاني السمبية التي  ،الآباء أصلبً 
 مف المعاممة. سموبيشير ليا ىذا الأ

 الدراسات وال حوث المقترحة:
ى عمى مراحؿ يجابساليب المعاممة الوالدية والتفكير الإدراسة العلبقة بيف أ .4

 دراسية مختمفة عف الدراسة الحالية.

ى وماوراء المعرفة لدى طلبب المرحمة يجابة بيف التفكير الإدراسة العلبق .0
 الثنوية.

 ى وعادات العقؿ لطلبب المرحمة الثانوية.يجابدراسة العلبقة بيف التفكير الإ .3

ساليب المعرفية لدى طلبب المرحمة ى والأيجابدراسة العلبقة بيف التفكير الإ .1
 الثنوية.

خرى لدى طلبب كير الأنواع التفدية وأاساليب المعاممة الوال دراسة العلبقة بيف .1
 المرحمة الثانوية.
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 عـــــــالمراا
 المرااع العر ية: -أولاا 

وعلبقتيا بالقمؽ الاجتماعي  (. أساليب المعاممة الوالدية0009إبراىيـ الخضور )
 10 ،يةالإنسانلمعموم  مامة اامعة ال عث .لدى طلبب المرحمة الثانوية

 .94-11ص ص ،(8)
الوالدية وعلبقتيا  (. أساليب المعاممة0040مايا محمد عمى )و  ،إبراىيـ الخضور

مدارس مدينة  بالتفكير الابتكاري لدى طلبب الصؼ السابع الإعدادي في
-9ص ص ،(9) 31 ،يةالإنسانمامة اامعة ال عث لمعموم حمص. 

38. 
سسة الخطوة مؤ  :جده ،0ط  ،قوة التحكم في الذات(.  0003ابراىيـ الفقي )
 .الذكية
 .توزيع الراية ،القاىرة .يياا قوة التفكير الإ(. 0008ابراىيـ الفقي )

التفكير  فاعمية برنامج تدريبي لميارات (.0044) أحلبـ عمي عبد الستار جبر
. ي وأثره في تنمية بعض الخصائص النفسية والعقمية لدى الطفؿيجابالإ

 .جامعة القاىرة ،التربوية معيد الدراسات والبحوث ،رسالة دكتوراه
 ،. السعادة كشف أسرار الثروة النفسيةداينر(. 0044)إد داينر وروبرت بيزواس 
 .القاىرة ،المركز القومي لمترجمة ،ترجمة ميا بكير

.)تعريب بتصرؼ.مارتف اى.بى الأطفاؿ(:تفاءؿ 0008الفرحاتى السيد)
 سميجماف(.القاىرة.المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع.

ي لدى يجابالإ فاعمية برنامج لتنمية التفكير (.0001) أماني سعيدة سيد إبراىيـ 
 ، الإسماعيمية مامة كمية التر ية ،الطالبات المعرضات لمضغوط النفسية

 .جامعة قناة السويس
سمسمة المراجع  .إستراتيايات التدريس والتعمم(. 4999جابر عبد الحميد جابر )

 .العربي القاىرة: دار الفكر .كتاب العاشرال ،في التربية وعمـ النفس
(:اثر برنامج تدريبى قائـ عمى 0041منى حسف السيد )و  جابر عبد الحميد جابر

ى فى تنمية الثقة بالنفس والتفاءؿ والمرونة الفكرية يجابميارات التفكير الإ
مامة لدى تلبميذ الحمقة الاعدادية ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعى. 

 .ابريؿ.0. العدد الثانى. جويةالعموم التر 
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شئة كما يدركيا الأبناء الاتجاىات الوالدية في التن (:0004حساـ مصباح )
 ،دراسة مقارنة بيف الطفؿ الكفيؼ والطفؿ العادي ،بتأكيد الذات وعلبقتيا

 مصر. ،جامعة عيف شمس: القاىرة ،غير منشورة رسالة دكتوراه
 بالوحدة الشعور مف بكؿ وعلبقتو الخجؿ :(0000)خوج محمد اسعد بنت حناف

 المتوسطة المرحمة طالبات مف عينة لدى الوالدية المعاممة النفسية وأساليب

 .مكة :القرى أـ جامعة ،ماجستير رسالة ،مكة المكرمة بمدينة
(. الاتجاه نحو الالتزاـ الديني وعلبقتو بالتكيؼ النفسي 0001زياد أميف بركات )

مامة اامعة الخميل القدس المفتوحة.  والاجتماعي لدى طمبة جامعة
 .439 – 440 ،(0)0 ،لم حوث

 المصرية الأسرة أفراد بيف الاتصاؿ شبكة (4993) غريب عبدالرازؽ زينب
 عيف جامعة ،البنات كمية ،ماجستير رسالة ،العاـ الأسري وعلبقتيا بالجو

 .شمس
ه الذات ي وتطبيقاتو تجايجاب(. أسس التفكير الإ0008سعيد صالح الرقيب )

جامعة  ،كمية التربية ،دراسة ميدانية ،والمجتمع في ضوء السنة النبوية
 .8ص  ،الباحة

تعميمه وتنميته  ،التفكير أساسياته وأنواعه (.0044) سناء محمد سميماف
 .0044 ،عالـ الكتب :القاىرة .مهاراته

 بيفو  الأسرة داخؿ الاتصاؿ شبكة بيف العلبقة (0004 (إبراىيـ ابراىيـ  سيير
 كمية ،ماجستير رسالة ،السوية غير الرفاؽ لجماعة اختيار المراىقيف

 .شمس عيف جامعة ،البنات
ي في ياا قوة التفكير الإ( 0003تعريب ناوز أسعد ) ،سكوت دبميو فنزولا

 .08ص  ،مكتبة العبيكاف .4ط ،الأعمال
. القاىرة: دار غريب الأمومة ومشكلات الطفولة(. 0040) شاىيف رسلبف

 .طباعة والنشر والتوزيعلم
 لدى الضبط ووجية الوالدية المعاممة أساليب بيف العلبقة: (4991) النفيعي عابد

 ،الأزهر اامعة ،التر ية مامة ،القرى أـ جامعة وطالبات طلبب مف عينة 
 280 - 314.ص ص ، 66 العدد
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التوافؽ السمبى( وعلبقتو ب-ىيجاب(: التفكير)الإ0043عفراء ابراىيـ خميؿ العبيدى)
اامعة  ،المامة العر ية لتطوير التفوقطمبة جامعة بغداد.  الدراسى لدى 

 .401-401، (1العدد) (1المجمد)، الاردن

 ،والمراهقة الطفولة سيكولواية ،الارتقائي النفس عمم (4998كفافي) الديف علبء
 .والنشر لمطباعة الفجر مكتبة ، القاىرة
 ،الدار العربية لمعموـ ،ىولالطبعة الأ ،ذاتتنظيم وتفعيل ال(. 0001كيت كيناف )
 .بيروت

التربوية الأسرية  (. علبقة الأنماط0043نسيمة بف ودار ) ،مازف سميماف الحوش
مف تلبميذ  ببعض المشكلبت الأسرية والمدرسية )دراسة ميدانية عمى عينة

الحياة  الاتصاؿ وجودةالممتقى الوطني الثاني حوؿ: المرحمة المتوسطة(. 
 جامعة قاصدي رباح–ية والاجتماعية الإنسانكمية العموـ  ،الأسرة في

 .48-4ص ص ،0043إبريؿ  40-9في الفترة مف  ،ورقمة
 دار ،الأردف 1 .ط.الأسرية التنشئة .(0040) عمي محمد ،النوبي محمد

 .التوزيعو  صفاء لمنشر 
 .4ط .انماطه –انواعه –ى: تعريفه ياا الإ التفكير (:0043محمد صبرى خميؿ)
 دار القمـ لمنشر. السوداف.

 .القاىرة ،دار النشر الإسلبمية .يةياا دعوة للإ (.0000) محمد فتحي
دار الفكر  :القاىرة .مقدمة في عمم الأخلاق(. 4998محمود حمدي زقزوؽ )

 .العربي
ببعض  (. أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة وعلبقتيا0040نبيؿ عتروس )

 أطفاؿ ما قبؿ المدرسة. مجمة العموـ التربوية المشكلبت السموكية لدى
 .014-003 ،01 ،عنابو ،جامعة باجي مختار–والنفسية 

التفكير  أثر تنمية .(0043وانتصار أحمد رضواف ) ،نبيؿ عيد رجب الزىار
 ي في خفض الضغوط النفسية لمتلبميذ المراىقيف ذوي صعوباتيجابالإ

 .404 - 11 ،(4) 1 ،مراهقةالمامة المصرية لعموم ال ،تعمـ القراءة
 الأنجمو مكتبة :القاىرة ،2 ط ،وحاااته تنشئته  :الطفل ،( 2005) قناوي ىدى

 .المصرية
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 . الخصائص المعرفية والنفسية الفارقة لمطلبب(0040) ولاء حسيف حسف خميؿ
 معيد ،رسالة ماجستير .ي والتفكير السمبييجابالمراىقيف ذوي التفكير الإ

 .جامعة القاىرة ،ث التربويةالدراسات والبحو 
ى وعلبقتو بجودة يجاب(. التفكير الإ0041عبد الرؤوؼ الطلبع )و  يحى النجار

اامعة العامميف بالمؤسسات الاىمية بمحافظة غزة. مجمة  الحياة لدى
 .38-4 ،(3)09ية(. الإنسان)العموـ  النااح للا حاث

ي يجابلتفكير الإ(. أثر التدريب عمى ا0043يوسؼ محيلبف سمطاف العنزي )
في علبج التأخر الدراسي لدى تلبميذ الصؼ الرابع  واستراتيجيات التعمـ

ركز م ،جامعة الكويت ،الأساسيةالتربية  كمية  ،الابتدائي في دولة الكويت
 .1ص ،العممي النظـ العالمية لخدمات البحث
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