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 عمى الانتباه المشترك فاعمية برنامج تدريبي قائم
 ةالانفعاليوبعض المظاىر  التواصل تحسين في 

 من الأطفال التوحديين عينة لدى  
 0د/عبدالمنعم عمى عمى عمر

 مستخمص البحث:
التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية لدي عينة مف  إلى تحسيف بحثال ىدف

لانتباه المشترؾ، ثـ تدريبي قائـ عمى اإعداد برنامج الأطفاؿ التوحدييف مف خلبؿ 
حسيف التواصؿ والمظاىر الانفعالية لدي ت يف تدريبيالتحقؽ مف فعالية البرنامج ال

شارؾ بعد فترة المتابعة. و  مدى استمرارية أثر البرنامجتعرفالأطفاؿ التوحدييف، ثـ 
التوحدييف بجمعية ذوي الاحتياجات الخاصة عشرة أطفاؿ مف الأطفاؿ  ةفى الدراس
وتراوح وات، سن (7: 5)، تراوحت أعمارىـ ما بيف ىراـ بمحافظة الجيزةبحدائؽ الأ

 مف نطبؽ عمييـ أربعة عشر بنداً تممف و (، 78: 58) بيف مستوى ذكاءىـ ما
تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ، مقياس الطفؿ التوحدي

تبار اخ مت الدراسةاستخدو  كؿ مجموعة. يضابطة، بواقع خمسة أطفاؿ ف
(، 8998ستانفورد بينيو لمذكاء )الصورة الرابعة( تعديؿ لويس كامؿ مميكة )

، وقائمة التواصؿ والمظاىر (6005ومقياس الطفؿ التوحدي إعداد عادؿ عبدالله )
باحث. إعداد الالمقترح  تدريبيالبرنامج ال، و إعداد الباحث الانفعالية لمطفؿ التوحدي

( 0.05عند مستوى )إحصائية فروؽ ذات دلالة وجود  إلى نتائج الدراسةوأشارت 
قائمة التواصؿ بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى 

وجود و  فى كؿ مف القياسيف القبمى والبعدى. والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي
بيف متوسطى رتب درجات أفراد ( 0.08عند مستوى )إحصائية فروؽ ذات دلالة 

قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التجريبية والضابطة عمى المجموعتيف 
وجود فروؽ ذات دلالة كما أشارت النتائج إلى عدـ  .يالقياس البعد يف التوحدي

قائمة التواصؿ بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى إحصائية 
  يف البعدى والتتبعى.كؿ مف القياس يف والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي
                                                           

 .جامعة الأزىر -مدرس الصحة النفسية بكمية التربية :د/عبدالمنعم عمى عمى عمر 8
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The Effectiveness of a Training Program based upon 

Joint Attention in Developing Communication and some 

Emotional Features among a sample of 

Autistic Children 

Prepared by  

Dr. Abdelmoneem Ali Omar 

Lecturer of Mental health, Faculty of Education , 

ALAzhar University. 

Study Abstract : 

This study aimed at developing communication and some 

emotional features among a sample of autistic children 

through preparing a training program based upon joint 

attention, investigating the effect of this program in 

developing communication and the emotional features among 

the autistic children, and investigating the continuity of the 

program's effect after the follow-up period. The participants 

were ten autistic children enrolled in an association for people 

with special needs in Hadaek Al Ahram, Giza Governorate, 

their ages were between five and seven years, their 

intelligence was between 58 and 78, answered fourteen items 

of Autistic Child Scale, and were divided into two groups: 

experimental (five children) and control (five children).The 

study utilized Stanford-Benet Intelligence Scale: Fourth 

Edition (modified by Luis Kamel Maleka, 1998), Autistic 

Child Scale (prepared by Adel Abdullah, 2005), Autistic 

Child's Communication and Emotional Features Checklist 

(Prepared by the researcher), and the Proposed Training 

Program (Prepared by the researcher ).The study revealed that 

there were statistically significant differences at (0.05) level 

between the mean scores of the students of the experimental 
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group in the pre and post tests of Autistic Child's 

Communication and Emotional Features Checklist. In 

addition, there were statistically significant differences at 

(0.05) level between the means scores of the students of the 

experimental groupand those of the control group in the post-

test of Autistic Child's Communication and Emotional 

Appearances Checklist. Also, the results revealed that there 

were no statistically significant differences between the mean 

scores of the students of the experimental group in the post 

and follow-up tests of Autistic Child's Communication and 

Emotional features Checklist. 
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 في تحسينقائم عمى الانتباه المشترك  فاعمية برنامج تدريبي
 من الأطفال التوحديين عينةلدى  ةالانفعاليوبعض المظاىر  التواصل

 مقدمة:
بنوعية الاضطرابات النمائية التي تصيب  اً شيدت الفترة الأخيرة اىتماماً متزايد

الاضطرابات التوحد أحد و الأطفاؿ وتؤثر عمى نموىـ وعمى مستقبؿ حياتيـ، 
عيؽ تواصميـ الاجتماعي والمفظي وغير يالتي تصيب الأطفاؿ و  المعقدة النمائية
ويظير ىذا  .عيؽ نشاطيـ التخيمي وتفاعلبتيـ الاجتماعية المتبادلةيكما  ،المفظي

الاضطراب خلبؿ الثلبث السنوات الأولى مف عمر الطفؿ وتكوف أعراضو واضحة 
ر الطفؿ الذي يبدأ في تطوير سموكيات شاذة تماماً في الثلبثيف شيراً مف عم

 .وأنماط متكررة والانطواء عمى الذات
لعدـ الوصوؿ إلى  غموضاً  النمائية ضطراباتيعد التوحد مف أكثر الاو  

شدة أنماط سموكو غير التكيفي مف و أسبابو الحقيقية عمى وجو التحديد مف ناحية، 
مب عمييا انشغاؿ الطفؿ بذاتو فيو حالة تتميز بمجموعة أعراض يغ ،ناحية أخرى
، إضافة إلى عجز مياراتو الاجتماعية، وقصور تواصمو المفظي واضحوانسحابو ال

الذي يحوؿ بينو وبيف التفاعؿ الاجتماعي البناء مع المحيطيف بو  وغير المفظي
 (.6006، أفنيخر )يحيى
-DSM الرابع للبضطرابات العقمية الإحصائيويشير الدليؿ التشخيصي  

IV,1994  ىي القصور في  أساسيةأف اضطراب التوحد يتضمف ثلبث خصائص
التواصؿ الاجتماعي، والقصور في المغة والمحادثة، ووجود أنماط متكررة وثابتة 

التوحد في ظؿ تمؾ الخصائص و . (Keeney, et.al. 2003) مف السموؾ
بصورة مباشرة لكؿ المحيطيف بالطفؿ، وتنعكس أثاره  زعاجاً قمقاً وانيشكؿ والمظاىر 

السموكية،  ونماطأعمى الطفؿ مما يؤثر عمى تواصمو العاـ، واكتسابو لمغة، و 
، كما أنو يعاني مف أنماط سموكية شاذة غير وحاسيسأو  هعف مشاعر  هوأسموب تعبير 

استجابات إيذاء و  عدائيةالسموكيات والكالعدواف والإثارة الذاتية  مقبولة اجتماعياً 
  .(Gill berg, 1991) الذات
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لعمرىـ  وفقاً  تواصؿال اً مفلا يطورف أنواع ييفالتوحد طفاؿكما أف الأ 
 تواصؿالقصور في صعوبة استخداـ العديد مف أنماط اللدييـ الزمني، إذ يظير 

وتعبيرات والإشارات غير المفظي كالتواصؿ البصري والتقميد واستخداـ الإيماءات 
قامة علبقات ناجحة وا ويف الأصدقاءيعانوف مف صعوبات في تككما أنيـ الوجو، 

 سيموف) الأقرافالفعاؿ مع  والمحافظة عمييا، وفي المبادرة وتبادؿ الدور والاندماج
 (.50: 6000،بولتوف وباتريؾكوىيف 
إلى الشعور التفاعؿ مع الآخريف و عف التواصؿ التوحدي عجز الطفؿ يؤدى و 

في ىذه الحالة  منولتي تصدر ، وقد ترجع الكثير مف السموكيات ابالإحباط والقمؽ
يذاء الذاتوالصراخ و  نوبات الغضبو  الانسحابك الحركات النمطية الجامدة إلى و  ا 

ينتج عف . كما الإحباط الناتج عف عدـ القدرة عمى التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف
يعبر عنو الطفؿ مف مف نوع آخر التواصؿ الى تواصؿ  فيىذا العجز والفشؿ 
لمتعبير عف غضبو أو عض نفسو أو المستمر الصراخ و الذات  خلبؿ سموؾ إيذاء

 بشكؿ متعمد وداخؿ عين وصبعأأو وضع  وأو ضرب رأس هخدش جمد

(Lowry& Sovner, 1991: 60).  بسموؾ إيذاء  التوحدي يقوـ الطفؿكما
الحصوؿ عمى معززات اجتماعية أو حسية كالذات لمحصوؿ عمى تعزيز إيجابي 

عمى تعزيز سمبي ينتج مف القياـ بيذا السموؾ لتجنب  أو عاطفية، أو الحصوؿ
بعض الأحداث غير السارة مثؿ اليروب أو تجنب القياـ ببعض المياـ 

 . (Schroeder, et al, 1999:89)الصعبة
 تظير الغضب نوبات أففي ىذا الصدد  (Siegel, 2003: 58)وتذكر  

 ولا ما يريده وفيعرف لا مف حولو حيثم وحباطا نتيجةلدى الطفؿ التوحدي 
 التعبير في وإخفاق ظير بسببتوالصراخ ىذه  الغضب فنوبات مقصده، يفيموف

 كوفت المألوفة غير التواصمية السموكيات وىذه ،بالكلبـ أو بالإيماء سواءً  نفسو عف
التواصؿ مف مشكلبت عد توالانفعالية. حيث  السموكية المشكلبت مف لسمسمة بداية

 معظميـ مفيتسـ بيا الاطفاؿ التوحدييف حيث يعاني  التي ساسيةالمشكلبت الأ
خصائص التواصؿ لدى الاطفاؿ تعرفويمكف  .التواصؿعممية صعوبات في 

 مف خلبؿ ما يمي: التوحدييف 
التواصؿ البصري مع الآخريف  فيوتشمؿ الضعؼ  السموكيات غير المفظية: -

في صعوبة الو  ،ليةتعبيرات الوجو المناسبة لمحالة الانفعا والقصور في استخداـ
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استخداـ الإيماءات والحركات المرافقة في قصور والفيـ التعبيرات الانفعالية، 
 (.Nikolov, et al. 2006: 36) لمكلبـ والتقميد

التوحدي حيث تقؿ عدد مفردات المغة التي يمتمكيا الطفؿ  المغة التعبيرية: -
لكممات، كما بالإضافة إلى ضعؼ القدرة عمي تكويف جمؿ مركبة أو تذكر ا

تطوير المغة المنطوقة ويظير البعض لغة  في اً قصور و  اً يظير بعضيـ تأخر 
، وىذه غير مفيومة يقوـ الطفؿ بترديد أصوات وكمماتحيث نمطية متكررة 
تتمثؿ في الاعادة الدقيقة لمكممات  التيالصوتية  ةالمصادابالمغة تسمى 

 . (Lord & Mc gee, 2001: 48)والعبارات بعد ثواف قميمة
أفضؿ مف المغة التعبيرية لدى الأطفاؿ التوحدييف،  وىي: ةستقباليالمغة الا -

مشكلبت في المغة الاستقبالية مثؿ  ـوعمى الرغـ مف ذلؾ يعاني معظمي
 :Strock,2007) صعوبات فيـ الآخريف أو متابعة التعميمات المفظية الطويمة

65). 
 مشكمة الدراسة:

التي تؤثر  ساسيةلاضطرابات المركزية والأاضطرابات التواصؿ مف اتبر تع 
 ت العديد مف الدراسات، فقد أشار تواصؿ لمطفؿ التوحدينمو والالعمى مظاىر  سمباً 

لا يممكوف القدرة عمى الكلبـ، ولا يطوروف  ييفطفاؿ التوحدالأمف  (%50)إلى أف 
 ةفظيتواصؿ غير ل باستخداـ أساليب ف ذلؾأنيـ لا يعوضو  كمامياراتيـ المغوية، 

التواصؿ وتعد اضطرابات استخداـ التواصؿ البصري. أو أو المحاكاة  ةكالإيماء
 سبب الرئيسي للبضطرابات الانفعالية والسموكية لدى الأطفاؿ التوحدييف،ال ىي
بتحميؿ وظائؼ إلى أنو  (Lord & Hopkins, 1986) لورد وىوبكنز يشير حيث

أف بعض أنماط  وجد التوحد باضطرا التواصؿ لمسموؾ غير المقبوؿ لدى أطفاؿ
السموؾ التي يمارسونيا كإيذاء الذات والبكاء والصراخ المستمر ماىي إلا سموكيات 

ما يبدو  فغالباً ، ناتجة عف الصعوبات التي يواجيونيا في التواصؿ مع الآخريف
التواصؿ، ولا يستطيع فيـ التعبيرات  عمميةالطفؿ التوحدي أنو غير قادر عمى فيـ 

ينتج عنو و ما يظير أنو غير متعاوف وغير قابؿ للبستجابة  كثيراً و  لية،نفعاالا
مف الدراسات كما يتضح  .(6000، باتريؾ كوىيف وبولتوفسيموف )سموكيات سمبية 

مف حدة بعض الاضطرابات معاناة الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد  السابقة أف
وعدـ قدرتيـ عمى التواصؿ  ،متعبيرات الانفعاليةل يـعدـ فيموالسموكية، و  الانفعالية
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 & Weismer, 2015ة )وىذا ما أكدتو دراس ساسيةالأ تيـمشكممع الآخريف ىي 

Ellawadi ؛Kjellmer, et al, 2012 ؛Ray-Subramanian & Weismer, 

 ,Pry- Petersen & Baghdadi؛ Amato & Fernandez, 2010؛ 2012

أف ىؤلاء الأطفاؿ مف  (Breton, Tong 2004؛ Meadan et al, 2008؛  2009
الغضب الانفعالية والسموكية المتمثمة في نوبات ضطرابات الايعانوف مف بعض 
والنشاط ، يذاء الذاتاوالسموؾ العدواني و ، ونوبات الصراخ والتغيرات المزاجية،

نقص في القدرة عمى تبادؿ  ـلديي ، كما أفوالبرود الانفعاليزائد، الحركي ال
لعديد مف الأدوار اوانخفاض في فيـ  نفعالاتلمشاعر والاالحديث والتعبير عف ا

ولمتغمب عمى . التواصؿ مع الآخريف وفيتجنب وأنيـوالمواقؼ الاجتماعية، 
طفاؿ الأالتي يعاني منيا والاضطرابات الانفعالية والسموكية التواصؿ  مشكلبت
رة ىؤلاء ، فإف عممية التدخؿ المبكر تكوف ضرورية لمعمؿ عمى تطوير قدييفالتوحد

 ,.Hadwien, et al) الأطفاؿ عمى التواصؿ بشكؿ تمقائي. فقد أثبتت دراسة

عمى أف البدء في تدريب أطفاؿ التوحد الصغار الذيف تتراوح أعمارىـ ما  (1999
التواصؿ مع ميارات ( سنوات لو تأثير واضح عمى تعمـ ىؤلاء الأطفاؿ 7: 4بيف )

تعبير عف مشاعرىـ وانفعالاتيـ بأكثر مف تدريبيـ عمى كيفية المف خلبؿ الآخريف 
يتعمـ فييا الطفؿ ميارات التواصؿ التي مف خلبؿ توفير البيئة المناسبة و طريقة 

نبرة الصوت بصورة و البصري، والإشارة إلى ما ىو مرغوب، والإيماءات الجسدية، 
مختمفة  وطرؽأساليب  كما أف التدريب باستخداـ (.Siegel, 2003) طبيعية
مدادىـ بحصيمة لغوية جديدة ىامة لإعد وسيمة يميارات ىؤلاء الأطفاؿ  لتحسيف

تساعدىـ في تعمـ أشكاؿ بديمة لمتواصؿ، كما تساعدىـ عمى تعمـ بعض أنماط 
 السموؾ والميارات الاجتماعية التي تعمؿ عمى خفض الاضطرابات السموكية

 ,Fletcher-Watson,et al تالدراسا . كما تؤكد العديد مفلدييـ والانفعالية

؛ Azzato, A. 2016؛ Cabielles-Hernandez, et al, 2016؛ (2016

Allen,et al, 2015 ؛Cardon, 2012 ؛Clifford & Dissanayake, 2008 ؛

Kassari, Freeman & Paparella, 2006) ليا تأثير  تدريبيةأف البرامج ال
يـ إكسابوفي ف، لأطفاؿ التوحدييدي ال ةالمضطربيات يجابي في تعديؿ السموكا

يـ استثارة انفعالاتالسموكيات المرغوبة، وزيادة تفاعميـ وتواصميـ مع الآخريف، و 
وادراكيـ لمتواصؿ والتعبير الانفعالي؛ الأمر الذى دفع الباحث لمحاولة البحث عف 
طريقة يمكف مف خلبليا تحسيف التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية المضطربة 
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 التواصؿ في مراحؿ متقدمة ولا القدرة عمى يـكسابلأطفاؿ، لإالتي يتسـ بيا ىؤلاء ا
يؤثر عمى مما تمؾ الميارات في مرحمة ما قبؿ المدرسة،  إذا تـ تحسيفسيما 

خفض معدؿ السموؾ غير و تحسيف بعض أنماط السموؾ الاجتماعي المناسب 
دانو التعبير عما يدور في وج ولمطفؿ مف خلبؿ تعديؿ سموكيات قبوؿ، مما يتيحالم

وبما أف الطفؿ التوحدي  .التعبير عف انفعالاتوالتواصؿ مع الآخريف و فيستطيع 
كغيره مف الأطفاؿ لديو الدافع والاستعداد الفطري لمتواصؿ واكتساب التعبيرات 
الانفعالية الملبئمة إذا أحسف اختيار البرنامج والأسموب الملبئـ. لذلؾ تحاوؿ 

ج تدريبي قائـ عمى الانتباه المشترؾ في تحسيف فاعمية برنامتعرفالدراسة الحالية 
 التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية لدى الأطفاؿ التوحدييف.

مما سبؽ يمكف تحديد مشكمة البحث الحالي في التساؤؿ التالي: ما فاعمية برنامج  
تدريبي قائـ عمى الانتباه المشترؾ في تحسيف التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية 

 فاؿ التوحدييف؟لدى الأط
 أىداف الدراسة:

التحقؽ مف مدى فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة في تحسيف  -
 التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية لدى الأطفاؿ التوحدييف.

مف خلبؿ القياس التدريبي المستخدـ  التحقؽ مف مدى استمرارية فعالية البرنامج -
 التتبعي.

مجاؿ التربية  يصيف فصختية وعممية تقدـ لممالوصوؿ إلى توصيات عمم -
تساعدىـ و الخاصة تساعدىـ عمى فيـ طبيعة إعاقة الطفؿ وحاجاتو الخاصة، 

  وضع الخدمات اللبزمة المحققة لحاجاتو. في
 أىمية الدراسة:

تكمف أىمية الدراسة الحالية في أنيا تسعى لدراسة فاعمية برنامج تدريبي قائـ  
ؾ في تحسيف التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية لدى عمى الانتباه المشتر 

الأطفاؿ التوحدييف، وبالتالي فإف موضوع الدراسة الحالية ينطوي عمى أىمية كبيرة 
 سواءً مف الناحية النظرية أو مف الناحية التطبيقية.

تشكؿ الدراسة الحالية إضافة عممية؛ حيث تتناوؿ  الناحية النظريةفمف  
ضطرابات الانفعالية، والتي تمثؿ تحدياً يواجو الأطفاؿ مشكمة التواصؿ والا

التوحدييف، ومف ثـ فإف الدراسة تعبر عف حاجة البحث العممي إلى القياـ بدراسات 
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تدخميو لتقديـ الإرشاد التدريبي لفئة التوحد بأساليب وطرؽ جديدة، التي أصبح 
باعتبارىـ فئة ليست  الاىتماـ بيا ضرورة اجتماعية وأمراً يرتبط بثقافة المجتمع

بالقميمة وأولى بالرعاية والاىتماـ؛ مما يجعميا جديرة بأف تكوف موضع الاىتماـ 
البحثي. كما تسيـ الدراسة في إلقاء الضوء عمى الدراسات السابقة الحديثة التي 
تناولت تحسيف التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية المضطربة لدى الأطفاؿ 

أىمية الدراسة مف خلبؿ أخذىا بالاتجاه التنموي الذى التوحدييف. كذلؾ تأتى 
يستيدؼ الارتقاء بميارات وقدرات ىؤلاء الأطفاؿ مف أجؿ إدماجيـ في المجتمع، 
براز  فالاتجاىات الحديثة في مجاؿ التربية الخاصة لا تكتفى بالمعالجات النظرية وا 

و احداث التغير الأوضاع القائمة فحسب؛ بؿ تأخذ بالاتجاه العممي الذى مف شأن
في السموؾ وفى الشخصية عمى نحو ايجابي، مما يتمشى مع فمسفة التربية التي 
تسود المجتمعات اليوـ حوؿ "حؽ كؿ فرد في الانتفاع بالخدمات التربوية التي 
تساعده عمى النمو والوصوؿ إلى أقصى مدى تؤىمو لو قدراتو وامكاناتو". كما تأتى 

 ج وتوصيات العديد مف الدراسات السابقة.ىذه الدراسة استجابة لنتائ
ييدؼ إلى تحسيف  لمدراسة في تطبيؽ برنامجالأىمية التطبيقية وتبدو  

التواصؿ وبعض المظاىر الانفعالية لدى الأطفاؿ التوحدييف؛ الأمر الذى قد 
يساعدىـ عمى التوافؽ النفسي والاجتماعي والاندماج في المجتمع الذى يعيشوف 

أىمية الدراسة مف الناحية التطبيقية في ضوء ما تسفر عنو النتائج فيو. كما تتضح 
مف إمكانية مساعدة الوالديف والقائميف عمى رعاية وتعميـ الأطفاؿ ذوى اضطراب 
التوحد في معرفة الأساليب الإرشادية والتدريبية التي تراعى الجوانب الايجابية 

ي إمكانية استفادة المتخصصيف وتوظيفيا عند تعميميـ. كما تظير أىمية الدراسة ف
"الباحثيف والدارسيف والممارسيف لمعمؿ التدريبي" مف ىذه الدراسة، وتطبيؽ خطواتيا 
عمى حالات أخرى. كما تعد الدراسة بمثابة دعوة لمباحثيف لمتركيز عمى الدراسات 
التجريبية، والاىتماـ بإعداد وتطبيؽ البرامج التدريبية التي تعد جوىر العمؿ 

 رشادي المتخصص.الإ
 مصطمحات الدراسة:

 التوحد: 

ز بقصور نوعي في التفاعؿ ييتمالذى ىو أحد الاضطرابات النمائية الشاممة  
مف  اً دوذخيرة محدودة ج ،المفظي ريالاجتماعي والتواصؿ بشقيو المفظي وغ

بمجموعتيف مف  حددوسموكيات نمطية ومتكررة، ويت ،الأنشطة والاىتمامات
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في سياقات  قصور في التواصؿ والتفاعؿ روعة )أ( وتشمؿ مظاىالمجم ،الأعراض
قصور التواصؿ المفظي، والمبادأة في الحديث، وقصور في التواصؿ  :متعددة منيا

ف صداقات بالإضافة لمعب ير المفظي بالبصر والجسد، والعجز عف تكو يغ
ر السموكيات النمطية متمثمة في بعض المظاىتشمؿ التخيمي، والمجموعة )ب( 

التمسؾ الشديد بأنماط روتينية مف السموؾ، و قمب الضمائر، و منيا ترديد لمكلبـ، 
الملبئمة مثؿ الحساسية المفرطة، أو عدـ  ر  يالاستجابة غو  جمود التفكيرو 

 في الثلبث الإحساس بالألـ، وتظير أغمب أعراضو في وقت مبكر مف النمو
التفاعؿ الاجتماعي و  التواصؿ، وتؤدي تمؾ الأعراض لخمؿ في الأولى سنوات

% مف السكاف وبنسبة 8، ونسبة انتشاره حوالي ةايمف مجالات الح اوالميني وغيرى
 .(DSM 5 ,2013 :50 - 55) 4:  8ناث بنسبة أعمي لدي الذكور عف الإ

التوحد بأنو نوع مف اضطرابات النمو والتطور تظير خلبؿ  كما يعرؼ 
جوانب النمو بالسمب والتي قد  السنوات الأولي مف العمر وتؤثر عمى مختمؼ

تظير في النواحي الاجتماعية التواصمية والعقمية والانفعالية والعاطفية ويستمر ىذا 
النوع مف الاضطراب مدى الحياة، ومف الممكف أف تتحسف أعراضو مف خلبؿ 

 (.68:  6006)فاروؽ صادؽ ، التدريبات العلبجية المقدمة لمطفؿ في سف مبكرة 
 التواصل:

قدرة عمى تبادؿ الأفكار والآراء والمعتقدات مف خلبؿ الأساليب الشائعة ال 
)عبد العزيز الشخص، مثؿ الكلبـ الشفيي والمغة المكتوبة والاشارات والإيماءات 

6080 :98.) 
 المظاىر الانفعالية:

التعبيرات الوجيية والإيماءات والإشارات غير المفظية التي تبدو عمى وجوه  
انفعاليـ فضلًب عف الحركات والأوضاع البدنية والألفاظ التي  الأشخاص أثناء
واجرائياً المظاىر الانفعالية التي  .(688: 6080)المرجع السابؽ، تصدر عنيـ 

 يتبنيا البرنامج ىي: 
 عدـ قدرة الطفؿ التوحدي عمي التعبير الانفعالي المناسب. -

 المستمرة.والبكاء  نوبات الصراخ -

 وف سبب والغضب الشديد.التغيرات المزاجية بد -

 التوتر لأتفو الأسباب والاستجابات الشاذة لممنبيات الحسية. -
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 عدـ التفاعؿ مع الأشخاص والتفاعؿ فقط مع الأشياء.  -

 ردود الفعؿ العنيفة في حالة حدوث تغير في البيئة المحيطة. -

 الانتباه المشترك:
 الوجو بيراتوتع يالبصر  والتواصؿ يماءلاكا التواصؿ ميارات فم مجموعة 
 الخبرة اركةشم لمطفؿ تتيح يتوال وفيميا، مشاعرال فع والتعبير ؿ،دتبامال أثيروالت
 Bruner, 1998). )آخر شخص مع حدث أو يءشب

 الفرد يمجأ سموكيات تتضمف التي العممية تمؾ بأنو المشترؾ الانتباه رؼعوي 
 يشاركو وأف ،معيف موضوع أو حدث إلى آخر شخص انتباه يوجو أو ليتبع إلييا

 المغة اكتساب في كبيرة أىمية لو أف كما الموضوع، أو الحدث بيذا الاىتماـ
: 6086،الله عبد عادؿ)ف مع الآخري التواصؿ شفرة وفؾ ،وغير الشفوية الشفوية
876.) 

 البرنامج التدريبي:
مجموعة مف الإجراءات المنظمة والمخطط ليا في ضوء أسس عممية  

مبادئ وفنيات معينة، تيدؼ إلى تقديـ المساعدة المتكاممة وتربوية، تستند إلى 
 )حامد زىراف،لمفرد حتى يتمكف مف حؿ المشكلبت التي يقابميا في حياتو 

80:8998.) 
ويعرؼ البرنامج في الدراسة الحالية بأنو عبارة عف خطة محددة ومنظمة  

والمتكاممة  تشمؿ مجموعة مف المياـ والأنشطة الاجتماعية والخبرات المترابطة
القائمة عمى ميارات الانتباه المشترؾ، بيدؼ تحسيف التواصؿ وبعض المظاىر 
الانفعالية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد مف خلبؿ جمسات جماعية وفردية 

ينة وتقويـ.  محددة زمنياً وليا أىداؼ وفنيات ووسائؿ مُع 
 الإطار النظري:

 :توحدال -أولاً 
بأنو عبارة عف بعض أنماط السموؾ المتمثمة في عدـ القدرة إلى التوحد  يشير كانر 

عمى تطوير علبقات مع الآخريف، وتأخر في اكتساب الكلبـ، وعجز في 
 التواصؿ، والمصاداة، والمعب النمطي، وضعؼ التحميؿ، والحفاظ عمى النمطية. 

ة ويعرؼ القانوف الأمريكي لتعميـ الأفراد ذوى الإعاقة التوحد عمى أنو إعاق 
تطورية تؤثر بشكؿ ممحوظ عمى التواصؿ المفظي وغير المفظي والتفاعؿ 
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الاجتماعي. وتظير الأعراض الدالة عميو بشكؿ ممحوظ قبؿ سف الثالثة مف 
 .(6004براىيـ الزريقات، )إالعمر، ويؤثر سمباً عمى أداء الطفؿ التربوي 

تظير  النمو يبأنو إعاقة معقدة فلمطب النفسي الجمعية الأمريكية  وتعرفو 
يؤثر عمى  ينتيجة لاضطراب عصب الطفؿ مف عمر يالسنوات الثلبثة الأول يف

والتفاعؿ  يوغير المفظ يالتواصؿ المفظ يوظيفة المخ، ويكوف لديو صعوبات ف
 .(Vidya, 2004: 2 -3)وأنشطة المعب  يالاجتماع
النمو  بأنو إعاقة نمائية ذات تأثير شامؿ عمى كافة جوانب التوحد كما يعرؼ 

 يمف العمر نتيجة اضطراب عصب يخلبؿ السنوات الثلبثة الأول طفؿتصيب ال
 يتـ مف خلبليا جمع المعمومات ومعالجتيا بواسطة المخ، ييؤثر عمى الطريقة الت

عدـ القدرة عمى التعبير عف الذات  يالتواصؿ تكمف ف يمشكلبت ف مما يسبب
ما يقولو الآخروف، وعدـ استخداـ  وبطريقة ملبئمة وعدـ القدرة عمى فيـ اً تمقائي

 :Fred, 2007) ميارات أخرى بجانب الميارات المفظية لمساعدتو عمى التواصؿ

8-9). 

 يكما يعرفو داوسوف بأنو أحد الاضطرابات النمائية الذى يتصؼ بضعؼ ف 
والالتزاـ بمجموعة مف  المفظي وغير المفظي داءالاجتماعية والتواصؿ والأ العلبقات
مف حيث شدة  توحدات والأىداؼ، كما يختمؼ الأطفاؿ المصابوف بالالسموكي

 .(Dawson, 2008: 137) المختمفة مواقؼ الحياة يالأعراض وطرؽ التعبير ف
أنو طفؿ شديد ب توحديطفؿ الال( 87:6005)، ييعرؼ عبدالرحمف العيسو و  

 يوقد يجمس لساعات طويمة يمعب ف يوالانسحاب عف العالـ الذى يعيش ف
الانسحاب منذ بداية حياتو، عميو ظير يبعو، ويذىب لعالـ الخياؿ، و أصا

الذات، وصعوبة التواصؿ، وعدـ القدرة عمى إقامة علبقات مع  يوالاستغراؽ ف
 الآخريف.
باضطراب يتميز  توحدطفؿ الأف  (05 :6009)سيير كامؿ  تذكركما  

ي الاجتماعي و الالانفعي و والقدرة عمى التواصؿ العاطف يالنمو المغو  يوقصور ف
منغمؽ عمى ذاتو، لا يتأثر بالمثيرات الخارجية،  فيو، يالحسى والسموكي و الإدراكو 

 .عالمو الذى يكرر فيو حركات نمطية يويعيش ف
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 :توحدأعراض وخصائص ال
أدت  يوتختمؼ درجتيا وفؽ الأسباب الت توحدتتعدد أعراض وخصائص ال 

كف ليس بالضرورة أف تكوف جميع ، وتكاد تكوف بعض الخصائص مشتركة، وليوإل
الخصائص موجودة لدى طفؿ بذاتو، وبوجو عاـ يمكف الإشارة إلى خصائص 

 :يعمى النحو التال توحدييفالالأطفاؿ 
 السموكية:الانفعالية و الخصائص  -أولاً 

سموكو نوبات انفعالية  يبالمحدودية، ويشيع ف توحدييتميز سموؾ الطفؿ ال 
حياف مصدر إزعاج للآخريف، ومعظـ سموكياتو تبدو معظـ الأ يحادة، ويكوف ف

بسيطة مثؿ تكويف قطعة مف المباف بيديو، أو تدوير قمـ بيف اصابعو، وىذا يجعؿ 
 ييراه وكأنو مقيور عمى أدائو حيث إف التعبير بأ توحديالملبحظ لسموؾ الطفؿ ال

اف، )عبد الرحمف سميمصورة مف الصور يؤدى إلى استثارة مشاعر مؤلمة لديو 
. وتظير أىـ الخصائص الانفعالية والسموكية لمطفؿ (886 -888: 6008

 التوحدي في الآتي:
 الارتباط والتواصل مع الآخرين: يقصور شديد ف)أ( 

عجزىـ عف التواصؿ مع  توحدييفعتبر مف أىـ خصائص الأطفاؿ الي 
ت مع تكويف علبقا يف توحدييفيفشؿ كؿ الأطفاؿ الحيث ، والارتباط بيـ الآخريف

الوالديف ومع الآخريف بدرجات متفاوتة، وتنقصيـ الابتسامة الاجتماعية، والتواصؿ 
إلى الآخريف كما لـ يكونوا موجوديف، وقد يستمد  توحديالبصرى، وينظر الطفؿ ال

، وفى السنوات لدييـ مرغوب شيءالأطفاؿ أدوات لمتسمؽ أو لمحصوؿ عمى 
ف ممحوظًا، ويبدو أف ىؤلاء الأطفاؿ لا الخمس الأوؿ يكوف نقص الارتباط بالوالدي

يلبحظ قصورىـ كما  حياتيـ كالوالديف والمدرسيف والأشقاء، ييميزوف أىـ الناس ف
)محمد كامؿ،  يالاجتماع طوتكويف الأصدقاء والارتبا الأقرافالمعب مع  يف

6000 :6- 9.) 
 الكلام أو فقدان القدرة عمى الكلام: يقصور شديد ف)ب( 
% 50حوالى و ، توحدييفمف أىـ خصائص الأطفاؿ ال يالمغو يعد القصور  

والنسبة الباقية لا تمتمؾ سوى قدرة محدودة مف  ،مف ىؤلاء الأطفاؿ لا يتكمموف
عمى الكلبـ يكوف  اً ، وعندما يكوف الطفؿ قادر يحيث التعبير والاستيعاب المغو 

 .و المصاداةأ ي، وىذا ما يطمؽ عميو الترديد الصوتاً كلبمو غير مفيوـ وتكراري
 ي، وربما فاً مبكر في الظيور  توحديلدى الطفؿ ال يبدأ مؤشرات القصور المغو تو 
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، وغياب المناغاة عند يالأولى حيث يلبحظ اليدوء غير الطبيع ةالأشير الثلبث
كما يصدرىا  يىذه الفترة، وقمة أو توقؼ الأصوات الت يفالواضحة الطفؿ والسمبية 

، جماؿ الخطيب، ي)منى الحديد نوع مف التواصؿ يعشوائية ولا تستيدؼ أ أنيا
عدـ الرغبة  بسبب توحدييفلدى الأطفاؿ ال يالقصور المغو . ولا ينتج (87: 6004

نما عف خمؿ وظيف يف المراكز العصبية المتعمقة بتطوير المغة  يف يالكلبـ، وا 
 التعبير بطريقة واضحة ومفيومة حيث توحديالطفؿ ال ستطيعوالكلبـ، لذلؾ لا ي

ولـ تتوصؿ الدراسات حتى الآف إلى  ،إنو يردد بعض الكممات دوف أف يفيـ معناىا
معرفة سبب اختيار بعض الكممات والألحاف لمتكرار دوف غيرىا ولكنو قد يرددىا 

 .(07: 6009)سيير كامؿ،  ام شيءليعبر عف 
 السموكيات النمطية:)ج( 

 يف توحديفؿ العدـ ظيور أي رغبة لمطفي تتمثؿ السموكيات النمطية  
الأشياء والأشخاص المحيطيف بو، حيث يتناوؿ تعرف يالسنوات المبكرة مف عمره ف

نوعيتو وتكراره  يمحدود فو  يمتناوؿ يده بشكؿ عشوائ يتقع ف يالمعب والأشياء الت
ذا حدث وشوىد مندمج معب فيو ال يف اً بدوف ىدؼ وبشكؿ نمطى وغير مقصود، وا 

، وفى شخاصأكثر مف الأ شياءضؿ الارتباط بالأمتشابو، وىو يفو متكرر و جامد 
ثنى الجذع و  معظـ الحالات يقوـ الطفؿ بتكرار حركات نمطية مثؿ ىز الرأس

والرأس للؤماـ والخمؼ لمدة زمنية طويمة ودوف تعب، خاصة عندما يترؾ الطفؿ 
التغيير مثؿ تغير نظاـ الممبس وأثاث الغرفة  توحدييقاوـ الطفؿ ال كماوحده، 
 يثور ويصؿ لحالة مف الغضب قد تصؿ درجتيا إلى إيذاء ذاتوو اة اليومية، والحي

 (.57: 6006)عثماف فراج، ، (68 -65: 6006، خص)عبدالعزيز الش
 الاستجابة لممثيرات الحسية:)د( عدم  
 يمثير خارج يكما لو أف حواسو عاجزة عف نقؿ أ توحدييظير الطفؿ ال 

واضح عدـ قدرتو عمى الاستجابة  بشكؿ تظير عميو، و يالعصب هإلى جياز 
ليست متمايزة مثؿ حواس  وحواسف .(60 :6008)سعد رياض، لممثيرات الخارجية 

بعض  يكما أنو يستجيب لخبراتو الحسية بطريقة شاذة وغريبة فيو ف يالطفؿ العاد
 يالأحياف يتصرؼ كما لو كاف ليس لو خبرة بالأصوات والأشكاؿ والروائح الت

لؤلـ بشكؿ ل . كما أنو لا يستجيب(48-40: 6006حمف سميماف، )عبدالر  تحيط بو
 يكأنو لا يشعر بالأشياء التيبدو و بسبب انخفاض حاسة الممس لديو و  طبيعي



8108/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

48 

 ,Targ Brill). غير ملبئـدائماً يكوف  وقتمزمف والإدراكو ل كما أفيممسيا، 

2001: 4 – 5) 
 الخصائص الحركية: -اً ثاني

مع  ييماثؿ الطفؿ العاد يستوى مف النمو الحركإلى م توحدييصؿ الطفؿ ال 
تبدو غير  يةالحرك المظاىرمعدؿ النمو، إلا أف ىناؾ بعض  يوجود تأخر بسيط ف
معظـ الأحياف  يالوقوؼ فيـ ف يليـ طريقة خاصة ف توحدييفعادية، فالأطفاؿ ال

وؿ منحنية كما لو كانوا يحممقوف تحت أقداميـ، وأذرعتيـ ممتفة ح ورؤوسيـيقفوف 
منيـ لا يحرؾ ذراعيو إلى جانبو،  بعضيا حتى الكوع، وعندما يتحركوف فإف كثيراً 

وفى أوقات أخرى يبدو  ،قداميـ للؤماـ والخمؼ بشكؿ متكررأويضربوف الأرض ب
موقؼ استشارة ذاتية لأنفسيـ فيـ يحاولوف وضع أيدييـ  يف توحدييفالأطفاؿ ال

فترات طويمة دوف أف يبدو عمييـ حوؿ أو أماـ أعينيـ، ويدورف حوؿ أنفسيـ ل
حيف أف  يف لدييـ،عد فرط الحركة مشكمة حركية شائعة لدى كما يشعور بالدوار، 

، حيث حركةلفرط  تحوؿما ت اً وعندما تظير فإنيا غالب اً نقص الحركة أقؿ تكرار 
مدى الانتباه وانعداـ القدرة عمى التركيز الكامؿ لميمة  يف ورقصلدييـ يوجد 
ولديو القدرة عمى  يالمش يف ةيتميز برشاقة الحرك يـلبحظ أف بعضي ، كمامحددة

التسمؽ وحفظ التوازف، أما البعض الآخر فقد يفتقر إلى الرشاقة ويبدوف وكأنيـ 
)محمد خطاب،  حفظ توازنيـ عندما يمشوف ييعانوف مف بعض الصعوبات ف

6006 :46.) 
 المعرفية:و الخصائص العقمية  -اً ثالث

 والمعرفية في حيفوظائفو العقمية  يف اً ممحوظ أخراً ت توحديليظير الطفؿ ا 
إلا أف  ،عادية دتع توحدييفطفاؿ الللؤالمعرفية العقمية و يعتبر البعض أف القدرة 

أدنى  يالذكاء المفظ تكوف قدرتيـ في يـمنكبيرة ف نسبة ألى إتشير دراسات ىناؾ 
عمى إجراء حوار متبادؿ عدـ قدرتيـ  يويتمثؿ ذلؾ ف ي،مف نسبة ذكائيـ الأدائ

ويبدو أف أسوأ جوانب الأداء لدييـ  ،وصعوبة الفيـ لممنبيات المفظية وغير المفظية
الدراسات والأبحاث إلى أف معظـ ولذا تشير  يا.اتىو ما يتصؿ بالمغة واستخدام

، كما لتوحديالمعرفية تعد أكثر الملبمح الموضحة للبضطراب ا ياضطراب النواح
الاستجابة الانفعالية لممحيطيف؛ في و  يالتواصؿ الاجتماع يف يترتب عميو نقص

لدييـ درجات مف  توحدييفأظيرت الدراسات أف حوالى ثلبثة أرباع الأطفاؿ ال حيث
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لدييـ  توحدييفأظيرت دراسات أخرى أف بعض الأطفاؿ الكما  ي،التخمؼ العقم
 .(48 -40: 6008)سيى أميف،  طةأو فوؽ المتوس ةدرجة ذكاء متوسط

 الخصائص الاجتماعية: -اً رابع
كما يعانى  ي،التفاعؿ الاجتماعواضح في  مف قصور توحدييعانى الطفؿ ال 

يتسـ و علبقات وصداقات تجعمو يندمج مع الآخريف،  إقامة يمف عدـ الرغبة ف
التفاعؿ والتواصؿ  يالاستجابات الاجتماعية ويعانى مف صعوبات ف يبقصور ف
 مع الرفاؽ بالإضافة لغياب القدرة عمى التواصؿ.تكويف علبقات  يوالاخفاؽ ف

القصور  يىذا الاضطراب ى يعمى أف الصفة الرئيسية فكانر  يؤكدحيث 
للؤطفاؿ العادييف والأطفاؿ  يقارف بيف السموؾ الاجتماع ثحي يالاجتماع

الأطفاؿ العادييف يظيروف سموكيات متواصمة متعممة مف توحدييف فاتضح أف ال
يتعمموف بسرعة الاستجابة بطريقة كما لغيف المألوفيف ليـ، خلبؿ رؤية البا

فيـ  توحدييفلللؤطفاؿ اجتماعية ملبئمة وفعالة، إلا أف الأمر يختمؼ بالنسبة ا
)زينب  ستجابة لآخريف بطريقة ملبئمةما يفتقروف إلى ىذه القدرة الطبيعية للب اً غالب

واحدة مف أكثر تعد الميارات الاجتماعية . ىذا و (85-84: 6006شقير، 
، ويعود ذلؾ إلى أف الطفؿ توحديبالاضطراب ال اً سمب تي تتأثرالخصائص ال

ىذه القدرة، ولذلؾ فإف معظـ الاستراتيجيات  يف ؽ بيولوجياً امع توحديال
وىذا  ،المستخدمة تركز عمى تزويد الطفؿ بخبرات اجتماعية وانفعالية مع الآخريف

مف  اً أساسي تمثؿ جزءً  فيي مغويةرات اللا يقمؿ مف أىمية التدريب عمى الميا
( 875: 6008)محمد قاسـ،  التوحدي البرامج التربوية والتدريبية المقدمة لمطفؿ

 .(80 -79: 6000)محمد الفوزاف، 
 التواصل لدى ذوى اضطراب التوحد: -ثانياً 

يعاني الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد مف جممة مف الصعوبات تبدو آثارىا  
القدرة عمى التواصؿ بأشكاؿ ومستويات تتفاوت مف حالة لأخرى  واضحة في عدـ

وذلؾ عبر المراحؿ العمرية المختمفة، فالتواصؿ عند أطفاؿ التوحد يختمؼ عف 
 ,Frith)التواصؿ لدى الأطفاؿ العادييف وخصوصاً في السنة الثانية مف العمر 

تأخر في فالأطفاؿ التوحديوف بعضيـ لا يستطيع الحديث، وبعضيـ ي(. 1993
تطوير تمؾ الميارة، وىذا يشير إلى أف اضطراب التوحد يؤثر عمى كؿ أنماط 

. فعادة ما (Jordan, 1993) السموؾ التواصمي لمطفؿ منذ المراحؿ الأولى
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يظيروف نمطاً مضطرباً مف تطور الاتصاؿ يتضمف خملًب في استخداـ الأشكاؿ 
. حيث لا يفيموف أساليب (Stone et al., 1997) غير المفظية لمتواصؿ وفيميا

التواصؿ غير المباشر كمغة الجسد ونغمة الصوت وتعبيرات الوجو، وقد يرجع ذلؾ 
. حيث (Olney, 2002)لأنيـ يجدوف صعوبة في تفسير الرسائؿ غير المفظية 

يظيروف بأنيـ أقؿ استخداماً لمتواصؿ البصري، وبإظيار الأشياء أو الدلالة عمييا، 
 ,.Stone et al)ـ بيف الأشخاص والمثيرات التي يتعامموف معيا وفي توزيع انتباىي

. كما أنيـ يخفقوف في إظيار الكثير مف ميارات التقميد الاجتماعي ولا (1997
يموحوف بأيدييـ للآخريف عند مغادرتيـ، كما أنيـ أقؿ رغبة في تقميد أو اتباع 

لى ما يرغبوف، فيـ أنشطة الأطفاؿ الآخريف، كما تنقصيـ الإيماءات والإشارة إ
يميموف في الحصوؿ عمى احتياجاتيـ إلى استخداـ أسموب القيادة بمسؾ يد 
الشخص البالغ وتوجييو إلى ما يريدوف، ولا يستخدموف اصبع السبابة، واستخداـ 

 وبالتالي الآخريف، عيوف في النظريـ من العديد يتجنب كما إيماءة مرافقة لمحركة.
 تعد كما المعرفي، النمو في لتأخرىـ بالإضافة النظر بعتت ميارة في تأخرىـ توقعي

 ذوي الأطفاؿ لدى القصور مظاىر مف مثيريف بيف الانتباه تبادؿ عمى القدرة
 ,Rutter)ى البصر  التواصؿ عمى قادريف غير أنيـ حيث التوحد، اضطراب

1979). 

لبقات مف الناحية الاجتماعية فإف أطفاؿ التوحد لا تتطور لدييـ أنواع العو  
الاجتماعية وفقاً لعمرىـ الزمني، إذ يظير القصور الاجتماعي لدييـ في صعوبة 
استخداـ العديد مف أنماط السموؾ غير المفظي كالتواصؿ البصري والتقميد، 
واستخداـ تعبيرات الوجو، إضافة إلى أنيـ يعانوف مف صعوبات في تكويف 

قامة علبقات اجتماعية ناجحة والمحاف ظة عمييا، وفي المبادرة وتبادؿ الأصدقاء وا 
. كما (6000)سيموف كوىيف وباتريؾ بولتوف، الدور والاندماج الفعاؿ مع أقرانيـ 

تظير أنماط السموؾ الاجتماعي غير المناسبة عادة عند أطفاؿ التوحد بشكؿ 
ممحوظ قبؿ سف الخامسة، إذ يصبحوف أقؿ انخراطاً في الأنشطة المتكررة، 

ذا أظيروا رغبة في الانضماـ لمحياة الاجتماعية  ويظيروف عدـ مبالاة بالآخريف، وا 
 ,wing) فإنيـ يستخدموف طرقاً غير فعالة وغير ملبئمة لمتواصؿ مع الآخريف

. وبعد سف الخامسة تتمثؿ أىـ المشكلبت لدى الأطفاؿ التوحدييف في عدـ (1979
خفاؽ في إقامة مشاركتيـ المعب الجماعي التعاوني مع الأطفاؿ الآخريف، وفي الا
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علبقات، وكذلؾ الاخفاؽ في فيـ المشاعر العاطفية للآخريف واستجابتيـ ليا 
  (Rutter, 1979). وادراكيـ
وفي محاولة تفسير مشكمة أنماط السموؾ التي يظيرىا الأطفاؿ التوحديوف  

اتضح أنيا شكؿ مف أشكاؿ الاحتجاج والاخفاؽ في التعبير عف الاحتياجات 
يظير الأطفاؿ التوحديوف سموؾ إيذاء الذات والعدواف لتوصيؿ  والرغبات، حيث

رسالة معينة، وقد برىنت ىذه الأنماط مف السموؾ فعاليتيا في تمبية احتياجاتيـ. 
فالعديد مف المشكلبت السموكية التي يعاني منيا الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

لعدوانية ما ىي إلا كالتخريب والانسحاب الاجتماعي والنشاط الحركي المفرط وا
مشكلبت ثانوية في السموؾ نتيجة ما يعانيو ىؤلاء الأطفاؿ مف اضطرابات في 

. لذلؾ يفسر السموؾ التواصمي (Charlop & Trasowech, 1990)التواصؿ 
التوحد بأنو غالباً ما يكوف ناتجاً عف اضطراب والاجتماعي المنحرؼ والمترافؽ مع 

 .(Wilner, 2001)صؿ لدييـ اضطرابات في تطور المغة والتوا
 المشترك: لانتباها -ثالثا

 عادةً  افشخص يقوـ حيث تواصمية اجتماعية ميارة المشترؾ الانتباهد يع 
 إلى الانتباه لمشاركة والنظرات الإيماءات باستخداـ بالغ وشخص صغير طفؿ

 في محورياً  دوراً الانتباه المشترؾ  ميارة وتمعب، جذبة أو ممتعة أشياء أو أحداث
 الانتباه يشيرو  (Jones, et al. 2006:1-4). والاجتماعي المغوي التطورالتواصؿ و 
 استخداـ خلبؿ مف ما وشخص ما شيء بيف الانتباه تنقؿ عمى القدرة إلى المشترؾ
 الإشاراتص و والأشخا الأشياء بيف النظرة في والتوافؽ التآزر مثؿ الميارات بعض

ظيار عرض ميارةو    Connie, et.al). .(2006:2 ءالأشيا وا 

 والتواصؿ الإيماءات استخداـ عمى الطفؿ قدرة بأنوالانتباه المشترؾ  يعرؼو  
 بالأشياء والاىتماـ الانتباه في ومشاركتو آخر شخص مع الانتباه لتنظيـ البصري
 .((Volkmar, et al.1998, 172 والأحداث
 شيء أو حدث تجاه البصري الانتباه توافؽ إلىالانتباه المشترؾ  يشير كما 

 الشخصيف كلب ويستوعب الاىتماـ، يتشاركاف حيث آخر، شخص مع بالاشتراؾ ما
 كفاءة عمى تعتمد شخصيف بيف علبقة فيو. التركيز نفس يشاركو شريكو أف
 وجميسو الطفؿ بيف التفاعلبت مف محيط داخؿ وتتطور تنمو اجتماعية دراكيةا

(Connie, et al. 2006:1-4 ). 
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 واحد آف في أكثر أو شخصيف ارتباط أنو عمى المشترؾ الانتباه يعرؼكما  
 المشترؾ الانتباه محاولات وأثناء الخارجي الشيء نفس عمى الذىني التركيز في
 Donna, et).يءالش نفس عمى انتباىو يركز الآخر أف شخص كؿ يعي

al.2008:1-4)  
 أكثر ؿكش أنو عمىإلي الانتباه المشترؾ  (Gomez, 2010) زيجوم شيروت 
 القدرة بأنو وتعرفو .فارقة نمائية مةلبع وتعتبره الوجو، إلى الانتباه ؿكاأش فم تقدماً 
 .اجتماعي سياؽ في ما وشيء ما شخص بيف الانتباه تنسيؽ عمى

 العممية تمؾ ىو المشترؾ الانتباهأف  (876: 6080) الله عبد عادؿ ذكروي 
 حدث إلى آخر شخص انتباه يوجو أو عليتبالفرد  إلييا يمجأ سموكيات تتضمف التي
 لو أف كما الموضوع، أو الحدث بيذا الاىتماـ يشاركو وأف معيف، موضوع أو

مع  التواصؿ شفرة وفؾ ،وغير الشفوية الشفوية المغة اكتساب في كبيرة أىمية
 ف.الآخري

 :المشترك الانتباه ميارات
 الإشارات مثؿ اتالإيماء استخداـ أنياب المشترؾ الانتباه مياراتتعرؼ  

ظيارو   شيء إدراؾ في آخر شخص مشاركة بيدؼ للآخريف إعطائيا أو الأشياء ا 
. ( (Jennifer Olson, 2002:27لشخص لعبة إظيار المثاؿ سبيؿ عمى ما،

 في: المشترؾ الانتباه ميارات وتتمثؿ
 تتبع لسموكيات الطفؿ استخداـ بيا ويقصد: المشترؾ للبنتباه الاستجابة -

 & vismara) لمشريؾ النظر وتوجيو الرأس التفات في المتمثمة الانتباه

Lyons, 2007 412- 417 .) 

 الانتباه لسموكيات الطفؿ استخداـ بيا ويقصد :المشترؾ بالانتباه لمبادأةا -
 للؤشياء للبنتباه الشريؾ مع الانتباه مشاركة وتنظيـ الإشارة في المتمثمة

  (Roos, etal.2008:45-52). والأحداث
 المشترك: الانتباه ظيفةو 

 مع المفظي غير التواصؿ في المشترؾ للبنتباه ساسيةالأ الوظيفة تتمثؿ 
 أما ا.م بشيء الاىتماـ في آخر شخص مع الطفؿ فيو يشترؾ حيث الآخريف،
 في الآخريف لمشاركة الطفؿ دافعية إثارة ييف الاجتماعية الناحية مف وظيفتو
 المشترؾ الانتباه ويصبح .حولو مف العالـ يف بو المحيطة لمموضوعات الانتباه
 المتغيرات بيف تربط التي بالعلبقات ووعيو الطفؿ لدى الاجتماعي الفيـ بداية بذلؾ
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 المشترؾ الانتباه ميارات بيف ارتباطاً  ىناؾ أف كما .حولو مف الاجتماعية
 التقميدو  الانفعالاتو  البصري التواصؿ مثؿ الأخرى الاجتماعية والسموكيات

 اىتماماتيـ الآخريف مشاركة بيدؼمع الطفؿ  المشترؾ الانتباه سموكيات ستخدـتو 
  (Connie, et al. 2006:1-4). ما شيء عمى التعميؽ أو

 التوحد: اضطراب ذوي للأطفال المشترك الانتباه ميارات أىمية
 السموكيات أحد لأنو التوحد دراسات في المشترؾ الانتباه أىمية ازدادت لقد 
 ىذهاكتساب  مظاىر تبدو، كما الطفؿ عمر في مبكراً  تظير التي ماعيةالاجت
 إلا اً غالب التوحد تشخيص يمكف لا أنو وبما ،المغة اكتساب قبؿ واضحة الميارة
 المتخصصوف يبحث أف الضروري مف أصبح الرابع، أو الثالث عامو الطفؿ ببموغ
 يتسنىتى ح المشترؾ هالانتباك الطفؿ عند المغة ظيور تسبؽ التي المؤشرات عف
 .Christina, et alمبكرة سف في الأطفاؿ ليؤلاء مناسب علبج إيجاد ليـ

 بتتبع الخاصة المشترؾ الانتباه اتميار  مف الاستفادة يمكفو  (. (2006:1
 عمى التدريب فإف المثاؿ سبيؿ فعمى التوحد، علبج في مكمؿ كعنصر الإشارات

 سموكيات علبج وكذلؾ النظرات تتبع ةميار  تحسيف في يساعد قد اتالميار  ىذه
 علبجية دراسة استحداث إمكانية إلى بالإضافة ىذا الآخريف، إلى النظر تجنب
 في النظرات وتتبع الإشارات تتبع ميارتي مف كؿ استخداـ كيفية توضح محكمة
 قدو . دالتوح اضطراب ذوي الأطفاؿ لدى والأكاديمية السموكية الميارات تحسيف

 ذوي الأطفاؿ عند المشترؾ الانتباه دراسة أىمية عمى حديثاً  الباحثوف أكد
 القصور أوجو تحديد إلى تيدؼ مقاييس تطوير في شرعوا كما التوحد اضطراب

 نستطيع وبالتالي لمتوحد المبكرة الأعراض مف وغيرىا المشترؾ الانتباه في
 اضطراب ذوي الأطفاؿ ـيتعم إفحيث ، سنوات ثلبث سف قبؿ التوحد تشخيص
 التواصؿ حيثمف  اً مختمف اً باب يفتح ربما المشترؾ للبنتباه ةالاستجاب التوحد

 .( (Bridget, & Hannah, 2008:210المشتركة الاجتماعية والخبرة التفاعمي
 التواصل: في المشترك الانتباه دور

 التوحد اضطراب يذو  الطفؿ فإف ما شيء اسـ البالغ الشخص يذكر عندما 
 ينظر كاف لشيء كممة يتعمـ قد بؿ البالغ، الشخص إليو شيري ما عادة يعرؼ لا
 إليو يشير كاف ما تمثؿ أنيا منو ظناً  البالغ الشخص مف الكممة سمع عندما إليو

 الانتباه ميارات التوحد اضطراب ذوي الأطفاؿ تعميـ الميـ فمف ولذا، الشخص
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 المشترؾ الانتباه ميارات أف الباحثوف يعتقدو  .المغة لتعمـ أساسي كشرط المشترؾ
 الأطفاؿ فإف المثاؿ سبيؿ فعمى اجتماعي، سياؽ في المغة تعمـ تسييؿ عمى تساعد

نما كممة كممة آبائيـ مف المغة يتعمموف لا  مواقؼ خلبؿ مف المغة الطفؿ يتعمـ وا 
 معاني التدريب عمى ميارات الانتباه المشترؾ خلبؿ طفؿال يعطي حيث ،تمقائية
  (Jessica & Block,2006 : 2). البطاقات خداـاست عبر معينة لكممات
 عند بعد فيما يحدث الذي ةالمغ بتطوريرتبط  المشترؾ الانتباه في القصورف 
 المشترؾ الانتباه قصور يؤثر حيث الأىمية بالغ الارتباط وىذا، العادييف الأطفاؿ
 فعندما ،المشترؾ الانتباه جمسات خلبؿ مف جزئياً  المغة تعمـ يتـ حيثب المغة عمى
 فإف وبالتالي ،للؤشياء وتعريؼ معنى يعطي فإنو الطفؿ انتباه بتوجيو البالغ يقوـ
 أسماء تعمـ عتمدالمكتسبة كما ي المغة مف ويقمؿ يحد المشترؾ الانتباه في ورصالق

 لمتدخؿ ميماً  ىدفاً  يعتبر الذي المشترؾ الانتباه تحقيؽ عمى رئيسية بصفة الكممات
 أو الصورة بيف الطفؿ يربط أف يجب جديدة كممة تعمـ يتـ يتحو  المبكر، التواصمي
 يجب لؾولذ، آخر شخص ينطقيا أو ينطقيا التي بالكممة المثير أو الشيء
 التوحد اضطراب ذوي للؤطفاؿ المشترؾ الانتباه تمثؿ تواصؿ برامج ببناء الاىتماـ
 التواصؿ بأف القوؿ يمكف ولذا ،التواصؿ جوىر المشترؾ الاىتماـ يمثؿ حيث

 دوراً  يمعب المشترؾ بالانتباه يبدأ ما عادة والذي المفظي غير التواصؿ وخاصة
 الأطفاؿ وكذلؾ العادييف الأطفاؿ لدى اللبحقة المغويةرات دبالق التنبؤ في رئيسياً 
 (.Sigel , 2003 : 2) التوحد اضطراب ذوي

 الدراسات السابقة:
  لدى الأطفال التوحديين: نفعاليةوالمظاىر الا  دراسات تناولت التواصل -أولاً 

أشكاؿ التواصؿ غير  تعرؼبدراسة ىدفت إلى  Stone et al., 1997 قاـ 
المفظي التي يستخدميا الأطفاؿ التوحديوف الصغار كالتحديؽ بالعيف والإشارة إلى 

( طفلًب مصاباً 84ما ىو مرغوب والحركات الإيمائية. وتكونت عينة الدراسة مف)
:  6طفلًب مصاباً بإعاقة نمائية أخرى، تراوحت أعمارىـ ما بيف )( 84بالتوحد و)

( سنوات، وتـ التجانس بيف المجموعتيف في العمر الزمني والجنس وقصور 4
الجوانب المغوية والمفردات التعبيرية. وتـ قياس أشكاؿ التواصؿ غير المفظي عند 

السموؾ غير  ( عبارة تصؼ أنماط86عينة الدراسة بتصميـ قائمة مكونة مف )
المفظي لدييـ، وتضمنت مستوييف الأوؿ ييتـ بقدرة الطفؿ عمى الطمب والثاني ييتـ 
بقدرة الطفؿ عمى التعميؽ عمى مواقؼ معينة. وأشارت نتائج الدراسة إلى أف 
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الأطفاؿ التوحدييف أحرزوا درجات منخفضة في الإشارة إلى ما ىو مرغوب، وفي 
ائية مقارنة بالأطفاؿ المصابيف بإعاقات نمائية التحديؽ بالعيف، والحركات الإيم

أخرى، في حيف أحرز الأطفاؿ التوحدييف درجات مرتفعة في سموؾ مسؾ يد 
 الشخص وأخده لما يريدونو مقارنة بالأطفاؿ المصابيف بإعاقات نمائية أخرى.

أثر لغة الأطفاؿ التوحدييف مف الناحية بدراسة  Flu berg, 2001 وقاـ 
المقارنة بيف مجموعة مف الأطفاؿ التوحدييف حيث قاـ ب سموكيـالنفسية عمى 

دواف وذلؾ في مجموعة أبعاد  ذوي زممة ومجموعة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً 
( أطفاؿ توحديف، 6) مف عينة الدراسة وتكونتتضمنت التفاعلبت الاجتماعية، 

كشفت . و اتسنو  (7: 4)تراوحت أعمارىـ ما بيف  ،( أطفاؿ متخمفيف عقمياً 6و)
عف وجود فروؽ ذات  استمرت عاميفالتي خلبؿ فترة الملبحظة  الدراسةنتائج 
ف يستخدموف كممات يبيف المجموعتيف حيث كاف الأطفاؿ التوحديإحصائية دلالة 

مما جعميـ أكثر  الانفعاليةو  أقؿ لجذب الانتباه ولمتعبير عف العمميات الإدراكية
وذلؾ بالمقارنة بأقرانيـ مف  لتعامؿ الاجتماعيانسحاباً مف المواقؼ التي تتسـ با

 .المتخمفيف عقمياً 
تعرؼ طبيعة الكلبـ والصوت وضعؼ  Le pist, et al. 2003 وحاوؿ 

( أطفاؿ توحدييف تراوحت أعمارىـ ما 9الاستماع الانتقائي لدى عينة تكونت مف )
( سنوات، والذيف يظيروف بعض أنماط السموؾ الاجتماعي غير 8: 5بيف )

المناسب وقصور عاـ في الانتباه والمغة المنطوقة. واستخدمت الدراسة مجموعة 
أحداث تتعمؽ بالجيد العقمي لفحص حساسية وتقدـ الانتباه المبكر لأطفاؿ مواقؼ و 

التوحد للؤصوات، وكذلؾ فحص تقميدىـ لنغمات سمعية بسيطة ونغمات سمعية 
والمتكررة بدءً بالنغمات  معقدة، حيث تـ عرض مجموعة مف الأصوات المتتالية

البسيطة فالمعقدة عمى عينة الدراسة، وطمب منيـ تمييز التغيرات الطارئة في 
الصوت ومحاولة تقميدىا لفظياً وذلؾ بفيميـ للؤوامر وتنفيذىا. وأشارت نتائج 
الدراسة إلى عجز الأطفاؿ عف تمييز نغمات الصوت وما حدث ليا مف تغيير، 

العجز إلى القصور في ميارة الانتباه والاستماع لدييـ  وقد أرجعت الدراسة ىذا
لى عجزىـ عف فيـ الأوامر.   وا 

التأكد  يدؼببفحص سموؾ الطفؿ التوحدي  Breton & Tong 2004 وقاـ 
. وتقييمو ومتابعتو مف إمكانية استخداـ قائمة لفحص سموؾ الطفؿ التوحدي
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فاؿ التوحدييف وعينة وطفمة مف الأط ( طفلبً 860تكونت عينة الدراسة مف )و 
نتائج الدراسة أف الأطفاؿ وأوضحت ضابطة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً، 

يؿ خاص باضطرابات التواصؿ والمشكلبت الاجتماعية االتوحدييف ليـ بروف
 .والانفعالية والسموكية

دراسة حالة لطفميف مف ذوي اضطراب ب Meadan, et al. 2008 وقاـ 
الدراسة أف  افترضتسنتاف ولدييـ لغة تعبيرية محدودة، و  التوحد يبمغوف مف العمر

ف و يمجؤ  اميارات التواصؿ لذ تطور يالتوحد يعانوف مف تأخر فاضطراب ذوي 
الى استخداـ وسائؿ أخري غير تقميدية وسمبية لمتواصؿ مع الآخريف مثؿ الصراخ 

يذاء أنفسيـ فطار الإء وقت ثناأوتـ استخداـ الملبحظة مف خلبؿ الفيديو  .والبكاء وا 
أف  وصمت الدراسة إلي، وتبينيما والعشاء ووقت المعب مع الأـ لملبحظة التفاعؿ

النتائج  كما توصمت ،سموكو يتـ ملبحظتيا قد أظير تحسف ف يأحد الحالات الت
البيئة النفسية والاجتماعية لمطفؿ مف الممكف أف  يير فيمف خلبؿ التغ وأنإلى 

البيئة بف ىناؾ ثلبث متغيرات متعمقة ألتواصؿ لديو، و ؤثر إيجابياً عمى ميارات ان
مف الممكف أف تزيد فرص التواصؿ بيف الأطفاؿ مف ذوي اضطراب التوحد وذوييـ 

تـ الاستجابة لمطفؿ عند تأف يتـ تشجيع الطفؿ عمى التواصؿ، وأف : وىي
 أف يتـ ترتيب البيئة والمكاف المتواجد بو الطفؿ.و التواصؿ، 

 الانتباه لتعرؼ تطوربدراسة  Clifford & Dissanayake, 2008وقاـ  
 وذلؾ. الطفؿ التوحدي مف عمر الأوليف العاميف المبكر في البصري والتواصؿ

 وتكونت عينة. المنزلي الفيديو وتحميؿ الوالدية استخداـ المقابلبت طريؽ عف
طفلًب تـ تشخيصيـ عمى أف لدييـ توحد في مرحمة مبكرة،  (06) مف الدراسة

ة عمجمو منيـ ال طفلبً ( 67( أطفاؿ بينما مثؿ )9مثمت العينة التجريبية في )ت
ج ئتوصمت نتاسنوات. و  5إلى  0 الزمنية ما بيف ـارىعموتراوحت أ ،ضابطة

نقص  ـكاف لديي ـشيور الأولى مف حياتيالستة الدراسة إلى أف الأطفاؿ في 
 أوضحت لانتباه كماا في حاد قصور لديو أصبح ذلؾ واضح في الانتباه، ثـ بعد

 مف الثاني العاـ في الانتباه في الواضح القصور ظير ثـ الفيديو، بيانات ذلؾ
 عمرىـ.
 التعبيرية المغة في نمائيةال التغييرات بحثب Pry, et al, 2009 وقاـ 

 المعب، مف معينة وجوانب والتقميد الانتباه مثؿ التفاعمية بالكفاءات وعلبقتيا
 أعمارىـ تتراوح الذيف التوحد طيؼ أطفاؿ مف طفلبً  (806) الدراسة عينة وشممت
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 والتقييـ المغة لقياس موحدة أدوات الدراسة متاستخدو  ،سنوات 8 :5 بيف
 والانتباه التعبيرية المغة مستوى بيف ةالعلبق ميع الدراسة نتائج أكدت وقد .النفسي
 النتائج اختمفت ولكف الأشياء استخداـ وبدوف مع الأفراد بيف والتواصؿ والمعب
 مف يعانوف الذيف الأطفاؿ أف إلى الدراسة نتائج توصمت كما التقميد، أىمية عمى
 .تصوري فيـ لدييـ التوحد
تقييـ ميارات التواصؿ لدى ب Amato & Fernandez, 2010 وقاـ 

العلبقة التي يمكف أف توجد بيف تعرفناطقيف و الالناطقيف والغير توحدييف الأطفاؿ ال
: 6) بيفما تتراوح أعمارىـ  طفلبً  (60)مف  الدراسة وتكونت عينة .المجموعات

في مرات  دقيقة 00 مدة( سنوات، وتـ تسجيؿ التفاعؿ بينيـ وبيف الأميات ل80
التواصؿ بيف الأطفاؿ الناطقيف  يف اً أف ىناؾ فروقإلي ، وأشارت النتائج متتابعة
يستخدموف الإيماءات ا لا كما أف كلبىمناطقيف خلبؿ الدقيقة الواحدة الوالغير 

 لدىفي عممية التواصؿ  اً كبير  أف ىناؾ خملبً أشارت النتائج أثناء التواصؿ، كما 
 .بشكؿ عاـ الأطفاؿ مف ذوي اضطراب التوحد

لى إىدفت دراسة ب Ray-Subramanian& Weismer, 2012وقاـ  
والسموكيات  معرفة العلبقة بيف الميارات المغوية والميارات المعرفية غير المفظية

 طفلبً  (885) مفتكونت عينة الدراسة و ، لدي الأطفاؿ التوحدييف المحددة والمتكررة
، وأسفرت سنوات( 0: 6يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد تتراوح أعمارىـ بيف )

وجود علبقة ارتباطية بيف الميارات المغوية والميارات المعرفية  الدراسة عفنتائج 
انخفضت السموكيات  المغوية والمعرفية زادت المياراتكمما أنو غير المفظية، و 

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد.مف الأطفاؿ لدى  المحددة والمتكررة بشكؿ كبير
اسياـ الوظيفة  تعرؼإلى  Kjellmer, et al, 2012وىدفت دراسة  

المعرفية وشدة مرض التوحد والوظيفة التكيفية في التغيير في ميارات التواصؿ 
( طفلًب توحدياً مف 869الأطفاؿ التوحدييف، وتكونت عينة الدراسة مف )والمغة لدي 

شيراً، وتـ تصنيفيـ إلى  06: 64أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، تراوحت اعمارىـ بيف 
ثلبث فئات معرفية ذكاء عادي وتأخر في النمو وعجز فكري، وقد تـ قياس شدة 

ة اليومية والتنشئة أعراض التوحد والوظيفة التكيفية مف خلبؿ ميارات الحيا
الاجتماعية، وأظيرت النتائج أف الادراؾ والعمر أظيرا أف ىناؾ تبايف حوالى 
نصؼ أو أكثر في المتغيرات الكمية وأف ىناؾ نسبة ضئيمة مف التبايف في 



8108/ أكتوبر 4ج–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

58 

المتغيرات ترجع إلى شدة أعراض التوحد والتكيؼ، وأف ميارات التواصؿ غير 
 العمؿ عمى التكيؼ.المفظي تتعمؽ بشدة أعراض التوحد و 

إلى توصيؼ  Weismer, 2015 & Ellawadi دراسةوهدفت  
الاتصاؿ للؤطفاؿ الصغار الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد  ملبمح

والتحقيؽ في ما إذا كانت ىناؾ اختلبفات في المتغيرات المفترضة لمتأثير عمى 
 6: 6عمارىـ بيف تراوحت أ طفلبً  (805) مفعينة الدراسة تكونت و  ،تطور المغة

ملبمح  ـغالبية الأطفاؿ في العينة لدييإلى أف الدراسة نتائج سنوات، وأشارت 
 تواصؿ متفاوتة مع نقاط القوة النسبية في عمـ الأصوات ونقاط ضعؼ كبيرة في

لنطاؽ لغة معبرة واحدة لوحظت  عندما تـ تجميع الأطفاؿ وفقاً و  ،المغة التعبيرية
ت في استجابة الانتباه والإيماءات وليس الإدراؾ أو الاختلبفات بيف المجموعا

المغة المنطوقة مفيدة  معايير أفأشارت النتائج السموكيات المقيدة والمتكررة، كما 
تؤثر عمى نمو المغة لدي الأطفاؿ التوحدييف كما لتوصيؼ ملبمح الاتصاؿ المبكر 

 التعبيرية.
اىر الانفعالية لدى دراسات تناولت تحسين التواصل وبعض المظ -ثانياً 

 الأطفال التوحديين:
تحسيف  يأثر برامج التدخؿ المبكر فلتعرؼ بدراسة  Scotland, 2000قاـ  

لخفض بعض أنماط السموؾ المبكرة والوسطي ميارات التواصؿ في مرحمة الطفولة 
يذاء الآخريف لدى عينة مف  الاجتماعي غير المرغوب، مثؿ سموؾ إيذاء الذات وا 

تراوحت أعمارىـ ما بيف  طفلبً  (87) الدراسة مف عينةتكونت و  .وحدييفالأطفاؿ الت
( سنوات، وتـ بناء أداة لتقييـ التحسف الذي يحرزه الأطفاؿ في قدرتيـ 80: 0)

تضمنت مواقؼ الحياة  يعمى التواصؿ بمتابعة أدائيـ عمى أنشطة البرنامج الت
بكر في تطوير ميارات أىمية التدخؿ الم الدراسة إلينتائج  شارتاليومية، وأ

عمى التوحدييف ، كما أظيرت النتائج تحسف قدرة الأطفاؿ ويةالتواصؿ ما قبؿ المغ
 الآخريف.ايذاء التواصؿ وخفض سموؾ إيذاء الذات و 

تعرؼ فاعمية برنامج إلى  Bosseler & Massaro, 2003 وىدفت دراسة 
ه الطفؿ في تنمية وتعميـ تدريبي باستخداـ الصور المتحركة والمثيرات الجذابة لانتبا

المفردات المغوية للؤطفاؿ ذوى اضطراب التوحد، وتكونت عينة الدراسة مف ثمانية 
( 8: 6وحد تراوحت أعمارىـ ما بيف )أطفاؿ يعانوف مف اضطراب طيؼ الت

سنوات، وأسفرت نتائج الدراسة عف أف الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد لدييـ القدرة 
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ية جديدة، كما أكدت الدراسة عمى فاعمية البرامج ذات عمى استيعاب مفردات لغو 
الصور المتحركة والمثيرات الجذابة لانتباه الطفؿ في تعمـ واستيعاب المفردات 
المغوية، كما أسفرت النتائج أف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لدييـ القدرة عمى 

 تعميـ تمؾ الخبرة عمى البيئة المحيطة بيـ.
تعرؼ إلي  Kassari, Freeman & Paparella, 2006دراسة وىدفت  

أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد ميارات  إكسابفعالية التدخؿ السموكي المبكر في 
الانتباه والمعب الرمزي، وأجريت الدراسة عمي ثلبثة أطفاؿ يمثؿ الطفؿ الأوؿ 
 والثاني عينيتيف تجريبيتيف، بينما يمثؿ الثالث العينة الضابطة. واستخدمت الدراسة

جمسة لتعميـ الانتباه وتـ  08برنامجيف لمتدخؿ السموكي المبكر الأوؿ مكوف مف 
جمسة لتعميـ المعب  68تطبيقو عمي الطفؿ الأوؿ، وتكوف البرنامج الثاني مف 

الرمزي وتـ تطبيقو عمي الطفؿ الثاني، وأشارت نتائج الدراسة إلي أنو يمكف تعميـ 
نتباه والمعب الرمزي مف خلبؿ التدخؿ الاطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ميارات الا

 المبكر.
 التواصؿ نظاـ استخداـ فاعمية تعرؼ( إلى 6009وىدفت دراسة خالد سعد ) 
 في ذلؾ وأثر الانتباه لتنمية السموكية التدريبات وبعض الصور تبادؿ خلبؿ مف

، وتكونت عينة الدراسة التوحدييف الروضة أطفاؿ لدى يالانسحاب السموؾ خفض
 وانحراؼ معياري 0.8( طفلًب مف الأطفاؿ التوحدييف بمتوسط عمري 88مف )
، واستخدمت الدراسة مقياس الطفؿ التوحدي إعداد عادؿ عبدالله، ومقياس 0.04

السموؾ الانسحابي إعداد عادؿ عبدالله، ومقياس الانتباه والبرنامج المقترح مف 
 خلبؿ مف التواصؿ نظاـ ـاستخدا فاعميةإعداد الباحث، وأشارت نتائج الدراسة إلي 

 خفض في ذلؾ وأثر الانتباه لتنمية السموكية التدريبات وبعض الصور تبادؿ
 مف تواصؿ، وكذلؾ انتقاؿ أثر الالتوحدييف الروضة أطفاؿ لدى الانسحابي السموؾ
 السموؾ خفضو  الانتباه تنميةفي  السموكية التدريبات وبعض الصور تبادؿ خلبؿ

 .التوحدييف لروضةا أطفاؿ لدى الانسحابي
 إكسابنماذج الفيديو في  فاعمية تعرؼ لىإ Cardon, 2012دراسة وىدفت  

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ميارة التقميد، والعلبقة الوظيفية بيف تدريب 
مقدـ الرعاية وتنفيذ نماذج الفيديو عف طريؽ زيادة ميارات التقميد لدى الأطفاؿ، 

الرعاية وأطفاليـ وأشارت النتائج إلى أف جميع  يممف مقد أربعةوشممت العينة 
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عمى عمؿ نماذج مف الفيديو عندما قدـ ليـ  يفقادر نوا مقدمي الرعاية الأربعة كا
كما أف الأطفاؿ حققوا مكاسب كبيرة في ميارات التقميد  الحد الأدنى مف التدريب،

ميـ التقميد عمى أف تعأظيرت نتائج الدراسة كما  مف خلبؿ الرعاية وتنفيذ العلبج،
 زادت ميارات المغة التعبيرية بدرجات متفاوتة لجميع المشاركيف. نماذج حية

 لتحسيف تدريبي تعرؼ فاعمية برنامج إلى (6086وىدفت دراسة ربا يحيي ) 
 الدراسة عينة وتكونت .التوحد اضطراب ذوي الأطفاؿ لدى البصري الانتباه ميارة
 لمتدخؿ تواصؿ مركز مف قصدياً  ىـر اختيا تـ التوحد مف يعانوف أطفاؿثلبثة  مف

 كؿ أنشطة، خمسة عمى البرنامج احتوى وقد، السعودية العربية المممكة في المبكر
 تختمؼ محددة زمنية مدة خلبؿ ويعرض معيف، موضوع عمى يركز منيا نشاط
 البرنامج تطبيؽ واستمر ،يسبقو الذي لمنشاط الطفؿ لتخطي تبعاً  تمييا التي عف
 الزمف محدد غير التدريبي البرنامج بأف بالاعتبار الأخذ مع ونصؼ شير لمدة
 وقد ،ةنشطالأ عمى لمميمات إنجازه ومدى الطفؿ تحسف بمدى مرتبط فيو

 تتبع مقياسو  وبعدي قبمي قياسيف مع الحالة دراسة تصميـ الباحثة استخدمت
 البرنامج فاعمية ةالدراس نتائج وأظيرت. البصري الانتباه درجة لتحديد العيف حركة

 نشاطات جميع في الدراسة أطفاؿ لدى البصري الانتباه ميارة تحسف في التدريبي
 الوجو وانفعالات وملببسي وحيواناتي أطعمتي نشاطالخمسة،  التدريبي البرنامج
 .التدريبي البرنامج أىداؼ تحقيؽ إلى الدراسة نتائج أشارتكما  وحواسي،
فاعمية برنامج تدريبي في  تعرؼ( إلى 6086) دراسة عايدة شعبافوىدفت  

في خفض حدة سموؾ ايذاء وأثره تنمية ميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي 
ما طفلًب تتراوح أعمارىـ  60وتكونت العينة مف  ،توحدييفالذات لدى الأطفاؿ ال

ومقياس  ،مقياس جيمياـ لتشخيص التوحد مت الدراسةواستخد سنوات،( 8: 5)بيف 
ومقياس ايذاء  ،ومقياس التفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ التوحدييف ،التواصؿميارات 
 عفوبرنامج التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ اعداد الباحث، وأسفرت النتائج  ،الذات

التجريبية في المجموعة طفاؿ أوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات 
عي ومقياس ميارات التواصؿ والبعدي لمقياس التفاعؿ الاجتما القبميالقياسيف 

ومقياس ايذاء الذات لصالح القياس البعدي، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس التفاعؿ أطفاؿ درجات 

 ومقياس الميارات التواصؿ ومقياس سموؾ ايذاء الذات.
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تعرؼ فعالية برنامج ترويحي  ( إلى6085) السيدف يماادراسة وىدفت  
تحسيف ميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي  فيباستخداـ القصة الحركية 

جامعة ب لمبنات الرياضية بالمركز الترويحي بكمية التربيةتوحدييف للؤطفاؿ ال
ميارات التفاعؿ و  تحسيف ميارات التواصؿحيث ىدفت الدراسة إلى  .الإسكندرية

التوحد.  ومقياس جيمياـ لتقدير يس فايلبند لمتكيؼ الاجتماعلمقيا الاجتماعي تبعاً 
المنيج التجريبي عمي مجموعة واحدة، وتمثمت أدوات الدراسة  دراسةاستخدمت الو 

استمارة دراسة و في استمارة لمعرفة أنواع المعززات المحببة لدى أطفاؿ العينة، 
الاجتماعي،  جد لمنضفايلبنار اختبو مقياس جيمياـ لتقدير نسبة التوحد، و حالة، 

أف الدراسة إلي نتائج  أشارتالبرنامج الترويحي باستخداـ القصة الحركية. و و 
أثر إيجابي في تحسيف ميارات التواصؿ والتفاعؿ كاف لو لبرنامج الترويحي ا

 .لدي الأطفاؿ التوحدييف الاجتماعي
طفاؿ وتعمـ الكلبـ للؤ المغةلى تعزيز إ ,et al. Allen 2015دراسة وىدفت  

 اضطراب طيؼ الأطفاؿ الذيف يعانوف مفوىؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 
الأجيزة استخداـ مف خلبؿ جديدة  كلبـ ومفرداتالتوحد أكثر قدرة عمى تعمـ 

مف  طفلبً  (86)مف  الدراسة وتكونت عينة، مصور التقميديالكتاب ال ـأ الحديثة
سنوات، ممف تـ  9: 4بيف ما تراوحت أعمارىـ  ذوى اضطراب طيؼ التوحد

مقياس القدرات العقمية  استخداـتشخيصيـ بضعؼ المغة الاستقبالية والتعبيرية، وتـ 
كممة رمزية بصورة حقيقية  واختبار الأطفاؿ مف خلبؿ ربط للؤطفاؿ،غير المفظية 
الدراسة إلي اختلبؼ الفيـ الرمزي باستخداـ الأجيزة  نتائج شارتوأوتعميميا، 

لكتاب المصور حيث أظيرت انخفاض التفاعؿ الاجتماعي الحديثة وباستخداـ ا
النتائج أىمية والتعمـ مف خلبؿ الأجيزة الحديثة مقابؿ الكتب المصورة، كما ناقشت 

والتحديات التي تواجو استخداـ  ،الفوائد المحتممةو صورة المحتوى التعمـ القائـ عمى 
 .وحدكمورد تعميمي للؤطفاؿ الذيف يعانوف مف الت بعض الأجيزة

( إلى تنمية الانتباه والإدراؾ لدى 6086دراسة أسامة فاروؽ )وىدفت  
الأطفاؿ التوحدييف مف خلبؿ برنامج تدخؿ مبكر قائـ عمى نظرية التكامؿ الحسي، 

سنوات،  6إلى  4( أطفاؿ تراوحت أعمارىـ ما بيف 6وتكونت العينة مف )
الادراؾ، ومقياس تقدير  واستخدمت الدراسة مقياس تقدير الانتباه ومقياس تقدير

التوحد الطفولي، ومقياس ستانفورد بينية لمذكاء الصورة الرابعة، ومقياس السموؾ 
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التكيفي، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب 
درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس تقدير الانتباه لدى أطفاؿ التوحد 

ية لممقياس في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، وعدـ والدرجة الكم
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
عمى مقياس تقدير الانتباه لدى أطفاؿ التوحد والدرجة الكمية لممقياس في القياسيف 

متوسطي رتب درجات أفراد  البعدي والتتبعي، ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف
المجموعة التجريبية عمى مقياس تقدير الادراؾ لدى أطفاؿ التوحد والدرجة الكمية 

 لممقياس في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي.
 مف التواصؿ قصور علبج فعالية تقييـ إلى Azzato, 2016 دراسة وىدفت 
 التقميدي الصور تبادؿ ونظاـ يبادالآ ؽتطبي عبر المنفذ الصور تبادؿ نظاـ خلبؿ
 أطفاؿ أربعة مف الدراسة عينة وتكونت التوحد، طيؼ اضطراب ذوي لأطفاؿا لدي
 .المفظي غير التواصؿ في قصور لدييـ ممف التوحد طيؼ اضطراب ذوي

 الميارات طمب عمى المترتبة الآثار في لتحقيؽبا أنو إلي الدراسة نتائج وتوصمت
 ما إذا مفيدة آثار يإل النتائج أشارت الاجتماعي والتواصؿ لطبيعيا الكلبـ نتاجاو 

 والتواصؿ الكلبـ وااكتسب التوحدييف الأطفاؿ أف إلي النتائج أشارت كما بدقو، نفذت
 أشارت كما أفضؿ، بشكؿ التقميدي الصور تبادؿ نظاـ طريؽ عف الاجتماعي

 الصور تبادؿ لنظاـ بقةالسا الأبحاث نتائج مع النتائج ىذه اتفاؽ إلي الدراسة
 .التقميدي
فعالية  تعرؼإلى  Cabielles-Hernandez, et al, 2016دراسة  وىدفت 

علبج عجز التواصؿ  يف المدرسية التدخؿ المتخصص باستخداـ الأجيزة الموحية
 نتائج الدراسة أف وأظيرتلدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، والانتباه 

أداة  االمؤسسات التعميمية باستخداـ سمسمة الكممات أني الاختبارات التي أجريت في
التواصؿ والانتباه لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ  عجز كافية لمتدخؿ في دعـ

لخصائص كؿ  يمكف لممعمـ تخصيص محتويات ميمة وفقاً أنو و ، التوحد
مجاؿ التواصؿ والمغة  في مبكروبالتالي السماح لمزيد مف التدخؿ ال ،ؿطف

 .لمطفؿ التوحدي الية والتعبيرية والانتباه في تعمـ الكممات وبناء الجمؿالاستقب
فعالية  تعرؼإلى  Watson, et al, 2016-Fletcherدراسة وىدفت  

في وقت مبكر لتنمية ميارات التواصؿ الحديثة التدخؿ القائـ عمى التكنولوجيا 
 فيالمشارك عينةتكونت . و للؤطفاؿ التوحدييفالاجتماعي في سف ما قبؿ المدرسة 
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 مت الدراسةاستخدو ، سنوات (6)تقؿ أعمارىـ عف توحدياً ممف  طفلبً  (54) مف
مف الحديثة  جيزةالقصة الاجتماعية ونشاط المعب مع الوالديف والتفاعؿ مع الأ

 ،قبؿ المدرسة وبعض الانشطة الأخرى خلبؿ التطبيقات المتاحة لمرحمة ما
 جيزة التكنولوجيةة الأطفاؿ عمى التفاعؿ مع الأقدر زيادة  إلىالدراسة نتائج  شارتوأ

أف التدخؿ أشارت النتائج مف خلبؿ شاشة الممس، كما  استخدامياوسرعة  الحديثة
كاف لو تأثير ممحوظ عمى ميارات التواصؿ  جيزة الحديثةالمبكر مف خلبؿ الأ

 .والتواصؿ المفظي وغير المفظي الاجتماعي
 فروض الدراسة:

بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة إحصائية لة توجد فروؽ ذات دلا -
التواصؿ والمظاىر الانفعالية في كؿ مف القياسيف القبمي  التجريبية عمى قائمة

 والبعدي لصالح القياس البعدي.
بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف إحصائية توجد فروؽ ذات دلالة  -

ظاىر الانفعالية في كؿ مف التجريبية والضابطة عمى قائمة التواصؿ والم
 القياسيف القبمي والبعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية. 

بيف متوسطي رتب درجات أفراد إحصائية لا توجد فروؽ ذات دلالة  -
المجموعة التجريبية عمى قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية في كؿ مف 

 القياسيف البعدي والتتبعي.
 خطة البحث واجراءاتو:

جراءاتتش   .ومؿ خطة البحث المنيج المستخدـ والعينة وأدوات البحث وا 
 منيج البحث: -أولاً 

الحالي التصميـ التجريبي الذى يعتمد عمى مجموعتيف  أُستخدـ في البحث 
إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وىو تصميـ يفترض فيو تحقيؽ التكافؤ بيف 

يرات التي يحتمؿ أف يكوف ليا المجموعتيف إلى حد كبير، حيث يتـ ضبط المتغ
تأثير عمى النتائج، ثـ يتـ قياس متغيرات الدراسة عمى المجموعتيف قبؿ تنفيذ 
البرنامج، ويفترض ىنا ألا تكوف ىناؾ فروؽ دالة بيف المجموعتيف في تمؾ 

عمى المجموعة  -البرنامج التدريبي–المتغيرات، ثـ يتـ إدخاؿ المتغير المستقؿ
ابطة، ثـ يتـ القياس عمى المجموعتيف بعد تنفيذ البرنامج، ومف التجريبية دوف الض
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ثـ يكوف الفرؽ بيف القياسيف راجعاً إلى تأثير المتغير المستقؿ، وذلؾ وفقاً لمتغيرات 
 التصميـ التجريبي التالية:

يمثؿ البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة وىو  المتغير المستقل: -
 المتغير المستقؿ الوحيد.

ويمثؿ التواصؿ ومظاىر الانفعاؿ بأبعاده الأربعة كما  متغير التابع:ال -
تقيسو قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي المستخدمة في 

 الدراسة.
وىى المتغيرات التي تـ ضبطيا قبؿ التدخؿ التدريبي  المتغيرات الدخيمة: -

 وتشمؿ العمر الزمنى ومستوى الذكاء لعينة الدراسة.
 عينة الدراسة: -انياً ث

 وفقاً لإجراءات الدراسة فقد كاف ىناؾ عينتاف لمدراسة الحالية: 
 عينة حساب صدق وثبات قائمة التواصل والمظاىر الانفعالية:)أ( 

قاـ الباحث بتطبيؽ قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية عمى عينة  
د بجمعية ذوى ( طفلًب مف الأطفاؿ ذوى اضطراب التوح00استطلبعية بمغت )

الاحتياجات الخاصة بحدائؽ الاىراـ بالجيزة، وقد روعي عند اختيار العينة أف 
 تتوافر الشروط التجريبية لجميع أفرادىا كالتالي:

( سنوات؛ 7:  5أف يتراوح العمر الزمنى لجميع الأطفاؿ المشاركيف ما بيف ) -
المتواجديف لأف ىذه المرحمة العمرية تمثؿ نسبة كبيرة مف عدد الأطفاؿ 

 بالجمعية.
 عدـ وجود مشكلبت صحية واضحة عضوية أو نفسية أو مشكلبت حركية. -
ستانفورد  ( عمي مقياس78: 57) بيف أف يتراوح مستوى ذكاءىـ العقمي ما -

نطبؽ تممف و قتصادي متوسط، اجتماعي ا، وجميعيـ مف مستوي بينيو
 .قؿ مف مقياس الطفؿ التوحديعؿ الأ عمييـ أربعة عشر بنداً 

 أف يكوف جميع المشاركيف مف المتواجديف بالجمعية بشكؿ منتظـ. -
 :ساسيةعينة الدراسة الأ )ب(

بعد تطبيؽ قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية عمى العينة الأصمية البالغ 
( طفلًب، وبعد أف تمت الاستجابة عمى القائمة قاـ الباحث بحساب 00عددىا )

عمى القائمة، وقد بمغ عدد الأطفاؿ الذيف تقع  الإرباعي الأدنى لدرجات الأطفاؿ
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( أطفاؿ، تـ تقسيميـ إلى 80درجاتيـ ضمف الإرباعي الأدنى عمى المقياس )
 مجموعتيف مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، بواقع خمسة أطفاؿ في كؿ مجموعة.

  قاـ الباحث بالتحقؽ مف التكافؤ بيف الأطفاؿ في المجموعتيف قبؿ تطبيؽ
ذلؾ مف خلبؿ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية البرنامج، و 

( باستخداـ اختبار "ماف وتني" Zومتوسط الرتب ومجموع الرتب وقيمة )
 لحساب دلالة الفروؽ بينيما في المتغيرات التالية:

 العمر الزمني:
تـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات الأعمار الزمنية لكؿ مف المجموعتيف  
 (:8يبية والضابطة باستخداـ اختبار "ماف وتني" كما ىو موضح في جدوؿ )التجر 

حصائية الإ( ودلالتيا Z( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )8جدوؿ )
 متغير العمر الزمنى يلمفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ف

 العمر
 الزمنى
 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة
 المعياري

وسط مت
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستوى 
 الدلالة

 6.60 0.40 6.60 5 الضابطة غ.د 8.856- 4.40 0.56 6.86 5 التجريبية
 أعمارلمفروؽ بيف متوسطي  (Z)أف قيمة ( 8) يتضح مف جدوؿ

وىو ما يشير إلى تحقؽ  دالة إحصائياً؛غير  المجموعتيف التجريبية والضابطة
 مر الزمني.التكافؤ بيف المجموعتيف في الع

 مستوى الذكاء:
تـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الذكاء لكؿ مف المجموعتيف  

 (:6التجريبية والضابطة باستخداـ اختبار "ماف وتني" كما ىو موضح في جدوؿ )
حصائية الإ( ودلالتيا Z( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )6جدوؿ )

 متغير مستوى الذكاء يتجريبية والضابطة فالمجموعتيف ال لمفروؽ بيف 

 الذكاء
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة

 المعياري
متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستوى 
 الدلالة

 5.40 8.67 66.60 5 الضابطة .دغ 0.804- 5.60 8.87 66.60 5 التجريبية
لمفروؽ بيف متوسطي درجات  Z))( أف قيمة 6) يتضح مف جدوؿ

وىو ما يشير إلى تحقؽ دالة إحصائياً؛ غير  يف التجريبية والضابطةالمجموعت
 التكافؤ بيف المجموعتيف في متغير الذكاء.
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 التوحد:
تـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات كؿ مف المجموعتيف الضابطة  

والتجريبية عمى مقياس التوحد باستخداـ اختبار "ماف وتني" كما ىو موضح في 
 (:0جدوؿ )
حصائية الإودلالتيا  "zنحرافات المعيارية وقيمة "( المتوسطات والا0وؿ )جد

 تغير التوحدالمجموعتيف التجريبية والضابطة في م لمفروؽ بيف متوسطي

 التوحد
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة

 المعياري
متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستوى 
 الدلالة

- 6.80 8.48 88.00 5 التجريبية
 4.90 8.88 87.40 5 الضابطة .دغ 0.678

 درجات " لمفروؽ بيف متوسطيZ( أف قيمة "0يتضح مف جدوؿ )
وىو ما يشير إلى تحقيؽ دالة إحصائياً؛ غير  والتجريبية الضابطةالمجموعتيف 

 التكافؤ بيف المجموعتيف في متغير التوحد.
 ( قائمة التواصل والمظاىر الانفعالية لمطفل التوحدي:4) 

اب دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات كؿ مف المجموعتيف الضابطة تـ حس 
الانفعالية باستخداـ اختبار "ماف وتني" والمظاىر والتجريبية عمى قائمة التواصؿ 

 (:4كما ىو موضح في جدوؿ )
حصائية الإودلالتيا  "zنحرافات المعيارية وقيمة "( المتوسطات والا4جدوؿ )

التواصؿ ف التجريبية والضابطة في متغير المجموعتي لمفروؽ بيف متوسطي
 والمظاىر الانفعالية

 قائمة التواصل
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة الانفعالية والمظاىر 

 المعياري
متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستوى 
 الدلالة

 6.00 4.06 98.60 5 الضابطة غ.د 0.640- 5.00 8.70 94.60 5 التجريبية الانفعاؿ
 4.80 5.00 95.60 5 الضابطة غ.د 0.798- 6.60 4.00 97.60 5 التجريبية ؿ الاجتماعيالتفاع

 5.00 80.65 70.80 5 الضابطة غ.د 0.557 6.00 6.94 76.60 5 التجريبية التواصؿ
 5.60 7.66 64.40 5 الضابطة غ.د 0.880- 5.40 6.00 64.60 5 التجريبية السموؾ

 5.00 80.59 068.40 5 الضابطة غ.د 0.680- 5.70 4.00 000.00 5 يبيةالتجر  الدرجة الكمية
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 درجات " لمفروؽ بيف متوسطيZ( أف قيمة "4يتضح مف جدوؿ ) 
وىو ما يشير إلى تحقيؽ دالة إحصائياً؛ غير  والتجريبية الضابطةالمجموعتيف 

 التكافؤ بيف المجموعتيف في متغير التواصؿ والمظاىر الانفعالية.
 أدوات الدراسة: -لثاً ثا

اختبار ستانفورد بينيو لمذكاء )الصورة الرابعة(، تعديل لويس كامل -0
 (: 0998مميكة )

يعد اختبار ستانفورد بينيو لمذكاء مف أكثر مقاييس الذكاء استخداماً وأكثرىا  
انتشاراً، وذلؾ لقدرتو العالية عمى التمييز بيف المستويات المرتفعة والمنخفضة مف 

درات العقمية والمعرفية للؤطفاؿ والراشديف، ونظراً لكثرة استخداـ ىذا المقياس الق
وتجربتو فقد انتبو ترماف ميرؿ إلى عيوبو، فقاـ بإجراء بحوث استمرت عشر 

لمقياس  8907سنوات متواصمة، انتيت بنشر المراجعة المعروفة بمراجعة 
احتوائو عمى صورتيف ( عف سابقو ب8907ستانفورد بينيو، حيث يمتاز مقياس )

متكافئتيف بدلًا مف صورة واحدة، ولمواكبة التطور الحادث في المقياس والاستفادة 
مف شكمو المعدؿ، قاـ محمد عبد السلبـ، ولويس كامؿ ممكية باقتباس ىذه الصورة 

عدادىا في صورة صالحة لمتطبيؽ في البيئة العربية، وفي عاـ ) ( بدأ 8979وا 
ر في إعداد الصورة الرابعة لممقياس، ثـ قاـ لويس كامؿ ثورنديؾ وىاجف وساتم

عدادىا لتناسب البيئة 8998ممكية ) ( باقتباس الصورة الجديدة )الصورة الرابعة( وا 
العربية، وتتميز الصورة الرابعة لممقياس بقدرة فائقة عمى التمييز بيف ذوي الإعاقة 

 لتمييز بيف المتفوقيف عقمياً.ومف يعانوف صعوبات تعمـ، كما أنيا لدييا قدرة عمى ا
 وصف الاختبار: 

حدد ثورنديؾ وزملبئو أربعة مجالات لقياس القدرة العقمية والمعرفية في ىذه 
الصورة ىي مجاؿ الاستدلاؿ المفظي ويشمؿ أربعة اختبارات ىي: اختبار 
المفردات، واختبار الفيـ، واختبار السخافات، واختبار العلبقات المفظية. ومجاؿ 

ستدلاؿ الكمي ويشمؿ ثلبثة اختبارات ىي: الاختبار الكمي، واختبار سلبسؿ الا
الأعداد، واختبار بناء المعادلة. ومجاؿ الاستدلاؿ المجرد البصري ويتضمف أربعة 
اختبارات ىي: اختبار تحميؿ النمط، واختبار النسخ، واختبار ثني وقطع الورؽ، 

لمدى ويتضمف أربعة اختبارات ىي: واختبار المصفوفات. ومجاؿ الذاكرة قصيرة ا
اختبار تذكر الجمؿ، واختبار تذكر نمط مف الخرز، واختبار إعادة الأرقاـ، 
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واختبار تذكر الأشياء، وبذلؾ يصؿ عدد الاختبارات التخصصية التي تندرج تحت 
ىذه المجالات الأربعة خمسة عشر اختباراً يحصؿ كؿ منيا عمى درجة معيارية 

جات معيارية لممجالات الأربع فضلًب عف درجة مركبة لمفرد، إلى جانب أربع در 
وىي تقابؿ ما يعرؼ بمعامؿ الذكاء. وقاـ لويس كامؿ مميكة بتقنيف الاختبار عمى 
عينة مصرية مف فئات عمرية مختمفة ومحافظات متعددة، مكونة مف مجموعتيف 

وبمغ عددىا  يوماً، 85شيراً و 88سنة و 69كبيرتيف، الأولى: مف سف سنتيف إلى 
مف الاناث، والمجموعة الثانية:  8856مف الذكور، و 8656فرداً، منيـ  6408

يوماً إلى سف ما فوؽ السبعيف، وبمغ عددىا  85شيراً و 88سنة و 69مف سف 
، وفى ضوء تمؾ العينة  0065فرداً، حيث بمغ العدد الكمى لمجموعة التقنيف  644

س. كما اعتمد لويس كامؿ مميكة في حساب قاـ بإعداد الجداوؿ المعيارية لممقيا
صدؽ الاختبار عمى حساب مصفوفتي معاملبت الارتباط الداخمية بيف الدرجات 
الفرعية لمفئتيف العمريتيف السابقتيف، وكانت معاملبت الارتباط موجبة ودالة عند 

وتوضح الاتفاؽ مع النموذج الثلبثي لمستويات بنية العقؿ البشرى  0008مستوى 
ى تـ تصميـ الاختبار عمى أساسو. كما تـ حساب ثبات الاختبار بطريقتيف والذ

فرد باستخداـ معادلة  660إلى  080عمى عينات مختمفة تراوحت أعدادىا مف 
لاختبار تذكر  0086ريتشاردسوف، حيث تراوحت معاملبت الثبات بيف  -كيودر

تذكر الموضوعات،  لاختبار 0097لاختبار العلبقات المفظية، و  0085الأرقاـ، و 
لاختبار المفردات، ، كما  0094لاختبار تحميؿ النمط واختبار الفيـ، و  0095و 

فرداً، حيث تراوحت  00قاـ بحساب ثبات اعادة الاختبار عمى عينة قواميا 
لاختبار تذكر الجمؿ،  0086خ، و لاختبار النس 0050معاملبت الثبات بيف 

 0087لاختبار الاستدلاؿ الكمي، و  0066 لاختبار الاستدلاؿ البصرى، و 0064و
 لاختبار الذاكرة، بينما بمغ معامؿ الثبات الكمى 0088لاختبار الاستدلاؿ المفظي، و

وىو معامؿ ثبات عاؿ؛ مما يدعو إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ  0087
-50-88: 8998إلييا مف خلبؿ تطبيؽ ىذا المقياس )لويس كامؿ مميكة، 

855.) 
وتوجد عدة مبررات دعت إلى استخداـ اختبار ستانفورد بينيو لمذكاء في  

 الدراسة الحالية، منيا:
عدـ قدرة الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد عمى القراءة والكتابة بدرجة تمكنيـ  -

 مف قراءة وفيـ التعميمات ومتابعة اختبار ذكاء جمعي.
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 نتباىيـ.عدـ قدرتيـ عمى التركيز لفترات طويمة وسرعة تشتت ا -

عدـ قدرتيـ عمى مواصمة العمؿ بمفردىـ لمدة طويمة مما يحوؿ دوف امكانية  -
الاعتماد عمييـ لإتماـ اختبار ذكاء جمعي حتى مف النوع الذي لا يتطمب 

 القراءة والكتابة.

اتفاؽ عمماء القياس النفسي عمى أف اختبار ستانفورد بينيو مف أكثر اختبارات  -
وأوسعيا انتشاراً واستخداماً، كما أنو أكثر ملبءمةً لقياس الذكاء المتوفرة شمولًا 

 ذكاء الأطفاؿ بصورة فردية.

صلبحية ىذا المقياس وملبءمتو بشكؿ خاص لمتطبيؽ مع معاملبت الذكاء  -
المنخفضة مما جعمو مف أكثر اختبارات الذكاء استخداماً لتشخيص حالات 

 ذوى الاعاقة.

 وتصحيح كؿ بند مف بنوده.  وضوح ودقة التعميمات الخاصة بتطبيؽ -

 تقنينو عمى عينات كبيرة وممثمة مما يميزه بمعاملبت صدؽ وثبات عالية. -

المرونة في التطبيؽ إذ تتوافر فيو معايير لمختمؼ صور الجمع بيف اختبارات  -
المقياس، ويمكف لمفاحص أف يطبؽ كؿ الاختبارات الملبئمة لعمر زمني 

بارات معينة تقدـ لو أكثر المعمومات معيف، كما يمكنو أف يطبؽ فقط اخت
 دلالةً لاتخاذ القرارات المرتبطة بالمفحوص.

يعطى درجات اختبار أكثر دقةً وتحديداً لأف المفحوص يختبر مف خلبؿ  -
 مياـ ليست شديدة الصعوبة أو شديد السيولة بالنسبة لو.

 الاعتماد عميو في تشخيص حالات التخمؼ العقمي بعيادات الصحة النفسية -
 المختمفة، وغيرىا مف العيادات الحكومية والخاصة في المجتمع العربي.

  :(8115عادل عبدالله ) لتوحدي إعدادا( مقياس الطفل 8) 
لتشخيص الأطفاؿ التوحدييف وتحديدىـ وتمييزىـ عف  أداةيعد ىذا المقياس  

عقمياً. المعاقيف  الأطفاؿ وعف الأخرىغيرىـ مف الأطفاؿ ذوي الاضطرابات 
عبارة يجيب عنيا الأخصائي أو المعمـ أو أحد الوالديف  (68)يتكوف المقياس مف و 

 ،بػ )نعـ( أوبػ )لا(، وتمثؿ ىذه العبارات مظاىر أو أعراض للبضطراب التوحدي
عبارة عمي الأقؿ وانطباقيا عمي  (84وجود نصؼ عدد العبارات ) تبر المقياسويع

الغالب لا يتـ إعطاء درجة لمطفؿ عمي  مف التوحدية، وفي بالفعؿالطفؿ أنو يعاني 
يمكف إعطاء الطفؿ  ، كماتشخيصالىذا المقياس حيث يتـ استخدامو بغرض 
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درجة واحدة للئجابة )بنعـ( وصفر للئجابة ب)لا(، وبذلؾ فإف حصوؿ الطفؿ عمي 
أنو يعاني مف ( عبارة عمية 84درجة عمي ىذا المقياس يعني انطباؽ ) (84)

( عبارات 80ف )رغـ أ ،ثـ لا يوجد تعارض بيف الأسموبيف ، ومفاضطراب التوحد
فقط قد تكوف كافية لكي تحكـ مف خلبليا عمي الطفؿ بأنو توحدي ولكف لزيادة 

يفضؿ أف تنطبؽ عميو نصؼ عدد العبارات لمحصوؿ  مصداقية في التشخيصال
تـ صياغة عبارات ىذا المقياس في ضوء وقد  .عمي نتائج صحيحة وصادقة

الصادر عف  8994لتشخيص الواردة في الدليؿ التشخيصي الرابع محكات ا
بطريقتيف الأولي حساب صدؽ المقياس تـ و  .الجمعية الأمريكية لمطب النفسي

قاـ معد المقياس بعرضو عمي عدد مف المحكميف مف  ، حيثصدؽ المحكميف
حازت  وتـ الإبقاء عمي العبارات التي ،أساتذة الصحة النفسية والأطباء النفسييف

ليصبح مف المقياس حذؼ خمس عبارات  تـ% مف إجماع المحكميف و 95عمي 
. والثانية ( عبارة تمثؿ الشكؿ النيائي لممقياس68العدد النيائي لعبارات المقياس )

المقياس الحالي ومقياس الطفؿ التوحدي  تطبيؽ تـ حيث ،صدؽ المحؾ الخارجي
عمي عينة مف الأطفاؿ  ( كمحؾ خارجي8999الذي أعده عبدالرحيـ بخيت )

وبحساب قيمة  0.860بمغ معامؿ الصدؽ و ، طفلبً ( 800)بمغت التوحدييف 
وىي جميعيا قيـ  0.809بيف تقييـ الأخصائي وتقييـ ولي الأمر بمغت الارتباط 

استخداـ معد المقياس أيضاً أكثر مف ، كما 0.08عند مستوي دالة إحصائياً 
مقياس عمي أفراد العينة بعد مرور شير أسموب لحساب الثبات حيث تـ تطبيؽ ال

-كيودروباستخداـ معادلة  0.687بمغت قيمة معامؿ الثبات و مف التطبيؽ الأوؿ، 
وىذا يعني  0.08وىي قيـ دالة إحصائياً عند مستوى  0.846بمغت ريتشاردسوف 

 .أف المقياس يتمتع بدرجة مناسبة مف الصدؽ والثبات يمكف الثقة فييا
 :الباحث المظاىر الانفعالية لمطفل التوحدي إعدادل و التواصقائمة ( 3)

 تطمب إعداد القائمة القياـ بالخطوات التالية: 
  الاطلبع عمى بعض الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت

ومنها التواصؿ والاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الأطفاؿ التوحدييف 

 (Weismer, 2015 & Ellawadi  ؛Kjellmer, et al, 2012  ؛Ray-

Subramanian & Weismer, 2012  ؛Amato & fernandes, 

؛  Meadan et al, 2008؛  Pry & Baghdadi, 2009؛  2010

Breton, Tong 2004 .)  
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  الاطلبع عمى بعض الأدوات المستخدمة في قياس السموؾ التوحدي
عالية لمطفؿ للبستفادة منيا في إعداد مقياس لمتواصؿ والمظاىر الانف

 التوحدي يستخدـ في الدراسة الحالية، ومنيا:
 مقياس تقدير التوحد الطفولي إعداد سكوبلر وريسلر وورنر -

Schbolar& Richler & Runner .(1988) 

 (1968)قائمة تشخيص الأطفال المضطربين سلوكياً إعداد ريملاند  -

Rimland. 
ف وسوفاج مقياس تقدير السموؾ التوحدي إعداد مارفي واندريا -

Marvy & Andrian & Sauvage (1997). 

 ,Krugقائمة تقدير السموؾ التوحدي إعداد كروؾ اريؾ والموند  -

Arick & Almond, 1980).) 

مقياس تقدير السموؾ للؤطفاؿ التوحدييف وغير الاسوياء إعداد  -
 Ruttenberg & Wernar & Wolfروتينبرج ويرنر وولؼ 

(1980). 

حد الطفولة المبكرة إعداد بالوف وسبنسر قائمة تقدير أعراض تو  -
Palon & Spencer (1959). 

 ديمسوفاقائمة تقييـ أعراض اضطراب التوحد إعداد ريملبند و  -
Rimland  &Edelson (.6005) ترجمة عادؿ عبدالله محمد 

 (.6005إعداد عادؿ عبدالله محمد ) يمقياس الطفؿ التوحد -
، ثـ قاـ بصياغة مظاىر الانفعاليةالتواصؿ وال قاـ الباحث بتحديد مكونات 

وقد روعي في صياغة مبسط وسيؿ خاؿ مف التعقيد،  بأسموب قائمةعبارات ال
العبارات تجنب العبارات التي يحتمؿ تفسيرىا أكثر مف وجو، وأف تكوف المغة 

عمى  القائمة عرض بسيطة وواضحة، وأف تشتمؿ كؿ عبارة عمى فكرة واحدة، وتـ
 ت، وتكونقائمةال يالنفس والصحة النفسية لإبداء آرائيـ ف ثلبثة مف أساتذة عمـ

عشر عبارة اتفؽ السادة المحكميف  خمسةالنيائية بعد حذؼ  اصورتي يف قائمةال
، نفعاؿ: الاي( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد ى70عمى عدـ ملبئمتيا مف )

ؿ عبارة ، وتـ وضع ثلبث استجابات لكسموؾ، والتواصؿ، واليجتماعتفاعؿ الاوال
)نعـ، أحياناً، لا(، وأعطيت لكؿ استجابة مف الاستجابات الثلبثة وزناً بحيث 
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تعطى الاستجابة )نعـ( ثلبث درجات، والاستجابة )أحياناً( درجتيف، والاستجابة 
 )لا( درجة واحدة.

مف الاميات والاخصائيات بجمعية ذوى عمى مجموعة  قائمةتـ تطبيؽ ال 
، بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية ؽ الأىراـالاحتياجات الخاصة بحدائ

 . ( طفلبً 00ستثنائية العينة كاف قواميا )، ونظراً لاقائمةلم
وذلؾ عف طريؽ حساب لمقائمة  الاتساؽ الداخميصدؽ قاـ الباحث بحساب  

 (5)والجدوؿ  معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والبعد الذي تنتمي إليو العبارة.
 ت الارتباط بيف العبارة والبعد الذي تنتمي إليو:يوضح معاملب
 ( معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والبعد الذي تنتمي إليو5جدوؿ)

 لمطفؿ التوحدي الانفعالية والمظاىر لقائمة التواصؿ 
البعد 
 الأول

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الثاني

معامل 
 الارتباط

البعد 
 الثالث

معامل 
 الارتباط

البعد 
 بعالرا

معامل 
 الارتباط

1 87..0 ** 11 87.81 ** 11 87001 ** 3. 87918 ** 

1 87.00 ** 11 87.11 ** 21 87001 ** 30 87918 ** 

1 87.00 ** 11 87.21 ** 21 87001 ** 39 87918 ** 

2 87.00 ** 12 87.21 ** 22 87001 ** 48 87931 ** 

3 87.00 ** 13 87.20 ** 23 87001 ** 41 87943 ** 

4 87.00 ** 14 87.94 ** 24 87001 ** 41 87943 ** 

. 8703. ** 1. 87003 ** 2. 87001 ** 41 87943 ** 

0 87091 ** 10 87049 ** 20 87911 ** 42 87943 ** 
9 87091 ** 19 8702. ** 29 87989 ** 43 87921 ** 

18 87091 ** 18 87010 ** 38 87989 ** 44 87921 ** 
11 870.3 ** 11 87010 ** 31 87002 ** 4. 87921 ** 
11 8704. ** 11 87010 ** 31 87002 ** 40 87921 ** 
11 87044 ** 11 87011 ** 31 87002 ** 49 87921 ** 
12 87030 ** 12 87..2 ** 32 87041 ** .8 87921 ** 
13 87030 ** 13 87.3. ** 33 87.98 **   
14 87013 ** 14 87.11 ** 34 87411 **   
1. 87.91 ** 1. 874.9 **     
10 87.10 ** 10 874.9 **     
19 8749. ** 19 87412 **     
18 87.10 ** 28 87221 *     
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بيف  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت ما 
 مقبولة إحصائياً.قيـ  وجميعيا( 0.965، 0.448)

الأبعاد  معاملبت الارتباط بيف ف خلبؿالاتساؽ الداخمي م تـ حساب كما
الأبعاد يوضح معاملبت الارتباط بيف ( 6)والجدوؿ الفرعية والدرجة الكمية، 

 .والدرجة الكمية لممقياس
 ( 6جدوؿ)

 يةمعاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لقائمة التواصؿ والمظاىر الانفعال
 الدرجة الكمية الأبعاد م
 *0.076 الانفعاؿ 8
 **0.785 التفاعؿ الاجتماعي 6
 *0.087 التواصؿ 0
 *0.080 السموؾ 4

، 0.076يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط تراوحت بيف ) 
الاتساؽ صدؽ وبذلؾ تـ التحقؽ مف مقبولة إحصائياً، ( وجميعيا قيـ 0.785

 الداخمي لممقياس.
صؿ والمظاىر الانفعالية لمطفؿ كما تـ حساب الصدؽ التلبزمي لقائمة التوا 

عمى  00التوحدي مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد العينة ف = 
قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية المعدة لمدراسة الحالية ودرجاتيـ عمى مقياس 

بيف ( وبمغ معامؿ الارتباط6005محمد )الطفؿ التوحدي إعداد عادؿ عبدالله 
( وىو معامؿ ارتباط موجب وداؿ إحصائياً مما يدؿ عمى 0.607المقياسيف )

 صدؽ المقياس فيما يدعي قياسو مع المحؾ المستخدـ.
معامؿ ثبات ألفا لكرونباخ، والجدوؿ  القائمة باستخداـ حساب ثباتكما تـ  

 ( يوضح معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية:7)
 والدرجة الكميةالفرعية لؤبعاد ( معاملبت الثبات ل7جدوؿ)

 لقائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية 
 معامل الثبات بعادالأ  م
 0.970 الانفعاؿ  8
 0.958 التفاعؿ الاجتماعي  6
 0.977 التواصؿ  0
 0.998 السموؾ  4
 10913 الدرجة الكمية  
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مية يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثبات للؤبعاد والدرجة الك 
( ، وجميعيا معاملبت مقبولة إحصائياً 0.998 –0.900لمقائمة تراوحت بيف )

 مما يؤكد ثبات المقياس وصلبحية استخدامو.
 قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعاليةبعد حساب الخصائص السيكومترية ل 
الأبعاد  ( عبارة موزعة عمى70النيائية يتكوف مف ) اصورتي في قائمةال تأصبح

 بعاد الفرعية.( يوضح توزيع العبارات عمى الأ88)ؿ ، والجدو لمقائمةالفرعية 
 أبعاد قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية والأرقاـ الخاصة  (88جدوؿ )

 بكؿ بعد والمجموع الكمى لمعبارات
 جماليالا العبارات الأبعاد م
-03-08-00-01-9-8-7-6-5-4-3-8-0 الانفعال 0

04- 05-06-07-08-09-81 81 

-31-89-88-87-86-85-84-83-88-80 التفاعل الاجتماعي 8
30- 38-33-34-35-36-37-38-39-41 81 

-51-49-48-47-46-45-44-43-48-40 التواصل 3
50- 58-53-54-55-56 06 

-66-65-64-63-68-60-61-59-58-57 السموك 4
67- 68-69-71 04 

 71 الإجمالي  
  :نتباه المشتركبرنامج الا  (4)

 حسيف التواصؿ وبعض المظاىرييدؼ البرنامج الحالي إلى ت العام: اليدف
( سنوات مف خلبؿ 7: 5في المرحمة العمرية مف ) الانفعالية للؤطفاؿ التوحدييف

 : فيالمتمثمة  المشترؾ الانتباه ميارات تدريب الأطفاؿ التوحدييف عمى
 الانتباه عتتب لسموكيات الطفؿ استخداـ قصدب المشترؾ للبنتباه الاستجابة -

 .ؾلمشري النظر وتوجيو الرأس التفات في المتمثمة
 في المتمثمة الانتباه لسموكيات الطفؿ استخداـ صدبق ؾالمشتر  بالانتباه المبادأة -

 .والأحداث للؤشياء للبنتباه الشريؾ مع الانتباه مشاركة وتنظيـ الإشارة
عمى درجات  حصوؿ أفراد المجموعة التجريبية يويتمثؿ ف :ياليدف الإجرائ

 .قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعاليةمرتفعة عمى 
 : تاليةويتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ مجموعة مف الأىداؼ الفرعية ال 

  ي.طفؿ التوحدمل المفظي وغير المفظي حسيف التواصؿت -
  .مف خلبؿ اتصالو بالآخريف يتقميؿ درجة العزلة لمطفؿ التوحد -
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 نوباتمفرط، و النشاط ال ؿ مثؿالطف لديتعديؿ بعض السموكيات الخاطئة  -
  عمى الذات والآخريف. العدوافالصراخ، و 

  ي.السموكية لمطفؿ التوحدو  ضطرابات الانفعاليةبعض الا تعديؿ -
 .النمذجةو ؿ يالتشكو التسمسؿ  مثؿ لدى الطفؿمفاىيـ بعض التنمية  -
ميارة تكويف المفيوـ و  ميارة الإدراؾلدي الطفؿ مثؿ ميارات بعض التنمية  -

 اتميار التدريب عمى ميارة حؿ المشكمة مف خلبؿ و رة التعمـ والتذكر مياو 
 .المشترؾالانتباه 

الاستجابة للؤوامر و  سماع اسموعند الاستجابة كيز السمعي يتنمية ميارات التم -
 .وتسمية الأشياء المألوفة

ميارات التفاعؿ و  الاجتماعيةو الميارات الحسية بعض الطفؿ  إكساب -
 .ت المعرفيةالمياراي و الاجتماع

مف ثورات  الكشؼ عف القدرات الذاتية لمطفؿ وتوجييا توجيياً إيجابياً بدلاا  -
  والعزلة. نوبات الصراخو  الغضب

 :أىمية البرنامج
 تتضح أىمية برنامج الدراسة في الآتي:

 الاىتماـ بمرحمة مف أىـ مراحؿ النمو وىى مرحمة الطفولة المبكرة.  -
مف فئات ذوي الاعاقة وىـ الأطفاؿ ذوى تطبيؽ البرنامج عمى فئة ىامة  -

 اضطراب التوحد. 
استخداـ طريقة جديدة في العلبج باعتبارىا مف أفضؿ الطرؽ الحديثة في  -

تدريب ىذه الفئة وذلؾ ما أكدت عميو العديد مف الدراسات والأبحاث 
 المختمفة.

التعبيرات الانفعالية لمطفؿ المظاىر و بعض التواصؿ و بتنمية  الاىتماـ -
كسابو توحدي ال  .وبةغو بعض السموكيات المر ا 

 المبادئ والأسس العامة لمبرنامج:
حرص الباحث عند إعداد محتوى البرنامج عمى مراعاة مجموعة مف  

 المبادئ والأسس العامة، منيا:
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الاستثارة والتدريب السمعي والبصري كمدخؿ لتعميـ الأطفاؿ وتحسيف قدرتيـ  -
ثر وعياً بالمثيرات مف حوليـ وأكثر فيماً عمى الإدراؾ والتمييز وجعميـ أك

 وتذكراً لما يتعممونو.
إثراء البيئة التعميمية بالمثيرات وتنويع الأنشطة المثيرة لاىتماماتيـ مع التقميؿ  -

 ما أمكف مف المثيرات المشتتة للبنتباه. 
في الأنشطة والمياـ المقدمة والأشكاؿ المعروضة مع  ساسيةإبراز العناصر الأ -

يز عمى استخداـ الطفؿ لحواسو مما ساعد عمى جذب انتباىو وزيادة الترك
 مستوى تركيزه.

تجزئة النشاط المقدـ بحيث لا يتـ الانتقاؿ بالطفؿ مف مستوى أقؿ إلى مستوى  -
 أعمى إلا بعد التأكد مف اتقانو لممستوى الأقؿ.

إلى تسمسؿ الأنشطة المتعممة وترتيبيا مف الأسيؿ إلى الأصعب، ومف الكميات  -
 التفاصيؿ، وتتابعيا مف العينيات إلى المجردات.

تقديـ النشاط المتعمـ وفقاً لاستعدادات كؿ طفؿ وتماشياً مع قدراتو العقمية  -
 ومعدؿ سرعتو في التعمـ.

تحميؿ كؿ ميمة إلى خطوات صغيرة وبسيطة ليسيؿ عمى الطفؿ تعممو، ثـ  -
 تعميـ ما تعممو في مواقؼ جديدة.

ثابتو وتعزيزه في حالة تشجيع الطفؿ ودعمو  - في كؿ ما يؤديو مف أنشطة، وا 
 أداء ما ىو مطموب منو بطريقة صحيحة.

توزيع فترات العمؿ والراحة بطريقة تسمح ليـ بالاستيعاب الجيد والمتعة عند  -
 تمقى التدريب دوف الشعور بالممؿ والإرىاؽ الجسمي والعقمي.

ائو الوقت الكافي المرونة في التعامؿ مع كؿ طفؿ في المجموعة واعط -
وقت أطوؿ في عممية التعمـ واستيعاب النشاط  للبستجابة نظراً لاحتياجو

  المقدـ.
 :تنفيذ البرنامج مراحل
 : المراحؿ ىيتـ تنفيذ برنامج الانتباه المشترؾ عمى مجموعة مف  

 : الاستجابة للآتيوتتـ مف خلبؿ  :الانتباه مرحمة المرحمة الأولى:
مكرونة أو الرز أو حبيبات الأوضع  خلبؿ مف :الاتصال البصري -

 0ماء مف الكوب في طبؽالصب مف خلبؿ فوؿ في زجاجة أو الحبيبات 
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المعب بقطعة أو المعب بالألواف في الماء  ف خلبؿم :الاتصال الرمزي -
 .فنية الاقتصاد الرمزي باستخداـنقود 

عف طريؽ بسيطة عمؿ وجبة غذاء ف خلبؿ م التتابعي:الاتصال  -
 .مع الطفؿوتناوليا  منضدةعمى ال ياثـ وضع طعمةالأإحضار 

 : للآتيوتتـ مف خلبؿ الاستجابة  الإدراك: : مرحمةالمرحمة الثانية
  .أو المعب بالكرة الرجؿأو  مثؿ رفع اليد :التقميد الحركي -
 0ترديد الاسماء والكممات التي يسمعيا الطفؿ مثؿ ي:التقميد الصوت -

 :للآتي: وتتـ مف خلبؿ الاستجابة مالفي مرحمة المرحمة الثالثة:
  اقعد. -ىمشا -خذ –ىات فيـ الأوامر البسيطة مثؿ -
عند أمامو  ولبالنسبة تمييز الشيء بالاسـ مثؿ وضع الأشياء المفضمة  -

  اسميا. ذكر
 الذى يماثمو الشيءالشيء مع  ؿ وضعثمة مثاممالشياء الأمطابقة  -

 و.طابقيو 
 : وتتـ مف خلبؿ:مفظي وغير المفظيمرحمة التعبير ال المرحمة الرابعة:

  .عايز أكؿ-عف الاحتياجات مثؿ عايز عصيرالمفظي التعبير  -
  .عطشلمرمز ككوب مسؾ ال متعبير عف رغبة مثؿلاستخداـ الشيء  -

 :للآتيوتتـ مف خلبؿ مدى الاستجابة  :التذكر مرحمة المرحمة الخامسة:
بعض  تذكر أسماء الأشياء مف خلبؿ التعرؼ عمي الصور وسرد -

  المواقؼ الحياتية.
انفعالات تعرفعرض بعض الصور و مف خلبؿ  تعرؼ الانفعالات -

 .أصحابيا
 الوسائل والأنشطة المستخدمة في البرنامج:

 الأدوات التالية:و طبؽ البرنامج مف خلبؿ الوسائؿ تـ ت 
 جياز لاب توب وجياز العرض داتا شو وأدوات منتسوري.  -
 .  ، سعيدف حزي متعبير عف الانفعالاتلصور  -
 .بسكوتوالشكولاتة وال عصيركالمعززات بعض ال -

 تضمن البرنامج مجموعة من الأنشطة:كما 
 .اجتماعيةو ميارات حركية لدى الطفؿ أنشطة حس حركية تنمي  -
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 فيـ لدي الطفؿ.أنشطة لتنمية الانتباه والإدراؾ والتركيز وال -
 .انفعالات الطفؿ حسيفأنشطة مختمفة اليدؼ منيا ت -
 :البرنامج مستخدمة فيات الالفني
اعتمد برنامج الانتباه المشترؾ المستخدـ في الدراسة الحالية عمى مجموعة  

مف الفنيات، والتي تـ استخداميا في الجمسات بشكؿ تكاممي لخدمة أىداؼ 
 البرنامج، ومف أىـ ىذه الفنيات:

 الحث والتدعيـ والتعزيز. - الحوار والمناقشة. -
 التشكيؿ والتقريب المتتابع. - عب الدور.التقميد والمحاكاة ول -
 .تحميؿ السموؾو  تحميؿ الميمة - .التقميؿ التدريجيب الاستبعاد -
  الواجبات المنزلية. - التغذية الراجعة. -

  :محتوى جمسات البرنامج
 وذلؾ مف خلبؿ: :الأطفال مع ةبناء علاقة طيب -أولاً 

منو وحينما القرب و الجموس بجانبو  مف خلبؿ الاقتراب مف الطفؿ تدريجياً  -
 ؾ.يحاوؿ الابتعاد يتـ تكرار السمو 

ومحاولة الإبقاء عمييا  هالإمساؾ بيدو  لمس يد الطفؿ ورأسو لمسات خفيفة -
 .لباحث ويشعر معو بالارتياححتى يتقبؿ ا فترة

 واستخداميا مع محاولة تغيير أماكف ؿطفكؿ  الأنشطة التي يحبيامعرفة  -
 طفاؿ.الا جموس

عمى أي سموكيات في ىذه  وتدريب مع عدـ مؿ لمطفؿالتقبؿ الكاإظيار  -
 .المرحمة

 :وذلؾ مف خلبؿ :تحقيق الاتصال بالعين -ثانياً 
منو، والمسح عمي جسمو ورأسو  قريبالجموس أماـ الطفؿ في وضع  -

عف طريؽ الضحؾ  تومداعبو  ،لمس وجو الطفؿ والنظر في عينيوو 
 ت.مرالعدة مع كؿ طفؿ و تكرار ذلؾ السموؾ مع  المعبو والغناء 

محاولة الاقتراب و  اليدوالكشؼ عنو فجأة بواسطة  باحثإخفاء وجو ال -
 ميف.ذكر اسمو ويقوؿ أنا و منو 

ـ بطارية استخدمع اإطفاء نور الغرفة وترؾ إضاءة خفيفة خارج الغرفة  -
مف وجو الطفؿ  قريباً  وفبحيث يك باحثالإضاءة لمتركيز عمي وجو ال

 .ينظر في عينيول
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 فبعي تصاؿفي كؿ خطوة مف الخطوات السابقة الا باحثحاوؿ الي -
عطائو المعزز الذي يفضمو و  شاطر تدعيمو بكممةمع الطفؿ  العصير كا 
 ة.التصفيؽ والابتسامو  بسكوتة أو الشكولاتأو ال

 وذلؾ مف خلبؿ مجموعة مف الأنشطة المختمفة: تفاعل:الالتواصل و تنمية  -ثالثاً 
 وتشملأنشطة حس حركية ،: 

تحريؾ يدي و رفع الأز و القفو  الوقوؼوالجموس و  الجريك ةيميارات حرك -
 .الأصابع

 أجزاء الوجو والنطؽ بيا مثؿ ىذاالطفؿ مع الاشارة إلى إمساؾ وجو  -
  .عيف، أنؼ، فـ

 .وضع حبوب الفوؿ في الزجاجةو وضع الكور في السمة  -
 وتشمؿ تركيز،الو الانتباه  أنشطة لتنمية: 

 .قة في مستوى الطفؿالإمساؾ بالكور ووضعيا في سمة معم -
  .حبوب واحدة واحدة في زجاجةمجموعة مف الوضع  -
 .وضع المكعبات فوؽ بعضيا -
 .ماءممتمئ المعب بكوب  -
  .حوؿ كرسيمع الطفؿ الجري  -
 و.تحريؾ رأس الطفؿ بمطؼ نحو مف يحدثو وتثبيت رأسو في مواجيت -
يتبعيا  لمحصوؿ عمييا بكائوالمعبة المحببة مف يد الطفؿ وعند  أخذ -

طمبيا بلب بكاء أو ثورة، فإذا سكت لمدة يعمي أف  ف الباحثصرار مإ
  .عمي ىذا السموؾتعطي لو ثـ يكافئ  ثواني عمي الأقؿ خمس

إخفاء المعبة التي يمعب بيا الطفؿ خمؼ ستارة أو صندوؽ في وجود  -
ذا حاوؿ البحث عنيا يكافأ عمي ىذا السموؾ، ثـ إخفاء المعبة  الطفؿ وا 

طمب منو الفي غير وجود الطفؿ و  في نفس المكاف ياضعو و  ثانيةمرة 
المكاف الذي توجد بو المعبة مع  إليبالإشارة  دتوساعمع مأف يحضرىا 

 وىكذا. وتغيير الأماكف التي توجد بيا المعبةالنشاط تكرار 
 وتشمؿ الطفل، نفعالاتا لاستثارة أنشطة: 

يبدأ في حتى  لا يؤلمو خفيفاً  شد الطفؿ مف يده أو مف ملببسو شداً  -
 .التعبير عف ضيقو
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 و.الوج إليوالإشارة بالأصبع  الضحؾو التصفيؽ  -
فجأة  والنطؽ باسـ الطفؿ بصوت مرتفع بالقرب مف أذنو ثـ البعد عن -

 .ر ذلؾ مراتاكر مع ت
لاستثارة إعطاء الطفؿ المعبة المحببة إليو ثـ شدىا مف يده حتى  -

 انفعالاتو.
يتـ  أخذىاوكمما حاوؿ  الطفؿ عمي المنضدةلدي  ةمحبب أشياءوضع  -

 عند امساكيا. ؽ لويصفالتمف الإمساؾ بيا ثـ  مكفيتقبؿ أف  اإبعادى
وضع مشابؾ في ملببسو ليحاوؿ شدىا والتخمص منيا وعندما يؤدي  -

  .الميمة يصفؽ لو
 ة:مرحمة المحاكاة المفظي -رابعاً 

زيادة  مع المختمفة نطؽ الكمماتتـ في ىذه المرحمة تدريب الطفؿ عمي ي -
 ما يسمعو. الطفؿ رددالتمقيف الصوتي وأف ي

متعددة مرات نطقيا مع تكرار ات كمماليتـ نطؽ  ا لـ يستجيب الطفؿإذ -
 ديومحببة لوالألعاب ال إعطاء الطفؿ بعض الأشياء مف الباحث مع
 رديد.عمي الت هز يكخطوة أولى لتحف

  ة:مرحمة المحاكاة غير المفظي -خامساً 
 والإيماءات والإشارات.ة حركات اليد تتضمف المحاكاة غير المفظي -
مف خلبؿ تقميد النموذج والتعمـ عمي  دريبفي ىذه المرحمة يتـ الت -

 .خريفالآطفاؿ الأملبحظة 
 ب مف الطفؿ تقميد النموذجويطمتستخدـ لغة الاستقباؿ البسيطة كما  -

ثـ  المعممةالنموذج عمي وجو  يرثـ يش ةيقاؿ لمطفؿ فيف المعممكأف 
 .لإشارة كما فعؿ النموذجا ؿيطمب مف الطف

ثـ الطفؿ عمي تنفيذ المياـ التي يؤدييا بالتدريب  ةساعدتتـ مفي البداية  -
 .نقمؿ مف حجـ المساعدة حتى ينجح في أدائيا بدوف مساعدة

يتـ تدعيـ الطفؿ عمي النجاح الذي يؤديو والتعبير عف  كؿ خطوةفي  -
تدفعو وتحفزه عمي  الفرح لنجاحو ليعيش خبرة مف النجاح ممتعو ومشبعة

  النشاط. تكرار
 .حتى يتمكف الطفؿ مف المحاكاة بدوف مساعدة تدريجياً  دعيـيتضاءؿ الت -
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 : البرنامج دوات تقويمأ
ييدؼ التقويـ إلى الوقوؼ عمى تقدـ الأطفاؿ المشاركيف أثناء الجمسات،  

لتقويـ ا يالباحث ف استخدـ، و وبعد نياية كؿ جمسة، وبعد انتياء البرنامج كميةً 
 تية:الأدوات الآ

التي تـ التدريب  مف خلبؿ تنفيذ بعض الأنشطةتقييم أىداف الجمسة:  -
 لمتثبت مف مدى تحقؽ أىداؼ الجمسة.عمييا في الجمسة 

لتطبيؽ ما تـ تناولو مف مياـ داخؿ : ي بمشاركة ولى الأمرواجب منزل -
لواقع ا يالجمسة، ومعرفة مدى تطبيؽ المياـ المطروحة أثناء الجمسات ف

 .يالفعم
قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية عف طريؽ تطبيؽ  :يالقياس البعد -

بعد انتياء البرنامج  جموعتيف التجريبية والضابطةعمى الم لمطفؿ التوحدي
 لمتحقؽ مف فاعميتو. كميةً 

قائمة التواصؿ والمظاىر عف طريؽ تطبيؽ مقياس  :يالقياس التتبع -
تقريباً مف القياس  يف، بعد مرور شير ةجريبيالت ةعمى المجموعالانفعالية 

 لمتعرؼ عمى مدى استمرارية تأثير البرنامج. يالبعد
 إجراءات الدراسة:

 قاـ الباحث بتنفيذ الدراسة وفقاً لمخطوات التالية: 
إعداد الإطار النظري والاطلبع عمى الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع   -

 الدراسة.

 مظاىر الانفعالية والتحقؽ مف صدقيا وثباتيا.بناء قائمة التواصؿ وال  -

بناء البرنامج وفقاً للؤسس النظرية ونتائج الدراسات السابقة وعرضو عمى   -
 السادة المحكميف والاستفادة مف ملبحظاتيـ وتعميقاتيـ.

 اختيار باقي أدوات الدراسة والتحقؽ مف صدقيا وثباتيا.  -

ى النحو الذى سبؽ ذكره، وقد بمغ اختيار الأطفاؿ المشاركيف في الدراسة عم  -
عدد الأطفاؿ المشاركيف عشرة أطفاؿ، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما 
تجريبية تشتمؿ عمى خمسة أطفاؿ، والأخرى ضابطة تشتمؿ عمى خمسة أطفاؿ 

 أيضاً.
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تنفيذ البرنامج الذى تكوف مف أربعة وعشريف جمسة بواقع ثلبث جمسات تـ   -
يذ كؿ جمسة خمسيف دقيقة تقريباً، وقد تـ تنفيذ الجمسات أسبوعياً واستغرؽ تنف

في جمعية ذوى الاحتياجات الخاصة وصعوبات التعمـ بحدائؽ الأىراـ 
 بمحافظة الجيزة.

قائمة -بعد انتياء البرنامج تـ تطبيؽ القياس البعدي عف طريؽ تطبيؽ   -
ريبية عمى المجموعتيف التج-التواصؿ والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي

 .-والضابطة

بعد مرور شيريف مف القياس البعدي تـ تطبيؽ القياس التتبعي عف طريؽ   -
عمى المجموعتيف -قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي-تطبيؽ 

 التجريبية والضابطة لمتعرؼ عمى مدى استمرارية تأثير البرنامج.

قة، وتحميميا احصائياً، تـ تفريغ استجابات الأطفاؿ في القياسات الساب  -
والوصوؿ إلى نتائج الدراسة، وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري والدراسات 

 السابقة.
 ة: الإحصائيالمعالجات 

 الإحصائيمف خلبؿ البرنامج حصائية الإقاـ الباحث بإجراء المعالجات  
 (، لإجراء المعالجات التالية:SPSS)برنامج  لمحاسب الألى

يكومترية لأدوات الدراسة مف خلبؿ: معاملبت الارتباط، حساب الخصائص الس -
 ومعامؿ ألفا لكرونباخ.

لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ  Mann -Whitneyتـ استخداـ اختبار ماف وتني   -
بيف درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيقيف القبمي 

 والبعدي.
مف دلالة الفروؽ بيف  لمتحقؽ Wilcoxon تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف -

 درجات أفراد المجموعة الواحدة في تطبيقيف.
 النتائج وتفسيرىا:

 نتائج الفرض الأول:  -أولاً 
بيف إحصائية ينص الفرض الأوؿ عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة 

التواصؿ والمظاىر  قائمةمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى 
في كؿ مف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس حدي لمطفؿ التو  الانفعالية
 البعدي ". 
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب المتوسطات الحسابية  
لدرجات حصائية الإ( ودلالتيا Zوالانحرافات المعيارية ومتوسط الرتب وقيمة )

في القياسيف  أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية
وىو الاختبار  Wilcoxonالقبمي والبعدي، وذلؾ باستخداـ اختبار ويمكوكسوف 

اللببارامتري لاختبار "ت" البارامتري لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف  الإحصائي
( النتائج التي 86متوسطي رتب درجات مجموعتيف مرتبطتيف، ويمخص جدوؿ )

 تـ التوصؿ إلييا:
لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد حصائية الإلالتيا " ودz( قيمة "86جدوؿ)

التواصؿ والمظاىر الانفعالية في كؿ مف القياسيف  قائمة المجموعة التجريبية عمى
 القبمي والبعدي

قائمة 

 التواصل
 المتوسط القياس

الانحراف 

 المعياري
 العدد الرتب

متوسط 

 الرتب
 قيمة

 "Z" 
مستوى 

 الدلالة

 الانفعال
 1788 3 الإشارات السالبة 0710 09708 قبلي

-17811 8783 
 8788 8 الإشارات الموجبة 19720 20708 بعدي

التفاعل 

 الاجتماعي

 1788 3 الإشارات السالبة 2711 9.748 قبلي
-17811 8783 

 8788 8 الإشارات الموجبة 07.8 24708 بعدي

 التواصل
 1788 3 الإشارات السالبة 4792 4718. قبلي

-17811 8783 
 8788 8 الإشارات الموجبة 47.0 1.788 بعدي

 السلوك
 1788 3 الإشارات السالبة 4718 42748 قبلي

-17811 8783 
 8788 8 الإشارات الموجبة 4724 11728 بعدي

الدرجة 

 الكلية

 1788 3 الإشارات السالبة 2712 110718 قبلي
17811 8783 

 8788 8 بةالإشارات الموج 107.2 122788 بعدي

 ( إلى ما يمى:86أشارت النتائج التي تضمنيا جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودبعد الانفعال:  -

( 82.8ع=  ،89.80أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي )ـ= 
(، 84208، ع= 08284رتب درجاتيـ في القياس البعدي )ـ=  ومتوسطات
 .0005( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 24.0.-) Zقيمة حيث بمغت 

بيف متوسطات رتب إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودبعد التفاعل الاجتماعي:  -
( 0200، ع= 46274ـ= )درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي 
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حيث (، 8264، ع= 07284رتب درجاتيـ في القياس البعدي )ـ=  ومتوسطات
 .0005( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 24.0.) Zت قيمة بمغ

بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودبعد التواصل:  -
( 7240، ع=672.4أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي )ـ=

حيث (، 7268، ع=6244.رتب درجاتيـ في القياس البعدي )ـ= ومتوسطات
 .0005( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 24.0.) Zبمغت قيمة 

بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودبعد السموك:  -
( 7204، ع=70274أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي )ـ=

حيث (، 7207، ع= 8204.رتب درجاتيـ في القياس البعدي )ـ=  ومتوسطات
 .0005دالة إحصائياً عند مستوى  ( وىى قيمة24.0.) Zبمغت قيمة 

بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودالدرجة الكمية:  -
( 0280، ع= 0.82.4أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي )ـ= 

(، 88260، ع= 800244رتب درجاتيـ في القياس البعدي )ـ=  ومتوسطات
 .0005ة إحصائياً عند مستوى ( وىى قيمة دال24.0.) Zحيث بمغت قيمة 

ويوضح الرسـ البياني التالي الفروؽ في المتوسطات الحسابية بيف درجات  
أفراد المجموعة التجريبية عمى قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي 

 في القياسيف القبمي والبعدي.
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 ؿ عمى النحو التالي:ويمكف تفسير نتائج الفرض الأو 
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بيف  0005تشير النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج ومتوسطي 
رتب درجات المجموعة نفسيا بعد تطبيؽ البرنامج عمى قائمة التواصؿ والمظاىر 

لأربعة "الانفعاؿ، والتفاعؿ الاجتماعي، الانفعالية لمطفؿ التوحدي بأبعادىا ا
والتواصؿ، والسموؾ" والدرجة الكمية، وذلؾ في القياسيف القبمي والبعدي لصالح 
القياس البعدي، حيث ارتفعت الدرجة الكمية لمتواصؿ وتحسنت مظاىر الانفعاؿ 
في القياس البعدي عنيا في القياس القبمي مما يؤكد صحة الفرض الأوؿ، وتتفؽ 

؛  Watson, et al, 2016-Fletcherة )النتيجة مع ما توصمت إليو دراسىذه 

Hernandez, et al, 2016-Cabielles  ؛Azzato, 2016  ؛et al, 2015Allen,  ؛

Cardon, 2012  ؛Clifford & Dissanayake, 2008  ؛Kassari, Freeman & 

Paparella, 2006 اصؿ والمظاىر ( مف فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف التو
الانفعالية لمطفؿ التوحدي لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة 
بالقياس القبمي، ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى الأثر الإيجابي الذى أحدثو التدخؿ 
والمعالجة التدريبية المنظمة، مما أدى إلى تحسف في مستوى التواصؿ والمظاىر 

أفراد المجموعة التجريبية، كما يرجع الباحث التحسف الذى طرأ عمى لدى  الانفعالية
أطفاؿ المجموعة التجريبية إلى مراعاة برنامج الانتباه المشترؾ لمجموعة مف 

 الأسس والمبادئ الاجتماعية والنفسية والتربوية، منيا:
الاستثارة والتدريب السمعي والبصري كمدخؿ لتعميـ الأطفاؿ وتحسيف قدرتيـ  -

عمى الإدراؾ والتمييز وجعميـ أكثر وعياً بالمثيرات مف حوليـ وأكثر فيماً 
 وتذكراً لما يتعممونو.

إثراء البيئة التعميمية بالمثيرات وتنويع الأنشطة المثيرة لاىتماماتيـ مع التقميؿ ما  -
 أمكف مف المثيرات المشتتة للبنتباه. 

المقدمة والأشكاؿ المعروضة مع في الأنشطة والمياـ  ساسيةإبراز العناصر الأ -
التركيز عمى استخداـ الطفؿ لحواسو مما ساعد عمى جذب انتباىو وزيادة 

 مستوى تركيزه.
تجزئة النشاط المقدـ بحيث لا يتـ الانتقاؿ بالطفؿ مف مستوى أقؿ إلى مستوى  -

 أعمى إلا بعد التأكد مف اتقانو لممستوى الأقؿ.
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بيا مف الأسيؿ إلى الأصعب، ومف الكميات إلى تسمسؿ الأنشطة المتعممة وترتي -
 التفاصيؿ، وتتابعيا مف العينيات إلى المجردات.

تقديـ النشاط المتعمـ وفقاً لاستعدادات كؿ طفؿ وتماشياً مع قدراتو العقمية  -
 ومعدؿ سرعتو في التعمـ.

تحميؿ كؿ ميمة إلى خطوات صغيرة وبسيطة ليسيؿ عمى الطفؿ تعممو، ثـ  -
 ا تعممو في مواقؼ جديدة.تعميـ م

ثابتو وتعزيزه في حالة أداء  - تشجيع الطفؿ ودعمو في كؿ ما يؤديو مف أنشطة، وا 
 ما ىو مطموب منو.

توزيع فترات العمؿ والراحة بطريقة تسمح ليـ بالاستيعاب الجيد والمتعة عند  -
 تمقى التدريب دوف الشعور بالممؿ والإرىاؽ الجسمي والعقمي.

التعامؿ مع كؿ طفؿ في المجموعة واعطائو الوقت الكافي  المرونة في -
وقت أطوؿ في عممية التعمـ واستيعاب النشاط  للبستجابة نظراً لاحتياجو

 المقدـ.
التي تشير إلى كفاءة وفعالية البرنامج –كما يرجع الباحث ىذه النتيجة  
ا النمذجة إلى تعدد الفنيات المستخدمة فيو، والتي تعد مف أىميا فنيت -الحالي

والمحاكاة والمتاف أسيمتا في توضيح الأنشطة التدريبية المستيدفة والمطموب منيـ 
أدائيا بطريقو إجرائية مما ساعدىـ عمى محاكاتيا وتقميدىا، مع مراعاة تكرار تمؾ 
الأنشطة التي يقوـ بيا الباحث عدة مرات حسبما تقتضى الحاجة، وتبعاً لنوع 

عوبتو، وتبعاً لحاجة كؿ طفؿ، حيث إف بعض النشاط المستيدؼ، ودرجة ص
الأطفاؿ قد يحتاج إلى إعادة وتكرار النموذج الذى شاىده عدة مرات، حتى يتمكف 
مف أداء النشاط الذى يتـ التدريب عميو، وىو ما أشار إليو رشدي منصور 

مف  ( مف أف النمذجة مف أىـ الفنيات المستخدمة في تعمـ الميارات804:6000)
النماذج والأنشطة المرغوب تعمميا والقياـ بتقميدىا بعد مشاىدتيا، وما فتعر خلبؿ 

توصمت إليو بعض الدراسات مف فعالية المحاكاة وتقميد الأطفاؿ ذوى اضطراب 
التوحد لأماتيـ أثناء الكلبـ في زيادة الكلبـ والتواصؿ لدييـ. كما ساىمت فنية 

اعدىـ في التواصؿ المفظي لعب الدور في ترسيخ العديد مف الخبرات التي تس
وتبادؿ الحوار، واستخداـ أساليب التعبير السميمة في المناسبات المختمفة، وتبادؿ 
الكممات مع الآخريف، والمشاركة في الأعماؿ والأنشطة الجماعية، والاجابة عمى 
الأسئمة الموجية إلييـ، وتنفيذ التعميمات والأوامر، والقياـ بالمياـ والأشياء التي 
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لقاء التحية تط مب منيـ، والتحدث والارتجاؿ المفظي بثقة دوف ارتباؾ أو خوؼ، وا 
مف  Westwood, 2000)بطريقة صحيحة، ويؤكد ذلؾ ما توصمت إليو دراسة )

فعالية لعب وتقمص الأدوار وأسموب المناقشة والحوار المتبادؿ في تحسيف 
المفردات والجمؿ التواصؿ بشكؿ عاـ وتحسيف ميارات التواصؿ المفظي وزيادة 

دراؾ المثيرات البيئية لدى  والتراكيب المغوية، وتحسيف ميارات الانتباه والملبحظة وا 
الأطفاؿ. كما عممت فنية التشكيؿ والتقريب المتتابع عمى اكتساب الأطفاؿ لبعض 
المفردات، كما ساعدت عمى تعرؼ الأطفاؿ عمى الميف المختمفة وأصحابيا 

الأشياء مف خلبؿ عرض استخداماتيا كنشاط تعرفيا، و والأدوات التي يستخدمون
"أنا ميف" ونشاط "المحادثة التميفونية" المستخدـ في بعض الجمسات، كما يؤكد 

( عمى فعالية استخداـ التشكيؿ والتقريب المتتابع 40:8998لويس كامؿ مميكة )
لتعمـ في برامج تعديؿ السموؾ والتواصؿ المقدمة للؤطفاؿ، عمى أف تتـ عممية ا

والتدريب عمى أساس منظـ وتتابعي، بحيث تقدـ لمطفؿ المياـ السيمة قبؿ المياـ 
الصعبة، ويتـ التعمـ عمى أساس التقدـ خطوة خطوة، وتحديد المستوى الأفضؿ 
الذى يجب أف يعمؿ فيو الطفؿ. كما ساىمت فنية الحث والتمقيف المفظي في توجيو 

أف يفعموه، ومساعدتيـ عمى القياـ ببعض الأطفاؿ وتذكيرىـ بما ىو مطموب منيـ 
( 600:6005الأنشطة المختمفة، وىذا ما أشارت إليو خولة يحيى وماجدة عبيد )

مف أف الحث نوع مف المساعدة المؤقتة يستخدـ لمساعدة الطفؿ عمى اكماؿ العمؿ 
بالطريقة المنشودة، ويتـ المجوء إليو بقصد الاعانة عمى الأداء. كما عممت فنيتا 

لتعزيز والتغذية الراجعة عمى زيادة دافعية الأطفاؿ وتحفيزىـ لمقياـ بالأنشطة ا
والمياـ المطموبة، واستثارة قابميتيـ لمزيد مف التعمـ، وخمؽ جو مف الألفة والتعاوف 

( أنو عندما يستخدـ مبدأ 667:8994والتفاعؿ، كما يؤكد عبدالستار إبراىيـ )
سيمة فعالة لمتعمـ ومواجية كثير مف التعزيز بطريقة منظمة فإنو يصبح و 

المشكلبت بحموؿ إيجابية. كما عممت فنية "الواجبات المنزلية" عمى نقؿ الأثر 
الإيجابي للؤنشطة والمياـ التي تعمميا الأطفاؿ وشاركوا فييا وتدربوا عمييا خلبؿ 
الجمسات إلى المواقؼ الحياتية، كما ساىمت في تحقيؽ مبدأ استمرارية وتتابع 

عممية الإرشادية. كما ساىـ أسموب التقويـ المتبع في نياية كؿ جمسة في التأكد ال
عطاء مؤشراً يمكف مف خلبلو الانتقاؿ إلى الجمسة  مف تحقيؽ أىداؼ الجمسة، وا 

 التالية، كما كاف ليذا الأسموب أثر كبير في نجاح البرنامج وفعاليتو.
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 نتائج الفرض الثاني: -ثانياً 
بيف إحصائية توجد فروؽ ذات دلالة عمى أنو " ينص الفرض الثاني 

التواصؿ  قائمةمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى 
في القياس البعدي لصالح المجموعة  والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب المتوسطات  .التجريبية"
( ودلالتيا Zنحرافات المعيارية ومتوسط الرتب ومجموع الرتب وقيمة )الحسابية والا

لدرجات أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى قائمة التواصؿ والمظاىر حصائية الإ
 -Mann الانفعالية لمطفؿ التوحدي في القياس البعدي، باستخداـ اختبار ماف وتني

Whitny  ت" البارامتري لمتحقؽ اللببارامتري لاختبار  الإحصائيوىو الاختبار"
مف دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات عينتيف منفصمتيف، ويمخص جدوؿ 

 ( النتائج التي تـ التوصؿ إلييا:80)
لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد حصائية الإ" ودلالتيا zقيمة " (80) جدوؿ

لمطفؿ عالية التواصؿ والمظاىر الانف ي قائمةعم والضابطة المجموعتيف التجريبية
 في القياس البعدي التوحدي

 
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة قائمة التواصل

 المعياري
متوسط 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستوى 
 الدلالة

 الانفعال
 0 1729 91718 3 الضابطة

-17421  8781 
 1 19720 20708 3 التجريبية

التفاعل 
 الاجتماعي

 0 1738 91728 3 الضابطة
-1741.  8781 

 1 07.8 24708 3 التجريبية

 التواصل
 0 11721 40708 3 الضابطة

-17421  8781 
 1 47.0 1.788 3 التجريبية

 السلوك
 0 712. 41788 3 الضابطة

-1741.  8781 
 1 4724 11728 3 التجريبية

 الدرجة الكلية
 0 07.8 11.728 3 الضابطة

-1741.  8781 
 1 107.2 122788 3 التجريبية

 ( إلى ما يمى:80أشارت النتائج التي تضمنيا جدوؿ )
بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودبعد الانفعال:  -

( 0000 ـ رتب= ،89.48، ع= 48.80ـ= أفراد المجموعة التجريبية )
، 0204، ع= 4.2.4رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة )ـ=  ومتوسطات
( وىى 2700.) Zحيث بمغت قيمة  ي القياس البعدي،ف وذلؾ( 8000 ـ رتب=

 .0008قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 
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بيف متوسطات رتب إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودبعد التفاعل الاجتماعي:  -
( 0000 ـ رتب=، 8071ع=  ،46.80درجات أفراد المجموعة التجريبية )ـ= 

 ،02.4، ع= 40204 رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة )ـ= ومتوسطات
( وىى 27.6.) Zحيث بمغت قيمة  في القياس البعدي، وذلؾ( 8000 ـ رتب=

 .0008قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 

بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودبعد التواصل:  -
( 0000 ـ رتب= ،7268، ع= 6244.أفراد المجموعة التجريبية )ـ= 

، ع= 78284أفراد المجموعة الضابطة )ـ= رتب درجات  ومتوسطات
 Zفي القياس البعدي، حيث بمغت قيمة  وذلؾ( 8000 ـ رتب= ،8.208

 .0008 ( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى2700.)
بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودبعد السموك:  -

( 0000 ـ رتب= ،7207، ع= 8204.أفراد المجموعة التجريبية )ـ= 
 ،6200، ع= 70244رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة )ـ=  ومتوسطات
وىى  Z (6.667)حيث بمغت قيمة  في القياس البعدي، وذلؾ( 8000 ـ رتب=

 .0008قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 

بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودالدرجة الكمية:  -
( 0000 ـ رتب= ،88260، ع= 800244ة )ـ= أفراد المجموعة التجريبي

، ع= 086204رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة )ـ=  ومتوسطات
 Zحيث بمغت قيمة  في القياس البعدي، وذلؾ( 8000 ـ رتب= ،8264

 .0008وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى  (6.667)
والضابطة في والرسـ البياني التالي يوضح الفروؽ بيف المجموعة التجريبية 

 قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية.القياس البعدي ل
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 ويمكف تفسير نتائج الفرض الثاني عمى النحو التالي:

بيف  0008حيث تشير النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  
عمى قائمة التواصؿ متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة 

والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي بأبعادىا الأربعة "الانفعاؿ، والتفاعؿ 
الاجتماعي، والتواصؿ، والسموؾ"، وذلؾ في القياس البعدي لصالح المجموعة 
التجريبية مما يؤكد صحة الفرض الثاني، حيث ارتفعت الدرجة الكمية لمتواصؿ 

القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، وتتفؽ وتحسنت المظاىر الانفعالية في 
Cabielles-؛  Watson,et al, 2016)-Fletcherىذه النتيجة مع ما توصؿ إليو 

Hernandez, et al, 2016  ؛Azzato, 2016  ؛et al, 2015 Allen,  ؛
Cardon, 2012  ؛Clifford & Dissanayake, 2008)  ويرجع الباحث ىذه

فراد المجموعة التجريبية لمحتوى البرنامج التدريبي دوف النتيجة إلى تعرض أ
المجموعة الضابطة، وقد اعتمد ىذا البرنامج عمى الإرشاد السموكي الذى يقوـ 
عمى فكرة أف الفرد عندما يقوـ بسموؾ ما ويتقنو ويثاب ويكافئ عميو يميؿ إلى 

والإثابة تكوف فعالة تكراره، وأف الأساليب السموكية المتنوعة مثؿ التحفيز والتدعيـ 
وقد توصمت دراسة كؿ  ،ومؤثرة في تنمية وتحسيف الميارات المختمفة لدى الأفراد

,et al,  Allen؛  Azzato, 2016؛  Watson,et al, 2016)-Fletcher مف

 ,Kassari؛  2008Clifford & Dissanayake ,؛  Cardon, 2012؛  2015

Freeman & Paparella, 2006) الإرشاد والتدريب السموكي في فعالية  إلى
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تحسيف درجة التواصؿ والاضطرابات الانفعالية في القياس البعدي لدى أفراد 
المجموعة التجريبية دوف المجموعة الضابطة التي لـ تتعرض لشيء مف ذلؾ. ىذا 
إلى جانب استخداـ ميارات الانتباه المشترؾ التي تعد مف الأساليب التدريبية 

في تنمية الكثير مف الميارات وعلبج الكثير مف الاضطرابات  الحديثة والناجحة
يساعد الانتباه المشترؾ الطفؿ عمى التركيز والانتباه  الانفعالية والسموكية؛ حيث

المدرب.  والحد مف مشاعر الخوؼ والقمؽ بسبب التفاعؿ الذى يحدث بينو وبيف
التجريبية دوف أفراد الذى تعرض لو أفراد المجموعة -ىذا إلى جانب أف البرنامج 

قد تضمف عدداً مف الفنيات التدريبية، منيا النمذجة  -المجموعة الضابطة
والمحاكاة، والحث المفظي والمادي، والتعزيز والتدعيـ، والتقريب المتتابع، ولعب 
الدور، والقصة، والتغذية الراجعة، وغيرىا، وقد تـ استخداميا في البرنامج الحالي 

ريبية متكاممة ومترابطة تتناسب مع خصائص العينة كما في شكؿ منظومة تد
تتناسب مع مستوي أفراد المجموعة التجريبية. يضاؼ إلى ما سبؽ أف البرنامج 
الحالي الذى تعرض لو أفراد المجموعة التجريبية قد تضمف عدداً مف الأنشطة 

ظيارو  اتالإشار و  الإيماءات استخداـوالتدريبات القائمة عمى الانتباه المشترؾ ك  ا 
عطائياو  الأشياء ظيارو  ما، شيء إدراؾ في آخر شخص ومشاركة للآخريف ا   لعبة ا 
 النظر وتوجيو الرأس ؼلتفاكا هالانتبا تتبع لسموكيات الطفؿ استخداـ، و ما لشخص

 في المتمثمة الانتباه لسموكيات الطفؿ استخداـ، و المشترؾ بالانتباه المبادأةو  مشريؾل
كما تضمف  .والأحداث للؤشياء لانتباهوا الشريؾ مع الانتباه مشاركة وتنظيـ الإشارة

البرنامج مجموعة مف الانشطة الحس حركية وأنشطة المعب وأنشطة الانتباه 
والتركيز ومف خلبؿ ىذه الأنشطة تـ تنظيـ المواقؼ الفردية والجماعية التي تسيـ 

راد المجموعة في تنمية ميارات التواصؿ وزيادة الحصيمة المفظية ومساعدة أف
التجريبية عمى الوقوؼ عمى الكممات والمفردات الجديدة وتعمميا، والاستماع إلى 
التوجييات والتعميمات وتنفيذىا، والتعبير عما في فكرىـ وتخصيص أوقاتاً معينة 
لممحادثة وسرد القصص، وخمؽ المواقؼ التي يؤدى فييا الطفؿ دوراً تمثيمياً، 

بيف الأطفاؿ. إضافة إلى ما سبؽ فإف الأنشطة وتشجيع المحادثة والحوار 
المستخدمة في البرنامج ساعدت أفراد المجموعة التجريبية عمى التعبير عف 
خراج الطاقة والانفعالات السمبية التي بداخميـ وبث الثقة في نفوسيـ،  مشاعرىـ وا 
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ف والاعتماد عمى أنفسيـ في أداء النشاط، وتشجيع بعضيـ لمساعدة أقرانيـ الذي
عجزوا عف فيـ النشاط، والعمؿ الجماعي أثناء النشاط، وتحمؿ المسؤولية مف 
خلبؿ أداء بعض المياـ البسيطة التي تناسب قدراتيـ، مثؿ تنظيـ حجرة الجمسات، 
عادة جمعيا بعد  وتوزيع الأدوات المستخدمة في بعض الأنشطة عمى بعضيـ وا 

عادة الأدوات المستخدمة في النشاط  إلى مكانيا، وتنظيؼ مكاف أداء الانتياء، وا 
في  النشاط، وكؿ ىذا مف شأنو أف يساعد في تنمية التفاعؿ والتواصؿ والتعبير

المواقؼ الحياتية والفيـ والإدراؾ. ىذا إلى جانب أف تعرض المجموعة التجريبية 
لمبرنامج دوف المجموعة الضابطة أدى إلى مساعدة أفراد المجموعة التجريبية عمى 

صوات المسموعة وتقميدىا، وتمييز الأشكاؿ والمثيرات البصرية، وتذكر تمييز الأ
الأحداث والمواقؼ المختمفة، وفيـ تعرفالمعمومات والمثيرات الصوتية والبصرية، و 

دراؾ البيئة المحيطة والمعاني والأدوات  المواقؼ والاستجابة ليا بطريقة صحيحة، وا 
دراؾ العلبقات بيف الأشياء،  بالإضافة إلى اكتساب مفردات وألفاظ المختمفة، وا 

جديدة، والتعبير عف المواقؼ والأحداث، والتعبير عف المشاعر الخاصة، واستخداـ 
أساليب التعبير الصحيحة، والتعبير المفظي والتواصؿ غير المفظي مع الآخريف. 
وبناءً عمى ما سبؽ كاف مف الطبيعي ارتفاع مستوى التواصؿ وتحسف المظاىر 

ية لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التي لـ الانفعال
 تتعرض ليذه التدريبات والتدخلبت الإرشادية.

 نتائج الفرض الثالث: -اثالثً 
بيف إحصائية لا توجد فروؽ ذات دلالة ينص الفرض الثالث عمى أنو " 

لتواصؿ والمظاىر ا قائمةمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى 
ولمتحقؽ مف  في كؿ مف القياسيف البعدي والتتبعي".لمطفؿ التوحدي  الانفعالية

صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لدرجات أطفاؿ المجموعة التجريبية حصائية الإ( ودلالتيا Zومتوسط الرتب وقيمة )
ظاىر الانفعالية في القياسيف البعدي والتتبعى، باستخداـ عمى قائمة التواصؿ والم

( النتائج التي تـ التوصؿ 84، ويمخص جدوؿ ) Wilcoxonاختبار ويمكوكسوف 
 إلييا:
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لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد حصائية الإ" ودلالتيا zقيمة " (84جدوؿ)
في  لمطفؿ التوحدي قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية المجموعة التجريبية عمى

 كؿ مف القياسيف البعدي والتتبعي
قائمة 
 الانحراف المتوسط القياس التواصل

متوسط  العدد الرتب المعياري
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

مستوى 
 الدلالة

 0.00 0 الإشارات الموجبة 88.64 47.40 تتبعي غ.د 8.890- 6.50 4 الإشارات السالبة 89.48 48.80 بعدي الانفعاؿ
فاعؿ الت

 الاجتماعي
 0.00 0 الإشارات الموجبة 8.59 44.60 تتبعي 0.05 6.048- 0.00 5 الإشارات السالبة 8.70 46.80 بعدي

 0.00 0 الإشارات الموجبة 6.09 66.60 تتبعي غ.د 8.600- 6.00 0 الإشارات السالبة 6.78 67.00 بعدي التواصؿ
 0.00 0 الإشارات الموجبة 5.77 60.60 تتبعي غ.د 8.600- 6.00 0 ةالإشارات السالب 6.46 68.40 بعدي السموؾ
الدرجة 
 الكمية

 0.00 0 الإشارات الموجبة 87.65 808.80 تتبعي 0.05 6.006- 0.00 5 الإشارات السالبة 88.74 844.00 بعدي
 ( إلى ما يمى:84تضمنيا جدوؿ ) يأشارت النتائج الت

بيف متوسطات رتب إحصائية ذات دلالة  ؽفرو  وجود عدـبعد الانفعال:  -
، ع= 48.80 درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي )ـ=

، ع= 47.40ـ= رتب درجاتيـ في القياس التتبعى ) ومتوسطات( 89.48
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائياً.8.890-) Zحيث بمغت قيمة (، 88.64

بيف متوسطات رتب إحصائية دلالة ذات  فروؽ وجودبعد التفاعل الاجتماعي:  -
( 8.70، ع= 46.80ـ= درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي )

(، 8.59، ع= 44.60ـ= رتب درجاتيـ في القياس التتبعى ) ومتوسطات
 .5.0( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى6.048-) Zحيث بمغت قيمة 

بيف متوسطات رتب إحصائية  ذات دلالة فروؽ وجود عدـبعد التواصل:  -
( 6.78، ع= 67.00)ـ= درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي 

(، 6.09، ع= 66.60ـ= رتب درجاتيـ في القياس التتبعى ) ومتوسطات
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائياً.8.600-) Zحيث بمغت قيمة 

وسطات رتب بيف متإحصائية ذات دلالة  فروؽ وجود عدـبعد السموك:  -
( 6.46، ع= 68.40ـ= درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي )
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(، 5.77، ع= 60.60ـ= رتب درجاتيـ في القياس التتبعى ) ومتوسطات
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائياً.8.600-) Zحيث بمغت قيمة 

بيف متوسطات رتب درجات إحصائية ذات دلالة  فروؽ وجودالدرجة الكمية:  -
( 88.74، ع= 844.00ـ= أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي )

(، 87.65، ع= 808.80ـ= رتب درجاتيـ في القياس التتبعى ) ومتوسطات
 .5.0( وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 6.006-) Zحيث بمغت قيمة 

ويوضح الرسـ البياني التالي الفروؽ في المتوسطات الحسابية بيف درجات 
فراد المجموعة التجريبية عمى قائمة التواصؿ والمظاىر الانفعالية لمطفؿ التوحدي أ

 في القياسيف البعدي والتتبعي.
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 ويمكف تفسير نتائج الفرض الثالث كما يمى:

حداثو تغيرات   حيث تشير ىذه النتائج إلى استمرار أثر فعالية البرنامج وا 
ة في سموؾ أفراد المجموعة التجريبية بعد فترة المتابعة والتي إيجابية مستمر 

استغرقت شيريف تقريباً، ومف جية أخرى جاءت نتائج ىذا الفرض لتدعـ نتائج 
 بعض الدراسات السابقة؛ حيث تتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسات

Watson,et al, 2016)-Fletcher  ؛Hernandez, et al, 2016-Cabielles 
 & Clifford؛  Cardon, 2012؛  ,et al, 2015Allen؛  Azzato, 2016 ؛

Dissanayake, 2008  ؛Kassari, Freeman & Paparella, 2006 ) التي
أشارت إلى استمرار فعالية البرامج التدريبية في تحسيف التواصؿ والمظاىر 

جاح البرنامج الانفعالية لدى الاطفاؿ التوحدييف، ويعزو الباحث ىذه النتائج إلى ن
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عايشيا أفراد المستخدـ في نقؿ الخبرات والميارات والأنشطة والتدريبات التي 
المجموعة التجريبية وتعايشوا معيا أثناء تطبيؽ البرنامج إلى مواقؼ الحياة، حيث 
تكشؼ النتائج بوضوح نقؿ الأثر الإيجابي لمممارسة التدريبية التي شاركوا فييا 

عمييا في الجمسات التدريبية وتعميمو في حياتيـ بشكؿ عاـ، وتعمموا منيا وتدربوا 
خاصة وأف البرنامج الحالي اعتمد عمى الاتجاه السموكي وأسموب الانتباه المشترؾ 
بفنياتو وأنشطتو التي ساىـ تكامميا في تحقيؽ أىداؼ البرنامج، وقد كاف ىذا 

ريبية، وكذلؾ تعدد أسباب التكامؿ بمثابة الاحتواء لمتبايف بيف أفراد المجموعة التج
تدنى مستوى التواصؿ والاضطرابات الانفعالية لدى أفراد المجموعة التجريبية، وقد 
تمت ىنا الاستفادة مف العديد مف النظريات في مجاؿ الإرشاد السموكي؛ نظراً لأنو 
لا توجد نظرية واحدة قادرة بمفردىا عمى التعامؿ بنفس الدرجة مف الكفاءة والفعالية 

ع الجوانب المتعددة لمشكمة تدنى مستوى التواصؿ والاضطرابات الانفعالية. م
وتتفؽ ىذه الرؤية مع ما أكده باندورا صاحب نظرية التعمـ الاجتماعي )جمعو 

( مف أف السموؾ الانساني يرجع إلى الحتمية المتبادلة التي 95:6008سيد،
أف عممية تعمـ السموؾ تتضمف عوامؿ بيئية وسموكية ومعرفية، مع التأكيد عمى 

واكتساب الميارة تتـ مف خلبؿ الملبحظة والاقتداء بالنموذج، وأف معظـ السموؾ 
الانساني متعمـ بإتباع نموذج أو مثاؿ حي وواقعي، ومف خلبؿ ملبحظتنا للآخريف 
نطور فكرة عف كيفية تكويف سموكنا وكيؼ تساعدنا المعمومات وتعمؿ كبديؿ أو 

صة. فنظرية التعمـ الاجتماعي ترى أف قدراً كبيراً مف التعمـ الخا اموجو لتصرفاتن
واكتساب الميارات يتـ مف خلبؿ مشاىدة شخصاً آخر يؤدى الاستجابات الماىرة 
أو يرى صوراً ليا، وىو يتعمميا حيف يبدأ في محاولة تقميد ىذه الاستجابات التي 

يؤدى استجابات شاىدىا مف خلبؿ النموذج أو القدوة وبمضي الوقت يمكف أف 
جديدة لـ يسبؽ لو مشاىدتيا، ومف ثـ تمت الاستفادة مف كؿ إسياـ جاد وفعاؿ في 
ىذا المجاؿ. كما يرجع الباحث استمرارية فعالية برنامج الانتباه المشترؾ وأثره 
الإيجابي عمى أداء المجموعة التجريبية إلى نجاحو في تنمية الطاقات الكامنة 

جيييا لمعمؿ بفعالية، وذلؾ مف خلبؿ ما تضمنتو الجمسات للؤطفاؿ واستثمارىا وتو 
التدريبية مف أساليب وفنيات تفاعمية ساىمت في تحقيؽ أىداؼ البرنامج، حيث 
ساىـ البرنامج في امتلبؾ أفراد المجموعة التجريبية أدوات وآليات الارتقاء 

ؿ الطفؿ قادراً بأنفسيـ، وىذا الامتلبؾ كما يرى الباحث ىو القوة الذاتية التي تجع
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عمى تنمية مياراتو. كما يرجع الباحث استمرارية فعالية البرنامج إلى الخبرات 
الجماعية والأنشطة التدريبية والتفاعمية التي احتوى عمييا البرنامج، فالتدريب 
العممي المتكامؿ ساعد أفراد المجموعة التجريبية عمى القياـ بالأعماؿ والأنشطة 

ييا، ومكنيـ مف القياـ بأنشطة وأعماؿ مشابية ليا، كما أف التي تـ تدريبيـ عم
الأنشطة التدريبية التي استخدمت في البرنامج بالإضافة إلى ارتباطيا بحياتيـ 
اليومية كانت مف الأنشطة المحببة التي تجذب الطفؿ مما جعميا تثبت لدييـ؛ 

إلى إيقاظ تمؾ فالأطفاؿ لـ يكونوا متمقيف سمبييف بؿ كانوا إيجابييف وبحاجة 
الميارات الكامنة وتنشيطيا، كما أف التدريب المستمر عمى كؿ نشاط مع تكرارىـ 
لو أدى إلى استمرار تأثيره والاستفادة منو وعدـ انتياء تأثيره بانتياء البرنامج، وىذا 
يتفؽ مع ما ذىبت إليو نظريات التعمـ في وصؼ منحنى التعمـ مف أف المنحنى 

يكشؼ عف تحسف واضح في معدؿ الأداء، ثـ تظير في وسط في بداية التدريب 
المنحنى مرحمة لا يطرأ فييا تحسف ظاىر في الأداء بالرغـ مف استمرار الممارسة 
ويطمؽ عمييا مرحمة اليضبة، وفى نياية المنحنى لا يستمر التحسف إلى ما لا 

قدراتو وىو  نياية لأف المتعمـ يكوف قد وصؿ إلى مستوى الإتقاف الذى تؤىمو إليو
ما يطمؽ عميو الحد الفسيولوجي أي أنو يصؿ إلى درجة الثبات في السموؾ الذى 
تدرب عميو، وىذا ما حدث مع أفراد المجموعة التجريبية حيث لـ يحدث تغيراً 
ممموساً بيف القياسيف. كما يرجع الباحث استمرارية فعالية البرنامج إلى اشراؾ أفراد 

لأنشطة وامتداد مساحة مشاركتيـ الفعالة في قياميـ المجموعة التجريبية في ا
بتطبيؽ الأنشطة بأنفسيـ داخؿ الجمسات؛ إذ أف معظـ أنشطة البرنامج أصبحت 
جزءاً مف حياتيـ اليومية، إضافةً إلى الثقة التي تحققت ليـ مف خلبؿ التفاعؿ 

إلى البيئة والحوار وتبادؿ الخبرات. كما يفسر الباحث استمرارية فعالية البرنامج 
التي طبؽ فييا البرنامج فيي المكاف الذى يقضى فيو الأطفاؿ معظـ وقتيـ؛ الأمر 
الذى أشعرىـ بالألفة والطمأنينة مما أدى إلي ثبات ما تعمموه مف ميارات والتعامؿ 
معو باعتباره جزءً مما يتعمموه في المدرسة ورياض الأطفاؿ. كما يرجع الباحث 

 ج الانتباه المشترؾ إلى تطبيؽ فنياتو المتعددة واستخداميااستمرارية فعالية برنام
في شكؿ منظومة تدريبية متكاممة ومترابطة تتناسب مع مستوى وخصائص أفراد 

كما عممت فنية "الواجبات المنزلية" بمشاركة أميات الأطفاؿ المجموعة التجريبية. 
التي تعمميا  والتواصؿ معيـ عمى نقؿ الأثر الإيجابي لمممارسات التدريبية
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الأطفاؿ، وشاركوا فييا وتدربوا عمييا خلبؿ الجمسات إلى المواقؼ الحياتية؛ حيث 
 ما يمى: -تضمنت تمؾ الواجبات عمى سبيؿ المثاؿ

إعطاء كؿ طفؿ في المجموعة القناع الذى تدرب عميو في الجمسة عمى أف  -
 وتو.يقوـ بارتدائو في البيت ويقمد صوت الحيواف صاحب القناع أماـ اخ

إعطاء كؿ طفؿ البطاقة الخاصة بالنشيد الغنائي الذى تدرب عميو في الجمسة  -
عمى أف يقرأه أماـ اخوتو، ويذكر ليـ ما قاـ بو في الجمسة مف تدريب وغناء 

 جماعي. 
إعطاء كؿ طفؿ بطاقة مف البطاقات ذات الأشكاؿ المتشابية والمختمفة التي  -

دد الشكؿ المختمؼ بوضع دائرة حولو تـ التدريب عمييا في الجمسة عمى أف يح
 بمساعدة والديو مع احضار البطاقة في الجمسة التي تمييا.

إعطاء كؿ طفؿ بطاقة مف البطاقات ذات الأشكاؿ التي ينقصيا أحد أجزائيا  -
والتي تـ التدريب عمييا في الجمسة عمى أف يكمؿ الجزء الناقص في البيت 

 الجمسة التي تمييا.بمساعدة والديو مع احضار البطاقة في 
إعطاء كؿ طفؿ أداة مف الأدوات التي تـ وصفيا والتعرؼ عمييا في الجمسة  -

عمى أف يقوـ بوصفيا أماـ أسرتو وأف يحضرىا في الجمسة التي تمييا ويصفيا 
 أماـ زملبئو.

إعطاء كؿ طفؿ بطاقة مف البطاقات المكونة مف أشياء بينيا علبقة وأخرى  -
ب عمييا في الجمسة عمى أف يوصؿ الأشياء ذات مختمفة والتي تـ التدري

العلبقة ببعضيا وذلؾ بمساعدة والديو مع احضار البطاقة في الجمسة التي 
 تمييا.
ومف ثـ ساعدت تمؾ "الواجبات المنزلية" وغيرىا في تحقيؽ مبدأ استمرارية  

ة العممية التدريبية؛ حيث تـ مف خلبليا انتقاؿ أثر البرنامج إلى مواقؼ الحيا
الواقعية، مما كاف لو أثر كبير في نجاح البرنامج. ومف ىنا يمكف القوؿ بأنو نظراً 
لأف أفراد المجموعة التجريبية ساىموا بأنفسيـ في عمميات تحسيف أدائيـ 

 التواصمي؛ لذلؾ كانت النتيجة استمرار فعالية البرنامج بعد فترة المتابعة.
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 توصيات الدراسة:
 الدراسة مف نتائج يمكف تقديـ التوصيات التالية:في ضوء ما أسفرت عنو  

  ضرورة اىتماـ الجامعات بإنشاء كميات لمتربية الخاصة والتوسع فييا لإعداد
المعمـ المؤىؿ لتعميـ وتربية الأطفاؿ ذوي الاعاقة بشكؿ عاـ وذوي اضطراب 

 التوحد بشكؿ خاص.
 ب التوحد ضرورة الاىتماـ برياض الأطفاؿ الخاصة بالأطفاؿ ذوي اضطرا

والتوسع في إنشائيا وتزويدىا بالخطط والتجييزات والأدوات والوسائؿ 
التعميمية والتدريبية المناسبة؛ حتى نتمكف تدريب الطفؿ مبكراً عمى التفاعؿ 
والتواصؿ السميـ وتنمية جوانبو المعرفية والسموكية مما يسيـ في توافقو 

 المستقبمي.
 رشاد أسر الأطفاؿ ذ وى اضطراب التوحد في مرحمة ما قبؿ ضرورة توجيو وا 

المدرسة مف خلبؿ دورات تدريبية إلى أىمية التدخؿ المبكر والتدريب المفظي 
 وغير المفظي في تنمية وتحسيف التواصؿ والاضطرابات السموكية والانفعالية.

  ضرورة توفير الكوادر التربوية المتخصصة والمدربة عمى التعامؿ مع ذوى
 يؤىميـ للبندماج مع المجتمع بصورة طبيعية. اضطراب التوحد بما

  ضرورة الاىتماـ بتوفير البرامج التدريبية لممعمميف العامميف في مجاؿ التربية
 الخاصة حوؿ كيفية تعميـ الأطفاؿ ذوي الاعاقة وسبؿ مواجية مشكلبتو.

 ترؾ شالتركيز في برامج تأىيؿ التوحدييف عمى تنمية ميارات الانتباه الم
 فظي وغير المفظي.الم والتواصؿ

 عمى كيفية توظيؼ  رعاية ذوي اضطراب التوحدتدريب الأسر والقائميف ب
 .التوحدييفالأطفاؿ ترؾ لدى شالانتباه الم طة المختمفة بما يحقؽ تنميةشالأن

  قة بيف الانتباه لبتبحث الع تيالوالابحاث الدراسات  فإجراء المزيد مضرورة
 لمفظي.والتواصؿ المفظي وغير اترؾ شالم

  الي تبحث أثر تنمية الانتباه والابحاث الدراسات  فإجراء المزيد مضرورة
التواصؿ والاضطرابات التوحدييف عمى ميارات  ترؾ لدى الأطفاؿشالم

 السموكية والانفعالية.
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 عمراجال
 المراجع العربية: -أولاً 

 .وائؿ دار عماف: والعلبج"، "الخصائص التوحد(. 6004) الزريقات إبراىيـ
تدريبي قائـ عمى نظرية التكامؿ  فاعمية برنامج. (6086أسامة فاروؽ مصطفى)

الحسي لتحسيف التفاعؿ المفظي وغير المفظي، مجمة التربية الخاصة 
 (، القاىرة. 6(، ج)7والتأىيؿ، العدد)
(. فعالية برنامج ترويحي باستخداـ القصة الحركية في 6085ايماف محمد السيد )

واصؿ والتفاعؿ الاجتماعي لأطفاؿ ذوي التوحد. تحسيف ميارات الت
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية.

 .تفسير الأمراض النفسية ي(. النظريات الحديثة ف6008جمعو سيد يوسؼ )
 القاىرة: دار غريب لمنشر.

: القاىرة .0ط. النفسي والعلبج النفسية الصحة(. 8998) زىراف عبدالسلبـ حامد
 .الكتب عالـ
الصور  تبادؿ خلبؿ مف التواصؿ نظاـ استخداـ (. فاعمية6009محمد ) خالد سعد

 السموؾ خفض في ذلؾ وأثر الانتباه لتنمية السموكية التدريبات وبعض
التوحدييف. دراسات تربوية واجتماعيو،  الروضة أطفاؿ لدى يالانسحاب
 .840 -606ص  ( ص8)دد عال(، 85)ج القاىرة،
 عماف: دار الفكر. ،ضطرابات السموكية والانفعاليةالا .(6000يحيى )خولة أحمد 

 عماف: دار وائؿ، الإعاقة العقمية. (6005ماجدة السيد عبيد )، خولة أحمد يحيى
 لمطباعة والنشر.

 البصري الانتباه لتحسيف محوسب تدريبي برنامج بناء .(6086) الفرا يحيى ربا
 ماجستير غير منشورة، تفاعمو، وقياس التوحد باضطرا ذوي الاطفاؿ لدى
 .الأردف  العربية، عماف جامعة والنفسية، التربوية العموـ كمية

 ،"رحيؽ السنيف" يوالوقائ ي(. عمـ النفس العلبج6000فاـ منصور ) يرشد
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. 

، صعوبات التعمـ، يالتخمؼ العقم)عمموا أولادكـ المعاقيف  .(6006زينب شقير )
 يسمسمة إصدارات التشخيص التكامم، القاىرة (،التوحدي، الدراس التأخر

  مكتبة زىراء الشرؽ.، المجمد السادس ،لغير العادييف يوالتعميـ العلبج
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 نتعامؿ وكيؼ التوحدي الطفؿ )أسرار التوحدي الطفؿ(. 6008) رياض سعد
 .لمجامعات النشر دار القاىرة: معو(،

الخاصة،  الاحتياجات ذوى الاطفاؿ سيكولوجية(. 6009)أحمد  ؿكام سيير
 .الزىراء دار الرياض:

 بعض لدى المغوي الاتصاؿ لتنمية برنامج فاعمية مدى(. 6008) أميف أحمد سيى
 الطفولة، العميا الدراسات معيد منشورة، غير دكتوراه التوحدييف، الأطفاؿ
 .شمس عيف جامعة
ترجمة عبد الله  ،حقائؽ عف التوحد(. 6000) وفوباتريؾ بولت، سيموف كوىيف

 .الرياض ،سمسمة إصدارات أكاديمية التربية الخاصة ،إبراىيـ الحمداف
 التواصؿ ميارات لتنمية تدريبي برنامج فاعمية .(6086) الديب شعباف عايدة

. الذاتوييف الاطفاؿ لدى الذات إيذاء سموؾ خفض في الاجتماعي والتفاعؿ
 العدد والتربية، الطفولة مجمة الأطفاؿ، رياض كمية ية،الإسكندر  جامعة

 .(6(، ج )86)
(. قاموس التربية الخاصة والتأىيؿ لذوي 6080عبد العزيز السيد الشخص )
 القاىرة: مطبعة العمرانية. الاحتياجات الخاصة،

 ي(. برامج تدريبية لإعداد متخصصيف لمعمؿ ف6006الشخص )السيد  عبد العزيز
مجمة اتحاد ىيئات رعاية الفئات  ،القاىرة ،وتيسية()الأ يالطفول مجاؿ التوحد

 .(69)الخاصة والمعوقيف، العدد 
 ،(ي)الطفؿ الذاتو  يوالاجتماع ي(. الانطواء النفس6005)ي عبد الرحمف العيسو 

 العربية.ة دار النيض :لبناف
 القاىرة:، الأطفاؿ" لدى التوحد "إعاقة الذاتوية (.6008)سميماف  سيد الرحمف عبد

 .الشرؽ زىراء مكتبة
، 6الأطفاؿ" ط لدى التوحد "إعاقة الذاتوية (.6006) سميماف سيد الرحمف عبد

 .الشرؽ زىراء مكتبة القاىرة:
. القاىرة: دار قضايا معاصرة في التربية الخاصة(. 6080عادؿ عبدالله محمد )

 الرشاد.
 دار القاىرة: ،0ط ، التوحدي الطفؿ . مقياس( 6005) محمد  الله عبد عادؿ

 0الرشاد
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 ذوى سمسمة وبرامجية، تشخيصية . دراسة(6006) محمد الله عبد عادؿ
 .الرشاد دار الأوؿ، القاىرة: الجزء الخاصة، الاحتياجات
 الفجر لمنشر. . القاىرة: داريالسموك ي(. العلبج النفس8994عبدالستار إبراىيـ )
، لأطفاؿ التوحد يىيمأوالت يجبرامج التدخؿ العلب (.6006عثماف لبيب فراج )

 (.89) ددعال ،النشرة الدورية لاتحاد ىيئات الفئات الخاصة
 تدريبية دورة التشخيص، في التوحد حالات . تنوع(6006)صادؽ  محمد فاروؽ

 80/7/6006 مف الفترة في التوحدييف الأطفاؿ مع التعامؿ كيفية في
 .شمس عيف جامعة النفسي، الإرشاد بمركز 80/8/6006الي
 القاىرة ستانفورد بينيو "الصورة الرابعة". دليؿ مقياس (.8998مميكة ) لويس كامؿ

 مكتبة الأنجمو المصرية.
(. تعديؿ سموؾ المعاؽ عقمياً "دليؿ الوالديف والمعمـ". 8998لويس كامؿ مميكة )

 دار النيضة العربية. القاىرة:
 والتدريب"، الرياض: عالـ ـوالتعمي "المفيوـ التوحد(. 6000) الفوزاف أحمد محمد

 .والتوزيع والنشر لمطباعة الكتب
 ذىنياً، المعاقيف الاطفاؿ قدرات لبناء العممي الدليؿ (.6000) كامؿ عمي محمد

 .الطلبئع دار القاىرة:
ومعالجتو  الذات حوؿ الانطواء التوحدي الطفؿ(. 6008) الله عبد قاسـ محمد

 .العربي الفكر دار :الأردف  حديثة" "اتجاىات
بالمعب لخفض درجة  ي(. فاعمية برنامج علبج6006) محمد محمود خطاب

الأطفاؿ التوحدييف، دكتوراه  ضطرابات السموكية لدى عينة مفبعض الا
 غير منشورة، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس.

  المعاقيف، للؤطفاؿ تدريبي برنامج(. 6004) الخطيب جماؿ الحديدي، منى
 .والتوزيع لمنشر الفكر دار :لأردفا
مطبعة دار  :(. الأطفاؿ ذوو الاحتياجات الخاصة، دمشؽ6006فنيخر )أيحيى 

 العمـ.
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