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 أنماط التفكير وعلاقتها بالقمق من المستقبل 
 لدى طمبة كمية التربية الأساسية

 0دلال عبد الهادي الردعان /دو   د/ أحمد عيسى الموغاني
 ممخص الدراسة :

ى طمبة وطالبات كمية إيجاد العلاقة بيف أنماط التفكير لد إلى ت الدراسةىدف
ي( ومستوى القمؽ مف المستقبؿ يجاب)التفكير السمبي والتفكير الإ التربية الأساسية

في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية كالنوع والتخصص الدراسي لمطمبة, 
 -السمبيمط التفكير )لقياس ن اف مقياسً التحقيؽ أىداؼ الدراسة أعد الباحثو 
طبقت الدراسة عمى عينة وى القمؽ لدى الطمبة. و ي( وآخر لقياس مستيجابالإ

, أشارت ناثإ( 169( ذكور )128وطالبة ) ا( طالبً 297الدراسة المكونة مف )
في مستوى القمؽ مف نتائج مف أىميا: وجود فروؽ دالة إحصائياً الدراسة إلى 

المستقبؿ لدى الطمبة ترجع الى إختلاؼ النوع, وأف الطالبات أكثر قمقاً مف 
في مستوى القمؽ مف وجود فروؽ دالة إحصائياً تقبؿ مف الطلاب الذكور, و المس

سمبي لصالح أصحاب نمط التفكير ي واليجابالمستقبؿ بيف نمطي التفكير الإ
ي مف الطمبة أكثر قمقاً مف يجابي, أي أف أصحاب نمط التفكير الإيجابالإ

د فروؽ ذات عدـ وجو المستقبؿ مف أصحاب نمط التفكير السمبي مف الطمبة, و 
دلالة إحصائية في مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى الطمبة ترجع الى إختلاؼ 

في مستوى القمؽ مف المستقبؿ وجود فروؽ دالة إحصائياً , و التخصصات الدراسية
دـ وجود عو أنماط التفكير, التفاعؿ بيف النوع و  ترجع إلى إختلاؼ لدى الطمبة

المستقبؿ لدى الطمبة ترجع الى إختلاؼ فروؽ ذات دلالة إحصائية في القمؽ مف 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية والتفاعؿ بيف النوع والتخصصات الدراسية, 

في مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى الطمبة ترجع الى إختلاؼ التفاعؿ بيف أنماط 
 التفكير والتخصصات الدراسية.

التفكير السمبي(, القمؽ مف  ,ييجابنمط التفكير )التفكير الإ :الكممات المفتاحية
 .المستقبؿ

                                                           

 .الييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب -ستاذ مشارؾ عمـ النفس التربويأ: د/ أحمد عيسى الموغاني 1
 .الييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب-أستاذ الصحة النفسية المشارؾ: دعاندلال عبد الهادي الر  /د
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Abstract: 
The current study aimed to explore the relation between 

the type of the thikining (positive-negative) and the level of 

the future anxiety among students of the college of basic 

education, in the light of some demographical variables 

such as; gender and specific academic major. In order to 

achieve the goals of the study, the researchers created a 

scale to measure meaure the type of thinking (positive- 

negative), and other to measure the level of the future 

anxiety. The study was conducted on a sample of (297) 

students; (128) male and (169) female, were chosen 

randomly from different majors. The study indicated the 

following results; a statistical significant differences in the 

level of anxiety among students that can be attributed to 

students' gender; it showed that female students are more 

anxious than male students. A statistical significant 

differences in the level of anxiety that can be attributed to 

students' type of thinking in favor of positive thinking type 

of student; as students with positive thinking have ligh level 

of anxiety compared with dents with tusnegative thinking. 

No significant differences in the level of anxiety that can be 

attributed to students' specific academic major. No 

significant differences in the level of anxiety that can be 

attributed to Differential interaction between gender and 

type of thinking, gender and specific academic major, type 

of thinking and specific academic major among students.  

Keywords: Type of thinking (positive- negative), 

Future anxiety 
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 المقدمة:
يعد التفكير ىو أرقي العمميات العقمية والنفسية التي تميز الإنساف عف غيره 
مف الكائنات الحية الأخرى بدرجة راقية ومتطورة. فالتفكير يمثؿ عممية مستقمة عف 
المثيرات الحاضرة أو الموجودة في الموقؼ, بينما العمميات العقمية الأخرى جميعيا 

لحسية المرتبطة بالمثيرات الخارجية, والتفكير سمسمة تعمؿ عف طريؽ الإثارة ا
متتابعة محددة لمفاىيـ رمزية تثيرىا مشكمة معينة, تحتاج إلى حؿ مف نوع محدد, 
وأف سعي الفرد لحؿ ىذه المشكمة ىو مؤشر ودلالة عمى وجود التفكير وأىميتو 

ؼ مف جية, لمواجية ىذه المشكمة, فالتفكير يتضمف معالجة داخمية لعناصر الموق
ومف جية أخرى يقوـ عمى تجييز الفرد لممثيرات الداخمية لديو, إذ لا تتوفر في 
الموقؼ الإدراكي الراىف, وبذلؾ فإف التفكير يعتمد عمى عمميتيف ذىنيتيف ىما: 
الاستقراء والاستنباط أو الاستنتاج, والتي يتميز بيا الإنساف عف غيره مف الكائنات 

نما ىي عممية أنييز عممية التفكير بلا تتم أنوالحية, عمى  ا إنسانية فحسب وا 
. ومما (2413)العبيدي,  تتطمب تنميتيا واكتسابيا جيوداً متميزة مف أطراؼ عدة

لا شؾ فيو أىمية عممية التفكير عمى مستوى حياة الطالب لما ليا مف أثر في 
ممية التعميمية العممية التعميمية. فأي تأثير يقع عمي عممية التفكير يؤتر في الع

 التي يعيشيا الطالب.
في آليات  يًاطبيع اويعد القمؽ مف الانفعالات الإنسانية الأساسية, وجزءً 

السموؾ الإنساني, ويعتبر مشكمة مف المشاكؿ التي قد تسبب الأرؽ لدى بعض 
الشباب, خاصة الطلاب الذيف يمروف بمراحؿ دراسية متتالية, فالقمؽ اصبح سمة 

الحديث, فقمؽ الطالب مف الفشؿ في دراستو أو الحصوؿ عمى  مف سمات عصرنا
مينة قد ييدد مستقبمو عامة ومستقبمو الميني خاصة, فقمؽ المستقبؿ يعد أحد أىـ 
الانفعالات النفسية التي تصيب الشباب ولاسيما الطالب الجامعي الذي يمثؿ 

ىتماـ . ومف ىذا المنطمؽ كاف ا(2415)أحمادي, شريحة ىامة في المجتمع 
ي والتفكير السمبي لدى الطالب يجابالباحثاف حوؿ موضوع نمط التفكير الإ
 الجامعي وعلاقتيما بالقمؽ مف المستقبؿ.

 طار النظري:الإ
التفكير عممية عقمية معرفية وجدانية راقية تبُنى وتؤسس عمى محصمة 

ؾ عمى العمميات النفسية الأخرى , كالإدراؾ والإحساس والتحصيؿ والإبداع, وكذل
العمميات العقمية كالتذكر والتمييز والتعميـ والمقارنة والإستدلاؿ والتحميؿ, ومف ثـ 
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يأتي التفكير عمى قمة ىذه العمميات العقمية والنفسية, وذلؾ لمدور الكبير الذي 
يمعبو في المناقشات وعمميات اكتساب المعرفة, وحؿ المشكلات التي تواجو 

حظي موضوع التفكير باىتماـ العديد مف الباحثيف  ولقد .(2446)بركات, الإنساف 
والعصبي, وغيرىا لما لو مف والدارسيف في ميداف عمـ النفس المعرفي, والتطوري, 

ـ في التطور المعرفي لممتعمـ, بحيث يمكنو مف مواجية الصعوبات يمأثر 
عية والمشكلات في المجالات الأكاديمية, ومواقؼ الحياة العامة سواء أكانت اجتما

ولـ يستطيع العمماء  .(2412)العساسمة وبشارة, أـ تربوية أـ أخلاقية أـ غيرىا 
إيجاد تعريؼ دقيؽ لكممة التفكير سواء أكاف ذلؾ فى لغة الحياة اليومية أـ فى لغة 

لى ا  كثير مف أنماط السموؾ المختمفة و عمـ النفس, فقد تشير كممة التفكير إلى 
ختيار تعربؼ االصعوبة بمكاف تعريؼ التفكير و مف  أنواع متباينة مف المواقؼ, لذا

معيف لو تتمثؿ فيو طبيعة ومياـ ووسائؿ التفكير وتحديد المظاىر التى يتجمى فييا 
 (.2445)خير, 

نما يحدث في  والتفكير سموؾ ىادؼ فيو لا يحدث في فراغ أو بلا ىدؼ وا 
فرد وتراكـ مواقؼ معينة, وىو سموؾ تطوري يتغير كما ونوعا تبعا لتطور ال

مضموف نسبي فلا يعقؿ لفرد ما أف يصؿ إلى درجة الكماؿ في  خبراتو, ولمتفكير
التفكير, وأف يحقؽ ويمارس جميع أنواع التفكير, ويتشكؿ التفكير مف تداخؿ 
عناصر البيئة التي تجري فييا المواقؼ والخبرة, ولمتفكير خصائص متعددة مف 

مختمفة قد تكوف لوظيفة أو رمزية أو كمية  أىميا أف التفكير يحدث بأشكاؿ وأنماط
 . (2448 ,)نوفؿة لكؿ منيما خصوصية أوجزىا أو منطقية أو مكانية أو تشكيمي

وىناؾ عدد مف الميارات التي يتضمنيا التفكير بوصفو أىـ العمميات العقمية 
لدى الفرد, ويمكف إيجاز ىذه الميارات بميارة الملاحظة ويقصد بيا ميارة جمع 

انات والمعمومات عف طريؽ واحدة أو أكثر مف الحواس الخمس وىي عممية البي
تفكير تتضمف المشاىدة والمراقبة والإدراؾ, وتقترف عادة بسبب قوي أو ىدؼ 
يستدعي تركيز الانتباه ودقة الملاحظة, وميارة التصنيؼ ويقصد بيا تصنيؼ 

طار المرجعي المعرفي المعمومات وتنظيميا وتقويميا, وىي ميارة أساسية لبناء الإ
لمفرد, وعندما نصنؼ الأشياء فإننا نضعيا في مجموعات وفؽ نظاـ معيف في 
أذىاننا كالتصنيؼ حسب الموف, أو الحجـ, أو الشكؿ, أو الترتيب التصاعدي, أو 
التنازلي وغيرىا, وميارة المقاربة وتعني المقاربة بيف الأشياء والأفكار والأحداث, 
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جو الاختلاؼ, والبحث عف نقاط الإتفاؽ ونقاط الإختلاؼ وفؽ أوجو الشبو وأو 
 (.2412)عبد العزيز, ورؤية ما ىو موجود في أحدىما ومفقود في الأخر 

مف الباحثيف والميتميف  ولمتفكير عدة أنماط أشار إلى ىذه الأنماط عديد
( ويمكف شمميا 2412( وعبد العزيز )2448( ونصر الله )2445ومنيـ خير )

التركيبي والذي يتمثؿ في قدرة الفرد بالاطلاع عمى بعض وجيات النظر بالتفكير 
عدادا وتجييزا والربط بيف وجيات النظر التي تبدو  التي قد تتيح حمولا أفضؿ وا 
متعارضة بالإضافة إلى إتقاف الوضوح والابتكارية وامتلاؾ الميارات التي توصؿ 

تكويف وجيات نظر مختمفة اتجاه  لذلؾ, والتفكير المثالي ويقصد بو قدرة الفرد عمى
الأشياء والميؿ إلى التوجو المستقبمي والتفكير في الأىداؼ بالإضافة إلى اىتماـ 
الفرد باحتياجاتو مف جية وما ىو مفيد للأفراد الآخريف, والتفكير العممي وىو 
نشاط عقمي منظـ قائـ عمى العمؿ والبرىاف والتجربة ويستخدمو الإنساف في 

اقؼ مجبرة واستقصاء المشكلات بمنيجية سميمة منظمة في نطاؽ معالجة مو 
مسممات عقمية واقعية, يوصؿ الفرد إلى الفيـ وتفسير الظواىر المختمفة والتنبؤ 
بحدوثيا, والتفكير التحميمي وىو ذلؾ النوع مف التفكير الذي يقوـ بو الفرد لتجزئة 

درا ؾ ما بينيا مف علاقات أو روابط المادة التعميمية إلى عناصر ثانوية أو فرعية وا 
مما يساعد عمى فيـ بنيتيا والعمؿ عمى تنظيميا في مرحمة لاحقة, والتفكير الفعاؿ 
وىو النوع الذي تتبع فيو منيجية سميمة محددة تستخدـ فييا أفضؿ المعمومات مف 
حيث دقتيا وكفايتيا, والتفكير غير الفعاؿ وىو ذلؾ النمط مف التفكير الذي لا 

ـ نيجية واضحة أو دقيقة ويبنى عمى مغالطات أو افتراضات باطمة متناقضة  يتبع
أو إعطاء تعميمات أو أحكاـ متسرعة أو ترؾ الأمور لمزمف أو لمظروؼ كي 
تعالجيا, والتفكير الناقد وىو ذلؾ النوع مف التفكير المتضمف لمتحميلات اليادفة 

جؿ الحكـ عمى دقتو والدقيقة والمتواصمة لأي ادعاء ومف أي مصدر مف أ
نمط مف أنماط المسؤولية المعرفية نحو اتخاذ  أنووصلاحيتو وقيمتو الحقيقية أو 

القرار الجيد المدروس لرفض أو قبوؿ أو تعميؽ الحكـ عمى شيء ما, والتفكير 
الإبداعي وىو نشاط عقمي مركب وىادؼ يعمؿ الفرد عمى توجييو برغبة قوية في 

إلى نواتج أصمية لـ تكف معروفة أو مطروحة مف البحث عف حموؿ أو التوصؿ 
قبؿ, يعني قدرة الإنساف عمى إبداع ما ىو فريد مف نوعو أو خارؽ لمعادة الأمر 
الذي يدفع الإنساف إلى ابتكار الجديد, والتفكير المنطقي ويتضمف ىذا النوع مف 

زونًا معرفياً التفكير عمميات ذىنية راقية يكوف فييا الفرد حيويًا فاعلًا ويتطمب مخ
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منظمًا مدمجًا في بناء الفرد المعرفي كما يتطمب انتباىًا مستمرًا لتحقيؽ اليدؼ, 
ويبدأ التفكير المنطقي بخبرات حسية ثـ يتطور إلى خبرات متدنية التجريد ثـ إلى 
خبرات أكثر تجريداً, ويحدث التفكير المنطقي عندما يواجو الفرد مشكمة ما لا يجد 

يمارسو لمحاولة معرفة الأسباب والعمؿ  نوأو أسموب تجريبيا, لأليا حلا جاىزا 
تفكير  أنوالتي تكمف وراء الأشياء وىو يقوـ عمى أدلة وبراىيف نظرية يوصؼ ب

التفكير المساير أو التوفيقي و  قصدي موجو ويتضمف بذؿ مجيود فكري كبير,
ير صاحبو ويتصؼ صاحبو بالمرونة وعدـ الجمود والقدرة عمى الاستيعاب, ويظ

تقبلًا لأفكار الآخريف ويغير مف أفكاره ليجد طريقاً وسيطاً يجمع بيف طريقتو في 
المعالجة وأسموب الآخريف فييا, ويميؿ إلى ربط أفكاره بأفكار الآخريف الأمر الذي 
يساعده عمى التخمص مف الصعوبات التي يواجييا وتبني سياسة الأخذ والعطاء 

 في كؿ موقؼ.
التفكير وىما التفكير  راسة الحالية عمى مجموعتيف مف أنماطوسوؼ تركز الد

ر العقلاني( بوصفيما متضمنتيف غي –السمبي( والتفكير )العقلاني  -ييجاب)الإ
طريقة التفكير سواء كانت سمبية قية أنماط التفكير الأخرى, كثيروف يعتقدوف أف لب
ي يجابولكف التفكير الإية ىي أمور فطرية توجد مع الإنساف منذ طفولتو, إيجاب ـأ

تق ا, بحيث تكوف الطريؽ إلى النجاح والسعادة في حياة نياىو ميارة يمكف تعمميا وا 
يخضع لمتدريب  أنوكؿ فرد ميما كاف مركزه أو تحصيمو العممي. فطبيعة العقؿ 
 الجيد ويمكف اكتساب التفكير المنظـ العميؽ والخلاؽ وعميو.

 أنماط التفكير:  -أولاً  
 ي والتفكير السمبي:يجابر الإالتفكي -
ي عمـ الخبرات الذاتية والسمات الفردية يجابيعد التفكير الإ ي:يجاب( التفكير الإ0)

ية التي تبشر بتحسيف جودة الحياة, وتمنع ظيور يجابية والنظـ الإيجابالإ
المداخؿ المرضية عندما تكوف الحياة عقيمة وخالية مف المعنى واليدؼ, فيو 

لمتحكـ في الذات عف طريؽ الإنجاز وتعظيـ وتوكيد قدراتو بمثابة آلية 
مكانياتو  ( إلى أف التفكير 2412. ويشير القريشي )(2412)خميؿ, وا 

يؤدي  أنوي يمثؿ أحد المرادفات لمتوجو التفاؤلي في الحياة, ومف ثـ فيجابالإ
د ية لمنجاح والسعادة والإنجاز. ولقإيجابإلى النجاح, بما يتضمنو مف توقعات 

ي بعدد مف المفاىيـ مثؿ التفكير البنائي, والذي قدمتو يجابارتبط التفكير الإ
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النظرية البنائية, وىو يركز عمى اكتساب ميارات نفسية لمواجية المشكمة, 
ومنيا تفكير الفرصة, ويركز عمى زيادة انتباه الفرد في أبعاد النجاح في أية 

ة وحميا, وليس التركيز عمى مشكمة والجوانب التي تؤدى إلى تحديد المشكم
جوانب الفشؿ فييا, وأفترض بذلؾ أف أصحاب ىذا النوع مف التفكير يؤمنوف 
باعتقادات راسخة بداخميـ يوجيوف بيا تفكيرىـ, وىذه الاعتقادات المحاولة 

ي ىو في أبسط يجابمف أجؿ النجاح, وليس المحاولة والخطأ. فالتفكير الإ
ية المتفائمة تجاه المستقبؿ يجابمف التوقعات الإأشكالو ىو امتلاؾ الفرد لعدد 

 .(2412)خميؿ, 
(, 2413ي مجموعة مف القواعد أشار إلييا بكار )يجابولاكتساب التفكير الإ

ي للأمور, حيث يذىب الكثير مف الباحثيف في ىذا المجاؿ يجابوىي: التوقع الإ
رئيسية في توجيو حياة إلى أف التفكير في أمر ما والتركيز عميو ىو أحد القوانيف ال

ف ىوية الذات ىي إية لمذات, حيث يجابياً, وبناء اليوية الإإيجابالإنساف سمبياً أو 
حساسو بذاتو, ولميوية الأثر  الصورة الذىنية التي يحمميا الإنساف عف نفسو وا 
الكبير في تحديد فكر الإنساف وقيمو وسموكو, وتوسيع نطاؽ التفكير والخروج مف 

يقة: فميما كاف دور الشخص في المجتمع سواء كاف طالباً أو عاملا الدوائر الض
فعميو أف يحاوؿ وأف يسعى إلى تطوير نفسو ومياراتو ونشاطاتو, وأف لا يبقى 
مقيداً داخؿ ما ىو مطموب منو فحسب, والتفاؤؿ والأمؿ ويقصد بالتفاؤؿ الايماف 

زمات والتحديات, ومف ية, وتوقعيا حتى في أصعب المواقؼ والأيجاببالنتائج الإ
متحكـ في حياتو بحكمة وذكاء حتى  أنوثمراتو أف يشعر المتفائؿ بسمطتو وقوتو و 

في مواجية المشكلات المختمفة, وتحسيف التفكير, حيث يمكف للإنساف أف يتعمـ 
شيئاً جديداً وأف يتقدـ ويتطور خطوة كؿ يوـ عف اليوـ الذي سبقو وىذا ليس لو 

ظروؼ, والابتعاد عف أحلاـ اليقظة البعيدة جداً عف الواقع, علاقة بالعمر ولا ال
ا تجعؿ الفرد يقارف أحلامو بواقعو ليدخؿ في حالة مف اليأس وليذا عمى الفرد نيلأ

أف يبتعد عف العيش في الأحلاـ ويبني منيا واقعاً خاصاً, وىذا ما قد يبعد الفرد 
يجابعف التفكير بواقعية و   ية.ا 

يجمب السعادة,  أنوي إلى عدة جوانب مف أىميا يجابالإ وتعود أىمية التفكير
ذلؾ أف الأفكار التي تشغؿ العقؿ تكوف ذات أبنية أكثر مف أي شيء في الحياة, 

ي عمى التركيز عمى الحؿ عند مواجية الصعوبات, فيو يجابويساعد التفكير الإ
يفسرىا يجعؿ الفرد يركز عمى ماىية الحؿ والاحتمالات وأخذ الأمور ببساطة و 
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ية ميما كانت آراء الناس أو المؤثرات الخارجية أو الداخمية إيجابلنفسو بطريقة 
ي الفرد أف يكوف اجتماعي يجابحتى يجد الحؿ لممشكمة, كما يدفع التفكير الإ

ي الفرد الأمؿ في التغيير والتقدـ أو يجابويحب مساعدة الآخريف, ويمنح التفكير الإ
 .(2413)بكار, لتخطيط لكافة الاحتمالات النمو, والتفكير الواقعي وا

ياً بخصائص متعددة أىميا ما أشار إليو إيجابكما يتميز الأشخاص المفكريف 
ف يميموف لمبحث عف و ييجاب(, والمتمثؿ في كوف الأشخاص الإ2412القريشي )

الأفكار قبؿ حصوؿ الأحداث, ويقدروف الحياة ويرفضوف اليزيمة,وغالباً ما 
حاتيـ ويستخدموف جمؿ لفظية تدعـ ىذا النجاح في أبسط يركزوف عمى نجا

لف يجعؿ  أنويتحسف الأف, أو أف يخبر نفسو ب أنوصوره, كأف يذكر الفرد لنفسو 
عقمو يخونو مرة أخرى, ولدييـ استخداـ لاستراتيجية التحدث الذاتي التي تمكف 

ات الموجية أصحابيا مف زيادة مراقبة الذات, وتقويـ الأفكار الداخمية والقناع
   لتوقعات الفرد لمنجاح في حؿ المشكلات.

ىو نوع مف الإيحاء الذاتي يقوـ بو الإنساف حياؿ نفسو و  ( التفكير السمبي:2)
عاجز, وغير قادر أو غير مستطيع, وفاشؿ وغير  أنوييمس لنفسو ب

محبوب, إلى آخر القائمة التي لا تنتيي مف الأفكار والمشاعر السمبية 
. ولعؿ مف أىـ أسباب ىذا النمط مف التفكير عدـ وجود (2413)العبيدي, 

أىداؼ محددة, لذا يكوف عرضة بفراغو ىذا لمتفكير بأمور سمبية , والروتيف 
السمبي, فالشخص الذي يعيش في روتيف سمبي يفقد الاىتماـ بعممو وبكؿ 
شيء حولو ولا يجد أي طعـ لأي تغيير وىذا ما سيدفعو لمتفكير السمبي, كما 
تمعب المؤثرات الداخمية كعدـ التقبؿ الذاتي والثقة في النفس والمفيوـ الذاتي 
والمثؿ الأعمى الذاتي والمخزنة عمى صورة اعتقادات في ممفات الفرد العقمية 
وعقمو الباطف دوراَ كبيراَ في تشكيؿ نمط التفكير السمبي لدى الفرد. كما أف 

تأثيرىا كبير في توليد تفكير سمبي  المؤثرات الخارجية ذات الطابع السمبي ليا
لدى الفرد سواء كانت مف الأسرة, المدرسة, والعمؿ كالانتقادات والتيكـ الذي 
يتعرض ليا الفرد مف محيط أسرتو أو عممو أو أقاربو, وتقوي الصحبة السمبية 

ف أىـ الأسباب في التفكير السمبي لدى الفرد, وتعتبر وسائؿ الإعلاـ م
فمشاىدة البرامج أو الأفلاـ أو قراءة مقالات تحمؿ طابعا  ,التفكير السمبي

 .(2412)عبد العزيز, في تشكيؿ نمط التفكير السمبي سمبيا ليا الأثر الكبير
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 التفكير العقلاني واللاعقلاني: -
وىو تبني وجيات نظر ومعتقدات عف النفس والحياة يقوـ  ( التفكير العقلاني:0)

جموعة مف المبادئ والمسممات والقوانيف التي عمييا دليؿ منطقي أو تخضع لم
يمكف التحقؽ منيا مف خلاؿ تقديـ الحجج والبراىيف التي تتفؽ عمييا العقوؿ 
السميمة ويصاحبيا حالات وجدانية ملائمة لمموقؼ تنتيي بالفرد الأفكار 

. وىناؾ (2447)العنزي, العقلانية إلى مزيد مف النضج الانفعالي والخبرة 
: ى عمييا التفكير العقلاني, ومنياالأفكار الأساسية التي يبنالعديد مف 

التفضيؿ التاـ وىذه الفكرة تجعؿ الفرد واضحا مع نفسو, بحيث يدري ما يريد 
وما لا يريد, والأفكار غير المرعبة وىو اعتقاد الفرد عندما لـ يحصؿ الفرد 

عمى تحمؿ  ليس أمرا خطيرا أو معضمة, والقدرة العالية نوإعمى ما يريد ف
الإحباط وتشير إلى قدرة الفرد عمى تحمؿ الإحباط الناتج عف عدـ إشباع 

الفرد عمى رغباتو أو عدـ تحقيؽ أحد أىدافو, وتقبؿ الاعتقاد ويقصد بو قدرة 
 .(2414نور الديف,) تقبؿ الاعتقاد السمبي

وىو مجموعة مف الأفكار الخاطئة وغير المنطقية,  التفكير اللاعقلاني:( 2)
التي تتصؼ بعدـ الموضوعية والمبنية عمى توقعات وتنبؤات وتعميمات و 

ا تعتمد عمى الظف والمبالغة والتيويؿ بدرجة لا أنيخاطئة, ومف خصائصيا 
 Ellis ولقد أورد اليس (.2414)نور الديف, تتفؽ مع الإمكانات العقمية لمفرد 

أفكار وتشمؿ  عدداً مف الأفكار غير العقمنية المؤدية للإضطراب, وىي عدة
فكرة طمب الاستحساف, وفكرة ابتغاء الكماؿ الشخصي, الموـ الزائد لمذات 
والآخريف, توقع المصائب والكوارث, اللامبالاة الانفعالية, القمؽ الناتج عف 

الشعور  الاىتماـ الزائد, تجنب المشكلات أسيؿ مف مواجيتيا, الاعتمادية,
)نور الديف, اء الحموؿ الكاممة ابتغ بالعجز الانزعاج لمتاعب الآخريف,

والافكار اللاعقلانية عادة ما تتعمؽ بالذات والآخريف وبظروؼ  (.2414
 (.2415)بوعزة , الحياة 

وللأفكار اللاعقلانية أعراض مزاجية تتضمف الحزف والمزاج المكتئب 
ا وانخفاض الروح المعنوية, والقمؽ وسيولة الاستثارة, وفقداف المتعة والبيجة والرض

نخفاض  عف الحياة, وأعراض معرفية تتضمف فقداف الاىتماـ وصعوبة التركيز وا 
الدافع الذاتي, والشعور بالذنب, والأفكار الانتحارية, واليلاوس, والضلالات, 
وضعؼ التقييـ الفسي, والنظرة السمبية لمذات, وأعراض سموكية تتضمف تأخر 
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الانسحاب الاجتماعي, الاعتماد  ردود الأفعاؿ النفس حركية أو زيادتيا, البكاء,
, الإرىاؽ, زيادة اوالانتحار, وأعراض بدنية وتتضمف عمى الغير  ضطرابات النوـ

أو فقداف الشيية, الإضطرابات الجسمية, زيادة أو نقصاف الوزف, نقص الرغبة 
 . (2447)العنزي,الجنسية 

 قمق المستقبل: -اثانيً 
الات العممية والتكنولوجية أضحى إف التطور المذىؿ والمتسارع في شتى المج

السمة الرئيسة ليذا العصر, حيث أدى ىذا التغير المستمر إلى ضغوط عمى الفرد 
تتطمب منو أف يواكب ىذا التطور ومسايرتو, والتغمب عمى كثير مف العقبات التي 

. (2413)المالكي, تواجيو, فأصبح التنبؤ بما يخبئو المستقبؿ باعثاً لمخوؼ والقمؽ 
شؾ في أف توقع الفرد لأحداث مستقبمية قد تحدث لو, وما تنطوي عميو مف ولا

ا أف تثير في نفسو ما يسمى بالقمؽ مف أنيتيديد وتييؤه لتمؾ الأحداث مف ش
. ويمثؿ قمؽ المستقبؿ أحد أنواع القمؽ التي بدأت تطفو (2411)خميؿ, المستقبؿ 

مة المستقبؿ, عمى ( مصطمح صدTofflerعمى السطح منذ أف اطمؽ "توفمر" )
اعتبار أف العصر الحالي يخمؽ توتراً خطيراً بسبب المطالب المتعددة لاستيعاب 
تغيراتو والسيطرة عمييا. ويتخذ قمؽ المستقبؿ صورة انخفاض مستوى الشعور 
بالأمف والطمأنينة, وىذه الصورة واضحة جداً في عصرنا ىذا, فبعد أف كاف 

وتحقيؽ الآماؿ فقد أصبح عند البعض مصدراً  المستقبؿ مصدراً لبموغ الأىداؼ,
لمخوؼ والرعب, وىذا ما يعد أساساً لقمؽ المستقبؿ, لما يحممو مف ىموـ وتوقعات 

 .(2413)بكار, مجيولة 
حالة انفعالية غير سارة تنتاب الفرد أثناء التفكير  أنوويعرؼ قمؽ المستقبؿ ب

سوؼ يكوف عميو في المستقبؿ,  في المستقبؿ يتوقع خلاليا تيديداً لمستقبمو, ولما
والشعور بشيء مف التشاؤـ وعدـ الرضا, وعدـ الاطمئناف والثقة في المستقبؿ, 
والخوؼ مف المشكلات الاجتماعية والاقتصادية مصحوبة بشيء مف عدـ 
التركيز, والتفكير والتوتر والضيؽ, والشعور ببعض الأعراض الجسمية كالصداع 

 (.3 :2411)إبراىيـ, والضعؼ العاـ 
وقمؽ المستقبؿ يعد مرتفعاً لدى طمبة الجامعة, ويشكؿ ظاىرة واضحة لمجتمع 
ممئ بالمتغيرات مشحوف بعوامؿ مثيرة مجيولة المصير, تؤدي تفاعلاتيا 
الاقتصادية والاجتماعية والصحية والبيئية إلى نتائج تنعكس عمى سموكيات 
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جتمع, وبالتالي أصبح عدـ الأفراد, حيث أف ىذه الظاىرة تمس وجود الفرد والم
الوثوؽ بالمستقبؿ سمة نفسية تمر بالعنصر البشري, وخصوصاً شريحة الشباب 

. فالتفكير والانشغاؿ والخوؼ مف المستقبؿ, يعدُ مف أىـ (2449)المشيخي, منو 
الأمور التي تقمؽ وتؤرؽ الكثير مف أفراد في ىذا العصر, وخاصة الشباب مف 

كير في المستقبؿ عامؿ مسبب لمقمؽ لدى الفرد, ويساعد الطمبة الجامعييف, فالتف
في ذلؾ خبراتو الماضية المؤلمة, وأفكار المتبناة, وضغوط الحياة العصرية, 

)أحمادي, وطموح الإنساف وسعيو المستمر نحو تحقيؽ ذاتو, وايجاد معنى لوجوده 
لًا في وسط عالـ عدائي ممئ بالتناقضات لكونو يقؼ حائ أنوفيشعر ب (.2415

أماـ تحقيؽ ذاتو مف خلاؿ دور اجتماعي يعيطو الإحساس بالتفرد لأف فقداف 
الإنساف لذاتو المتفردة يجعمو لا يشعر بالأماف وينتابو القمؽ ويغيب المعنى مف 

ويكوف القمؽ مف المستقبؿ عند الشباب نتاجاً لغياب الأمف  (.2414)محمد, حياتو 
فاء بالتزاماتو, وقد يكوف قمؽ المستقبؿ قمقاً النفسي في مجتمع لا يتيح لو فرصة الو 

محدوداً, حيث يمكف لمفرد أف يدرؾ أسبابو ودوافعو, وىذا الإدراؾ يكوف مصحوباً 
بالخوؼ والشؾ والاىتماـ الزائد بما سوؼ يحدث مف تيديدات أو ماطر أو تغيرات 
دـ شخصية أو غير شخصية, وىو ينشأ مف الشعور باليأس وعدـ الثقة بالنفس وع

 (.2415)عويضة, الأماف 
( أف قمؽ المستقبؿ الميني ينشأ مف أفكار خاطئة 2445وتشير شقير )

لاعقلانية لدى الفرد, تجعمو يؤوؿ الواقع مف حولو, وكذلؾ المواقؼ والاحداث 
بشكؿ خاطئ, مما يدفعو إلى حالة مف الخوؼ الزائد الذي يفقده السيطرة عمى 

 والواقعية( ومف ثـ عدـ الأمف والاستقرار النفسي. مشاعره, وعمى أفكاره )العقلانية
وىناؾ العديد مف مصادر قمؽ المستقبؿ, ومف أىميا توقع تيديد ما لدى 
الفرد, سواءً كاف ىذا التيديد واضحاً لمفرد أـ غامضاً, ويرتبط التوقع بالأحداث 

أ قمؽ المستقبمية, والخوؼ مف المستقبؿ, وما يحممو مف تيديد يواجو الفرد, وينش
المستقبؿ مف أمور يتوقع حدوثيا في المستقبؿ, ويكوف ىذا التوقع مصاحباً لحالة 
مف التوجس الشديد التي يصعب عمى الفرد التعامؿ معيا؛ مما يسبب لو توتراً 

ضطراباً في مختمؼ جوانب السموؾ  . وتشير أحمادي (Barlow, 2000)وا 
ود إلى ضعؼ القدرة لدى الفرد ( إلى أف أسباب قمؽ المستقبؿ لدى الفرد تع2015)

عمى تحقيؽ الأىداؼ والطموحات, ونقص القدرة عمى التكيف بالمستقبؿ, وعدـ 
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وجود معمومات كافية لديو لبناء أفكار عف المستقبؿ, وكذلؾ تشوه الأفكار الحالية, 
 والشعور بعدـ الأماف والإحساس بالتمزؽ والتفكؾ الأسري.

ف التفكير اللاعقلاني في المستقبؿ, ويعتبر قمؽ المستقبؿ قمؽ ناتج ع
والخوؼ مف الأحداث السيئة المتوقعة حدوثيا, والشعور بالارتباؾ والضيؽ 

 .(2447)عبد المحسف, والغموض وتوقع السوء, أي النظرة السمبية لمحياة 
ويشير قمؽ المستقبؿ إلى حالة نفسية تحدث حيف يشعر الفرد بوجود خطر 

فعالي تصاحبو إضطرابات فسيولوجية, ويتضح في ييدده, وينطوي عمى توتر إن
: مف أىميا المظاىر المعرفية والتي تبرز في تذبذب (2413)أحمد, ثلاثة مظاىر 

تفكير الفرد بيف العمؽ والسطحية, وتنتاب الفرد أفكار متشائمة ويشعر بدنو أجمو 
ظاىر ونياية العالـ, أو الخوؼ مف فقداف بعض الوظائؼ الجسمية والعقمية, والم

السموكية وتتمثؿ في سموكيات الفرد التي تأخذ أشكالًا مثؿ تجنب المواقؼ المثيرة 
لمقمؽ أو شكؿ العدواف, والمظاىر الجسدية وتتمثؿ في بعض ردود الفعؿ 
البيولوجية والفسيولوجية مثؿ ضيؽ التنفس, وارتفاع ضغط الدـ, والتوتر العضمي, 

اؼ. وىناؾ العديد مف الآثار السمبية وعسر اليضـ, وجفاؼ الحمؽ, وبرودة الأطر 
لقمؽ المستقبؿ مف أىميا الاعتمادية والعجز, والتوقع والانتظار السمبي لما قد 
يحدث, وقد تتخذ التوقعات شكلًا بصرياً, فالشخص القمؽ تتراءى لو صور الكارثة 
و كمما شرع في موقؼ جديد والتوقعات السيئة فاتراً وبميداً, وفقد الإنساف لتماسك

يار العقمي والبدني استنادًا إلى أف الإنساف لا يستطيع نيالمعنوي وجعمو عرضو للأ
أف يحيا إلا بواسطة تطمعو إلى المستقبؿ, وتدمير نفسية الفرد فلا يستطيع أف 
يحقؽ ذاتو, التعرض لاضطرابات نفسية متعددة, واختلاؿ الثقة بالنفس, الميؿ 

ص والإسقاط والتبرير والكبت, والشؾ في لاستخداـ ميكانزمات الدفاع مثؿ النكو 
الإكراه في التعامؿ مع الآخريف الكفاءة الشخصية واستخداـ أساليب الإجبار و 

 (.2413 ,: بكار2411)المصري, 
 تفسير قمق المستقبل من وجهة نظر النظرية المعرفية:

لقد تناولت نظريات عديدة قمؽ المستقبؿ, وأشارت إلى أسبابو ومظاىره, إلا 
النظرية المعرفية تعد مف أىـ النظريات التي تناولت قمؽ المستقبؿ, وأكدت  أف

نتيجة للأفكار غير العقلانية وغير المنطقية لدى الفرد. ويعد قمؽ  أنوعمى 
المستقبؿ في ضوء النظرية المعرفية بمثابة خمؿ أو اضطراب نفسي المنشأ ينجـ 



2102/ أكتوبر 2جـ–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

441 

كي معرفي لمواقع ولمذات عف خبرات ماضية غير سارة, مع تشويو وتحريؼ إدرا
مف خلاؿ استحضار لمذكريات والخبرات الماضية غير السارة, مع تضخيـ 
لمسمبيات تجعؿ صاحبيا في حالة مف التوتر وعدـ الأمف, مما قد يدفعو إلى 
تدمير الذات والعجز الواضح, وتعميـ الفشؿ وتوقع الكوارث, وتؤدي بو إلى حالة 

التفكير في المستقبؿ, والخوؼ مف المشكلات مف التشاؤـ مف المستقبؿ, وقمؽ 
الاجتماعية والاقتصادية المستقبمية المتوقعة, والأفكار الوسواسية وقمؽ الموت 

    (.2413)أحمد, واليأس 
حالة مف الانشغاؿ الدائـ  أنووتفسر النظرية المعرفية قمؽ المستقبؿ عمى 

فقمؽ المستقبؿ لو مكونات  وعدـ الراحة, والخوؼ بشأف التمثيؿ المعرفي لممستقبؿ,
معرفية قوية, فيو يعد معرفياً أكثر مف كونو انفعاليا, وتعد الاستباقية المعرفية 
المصدر الأساسي لقمؽ المستقبؿ, حيث تشكؿ خصائص الأفكار واحدة مف 
المقدمات المنطقية لقمؽ المستقبؿ, أي أف المعرفة تكوف أولًا ثـ القمؽ, فالتمثيؿ 

س قمؽ المستقبؿ ويترافؽ مع ىذا التمثيؿ حالات عاطفية سمبية المعرفي يعد أسا
وقمؽ المستقبؿ يشتمؿ عمى جانب معرفي ميـ, فيو معرفي  .(2412)القرشي, 

أكثر مف كونو انفعاليا أو عاطفياً, والأبحاث الحديثة تتعامؿ مع القمؽ كعممية, وقد 
اء مثؿ إبستيف أكد عمى الجانب المعرفي في قمؽ المستقبؿ مجموعة مف العمم

Epstein  وىاممتوفHamilton وأيزنكEysenck  حيث يتعامؿ ىؤلاء الباحثوف ,
. ولقد (2414العنزي, )عممية معرفية في المقاـ الأوؿ  أنومع القمؽ عمى أساس 

أرجع رواد النظرية المعرفية نشأة قمؽ المستقبؿ إلى التشويو المعرفي وتحريؼ 
وكيفية إدراؾ الشخص وتفسير الأحداث. فأفكار  التفكير عف الذات وعف المستقبؿ,

الفرد ىي التي تحدد ردود أفعالو, وفي ضوء محتوى التفكير يتضمف القمؽ حديثاً 
دراؾ المعمومات عف الذات  سمبياً مع الذات وتفسير الفرد لمواقع مدركاً خطره, وا 

ذات ا مصدر خطر وضعفاً مسيطراً وانخفاضاً في فاعمية الأنيوالمستقبؿ عمى 
   (.2449)المشيخي, 

ويرى أصحاب الاتجاه المعرفي أف نشوء القمؽ بأنواعو المختمفة ينبع مف 
, حيث يرى أف السمات Eliss)عممية التفكير اللاعقلاني كما أشار إلييا أليس )

الأساسية لاضطراب القمؽ تعد معرفية في جوىرىا ونشأتيا, ويشير إلى أنواع 
اؼ غير الواقعية والاتجاىات غير المنظمة مف بيف معينة مف المعارؼ مثؿ الأىد

العوامؿ التي تجعؿ الأفراد عرضة لاضطرابات القمؽ بالإضافة إلى عوامؿ أخرى 
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مثؿ: الاستعداد الوراثي أو أمراض جسمانية معينة وخبرات شخصية غير متكيفة 
برت . وتفترض نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السموكي ؿ )أل(2446)إبراىيـ, 

أليس( أف الاضطرابات النفسية تنشأ مف أنماط تفكير خاطئة أو غير منطقية, 
ويرى أف البشر يشتركوف في غايتيف أساسيتيف أوليما المحافظة عمى الحياة, 
والثانية الإحساس بالسعادة النسبية والتحرر مف الألـ, وأف العقلانية تتكوف مف 

ف, عمى حيف أف عدـ العقلانية يشتمؿ التفكير بطريؽ تسيـ في تحقيؽ ىذيف اليدفي
عمى التفكير بطرؽ تقؼ حجر عثرة في سبيؿ تحقيقيا. ويرى )أليس( أف مف 
العوامؿ المساىمة في ظيور الأفكار اللاعقلانية, العوامؿ المعرفية والمتمثمة في 
أساليب التفكير الخاطئة والتي مف أىميا التعميـ السمبي, والمبالغة, والثنائية, 

رؼ, وأخطاء الحكـ والاستنتاج التعسفي, وقراءة الأفكار, وحمؿ الأمور عمى والتط
   .(2414)العنزي, محمؿ شخصي, والمقارنة الخاطئة 

وعمى الرغـ مف أف الخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ شيء طبيعي جداً؛ عندما 
القمؽ يكوف في الحدود المعقولة؛ إلا أف الزيادة فييما تكوف عائقاً نفسياً بلا جداؿ, ف

الدائـ يعمؿ عمى تغذية المشاعر السمبية؛ مما يؤثر عمى سموؾ الإنساف ويؤثر 
عمى ردود أفعالو تجاه الآخريف وفى علاقتو بيـ, والقمؽ لا يؤثر فقط عمى الحالة 
المزاجية, ولكنو يؤثر عمى إنتاجية الفرد وعمى موارده الاقتصادية, فالقمؽ يعوؽ 

ويشير  .(2412)جبر, عمى العطاء والإنتاج  الفرد ويقمؿ مف قدراتو الحيوية
( إلى مجموعة مف السمات التي يتسـ بيا الأشخاص ذوو قمؽ 2411الجيني )

المستقبؿ والتي مف أىميا التركيز الشديد عمى أحداث الوقت الحاضر أو اليروب 
نحو الماضي, والانتظار السمبي لما قد يقع, والانسحاب مف الأنشطة البناءة دوف 

طرة, والحفاظ عمى الظروؼ الروتينية والطرؽ المعروفة في التعامؿ مع المخا
مواقؼ الحياة, واتخاذ إجراءات وقائية مف أجؿ الحفاظ عمى الوضع الراىف بدلًا 
مف المخاطرة مف أجؿ زيادة الفرص في المستقبؿ, واستخداـ آليات دفاعية ذاتية 

ت السمبية, والإنطواء وظيور مثؿ الإزاحة والكبت مف أجؿ التقميؿ مف شأف الحالا
علامات الحزف والشؾ والتردد, والخوؼ مف التغيرات الاجتماعية والسياسية 

 المتوقع حدوثيا في المستقبؿ. 
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 الهدف من الدراسة:
تيدؼ الدراسة إلى إيجاد العلاقة بيف أنماط التفكير لدى طمبة وطالبات كمية 

ي( ومستوى القمؽ مف المستقبؿ يجابالإالتفكير السمبي والتفكير ) التربية الأساسية
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية كالنوع والتخصص الدراسي لمطمبة.

 :المصطمحات الإجرائية لمدراسة
ي ويقصد بو عمـ الخبرات الذاتية يجابيتناوؿ الباحثاف مصطمح التفكير الإ

جودة الحياة, وتمنع  ية التي تبشر بتحسيفيجابية والنظـ الإيجابوالسمات الفردية الإ
ظيور المداخؿ المرضية عندما تكوف الحياة عقيمة وخالية مف المعنى واليدؼ, 
فيو بمثابة آلية لمتحكـ في الذات عف طريؽ الإنجاز وتعظيـ وتوكيد قدراتو 

مكانياتو  بالدرجة الكمية التي يحصؿ  . ويعرفو الباحثاف إجرائياَ (2412)خميؿ, وا 
ؿ إجابتػو عمػى فقػرات مقياس نمط التفكير المعد لمدراسة عمييا المسػتجيب مػف خلا

 الحالية.
ومصطمح التفكير السمبي ويقصد بو نوع مف الإيحاء الذاتي يقوـ بو الإنساف 

عاجز, وغير قادر أو غير مستطيع, وفاشؿ وغير  أنوحياؿ نفسو ييمس لنفسو ب
ر السمبية )العبيدي, محبوب, إلى آخر القائمة التي لا تنتيي مف الأفكار والمشاع

(. ويعرفو الباحثاف إجرائياَ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المسػتجيب 2413
 مػف خلاؿ إجابتػو عمػى فقػرات مقياس نمط التفكير المعد لمدراسة الحالية.

حالة انفعالية غير سارة تنتاب الفرد  ومصطمح القمؽ مف المستقبؿ ويقصد بو
ؿ يتوقع خلاليا تيديداً لمستقبمو, ولما سوؼ يكوف عميو أثناء التفكير في المستقب

في المستقبؿ, والشعور بشيء مف التشاؤـ وعدـ الرضا, وعدـ الاطمئناف والثقة في 
المستقبؿ, والخوؼ مف المشكلات الاجتماعية والاقتصادية مصحوبة بشيء مف 

مية عدـ التركيز, والتفكير والتوتر والضيؽ, والشعور ببعض الأعراض الجس
. ويعرفو الباحثاف إجرائياَ ا بالدرجة (3: 2411)إبراىيـ, كالصداع والضعؼ العاـ 

الكمية التي يحصؿ عمييا المسػتجيب مػف خلاؿ إجابتػو عمػى فقػرات مقياس قمؽ 
 المستقبؿ المعد لمدراسة الحالية.

 فرضيات الدراسة:
دولة الكويت يختمؼ القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية الأساسية ب -

 بإختلاؼ الجنس. 



 أنماط التفكير وعلاقتها بالقمق من المستقبل لدى طمبة كمية التربية الأساسية
 
 

 

444 

يختمؼ القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدولة الكويت  -
 باختلاؼ أنماط التفكير.

يختمؼ القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدولة الكويت  -
 باختلاؼ التخصصات الدراسية.

ة التربية الأساسية بدولة يختمؼ مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة كمي -
 الكويت باختلاؼ التفاعؿ بيف النوع وأنماط التفكير.

يختمؼ مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدولة  -
 الكويت باختلاؼ تفاعؿ النوع والتخصصات الدراسية.

يختمؼ مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدولة  -
 لكويت باختلاؼ التفاعؿ بيف أنماط التفكير والتخصصات الدراسية.ا

 منهجية الدراسة:
استخدـ الباحثاف منيج البحث الوصفي ارتباطي لملائمتو أىداؼ البحث,  

فيو أسموب مف أساليب البحث العممي يعتمد عمى دارسة الظاىرة كما توجد في 
بيراً كيفيا أو كمياَ, فالتعبير الواقع, وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا, ويعبر عنيا تع

لنا الظاىرة ويوضح خصائصيا, أما التعبير الكمي فيعطينا وصفاً  الكيفي يصؼ
اىر الاخرى رقمياً يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجميا ودرجات ارتباطيا مع الظو 

   .(247, ص1999)عبيدات وآخروف, 
 :الدراسات السابقة 
 :فكير( الدراسات المتعمقة بأنماط الت0)

تعرؼ مدى توافر أنماط التفكير  (Anthony, 2002ىدفت دراسة أنتوني )
( طالباً وطالبة نصفيـ مف الطلاب 246لدى عينة مف طمبة الجامعة, مكونة مف )

الذكور, والنصؼ الأخر مف الطالبات مف تخص صات مختمفة, وقد خمصت 
ميلًا  الإناثكما أظيرت الدراسة إلى ميؿ الطمبة إجمالًا نحو نمط التفكير السمبي, 

ي أكثر مف الذكور, بينما أظير الطمبة مف التخصصات يجابنحو التفكير الإ
ي بمستوى أكبر مقارنة بالطمبة مف التخصصات يجابالعممية ميلًا نحو التفكير الإ

 النظرية.
دراسة ىدفت إلى معرفة أثر  (Haveren, ,2004)بينما أجرى ىافريف 
ي في التحصيؿ لدى طمبة الجامعة في ضوء يجابمستوى التفكير السمبي والإ
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متغيرات الجنس ومستوى التعميـ, وقد اختار الباحث لتحقيؽ أىداؼ دراستو عينة 
( طالب وطالبة ممتحقيف في إحدى الجامعات الأمريكية, مف 244مكونة مف )

الدراسة إلى أف الطمبة الجامعييف سواء أكانوا في مستويات مختمفة, وقد انتيت 
لا فروؽ جوىرية بينيـ مف حيث مستوى التفكير  أنوالسنة الأولى أو الأخيرة ف

ي, بينما أظيرت النتائج وجود فروؽ جوىرية بيف مستوى التفكير يجابالسمبي والإ
أظيروا ي وفؽ متغير الجنس لمصمحة الطلاب الذكور إذ يجابالسمبي والتفكير الإ

 ي.يجابمستوى أفضؿ عمى التفكير الإ
التعرؼ عمى العلاقة بيف التفكير  (Munro,2004) واستيدفت دراسة مونرو

ي, وسمتي الشخصية المتفائمة والمتشائمة, عمى عينة يجابالسمبي والتفكير الإ
( طالباً وطالبة ممف يدرسوف في إحدى الجامعات الامريكية, وقد 424بمغت )

ي تعزى يجابة إلى وجود فروؽ جوىرية في مستوى التفكير السمبي والإانتيت الدراس
إلى سمتي الشخصية المتفائمة والمتشائمة لدى طمبة الجامعة, إذ أظير الطمبة 

ي, بينما أظير الطمبة المتشائموف يجابالمتفائموف مستوى أكبر في التفكير الإ
وجود أثر لمتغير  مستوى أكبر في التفكير السمبي, كما أظيرت النتائج عدـ

قد أظير  أنوي عمى يجابالجنس والتخصص في مستوى التفكير السمبي أو الإ
 ي.يجابالطلاب بشكؿ إجمالي ميؿ نحو التفكير الإ

بينما سعت الدراسة التي أجرىا إدميسدس في الولايات المتحدة الأمريكية 
(Edmeads, 2004 )ي يجابلإإلى معرفة علاقة بعض المتغيرات بنمطي التفكير ا

( طالباً 75والسمبي لدى طمبة الجامعة, طبقت إجراءات الدراسة عمى عينة بمغت )
في إحدى الجامعات الأمريكية, وانتيت نتائج  الإناث( مف 145)و مف الذكور

ناث( قد أظيروا ميلا %41.4الدراسة إلى أف ما نسبتو ) ( مف الطمبة )ذكور وا 
سة وجود علاقة جوىرية بيف نمطي ي, كما أظيرت الدرايجابنحو التفكير الإ

 الإناثالجنس لمصمحة الطلاب مرتفعي التحصيؿ و و  التفكير ومتغيري التحصيؿ
إذ أظير الطلاب ذوو التحصيؿ المرتفع والطالبات ميلا أكبر نحو التفكير 

ي, ولـ تظير الدراسة علاقة جوىرية بيف متغير التخصص ونمطي التفكير يجابالإ
  ي والسمبي.يجابالإ

( التي جرت في جامعة القدس المفتوحة في طوؿ 2446ما دراسة بركات )أ
ي والسمبي لدى طمبة يجابفقد سعت لتعرؼ مستوى التفكير الإ -فمسطيف  –كرـ 

الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية والتربوية, وليذا الغرض اختار 
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عة, ولقد تكشفت ( طالب وطالبة ممتحقيف في الجام244الباحث عينة مكونة مف )
( مف أفراد الدراسة قد أظيروا نمطًا %40.5نتائج ىذه الدراسة عف أف ما نسبتو )

, الإناث%( مف 16.5)و %( مف الذكور44ي منيـ ما نسبتو )يجابمف التفكير الإ
كما أظيرت الدراسة وجود فروؽ جوىرية بيف درجات الطلاب عمى اختبار التفكير 

: الجنس وعمؿ الأـ, وذلؾ لمصمحة الطالبات يراتى لمتغي والسمبي تعز يجابالإ
والطلاب أبناء الأميات غير العاملات. وعدـ وجود فروؽ جوىرية بيف  الإناث

ي والسمبي تعزى لمتغيرات التحصيؿ يجابدرجات الطلاب عمى اختبار التفكير الإ
 الأكاديمي, ومكاف السكف, وعمؿ الأب, ومستوى تعميـ الأب والأـ.

ي وعلاقتو يجاب( إلى التعرؼ عمى التفكِير الإ2412القريشي )وىدفت دراسة 
ببعض المتغيرات لدى طمبة الجامعة, وتـ استخداـ المنيج الوصفي, وتكونت عينة 

( طالباً وطالبة مف جامعة بغداد, وتوصمت نتائج الدراسة إلى 124الدراسة مف )
ما توصمت إلى وجود ي بدرجة كبيرة, كيجابأف طمبة الجامعة يتمتعوف بالتفكير الإ

ي في متغير التخصص لصالح طمبة الأقساـ الانسانية, يجابفروؽ في التفكير الإ
 ي والمتغيرات الديموجرافية.يجابلا توجد علاقة بيف التفكير الإ أنوو 

 –ي يجاب( التعرؼ عمى طبيعة التفكير )الإ2413وىدفت دراسة )العبيدي, 
الفروؽ فؽ الدراسي, فضلًا عف تعرؼ واالسمبي( لدى طمبة الجامعة وعلاقتو بالت

السمبي( والتوافؽ الدراسي لدى الطمبة وفؽ متغير )الجنس  –ي يجابفي التفكير )الإ
( 244والمرحمة الدراسية(, وتكونت عينة الدراسة مف ) -التخصص الدراسي  -

السمبي  –ي يجابطالب وطالبة تـ اختيارىـ عشوائياً, وتـ تطبيؽ مقياس التفكير الإ
مقياس التوافؽ الدراسي, وقد أسفرت نتائج الدراسة عف أف الطمبة يتمتعوف بنمط و 

ي ومستوى مرتفع مف التوافؽ الدراسي, كما توصمت النتائج إلى عدـ إيجابتفكير 
 –السمبي( تعزى لمتغيرات )الجنس  –ي يجاب)الإ وجود فروؽ في نمط التفكير

النتائج كذلؾ إلى عدـ وجود المرحمة الدراسية(, وأشارت  –التخصص الدراسي 
المرحمة  –التخصص الدراسي  –فروؽ في التوافؽ الدراسي تعزى لمتغير )الجنس 

ي يجابالدراسية(, كما توصمت النتائج إلى وجود علاقة طردية بيف التفكير الإ
 والتوافؽ الدراسي.
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 :( الدراسات المتعمقة بقمق المستقبل2)
قة بيف المعتقدات الخرافية وكؿ مف تعرؼ العلا( 2446ىدفت دراسة صبري )

قمؽ المستقبؿ والدافعية للإنجاز, والتعرؼ إلى أكثر المعتقدات الخرافية تصديقاً 
( مف الذكور 75( طالباً وطالبة, منيـ )154لدييـ, وتكونت عينة الدراسة مف )

( سنة, وتـ استخداـ استبياف 16 - 15, تراوحت أعمارىـ بيف )الإناث( مف 75و)
س الاتجاه نحو بعض المعتقدات الخرافية, ومقياس قمؽ المستقبؿ لزاليسكي, لقيا

ومقياس الدافعية للإنجاز, وكشفت الدراسة عف وجود ارتباط عكسي بيف 
المعتقدات الخرافية وكؿ مف قمؽ المستقبؿ والدافعية للإنجاز, وأشارت إلى أف 

 الإناث, كما أف الإناث الذكور أكثر دافعية للإنجاز وأكثر قمقاً مف المستقبؿ مف
أكثر تصديقاً لممعتقدات الخرافية مف الذكور, وكاف أكثر المعتقدات الخرافية 

  تصديقاً عف المراىقيف ىي السحر والأحجبة والأثر.
( إلى معرفة العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ والأفكار 2446وىدفت دراسة مسعود )

اىقيف, وتكونت عينة الدراسة مف اللاعقلانية والضغوط النفسية لدى عينة مف المر 
( طالباً وطالبة مف طمبة التعميـ الثانوي العاـ والازىري والفني بمدينة طنطا 599)

( سنة, وطبؽ عمييـ 16 - 14في محافظة الغربية, وتراوحت أعمارىـ بيف )
مقياس قمؽ المستقبؿ والأفكار اللاعقلانية ومقياس مواقؼ الحياة الضاغطة, 

عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف قمؽ المستقبؿ وكؿ مف  وأظيرت النتائج
الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية, وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ بيف 

, كما الإناثقمؽ المستقبؿ والأفكار اللاعقلانية والضغوط لصالح  الإناثالذكور و 
 وع التعميـ. أشارت إلى وجود فروؽ في المتغيرات الثلاثة في ضوء متغيرات ن

( إلى تعرؼ مستوى قمؽ 2447بينما ىدفت دراسة المحاميد والسفاسفة )
المستقبؿ الميني لدى طلاب الجامعات الأردنية الرسمة, ومعرفة أثر متغيري 
الجنس والكمية والتفاعؿ بينيما عمى مستوى قمؽ المستقبؿ الميني, وتكونت عينة 

الجامعات, وطبؽ عمييـ قمؽ ( طالباً وطالبة مف طلاب 408الدراسة مف )
المستقبؿ الميني, وأشارت نتائج الدراسة إلى أف أفراد العينة لدييـ مستوى عاؿ مف 
قمؽ المستقبؿ الميني, ووجود فروؽ بيف طمبة الكميات العممية والانسانية لصالح 
الكميات العممية, في حيف لـ تظير النتائج فروؽ تعزى لمتغير الجنس, وكانت 

 تعزى لمتفاعؿ ولصالح الذكور في الكميات العممية.ىناؾ فروؽ 
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( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف قمؽ المستقبؿ 2447كما أجرت السبعاوي )
(  578لدى طمبة كمية التربية في جامعة الموصؿ. تكونت عينة الدراسة مف ) 

طالباً وطالبةً مف طمبة الجامعة. أظيرت نتائج الدراسة أف قمؽ المستقبؿ لدى طمبة 
لجامعة جاء بدرجة مرتفعة, كما أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو دالة ا

, في حيف لـ تكف الإناثإحصائياً بيف قمؽ المستقبؿ ومتغير الجنس لصالح 
 العلاقة الارتباطية دالة إحصائياً بيف قمؽ المستقبؿ ومتغير التخصص الدراسي.

طمبة كميات الطب ( تعرؼ قمؽ المستقبؿ لدى 2449وىدفت دراسة الطائي )
في جامعة الموصؿ, وكذلؾ التعرؼ إلى ما إذا كانت ىناؾ فروؽ تبعاً لمتغير 

( طالباً وطالبة مف 184الجنس ونوع التخصص, وتكونت عينة الدراسة مف )
طلاب جامعة الموصؿ, وطبؽ عمييـ استبياف قمؽ المستقبؿ, وأظيرت نتائج 

كمية الطب, وأشارت النتائج عدـ وجود الدراسة أف ىناؾ قمقاً مستقبمياً لدى طمبة 
 فروؽ تعزى لمتغير الجنس.

( التعرؼ إلى العلاقة بيف قمؽ 2414في حيف ىدفت دراسة العنزي )
دراؾ القبوؿ  الرفض الوالدي, وتكونت عينة  –المستقبؿ والأفكار اللاعقلانية وا 

ومقياس ( طالباً, وتـ تطبيؽ استبياف لمقبوؿ والرفض الوالدي 364الدراسة مف )
لمتفكير اللاعقلاني ومقياس لقمؽ المستقبؿ, وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود 
علاقة ارتباطية بيف الأفكار اللاعقلانية وقمؽ المستقبؿ, ووجود علاقة ارتباطية 

دراؾ القبوؿ  الرفض الوالدي والأفكار اللاعقلانية, ووجود علاقة ارتباطية  –بيف وا 
دراؾ القبوؿ   الوالدي وقمؽ المستقبؿ. الرفض  –بيف وا 

( إلى معرفة مستوى درجة قمؽ المستقبؿ لدى 2412وىدفت دراسة معشي )
الطالب المعمـ واختلاؼ درجة قمؽ المستقبؿ باختلاؼ العمر الزمني والتخصص 
ا ھالأكاديمي والمعدؿ التراكمي, وطبؽ مقياس لقمؽ المستقبؿ عمى عينة عدد

لمعمميف بجامعة جازاف بالمممكة العربية ( طالباً تحت التخرج مف كمية ا149)
السعودية, وتـ التوصؿ إلى وجود مستوى عاؿٍ مف قمؽ المستقبؿ لدى الطلاب 

لا تختمؼ درجة قمؽ المستقبؿ باختلاؼ العمر  أنوالمعمميف, كما تـ التوصؿ إلى 
الزمني لدى الطلاب المعمميف, وتـ التوصؿ كذلؾ إلى عدـ وجود فروؽ في درجة 

ستقبؿ باختلاؼ التخصص الأكاديمي والمعدؿ التراكمي لدى الطلاب قمؽ الم
 المعمميف.
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( إلى الكشؼ عف مستوى قمؽ 2013بينما ىدفت دراسة المومني ونعيـ )
المستقبؿ لدى طمبة كميات المجتمع في منطقة الجميؿ, وقد تـ إعداد استبانة 

( طالباً وطالبةً,  439لمكشؼ عف قمؽ )المستقبؿ لدى أفراد عينة الدراسة البالغة ) 
( طالبةً. أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى قمؽ 232( طلاب, و)247منيـ ) 

المستقبؿ لدى أفراد العينة كاف مرتفعاً, حيث جاء المجاؿ الاقتصادي في المرتبة 
الأولى وبدرجة مرتفعة, في حيف جاء المجاؿ الأسري في المرتبة الأخيرة وبدرجة 

النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في مستوى قمؽ  مرتفعة أيضاً. وأشارت
المستقبؿ الكمي تعزى إلى اختلاؼ متغيرات التخصص, أو المستوى الدراسي, 

تعزى لاختلاؼ الجنس ووجود فروؽ دالة إحصائياً في مستوى قمؽ المستقبؿ الكمي 
مجاليف . وأكدت النتائج أيضاً وجود فروؽ دالة إحصائياً في اللصالح الذكور

الاجتماعي والاقتصادي تعزى لمجنس, ووجود فروؽ في مجاؿ العمؿ تعزى 
لمتخصص, وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في جميع المجالات تعزى لممستوى 
الدراسي. كما بينت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في مستوى قمؽ 

المتغيرات. )الكممات  ئية والثلاثية بيفالمستقبؿ الكمي تعزى لمتفاعلات الثنا
 : قمؽ المستقبؿ , طمبة كميات المجتمع(.المفتاحية

( التعرؼ عمى العلاقة بيف الأفكار 2415وتمثؿ اليدؼ مف دراسة بوعزة )
اللاعقلانية وقمؽ المستقبؿ بتقدير الذات لدى طمبة عمـ النفس وعموـ التربية 

الوصفي, وأجريت  بجامعة ورقمة, ولاختبار فرضيات الدراسة استخدـ المنيج
( طالبا وطالبة مف قسـ عمـ النفس وعموـ 244الدراسة عمى عينة تكونت مف )

التربية بجامعة ورقمة. أما فيما يخص أدوات الدراسة فقد استخدـ في الدراسة 
الحالية مقياس الأفكار اللاعقلانية لسميماف الريحاني ومقياس قمؽ المستقبؿ لزينب 

الذات لعبد العزيز الدريني وآخروف. وتوصمت الدراسة محمود شقير ومقياس تقدير 
إلى ارتفاع نسبة انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة عمـ النفس وعموـ التربية 
بجامعة ورقمة, كما توصمت إلى ارتفاع مستوى قمؽ المستقبؿ لدى طمبة عمـ النفس 

قدير الذات وعموـ التربية بجامعة ورقمة, وتوصمت كذلؾ إلى انخفاض مستوى ت
لدى طمبة عمـ النفس وعموـ التربية بجامعة ورقمة, كما تصمت إلى وجود علاقة 

 دالة إحصائيا بيف الأفكار الالآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ.
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 اجراءات الدراسة:
 :عينة الدراسة -أولاً 

( اناث مف كمية 169( ذكور )128( منيـ )297شممت عينة الدراسة عمى )
ة, وتـ اختيار العينة مف تخصصات مختمفة كما ىو مبيف في التربية الاساسي

 ( لوصؼ العينة حسب النوع والتخصص.2( )1) الجدوؿ
 ( توزيع العينة حسب النوع1جدوؿ )

 التكرار المغير
النسبة 
 المئوية

Valid 
 Percent 

مجموع 
 التكرارات

Valid 43.1 43.1 43.1 128 ذكور 
 100.0 56.9 56.9 169 إناث
  100.0 100.0 297 موعالمج

 توزيع العينة حسب التخصص الدراسي( 2جدوؿ )

 التكرار المغير
النسبة 
 المئوية

Valid 
Percent 

 مجموع
 التكرارات 

Valid 33.0 33.0 33.0 98 تخصصات تطبيقية 
 64.6 31.6 31.6 94 لغات

 93.6 29.0 29.0 86 تكنولوجيا التعمـ
 100.0 6.4 6.4 19 عموـ
  100.0 100.0 297 موعالمج

 :أدوات الدراسة -اثانيً 
بموضوع أومتغيري الدراسة  قاـ الباحثاف وعمى ضوء قراءتيـ للأدب المتصؿ

الاطلاع عمى العديد مف المقاييس والدراسات  خلاؿ نمط التفكير والقمؽ( مفوىما )
أنماط لقياس  لقياس القمؽ وآخر السابقة التي تناولت موضوع الدراسة ببناء مقياس

ي والسمبي لدى الطمبػة , وشمؿ ىذيف المقياسيف عمى يجابالتفكير بيف الإ
لأفػراد الدراسػة حيػث احتػوت البيانات الشخصية لدى أفراد  الخصػائص الديموغرافية

الفقرات لممقياسيف  مف مجموعة صياغة الدراسة والمطموبة كمتغيرات لمدراسة . وتـ
, ولمتأكد مف الخصائص السيكوميترية ومحاور لممقياسيف عمى صورة بنود

 عمى المقياسيف عرض تـ لممقياسيف مف خلاؿ إيجاد صدؽ وثبات المقياس,
مف اعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف في  (6) والمحكميف مف الخبراء مجموعة

عمـ النفس والصحة النفسية في كميتي التربية بجامعتي الكويت وكمية التربية 
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يما حوؿ الصدؽ الظاىري لممقياس, وقد اتفقوا عمى ملائمة الأساسية, لابداء رأي
المقياسيف لسياؽ وغرض الدراسة, كما تـ حساب ثبات المقياسيف مف خلاؿ 

طالبا وطالبة مف مجتمع الدراسة باستخداـ طريقة التجزئة  24تطبيقو عمى 
, وتـ حساب معامؿ الثبات لممقياسيف بالتجزئة النصفية (Split-half)النصفية 

ومعامؿ الثبات  ,(4.84غ معامؿ ألفا لممقياسيف )وباستخداـ معامؿ ألفا , حيث بم
 (.4.83سيبرماف براوف ( ىو )ئة النصفية بعد تصحيحو بمعادلة )باستخداـ التجز 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
 النتائج الخاصة بالفرض الأول: -أولاً 

قبؿ لدى طمبة " يختمؼ مستوى القمؽ مف المست أنوينص ىذا الفرض عمى 
كمية التربية الأساسية بدولة الكويت بإختلاؼ النوع", ولمتحقؽ مف صحة ىذا 

لدرجات الطمبة عمى مقياس  (2x2x4)الفرض تـ استخداـ أسموب التبايف العاممي 
 (.3القمؽ مف المستقبؿ, ورصدت النتائج في الجدوؿ رقـ )

 (2x2x4)ي ( نتائج استخداـ تحميؿ التبايف لمنظاـ العامم3جدوؿ )
 عمى مقياس القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية الأساسية

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة ف

 *0.01 51.06 17471.71 1 17471.71 النوع )أ(
 **0.01 40.25 7786.77 1 7786.77 أنماط التفكير )ب(

 غير دالة*** 6.43 915.82 3 2747.46 التخصصات الدراسية )ج(
 ****0.01 12.53 342.18 1 342.18 بx أ
غير  1.07 142.43 3 427.29 جx أ

 دالة*****
غير  1.89 71.57 3 214.71 جx ب

 دالة*****
غير  0.74 28.02 3 84.06 جx بx أ

 دالة*****
   37.87 281 10641.47 داخؿ المجموعات )الخطأ(

    296 39715.65 الكمي
  34.12=(1,3,0.01)**ؼ 40.52=(1,1,0.01 )       *ؼ

 6.70=(1,281,0.01)****ؼ  9.28=(3,3,0.05)***ؼ
 262=(3,281,0.05)*****ؼ 
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( 0.01يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )
ختلاؼ في مستوى القمؽ مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع الى ا

النوع, وعمى ىذا الأساس تحقؽ صحة ىذا الفرض, ولكف أي مف الجنسيف أكثر 
تأثراَ في القمؽ مف المستقبؿ؟ وللاجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ استخداـ أسموب تحميؿ 
التبايف أحادي الاتجاه واختبار "ت" لتحديد الفروؽ بيف الجنسيف في مستوى القمؽ 

 الجدوليف التالييف. مف المستقبؿ, ورصدت نتائج ذلؾ في
 ( نتائج استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه 4جدوؿ )

 لمفروؽ بيف الجنسيف في مستوى القمؽ مف المستقبؿ
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 0.01*  22.54 2899.32 1 2899.32 بين المجموعات
   128.63 295 37945.85 طأ(داخل المجموعات )الخ

    296 40845.17 الكمي
 6.70( = 1,295,0.01*ؼ)

( 0.01يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )
في مستوى القمؽ مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع الى إختلاؼ 

 النوع.
 لمفروؽ بيف المتوسطات( نتائج استخداـ اختبار "ت" ودلالاتو 5جدوؿ )

 (الإناثودلالتيا في مستوى القمؽ مف المستقبؿ نتيجة اختلاؼ النوع )الذكور و 
مستوى  ت الإناث الذكور

 ع م ن ع م ن الدلاله
128 162.14 22.91 169 192.71 18.53 13.47   0.01 

  ( 298,0.01ت) 2.34= 
( 0.01عند مستوى )يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً 

مف طمبة كمية  الإناثلصالح  الإناثفي مستوى القمؽ مف المستقبؿ بيف الذكور و 
 التربية الأساسية, أي أف الطالبات أكثر قمقاً مف المستقبؿ مف الطلاب الذكور.

 النتائج الخاصة بالفرض الثاني: -ثانياً 
ى طمبة "يختمؼ مستوى القمؽ مف المستقبؿ لد أنوينص ىذا الفرض عمى 

كمية التربية الأساسية بدولة الكويت باختلاؼ أنماط التفكير", ومف خلاؿ جدوؿ 
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( في القمؽ مف 0.01( إتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )3رقـ )
المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع إلى إختلاؼ أنماط التفكير, وعمى ىذا 

ماط التفكير أكثر تأثيرياً في القمؽ مف تحقؽ صحة ىذا الفرض, ولكف أي مف أن
المستقبؿ لدى الطمبة؟ وللإجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ استخداـ أسموب تحميؿ 
التبايف أحادي الاتجاه واختبار "ت" لتحديد الفروؽ بيف أنماط التفكير في مستوى 

 القمؽ مف المستقبؿ, ورصدت نتائج ذلؾ في الجدوليف التالييف.
 تخداـ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه ( نتائج اس6جدوؿ )

 في مستوى القمؽ مف المستقبؿلمفروؽ بيف أنماط التفكير 
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 0.01 *  18.63 1851.45 1 1851.45 بين المجموعات
   99.38 295 29317.10 داخل المجموعات )الخطأ(

    296 31168.55 يالكم
 6.70( = 1,295,0.01*ؼ)

( 0.01يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )
في مستوى القمؽ مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع إلى إختلاؼ 

 أنماط التفكير.
لالتيا ( نتائج استخداـ اختبار "ت" لدلالاتو الفروؽ بيف المتوسطات ود7جدوؿ )

 ي والسمبي(يجابفي مستوى القمؽ مف المستقبؿ نتيجة اختلاؼ أنماط التفكير )الإ
مستوى  ت الإناث الذكور

 ع م ن ع م ن الدلاله
206 198.13 16.28 91 165.67 20.55 16.65  0.01 

  ( 295,0.01ت) 2.34= 
( 0.01يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )

ي والسمبي لصالح يجابفي مستوى القمؽ مف المستقبؿ بيف الذكور نمطي التفكير الإ
ي مف الطمبة يجابي, أي أف أصحاب نمط التفكير الإيجابأصحاب نمط التفكير الإ

 أكثر قمقاً مف المستقبؿ مف أصحاب نمط التفكير السمبي مف الطمبة.
 النتائج الخاصة بالفرض الثالث: -ثالثاً 

"يختمؼ مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة  أنولفرض عمى ينص ىذا ا
كمية التربية الأساسية بدولة الكويت باختلاؼ التخصصات الدراسية, ومف خلاؿ 

( اتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى القمؽ 3الجدوؿ رقـ )
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مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع الى إختلاؼ التخصصات 
الدراسية, وبناءً عمى ذلؾ لـ يتحقؽ صحة ىذا الفرض, وبالتالي فإف القمؽ مف 
المستقبؿ لدى الطمبة لا يختمؼ بإختلاؼ تخصصاتيـ الدراسية, وعمى ىذا تـ 

 قبوؿ الفرض البديؿ ليذا الفرض.
 النتائج الخاصة بالفرض الرابع: -رابعاً 

قبؿ لدى طمبة "يختمؼ مستوى القمؽ مف المست أنوينص ىذا الفرض عمى 
كمية التربية الأساسية بدولة الكويت باختلاؼ التفاعؿ بيف الجنس أنماط التفكير", 

( 0.01( إتضح وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )3ومف خلاؿ جدوؿ رقـ )
في مستوى القمؽ مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع إلى إختلاؼ 

تفكير, وعمى ىذا تحقؽ صحة ىذا الفرض, ولكف أي التفاعؿ بيف النوع وأنماط ال
ي,السمبي( أكثر يجاب( ونمطي التفكير )الإالإناثمف التفاعؿ بيف النوع )الذكور, 

تأثيرياً في مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى الطمبة؟ وللاجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ 
يد الفروؽ بيف استخداـ أسموب تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه وطريقة "شيفيو" لتحد

التفاعؿ النوع وأنماط التفكير في القمؽ مف المستقبؿ, ورصدت نتائج ذلؾ في 
 والشكؿ التالييف. الجدوليف

 ( نتائج استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لمفروؽ8جدوؿ )
 التفاعؿ بيف النوع وأنماط التفكير في القمؽ مف المستقبؿ بيف 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

رجات د
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 0.01 * 15.61 1208.53 3 3625.59 بيف المجموعات
   77.42 293 22684.06 داخؿ المجموعات )الخطأ(

    296 26309.65 الكمي
 3.83( = 3,293,0.01*ؼ)

( 0.01يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )
ؽ مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع إلى إختلاؼ في مستوى القم

 التفاعؿ بيف النوع وأنماط التفكير.
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( نتائج استخداـ طريقة "شيفية" لتحديد الفروؽ بيف المتوسطات ودلالتيا 9جدوؿ )
 في القمؽ مف المستقبؿ نتيجة اختلاؼ التفاعؿ بيف الجنس وانماط التفكير

 الرابعة الثالثة ةالثاني الاولى المجموعة
ي( يجابالأولى )الذكور ذوي النمط الإ

 (180.14)=(,ـ85ف= )
-----    

الثانية )الذكور ذوي النمط السمبي( 
 (141.19(,ـ=)41ف=)

38.95 -----   

ي( يجابذوات النمط الإ الإناثالثالثة )
 (215.12(,ـ=)121ف=)

34.98 73.93 -----  

مبي( ذوات النمط الس الإناثالرابعة )
 (19.10(,ـ=)48ف=)

10.01 48.96 24.97 ---- 

  3.76)*( مدى "شيفية" =
( 0.01يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )

 في مستوى القمؽ مف المستقبؿ بيف:
ي مف التفكير والذكور ذوي النمط السمبي مف التفكير يجابالذكور ذوي النمط الإ -

 ي.يجابنمط الإلصالح الذكور ذوي ال
ي مف يجابذوات النمط الإ الإناثي مف التفكير و يجابالذكور ذوي النمط الإ -

 ي.يجابذوات النمط الإ الإناثالتفكير لصالح 
ذوات النمط السمبي مف  الإناثي مف التفكير و يجابالذكور ذوي النمط الإ -

 ذوات النمط السمبي. الإناثالتفكير لصالح 
ي مف يجابذوات النمط الإ الإناثالتفكير و  الذكور ذوي النمط السمبي مف -

 ي.يجابذوات النمط الإ الإناثالتفكير لصالح 
ذوات النمط السمبي مف التفكير  الإناثالذكور ذوي النمط السمبي مف التفكير و  -

 ذوات النمط السمبي. الإناثلصالح 
ذوات النمط السمبي مف  الإناثي مف التفكير و يجابذوات النمط الإ الإناث -

 ي.يجابذوات النمط الإ الإناثفكير لصالح الت
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 النتائج الخاصة بالفرض الخامس: -خامسًا
"يختمؼ مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة  أنوينص ىذا الفرض عمى 

كمية التربية الأساسية بدولة الكويت باختلاؼ التفاعؿ بيف النوع والتخصصات 
( اتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 3الجدوؿ رقـ ) الدراسية, ومف خلاؿ

إحصائية في القمؽ مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع الى إختلاؼ 
التخصصات الدراسية, وبناءً عمى ذلؾ لـ يتحقؽ صحة ىذا و  التفاعؿ بيف النوع

 لاؼالفرض, وبالتالي فإف مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى الطمبة لا يختمؼ بإخت
التفاعؿ بيف نوع الطمبة وتخصصاتيـ الدراسية, وعمى ىذا تـ قبوؿ الفرض البديؿ 

 ليذا الفرض.
 النتائج الخاصة بالفرض السادس: -سادسًا

"يختمؼ مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة  أنوينص ىذا الفرض عمى 
ر كمية التربية الأساسية بدولة الكويت باختلاؼ التفاعؿ بيف أنماط التفكي

( اتضح عدـ وجود فروؽ ذات 3والتخصصات الدراسية, ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
دلالة إحصائية في مستوى القمؽ مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع 

التخصصات الدراسية, وبناءً عمى ذلؾ لـ لاؼ التفاعؿ بيف أنماط التفكير و الى إخت
ؽ مف المستقبؿ لدى الطمبة لا يختمؼ يتحقؽ صحة ىذا الفرض, وبالتالي فإف القم
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التفاعؿ بيف أنماط التفكير لدى الطمبة وتخصصاتيـ الدراسية, وعمى ىذا  بإختلاؼ
 تـ قبوؿ الفرض البديؿ ليذا الفرض.

 النتائج الخاصة بالفرض السابع: -سابعًا
"يختمؼ مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى طمبة  أنوينص ىذا الفرض عمى 

ساسية بدولة الكويت باختلاؼ التفاعؿ بيف النوع وانماط التفكير, كمية التربية الأ
( اتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 3ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

مستوى القمؽ مف المستقبؿ لطمبة كمية التربية الأساسية ترجع الى إختلاؼ التفاعؿ 
ىذا الفرض, وبالتالي أنماط التفكير, وبناءً عمى ذلؾ لـ يتحقؽ صحة و  بيف النوع

التفاعؿ بيف نوع  فإف مستوى القمؽ مف المستقبؿ لدى الطمبة لا يختمؼ بإختلاؼ
 الطمبة وانماط تفكيرىـ, وعمى ىذا تـ قبوؿ الفرض البديؿ ليذا الفرض.

 التوصيات:
وفي ضوء الإطار النظري لمدراسة ونتائجيا ومناقشتيا يقترح الباحثاف 

 التوصيات الآتية:
 ح التفكير المرف البعيد عف الجمود الذىني المتصمب لدى الطمبةرو  تنمية -

 واعتماد التفكير الحر.
متجدمع بفكر عميؽ و  تنمية التفكير التأممي لدى الطمبة مف خلاؿ الفيـ -

 المشكلات والمستجدات.
تشجيع الطمبة عمى تنميػة حػب الاسػتطلاع والمعرفة وتػوجيييـ لػتعمـ أنمػاط  -

ػر وتطػوير ثقتيـ بالقدرة عمى حؿ المشكلات والاستدلاؿ جديػدة مػف التفكي
 والتحميؿ.

استدراؾ و  ي واستكشاؼ آفات الفكريجابالطمبة عمى التفكير الإ ساعدةم -
 .الوقوع بيا الأخطاء قبؿ

تشجيع وتعميـ الطلاب التعبير والحمػاس فػي مواجيػة المشكلات التي تواجييـ,  -
لحؿ ىذه المشكلات المختمفة وذلؾ مف  وادراؾ أىميػة التفكيػر والاستقصػاء

التي تشمؿ تعميـ الطمبة  خلاؿ توفير الدورات التدريبية المختمفة والمجانية
 ييجابي ومحاربة القمؽ بالتفكير الإيجابالتفكير الابداعي والابتكار والتفكير الإ

 رشاد النفسي والتدريب المتوافرة في الكميات.مف خلاؿ مراكز الدعـ النفسي والإ



 أنماط التفكير وعلاقتها بالقمق من المستقبل لدى طمبة كمية التربية الأساسية
 
 

 

458 

 التأكيد عمى أىمية خمؽ وتوفير المناخ التعميمػي الداعـ ومكوناتػو المختمفة -
والتي تشمؿ المكونات الفيزيقيػة والاجتماعيػة والانفعاليػة وادراؾ مدى انعكاسات 
ىذا المناخ عمى عممية الػتعمـ وتنميػة الفكػر والتنمية المعرفية لمطالب , 

دير الذات في مواجية التحديات والدفاع وانعكاسو عمى شعور الطالب بالثقة وتق
  عف النفس.

أىمية توجيو الجامعات لتوفير مراكز الارشاد والتوجيػو التربػوي والنفسػي  -
والاجتمػاعي ومسػاعدة الطمبة لمتخمص مف مشكلاتيـ النفسية والاجتماعيػة 

طفية والعاطفيػة, وذلػؾ لتجنيػب الطالػب مػف الاضطرابات النفسية والمشاعر العا
الشديدة التي تػؤدي إلػى التفكيػر السػمبي المشػحوف بالإحباط والكآبة والتعصب 

 وثبات التفكير. والتشنج والتطرؼ والتعصب المؤدي إلى الانغلاؽ والمحدودية
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 المراجع
 :المراجع العربية -أولاً 

عالي في خفض (. فاعمية الارشاد العقلاني الانف2446إبراىيـ, إبراىيـ محمود )
قمؽ المستقبؿ لدى طلاب التعميـ الفني. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية 

 التربية, جامعة أسيوط.
(. قمؽ المستقبؿ وأثره عمى التحصيؿ العممي 2411إبراىيـ, منى توكؿ السيد )

لدى طلاب الجامعة. ورقة عمؿ مقدمة إلى مؤتمر التحصيؿ العممي 
 ة المجمعة. كمية المجتمع, جامعة المجمعة.المنعقد بكمية المجتمع جامع

(. الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة 2447أبو شعر, عبد الفتاح عبد القادر محمد )
الجامعات الفمسطينية وعلاقتيا ببعض المتغيرات. رسالة ماجستير غير 

 منشورة, كمية التربية, الجامعة الإسلامية.
ار اللاعقلانية يني وعلاقتو بالأفكقمؽ المستقبؿ الم"(. 2415أحمادي, سييمة )

" دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة كمية العموـ لدى طمبة الجامعة
الإجتماعية والعموـ التكنولوجية المقبميف عمى التخرج بجامعة الشييد حمّو 

الوادي. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية العموـ الاجتماعية  –لخضر 
 لخضر بالوادي, الجزائر. والإنسانية, جامعة الشييد حمو

(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بمستوى الطموح 2413أحمد, عمر رمضاف معوض )
 .22-1:  2لدى طمبة الجامعة. مجمة العموـ التربوية, 

ي والسمبي لدى طمبة الجامعة: دراسة يجاب(. التفكير الإ2446بركات, زياد )
ة. جامعة القدس ميدانية في ضوء بعض المتغيرات. مجمة البحوث التربوي

 المفتوحة, فمسطيف. 
(. أنماط التفكير لدى طمبة الجامعة وقمؽ المستقبؿ الميني 2413بكار, سارة )

"دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة تممساف". رسالة ماجستير غير 
منشورة, كمية العموـ الإنسانية والعموـ الاجتماعية, جامعة أبي بكر بمقايد, 

 الجزائر. 
(. علاقة الأفكار اللاعقلانية وقمؽ المستقبؿ بتقدير الذات 2415ة, ربحة )بوعز 

لدى طمبة عمـ النفس وعموـ التربية بجامعة ورقمة "دراسة ميدانية بجامعة 
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قاصدي مرباح ورقمة". رسالة ماجستير غير منشورة, كمية العموـ الإنسانية 
 والاجتماعية, جامعة قاصدي مرباح ورقمة, الجزائر. 

(. العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بقمؽ 2412, أحمد محمود )جبر
المستقبؿ لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة. رسالة ماجستير 

  غير منشورة, كمية التربية, جامعة الأزىر, غزة.
(. الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالاضطرابات 2411الجيني, عبد الرحمف بف عيد )

وقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طلاب جامعتي الممؾ عبد العزيز  السموكية
 .372 – 344: 22والطائؼ. مجمة بحوث التربية النوعية, عدد 

ية وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدى يجاب(. مستوى الإ2411خميؿ, عفراء إبراىيـ )
 .964 – 942(: 3) 38عينة مف طمبة الجامعة. دراسات العموـ التربوية, 

(. الخصائص المعرفية والنفسية الفارقة لمطلاب 2412ء حسيف حسف )خميؿ, ولا
ي والتفكير السمبي. رسالة ماجستير غير يجابالمراىقيف ذوى التفكير الإ

 منشورة, معيد الدراسات والبحوث التربوية, جامعة القاىرة.
(. قمؽ المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية وعلاقتو بالجنس 2447السبعاوي, فضيمة )

 التخصص. رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة الموصؿ, بغداد.و 
(. أثر برنامج تدريبي عمى ميارات التفكير 2412سييمة العساسمة وموفؽ بشارة )

الناقد في تنمية التفكير التأممي لدى طالبات الصؼ العاشر الأساسي في 
 .1678 – 1656(: 7) 26الأردف. مجمة جامعة النجاح للأبحاث, 

(. مقياس قمؽ المستقبؿ. القاىرة: مكتبة النيضة 2445ينب محمود )شقير, ز 
 المصرية.

(. بعض المعتقدات الخرافية لدى المراىقيف وعلاقتيا 2446صبري, إيماف محمد )
 13بقمؽ المستقبؿ والدافعية للإنجاز. المجمة المصرية لمدراسات النفسية, 

(38 :)53 – 99. 
مستقبؿ لدى كميات الطب في جامعة (. قمؽ ال2449الطائي, ذكرى يوسؼ )

الموصؿ. مؤتمر جامعة الموصؿ العممي السنوي الثالث بعنواف "تنوع العموـ 
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يونيو. جامعة  34-29مدخؿ إلى التكامؿ المعرفي" في الفترة مف 
 الموصؿ, العراؽ. 

(. نمط التفّكير وعلاقتو بتقدير الذات. رسالة ماجستير 2412عبد العزيز, حناف )
 رة, كمية التربية, جامعة أبي بكر بمقايد تممساف. الجزائر. غير منشو 

(. فعالية الإرشاد الديني في خفض قمؽ المستقبؿ 2447عبد المحسف, مصطفى )
الميني لدى عينة مف طلاب التربية بأسيوط, رسالة ماجستير غيرمنشورة, 

 كمية التربية, جامعة أسيوط, مصر.
السمبي ) وعلاقتو  -ي يجاب. التفكير ( الإ(2413العبيدي, عفراء إبراىيـ خميؿ )

 4بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة جامعة بغداد. المجمة العربية لتطوير التفوؽ, 
(7 :)123 – 152. 

الرفض الوالدي  –(. إدراؾ القبوؿ 2414العنزي, خالد بف الحميدي ىدموؿ )
ود والأفكار اللاعقلانية وقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طلاب جامعة الحد

 الشمالية. رسالة دكتوراة غير منشورة, كمية التربية, جامعة أـ القرى.
(. علاقة القمؽ بالأفكار اللاعقلانية 2447العنزي, فيد بـ حامد بف صباح )

"دراسة مقارنة بيف الأحداث المنحرفيف وغير المنحرفيف في مدينة الرياض". 
امعة نايؼ العربية رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الدراسات العميا, ج

 لمعموـ الأمنية.
(. قمؽ المستقبؿ الميني وعلاقتو 2415عويضة, منصوربف محمد بف عمى )

بالتفاؤؿ والتشاؤـ لدى طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة العلا. رسالة 
 ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة أـ القرى.

للإنجاز وعلاقتو بقمؽ (. الدافع 2412القرشي, محمد بف عابد بف خبتي )
المستقبؿ لدى عينة مف طلاب جامعة أـ القرى. رسالة ماجستير غير 

 منشورة, كمية التربية, جامعة أـ القرى.
ي وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة يجاب(. التفكِير الإ2412القريشي, )

 .292 – 249(: 2) 15الجامعة. مجمة القادسية لمعموـ الإنسانية, 
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تخاذ القرار وعلاقتيما و  (. قمؽ المستقبؿ2413واب بف حمود حمداف )المالكي, ث ا 
ببعض المتغيرات الثقافية لدى عينة مف طلاب الجامعة بمحافظة الميث 
 ومحافظة جدة. رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة أـ القرى.

ى طمبة (. قمؽ المستقبؿ الميني لد2447المحاميد, شاكر والسفاسفة, محمد )
الجامعات الأردنية وعلاقتو ببعض المتغيرات. مجمة العموـ التربوية 

  .142 – 127(: 3) 8والنفسية, كمية التربية, جامعة البحريف, 
(. قمؽ المستقبؿ عند الشباب وعلاقتو ببعض المتغيرات. 2414محمد, ىبة مؤيد )

 .379 – 321(: 2) 26مجمة البحوث التربوية, 
(. بعض المتغيرات المرتبطة بقمؽ المستقبؿ لدى عينة 2446) مسعود, سناء منير

مف المراىقيف "دراسة تشخيصية". رسالة دكتوراه غير منشورة, كمية التربية, 
 جامعة طنطا. 

(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فاعمية 2449المشيخي, غالب بف محمد عمي)
رسالة دكتوراة  الذات ومستوى الطموح لدى عينة مف طلاب جامعة الطائؼ.

 غير منشورة, كمية التربية, جامعة أـ القرى.
(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فاعمية 2411المصري, نيفيف عبد الرحمف )

الذات ومستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة مف طمبة جامعة الأزىر بغزة. 
 رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الترببية, جامعة الأزىر.

(. قمؽ المستقبؿ لدى طمبة 2013حمد أحمد ونعيـ, مازف محمود )المومني, م
كميات المجتمع في منطقة الجميؿ في ضوء بعض المتغيرات. المجمة 

 .185 – 173(: 2) 9الأردنية في العموـ التربوية, 
(. أنماط التفكير السائدة وعلاقتيا بسيكولوجية 2448نصر الله, نواؿ خالد حسف )

ى طمبة مرحمة الثانوية العامة في محافظة جنيف. رسالة التفاؤؿ والتشاؤـ لد
 ماجستير غير منشورة, كمية الدراسات العميا, جامعة النجاح الوطنية.

(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا باستخداـ الحوار في 2414نور الديف, بغورة )
الوسط الجامعي لدى الطمبة والفروؽ فييا تبعاً لبعض المتغيرات. رسالة 
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جستير غير منشورة, كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية والعموـ ما
 الإسلامية, جامعة أبي بكر بمقايد تممساف. الجزائر.

(. تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخداـ عادات 2008نوفؿ, محمد بكر )
 العقؿ. الأردف: دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة.
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