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 التحقق من استراتيجية التقميد 
 في تحسين حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

 والضغوط النفسية لدى أمياتيم الاجتماعية الوصمةأثره في و 
 أماني جلال محمد مرسي د/

 
 الممخص:

ىدفت الدراسة إلى تحسين حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأثره في 
والضغوط النفسية لدى أمياتيم، وطبق البحث عمى عينة  الاجتماعية الوصمة
حد وأمياتيم وتم تقسيميم إلى ( من الأطفال ذوى اضطراب التو 01قواميا )

( أطفال مع أمياتيم، واشتممت 4مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منيما )
بينية الذكاء  –تانفورد س أدوات الدراسة الحالية عمى مقياس الذكاء من إعداد:

 مقياس(، ومقياس الطفل التوحدي، وقائمة المظاىر السموكية، )الصورة الخامسة

مقياس أساليب مواجية ، نية المتعمقة بالوصمة الاجتماعيةالأفكار اللاعقلا
، والبرنامج التدريبي القائم عمى استراتيجية التقميد، وأسفرت نتائج الدراسة الضغوط

عن فعالية البرنامج القائم عمى استراتيجية التقميد في تحسين حالة الأطفال ذوي 
 سية لدى أمياتيم.والضغوط النف الاجتماعية الوصمةاضطراب التوحد وخفض 

استراتيجية التقميد، حالة الأطفال ذوي اضطراب  الكممات المفتاحية:
 ، والضغوط النفسية.الاجتماعية الوصمةالتوحد، 
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Check the strategy of tradition in improving the situation 

of children with autism and its impact on the social stigma 

and stress of their mothers 

Prepared By 

Dr. Amany Galal Mohammad Morsy 

 
The study aimed to improve the situation of children 

with autism disorder and its impact on the social stigma and 

stress of their mothers. The research was conducted on a 

sample of 10 children with autism disorder and their mothers, 

divided into two experimental groups and 5 children with their 

mothers. The current study on the intelligence scale is 

prepared by: Stanford - The intelligence interface (Figure 5), 

the autistic child scale, the list of behavioral manifestations, 

the irrational scale of ideas related to social stigma, the 

measure of coping methods, the tradition-based training 

program, Ij study on the effectiveness of the existing program 

on the tradition of a strategy to improve the situation of 

children with autism and reduce social stigma and 

psychological stress among their mothers. 

 
Keywords: Strategy of imitation, the state of children 

with autism disorder, stigma, and psychological stress. 
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 مقدمة:
تتعرض أسرة الطفل ذي اضطراب التوحد لمعديد من الضغوط أو الأحداث 
الضاغطة وىو ما يؤثر سمبًا عمى توافقيم الأسري. وتسيم عوامل أو أساليب 
واستراتيجيات الوقاية في مساعدتيا في سبيل مواجية تمك الأحداث الضاغطة 

يتحقق قدر مناسب من  والحد من تأثيراتيا السمبية. وعندما يحدث ذلك يمكن أن
التوافق الأسري الذى يؤثر بدوره إيجابًا عمى نمو الطفل ذي اضطراب التوحد. 
ويتمثل أىم وأخطر حدث ضاغط بالنسبة للأسرة في ميلاد طفل يتم تشخيصو 
لاحقًا عمى أنو من ذوي اضطراب التوحد. وتتباين الأحداث الضاغطة التي تواجو 

نموىم. وتتضمن مثل ىذه الأحداث الضاغطة  أسر ىؤلاء الأطفال، وتتغير مع
تعرف اضطراب و  التوصل إلى تشخيص لحالة الطفل، ومواجية حقيقة التشخيص،

التوحد وجمع المعمومات عنو، والبحث عن الخدمات المطموبة لمحصول عمييا، 
وكثرة الأعباء المالية، والوصم الاجتماعي لمطفل، والتغيرات التى تطرأ عمى 

رية، وتكوين جماعات الدفاع والتأييد والمآذرة، ومصادر الضغط الأدوار الأس
الخاصة بالطفل. وفى أثناء ىذه المراحل التى تمر بيا الأسرة فإن بعض الأفكار 
اللاعقلانية تبدو جَمّية فى حديث الأميات الذاتى أو أمام الآخرين، حيث يظير 

الاستمتاع بالحب  لدى الأم الشعور بالانيزام الذاتى والشعور بالنقص وعدم
والشعور بالفشل، وكذلك يتطور لدييم المبالغة فى الأمور غير السارة وكذلك ينشأ 
الشعور بالتعاسة والحزن والانشغال بالحوادث المخيفة والمحزنة، كما يتطور لدييم 
تجنب الميمات ومواجية المسؤولية وحل المشكلات ولذلك فقدان القدرة عمى 

ة بسبب الشعور بالطمأنينة والانشغال بالماضى والانزعاج من الاستقلالية والاتكالي
الريحانى وآخرون سميمان )كلام الآخرين والانشغال فى الوصول إلى الوضع المثالى 

 ،3101). 
ولقد أكدت العديد من الدراسات عمى فاعمية تعميم الوالدين لتقديم تدخلات مع 

 و العديد من الفوائد لمطفل والأسرةفالتدريب الوالدي ل ذوي اضطراب التوحدأطفاليم 
(Ingersoll ,& Gergans, 2007) . 

حيث أن التدريب الوالدي يعمل عمى تمطيف جو المنزل وتحسين البيئة 
الأسرية إلى الدرجة التي قد تمنع شعور الوالدين باليأس من جراء سموك طفميما 

محمد (، Ingersoll & Gergans, 2007)أو حتى شعورىما بالإحتراق النفسي 
 (3116) موسي
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ذوي مطفل ل( أن جودة الحياة الأسرية 3102) وأشار أشرف عبد القادر
تتمثل في احساس الأسرة بالرضا والإرتياح وتقبميا لأزمة طفميما  اضطراب التوحد

الأوتيزمي والمتمثمة في قدرة الوالدين عمي التواجد البدني والنفسي مع الطفل وعمي 
حرصيما عمي جعل بيئة الطفل مميئة بالمثيرات الحسية ودوافعو و  فيم حاجاتو
لإثارة وتدريب وتحسين قدرتو عمي الانتباه،  ذوي اضطراب التوحدطفل مالملائمة ل

كما تتمثل في تحسين العلاقة الوالدية وقدرة الوالدين عمي التماسك وتحمل 
م المساعدة لو المسئولية، وأيضاً علاقة الاخوة العاديين مع أخييم الأوتيزمي وتقدي

 من خلال التواصل بينيم.
فعالًا في التخفيف من قيود ىذا الإضطراب ومن  كما أن الأسرة تمعب دوراً 

إذ تعد البيئة  الآثار السمبية التي يفرضيا ىذا الإضطراب عمى الطفل التوحدي
الأسرية الوسط الرئيسي والدائم لنمو الطفل، كما تمعب الإستجابات الأسرية تجاه 

ل دوراًفعال في تشكيل الكيفية التي يدركيا الطفل ذاتو وفي تحديد الطريقة الطف
التي يتعامل بيا مع العالم الخارجي حتى أن أي جيد يبذل في رعاية الطفل 
التوحدي سواء أكان جيداً علاجياً أم تدريباً أم تعميمياً أم إرشادياً يعد جيدا منقوصاً 

السيد )زياً مكملًا لو عمي المستوي الأسري محدود الفائدة مالم يصاحبو تدخل موا
 (.3100، الخميس

 ,Ingersoll, & Schreibman)وفي الآونة الأخيرة قام انجرسول وسكريبمان

بتطوير إستراتيجية لتعميم التقميد ىي التدريب عمي التقميد التبادلي التي  ،(2006
مع أحد البالغين،  يتم تنفيذىا في سياق التفاعل الإجتماعي في المواقف الطبيعية

وأشارت النتائج إلىتحسن ممموس في سموك التقميد بشكل عام عند مقارنتو بالطرق 
 الإجرائية الأخرى.

أن إستخدام  ((Sanefuji, &Ohgami, 2011 وأوىجامي وأوضح سانيفوجي
)تقميد الأم لطفميا( أثناء تقديم الرعاية لطفل الأوتيزم يعتبر  مقدمي الرعاية لمتقميد

مؤثرة لأطفال الأوتيزم مما يشير أنو تطبيق علاجي فعال يقوم عمي التدخل قوة 
 في المنزل من خلال القائمين عمي رعايتيم. 

(، ليفتر Ingersoll, & Gergans, 2007انجرسولوجيرجانس ) من وأكد كلاً 
(Lifter, 2008)، زغلاوان ((Zaghlawan, 2011  أن تدريب التقميد التبادلي

RIT)ذوي ية ملائمة لتعميم الوالدين حتى يمكن إستخداميا مع أطفاليم ( إستراتيج



8112/ أكتوبر 1جـ–عموم التربوية/ العدد الرابع ال  

 

 

  

236 

. ولقد أشارت تقارير الوالدين في ىذه الدراسات إلي أن التدخل اضطراب التوحد
أدي إلي تغيرات إيجابية في المشاركة الإجتماعية، وميارات المعب، والمغة، 

 والتواصل، والتقميد التمقائي.
 : الدراسة مشكمة

باء كثيرًا بالمشكلات التى تترتب عمى معاناة الطفل من اضطراب ينشغل الآ
التوحد، ومدى تأثيرىا عمى شبكة علاقاتيم الاجتماعية، أو تعاملاتيم المختمفة 
داخل مجتمعاتيم المحمية حيث يواجيون بعض التعميقات التى قد لا ترضييم من 

يم في بعض جانب البعض فضلًا عن تجنبيم وعدم تحمميم أو حتى عدم تقبم
الأحيان وخاصة عندما يصطحبون طفميم معيم في بعض الأماكن والمناسبات. 
ويتأثر الوالدان كثيرًا بمثل ىذه الاستجابات السمبية خاصة وأن طفميما يبدو طبيعيًا 
وىو الأمر الذى يؤثر عمى أنماط تفاعلاتيما الاجتماعية مع الآخرين حيث تقل 

عو الشعور بالعزلة، ويتأثر كم المساندات ىذه التفاعلات مما قد يتزايد م
الاجتماعية التى يحصلان عمييا مما قد يعرض بعض الأباء للإحباط والاكتئاب. 
لى جانب ذلك ففي بعض الحالات قد يتردد من يريد أن يصاىرىم، وربما يغير  وا 
رأيو بسبب ىذا الطفل وكأنو وصمة اجتماعية مما يكون من شأنو أن يؤثر عمى 

الوظيفي الأسري لأسرة ىذا الطفل. ولقد توصمت نتائج البحوث والدراسات الأداء 
إلى وجود علاقة قوية بين الأفكار اللاعقلانية  Witt (2005)السابقة ومنيا دراسة 

الوالدية وأعراض اضطراب التوحد لمطفل ومستوى الضغط، وأن الآباء ذوى معدل 
طفاليم ذوي اضطراب التوحد مرتفع من الأفكار اللاعقلانية يرون أن اعراض أ

تمثل ضغطًا كبيرًا عمييم، كما توصمت أن الأفكار اللاعقلانية لدى أباء الأطفال 
% من مستوى الضغوط الوالدية مما يؤثر عمى 38ذوي اضطراب التوحد تمثل 

تعرف لك تتضح مشكمة البحث الحالي في توافقيم الأسري، وكذلك عمى أبنائيم. لذ
رشادي المعرفي السموكي لتخفيف الوصمة الاجتماعية لدى فعالية البرنامج الإ

عمى تحسين  أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد مما ينعكس أثره إيجابيا
أساليب مواجية الضغوط النفسية الناتجة عن إعاقة أبنائين، ويتضح ذلك من 

 خلال التساؤلات التالية:
 وبذلك يمكن تحديد المشكمة في التساؤل التالي:

ذوي اضطراب التوحد وأثره  طفالالأعالية إستراتيجية التقميد في تحسن حالة ما ف
 والضغوط النفسية لدى أمياتيم؟ الاجتماعية الوصمةفي 
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 :الدراسة ىدف
 الاجتماعية الوصمةتحسين حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد وتخفيف 

تراتيجية والضغوط النفسية لدى أمياتيم من خلال برنامج تدريبي قائم عمى اس
 التقميد.

 : الدراسة أىمية

 : يمى ما الدراسة أىمية تتبع
 الأىمية النظرية: –أ 

ييتم البحث الحالي بمعرفة ودحض الأفكار اللاعقلانية المتعمقة  -0
بالوصمة الاجتماعية لدى أميات أطفال ذوي اضطراب التوحد لما ليا 

لنفسية لدى من علاقة وثيقة بالتنبؤ في مستوى التوترات والضغوط ا
 الأميات. 

 ذوى ييتم البحث الحالي بشريحة ميمة في المجتمع أميات الأطفال -3

العقلانية دورًا ميمًا في بنائين النفسي  التوحد تؤدى الأفكار اضطراب
وفي تفاعمين الاجتماعي سواء مع أطفالين، أو أزواجين، أومع 

مى بنائين النفسي المجتمع، وتعديل أفكارىن اللاعقلانية يؤثر إيجابيًا ع
 .والاجتماعي

حسين حالة الأطفال ذوي تقائم عمى استراتيجية التقميد لتصميم برنامج  -2
أساليب مواجية الضغوط النفسية لدى أميات وأثره في  اضطراب التوحد

التوحد، الذى يمكن استخدامو عمى بحوث  اضطراب ذوى الأطفال
 وعينات متشابية تجرى مستقبلًا.

 التطبيقية:الأىمية  -ب 
 قائم عمى استراتيجية التقميدلبرنامج  اتقدم الدراسة الحالية نموذجا عممي -0

يمكن استخدامو فى تحسين أساليب مواجية الضغوط النفسية لأميات 
، وتحسين حالة الأطفال ذوى اضطراب التوحد الناتجة عن إعاقة أبنائين

وعى  ، ويتضمن ذلك الإجراءات والخطوات من خلال زيادةأبنائين
الأميات بطبيعة ىذا الاضطراب وأبعاده والتعرف عمى أفضل أساليب 
مواجية الضغوط النفسية فى ضوء الاستراتيجيات والفنيات العلاجية 
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المعرفية السموكية وىو ما قد يساعدىم عمى الاندماج مع الآخرين فى 
 المجتمع.

لإفادة منو في يمكن ا قائم عمى استراتيجية التقميدتقدم ىذه الدراسة برنامج  -3
تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد، 
ويمكن أن يخدم المكتبة النفسية، ويوفر لمعاممين، والمينيين، والمرشدين 
النفسيين، وأسر أطفال ذوى اضطراب التوحد المعمومات اللازمة لتفّيم 

 و.، وكيفية التعامل معذو اضطراب التوحد ماىية الطفل

 حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد قيست مقاييستقدم الدراسة الحالية  -2
أساليب مواجية و الأفكار اللاعقلانية المتعمقة بالوصمة الاجتماعية، و 

 الضغوط النفسية يناسب أميات أطفال ذوي اضطراب التوحد. 

 :الدراسة مصطمحات
 اضطراب التوحد:

لو قبل الثالثة من عمره، اضطراب نمائي وعصبي معقد يتعرض الطفل ىو 
ويلازمو مدى حياتو، ويمكن النظر إليو من جوانب ستة عمى أنو اضطراب نمائي 
عام أو منتشر يؤثر سمبًا عمى العديد من جوانب نمو الطفل، ويظير عمى ىيئة 

 استجابات سموكية قاصرة وسمبية في الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاتو.
 :التقميد ميارات

أحووود ميوووارات التواصووول الإجتمووواعي ويظيووور فوووي مرحموووة مبكووورة مووون النموووو  ىوووو
 ويمعب دور محوري في نمو العديد من الميارات المعرفية والميارات الأكثر تعقيداً،

 .)تقميد الأشياء، تقميد الايماءات، التقميد المفظي( ميارات وتشمل
 :التبادلي التقميد عمي التدريب استراتيجية

ذوي جيات السوووموكية الطبيعيوووة توووم تطويرىوووا لتعمووويم الأطفوووال أحووود الإسوووتراتيىووو 
التقميد التمقائي أثناء تفواعلات المعوب، ويشوتمل عموى إسوتراتيجيات  اضطراب التوحد

 صممت لزيادة التبادلية بين الأم والطفل، واستراتيجيات لتعميم الطفل التقميد.
 الاجتماعية: الوصمة

ذوي  الأطفال أميات مع ايشالمتع شعور لوصف الاصطلاح ىذا يستعمل
 الذات احترام تدني إلي الذاتي الوصم يؤدى أن ويمكن أنفسين التوحد إزاء اضطراب

 انسحاب الاجتماعى الوصم يسبب أن يمكن كما والاكتئاب، القيمة بانعدام والشعور
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 من أنفسين حرمان أو المقربين مع والتواصل الإجتماعية الاتصالات من الأميات

  . لين الآخرين نظرة من الخوف بسبب والفرص الخدمات إلى الوصول

 الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد:
ىو استجابة جسمية  Aldwin (2007)الضغط كما تشير كارولين ألدوين 

طبيعية لأحداث تيدد حياة الفرد أو تقمب توازنو بطريقة أو بأخرى إذ أنو يعد 
جياد ان رىاق يتسم بالشعور بالقمق والخوف بمثابة توتر وا  فعالي أو عقمي، أو شد وا 

ا حيث يمكن أن ٍّوغيره. وقد يكون الضغط وما يرتبط بو من آثار فسيولوجية إيجابيو
يسيم فى دفع الفرد إلى الحركة والنشاط والإنجاز، كما يمكن أن يكون سمبيا من 

، 3103عادل عبدالله، ) جانب آخر بحيث يعوق حركة الفرد، ويتركو مشتتا وعاجزًا
251.) 

 أساليب مواجية الضغوط النفسية لأميات أطفال ذو اضطراب التوحد:
يمدر  إستراتيجية  Estes, Hus, & Elder (2011)تعرف إيستيز وىوس وا 

بأنيا العممية أو الأسموب والطريقة التى يقود الفرد بموجبيا بمواجية ما  المواجية
 التغمب عمييا. يتعرض لو من ضغوط حتى يتمكن من 

 : الدراسة محددات

 والمنيجيوة والمكانيوة الزمانيوة بالمحوددات مرىونًوا يبقوى الدراسوة نتوائج تعمويم إن

 : التالية
 :المكاني المحدد
 المصوابين الأطفوال أميوات اسوتجابة عموى الدراسوة بوإجراء الباحثوة قاموت

الاجتماعيوة،  ةالوصومب الأفكوار اللاعقلانيوة المتعمقوة مقيواس عموي التوحود باضوطراب
 أطفوال الأميات لدىالناتجة عن الإعاقة مقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية 

 ومدرسوة الخاصوة الاحتياجوات ذوى مراكوز ضومن المودرجين التوحود اضوطراب ذوى

 .بمحافظة الفيوم الفكرية التربية

 :البشرى المحدد
 صوابينالم الأطفوال أميوات اسوتجابة عموى الدراسوة بوإجراء الباحثوة قاموت

 التربيوة ومدرسوة الخاصة الاحتياجات ذوى مراكز ضمن المدرجين التوحد باضطراب

 .الفكرية
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 : الزماني المحدد

 كونت حيث 3107 -3106 الدراسي العام خلال الدراسة بإجراء الباحثة قامت

 . النظرية الدراسة ومتطمبات النظري الإطار أتمت قد

 دراسات سابقة:
 حسين حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحد:دراسات تناولت ت -أولاً 

ىودفت الدراسوة إلوي دراسوة توأثير تنفيوذ الآبواء التودريب ( (Lifter, 2008دراسة 
مووون الأميوووات  2شوووارك فوووي الدراسوووة ، و عموووى التقميووود التبوووادلي موووع أطفووواليم الأوتيوووزم
أعوووام وسووبع  2عووام  وسووبع أشووير:  3وأطفووالين الأوتيووزم، وتراوحووت أعمووارىم موون 

معووووايير الجمعيووووة الأمريكيووووة لمطووووب  اسووووتخدمت الدراسووووة الأدوات الآتيووووة:أشووووير. و 
مقيواس  DSM-IV-TR criteria (APA, 2000)النفسي النسخة الرابعوة المعدلوة 

( أو مقيواس مووليين لموتعمم المبكور 0882بايمي لنمو الطفل الصورة الثانية  )بوايمي،
 Bayley Scales of Infantالنماااا   ( لتحديوووود العموووور 0884)مووووولين،

Development, 2nd ed. (Bayley, 1993) or Mullen Scales of Early 

Learning (Mullen, 1995) مقيواس التقميود الحركوي(MIS; Stone et al., 

مقيوواس )موواك ارثوور بيووتس( التووي تعوورف بقائمووة نمووو التواصوول لتحديوود  .  (1997
 MacArthur-Bates Communicativeالعمووووووور المغووووووووي التعبيوووووووري 

Development Inventory (CDI; Fenson et al., 1993)  مقيووواس
(CARS ) لقيووواس شووودة الأوتيوووزمChildhood Autism Rating Scale 

(Schopler, Reichler, DeVellis, & Daly, 1980  والتودخل فوي ىوذه الدراسوة
 & ,Ingersoll)كان تكرار نفس إجراءات التدخل في دراسة انجرسول وجيرجانس 

Gergans, 2007).  وأظيوووورت النتوووووائج أن الآبوووواء أظيووووروا زيوووووادة ممموسووووة فوووووي
إسوووتخداميم التقميووود المتوووزامن والخووورائط المغويوووة فوووي المرحموووة الأولوووى، وفوووي المرحموووة 
الثانيوووة إسوووتطاعت جميوووع الأميوووات التنفيوووذ الصوووحيح لتعمووويم تقميووود الأشوووياء،  وفوووي 

تقميود الإيمواءات  المرحمة الثالثة أظيرت أم منيم زيادة في إستخداميا التدريب عموى
مع مصاحبة نقص في التدريب عمي تقميد الأشياء. وأظيرت جميع الأميات تعميم 
إستخداميم إجراءات التدريب في المنزل والتي إسوتمرت فوي فتورة المتابعوة فيموا عودا 
تقميد الإيماءات لمطفول الثالوث. وبالنسوبة للأطفوال فوإنيم أظيوروا معودلات منخفضوة 

ط القاعدي، وبعد استخدام الأميات التدريب عمي تقميد الأشوياء في التقميد أثناء الخ
أظير جميع الأطفال زيادة في تقميود الأشوياء التمقوائي والتوي توم تعميميوا واسوتمرارىا 



 التحقق من استراتيجية التقميد في تحسين حالة الأطفال  
 والضغوط النفسية لدى أمياتيم الاجتماعية الوصمةذوي اضطراب التوحد وأثره في 

 

223 

ولموودة شووير متابعووة. أمووا الطفوول الثالووث فووأظير زيووادة فووي معوودلات تقميوود الإيموواءات 
 . ت )المرحمة الثالثة(لإيماءابعد قيام الأم بتقديم إستراتيجيات تقميد ا

ىوودفت الدراسووة إلووى  ((Sanefuji, Ohgami, Yamashit, 2009دراسووة 
دراسة فاعمية أحد التدخلات المنزلية  القائمة عمى تقميد  الأم لطفميا الأوتيزم عمور 

شير الذي يعانى من قصور في نموو التواصول الإجتمواعي لمودة خموس دقوائق  30
اسوووتخدمت ، و يوووات الأطفوووال الأوتيوووزم وطفميووواكووول يووووم. شوووارك فوووي الدراسوووة احووود أم

عبوارة لقيواس سوموكيات  06أحد الاسوتبيانات المقننوة ذو الوو  الدراسة الأدوات الآتية:
مقيواس التورابط الإنفعوالي لولأم  .(Kuroki & Ohgami, 2003) الإنتبواه المشوترك

 ,Maternal-to-Infant Bonding Scale (Taylor, Atkins, Kumar والطفل

Adams, &Glover, 2005)     مقياس لمتحميل النمائى لتقييم مستوى نمو الطفول
واشوتممت ، (Enjoji et al., 1977;   Enjoji & Yanai, 1961) بشوكل عوام

تقميوود الطفوول بسووموكيات عارضووة لموودة خمووس دقووائق  إجوراءات التوودخل عمووى مراحوول:
اً لسووموكيات تقميوود الطفوول بسووموكيات مشووابو تماموو كوول يوووم فووي المنووزل أول شوويرين.

الطفل وتشمل تعبيرات الوجوو والكولام غيور ذي معنوى كول يووم ولمودة خمسوة دقوائق 
الشويرين التواليين تقووم الأم بوالإنخراط مورة أخوري بشوكل عرضوي  الشيريين التاليين.

أشووارت النتووائج إلووى وجووود تغيوورات إيجابيووة فووي إنفعووالات ، مووع طفميووا بوودون تقميووده
اعووول بينيوووا وبينوووو الأمووور الوووذي يبووورز أىميوووة وتوووأثير ومشووواعر الأم نحوووو طفميوووا والتف

المشاركة الوالدية في التدخلات العلاجية لطفول الأوتيوزم، كموا توصومت النتوائج إلوى 
فاعميووة البرنووامج فووي تحسووين الإنتبوواه المتوورابط بووين الأم والطفوول، وتحسووين المشوواعر 

 السمبية لدى الأم تجاه طفميا الأوتيزم.
ىوودفت الدراسووة إلووى مقارنووة  ((Sanefuji, & Ohgami, 2011دراسووة 

السوووووموكيات المقمتووووودة )تقووووووم الأم بالتقميووووود( لسوووووموك الطفووووول  والسوووووموكيات المطابقوووووة 
)سووموكيات شووبيية بسووموك الطفوول( لوودى عينووة موون أطفووال الأوتيووزم وأطفووال عوواديين، 
وطمب من الأم القيام أن تمعب دور المقمتد لإستكشاف الآثار المترتبوة عموي التودخل 

ولود  21طفول وأميواتيم قواميوا  53شوارك فوي الدراسوة  لتقميد من خلال الأميوات.با
ولد وبنتوين لوم يوتم  21، 54.38وبنتين تم تشخيصيم الأوتيزم بمتوسط عمر زمني 
وتوم تصووير الجمسوات   .27.41تشخيصيم الأوتيزم )عاديين( بمتوسوط عمور زمنوي

تووي لووم تتفاعوول أبووداً مووع الطفوول بالفيووديو موون خوولال الباحثووة التووي تجمووس وراء الأم وال
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وتضوووومنت ، وذلوووك لتسوووجيل إسوووتجابات الطفووول وقيووواس مووودة نظووور الطفووول إلوووي الأم
المتعووب الحوور حيووث طمووب موون الأميووات بالمتعووب مووع  إجووراءات التوودخل عوودة مراحوول:

توقوووف الأم عووون الإنخوووراط فوووي المتعوووب  أطفوووالين بوووأي طريقوووة تشووواء لمووودة دقيقتوووين.
نيوا تمثوال وبودون أي تعوابير عموى الوجوو أو حركوات التمقائي مع طفميا وتجمس وكأ

إعووادة المرحمووة مشووابية لسووموكيات الطفوول )العووارض( أو التقميوود  وذلووك لموودة دقيقووة.
 المطابق تماما لسموكيات الطفل)التقميد( وذلك لمدة دقيقتين. إعادة المرحموة الثانيوة.

حممقووون لفتوورة أطووول وأشووارت النتووائج أن الأطفووال الأوتيووزم ي، إعووادة المرحمووة الأولووي
في سموكيات التقميد عن السوموكيات المطابقوة، بينموا الأطفوال طبيعوي النموو فكانوت 
سووموكيات الحممقووة للأميووات أعمووى ميمووا كووان نوووع التوودخل، وأبوورزت نتووائج الدراسووة 
أىمية وفوائد إستخدام مقدمي الرعاية لمتقميد أثناء تقديم الرعايوة لمطفول الأوتيوزم وأن 

بر قوة موؤثرة للأطفوال الأوتيوزم مموا يشوير أنوو تطبيوق علاجوي فعوال يقووم التقميد يعت
 عمى التدخل في المنزل من خلال القائمين عمى رعايتيم. 

ىدفت إلى دراسة تأثير التودريب عموى التقميود  (Zaghlawan, 2011)دراسة 
التبادلي مون خولال الوالودين عموى ميوارات تقميود الإيمواءات والأشوياء لودى عينوة مون 
أطفال الأوتيزم. قام الباحث بتدريب اثنوين مون آبواء أطفوال الأوتيوزم )أب وأم( عموى 
إستخدام التدريب عمى التقميد التبادلي مع صغار أطفاليم الأوتيزم في المنزل، طفل 

شوووير. وتوووم تصووووير الجمسوووات بالفيوووديو،  36شوووير والآخووور  51مووونيم كوووان عموووره 
تبادليوووووة، وتقميووووود الأشوووووياء، وتقميووووود ويشوووووتمل ىوووووذا البرنوووووامج عموووووى إسوووووتراتيجيات )ال

الإيموووووووواءات(. واسووووووووتخدمت الدراسووووووووة التصووووووووميم المتعوووووووودد لخووووووووط الأسوووووووواس عبوووووووور 
 الإستراتيجيات لدراسة كفاءة الوالدين في تعميم وتنفيذ التدريب عمى التقميد التبوادلي.

وصووف مسووتمر أثنوواء ، تقميوود الأم لمطفوول وتضوومنت إجووراءات التوودخل عوودة مراحوول:
، التوسوع فوي ميوارات لعوب الطفول، تعمويم تقميود الأشوياء، موع الطفولالتفاعل بالمعب 

، تعمووويم تقميوووود الإيمووواءات والأشوووياء أثنوووواء الوووروتين اليووووومي، تعمووويم تقميووود الإيموووواءات
أشووارت النتووائج: إلووى أن اثنووين موون الآبوواء رون ومارسووي كووانوا قووادرين عمووى تعمووم و 

ادلي المعووودل شووواممة التبادليوووة تنفيوووذ إسوووتراتيجيات برنوووامج التووودريب عموووى التقميووود التبووو
كما أن التودخل أنوتج الحود الأدنوى مون التحسوينات  ، وتقميد الأشياء وتقميد الإيماءات

لتقميد الأشياء والإيماءات لدى الطفمين في الدراسة. أموا بالنسوبة لتوأثير التعمويم مون 
التووووودخل فوووووي روتوووووين المنوووووزل العوووووادي  فمقووووود أظيووووور الوالووووود تعمووووويم بسووووويط لمتبادليوووووة 

سوووتراتيجيات تقميووود الإيمووواءات، ولوووم يوووتم تعمووويم اسوووتخدامو تقميووود الأشوووياء موووا عووودا و  ا 
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إجوووراءات المرحموووة الثانيوووة حيوووث حوووافظ ىوووذا الوالووود عموووى اسوووتخدام التبادليوووة وتقميووود 
الإيماءات. أظيرت الأم الأخرى مستوى بسيط في استخدام ىذه الإستراتيجية أثنواء 

حافظووة عمووى إسووتخدام التقميوود الإيموووائي إجووراءات  التعموويم، وأظيوور طفوول تعمووويم وم
 التمقائي في حين عمم الطفل الآخر تقميد الأشياء التمقائي.

ــا ــة بالوصــمة  -ثانيً ــة المتعمق ــار اللاعقلاني ــة بــين الأفك ــاول العلاي دراســات تتن
ـــال ذوي اضـــطراب  ـــات الأطف ـــا  وأمي ـــدي اب ـــرات ل ـــغ المتغي ـــة وبع الاجتماعي

 :التوحد
تعووورف معرفوووة الآبووواء والمختصوووين  Ravindran (2012)اسوووتيدفت دراسوووة 

فيمووا يتعمووق بالأفكووار اللاعقلانيووة والممارسووات الوالديووة وعلاقووة  باضووطراب التوحوود،
 05أما لديين أطفال فى مرحمة عمرية  08الآباء بالمختصين، وتكونت العينة من 

مخووتص يعمموووون مووع ىووؤلاء الأطفوووال، واسووتخدمت الدراسووة طريقوووة  03سوونة فأقوول، 
المقابلات للأميات والمختصين، وتوصمت نتوائج الدراسوة إلوى أن الأفكوار استفتاء و 

اللاعقلانيووة عوون الأسووباب المؤديووة ليووذا الاضووطراب  لوودى الأميووات الأطفووال ذوي 
اضووطراب التوحوود تووؤثر عمووى مشوواركة الطفوول ذوي اضووطراب التوحوود فووي الأنشووطة 

   وعمى نوع العلاج المستخدم. 
ففوى  .Werner, S &  Shulman, C موفىدفت إلى التعرف عمى ىل تختو 

( مستوى الأفكار اللاعقلانيوة المتعمقوة بالوصومة الاجتماعيوة 3104دراسة قام بيا )
للإعاقووة بنوووع الإعاقووة م لوودي مقوودمي الأسوورية مووع الأفووراد ذوي اضووطراب التوحوود ، 
وذوى الإعاقوووة الذىنيوووة أو الإعاقوووة البدنيوووة وذلوووك عووون طريوووق إجوووراء المقارنوووة بوووين 

الرعاية للأفراد ذوى اضطراب التوحد، ومقدمي الرعايوة للأفوراد ذوى الإعاقوة  مقدمى
الفكريوووة، ومقووودمي الرعايوووة ذوى الإعاقوووات الخمقيوووة أو الجسووودية . ولقووود بينوووت نتوووائج 
ي الدراسة أن مستوي الأفكار اللاعقلانية المتعمقة بالوصمة الاجتماعيوة للإعاقوة لود  

%(، بينما كانت لدي  33.3كانت بنسبة )   أسر الأطفال ذوي  الإعاقات الذىنية
%( ، بينموا وصومت نسوبة 36.0أطفال ذوى الإعاقوات الخمقيوة أو الجسودية بنسوبة )

وموون ىنووا اسووتنتجت الدراسوووة  .%(23.8بووين أسوور أطفووال ذوي اضووطراب التوحووود )
ي أرتفوواع  مسووتوي الأفكووار اللاعقلانيووة المتعمقووة بالوصوومة الاجتماعيووة للإعاقووة لوودَ 

طفال ذوي اضووووطراب التوحوووود بالمقارنووووة بووووين المجموووووعتين الآخووووريتين أسوووور أسووووراللأ
الأطفووال ذوي الإعاقووات الذىنيووة، وأسوور الأطفووال ذوي الإعاقووات البدنيووة. وموون ىووذه 
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النقطة أوصت الدراسة بأىمية دعم أسر أطفال ذوي اضطراب التوحد وتقديم برامج 
كموووا أوصوووت الدراسوووة  إرشوووادية ليوووم لخفوووض الشوووعور بالوصووومة الاجتماعيوووة لووودييم،

بأىمية تطوير جداول لمقياس الوصمة الإجتماعية  التابعة للإعاقات من أجل فيم 
 الأبعاد المتعددة ليذا المفيوم.

( الكشووووف عوووون مسووووتوى الأفكووووار 3105واسووووتيدفت دراسووووة فيصوووول عيسووووي )
ى أسووور أطفوووال ذوي اضوووطراب التوحووود فوووي شووومال الأردن وعلاقتوووو اللاعقلانيوووة لووودَ 
رات متمثموووة فوووي الجووونس، والعمووور، ودرجوووة إعاقوووة الطفووول التوحووودي، بوووبعض المتغيووو

ومسوووووتوي تعمووووويم الوالوووووودين . وتوصووووومت نتوووووائج الدراسووووووة إلوووووى أن مسوووووتوي الأفكووووووار 
اللاعقلانيوووووة لووووودي أسووووور أطفوووووال ذوي اضوووووطراب التوحووووود فوووووي شووووومال الأردن كوووووان 

لودى  متوسطًواً، ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الأفكار اللاعقلانية
أسوووور أطفووووال التوحوووود تبعًووووا لمتغيوووور الجوووونس، والعموووور، ودرجووووة الإعاقووووة الطفوووول ذوي 
اضطراب التوحد . كما تبين وجود فروق ذات دلالوة احصوائية فوي مسوتوى الأفكوار 

ى أسر أطفال ذوي اضوطراب التوحود تبعًوا لمتغيور المسوتوي التعميموي اللاعقلانية لدَ 
فمووا دون(، كموا تبووين عودم وجووود فووروق  لولأب لصووالح )دراسوات عميوواً وثانويوة عامووة

ذات دلالوووووة احصوووووائية فوووووي مسوووووتوى الأفكوووووار اللاعقلانيوووووة لووووودى أسووووور أطفوووووال ذوي 
 اضطراب التوحد تبعًا لمتغير المستوي التعميمي للأم.

دراســات تتنــاول دور ادرشــاد المعرفــي الســموكي فــي تخفيــف الوصــمة  -ثالثًــا
نفســية لــدى أميــات الاجتماعيــة وتحســين أســاليب مواجيــة الضــغوط ال

 :الأطفال ذوي اضطراب التوحد
تعوورف فعاليووة برنووامج إرشووادي فووي ( 3100دفت دراسووة محموود الشرشووير )اسووتي

خفض الأفكار الخاطئة المرتبطة بالإساءة الوالدية للأطفال ذوي اضطراب التوحود، 
واعتمدت الدراسة عمى فنية إعادة البناء المعرفي، وتغيير الاتجاه، وتوصومت نتوائج 
الدراسووووة إلووووى فعاليووووة البرنووووامج الإرشووووادي فووووي تعووووديل الأفكووووار الخاطئووووة المرتبطووووة 

 بالإساءة الوالدية لأطفال ذوي اضطراب التوحد.
( ىوودفت إلووى قيوواس موودى فعاليووة 3100وفووى دراسووة قامووت بيووا عيووود سووعود )

برنوووامج إرشوووادى معرفوووى سوووموكى لأسووور أطفوووال ذوى اضوووطراب التوحووود البسووويط فوووى 
وصوومت نتووائج الدراسووة إلووى فعاليووة أثوور البرنووامج الإرشووادى المقوودم مدينووة الريوواض وت

فى تعديل الأفكار السمبية لدى والدي الطفل ذوي اضطراب التوحد مما انعكس أثره 
 فى التحسن من سموكيات الطفل نتيجة تدريب الوالدين لو.
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تعوورف ى ( ىوودفت إلوو3103وفووى دراسووة أخوورى قامووت بيووا ابتسووام عبوودالرحمن )
ة تطبيق برنامج إرشوادي معرفوي سوموكي لأميوات أطفوال ذوي اضوطراب مدى فعالي

التوحوود فووى تنميووة أسوواليب مووواجيتين لمضووغوط النفسووية الناتجووة عوون الإعاقووة، ولقوود 
بينت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيًا بين أميات المجموعة التجريبيوة قبول 

والضووغوط النفسووية فووى  موون أسوواليب مواجيووةٍّ لكوول وبعوود تطبيووق البرنووامج الإرشووادى
 القياس البعدي والتتبعي.
تعورف فعاليوة الإرشواد المعرفوي ( اسوتيدفت 3105الباشوا )وفى دراسة ياسومين 

السووموكي فووي خفووض الضووغوط النفسووية وتحسووين أسوواليب مواجيتيووا لوودى أم الطفوول 
ذوي اضطراب التوحد وقد طبق ىذا النوع من الإرشاد عمى حالة واحودة تعواني مون 

فسووية ناتجووة عوون إعاقووة إبنيووا باضووطراب التوحوود، وقوود توصوومت نتووائج ضووغوطات ن
 الدراسة إلى فعالية الإرشاد المعرفي السموكي فى خفض الضغوط النفسية.

التحقووق إلووى ( اسووتيدفت 3105وفووى دراسووة أخوورى أجراىووا إبووراىيم أبووو اليوودي )
)معرفوة من فعالية الإرشاد المعرفي السموكي فوي تنميوة بعوض ميوارات قوراءة العقول 

محتويوووات  –الاعتقووواد الخطوووأ الصوووريح  –معرفوووة معتقووودات الآخووور  –رغبوووة الآخووور 
اضوووطراب التوحووود،  يمعرفوووة وسوووائل المعرفوووة( لووودى الأطفوووال ذو  –الاعتقووواد الخطوووأ 

طفوولًا مموون يعووانون مووون اضووطراب التوحوود البسووويط  03وتكونووت عينووة البحووث مووون 
إلووى وجووود فووروق ذات ( سوونوات، وأشووارت نتووائج الدراسووة 01-7بموودى عموورى موون )

دلالووة إحصووائية بووين درجووات التطبيقووين القبمووي والبعوودي لميووارات قووراءة العقوول لوودى 
اضطراب التوحد وكانت الفروق لصالح التطبيق البعدي، كما ظيرت  يالأطفال ذو 

فروق بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة وكانت الفروق لصالح المجموعة 
يوووة الإرشووواد المعرفوووي السوووموكي فوووي تنميوووة ميوووارات قوووراءة التجريبيوووةم مموووا يعنوووي فعال

 العقل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
( ىدفت إلى التحقق من فاعميوة 3105وفي دراسة أجراىا أشرف عبد الحميد )

برنامج إرشادي فى تنمية الصلابة النفسوية وأثوره فوي خفوض الضوغوط النفسوية لودى 
أمًووووا،  33وتكونووووت عينووووة الدراسووووة موووون أميووووات الأطفووووال ذوي اضووووطراب التوحوووود، 

( سوونة، وأشووارت نتووائج الدراسووة إلووى 31 – 21وتراوحووت أعمووارىن الزمنيووة مووا بووين )
وجود فروق دالة إحصائية في القياس البعدي فى مستوى الصولابة النفسوية لصوالح 
المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضل لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق 
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ائية فوي القيواس البعودي فوى مسوتوى الضوغوط النفسوية لصوالح المجموعوة دالة إحص
لى عدم  وجوود فوروق  التجريبية في الاتجاه الأفضل لصالح المجموعة التجريبية، وا 
دالووووة إحصووووائية فووووي القياسووووين البعوووودي  والتتبعووووي فووووى مسووووتوى الصوووولابة النفسووووية 

لووى عوودم  وجووود فووروق دالووة إحصووائية فوو  ي القياسووين البعووديلممجموعووة التجريبيووة، وا 
 والتتبعي فى مستوى الضغوط النفسية لممجموعة التجريبية.

( ىوودفت إلووى التحقووق موون 3105وفووي دراسووة أخوورى قووام بيووا مصوومح الغووالطي )
فاعميوووة برنوووامج إرشوووادي معرفوووي سوووموكي فوووي خفوووض القموووق لووودي أسووور أطفوووال ذوي 

م الاستقرار اضطراب التوحد، إذ يظير القمق في الشعور بالضيق والاضطراب وعد
النفسووي يصوواحبو شووعور مووبيم بووالخوف موون شووىء غيوور محوودد بالووذات أو موون توقووع 
حدوث شوىء موا، وىوو يتفواوت فوي الشودة مون مجورد شوعور بالاضوطراب، واسوتخدم 
الباحث العولاج المعرفوي السوموكي، وأظيورت نتوائج الدراسوة انخفواض مسوتوي القموق 

يووق البرنووامج الإرشووادي مرجووع لوودى الأسوور الأطفووال ذوي اضووطراب التوحوود بعوود تطب
النتوووووائج لفعاليوووووة فنيوووووات الإرشووووواد المعرفوووووي السوووووموكي الموجوووووو لأسووووور أطفوووووال ذوي 
اضوطراب التوحوود لخفوض القمووق، كموا أشووارت الدراسووة إلوى أنووو مون خوولال الجمسووات 
لوحظ إكتسواب الأسور مفواىيم إيجابيوة متنوعوة. وأكودت الدراسوة عموى أنوو مون الميوم 

ة الكشووووف عوووون الأفكووووار الآليووووة السوووومبية واللاعقلانيووووة أن تتعوووورف الأسوووور عوووون كيفيوووو
وتميزىووا عوون الأفكووار العقلانيووة وتحريوور الأسوورة موون المسووؤولية غيوور المنطقيووة عوون 
الأحووداث السوويئة ويووتم ذلووك موون خوولال فحووص موضوووعي ولوويس تبريوور للإعفوواء موون 
 المسؤولية، وتدريب الأسر عمى ميارات اكتشاف ومحاصرة ىذه الأفكار بأنفسيم.

 :عميق عمى الدراسات السابقةت
 جوانووووب عمووووي ركووووزت أنيووووا سووووابقة دراسووووات موووون عرضووووو سووووبق ممووووا يتضووووح

 ىووووذه لسوووود محاولووووة إلا الحاليووووة الدراسووووة ومووووا ىامووووة، أخووووري جوانووووب دون مختمفووووة،
كمووال الثغوورات،  الوقووت حتووى السووابقة السوونوات موودي عمووي المتتاليووة البنوواء لمسوويرة وا 
 التي العربية الدراسات قمة السابقة لدراساتا عرض منالملاحظة  تمت كما الراىن،
اسوووتراتيجية التقميووود وتحسوووين حالوووة الأطفوووال ذوي اضوووطراب التوحووود  بدراسوووة اىتموووت

 أن كمووا ،ة، وذلووك فووى حوودود عمووم الباحثوووالضووغوط النفسووية الاجتماعيووة الوصوومةو 
استراتيجية التقميود وتحسوين حالوة الأطفوال ذوي  بدراسة اىتمت التي الدراسات معظم

ذه ، وىووأجنبيووة دراسووات والضووغوط النفسووية الاجتماعيووة الوصوومةاضووطراب التوحوود و 
 ,Lifter, 2008) ،)Sanefuji, Ohgami, Yamashit دراسووة الدراسووات ىووي
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2009)) ، Sanefuji & Ohgami, 2011)) ،(Zaghlawan, 2011)، 

Ravindran (2012)، ( 3105فيصل عيسي) ،( 3100محمود الشرشوير) ، عيوود
إبوووراىيم ، (3105ياسووومين الباشوووا )، (3103ابتسوووام عبووودالرحمن )، (3100سوووعود )

 (3105مصمح الغالطي )، (3105أشرف عبد الحميد )، (3105أبو اليدي )

، وجدت الباحثوة أن السابقة والبحوث الدراسات لنتائج الكمية النظرة خلال ومن
 الأطفال ذوي اضطراب التوحد يعانون من قصور واضح. 

أن البووورامج التدريبيوووة  لاحظوووت الباحثوووة السوووابقة لدراسووواتا عووورض خووولال ومووون
مووع اخووتلاف الفنيووات  حووالات الأطفووال ذوي اضووطراب التوحوود تحسووينسوواىمت فووى 

باستخدام استراتيجية التقميد برنامج تدريبى  وىذا ما جعل الباحثة تقوم ببناءالمتبعة، 
 ماعيووةالاجت الوصوومة فووي تحسووين حووالات الأطفووال ذوي اضووطراب التوحوود وخفووض

 والضغوط النفسية لدى أمياتيم. 
 :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجو

 واقوووع تعكوووس لا بأنيوووا القوووول يمكووون السوووابقة الدراسوووات اسوووتعراض خووولال مووون
 الاجتماعية الوصمةعن حالات الأطفال ذوي اضطراب التوحد و  الناتجة المشكلات

 عموي – الموضووع ليوذا اسواتالدر  ىوذه لنودرة ونظورًا ،والضغوط النفسية لدى أميواتيم
 أن إلووي بالإضوافة وتطبيقيوة، نظريوة أىميوة مون لمموضوووع موا رغوم ة،الباحثو عموم حود
 الوصومةحالات الأطفال ذوي اضطراب التوحد و  تناولت التيالعربية  الدراسات ندرة

 الاىتموووووام لضووووورورة مؤشووووورا يمثووووول ،والضوووووغوط النفسوووووية لووووودى أميووووواتيم الاجتماعيوووووة
 بيوودف الدراسووات عمووي التعقيووب فووي وصووفت التووي النقوود وجوووأ تجنووب مووع بدراسووتيا،
 عون الحاليوة الدراسة اختلاف إلي بالإضافة لمتعميم، قابمية أكثر نتائج إلي الوصول
ىوى فوى حاجوة ماسوة  التوى عيناتيا واختيار موضوعيا، حداثة في السابقة الدراسات

 والدراسوووات البحووووث مووون ةالباحثووو تاسوووتفاد وقووود ،الوووى المسووواندة مووون قبووول الآخووورين
عوووداد الدراسووة، فووروض صووياغة فووي نتووائج موون إليووو توصوومت ومووا السووابقة  أدوات وا 
 لتحميول المناسوبة الإحصائية الأساليب واختيار ومواصفاتيا، العينة وتحديد الدراسة،
 بوين والتكامول التواصول عمي الحرص فى ةالباحث سعي إلي بالإضافة ىذا البيانات،
 نحوو والسوعي بالدراسة، الخاصة والأدوات لأساليبا وتطبيق النظري الإطار عرض
 لمتوجييووووات وفقًووووا المنشووووود المسووووتوي إلووووي وصووووولاً  ومتفاعوووول متكاموووول عوووورض تقووووديم

 . المصري المجتمع طبيعة مع تتلاءم التي السميمة والإرشادية التربوية
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 :الآتي في والبحوث الدراسات تمك من ةالباحث تاستفادو 
ـــد ـــة حجـــم تحدي ـــارة العين  التوووي النتوووائج ضووووء فوووي ةالباحثووو تاختوووار  حيوووث :المخت
اضوطراب ذوى  الأطفوال مون مناسبة عينة السابقة والبحوث الدراسات إلييا توصمت
ومسوووتوي اضوووطراب  عاموووا( 03 – 8مووون ) المتوووأخرةوىوووى مرحموووة الطفولوووة  التوحووود

 .، وأمياتيمذكائيم ومعامل التوحد لدييم
ـــد  ةالباحثووو تناولوووت فقووود ،لعينوووةا حجوووم لصوووغر نظووورًا :ادحصـــا ية الأســـاليب تحدي

 الاسووتعانة تووم حيووث الحاليووة، الدراسووة مووع يووتلاءم مووا وىووو البووارامتريالوولا  الإحصوواء
موان ويتنوى لمعينووات  واختبووار الارتبواط ومعامول المعياريووة والانحرافوات بالمتوسوطات

 .المرتبطة واختبار ويمككسون لمعينة الواحدة ة،المستقم
 السووابقة والبحوووث لمدراسووات اوتحميميوو ةالباحثوو اولتنوو فووي :الدراســة متغيــرات تحديــد
المتغيووور المسوووتقل : ثلاثوووة متغيووورات ىاموووة فوووي الدراسوووة متغيووورات حصووور تاسوووتطاع

المتغيوووورات التابعووووة )حووووالات ، )البرنووووامج التوووودريبي القووووائم عمووووى اسووووتراتيجية التقميوووود(
والضووووغوط النفسووووية لوووودى  الاجتماعيووووة الوصوووومةالأطفووووال ذوي اضووووطراب التوحوووود و 

 .ياتيم(أم
موووون خوووولال الاطوووولاع عمووووى الأطوووور النظريووووة ونتووووائج : الدراســــة فــــروغ صــــيا ة

 الدراسات السابقة تم صياغة فروض الدراسة الحالية عمى النحو التالي:
توجووود فوووروق ذات دلالوووة احصوووائية بوووين متوسوووطي رتوووب القيووواس البعووودى فوووي  .0

متغيوووورات الدراسوووووة لووووودى كوووول مووووون المجموعوووووة التجريبيووووة والضوووووابطة، لصوووووالح 
 لمجموعة التجريبية.ا

توجد فروق ذات دلالة احصائية بوين متوسوطي رتوب القياسوين القبموي والبعودى  .3
 في متغيرات الدراسة لدى المجموعة التجريبية، لصالح القياس البعدي.

لا توجوود فووروق ذات دلالووة احصووائية بووين متوسووطي رتووب المجموعووة التجريبيووة  .2
 دى والتتبعي. في متغيرات الدراسة في كل من القياسين البع

 :إجرا ات الدراسة
 :منيج الدراسة والتصميم التجريبي -أولاً 

تحسين حالة الأطفال ىدفيا و عمى المنيج التجريبي حالية تعتمد الدراسة ال
والضغوط النفسية لدى  الاجتماعية الوصمةذوي اضطراب التوحد وأثره في 

 أمياتيم.
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 عينة الدراسة: -ثانياً 
ة لمدراسة الحالية بعد استبعاد الحالات المتطرفة فى اشتممت العينة النيائي
تم اختيار أطفال المجموعتين )التجريبية و  ( عشرة،01متغيرات التكافؤ عمى )

لمحصول  مدرسة التربية الفكرية بالفيوم،والضابطة( من خلال ممفات الأطفال في 
ر أعضاء عمى تواريخ الميلاد الصحيحة، وتم إيجاد الفرق بين متوسطي رتب أعما

( 4، تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية وعددىا )المجموعتين
( أطفال وأمياتيم، وقد تم التكافؤ بين 4أطفال وأمياتيم، والثانية ضابطة وعددىا )

أفراد المجموعتين في كل من الذكاء ومستوي اضطراب التوحد، وقد استخدم 
، محمود أبوالنيل و )الصورة الخامسة( تقنين:لحساب الذكاء مقياس استانفورد بيني

، وتم تحديد نسبة ( درجة64 -44)، حيث كانت درجة الذكاء ما بين (3100
 اضطراب التوحد لدي المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك باستخدام مقياس

، كما تم التكافؤ بين أفراد (3112عادل عبدالله، : )إعداد الطفل التوحدي
( يوضح نتائج تكافؤ المجموعة 0متغيرات الدراسة، والجدول ) المجموعتين فى

 التجريبية والضابطة فى ىذه المتغيرات:
 تكافؤ مجموعتي الدراسة (0جدول )

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المتغيرات
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zييمة  Uييمة 
 الدلالة

معامل الذكا  
 لمطفل

 ير  1.201 2.51 88.51 0.21 8.22 08.21 5 التجريبية
 81.51 0.81 8.10 05.81 5 الضابطة دالة

مستوي 
اضطراب 
 التوحد لمطفل

 80.11 0.21 1.10 12.01 5 التجريبية
0.11 1.828 

 ير 
 81.11 0.81 1.52 10.01 5 الضابطة دالة

المظاىر 
 السموكية
 لمطفل

 81.11 0.81 1.28 11.21 5 التجريبية
0.11 1.212 

 ير 
 80.11 0.21 1.50 11.01 5 الضابطة دالة

 الوصمة

 الاجتماعية
 للأم

 80.11 5.81 8.10 150.21 5 التجريبية
11.11 1.810 

 ير 
 80.11 5.21 8.22 152.81 5 الضابطة دالة

الضغوط 
 النفسية للأم

 ير  1.810 11.11 80.11 5.81 8.11 08.81 5 التجريبية
 80.11 5.21 8.02 08.21 5 لضابطةا دالة
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( أنووووو لا توجوووود فووووروق دالووووة احصووووائيا بووووين 0يتضووووح موووون خوووولال جوووودول )
المجمووووعتين التجريبيوووة والضوووابطة فوووى متغيووورات الدراسوووة سوووالفة الوووذكر مموووا يميووود 

 لتطبيق البرنامج بشكل صحيح.
 أدوات الدراسة: -ثالثاً 
 محمود ابو :إعداد)بينية الذكا  )الصورة الخامسة(  –اختبار ستانفورد ( 1)

 (.3100النيل، 
 اليدف من المقياس: 

تيووودف الصوووورة الخامسوووة لممقيوووواس إلوووي قيووواس خمسووووة عوامووول أساسوووية ىووووي، 
المكانيووووة،  –الاسوووتدلال السووووائل، المعرفوووة، الاسووووتدلال الكمووووي، المعالجوووة البصوووورية 

وامل عمي مجالين رئيسويين: المجوال والذاكرة العاممة. ويتوزع كل عامل من ىذه الع
 المفظي والمجال غير المفظي. 

 وصف المقياس:
بينيووو الصووورة الخامسووة موون   –تتكووون الصووورة الخامسووة موون مقيوواس سووتانفورد 

عشورة اختبوارات فرعيوة، موزعووو عموي مجوالين رئيسويين )لفظووي وغيور لفظوي( بحيووث 
اختبوووار فرعوووي مووون يحتوووي كووول مجوووال عموووي خمسوووة اختبوووارات فرعيووة، ويتكوووون كووول 

مجموعووووو موووون الاختبووووارات المصووووغرة متفاوتووووة الصووووعوبة )تبوووودأ موووون الأسوووويل إلووووي 
موون مجموعووو  –بوودورىا  –ويتكووون كوول واحوود موون الاختبووارات المصووغرة  ،الأصووعب(

فقرات أو ميام ذات مستوي صعوبة متقارب، وىي الفقرات او الميام  (5 - 2)من 
 بشكل مباشر.  والمشكلات التي يتم اختبار المفحوص فييا

 ثبات وصدق المقياس: 
تووووم حسوووواب الثبووووات للاختبووووارات الفرعيووووة المختمفووووة بطريقتووووي إعووووادة التطبيووووق 
والتجزئوووة النصوووفية المحسووووبة بمعادلوووة ألفوووا كرونبووواخ . وتراوحوووت معووواملات الثبوووات 

، كموا توراوحن معواملات (1.877 - 1.724)باستخدام طريقة إعادة التطبيوق بوين 
، ومعادلووة ألفووا كرونبوواخ والتووي (1.886و  1.843)لنصووفية بووين بطريقووة التجزئووة ا

 .(1.880 - 1.761)تراوحت بين 
وتشووير النتوووائج إلوووي أن المقيوواس يتسوووم بثبوووات مرتفوووع سووواء عووون طريوووق إعوووادة 

ريتشاردسووووون ، فقوووود  –الاختبووووار أو التجزئووووة النصووووفية  باسووووتخدام معادلووووة  كووووودر 
المقيواس ونسوب الوذكاء والعوامول مون تراوحت معواملات الثبوات عموي كول اختبوارات 

(72 - 87) . 
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كما توم حسواب صودق المقيواس بطوريقتين: الأولوي ىوي صودق التمييوز العموري 
حيووث تووم قيوواس قووودرة الاختبووارات الفرعيووة المختمفووة عموووي التمييووز بووين المجموعوووات 

، والثانيووة ىووي (1.10)العمريووة المختمفووة وكانووت الفووروق جميعيووا دالووة عنوود مسووتوي 
عامل ارتباط نسب ذكاء المقياس بالدرجوة الكميوة لمصوورة الرابعوة وتراوحوت حساب م

وىي معاملات صدق مقبولة بوجة عوام وتشوير إلوي ارتفواع  (1.65 - 1.63)بين 
 .مستوي صدق المقياس

  .(3112عادل عبدالله ، )إعداد:  ( مقياس الطفل التوحدي8)
 اليدف من المقياس: 

أىوم المقواييس التشحيصوية التوي تيودف إلوي يمثل مقياس الطفل التوحودي أحود 
التعوورف عمووي الأطفووال ذوي إضووطراب التوحوود وتحديوودىم وتمييووزىم عوون غيوورىم موون 
الأطفال ذوي الاضوطرابات الأخوري المشوابية ليوم موذلوك حتوي يوتم تقوديم الخودمات 
والخطط التدريبية والتربوية والتعميمية ليم بما يساعدىم عمي الإنودماج موع الآخورين 

 المجتمع.في 
 وصف المقياس: 

تووم صووياغة عبوووارات ىووذا المقيوواس فوووي ضوووء محكووات التشوووخيص الووواردة فوووي 
( الصووووادر عوووون الجمعيووووة الأمريكيووووة لمطووووب DSMIVالوووودليل التشخيصووووي الرابووووع )

النفسي، إلي جانب مراجعة التراث السيكولوجي والسيكاتري حول ما كتوب عون ىوذا 
يجيوب عنيوا الأخصوائي أو المعموم أو  ( بنوداً 37الاضطراب، ويتكون المقياس من )

أحووود الوالووودين بوووو )نعوووم( أو بوووو )لا(، وتمثووول ىوووذه البنوووود أعوووراض إضوووطراب التوحووود، 
نطباقيووا عمووي  03ويعنووي وجووود نصووف ىووذا العوودد موون البنووود ) بنووداً( عمووي الأقوول وا 

الطفوول أنوووو يعوواني فعووولًا موون إضوووطراب التوحوود، وفوووي الغالووب لا يوووتم إعطوواء درجوووة 
ا المقياس حيث يتم إستخدامو بغرض التشخيص فقط وأحيانواً يمكون لمطفل عمي ىذ

إعطووواء الطفووول درجوووة واحووودة للإجابوووة )بووونعم( وصوووفر للإجابوووة بوووو )لا(، وبوووذلك فوووإن 
( بنداً عميو، 03( درجة عمي ىذا المقياس يعني إنطباق )03حصول الطفل عمي )

( بنود فقوط قود 01ومن ثم لايوجد أدني تعارض بن الأسموبين وممالاشك فيو فإن )
تكووون كافيووة لكووي تحكووم موون خلاليووا عمووي الطفوول بأنووو ذوي اضووطراب توحوود، ولكوون 
لزيوووادة التأكيووود يفضووول أن تنطبوووق عميوووو نصوووف عووودد البنوووود لمحصوووول عموووي نتوووائج 

 صحيحة وصادقة.
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 صدق المقياس:
 إستخدم معد ىذا المقياس أسموبين لحساب صدق المقياس وىما:

لمقيوواس بعرضووو عمووي عوودد موون المحكمووين موون قووام معوود ا صــدق المحكمــين: –أ 
أسواتذة الصووحة النفسوية والتربيووة الخاصوة وعمووم الونفس والأطبوواء النفسويين، وتووم 

%( عموووي الأقووول مووون إجمووواع 84الإبقووواء عموووي تموووك البنوووود التوووي حوووازت عموووي )
المحكمووين، وكووان موون نتيجووة ذلووك حووذف خمسووة بنووود ليصووبح العوودد النيووائي 

 تمثل الشكل النيائي لممقياس.( بنداً 37لبنود المقياس )
حيوووث قوووام معووود المقيووواس بتطبيقوووو عموووي عينوووة مووون  صـــدق المحـــك الخـــارجي: -ب

(، وتم إعطاء درجة واحدة للإستجابة 02الأطفال ذوي اضطراب التوحد )ن =
)بنعم(، وصفر للإسوتجابة بووو )لا( وعنود إسوتخدام المقيواس المماثول الوذي أعوده 

تبوواع نفووس الإجووراء فووي إعطوواء ( كمحووك خووا0888عبوودالرحيم بخيووت ) رجي، وا 
(، وبحساب قيموة 1.752درجة لممفحوص عمي المقياس بمغ معامل الصدق )
(، وىي جميعاً قيم 1.827)ر( بين تقييم الأخصائي وتقييم ولي الأمر بمغت )

 (.1.10دالة إحصائياً عند مستوي )
 ثبات المقياس: 

الثبات حيث تم تطبيق إستخدم معد المقياس أيضاً أكثر من أسموب لحساب 
ىووذا المقيوواس عمووي أفووراد العينووة ثووم أعيوود تطبيقووو عمووييم موورة أخووري بعوود موورور شووير 
واحووووود مووووون التطبيوووووق الأول، وبإتبووووواع نفوووووس الإجوووووراء السوووووابق فوووووي إعطووووواء درجوووووة 

( وبإسوتخدام معادلوة 1.806لممفحوصين عمي المقياس بمغت قيمة معامل الثبوات )
(30Kr -( بمغوت )وىوي قويم 1.735 )( وىوذا 1.10دالوة إحصوائياً عنود مسوتوي ،)

يعنووي أن المقيوواس يتمتووع بدرجووة مناسووبة موون الصوودق والثبووات يمكوون الثقووة فيووو ممووا 
 يتيح إستخدام المقياس في الدراسة الحالية. 

 (.3113ىشام الخولي،  :)إعداد ( يا مة المظاىر السموكية8)
 تتكون ىذه القائمة من أربعة مجالات رئيسة وىي:

 )اضطراب( الانتباه.قصور  -0
 قصور )اضطراب( التفاعل الاجتماعي. -3
 قصور )اضطراب( التواصل. -2

 السموكيات النمطية. -3



 التحقق من استراتيجية التقميد في تحسين حالة الأطفال  
 والضغوط النفسية لدى أمياتيم الاجتماعية الوصمةذوي اضطراب التوحد وأثره في 

 

233 

ويوووتم تطبيوووق ىوووذه القائموووة عموووى أحووود الراشووودين )الأب أو الأم( الوووذين يقوموووون 
برعايووة الطفوول عمووى أن تعكووس الإجابووة عوون بنووود القائمووة مووا إذا كووان الطفوول يووؤدي 

موك أو الوظيفووة التووي يقيسوويا البنوود. وقوود راعووى معوود المقيوواس بالفعوول النشوواط أو السوو
عند إعداد القائموة عودم اسوتخدام أسوموب نعوم أو لا فوي الإجابوة، موع عودم اسوتخدام 
الأسوووئمة الموجيوووة والتوووي تووووحي بالإجابوووة مووون ذاتيوووا ولا تصوووف سوووموك الطفووول، كموووا 

 –ليكورت )نوادراً  فضّل معدّ المقياس أن تكون الإجابة عن بنوود القائموة عموى طريقوة
كثيراً(. وقد مر إعداد القائمة بالعديد من الخطوات قبل إعودادىا بودءًا مون  –أحياناً 

القيام بدراسة إستطلاعية عمى بعض الأطفال الأوتيزميين وكذلك عموى أ سور بعوض 
أطفووال الأوتيووزم والإطوولاع عمووى العديوود موون الدراسووات والبحوووث فووي مجووال الأوتيووزم 

 .لذوي اضطراب التوحدتحديد المجالات الرئيسية  حتى تم الوصول إلى
ولمتأكد من صدق القائمة وصدق مجالاتيا وبنود كل مجال قوام معود المقيواس 
بحساب صدق المحكمين حيث بمغت نسبة الاتفواق بالنسوبة إلوى المجوالات الأربعوة 

أسوووواتذة فووووي الطووووب النفسووووي والمووووخ  3موووون أسوووواتذة الصووووحة النفسووووية،  %7 )011
من أميات أطفال مصابين بالأوتيزم وآبائيم(، أما بالنسبة إلى بنود  5والأعصاب، 

كل مجال فقود توم الإقتصوار عموى البنوود التوي حصومت عموى نسوبة اتفواق تزيود عموى 
% وتم استبعاد البنود المكررة في المجالات المختمفة وأيضاً البنوود التوي تحتواج 51

عنيوا. أموا بالنسوبة إلوى الثبوات  الإجابة عنيا إلى وقت طويل مع التردد في الإجابة
فقووود قوووام معووود القائموووة بحسووواب ثبوووات القائموووة بطريقوووة الإعوووادة بفاصووول زمنوووي قووودره 

آبواء لأطفوال  2أميوات و 8أسبوعان وقد بمغ معامول الإرتبواط بوين التطبيوق الأول )
 .1.63الأوتيزم( والتطبيق الثاني 

  :تماعيةبالوصمة الاج الأفكار اللاعقلانية المتعمقة مقياس( 0)
 (الباحثة :)إعداد

 : وصف المقياس

الوصمة الاجتماعيوة لاميوات أطفوال  ذوي اضوطراب من أجل تصميم مقياس 
 اتبعت الباحثة الخطوات الآتية: التوحد

قامووت الباحثووة بووالإطلاع عمووى الإطووار النظووري والدراسووات السووابقة التووي تناولووت  -أ
 الوصمة الاجتماعية.

 :ة منيا بعغ الأبعاد أو البنود ىيبست الباحثومن أىم المقاييس التي ايت
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 ,Perceived Stigma Scale  (Mickelson Wroble& Helgeson مقيواس -0

 قامت الباحثة بترجمتو.  (1999
كمووووا أطمعووووت الباحثووووة عمووووى عوووودد موووون المقوووواييس الأجنبيووووة الخاصووووة، بوصوووومة  -3

، وصوومة Emlet (2005)( ،Stephen (2005الموورض العقمووى لكوولً موون 
 .Deaux & Flory- (2002)  Berger( 3110الإيدز ) ضمر 

مت لقيووووواس الوصووووومة  -2 توووووم الإطووووولاع عموووووى عووووودد مووووون المقووووواييس التوووووى اسوووووت خدت
 الاجتماعية ومنيا:

 (3105نبيمة شرابى ) (0
 (.3106أمينة محمود ) (3

فووى ضوووء ذلووك قامووت الباحثووة بإعووداد مقيوواس الوصوومة الاجتماعيووة لوودى أميووات  -
 ( مفردة.26حد فى صورتو الاولية، مكونًا من )الأطفال ذوى اضطراب التو 

وقووود اىتموووت الباحثوووة بالدقوووة فوووى صوووياغة أبعووواد وعبوووارات المقيووواس، بحيوووث لا 
تحمووول العبوووارة أكثووور مووون معنوووى، وأن تكوووون محوووددة وواضوووحة بالنسوووبة لمحالوووة، وأن 
تكون واضحة ومفيومة، وأن تكون مصاغة بالمغوة العربيوة، وألا تشوتمل عموى أكثور 

واحوودة، مووع مراعوواة صووياغة العبووارات فووى الاتجوواه الموجووب. وتشووكل كوول موون فكوورة 
عبووارة درجووة تقديريووة ويكووون عمووى المفحوووص أن يحوودد درجووة موافقتووو عمييووا عمووى 
مقيوواس يليكوورتل والتووي تتووراوح بووين موافووق بشوودة، وموافووق، ومتووردد، وغيوور موافووق، 

ل عموووى 4 ،3 ،2 ،3 ،0وغيووور موافوووق بشووودة. وأعطيوووت عبوووارات المقيووواس درجوووات ي
مقياس ليكرت حيث إن الفقرات المثبتة والتي تعبر الموافقة عمييا عون وجوود أفكوار 
لاعقلانية سمبية، كذلك الفقرات المنفية التي تعبر الموافقوة عمييوا عموى وجوود أفكوار 

( 4ليوا الدرجوة ) عقلانية إيجابية تجاه الأم عن إعاقة إبنيا. فموافوق بشودة أعطيوت 
(، غيوور موافووق 3( وغيوور موافووق )2( ومتووردد أو موافووق )3)وموافووق بدرجووة بسوويطة 

 .(0) أعطيت بشدة
 :ممقياسلالخصا ص السيكومترية 

 حساب صدق المقياس: -أولاً 
 صدق المحكمين: -1

تمَّ عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى عدد من أساتذة الصوحة النفسوية 
لتعديلات المقترحة بحذف وعمم النفس بكمية التربية بمختمف الجامعات، وتم إجراء ا

عووووادة 71بعوووض المفووووردات والتووووى قووول الاتفوووواق عمييووووا عووون ) %( بووووين المحكمووووين وا 
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صياغة مفردات أخرى وفق ما اتفق عميو المحكمون، وبناء عمى ذلك لم يتم حذف 
 %(.71أي مفردة لأن نسبة الاتفاق لم تقل عن )

 صدق المحك )التلازمى(: -8
بووين درجووات العينووة  (Pearson)بيرسووون تووم حسوواب معاموول الارتبوواط بطريقووة 

الاستطلاعية عمى المقياس الحالى )إعداد الباحثة( ودرجاتيم عمى مقياس الوصمة 
( كمحوووك خوووارجي وكانوووت قيموووة 3106الاجتماعيوووة إعوووداد/ أمينوووة رفووواعي محموووود )

( ممووا يوودل عمووى صوودق 1.10( وىووى دالووة عنوود مسووتوى )1.40معاموول الارتبوواط )
 المقياس الحالى.

 :اً: ثبات المقياسثاني
 كرونباخ:  -طريقة معامل ألفا

 – تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس الوصمة الاجتماعية باستخدام معامل ألفوا
ممووا يعطووي مؤشوورا  مرتفعووة( وىووي قيمووة 1.637) ةممقيوواس وكانووت القيموولكرونبوواخ 

 قويا عمى ثبات المقياس.
 طريقة تصحيح المقياس:

عمى المقياس بالاختيار من خمس استجابات  حددت الباحثة طريقة الاستجابة
)موافق بشدة، موافق بدرجة بسيطة، موافوق، غيور موافوق، غيور موافوق بشودة( عموى 

( عمى الترتيب، وبذلك تكون الدرجة 0، 3، 2، 3، 4أن يكون تقدير الاستجابات )
(، وتودل الدرجوة المرتفعوة عموى ارتفواع 26(، كما تكوون أقول درجوة )074القصوى )
 ة الاجتماعية، وتدل الدرجة المنخفضة عمى انخفاض الوصمة الاجتماعية.  لموصم

 (.الباحثة :)إعداد مقياس أساليب مواجية الضغوط( 5)
 لإعداد مقياس أساليب مواجية الضغوط قامت الباحثة بالاتى:

الإطوولاع عمووى الأ طوور النظريووة والكثيوور موون الدراسووات السووابقة التووى تناولووت  -أ
 لضغوط. أساليب مواجية ا

مت لقيووواس مواجيوووة  -ب توووم الإطووولاع عموووى عووودد مووون المقووواييس التوووى اسوووت خدت
 الضغوط ومنيا:

 (.3106صوفيا إبراىيم ) (0
 (.3107أحمد جمعة أحمد ) (3



8112/ أكتوبر 1جـ–عموم التربوية/ العدد الرابع ال  

 

 

  

236 

و فى ضوء ذلك قامت الباحثة بإعداد مقياس أساليب مواجية الضغوط لدى  ج
أميووات الأطفووال ذوى اضووطراب التوحوود فووى صووورتو الاوليووة، مكونًووا موون 

 ( مفردة.32)
وقوود اىتمووت الباحثووة بالدقووة فووى صووياغة أبعوواد وعبووارات المقيوواس، بحيووث لا 
تحمووول العبوووارة أكثووور مووون معنوووى، وأن تكوووون محوووددة وواضوووحة بالنسوووبة لمحالوووة، وأن 
تكون واضحة ومفيومة، وأن تكون مصاغة بالمغوة العربيوة، وألا تشوتمل عموى أكثور 

 فى الاتجاه الموجب.من فكرة واحدة، مع مراعاة صياغة العبارات 
وبناء عمى ذلك تم تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبارات من خلال الاطلاع 
عمووى العديوود موون الدراسووات السووابقة التووى تناولووت أسوواليب مواجيووة الضووغوط بصووفة 

 عامة.
 :مقياسمالخصا ص السيكومترية ل

 صدق المحكمين: -1
اتذة الصوحة النفسوية تمَّ عرض المقيواس فوى صوورتو الأوليوة عموى عودد مون أسو

وعمم النفس بكمية التربية بمختمف الجامعات، وتم إجراء التعديلات المقترحة بحذف 
عووووادة 71بعوووض المفووووردات والتووووى قووول الاتفوووواق عمييووووا عووون ) %( بووووين المحكمووووين وا 

صياغة مفردات أخرى وفق ما اتفق عميو المحكمون، وبناء عمى ذلك لم يتم حذف 
 %(.71لم تقل عن )أي مفردة لأن نسبة الاتفاق 

 صدق المحك )التلازمى(: -8
بووين درجووات العينووة  (Pearson)تووم حسوواب معاموول الارتبوواط بطريقووة بيرسووون 

الاستطلاعية عمى المقياس الحالى )إعداد الباحثة( ودرجاتيم عموى مقيواس أسواليب 
( كمحوووك خوووارجي وكانوووت قيموووة 3106مواجيوووة الضوووغوط إعوووداد/ صووووفيا إبوووراىيم )

( ممووا يوودل عمووى صوودق 1.10( وىووى دالووة عنوود مسووتوى )1.44ط )معاموول الارتبووا
 المقياس الحالى.

 :ثبات المقياس -ثانياً 
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ: 

ممقيوواس لكرونبوواخ  –ممقيوواس باسووتخدام معامول ألفووا لتومَّ حسوواب معاموول الثبوات 
مموووا يعطوووي مؤشووورا قويوووا عموووى ثبوووات  مرتفعوووة( وىوووي قيموووة 1.680) ةوكانوووت القيمووو

 قياس.الم
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 طريقة تصحيح المقياس:

حددت الباحثة طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار من ثلاث اسوتجابات 
)تنطبوووووق تماموووووا، تنطبوووووق إلوووووى حووووود موووووا، لا تنطبوووووق أبووووودا( عموووووى أن يكوووووون تقووووودير 

(، كموا 038( عمى الترتيب، وبذلك تكون الدرجة القصووى )0، 3، 2الاستجابات )
لدرجووة المرتفعووة عمووى ارتفوواع لموصوومة الاجتماعيووة، (، وتوودل ا32تكووون أقوول درجووة )

 وتدل الدرجة المنخفضة عمى انخفاض الوصمة الاجتماعية.
 (.الباحثة :)إعداد البرنامج التدريبي القا م عمى استراتيجية التقميد( 0)

 بالاتً: ةالباحث تفً سبٌل إعداد البرنامج قام

وكذلك  طفال،الاطلاع علً المراجع العلمٌة المرتبطة بأدب الأ  -1

باستراتٌجٌة التقلٌد وحالة الأطفال ذوي اضطراب المراجع المهتمة 

، وكذلك الدراسات والضغوط النفسٌة الاجتماعٌة الوصمةالتوحد و

وسبق الإشارة لبعضها ضمن  السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة،

 الإطار النظري والدراسات السابقة.

بإعداد وتصمٌم  تما سبق، قاممن كل  ةه الباحثتبناء على ما استخلص -2

 .التقلٌد القائم على استراتٌجٌة برنامجال

تم عرض البرنامج على مجموعة من المتخصصٌن فً التربٌة  -3

وأدب الطفل، ومعلمً التوحدٌٌن، لإقرار  الخاصة، والصحة النفسٌة،

وتم الأخذ بما اتفقوا علٌه من تعدٌلات لتناسب  ،البرنامجصلاحٌة 

 ن.الأطفال التوحدٌٌ

تحسين حالة الأطفال ذوي اضطراب التوحود ييدف البرنامج إلى  أىداف البرنامج:
والضغوط النفسية لدى أمياتيم عن طريق استراتيجية  الاجتماعية الوصمةوأثره في 
 .التقميد

 محتوى البرنامج: 
، تحتوي أحداث القصص عمى تقميدية( قصة 00برنامج عمي )الاشتمل  

دىا، ويؤدييا المعمم والطلاب معاً، وتضمنت: حركات تعبيرية تصاحب سر 
 الحركات الانتقالية )المشي، الجري، القفز، الصعود، والنزول، الوثب، الحجل(،

وحركات التقميد والمحاكاة  حركات التحكم )الرمي، الدفع، الاستلام، الدوران(،
)تقميد الحيوانات والطيور والأشخاص بالحركة والصوت(، مع أداء الأفعال 
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لمتضمنة في القصص حركياً  كأداء حركات السباحة عند القول مثلًا "وبدأ ا
يسبح"، وحركة فتح الباب عند القول ،"ثم فتح الباب" ، وحركة الأكل أو الشرب 

 عند ذكرىا وىكذا.

( جمسة، موزعة 33برنامج، بحيث تضمن )البتنظيم محتوى  ةالباحث توقام
( 01( دقيقة، منيا)34عياً، مدة الجمسة )( جمسات أسبو 2بواقع ) ( أسابيع،7عمى )

( 21) ،والأميات وفيو يتم سرد وشرح القصة للأطفال دقائق لمجزء التمييدي:
وشرح المعمومات  وفيو يتم تحديد المحاور الأساسية لمقصة، دقيقة لمجزء الأساسي:

( 4) والمعارف التي تتناوليا، والتدريب عمى الحركات المعبرة عن أحداث القصة،
وفيو يتم تمخيص القصة وحركاتيا، وتناولت الجمسة الأولى  قائق لمجزء الختامي:د

( جمسة، 33من البرنامج تمييد لمبرنامج وتعارف، وتم تناول القصص عمى مدى )
( من البرنامج، ق دم خلاليا 32(، وحتى الجمسة رقم )3بداية من الجمسة رقم )

أداء حركات القصة مرتان،  ( جمسة لكل قصة، حيث يكرر3( قصة، بواقع )00)
تقان الحركات المعبرة عن أحداث القصة، وخصصت الجمسة رقم  لتأكيد التدريب وا 

نياء البرنامج.33)  ( والأخيرة لممراجعة وا 
 لعب الدور. -المناقشة  –النمذجة  -التعزيز: الفنيات المستخدمة في البرنامج

 :تجريب البرنامج عمى الأطفال
 موون البرنووامج المقتوورح، بمعاونووة معمووم الصووف، يديووةتقم( قصووص 2تووم تطبيووق )

ومون  ( تلاميوذ توحوديين مون نفوس مجتموع الدراسوة،3ومعمم التربية الرياضية عموى )
 التقميووودوذلوووك بيووودف التعووورف عموووى مووودى مناسوووبة برنوووامج  غيووور العينوووة الأساسوووية،

وقدرتيم عموى القيوام بالحركوات التوي تتضومنيا أحوداث  لقدرات وخصائص الأطفال،
وتحديد  والأدوات المستخدمة، لقصة، ومدي صلاحية المكان المخصص لمتدريب،ا

وكوذلك توودريب المسوواعدين موون المعممووين  الوزمن والأسووموب المناسووبين لسوورد القصووة،
بنوواء  ةبيووا الباحثوو تالمشوواركين فووي تنفيووذ البرنووامج. وفووى ضوووء التعووديلات التووي قاموو

ال، أصووبح البرنووامج مكووتملًا فووي وتجريووب البرنووامج عمووى الأطفوو عمووى آراء الخبووراء،
 صورتو النيائية وجاىزاً لمتطبيق عمى المجموعة التجريبية.

وقبل أن يتم  عند وضع البرنامج، ةالباحث تراع أسس أعداد وتنفيذ البرنامج:
 تطبيقو عمى عينة البحث الأسس التالية:

أن تتناسب محتوٌات القصة مع خصائص النمو وطبٌعة الإعاقة  -0

 سنٌة قٌد البحث.والمرحلة ال
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 استخدام الصوت وتمثٌل المواقف بالإشارات والٌدٌن والوجه. -3

 أن تكون محتوٌات القصة مشوقة وممتعة ومثٌرة. -2

 أن تناسب القصة الأدوات والإمكانات المتوفرة. -3

 استخدام الحركات الطبٌعٌة والبسٌطة التً تناسب الأطفال -4

 طفل.إتاحة الفرصة للاشتراك والممارسة فً القصة لكل  -5

 .توفٌر عامل الأمان والسلامة -6

 ادمكانات والأدوات اللازمة لتنفيذ البرنامج: 
 بالونووات، ،مقاعود سووويدي، كوورات مختمفووة الأحجووام والأشووكال، مسوواحات لمعووب     

خمفيووووات لمجوووودران  صووووندوق، ورق، مكعبووووات، كوووورة، أطووووواق، سوووومم حووووائط، كراسووووي،
ذج بلاسووووتيكية لأدوات نمووووا تناسووووب موضوووووع القصووووة، مسووووكات متعووووددة ومتنوعووووة،

 معززات مادية تقدم للأطفال. متنوعة حسب كل قصة ومضمونيا،
 :الأساليب ادحصا ية المستخدمة في الدراسة

 مون مجموعوة باسوتخدام عمييا الحصول تم التي البيانات بمعالجة الباحثة قامت

 عيوةالاجتما لمعمووم الإحصوائية البورامج حزموة عموى بالاعتمواد الأسواليب الإحصوائية

، حيث أن حجم عينة الدراسة من النوع الصغير )ن = .SPSSاختصاراً  والمعروفة
( ضوووابطة، فقووود توووم اسوووتخدام أسووواليب إحصوووائية لابارامتريوووة 4( تجريبيوووة، )4( )01

لمعالجووة البيانووات التووي تووم الحصووول عمييووا، حيووث تعوود الأنسووب لطبيعووة متغيوورات 
 الأساليب في:  الدراسة الحالية، وحجم العينة وقد تمثمت ىذه

 معامل الارتباط لبيرسون. .0
 المتوسط الحسابي. .3

 الانحراف المعياري. .2

 الفوروق دلالوة لاختبار Z، وقيمة  Mann-Whitney مان ويتني اختبار .3

 وفي والضابطة التجريبية المجموعتين بين أثناء التكافؤ مستقمتين، لعينتين

 . أيضاً  الفروض بعض صحة اختبار

 لعينتوين الفروق دلالة لاختبار Zوقيمة  Willcoxon ويمكوكسون اختبار .4

 . صحة الفروض اختبار أثناء وذلك مرتبطتين

وذلوووك مووون خووولال حزموووة البووورامج الإحصوووائية لمعمووووم الاجتماعيوووة والمعروفوووة 
 ..SPSSاختصاراً بو
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 نتا ج الدراسة:
 عرغ نتا ج الفرغ الأول:

ة بــــين توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــا ييووونص الفووورض الأول عموووى أنوووو " 
ـــــن  ـــــل م ـــــدى ك ـــــرات الدراســـــة ل ـــــي متغي ـــــدى ف ـــــاس البع ـــــب القي متوســـــطي رت

" ولاختبووووار  المجموعــــة التجريبيــــة والضــــابطة، لصــــالح المجموعــــة التجريبيــــة
( 3صوووووحة ىووووووذا الفوووووورض توووووم اسووووووتخدام اختبووووووار موووووان ويتنووووووى ويوضووووووح الجوووووودول )

 نتائج ىذا الفرض:
 ودلالتيا لمفرق بين متوسطى  Z( قيمة 3جدول )

 والضابطة التجريبية مجموعتينرتب درجات ال

 ن المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zييمة 
مستوى 
 الدلالة

 المظاىر السموكية
 لمطفل

 01.11 2.11 1.10 10.01 5 التجريبية
8.001 1.11 

 15.11 8.11 1.50 11.01 5 الضابطة

 الاجتماعية الوصمة
 للأم

 01.11 2.11 8.82 28.81 5 لتجريبيةا
8.010 1.11 

 15.11 8.11 8.21 150.01 5 الضابطة

 01.11 2.11 1.81 111.21 5 التجريبية الضغوط النفسية للأم
8.010 1.11 

 15.11 8.11 8.88 08.11 5 الضابطة

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنود مسوتوي دلالوة 3يتضح من الجدول )
 ين متوسطي رتوب درجوات المجمووعتين التجريبيوة والضوابطة فوى القيواس( ب1.10)

لصالح متوسط رتب درجات المجموعة التجريبيوة، أي أن  البعدي لمتغيرات الدراسة
بدلالووووة إحصووووائية موووون نظيووووره  أفضوووولمتوسووووط رتووووب درجووووات المجموعووووة التجريبيووووة 

 بالمجموعة الضابطة وىذا يحقق صحة الفرض الأول. 
 غ الثانى:عرغ نتا ج الفر 

توجد فروق ذات دلالـة احصـا ية  ينص الفرض الثانى لمدراسة عمى أنوو "
بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدى في متغيرات الدراسة لدى المجموعة 

ولاختبوووار صوووحة ىوووذا الفووورض ثوووم اسوووتخدام  " التجريبيـــة، لصـــالح القيـــاس البعـــدي
 ىذا الفرض. ( نتائج2" ويوضح الجدول ) Wاختبار ويمكوكسون " 
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 ودلالتيا الفرق بين متوسطى Zقيمة  (2جدول )
 رتب درجات القياسيين القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية 

 القياس ن الأبعاد
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

القياس 
القبمي/ 
 البعدي

 العدد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zييمة 
 الدلالة

المظاىر 
 السموكية

 مطفلل

 الرتب السالبة 1.28 11.21 القبمى 5
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

 صفر
5 
 صفر
5 

1.11 
8.11 

1.11 
15.11 

8.188 1.15 
 1.10 10.01 البعدى 5

 الوصمة

 الاجتماعية
 للأم

 الرتب السالبة 8.10 150.21 القبمى 5
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

5 
 صفر
 صفر
5 

8.11 
1.11 

15.11 
1.11 

 8.82 28.81 البعدى 5 1.15 8.188

الضغوط 
النفسية 
 للأم

 الرتب السالبة 8.11 08.81 القبمى 5
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

5 
 صفر
 صفر
5 

1.11 
8.11 

1.11 
15.11 

 1.81 111.21 البعدى 5 1.15 8.188

نود مسوتوي دلالوة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية ع2يتضح من الجدول )
( بوووين متوسووووطي رتووووب درجووووات المجموعووووة التجريبيووووة فووووى القياسووووين القبمووووي 1.14)

لصالح متوسوط رتوب درجوات القيواس البعودي، أي أن في متغيرات الدراسة والبعدي 
متغيورات الدراسوة متوسط رتب درجات المجموعة التجريبيوة فوى القيواس البعودي فوى 

 اس القبمي وىذا يحقق صحة الفرض الثاني. بدلالة إحصائية من نظيره بالقي أفضل
 عرغ نتا ج الفرغ الثالث:

لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــا ية بــين  "عمووى أنووو  الثالووثيوونص الفوورض 
متوسطي رتب المجموعـة التجريبيـة فـي متغيـرات الدراسـة فـي كـل مـن القياسـين 

 Wسون " " ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكالبعدى والتتبعي
 ( يوضح نتائج ىذا الفرض:3" والجدول )
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 ودلالتيا لمفرق بين متوسطى  Zقيمة  (3جدول )
 رتب درجات القياسين البعدى والتتبعى لدى المجموعة التجريبية

 القياس ن الأبعاد
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

القياس 
البعدي/ 
 التتبعي

 العدد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zييمة 
 الدلالة

المظاىر 
 السموكية
 لمطفل

 الرتب السالبة 1.10 10.01 البعدى 5
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

 صفر
1 
0 
5 

1.11 
1.11 

1.11 
1.11 

1.111 
 ير 
 1.10 10.21 التتبعى 5 دالة

 الوصمة
 الاجتماعية

 للأم

 الرتب السالبة 8.82 28.81 البعدى 5
 الرتب الموجبة

 ىالتساو 
 الاجمالى

8 
 صفر
8 
5 

1.51 
1.11 

8.11 
1.11 

1.010 
 ير 
 8.82 21.21 التتبعى 5 دالة

الضغوط 
النفسية 
 للأم

 الرتب السالبة 1.81 111.21 البعدى 5
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

8 
1 
1 
5 

8.02 
8.11 

2.11 
8.11 

1.180 
 ير 
 1.81 111.81 التتبعى 5 دالة

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 3جدول )يتضح من ال
متغيورات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي عموى 

أي أنو يوجود تقوارب بوين متوسوطي رتوب درجوات أفوراد المجموعوة التجريبيوة  الدراسة
صووحة الفوورض  وىووذا يحقووق متغيوورات الدراسووةفووى القياسووين البعوودي والتتبعووي عمووى 

 . الثالث
 منايشة نتا ج الدراسة وتفسيرىا بشكل عام:

 القووائم عمووى اسووتراتيجية التقميوودأشوارت نتووائج الدراسووة الحاليووة عمووى أن البرنوامج 
خفوض الوصومة و  تحسين حالات الأطفوال ذوي اضوطراب التوحود لو أثر واضح فى

فوى المواقوف  ميالنفسوية لودى أميوات الضوغوط مواجيوة الاجتماعيوة وتحسوين أسواليب
المختمفة، وكان ذلك واضوحا فوي نتوائج الفورض الأول حيوث كوان ىنواك فوروق ذات 
دلالوة احصوائية بوين المجمووعتين التجريبيوة والضوابطة لصوالح المجموعوة التجريبيوة 
وكوووووذلك فوووووي الفووووورض الثوووووانى حيوووووث كوووووان ىنووووواك فووووورق ذات دلالوووووة احصوووووائية بوووووين 

البعدي وكذلك وضحت فاعمية البرنامج الاختبارين القبمي والبعدي لصالح الاختبار 
التوودريبي موون الفوورض الثالووث حيووث أنووو لووم توجوود فووروق ذات دلالووة احصووائية بووين 

الوصومة الاجتماعيوة و  مقواييس المظواىر السوموكيةالاختبارين البعدي والتتبعي عمى 
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 تحسووين المظوواىر السووموكيةالنفسووية، وتفسوور الباحثووة  الضووغوط مواجيووة وأسوواليب
النفسووية عنوود  الضووغوط مواجيووة الاجتماعيووة وتحسووين أسوواليبخفووض الوصوومة و 

العينة من أميوات المجموعة التجربية، أن البرنامج المستخدم بنى عمى اشراك أفراد 
الأطفال ذوى اضطراب التوحد في أنشطو فنيو، يتفواعموا موع بعضويم الوبعض وىوذا 

 المظواىر السوموكية فوي تحسوين القائم عموى اسوتراتيجية التقميوديعني فاعمية البرنامج 
النفسووية لوودي  الضووغوط مواجيووة خفووض الوصوومة الاجتماعيووة وتحسووين أسوواليبو 

، واسوتمرار فاعميتوو إلوي موا بعود ذوى اضطراب التوحدمجموعة من أميات الأطفال 
انتيوواء قتوورة المتابعووة وبيووذا فأنووة مووا توصوومت إليووة الدراسووة الحاليووة يتفووق مووع نتووائج 

تفووق عموميووة نتووائج ىووذه الدراسووة مووع النتووائج التووى وبووذلك تبعووض الدراسووات السووابقة 
 ,Lifter, 2008) ،)Sanefuji, Ohgami دراسوة توصومت إلييوا الدراسوات التاليوة،

Yamashit, 2009)) ، Sanefuji, & Ohgami, 2011)) ،(Zaghlawan, 

2011)، Ravindran (2012)، ( 3105فيصووووول عيسوووووي) ، محمووووود الشرشوووووير
ياسووومين الباشوووا ، (3103ابتسوووام عبووودالرحمن )، (3100عيوووود سوووعود )، (3100)
مصوووومح ، (3105أشوووورف عبوووود الحميوووود )، (3105إبووووراىيم أبووووو اليوووودي )، (3105)

حيث أسفرت عن وجوود فوروق دالوة إحصوائيا لصوالح المجوعوة ، (3105الغالطي )
النفسووية وتحسوونيا  الضووغوط التجريبيووة، وقوود أظيووروا تحسوونا فووي اكتسوواب مواجيووة

 لدييم.
تحسووين حووالات الأطفووال ذوي اضووطراب ميووة التوودريب فووي أىو وتظيوور فعاليووة 

خفووووض الوصوووومة الاجتماعيووووة وتحسووووين مواجيووووة الضووووغوط النفسووووية، وتووووم التوحوووود و 
التركيز فى البرنامج عمى الأىداف التى صاغتيا الباحثة فوى الجمسوات، والمرتبطوة 

خفوووض الوصووومة ذوي اضوووطراب التوحووود و  بتحسوووين حوووالات الأطفوووال بشوووكل مباشووور
عيوووة وتحسوووين مواجيوووة الضوووغوط، وتشوووجيع أميوووات الأطفوووال عموووى خفوووض الاجتما

 الوصمة الاجتماعية وتحسين مواجية الضغوط.
وموون الجوودير بالووذكر أن أسوور الأطفووال ذوى اضووطراب التوحوود تواجووو ضووغوطاً 
نفسية تتجاوز ما يمكن أن تتعرض ليا غيرىا من الأسر الأخرى التى لدييا أطفوال 

أ ىذه الضغوط مبكرًا بعد ميلاد طفل ليا يعانى من ىذا ذوى إعاقات. وعادة ما تبد
الاضوووطراب، وتسوووتمر الضوووغوط معيوووا طووووال حيووواة الطفووول، وتووورتبط تموووك الضوووغوط 



8112/ أكتوبر 1جـ–عموم التربوية/ العدد الرابع ال  

 

 

  

244 

بالعديوود موون المشووكلات الأخوورى التووى تواجييووا عمووى إثوور ذلووك والتووى تتنوووع لتشوومل 
المشوكلات الشخصوية، والمينيوة، والزوجيووة، والماليوة، وضوغوط أخورى تتعوورض الأم 

يووا، وغيرىووا. وعنوودما تووتم مواجيووة مثوول ىووذه المشووكلات فووإن ذلووك عووادة مووا يووتم فووى ل
إطووار سووياق إجتموواعي محوودد يتسووم بوونمط معووين موون الضووغوط الفريوودة تفوورض عمووى 
الأسرة أسموباً ونمطاً معينواً لمواجيوة مثول ىوذه الضوغوط. كوذلك فوإن الضوغوط التوى 

د كثيوور موون التشووابيات بينيووا، تواجييووا مثوول ىووذه الأسوور تتبوواين فيمووا بينيووا رغووم وجووو 
كما تتباين الأسور فوى أسواليب المواجيوة التوى تمجوأ إلييوا وتسوتخدميا. ونتيجوة لمثول 
ىووذه الضووغوط يتغيوور تركيووب الأسوورة، وتتغيوور وظائفيووا بالتووالى فضوولًا عوون أن البيئووة 
الاجتماعية التى تحيا الأسور فييوا لا توزال ىوى الأخورى تشويد العديود مون التطوورات 

وجيوووة اليائموووة إلوووى جانوووب موووا تشووويده مووون تغيووورات سوووريعة أدت إلوووى إخوووتلاف التكنول
ذاتيا فزادت الضغوط عمى الأسرة بشوكل  nuclear familyتركيب الأسرة النووية 

عووام، وأصووبحت إلووى الحاجووة فووى الوودعم والمسوواندة. لووذا موون الواجووب عمينووا أن نفيووم 
الوذى تخمفوو مثول ىوذه طبيعة تموك الضوغوط التوى تواجييوا مثول ىوذه الأسور، والأثور 

الضغوط عمى أعضاء الأسرة، وأنماط مصادر المواجيوة التوى تسوتغميا تموك الأسورة 
والأسباب التى تجعل بعض الأسر تنجح بدرجة أفضل من غيرىا فى مواجية مثول 
ىووذه الضووغوط حيووث تووؤثر الأحووداث الضوواغطة سوومبًا عمووى التوافووق الأسووري، وتقوووم 

موون ىووذه التووأثيرات السوومبية، وعنوودما يحوودث ذلووك  أسوواليب الوقايووة والمواجيووة بالحوود
يمكن أن يتحقق قدر مناسب من التوافق الأسري الذى يؤثر بدوره إيجابًا عموى نموو 

 الطفل ذي اضطراب التوحد.

ومووع نمووو الطفوول يووزداد إدراك الوالوودين لاضووطراب التوحوود ومووا يخمفووو موون أثووارًا 
ير معقولة ومقبولوة وتكوون فوى عمى الأسرة فيستمر الحزن والأسي إلا أن حدتو تص

حدود المستوى المتوسوط نظورًا لاسوتمرار ذات الانفعوال معيموا منوذ فتورة مون ناحيوة، 
وتفبميما لمطفل وحبيما لو، بل ووجود المتعة فى التعامل معو وتمبية احتياجاتو من 
ناحية أخرى. وعندما يتمكن الوالدان من فيم الطفل بصورة واقعية، ويدركان طبيعة 

راب التوحد بشكل جيد، وينخفض معدل القمق والحزن من جانبيما، ويضعان اضط
توقعات حقيقية لما يحممو المستقبل ليما ولطفميما فإنيما يصلان بوذلك إلوى التقبول 

 الكامل لمحالة أو لموضع الذى يخبرانو.
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 توصيات الدراسة: -ثالثا

بعووووض فووووي ضوووووء مووووا أسووووفرت عنووووو نتووووائج الدراسووووة الحاليووووة تقوووودم الباحثووووة 
 التوصيات التالية:

 .ذوى اضطراب التوحدالاىتمام بسيكولوجية  (0
، وتنميتيوا أميوات الأطفوال ذوى اضوطراب التوحودإظيار جوانب القوة لدى  (3

 حتى تزداد ثقتين بنفسين.

 الدراسات المقترحة: -ارابعً 

أثار ما جاء في الدراسة الحالية من عرض للإطار النظوري وتحميول لمدراسوات 
الصمة، فضولًا عون نتوائج الدراسوة الحاليوة، العديود مون التسواؤلات التوي السابقة ذات 

تحتاج إلي إجراء بعض الدراسات للإجابة عنيا، وفيموا يموي تعورض الباحثوة بعوض 
 الدراسات التي يري إمكانية إجرائيا في المستقبل:

مقارنووووة بووووين أثوووور برنووووامج توووودريبي لوووولأم والمعمووووم فووووي إسووووتخدام إسووووتراتيجية  (0
 التقميد التبادلي.  التدريب عمى

الووذكاءات المتعووددة فووي خفووض الوصوومة  نظريووة فعاليووة برنووامج قووائم عمووى (3
 الاجتماعية لدى أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد.

فاعميووووة برنووووامج توووودريبي قووووائم عمووووى إسووووتراتيجية التقميوووود فووووي تنميووووة المعووووب  (2
 الإبتكاري. 
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 عـــــــمراجال
 المراجع العربية: -أولاً 

فى تنمية  يجمع ي(. فاعمية برنامج إرشاد3103مان عبدالرحمن )إبتسام سم
رسالة  .أساليب مواجية الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال التوحديين

  .، كمية التربية جامعة أم القرىماجستير
(. فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في تنمية 3105إبراىيم محمود أبو اليدي )

مجمة كمية التربية في ينة من الأطفال التوحديين. ميارات قراءة العقل لدى ع
 .085 – 303(، 2) 31، سية، كمية التربية جامعة عين شمسالعموم النف

(. فاعمية التدخل المبكر في تحسين جودة حياة 3102أشرف أحمد عبد القادر)
دراسة مقدمة إلي الممتقي الثالث عشر لمجمعية أسر أطفال الأوتيزم ، 

استثمار  -قة بمممكة البحرين تحت شعار)التدخل المبكرالخميجية للإعا
 .3102( ابريل 3-3من)  لممستقبل( في الفترة

فعالية برنامج إرشادي لتنمية الصلابة النفسية  .( 3105أشرف محمد عبدالحميد )
. أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحدوأثره في خفض الضغوط النفسية لدى 

(، 3) 35لارشاد النفسي جامعة عين شمس ،مجمة الإرشاد النفسي، مركز ا
40 - 015 
ــو لمذكا )الصــورة الخامســة(، (. 3100بينيووو) -سووتانفورد  مقيــاس ســتانفورد بيني

ــل الفــاحص ، اقتبوواس واعووداد محموود طووو محموود مقدمــة ادصــدار العربــي ودلي
شووراف محمووود السوويد أبووو النيوول، ط ، 3وعبوود الموجووود عبوود السووميع ومراجعووة وا 

 سسة العربية لاعداد وتقنين ونشر الاختبارات النفسية.القاىرة، المؤ 

إرشاد ذوي ( . 3101سميمان الريحانى، إبراىيم الزريقات ،عادل طنوس )
 . عمان : دار الفكر. الاحتياجات وأسرىم
(. الضغوط الأسرية كما يدركيا آباء وأميات 3100السيد سعد الخميسي )

، العدد التربية، جامعة المنصورة مجمة كميةالأطفال والمراىقين التوحديين، 
 .33: 0، المجمد الأول، ص ص65

 .القاىرة، دار الرشاد .مقياس الطفل التوحدي(. 3112عادل عبدالله محمد )
خل إلى اضطراب التوحد النظرية والتشخيص (. مد3103عادل عبدالله محمد )
 . القاىرة: الدار المصرية المبنانية.وأساليب الرعاية
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( . فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لأسر أطفال 3100عود )عيود بشير س
، جامعة الإمام محمد بن رسالة ماجستيرالتوحد البسيط في مدينة الرياض. 

 سعود الإسلامية. 
(. مستوي الأفكار اللاعقلانية لدي أسر أطفال التوحد 3105فيصل عيسي )

بية الخاصة، جامعة قسم التر وعلاقتو ببعض المتغيرات ودرجة إعاقة الطفل. 
 .267 – 261( ، 2)34عجمون الوطنية  الأردن.، 

(. فعالية برنامج إرشادي تدريبي لأميات الأطفال 3116محمد سيد موسي )
التوحديين لتنمية بعض ميارات السموك الاستقلالي ليؤلاء الأطفال باستخدام 

وق التربية وحق -المؤتمر العممى الحادى عشرجداول النشاط المصورة، 
 . 236–220(، ص ص3) ، مجمدالإنسان

(. العلاقة بين ممارسة العلاج المعرفي 3100محمد عبدالحميد الشرشير )
مجمة دراسات السموكي وتعديل الأفكار الخاطئة المرتبطة بالإساءة الوالدية. 

 .4154 – 4136(، 00) 20في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانية، 
الية برنامج إرشادي باستخدام العلاج العقلاني (. فع3105مصمح الغالطي )

الانفعالي السموكي في خفض القمق لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
 ، جامعة المممك عبدالعزيز، جدة .رسالة ماجستير. 

( . فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في خفض الضغوط 3105ياسمين الباشا )
مجمة الحكمة لمدراسات اسة حالة( . النفسية لدى أم الطفل التوحدى )در 

 . الجزائر: مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع.التربوية والنفسية
 :المراجع الأجنبية -اثانيً 
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