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 قمق المستقبل وعلاقته بالتنظيم الذاتي 
 لدى طلاب وطالبات كمية التربية بجامعة الباحة

 1سعيد بن أحمد سعيد آل شويل /د
  :مستخمص

، الكشؼ عف درجة قمؽ المستقبؿ ودرجة التنظيـ الذاتي إلىىدفت الدراسة 
مدى اسياـ أبعاد التنظيـ الذاتي في قمؽ  عرؼتكذلؾ ، والعلاقة بينيما

( طالباً وطالبةً  مف السنة الأخيرة في في 134وبمغت عينة الدراسة )، المستقبؿ
اعتمدت الدراسة المنيج ، كمية التربية ومف طمبة الدبموـ العاـ في التربية

الوصفي الارتباطي واستخدمت أداتيف لجمع معمومات الدراسة: مقياس قمؽ 
واستبانة التنظيـ الذاتي )مف تعريب الباحث( ، قبؿ )مف إعداد الباحث(المست

وقد تـ  , )et al.,2016 Jakešová)وأصؿ الاستبانة لػ جاكيسوفا وآخروف 
وبينت نتائج الدراسة أف التنظيـ الذاتي ، التحقؽ مف صدؽ وثبات أداتي الدراسة

وأف بينيما علاقة  ،وقمؽ المستقبؿ موجوداف لدى عينة الدراسة بدرجة متوسطة
( كذلؾ بينت النتائج امكانية التنبؤ بقمؽ المستقبؿ α ≤...2) ة دالة عندإيجابي

ولـ تظير فروؽ في التنظيـ الذاتي ترجع ، مف خلاؿ بعض أبعاد التنظيـ الذاتي
وأما قمؽ المستقبؿ فظير فروؽ لدى عينة الدراسة ، لأي مف متغيرات الدراسة

كمي. وقدـ الباحث في نياية البحث عدداً مف ترجع لمجنس والمعدؿ الترا
 التوصيات والمقترحات.
 .؛ طلاب كمية التربيةنظيـ الذاتيالت قمؽ المستقبؿ؛ :الكممات المفتاحية

                                                           
كمية التربية  -أستاذ التوجيو والإرشاد النفسي المساعد :سعيد بن أحمد سعيد آل شويل /د 4

 .جامعة الباحة-
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Abstract 

The present study aimed to identify the degree of 

future anxiety, self-regulation, and the relationship between 

them. The sample consists of participants enrolled in the last 

year of bachelor degree in the college of education (senior) 

and from students enrolled in the general diploma in 

education (461 students in total). The present study used the 

descriptive correlational approach using two scales to 

collect the data: Future Anxiety Scale developed by the 

researcher and Self-Regulation Scale originally developed 

by (Jakešová et al., 2016) and translated by the researcher. 

The results of the present study revealed a medium and 

positive association between Self-Regulation and Future 

Anxiety. In addition, some dimensions of Self-Regulation 

could be used to predict Future Anxiety. Also, the results of 

the present study did not find any differences attributed to 

the study’s variables for students in Self-Regulation, 

whereas there were some differences in Future Anxiety 

among students were attributed to the gender and to the 

grade point average (GPA). At the end, the researcher 

provides some recommendations and proposals for future 

studies. 

Keywords: Future Anxiety; Self-regulation; Students 

of Education College 
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  :ةــمقدم
؛ فيـ لتنفيذ خططو واستراتيجياتو ورؤاهيمثؿ الطمبة المعمموف وسيمة المجتمع 

ونحف الآف في بداية تنفيذ ، ذوو أثر ممتد لكؿ أفراد المجتمع إنيـ معممو المستقبؿ
اـ مى الطمبة المعمموف وكمية التربية بالاىتظمف الميـ أف يح .0.0لمممكة ؤية ار 

ويتطمب الاىتماـ بيـ تزويدىـ ، المتناسب مع أىمية دورىـ في المجتمع والدولة
 ـالميني أ ـالتربوي أ ـأ النفسي سواء الشخصي بكؿ ما يساعدىـ عمى توافقيـ

ف خلاؿ مقررات الإعداد ليـ م ؛ ولا يتـ ذلؾ إلا مف خلاؿ الإعداد الجيدالأسري
مقررات الإعداد العاـ التي يفترض تقديميا لميارات وجدارات الحياة التربوي و 
وكفاءة ، والتي ستسيـ في رفع كفاءتيـ عمى مستوى الصحة النفسية، المختمفة

 ومع مواقؼ الحياة الضاغطة والاستعداد ليا.، التعامؿ مع المعمومة العممية
قمؽ  :مف الدراسات أف مف أىـ مشكلات طمبة الجامعاتوقد أثبتت الكثير 

وأف مف أبرز الحاجات  (0.40، )معشيالمستقبؿ والخوؼ مف قادـ الأياـ 
والتعامؿ مع ضغوط ، الإرشادية لدى طمبة كمية التربية الخوؼ مف المستقبؿ

( 0..0) كما بيف راغب (0.42، )أحمد والجروشيالدراسة وآثار قمؽ المستقبؿ 
وفي دراسة كيفية وجد ، خطر المشكلات التي يواجييا الشباب ىو القمؽأف مف أ

في  احادً  اعمى طمبة مكفوفيف أف لدييـ ارتفاعً Kızılaslan,2018)( كيزالاسلاف
، القمؽ الحاد كاف بداية لاضطرابات نفسية أبرزىا الاكتئاب وأف ىذا، قمؽ المستقبؿ

مـ؛ لمتعامؿ مع أساس المشكمة ووجدت دراستو أف الحؿ لذلؾ ىو تحسيف جودة التع
 .الارتفاع الحاد في قمؽ المستقبؿ وىو

وينبع الاىتماـ بقمؽ المستقبؿ مف التغيرات الاجتماعية الكبيرة التي نعيشيا 
والتحولات الاقتصادية في مستقبؿ العمؿ والعوائد المالية ومستقبؿ الأبناء التعميمي 

قة مف العالـ ىي الأكثرأحداثاً كما أف وجودنا كمجتمع وأمة في منط، والمالي
سياسية منذ أكثرمف قرف مف الزماف وما يحيط بنا الآف مف ثورات وقتؿ جماعي 

كذلؾ زيادة أخطار المشكلات الصحية والوبائية والأمراض ، وتيجير ولجوء وىجرة
؛ كؿ ذلؾ يدفع لدراسة ائية في الأغذية والتموث بأنواعونتيجة التموث بالمواد الكمي

 .يستشعر ويستجيب لكؿ ىذه الأحداث لبناء النفسي الذيوفيـ ا
وعميو الاستعداد ليا يحتـ عميو  نسافإف توقع أحداث صعبة قد تمر بالإ

الإجياد وبالتالي الوقوع ضحية  إلىالتيقظ والتنبو لممستقبؿ وىو ما قد يؤدي 
 (Zaleski,1996,p.166).الاضطراب النفسي
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ة التدخؿ المبكر وأىمية التدريب عمى كما بدأت أدلة واعدة تتراكـ لأىمي
 ,Nehmyالميارات السموكية المعرفية لمنع قمؽ المستقبؿ كما في دراسة نيمي 

2010).) 

لقد أصبح لمتدخؿ المبكر أىمية كبرى في ظؿ تصاعد التكاليؼ والتبعات 
 ,Nehmy المالية والاقتصادية لاضطرابات الصحة النفسية فقد بينت دراسة نيمي

74)p. 2010, بميوف  2.4ستراليا سترتفع مف أ( أف تكاليؼ الرعاية النفسية في
عمى اعتبار أف  0.00دولار عاـ بميوف  40.4 إلى 0..0دولار عاـ 

أف نسبة انتشار القمؽ والاكتئاب )أبرز اضطرابيف نفسييف  إلىحصاءات تشير الإ
عدـ  % عمى التوالي بيف الشباب والمراىقيف وفي حاؿ41و %40منتشريف( ىي 

 إلىفع نسبة انتشار القمؽ والاكتئاب تقديـ الرعاية النفسية في الوقت المناسب سترت
وقد بيف أيرباش  %عمى التوالي وستتضاعؼ التكاليؼ المالية ليا.05% و03

أنو وبشكؿ متزايد تواجو جميع جامعات  Auerbach et al,2018)( وآخرون
ة وفي كثير مف الأحياف يتجاوز العالـ ارتفاعاً في معدلات الاضطرابات النفسي

الطمب الخدمات النفسية الموارد المتاحة لمجامعات بكثير؛ لذلؾ كاف لابد 
لممختصيف في عمـ النفس مف التدخؿ لحماية المراىقيف والشباب مف القمؽ والوقاية 
منو وأحد أنجع الوسائؿ المستخدمة ىي التنظيـ الذاتي الذي عرفو بنتريتش وزيدنر 

, & Zeidner,2000, p.3)Pintrich(  بأنو" تصور لبناء شامؿ يغطي جوانب
دارة الإجياد، متعددة مثؿ التعمـ الذاتي ويتضمف ذلؾ ، تنظيـ الصحة الشخصية وا 

استراتيجيات المراقبة الذاتية والتمقائية " وىو بيذا المفيوـ يدخؿ كوسيمة فعالة 
ماف لموصوؿ لمصحة النفسية والتوافؽ النفسي وكما أكد زمير 

(Zimmerman,2002,p.3)  أف التنظيـ الذاتي ىو "عممية لإدارة الذات لموصوؿ
أربع استراتيجيات  (Price,2009, p.27في ) 4660حدد ايزنؾ عاـ و  للأىداؼ"

و متكيفاً أة وبناء عمييا يكوف الفرد قمقاً محددات لمتعامؿ مع الأحداث المستقبمي أو
ت التعامؿ مع ما بعد الحدث المتوقع بحيث وذكر أف المحدد الرابع ىو استراتيجيا

في ابتكار استراتيجيات مجدية  اإف أصحاب قمؽ المستقبؿ المرتقع لدييـ ضعفً 
 ويعد الباحث ىذا التصور أحد المداخؿ، لمتعامؿ مع الأحداث المستقبمية الميددة

أىمية  إلىلفت النظر  إلى؛ حيث تسعى الدراسة النظرية الميمة لمدراسة الحالية
التنظيـ الذاتي لمطالب الجامعي كاستجابة مضادة لقمؽ المستقبؿ وكاستراتيجية 
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ويمكف لمباحثيف في الصحة ، رشادية وقائية تحمي الطالب مف قمؽ المستقبؿإ
النفسية الاسترشاد بما عممو الأطباء فقد كاف ليـ السبؽ في ىذا المجاؿ حيث كاف 

واعتمد عمى ، عمميات نتائج كبيرة ودالةأثر التعمـ والتدريب عمى التعامؿ مع قمؽ ال
مثؿ ىذه الدرسات في تطبيؽ برامج لمتعامؿ مع قمؽ العمميات الكبرى مثؿ الدراسة 

وأثبتت الدور الكبير  ((Guo & Arthur, 2012التجريبية التي قاـ بيا جو وارثر 
 لتأىيؿ وتدريب المقدميف عمى عمميات القمب في تخفيؼ قمؽ العمميات وحتى تقميؿ

( Spalding,2003(كذلؾ دراسة ، فترة البقاء في المستشفى والشفاء بعد العممية
وكذلؾ دراسة التحميؿ البعدي لجميع الدراسات التي تناولت تعميـ وتدريب المقبميف 

عاـ  إلى ...0ي خفض قمؽ العمميات مف عاـ عمى العمميات الكبرى ودورىا ف
 .al.,2016 (Guo et(في الصيف وأثبتت ذات النتائج  0.42

وأىدافو  نسافويمكف الاسترشاد ىنا بما أكد عميو ألفرد أدلرمف أف تركيز الإ
كميا موجية نحو المستقبؿ وأف العصاب )وأبرز اضطراباتو القمؽ( ىو اخفاؽ في 

، 4661، )الشناويالتعمـ وىو الثمف الذي ندفعو نتيجة نقص التدريب والتمريف 
 (.101ص

والتنظيـ الذاتي عديدة إلا أف الربط  المستقبؿورغـ أف الدراسات في قمؽ 
بينيما مف مدخؿ ميـ وىو اعتبار التنظيـ الذاتي استجابة مضادة لقمؽ المستقبؿ 

ضرورة التدريب عميو لمواجية  إلىلفت النظر  إلىىوما يسعى الباحث 
لطمبة الاضطرابات النفسية المختمفة ومف أبرزىا قمؽ المستقبؿ خاصة لدى ا

 .في كميات التربيةالمعمميف 
 مشكمة الدراسة وأسئمتها: 

 :في ضوء المقدمة السابقة يمكف لمباحث أف يصوغ مشكمة الدراسة في
الكشؼ عف العلاقة بيف التنظيـ الذاتي وقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طلاب 

 .لبات كمية التربية بجامعة الباحةوطا
  :اليةوسيكوف ذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف الأسئمة الفرعية الت

 قمؽ المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية بجامعة الباحة؟ : ما درجة4س
 : ما درجة التنظيـ الذاتي لدى طمبة كمية التربية بجامعة الباحة؟0س
بيف قمؽ المستقبؿ والتنظيـ الذاتي لدى  ةإحصائي: ىؿ توجد علاقة ذات دلالة 0س

 طمبة كمية التربية بجامعة الباحة؟
 ؤ بقمؽ المستقبؿ مف خلاؿ أبعاد التنظيـ الذاتي؟: ىؿ يمكف التنب1س
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في متوسط قمؽ المستقبؿ لدى طمبة كمية  ةإحصائي: ىؿ يوجد فرؽ ذو دلالة 2س
، متغيرات الدراسة )المرحمة الدراسية إلىالتربية بجامعة الباحة يُعزى 

 الجنس(.، المعدؿ التراكمي، التخصص
ذات لدى طمبة درجة تنظيـ الفي متوسط  ةإحصائي:ىؿ يوجد فرؽ ذو دلالة 3س

، التخصص، متغيرات الدراسة )المرحمة الدراسية إلىكمية التربية يعزى 
 الجنس(.، المعدؿ التراكمي

 أهمية الدراسة:
 أىمية الدراسة مف جانبيف ىما: إلىيمكف النظر 

 الأهمية النظرية:
موؾ يعتبر متغيري الدراسة قمؽ المستقبؿ والتنظيـ الذاتي مف المحددات لس -

الطالب الجامعي ودرجة وجودىما لدى الطالب الجامعي يعطي فرصة لتحميؿ 
سموؾ الطالب الجامعي بصورة أكثر واقعية ويكشؼ جوانب ميمة مف 

 شخصية طلاب جامعة الباحة.
الربط بيف مفيوـ قمؽ المستقبؿ وىو مفيوـ مرتبط بالسواء النفسي أو عدمو  -

العافية النفسية وىو مجاؿ اىتماـ ومدى الاقتراب مف الاضطراب النفسي أو 
التنظيـ الذاتي وىو مفيوـ المرشديف النفسييف وربط ىذا المفيوـ بمفيوـ 

يسيـ في التخطيط لإشباع الحاجات النفسية لمفرد واستغلاؿ  إيجابيمعرفي 
ويمكنو مف مواجية متطمبات حياتو المتزايدة ، أقصى حد إلىامكاناتو وقدراتو 

تحقيؽ التوافؽ النفسي أحد الأىداؼ الأساسية  إلىصمنا باستمرار وىذا ما يو 
 في الارشاد النفسي. 

أىمية المرحمة العمرية لعينة الدراسة وأىمية الطالب المعمـ ذو التأثير  -
 المتعدي إذا أصبح معمماً.

 الأهمية التطبيقية:
يف تقدـ ىذه الدراسة لممرشديف النفسييف إطاراً نظرياً ووصفاً كمياً لواقع مفيوم -

نفسييف )قمؽ المستقبؿ والتنظيـ الذاتي( لطلاب وطالبات الجامعة مف كمية 
التربية والقادميف مف تخصصات مختمفة في برنامج الدبموـ العاـ في التربية؛ 
يمكف استناداً ليا بناء برامج نمائية ووقائية وعلاجية لمتعامؿ مع مشكلات طمبة 

 المرحمة الجامعية بطريقة عممية ومنيجية.
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يمكف النظر ليذا البحث كتقويـ لتجربة السنة التحضيرية وما يقدـ فييا مف مواد  -
 ـرات لمحياة سواء ميارات التعمـ أاليدؼ الأساسي منيا بناء ميارات وجدا

ميارات استخداـ الحاسب الآلي؛ حيث انتيت عينة الدراسة  ـالتفكير أ ميارات
و طمبة الدبموـ العاـ في التربية سواء مف طمبة السنة الأخيرة في كمية التربية أ

يرية مف الجنسيف القادميف مف تخصصات مختمفة مف مواد السنة التحض
تعرؼ عممياً عمى مدى استفادتيـ مف برامج السنة التحضيرية ويمكف بالتالي 

في حمايتيـ مف اضطرابات نفسية مثؿ قمؽ المستقبؿ بالاستفادة مف الميارات 
 ى التنظيـ الذاتي لدييـ.التي زُودوا بيا لرفع مستو 

 أهداف الدراسة:
 تحقيؽ الأىداؼ التالية: إلىتسعى الدراسة 

 قمؽ المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية. الكشؼ عف درجة -4
 .التنظيـ الذاتي لدى طمبة كمية التربية درجة تعرؼ -0
العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ والتنظيـ الذاتي لدى طمبة كمية التربية  تعرؼ -0

 حة.بجامعة البا
مكانية التنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف خلاؿ أبعاد التنظيـ إالكشؼ عف مدى  -1

 الذاتي.
احة ومدى الكشؼ عف الفرؽ في متوسط قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة الب -2

 متغيرات الدراسة. إلىعزوه 
دى طمبة جامعة الباحة ومدى الكشؼ عف الفرؽ في متوسط التنظيـ الذاتي ل -3

 .متغيرات الدراسة إلىعزوه 
 .المستقبؿ لطمبة المرحمة الجامعيةبناء استبانة لقمؽ  -4
 تعريب استبانة عالمية في التنظيـ الذاتي لطمبة المرحمة الجامعية. -5

 الخمفية النظرية والدراسات السابقة:
 future Anxiety قمق المستقبل:

لعؿ مف المناسب تحديد العلاقة بيف القمؽ بمفيومو العاـ وقمؽ المستقبؿ حيث 
القمؽ بمفيومو العاـ مف أىـ مجالات الدراسة والبحث في عمـ النفس وذلؾ  يعتبر

لتأثير اضطرابات القمؽ عمى جميع مجالات الحياة الأساسية وتأثيراتو المتمايزة 
يجابيخفاضو عمى الصحة النفسية سمباً و باختلاؼ ارتفاعو أو اعتدالو أو ان اً كما ا 

والانحرافات ، عمى إنتاجية الفرد( 4660يؤثر القمؽ بحسب سموى عبدالباقي )
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دماف الكحوؿ والمخدرات والفشؿ في العلاقات الاجتماعية والفشؿ  السموكية وا 
 الأكاديمي.
 Anxiety: القمق

بأنو "حالة انفعالية مزمنة ( 4.5ص، 4655) عرفو دسوقي تعريف القمق:
ليا . وعدد يز باضطرابات عصبية وعقمية عديدةوتتم، ومعقدة مع توجس أو رىبة

إحساس بمزيج مف الرىبة والاشفاؽ مف المستقبؿ بدوف داع معيف  -4أربعة معاف 
باعث  -1خوؼ قوي وساحؽ.  -0خوؼ مزمف بدرجة خفيفة.  -0لمخوؼ. 

وأوؿ مف وضع القمؽ كمفيوـ جوىري ، ثانوي ينطوي عمى استجابة تجنب مكتسبة
 سجموند فرويد. في الدراسات النفسية واعتبره سبب نشوء الأمراض النفسية ىو

وتباينت تقسيمات القمؽ مف قبؿ رواد دراسة القمؽ فيناؾ تقسيـ فرويد الشيير لمقمؽ 
 إلىبالعالـ و  والتي أرجعيا لكؿ مف علاقة الأنا والأنا الأعمى واليو ببعضيـ

 الخارجي: 
 أي الواقع الذي يدفع لو. :Realistic Anxietyالحصر )القمؽ( الواقعي  -4
والذي ينتج تحت وطأة  Neurotic Anxietyصابي الحصر )القمؽ( الع -0

 الدفعات الغريزية.
وىو نتيجة خطر داخمي مف  Moral Anxietyالحصر )القمؽ( الأخلاقي  -0

 (003ص، 2..0، )طو جانب الأنا الأعمى
بيف القمؽ السوي والقمؽ المرضي والذي ( 42ص، 4661) فرؽ عبدالخالؽ
ثـ اُستخدـ مصطمح ، Wolpe ييالقمؽ الشامؿ عند ول إلىبيف تطور تسميتو 

استجابة القمؽ بدلًا عف عصاب القمؽ أما الآف فقد استبدلت تمؾ المصطمحات 
ستيفائيا "باضطراب القمؽ". وىناؾ الكثير مف التقسيمات لمقمؽ ليس المجاؿ ىنا لا

بد مف إيراد تقسيـ رائد دراسات القمؽ سبيمبيرجر وحصرىا جميعاً ولكف لا
Spelberger سمة القمؽ ىي ، سمة القمؽ وحالة القمؽ إلىسـ القمؽ والذي ق

ولا تظير سمة ( zeidner& Matthews, 2010) خصيصة شخصية مستقرة
القمؽ مباشرة في السموؾ ولكف تستنتج مف تكرار ارتفاع حالة القمؽ لدى الفرد عبر 

 .(4661، )عبدالخالؽالزمف 
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ؽ مثؿ العصبية والتوتر الشعور المباشر بالقم إلىأما حالة القمؽ فيي تشير 
وفيو إثارة وتنشيط لمجياز العصبي ( zeidner& Matthews, 2010)الجسدي 
  (.4661، )عبدالخالؽاللاإرادي 

كما أثبتت الكثير مف الدراسات علاقة القمؽ العاـ بالأنواع المختمفة مف القمؽ 
مؽ التي بحثت في الق (,.p.2538991Dugas et al,) مثؿ دراسة دوجاس وآخروف

مف مرضى اضطراب القمؽ العاـ وأنواع محددة مف القمؽ مثؿ الوسواس  54بيف 
واظيرات النتائج وجود ارتباط قوي ، اضطراب اليمع، الرىاب الاجتماعي، القيري

 .القمؽ العاـ والقمؽ حوؿ المستقبؿبيف اضطراب 
%( عمى .0-%42ابات النفسية انتشاراً مف )ويعد القمؽ مف أكثر الاضطر 

 ,.delvecchio etal)العمر وىو مرتبط بعدد كبير مف الاضطرابات العقمية مدار 

ويعتبر القمؽ بصورة عامة أكثر أنواع الاضطرابات النفسية انتشاراً ووجد ، (2018
%( مف الشعب الأمريكي، وىذا الانتشار فرض عبئاً 00.4أنو يصيب أكثر مف )

ستخداـ الرعاية الصحية عمى الفرد والمجتمع حيث يضطر المصابوف بالقمؽ لا
بدرجة عالية كذلؾ ما سببو مف انخفاض الإنتاجية، الغياب عف العمؿ، والانتحار. 

Bandelow & Michaelis, 2015)) (Hoffman & Wittchen , 2008). 

سنة  45وفي أحدث إحصاء عف انتشار القمؽ بكؿ أنوعو لدى البالغيف مف 
%( 46.4ما يقدر ) 0.44اريخ نوفمبر فأعمى في الولايات المتحدة الأمريكية بت

مف البالغيف لدييـ نوع مف أنواع اضطرابات القمؽ وكاف المعدؿ أعمى لدى الإناث 
 National Institute of Mental Health  %(.41.0%( والذكور )00.1)

NIMH (2018)  

( بدراسة عربية عبر ثقافية عمى عينة 1..0وفي دراسة رائدة قاـ الأنصاري )
جامعات في كؿ مف ( دولة عربية مف طمبة ال43( طالب وطالبة مف )...4مف )

الكويت، السعودية، لبناف، سوريا، فمسطيف، الأردف، العراؽ، قطر، الإمارات، 
عماف، اليمف، مصر، السوداف، تونس، الجزائر، والمغرب، حيث بمغ متوسط 

%( حيث لـ 44.01انتشار القمؽ العاـ لدى طلاب وطالبات الجامعات العربية )
مؽ بيف طلاب وطالبات الجامعات توجد فروؽ جوىرية في معدؿ انتشار الق

 العربية، ولكف وجد فروؽ في متوسط القمؽ لصالح الطالبات.
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file:///C:/Users/dr.farok/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/retrieved%20from:%20https:/www.nimh.nih.gov/health/statistics/index.shtml
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 :مصطمح قمق المستقبل
يُعرؼ قمؽ المستقبؿ بأنو حالة مف عدـ الاطمئناف وعدـ التبيف والخوؼ 
، والتوتر والتغيرات غير المرغوب فييا والتي يمكف أف تسيطر عمى مستقبؿ الفرد

مكانية إف يصاب الشخص بحالة مف الذعر مف لمتطرفة يمكف أوفي الحالات ا
 .(,165p. zaleski,1996وقوع كارثة لو )

بأنو خمؿ أو ( 63ص، 0.40) وعرفتو زينب شقير في شقيروعماشة والقرشي
مع تشويو وتحريؼ ، اضطراب نفسي المنشأ ينجـ عف خبرات ماضية غير سارة

حضارىا لمذكريات والخبرات الماضية إدراكي معرفي لمواقع ولمذات مف خلاؿ است
ات الخاصة بالذات والواقع يجابيغير السارة مع تضخيـ لمسمبيات ودحض للإ

يجعؿ صاحبيا في حالة مف التوتر وعدـ الأمف مما قد يدفعو لتدمير الذات 
حالة مف التشاؤـ مف  إلىوتعميـ الفشؿ وتوقع الكوارث وتؤدي ، والعجز الواضح

كير في المستقبؿ والخوؼ مف المشكلات الإجتماعية المستقبؿ وقمؽ التف
 والاقتصادية المستقبمية المتوقعة والأفكار الوسواسية وقمؽ الموت واليأس.

 مفهوم قمق المستقبل نظرة تاريخية:
وآثار ذلؾ مسجمة  نسافالوعي بأثر الزمف عمى سموؾ الفرد موجود بوجود الإ

و عمماء النفس في ىذا المجاؿ بما ما سجمو ، ية المختمفةنسانفي الحضارات الإ
المفيوـ الحالي لقمؽ المستقبؿ مع استشراؼ  إلىيمثؿ نقاط تحوؿ حتى وصمنا 

فقد ناقش ويمياـ جيمس الوعي بخبرة مرور الوقت والأحساس بو في ، لمآلاتو أيضاً 
كذلؾ كتب بياجيو عف تطور ، ـ.456كتابة مبادئ عمـ النفس الذي أصدر عاـ 

,price, 2009 ) 4621كتابو عف بنية الواقع لدى الطفؿ عاـ  مفيوـ الوقت في

10p.) ، صاغ توفمر  4632في عاـ(Toffler,1970)  مصطمحfuture shock 
صدمة المستقبؿ لوصؼ ما يحدثو التغيير الكبير الذي يحدث في وقت قصير 
عمى الفرد مف اجياد وارتباؾ حيث يفقد الفرد الاستيعاب للأحداث ويعجز عف 

 طرة عمييا.السي
كذلؾ مف المصطمحات القريبة مف قمؽ المستقبؿ التوجو الزمني ويشمؿ 

الذي ينظر بو الأفراد نحو القضايا فمنيا  Time Perspectiveالمنظور الزمني 
المستقبؿ ويتأثر بطبيعة المرحمة العمرية  الحاضر أو ما ىو مرتبط بالماضي أو

يؤثر عمى اىتمامات الفرد وتصوراتو عف التي يمر بيا الفرد وىذا المبدأ التنظيمي 
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بأنو  4634( عاـ Kastenbaumوقد عرفو )، حداث واتخاذه لمقرار والسموؾالأ
في  مصدر قمؽ عاـ للأحداث المستقبمية وينظر اليو كسمة ثابتة في الفرد

(price,2009, p.9) . 

 .Molin, 1990, p)قمؽ المستقبؿ ميموف  ومف أوائؿ مف تحدث عف مصطمح

 .دلالة السمبية في النظر لممستقبؿكمصطمح يحمؿ ال (505
ىو  ولعؿ أوؿ مف نشر قمؽ المستقبؿ كمفيوـ متمايز ومستقؿ عف القمؽ

قمؽ المستقبؿ المفيوـ  في بحثو بعنواف (,zaleski,1996 p.167)زالوسكي 
وبيف أف قمؽ المستقبؿ نوع مستقؿ مف أنواع القمؽ مثمو ، والقياس بحث استكشافي

كما يرى أف القمؽ بصورة ، والقمؽ الاجتماعي، قمؽ الإنفصاؿ، ؽ الموتمثؿ قم
يحتوي عمى بعدٍ مستقبمي ولكف ىذا البعد محدود بدقائؽ  عامة وكؿ نوع مف القمؽ

. قبؿ يمثؿ فترة واسعة مف المستقبؿأو ساعات أو أياـ عمى الأكثر ولكف قمؽ المست
خوؼ مف الفشؿ الذي قدمو وذكر أف مفيومو عف قمؽ المستقبؿ يشبو مفيوـ ال

 (. Zalaski, 1996)في  4631 اتكنسوف عاـ
 Sorrentino, Roney, and Hannaاقترح كؿ مف  4660في عاـ 

مصطمح التوجو الزمني غير المتيقف حيث تقود بعض الأفراد أفعاؿ غامضة 
الرضا حوؿ حياتيـ وىو قميؿ مف  إلىفضوؿ وىذه المشاعر تقود الأفراد يقودىا ال

ة وعقلانية نحو إيجابيتوجو مستقبمي عالي فيتخذوف خطوات  إلىدفعيـ ما ي
 المستقبؿ غير المتيقف ويتخذوف خطوات مناسبة مف أجؿ توضيح عدـ التعييف

(price,2009). 
زمني المتوازف أطمؽ زيمباردو وبويد مصطمح التوجو ال 4666وفي عاـ 

د والمجتمعات وعرؼ الصحة النفسية والجسدية للأفرا إلىكأفضؿ منظور يؤدي 
التوازف في التوجو الزمني بأنو القدرة العقمية لمتبديؿ بمرونة عالية استناداً لممياـ 
التي تواجو الفرد والمميزات واعتبار جميع الأوضاع ومصادر القوة الشخصية مما 

 .(Zimbardo& Boyd,1999, p.1285) يدفع لأعمى قدر ممكف مف الانجاز
بيف القمؽ وقمؽ المستقبؿ والمنظور الزمني  زالوسكي وآخروف وفرؽ 

والخوؼ يختمؼ عف القمؽ بأف مثيره ، فقمؽ المستقبؿ نوع مف أنواع القمؽ المستقبمي
معروؼ ومحدد بخلاؼ القمؽ مثيره غير معروؼ كما أف الخوؼ يرتبط بالفعؿ 
وسموكيات الحفاظ عمى الذات مثؿ سموكيات التجنب بينما القمقوف ترتبط 

يطوروف سموكيات و ( Zeidner & Matthews (2010,بالحيرة  استجابتيـ
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وعدّ  -استجابات قيد البحث –حيث يتحسف أداؤىـ في العمؿ الجماعي  الانتماء
زالوسكي قمؽ المستقبؿ العنصر الأساسي في مفيوـ المنظور الزمني المستقبمي 

المستقبؿ  السمبي وىذا يساوي أيضاً الاتجاه السمبي نحو المستقبؿ، في الخوؼ مف
ومشاعر سمبية مثؿ: الغضب، النفور، الشعور بالعجز؛ في حيف أف المنظور 
المستقبمي لمزمف ىو اتجاه ثابت نسبياً لمتركيز عمى المستقبؿ والتخطيط لو ووضع 

ة والسمبية في المستقبؿ معاً بعكس قمؽ يجابيالأىداؼ والتركيز عمى الأمور الإ
 (.Zaleski etal, 2017, p. 3)لسمبية فقط. المستقبؿ الذي يركز عمى النواحي ا

مقياساً  (zaleski etal.,2017)نشر زاولسكي وزملاؤه  0.44وفي عاـ 
 The Darkمختصراً مف استبانة قمؽ المستقبؿ سماه مقياس قمؽ المستقبؿ المظمـ 

Future Scale ؛ حيث قدـ طريقة موثوقة لوصؼ الحالة الذاتية لمكثير مف الأفراد
وقدـ  حداث السمبية في حياتيـ الشخصيةجيوف المخاطر والتفكير في الأيوا الذيف

 ذلؾ في سياؽ عالمي أوسع.
ثره عمى السموؾ أالزمف و  إلىوفي نياية ىذا الاستعراض لتطور النظر 

ي وما يشوبو مف توتر وقمؽ يستطيع الباحث القوؿ كتأييد لرأي العديد مف نسانالإ
بؿ ىو جزء مف القمؽ العاـ ولكف قمؽ المستقبؿ الباحثيف السابقيف أف قمؽ المستق

كما أف المكوف المعرفي فيو ىو الأبرز ، يركز عمى المستقبؿ الأكثر بعداً وامتداداً 
ورغـ أف مفيوـ قمؽ المستقبؿ مف مفاىيـ عمـ النفس المرضي إلا أنو أحدث مف 

اً مف آخر وىو مفيوـ التوجو الزمني مثلًا ولعؿ ذلؾ يمثؿ مظير  إيجابيمفيوـ 
مظاىر تنوع تناوؿ المفاىيـ النفسية وتطورىا الزمني بيف عمـ النفس المرضي وعمـ 

عمى توجيات  يجابيبعد سيادة العديد مف مفاىيـ عمـ النفس الإ يجابيالنفس الإ
البحث في عمـ النفس وزاد ىذا التوجو بصورة ممحوظة مف تسعينات القرف 

ف بدت سمبية في ظاىرىا حيث إف بعض المفاىيـ ا ؛الآف إلىالماضي  لنفسية وا 
وذكر زالوسكي أف  الا أنيا تلامس حاجات الناس مباشرة وتعمؿ عمى حميا.

أساليب القياس الزمني المتاحة والتي تركز  استبانة قمؽ المستقبؿ تملأ فجوة في
ة فقط مثؿ مقاييس التفاؤؿ والأمؿ والتخطيط يجابيبصورة أساسية عمى الجوانب الإ

 Zaleskiتجاىؿ عمماء النفس الجانب السمبي مف المنظور الزمني  للأىداؼ وقد

et al.,2017, p.3)) وىو ما تمثمو مقاييس قمؽ المستقبؿ حاليا.ولكف مف جية .
أخرى نجد أف مفيوـ قمؽ المستقبؿ غير موجود في القواميس النفسية العربية أو 
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ضطرابات للا صائيحجد في تصنيؼ الدليؿ التشخيصي والإكذلؾ لـ يو  الأنجميزية
كذلؾ بمراجعة ، ICD10 مراضو التصنيؼ الدولي للأأالنفسية النسخة الخامسة 

الدراسات السابقة الأجنبية وجد الباحث أف مفيوـ قمؽ المستقبؿ انتشر مع 
العالـ العربي في شرؽ اوروبا و  -وىو عالـ نفس بولندي - Zaleskiزالوسكي 

يراف بع مريكا ىناؾ دراسات أوروبا و أولكف في غرب دد دراسات كبير جدا وتركيا وا 
محدودة جدا تمكف الباحث مف حصر دراستيف فقط أحدىا تدرس بنية مفيوـ قمؽ 
المستقبؿ وىؿ ىو متمايز وثابت ومنفصؿ عف منظور الزمف المستقبمي وىي 

( طالبا جامعياً ذكرا مف جامعة شماؿ 253أجراىا عمى ) (price,2009)دراسة 
أف استخداـ مفيوـ قمؽ  إلىخمصت الدراسة في ىذا الجانب و  إلينوي بأميركا

المستقبؿ مناسب لقياس التفكير في المستقبؿ ولكف ىناؾ عدداً مف القيود تجعؿ 
الباحث يوصي بإجراء مزيد مف الأبحاث لمتأكد مف صحة البناء المعرفي المستقؿ 

داثة المفيوـ الذي وىذه المواقؼ المتناقضة مف المفيوـ قد ترجع لح ؛لقمؽ المستقبؿ
بسبب عدـ الاعتراؼ بو و  بدأ مف منتصؼ العقد الأخير مف القرف العشريف

 كمفيوـ مستقؿ ومتمايز عف القمؽ العاـ.
ويمكف لمباحث تعريؼ قمؽ المستقبؿ بأنو حالة انفعالية سمبية يعيش فييا الفرد 

قدرتو توقعاً بحدوث الأسوء في مستقبؿ أيامو ويشعر بالضيؽ والعجز عف عدـ 
عمى تحقيؽ أىدافو ويستغرؽ في التفكير في المستقبؿ وينشغؿ عف الفعؿ عمى 

 أرض الواقع فيتضرر حاضره ومستقبمو.
 لقمق المستقبل: النظريات المفسرة

ىناؾ الكثير مف النظريات التي حاولت تفسير القمؽ وقمؽ المستقبؿ والتي 
ونظريات ، ريات البيولوجيةلايمكف تجاىؿ اسياماتيا ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ النظ

والسموكية وغيرىا كثير وسيقصر الباحث الحديث عمى ، التحميؿ النفسي المتعددة
 تعريؼ قمؽ المستقبؿ الذي تبناه الباحث ومنيا: إلىعدد مف النظريات الأقرب 

 :النظرية المعرفية
أف الخوؼ ىو العممية ( Clark& Beck,2010,29)يبيف كلارؾ وبيؾ 

ي تقؼ خمؼ جميع اضطرابات القمؽ. والقمؽ يتـ اكتسابو مف خلاؿ المعرفية الت
تفاعؿ الكائف الحي مع البيئة وعممية التعمـ ىذه قد تحدث خارج الوعي وبأفكار 
غير عقلانية والذي يمعب دوراً حاسماً في حدوث القمؽ ىو العمميات المعرفية مثؿ 

 التوقعات والتفسيرات والمعتقدات.
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 تنظيم الذات

 التركيز عمى الذات

بين  إدراك التطابق
الأهداف والحالة 

 الراهنة

محاولة 
إنقاص 
 التفاوت

 صعوبات؟
 لا نعم

الإنقاص 
الكامل 
 لمتفاوت

تقييم الناتج 
 المتوقع

 واثق

 لا

 نعم

حالة 
 القمق

عدم التمكن من 
 محاولة تحقيق
 الهدف

اسية الذي قاؿ عنيا بيؾ إنيا حجر الزاوية في العلاج وبحسب القاعدة الاس
 المعرفي "إف طريقة تفكيرؾ تؤثر عمى الطريقة التي نشعر بيا" 

 ويحدث القمؽ مف وجية نظره وفؽ المخطط التالي:
 الشعور بالقمؽ          تقييـ التيديد            الوضع المثير    

 (31p. ,2010,Clark& Beck)( تسمسل حدوث القمق 1شكل )
دراؾ الموقؼ أي التقييمات وليس الموقؼ ذاتو. إفالمسؤوؿ عف القمؽ 

(31p. 2010, Clark& Beck,) 

أف كؿ اضطراب نفسي لو  إلى( 004ص، .0.4، )محمدوأشار بيؾ في 
مكوف معرفي وىو في اضطراب القمؽ يتعمؽ بالخطر المرتقب أو المتوقع والقمقوف 

الحدث المخيؼ وشدتو ولا يبالغوف في فكرة أنيـ يبالغوف في تقييـ احتمالية 
 يستطيعوف التوافؽ مع الحدث بشكؿ مستقؿ.

 نموذج ضبط النفس )التنظيم الذاتي( لمقمق:
وىو مف التفسيرات المعرفية لمقمؽ حيث يقدـ تفسيراً لمعمميات الداخمية 

مؿ لضبط الذات والتي تشكؿ مدى فيـ الشخص لمتيديد الخارجي ومحاولتو لمتعا
 (Carver&scheir,1984,1991) وافترض صاحبا النموذج كارفر شاير، معو

 نموذج التقييـ الذاتي لعممية التحكـ في القمؽ: 
 
 
 

 

 
 (410ص، 0.43، )زيندر وماثيوسنموذج التنظيـ الذاتي لمقمؽ لكارفر وشاير  (0شكؿ )
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 ويقوـ ىذا النموذج عمى افتراض أف السموؾ المقصود الموجو نحو اليدؼ
يظير الخصائص الوظيفية لنظاـ ضبط العائد والتحكـ فيو وبالتالي  نسافلدى الإ

يقوـ الأفراد بوضع الأىداؼ والمعايير التي يستخدمونيا كنقاط مرجعية لأنفسيـ 
في توجيو ومراقبة سموكيـ فيتـ استحضار السموكيات القائمة لمعقؿ بشكؿ مستمر 

ويتـ التعامؿ ، ية البارزة بصورة موضوعيةومف ثـ مقارنتيا بالقيـ والأىداؼ المرجع
مع أي تفاوت ممحوظ بيف السموكيات الحالية والمعايير السموكية المرجعية البارزة 

 مف خلاؿ تعديؿ السموؾ في الاتجاه الأخير. 
حيث يُحدث ؛وتعد الوحدة الأساسية في ىذا النموذج المعرفي ىي حمقة العائد

، الصفات المقصودة والفعمية لمسموؾ المعيارالفرد تعديلات لعبور الفجوة بيف 
، )زيندر وماثيوس والذي يساعد في تقميؿ التفاوت زيادة كفاءة وفعالية الذات

وىذا المنطؽ استند إليو الباحث بافتراض التنظيـ . (413-410ص ص، 0.43
 الذاتي استراتيجية تقاوـ قمؽ المستقبؿ.

زبينغوي زالوسكي أف مكونات  وكتعقيب لمنظريات السابقة يميؿ الباحث لرأي
قمؽ المستقبؿ معرفية أكثر منيا انفعالية وىي ترتبط بالخطر وتركز عمى المغالاة 

 ( يتبنى الباحث وجية نظر,166p. zaleski,1996) في تخميف قتامة المستقبؿ
 النظرية المعرفية في تفسير قمؽ المستقبؿ.

 أسباب قمق المستقبل:
مختمفة لقمؽ المستقبؿ؛ لذلؾ سيذكر الباحث يحدد كؿ توجو نظري أسباباً 

 الأسباب مف وجية نظر معرفية ووجيات النظر القريبة منيا ومف ذلؾ:
نقص القدرة عمى التنبؤ بالمستقبؿ وعدـ وجود معمومات كافية لإكماؿ تصور  -

حيث ينفصؿ الفرد عف مجتمعو نتيجة سرعة التغيرات وعدـ ، حوؿ المستقبؿ
أو بسموكو ولا يعرؼ ماذا سيفعؿ غداً ولديو قمؽ زائد قدرتو عمى التحكـ بيا 

  .(.0.4، )محمد بشأف مستقبمو
كما يرى بيؾ أف سبب القمؽ ىو خبرات الأفراد حوؿ أنفسيـ وحوؿ العالـ  -

 .(6..0، )الثنياف
 الشعور بعدـ الإنتماء والاستقرار داخؿ الأسرة أو المجتمع بصفة عامة -
ية لمشباب لا تتفؽ مع أنواع العمؿ الخبرات العممية والتخصصات المين -

 الموجودة.
 مشاعر الإحباط لدى الشباب. -
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 .(416ص، 1..0، )عشري البطالة )المتوقعة( وارتفاع تكاليؼ المعيشة -
 (.453ص،4..0الأنور، و  )شند القمؽ ىو نتاج لمضغوط النفسية -
الأفكار غير العقلانية لدى الشباب تجعمو يؤوؿ الواقع والاحداث بشكؿ خاطئ  -

 الخوؼ والقمؽ. إلىمما يدفع 
وجود بعض الظواىر الإجتماعية المتباينة التي تتعمؽ بأمف الفرد ومستقبمو  -

 الميني والزواجي والصحي.
 (..4ص، 0.40، )شقير وآخروفعدـ الثقة في الاخريف والخوؼ منيـ  -
ؼ عمى المستوى وىناؾ أسباب مرسبة كالفشؿ المتكرر في تحقيؽ الأىدا -

رباكً ا مستمرً حباطً اد القريب، مما يول ، 0.40)جبر، في النظر لممستقبؿ  اا وا 
 (.12ص

أسموب  إلىويرى الباحث أف أسباب قمؽ المستقبؿ متعددة ومتنوعة وراجعة 
استجابة الفرد للأحداث والمواقؼ التي يعيشيا وبالتالي ما ذُكر مف أسباب تجعؿ 

الطلاب المرشحيف  الباحث أو المرشد النفسي يتنبأ فقط بالمجتمعات اليشة مف
لمتعرض لقمؽ المستقبؿ ولكف الأكثر وضوحاً وتحديداً مف أسباب قمؽ المستقبؿ ىو 

 .الآثار السمبية لقمؽ المستقبؿ
 الآثار والعواقب السمبية لقمق المستقبل: 

نفعالية  (,171p. zaleski,1996)ما ذكره زالوسكي  مف آثار معرفية وا 
وعدـ القدرة عمى تحسيف ، ر بالوحدة النفسيةمثؿ الشعو ، وسموكية لقمؽ المستقبؿ

وضعؼ المرح ، وضعؼ المعرفة، والعجز عف التخطيط لممستقبؿ، مستوى المعيشة
كما ، مساؾ بالسمطةلإوالميؿ اجتماعياً ل، واىتماـ أقؿ بالصحة الجسدية، والفكاىة

 خريف لتأميف مستقبمو.أنو يجعؿ الفرد يستخدـ الآ
قمؽ بصفة عامة وقمؽ المستقبؿ بصفة خاصة ( أف ال6..0وذكر الثنياف )

عامؿ أساسي في تركيب الشخصية المضطربة مثؿ المظاىر الجسمية كآلاـ 
المعدة والصداع واضطرابات النوـ أو عمى المستوى العقمي كعدـ التركيز وصعوبة 

 أعماؿ العقؿ.
ر التأثير السمبي عمى قدرة الأفراد عمى اتخاذ القرارات المستقبمية مما يشع

السموؾ ، الفرد بالعجز والانسحاب والسمبية وعدـ القدرة عمى مواجية المستقبؿ
 (.Molin, 1990, p. 511التجنبي، والخوؼ مف الآخريف، والإحباط )
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انخفاض في الصحة العامة، الصحة البدنية،  إلىيؤدي القمؽ بصورة عامة 
عي، خسائر والصحة العقمية، صعوبات انفعالية، انخفاض في الأداء الاجتما
 Hoffman et)اقتصادية عمى الفرد والخدمات الصحية العامة المقدمة مف الدولة 

87 p. al, 2008,.) 

استخداـ الحيؿ الدفاعية لمتخفيؼ مف القمؽ مثؿ النكوص، الإسقاط، التبرير، 
الحفاظ عمى الطرؽ الروتينية  –الاعتمادية، والمجوء للأفكار غير العقلانية 

 (.Zaleski etal, 2017, p. 3)الاغتراب الاجتماعي ، ؼ الحياةلمتعامؿ مع مواق

ة لقمؽ المستقبؿ أىميا اعتباره محفزاً إيجابيوتحدث زالوسكي وزملاؤه عف آثار 
 (.Zaleski etal, 2017)للاستعداد ضد أخطار سمبية متوقعة في المستقبؿ 

 :Self-regulation مصطمح التنظيم الذاتي

عمى مستوى التعمـ  ـمستوى التعميـ الرسمي أ سواء عمىأضحت التطورات 
الشخصي الذاتي تضغط عمى المتعمـ بشدة فيو يواجية متغيرات كبيرة ومتسارعة 
ويُطمب منو التعامؿ معيا في وقت قصير والمحاؽ بغيره لشدة المنافسة وىذه 
التغيرات تشمؿ المعمومة في حد ذاتيا وتنوعيا الكبير وضخامة المعمومات 

ا أسماه توفمر ا كبيرً جيادً إوتسبب لممتعمـ ، التعامؿ معياالمطموب 
(Toffler,1970)  الفرد السيطرة عميو كاف ذا فقد إجياد المستقبؿ وىذا الإ بصدمة

صابتو بكثير مف الاضطرابات وأوليا قمؽ المستقبؿ. وجاء إسياـ عمماء إسببا في 
وقد أوضح  Self-regulationالنفس للاستعداد ليذا المستقبؿ بالتنظيـ الذاتي 

أف تعمـ ميارات تنظيـ الذات في غاية  (Zimmerman,2002, p.66زميرماف )
الأىمية وأف الوظيفة الرئيسية لمتربية ىي تنمية ميارات التعمـ مدى الحياة ويأتي 

 التنظيـ الذاتي كأىـ ميارات التعمـ.
الطلاب بأنو" الطريقة التي يختار بيا  (chung,2000, p.56وعرفو تشونغ )
وكيؼ يطبقوف خططيـ مف أجؿ ، واستراتيجيات حؿ مشكلاتيـ، أىدافيـ الأكاديمية

 نجاحيـ".
التنظيـ الذاتي بأنو  (ziendner et al,2000, p.3وعرؼ زيندر وآخروف )

تنظيـ الصحة ، "تصور لبناء شامؿ يغطي جوانب متعددة مثؿ التعمـ الذاتي
دارة الإجياد ويتضمف ذلؾ استر   اتيجيات المراقبة الذاتية والتمقائية.الشخصية وا 

بأنو "قدرة الطلاب عمى التحكـ في ( 031ص، 0..0)كما عرفو كامؿ 
 تعمميـ".
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التنظيـ الذاتي "بعمميات ( ,166p. Zimmerman,2008)وعرؼ زميرماف 
التوجيو الذاتي والمعتقدات الشخصية التي تمكف المتعمميف مف تحويؿ القدرات 

 ميارات أداء أكاديمية مثؿ الكتابة". إلىداد المغوي العقمية مثؿ: الاستع
ويؤكد الباحث ىنا عمى الخلاصة التي وصؿ ليا زميرماف 

(Zimmerman,2002)  ف التنظيـ الذاتي ليس قدرة عقمية أو ميارة أوىي
أكاديمية لكنو عممية إدارة لمذات وتوجيييا نحو أىداؼ محددة في مجالات الحياة 

 الأكاديمية.وعمى الأخص الأىداؼ 
 :نظريات ونماذج تنظيم الذات

أسيمت العديد مف النظريات في تفسير التنظيـ الذاتي وكاف منيا النظريات 
البيولوجيو التي منيا نظرية عمـ الأعصاب المعرفي لمتنظيـ الذاتي لواجنز 

ونظريات بيولوجيو أخرى كذلؾ أسيـ عدد مف ( 0.44، )واجنز وىيثروفوىيثروف 
المعرفييف في نشأة مفيوـ التنظيـ الذاتي لعؿ مف أوائميـ جاف بياجيو  عمماء النفس

ولكف أبرز مف  (6..0، )الدوجافبحديثو عف مفيوـ التنظيـ الذاتي لممعمومات 
 ركز عمى مفيوـ التنظيـ الذاتي ىو إلبرت باندورا:
  :النظرية المعرفية الاجتماعية لإلبرت باندورا

اعية لباندورا الأساس الذي تنطمؽ منو أعداد كبيرة مف تعد النظرية المعرفية الاجتم
نماذج واستراتيجيات التنظيـ الذاتي والذي انطمؽ مف نظرية باندورا والتي ترجع 

الحتمية المتبادلة والتي تتضمف عوامؿ بيئية وعوامؿ  إلىي نسانالسموؾ الإ
دوراً  والعمميات ذات العلاقة بالذات تمعب، سموكية، وعوامؿ معرفية شخصية

الذات كعامؿ نفسي يتحكـ في السموؾ  إلىلكنو لا ينظر ، رئيسياً في نظرية باندورا
وبدلًا مف ذلؾ يستخدـ مصطمح )النظاـ الذاتي( ويعني المفاىيـ والتركيبات 

، 4664، )انجمرالمعرفية التي تشكؿ أرضية للإدراؾ والتقييـ وتنظيـ السموؾ 
 (031ص
 
 
 
 

 (4664، )انجمرة لباندورا ( الحتمية المتبادل0شكؿ )

 الشخصية

 البيئة  السلوك
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حد ما بنفس القدر فيـ يستطيعوف  إلىفالناس مف وجية نظر باندورا أحرار 
كما أف البيئة  ؛التأثير في ظروفو البيئية المسقبمية مف خلاؿ تنظيميـ لسموكيـ

تؤثر في الناس بقدر مايؤثر فييا الناس فالعلاقة بيف الفرد والبيئة علاقة تفاعؿ 
ي مف خلاؿ نسانويتـ تحفيز السموؾ الإ .(.30ص، 4665، )السيدمتبادؿ حقيقية 

والذي يعمؿ مف خلاؿ ثلاثة مبادئ فرعية ، الممارسة المستمرة لمتأثير الذاتي
 :لمتنظيـ الذتي وىي

الحكـ عمى سموؾ الفرد وفؽ ، المراقبة الذاتية لسموؾ الفرد ومحدداتو وعواقبو
تأثير التغذية الراجعة ، ة الاجتماعية(معاييره الشخصية ومعايير المجتمع )البئي

عمى شرح رؤيتو  وكاستنتاج ختامي لباندورا، ,248p. (Bandura,1991الذاتية )
أف التنظيـ المعرفي :لمتنظيـ الذاتي استناداً لنظريتو في التعمـ الاجتماعي المعرفي

 .لمدوافع يعمؿ وفؽ مبدأ أساسي وىو العمؿ الاستباقي

 ((Bandura,1991, p.282. 

ومبدأ العمؿ الاستباقي أحد الافتراضات التي قامت عمييا الدراسة الحالية 
 بحيث تُستخدـ استراتيجيات التنظيـ الذاتي كاستجابة مضادة لمقمؽ.
 نظريات التفاعل السموكي والحفز السموكي في تنظيم الذات: 

وىذه النظريات ومانتج عنيا مف نماذج اكتسبت أىمية كبيرة حيث اىتمت 
عمميات الإرادية لانطوائيا عمى الشروع في الإجراءات وسميت بنماذج التدخؿ بال

فيي تسعى لتحديد الأىداؼ وتحقيقيا وصيانتيا والتمييز بيف الجوانب الميمة 
 إلىوتشير  ( لمراحل لتغيير السموك1822نموذج واينستين )لميدؼ ومنيا 

غير مدرؾ لممشكمة ثـ  -4التحولات التي يمر بيا الفرد مف البداية حيث يكوف: 
النظر في اتخاذ -0مرحمة التردد في اتخاذ إجراء معيف  -0.ينتقؿ لموعي بيا
تجنب -3.صيانة القرار الناجح-2الشروع في إجراء فعاؿ.-1إجراء محدد.

 .8p p. , 2006,.Wit &(Ridder-(9 الانتكاسة
 نموذج كارفر وشاير :ونموذج كارفر وشاير لمضبط والتحكم الذاتي 

الذي عُرض كأحد نظريات  التنظيـ الذاتي لمقمؽو  لضبط النفس (4655؛ 4665)
التحكـ في القمؽ في المراجع التي تدرس كيفية التعامؿ مع القمؽ وعرضو كؿ مف 

10)p. , 2006,Wit &Ridder(.  عند عرضيما لنظريات التنظيـ الذاتي وسيشار
المبدأ أحد منطمقات  إليو كأحد أدوات التعامؿ مع قمؽ المستقبؿ وضبطو وىذا

 .الدراسة النظرية القائمة عمى اعتبار أف التنظيـ الذاتي ىو استجابة مضادة لمقمؽ
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 مكونات التنظيم الذاتي ونماذجه:
( أىـ ما اتفؽ عميو رواد مفيوـ التنظيـ الذاتي مف 5..0ذكر الشافعي )

 مكونات التنظيـ الذاتي ىي:
 ير والتنظيـ والاتقاف.ولًا: المكونات المعرفية وتشمؿ: التشفأ

معمومات الفرد عف عممياتو المعرفية  -4: مكونات ما وراء المعرفة وتشمؿ: ثانياً 
التنظيـ الذاتي  -0والمعرفة الشرطية.، والاجرائية، وتضـ المعرفة التصريحية

 والتقييـ.، المراقبة، ليذه العمميات وتتضمف التخطيط
 ثالثاً: المكونات الدافعية وتضـ:

التوجو نحو اليدؼ داخميا أو خارجيا وتقدير قيمة  إلىوتشير  القيمة .‌أ
 .الميمة

التوقع وتتضمف التحكـ في معتقدات الفرد عف التعمـ وفعالية الذات لمتعمـ  .‌ب
 والأداء.

 المكوف الوجداني: ويتمثؿ في رد الفعؿ الوجداني نحو مياـ التعمـ. .‌ت
الياً ولكنيا ويصعب حصر عدد استراتيجيات التنظيـ الذاتي الموجودة ح

Puustinen  &)بالعشرات وقد استعرضَت بعض الأبحاث عدداً منيا مثؿ: 

,2001Pulkkinen) و، استعرض خمسة استراتيجيات(Panaderq,2017 )

 42( استعرض 0..0استعرض ستة استراتيجيات لمتنظيـ الذاتي وكامؿ )
  .استراتيجية

ولعؿ مف المناسب  ىذه النماذج في مراجعيا الأساسية إلىويمكف الرجوع 
ي في نظريتو نسانذكر أشيرىا والتي تعتمد عمى الحتمية التبادلية لمسموؾ الإ

 .(Bandur,1986)جتماعية المعرفية الإ
الوارد في  pintnichالعاـ لمتنظيـ الذاتي لمتعمـ لبينترش  الإطارمثؿ نموذج 

(pintnich etal,1991) و(pintnich,2000.) عرفي لمتنظيـ والنموذج الاجتماعي الم
 (Zimmerman,2000)و (Zimmerman,1996)الذاتي لزيمبرماف الوارد في 

والتي مازاؿ التطوير ( Zimmerman& schmk,2012) (Zimmerman,2001)و
الاساس النظري لنظرية  إلىفييا مستمراً ونتج عنيا نماذج معدلة ومقاييس تستند 

 باندوراً وتستفيد مف نظريات أخرى أيضاً.



 7112/ أكتوبر 1جـ–العموم التربوية/ العدد الرابع 

 
 

  

247 

الموجو  (Zimmerman,2008,p.166) سيرة التطوير ىذه وصؼوفي م 
الثانية مف الأبحاث بعد أف كانت الأبحاث في الموجة الأولى تقاس بالاستبانات 
والمقابلات أصبحت الآف المقاييس عبر الأنترنت لعمميات التنظيـ الذاتي 

 والمشاعر والمعتقدات التحفيزية ودراسة المدونات.
تنبع مف قبؿ الأفراد في حياتيـ ومف قبؿ الطلاب عمى وىناؾ استراتيجيات 

( 0..0الأخص لتفعيؿ التنظيـ الذاتي في أدائيـ وقد عرؼ صادؽ وأبوحطب )
استراتيجيات التنظيـ الذاتي بػ "الطرؽ التي يستخدميا المتعمـ في تحسيف فعالية 

در والابتكاري وكفاءة عمميات التعمـ لديو مثؿ التعمـ الذاتي والمستقؿ والتعمـ المبا
 .." .والتمخيص

وىذه الاستراتيجيات كثيرة متنوعة عد منيا زميرماف أربعة عشر استراتيجية 
(Zimmerman& pons,1986)  وسيعرض الباحث أربع استراتيجيات فقط ىي

 :التي اعتمدت في استبانة التنظيـ الذاتي التي استخدميا الباحث وىي
دارة الرغبات قصيرة الأجؿ استراتيجية التروي أو التحكـ في الا  .4 ندفاعات وا 

في الوقت المحدد  مع القدرة عمى التحكـ في السموؾ والمشاعر والأفكار
 لتحقيؽ الأىداؼ.

ىدؼ  إلىاستراتيجية التوجو نحو اليدؼ: وتمثؿ المخطط العاـ لمفرد لموصوؿ  .0
 وتقييـ اداء الميمة.، محدد وخطوات الوصوؿ اليو

: ويقصد بو ىنا في ىذا البحث أنيا جزء مف استراتيجية التوجيو الذاتي .0
التنظيـ الذاتي وليس مرادفاً لو؛ حيث يقوـ الفرد بتشخيص احتياجاتو لمتعمـ 
وصياغة أىدافو وتحديد الموارد البشرية والمادية لموصوؿ ليدفو واختيار 

 وتنفيذ الوسائؿ المناسبة وتقييـ التعمـ.
عمى الاختيار النيائي واتخاذ إجراء  استراتيجية صنع القرار: وتمثؿ قدرة الفرد .1

 أو فعؿ دوف تأخر.
 الدراسات السابقة:

  :الدراسات السابقة عمى ثلاث مستويات استعرض الباحث
 درسات تناولت قمق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات: -أولاً 

اختبار فاعمية برنامج إرشادي  إلى( ىدفت 0.44في دراسة لػ رجوات متولي ) -
لخفض أعراض قمؽ المستقبؿ والاكتئاب وتحسيف التوافؽ  معرفي سموكي

 ( طالبة مف كمية التربية بالزلفي جامعة المجمعة03النفسي عمى عينة مف )
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وكاف مف أبرز نتائج الدراسة أنو يمكف خفض أعراض قمؽ المستقبؿ باستخداـ 
موعة البرنامج المعرفي السموكي وأف البرنامج المستخدـ كاف فعالًا مقارنة بالمج

 الضابطة.
( طالباً وطالبة .05دراسة عمى عينة مف ) (Hammad, 2016)وأجرى حماد  -

مف جامعة نجراف لقياس قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بالاتجاه نحو التخصصات 
ي(، ووجد أف ىناؾ علاقة سمبية بيف قمؽ المستقبؿ إنسان)عممي،  الأكاديمية

خصص يحدد مستوى قمؽ والاتجاه نحو التخصص؛ بمعنى أف الاتجاه نحو الت
المستقبؿ فكمما كاف اتجاه الطالب نحو تخصصو سمبياً زاد قمقو حوؿ المستقبؿ 
وبصورة عامة أصحاب التخصص العممي ينخفض لدييـ قمؽ المستقبؿ 

 وبصورة عامة فقمؽ المستقبؿ لدى الإناث أقؿ.
( عف العلاقة بيف الصلابة النفسية وقمؽ المستقبؿ 0.42أجرى الزواىرة ) -

( طالب وطالبة مف جامعة ..1مستوى الطموح لدى عينة مكونة مف )و 
حائؿ.كاف مف أبرز نتائج الدارسة ذات العلاقة ارتفاع قمؽ المستقبؿ لدى 
الذكور عف الإناث، ولدى التخصصات الأدبية مقارنة بالعممية ويزيد قمؽ 

 المستقبؿ لدى طلاب السنة الأخيرة عف غيرىـ.
عف قمؽ المستقبؿ لدى الطالب المعمـ في كمية  ( دراسة0.40وأجرى معشي ) -

( 4.6درجة قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف ) تعرؼ إلىالتربية بجازاف وىدفت 
طالباً وعلاقتيا بالعمر والتخصص، والمعدؿ التراكمي. وكاف مف أبرز نتائج 
الدراسة ارتفاع قمؽ المستقبؿ لدى الطالب المعمـ ولـ يوجد اختلاؼ بينيـ بسبب 

 أو التخصص أو المعدؿ. العمر
الفروؽ في قمؽ  تعرؼ إلى( 0.40وىدفت دراسة أجرتيا سميرة المحياني ) -

( طالبة مف جامعة أـ القرى ..1المستقبؿ وبعض المتغيرات لدى عينة بمغت )
باختلاؼ التخصص، والمستوى الجامعي. ومف أبرز نتائج الدراسة أنو توجد 

ية، ولا توجد فروؽ في قمؽ المستقبؿ علاقة بيف قمؽ المستقبؿ والضغوط النفس
 راجعة لاختلاؼ التخصص أو المستوى الدراسي.

( دراسة عف قمؽ المستقبؿ الميني وعلاقتو 4..0) وأجرى المحاميد، والسفاسفة -
( طالباً 1.5ببعض المتغيرات لدى عينة مف طمبة الجامعات الأردنية قواميا )

لاقة أف عينة الدارسة لدييـ وطالبة وكاف مف أبرز نتائج الدراسة ذات الع
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مستوى عاؿٍ مف قمؽ المستقبؿ وأف أصحاب التخصصات العممية مستوى قمؽ 
 المستقبؿ لدييـ أعمى ولـ يكف ىناؾ فروؽ تعزى لمتغير الجنس.

( عمى عينة مف طلاب وطالبات جامعة عيف 0..0وفي دراسة لسميرة شند ) -
والجنس في بيدؼ الكشؼ عف دور كؿ مف التخصص  215شمس عددىا 
وبينت النتائج أنو يوجد فروؽ جزئية بيف الذكور والإناث في ، قمؽ المستقبؿ

قمؽ المستقبؿ تعود للإناث في الجزء المتعمؽ بالإسرة أما التخصص فكاف أكثر 
ية نسانبروزاً في التأثير في قمؽ المستقبؿ حيث كاف أصحاب التخصصات الإ

 .تخصصات العمميةأعمى في مستوى قمؽ المستقبؿ مف أصحاب ال
 :قته ببعض المتغيراتدراسات تناولت التنظيم الذاتي وعلا -ثانياً 

( دراسة عف التعمـ المنظـ ذاتيا ودوره 0.44أجرت مرفت كماؿ ورباب شتات ) -
وخفض قمؽ  ةحصائيفي تنمية ميارات التنظيـ الذاتي وحؿ المشكلات الإ
المجموعة الضابطة مف اختبار الرياضيات باستخداـ المنيج التجريبي تكونت 

( مف طالبات السنة التحضيرية بجامعة الممؾ سعود 10( والتجريبية مف )14)
وكاف مف أبرز نتائج الدراسة اثبات فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ 

 .المنظـ ذاتياً في خفض قمؽ الرياضيات لدى عينة الدراسة
المتغيرات المرتبطة بالتنظيـ  ب( دراسة لتحديد بعض 0..0كما أجرى كامؿ ) -

الذاتي لمتعمـ لدى عينة مف طلاب الجامعة باستخداـ استبانة الاستراتيجيات 
طالبٍ  ..3 وكانت عينة الدراسية مكونة مف ،(MSLQالدافعية لمتعمـ)

مف أبرز نتائج الدراسة وجود فرؽ بيف طلاب و  ،وطالبةٍ مف كمية التربية
في اثنيف مف استراتيجيات التعمـ لصالح طمبة  المستوى الأوؿ والمستوى الرابع

أي أف طلاب ، وقمؽ الاختبار لصالح طمبة المستوى الأوؿ، المستوى الرابع
المستوى الرابع يروف أنفسيـ كمتعمميف أكثر فعالية مف طمبة المستوى الأوؿ 

وكاف قمؽ الاختبار أعمى لدى ، وطمبة المستوى الأوؿ أكثر قمقا حوؿ المستقبؿ
وذوي التحصيؿ الأعمى تفوقوا في استخداـ استراتيجيات ، ي التحصيؿمنخفض

كما لـ تجد النتائج أثراً ذو قيمة لسنوات الدراسة بكمية التربية في ، تعمـ أكثر
تدريب الطلاب عمى استخداـ الاستراتيجيات الفعالة لمتنظيـ الذاتي عمى الرغـ 

 مف أىمية ىذه الميارات لمطلاب المعمميف.
( في بنية الدافعية واستراتيجيات التعمـ وأثرىا عمى 4666حسف) اسةوبحثت در  -

التحصيؿ الدراسي لدى طلاب كمية التربية بجامعة الزقازيؽ وكانت عينة 
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طالباً وطالبة. وكاف مف نتائج الدراسة: وجود فروؽ بيف  102الدراسة 
ير التخصصات العممية والأدبية في جميع مقاييس التنظيـ الذاتي عدا التفك

ولصالح المستوى الرابع في التوجو الداخمي ، الناقد لصالح التخصصات العممية
، كثر استخداماً لاستراتيجيات التنظيـ الذاتيأكما أف الذكور ، والخارجي لميدؼ

 عمى التحصيؿ الدراسي. إيجابيوأف استراتيجيات التنظيـ الذاتي ليا تأثير 
قته بقمق المستقبل بصورة مباشرة درسات تناولت التنظيم الذاتي وعلا -ثالثاً 

  :أو غير مباشرة
التي بحثت في  ((Raufelder et al.,2015 في دراسة لرافيمدير وآخروف -

إمكانية الاستفادة مف تعزيز التنظيـ الذاتي لممراىقيف لمتقميؿ مف قمؽ الاختبار 
( 4.45بالاستفادة مف العلاقات الاجتماعية بالمعمميف والأقراف عمى عينة مف )

مف المراىقيف الالماف بالمرحمة الثانوية وكاف مف أبرز نتائج الدراسة ذات 
، وجود علاقة ارتباطية ضعيفة موجبة بيف التنظيـ الذاتي وقمؽ الاختبار العلاقة

 الداخميأرجعيا الباحث لتركيز ميارات التنظيـ الذاتي الخارجي أكثر مف 

(p.457.) 
الكشؼ عف إسياـ أبعادٍ مف  لىإ( ىدفت 0.40، وفي دراسة )لممنشاوي -

التنظيـ الذاتي والأمؿ في التوجو نحو المستقبؿ. أُجريت الدراسة عمى عينة مف 
طالباً وطالبة مف كمية التربية بجامعة دمنيور واستخدمت الدراسة استبانة  060

وكاف مف أبرز ، ومقياس الأمؿ، واستبانة التوجو نحو المستقبؿ، التنظيـ الذاتي
نحو  اموجبً  اراسة أف أصحاب التنظيـ الذاتي المرتفع لدييـ توجيً نتائج الد

أف أبعاد التنظيـ الذاتي و  المستقبؿ وأف البنيف توجييـ نحو المستقبؿ أعمى
 والأمؿ تُسيـ في التنبؤ بالتوجو نحو المستقبؿ لدى الجنسيف.

يـ معرفة العلاقة بيف التنظ إلى( حيث ىدفت الدراسة 0.40دراسة آماؿ الفقي ) -
الذاتي وكؿ مف مستوى الطموح وقمؽ المستقبؿ لدى طلاب الثانوية العامة 

مف أبرز نتائج الدراسة أف ىناؾ و  ( طالباً وطالبة.43وضمت عينة الدراسة )
علاقة ارتباطية سمبية بيف التنظيـ الذاتي وقمؽ المستقبؿ وعدـ وجود فروؽ بيف 

المستقبؿ كذلؾ لـ يكف  الطلاب والطالبات في كؿ مف التنظيـ الذاتي وقمؽ
أدبي( في التنظيـ الذاتي ووجدت فروؽ  ىناؾ فروؽ تعود لمتخصص )عممي/

لصالح الإناث في قمؽ المستقبؿ مف التخصص العممي كما أمكف التنبؤ 
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بالتنظيـ الذاتي في ضوء مستوى الطموح وقمؽ المستقبؿ لدى الطلاب 
 والطالبات.

بيعة العلاقة بيف تعرؼ طىدفت ل فقد (0.40، )محمود والجلاليأما دراسة  -
( طالباً وطالبة مف 054كاديمي وقمؽ الاختبار لدى عينة مف )تنظيـ الذات الأ

ة ية بجامعة الأزىر وأظيرت النتائج وجود علاقنسانكميتي التربية والعموـ الإ
ار ولـ توجد فروؽ بيف كاديمي وقمؽ الاختبسمبية دالة بيف تنظيـ الذات الأ

في أبعاد التنظيـ الذاتي باستثناء بعدي التحكـ في البيئة  ناثالذكور والإ
المسؤولية ، التنظيـ، ىداؼوضع الأ :كذلؾ كانت أبعاد، والمسؤولية عف التعمـ

 .متغيرات منبئة بمستوى قمؽ الاختبار عف التعمـ؛
فقد بحثت في  (Zebardast et al., 2011) أما دراسة زيبارداست وآخروف -

( شاب 064الذاتي والمنظور لمزمف، وذلؾ عمى عينة مف ) العلاقة بيف التنظيـ
وشابة. وأظيرت الدراسة وجود ارتباط كبير بيف المستوى الأعمى مف التنظيـ 

 لمزمف المستقبؿ. يجابيالذاتي وذوي المنظور الإ
تأثير التفاعؿ بيف "أسموب التعمـ  (4662، )كامؿ والصافي كما استيدفت دراسة -

حالة و  داء عمى مقياس تورانس لأنماط التعمـ والتفكير"المفضؿ كما يعكسو الأ
القمؽ كما تقدر "باختبار سبيمبيرجر وآخروف" لدى عينة مف طلاب كمية التربية 

( طالباً وكشفت النتائج عف تأثير داؿ 002بجامعة الممؾ سعود بأبيا قدرىا )
ف لحالة القمؽ عمى التحصيؿ الدراسي لصالح الطلاب متوسطي القمؽ والذي

 يفضموف النمط المتكامؿ في التعمـ والتفكير.
وكتعقيب عمى الدراسات السابقة يبيف الباحث وفرة الدراسات في التنظيـ 
الذاتي بمفيومو الخاص بالتعمـ إلا أف التنظيـ الذاتي بمفيومو العاـ الذي يشمؿ 

يجعؿ الفرد و  جميع جوانب شخصية الفرد لمواجية متطمبات الحياة بصورة عامة
توافقو النفسي وسوائو مف ناحية الصحة النفسية  إلىحكـ في ذاتو بما يؤدي يت

ويمحظ الباحث أف المردود التطبيقي ليذه ، يظؿ بحاجة لمزيد مف البحث والدراسات
وتحاوؿ الدراسة الحالية بربط ، الدراسات خاصة في ميداف الجامعات محدود جداً 

ؿ وأف التنظيـ الذاتي يمكف اعتباره ىذا المفيوـ مف مدخؿ الوقاية مف قمؽ المسقب
مف خلاؿ الأدبيات المتراكمة خاصة في الدراسات التجريبية المثبتة في الدراسة 

 .يمكف اعتباره استجابة مضادة لقمؽ المستقبؿ
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جراءاتها   :منهج الدراسة وا 
  :منهج الدراسة

سة تحقيؽ أىداؼ الدرااستخدـ الباحث المنيج الوصفي بصورتو الارتباطية ول
  .أسئمة الدراسة فوالإجابة ع

  :مجتمع الدراسة
يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع طلاب وطالبات كمية التربية بمف فييـ 

( طالباً وطالبة )عمادة القبوؿ 46.3وعددىـ ) طلاب الدبموـ العاـ في التربية
 .ىػ(4106والتسجيؿ جامعة الباحة )
 عينة الدراسة: 

ة العشوائية البسيطة مف طلاب وطالبات السنة اختيرت عينة الدراسة بالطريق
الأخيرة في بكالوريس التربية ومف طمبة الدبموـ العاـ في التربية مف العاـ الجامعي 

ويوضح  .( طالباً وطالبة134تكونت عينة الدراسة مف )و  ىػ4106/ 4105
 الجدوؿ التالي توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة:

 اد العينة تبعا لمتغيرات الدراسة( توزيع أفر 4جدوؿ )
 النسبة العدد مستوياتها المتغيرات

 %31,16 121 دبموم المؤهل
 %18,22 723 بكالوريوس

 المعدل

 %76,71 112 ممتاز
 %36,62 711 جيد جدا
 %78,13 163 جيد
 %3,66 71 مقبول

 %71,81 111 عممي التخصص
 %21,87 631 أدبي

 %18,31 721 ذكور الجنس
 %31,61 123 إناث

 %111 331 الاجمالي
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  :أدوات الدراسة
 استبانة قمق المستقبل:

النظري ودراسات سابقة  الإطارلتحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحث بمراجعة 
مقاييس عديدة لقمؽ المستقبؿ مف إعداد  عديدة في القمؽ وقمؽ المستقبؿ ومراجعة

، )آماؿ الفقيو (6..0، )الثنيافسة باحثيف في بيئات عربية ومحمية ومنيا درا
وغيرىا ورأى الباحث إعداد  (0.40، القرشي، عماشة، )شقير ودراسة (0.40

رحمة العمرية استبانة تقيس مفيوـ قمؽ المستقبؿ وتناسب البيئة المحمية والم
أسئمة الدراسة فأعد الباحث صورة مطولة مف خلاؿ خمسة  فوتستطيع الإجابة ع
 00ياغة النيائية للاستبانة والتي تكونت مف خمسة أبعاد في أبعاد ثـ قاـ بالص

 فقرة عمى النحو التالي: 
 .8-1النفسي ويمثؿ أفكار ومعتقدات الفرد حوؿ المستقبؿ الفقرات مف  البعد -4
مستقبؿ علاقاتو الاجتماعية الفقرات  إلىويمثؿ نظرة الفرد  :الاجتماعي البعد -0

 .13-11مف 
مستقبمو الوظيفي والاقتصادي  إلىرة الفرد ويمثؿ نظ :الاقتصادي البعد -0

 .77-12الفقرات مف 
الصحي: ويمثؿ استجابة الفرد النفسية والجسمية )الفسيولوجية( لممواقؼ  البعد -1

 .72-76الضاغطة حوؿ انشغالو بالمستقبؿ الفقرات مف 
يمثؿ موقؼ الفرد مف دراستو الحمية وتأثيرىا عمى مستقبؿ  :الدراسي البعد -1

 .66-78 الفقرات مف اديميةحياتو الأك
  :الصدق -أولاً 

قاـ الباحث بالتأكد مف الصدؽ الظاىري لأداة الدراسة عف طريؽ تحكيـ 
الأداة حيث تـ تحكيميا مف خلاؿ أعضاء ىيئة التدريس بقسـ التربية وعمـ النفس 

ثـ تـ إجراء التحميؿ العاممي بطريقة المكونات ، وتـ إجراء التعديلات اللازمة
لكؿ بعد فرعي مع إجراء تدوير متعامد لمعوامؿ لجميع الأبعاد  ية ليوتمنجالاساس

 لمتحقؽ مف صدؽ الفقرات وانتمائيا لمبعد وفيما يمي عرض لنتائج التحميؿ العاممي:
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 النفسي:  البعد - أ
  (6) جدول

 التحميل العاممي لمبعد النفسي وتشبعات الفقرات عمى العوامل بعد التدوير

ة التشبع عمى درج رقم الفقرة
 العامل الاول

درجة التشبع عمى 
 قيم الشيوع العامل الثاني

7 1,271  1,161 
3 1,213  1,133 
2 1,213  1,111 
6 1,326  1,311 
8 1,317  1,623 
2 1,123  1,626 
1  1,221 1,373 
3  1,231 1,128 
1  1,321 1,383 

  1,318 7.232 الجذر الكامن
  12,362 61.212 نسبة التباين

  11,783 61.212 نسبة التباين التراكمي
يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ وجود عامميف فقط: العامؿ الأوؿ استوعب 

( 5-6-0-4-1-0% مف التبايف الكمي، تشبعت عميو الفقرات)  04,525
 ة لمبعديجابيوبالرجوع إلي محتوي ىذه الفقرات يتضح أنو يشمؿ الفقرات الإ

% مف التبايف الكمي تشبعت عميو 45,104امؿ الثاني استوعب والع، النفسي
وبالرجوع إلي محتوي ىذه الفقرات يتضح أنو يشمؿ الفقرات ، (4-3-2الفقرات )

% مف التبايف الكمي. 063,.2جمالي العامميف إالنفسي، وبمغ  السمبية لمبعد
 رة.وبالتالي فجميع الفقرات تشبعت عمى كلا العامميف ولـ يتـ حذؼ أي فق
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 :الاجتماعي البعد - ب
 ( 3جدول )

 التحميل العاممي لمبعد الاجتماعي وتشبعات الفقرات عمى العوامل بعد التدوير

 رقم الفقرة
درجة التشبع 
عمى العامل 

 الاول

درجة التشبع 
عمى العامل 

 الثاني

درجة التشبع 
عمى العامل 

 الثالث
 قيم الشيوع

13 1,283   1,338 
16 1,261   1,126 
11 1,213   1,131 
11 1,131   1,126 
11  1,227  1,223 
17  1,327 1,312 1,367 
13   1,272 1,382 

  1,168 1,612 7.163 الجذر الكامن
  13,231 12,321 61.328 نسبة التباين

  33,116 38,133 61.328 نسبة التباين التراكمي
عامؿ الأوؿ استوعب يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ وجود ثلاثة عوامؿ: ال

% مف التبايف 45,352% مف التبايف الكمي، والعامؿ الثاني استوعب  146,.0
% مف التبايف الكمي، وبمغ اجمالي العوامؿ  .41,51الكمي، والثالث استوعب 

-41العامؿ الأوؿ وتشبعت عمىو الفقرات ) % مف التبايف الكمي.0..,31الثلاث 
حتوي ىذه الفقرات يتضح أنو يشمؿ ( ومف خلاؿ الرجوع إلي م.40-42-4

الاجتماعي، أما العامؿ الثاني والثالث فتشبع عمىيما الفقرات  الفقرات السمبية لمبعد
( ومف خلاؿ الرجوع إلي محتوي ىذه الفقرات يتضح أنو يشمؿ 44-40-43)

الاجتماعي. وبالتالي فجميع الفقرات تشبعت عمى العوامؿ  ة لمبعديجابيالفقرات الإ
 ولـ يتـ حذؼ أي فقرة. الثلاث
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 الاقتصادي: البعد -ج 
 (2جدوؿ )

 التحميؿ العاممي لمبعد الاقتصادي وتشبعات الفقرات عمى العوامؿ بعد التدوير 
درجة التشبع  رقم الفقرة

 عمى العامل الاول
درجة التشبع عمى 

 العامل الثاني
قيم 
 الشيوع

71 1,221  1,232 
12 1,231  1,212 
77 1,362  1,368 
18  1,233 1,313 
71  1,272 1,166 
12  1,131 1,787 

  1,371 1.871 الجذر الكامن
  76,321 67.177 نسبة التباين

  11,321 67.177 نسبة التباين التراكمي
ميف: العامؿ الأوؿ استوعب يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ وجود عام

% مف التبايف .00,35% مف التبايف الكمي، والعامؿ الثاني استوعب 00.,00
% مف التبايف الكمي. العامؿ الأوؿ .22,35الكمي، وبمغ اجمالي العامميف 

( ومف خلاؿ الرجوع إلي محتوي ىذه الفقرات 00-44-.0وتشبعت عمىو الفقرات )
و يلثاني فتشبع عمادي، أما العامؿ االاقتص يتضح أنو يشمؿ الفقرات السمبية لمبعد

( ومف خلاؿ الرجوع إلي محتوي ىذه الفقرات يتضح أنو 45-04-46الفقرات )
الاقتصادي. وبالتالي فجميع الفقرات تشبعت عمى  ة لمبعديجابييشمؿ الفقرات الإ

 العوامؿ ولـ يتـ حذؼ أي فقرة.
 الصحي:  البعد -د 

 عمى العوامل( التحميل العاممي لمبعد الصحي وتشبعات الفقرات 3جدول )
درجة التشبع عمى  رقم الفقرة

 العامل 
 قيم الشيوع

72 1,222 1,313 
71 1,213 1,121 
73 1,217 1,131 
72 1,321 1,311 
73 1,182 1,613 
76 -1,662 1,113 

  7.331 الجذر الكامن
  33.668 نسبة التباين

  33.668 نسبة التباين التراكمي
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 11,006ؽ وجود عامؿ واحد فقط استوعب يتضح مف نتائج الجدوؿ الساب
تشبعت عمى العامؿ وبدرجة دالة، أما  % مف التبايف الكمي. كما أف جميع الفقرات

يضا لكف تشبع سالب وذلؾ لأنيا الفقرة أ( فقد تشبعت بدرجة دالة 00فقرة )ال
 الوحيدة التي عكس اتجاه المقياس. 

  :الدراسي البعد -هـ 
 (2جدول )

 ي لمبعد الدراسي وتشبعات الفقرات عمى العوامل بعد التدويرالتحميل العامم
درجة التشبع عمى  رقم الفقرة

 العامل الاول
درجة التشبع عمى 

 العامل الثاني
 قيم الشيوع

61 1,287  1,317 
67 1,217  1,126 
61 1,231  1,121 
66  1,212 1,236 
78  1,122 1,631 

  1,182 1.271 الجذر الكامن
  71,816 63.373 لتبايننسبة ا

  12,623 63.373 نسبة التباين التراكمي
يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ وجود عامميف فقط: العامؿ الأوؿ استوعب 

% مف التبايف 04,620% مف التبايف الكمي، والعامؿ الثاني استوعب  03,101
لأوؿ العامؿ ا % مف التبايف الكمي.25,043الكمي، وبمغ اجمالي العامميف 

( ومف خلاؿ الرجوع إلي محتوي ىذه الفقرات 00-04-.0وتشبعت عمىو الفقرات )
و ياسي. أما العامؿ الثاني فتشبع عمالدر  يتضح أنيا تشمؿ الفقرات السمبية لمبعد

( ومف خلاؿ الرجوع إلي محتوي ىذه الفقرات يتضح أنيا تشمؿ 00-06فقرتيف )
نتائج السابقة يتضح أف جميع الفقرات الدراسي. ومف ال ة لمبعديجابيالفقرات الإ

 حصمت عمى تشبعات دالة عمى أي مف العامميف وبالتالي لـ يتـ حذؼ أي فقرة.
 .وبذلؾ فإف المقياس كاملًا لـ يحذؼ منو أي عبارة

 الثبات: -اثانيً 
تـ حساب ثبات الاستبانة مف خلاؿ حساب معامؿ ثبات كرونباخ ألفا وتتضح 

 الجدوؿ التالي:معاملات الثبات مف خلاؿ 
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 استبانة قمؽ المستقبؿ معاملات الثبات )الفا كرنباخ( لأبعاد (5جدوؿ)
 معامل الفا الابعــــاد م
 1.312 النفسي  البعد 1
 1,371 الاجتماعي  البعد 7
 1,311 الاقتصادي  البعد 6
 1,331 الصحي  البعد 3
 1,131 الدراسي  البعد 1
 1,217 الفقرات الكمية لممقياس 

الثبات  إلىيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع المعاملات جيدة وتشير 
الجيد لممقياس. ومف خلاؿ نتائج الصدؽ والثبات يتضح أف المقياس تتمتع بدرجة 

 مرتفعة مف الصدؽ والثبات تبرر استخداميا في البحث الحالية.
 ثبات الاتساق الداخمي لاستبانة قمق المستقبل:

 رتباط فقرات استبانة قمؽ المستقبؿ بالدرجة الكميةمعاملات ا (6) جدوؿ
   الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية للاستبانة لمبعد 

ارقام  البعد  م
 الفقرات

معامل الارتباط 
معامل الارتباط بالدرجة  الدلالة بالدرجة الكمية لمبعد

 الدلالة الكمية لممقياس

 النفسي 1

1 1,671 1.11 1,711 1,11 
7 1,363 1,11 1,112 1,11 
6 1,312 1,11 1,112 1,11 
3 1,311 1,11 1,173 1,11 
1 1,122 1,11 1,171 1,111 
3 1,173 1,113 1,123 1,112 

  
2 1,371 1,11 1,113 1,11 
2 1,128 1,11 1,363 1,11 
8 1,123 1,11 1,111 1,11 

 الاجتماعي 7

11 1,133 1,11 1,171 1,11 
11 1,611 1,11 1,182 1,11 
17 1,767 1,11 1,187 1,171 
16 1,313 1,11 1,331 1,11 
13 1,362 1,11 1,383 1,11 
11 1,378 1,11 1,128 1,11 
13 1,711 1,11 1,176 1,113 

 الاقتصادي 6
12 1,367 1,11 1,388 1,11 
12 1,312 1,11 1,138 1,11 
18 1,638 1,11 1,116 1,112 
71 1,323 1,11 1,332 1,11 
71 1,367 1,11 1,173 1,113 
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ارقام  البعد  م
 الفقرات

معامل الارتباط 
معامل الارتباط بالدرجة  الدلالة بالدرجة الكمية لمبعد

 الدلالة الكمية لممقياس
77 1,328 1,11 1,687 1,11 

 الصحي 3

76 1,113 1,33 -1,72  1,722 
73 1,313 1,11 1,178 1,11 
71 1,263 1,11 1,176 1,11 
73 1,271 1,11 1,127 1,11 
72 1,218 1,11 1,182 1,11 
72 1,332 1,11 1,118 1,11 

 الدراسي 
78 1,611 1,11 1,122 1,161 
61 1,332 1,11 1,321 1,11 
61 1,332 1,11 1,162 1,11 
67 1,371 1,11 1,371 1,11 
66 1,632 1,11 1,111 1,113 

الذي  بيف الفقرات والبعد يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط
 ( وىي426,. -4.4,.نة تراوحت ما بيف )تنتمي إليو والدرجة الكمية عمى الاستبا

 1..,.( حيث بمغ معامؿ الارتباط 00(، عدا الفقرة رقـ )4.,.دالو عند مستوي )
 α)و (α 0.05)وىو غير داؿ 41.,.( بمغ معامؿ ارتباطيا3والفقرة رقـ )

0.01). 
  :استبانة التنظيم الذاتي

مقاييس العربية والأجنبية لمتنظيـ الذاتي رأى بعد استعراض عدد كبير مف ال
الباحث اختيار مقياس عالمي طُبؽ في بيئات مختمفة؛ لذلؾ وقع الاختيار عمى 

 (al., 2016 أشير مقاييس التنظيـ الذاتي لجاكيسوفا وآخروف تعريب أحد
Jakešová et)  وىي مطبقة عمى طمبة التعميـ العالي وغيرىـ مف التعميـ

ي العاـ التي قاـ الباحثوف التشيؾ باختيار استبانة التنظيـ الذاتحيث ؛التشيكي
( وىي معدة لقياس التنظيـ 4666ساسية براوف وآخروف )أعدىا في صورتيا الأ

الذاتي لطمبة الجامعات الأمريكية والمستخدـ عمى نطاؽ واسع وفي بيئات مختمفة 
 لمضبط الذاتي لمسموؾلقياس التنظيـ الذاتي وتسعى الاستبانة لوصؼ مبادئ عامة 

وبعد إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي لو عمى البيئة التشيكية تكوف الاستبانة في 
 عمى النحوالتالي:  أبعاد 1فقرة موزعة عمى  04صورة النيائية مف 
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 ( .4جدوؿ )
 et al., 2016)  (Jakešováأبعاد استبانة التنظيـ الذاتي لػ

 الفقرات البعد م
 2، 1، 0، 0، 4 و اليدؼالتوجو نح 4
 40، 44، .4، 6، 5، 4، 3 توجيو الذات 0
 44، 43‘42، 41، 40 صنع القرار 0
 04، .0، 46، 45 التروي 1

وىو معامؿ ثبات جيد وتـ  52..وكاف ثبات الاستبانة الفا كرونباخ = 
حساب الصدؽ العاممي لو وكانت جميع مؤشراتو جيدة وصالحة لقياس التنظيـ 

 .(et al., 2016) Jakešová حسب دراسة جاكيسوفا وآخروفالذاتي ب
  :الصدق -أولاً 

المغة  إلىقاـ الباحث بإجراءات تعريب الاستبانة المنشورة فقاـ بترجمتيا 
نجميزية بكمية ستاذيف في قسـ المغة الإأمف قبؿ  العربية ثـ تـ تحكيـ الترجمة

يضا مف أتعديلات ثـ ترجمت باحة وأجريت الية بجامعة النسانالأداب والعموـ الإ
نجميزية. ثـ تـ تحكيـ صلاحية العبارات لمبيئة المحمية مف المغة الإ إلىالمختصيف 

  .قبؿ أعضاء ىيئة التدريس بقسـ التربية وعمـ النفس
ولمتحقؽ مف صدؽ الاستبانة تـ إجراء التحميؿ العاممي بطريقة المكونات 

صدؽ الفقرات وانتمائيا لمبعد مع  لكؿ بعد فرعي لمتحقؽ مف الاساسية ليوتمنج
 إجراء تدوير متعامد لمعوامؿ وفيما يمي عرض لنتائج التحميؿ العاممي:
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 :نتائج التحميل العاممي لاستبانة تنظيم الذات
 بعد التوجه نحو الهدف: ( أ

 ( 44جدوؿ )
 التحميؿ العاممي لمتوجو نحو اليدؼ وتشبعات الفقرات عمى العوامؿ بعد التدوير

درجة التشبع عمى  قرةرقم الف
 العامل الاول

درجة التشبع عمى 
 قيم الشيوع العامل الثاني

3 1,218  1,373 
6 1,213  1,138 
1 1,313  1,312 
1  1,231 1,213 
7  1,233 1,362 

  1,111 1.221 الجذر الكامن
  71,117 62.383 نسبة التباين

  12,113 62.383 نسبة التباين التراكمي
 تفسرالنتائج بعد التدوير وجود عامميف عمى ىذا البعد  يتضح مف

و الفقرات ي: العامؿ الأوؿ وتشبعت عملممقياس الكمي%( مف التبايف 25,2.3)
( ومف خلاؿ الرجوع إلي محتوي ىذه الفقرات يمكف أف نطمؽ عمى ىذا 0-1-2)

-4اف )و فقرتيداؼ، أما العامؿ الثاني فتشبع عمالعامؿ الوعي بكيفيو تحقيؽ الأى
و الالتزاـ يتوي ىذه الفقرات يمكف أف نطمؽ عم( ومف خلاؿ الرجوع إلي مح0

عادة تصنيؼ ىذا البعد إالي لـ يتـ حذؼ أي فقرة ولكف تـ ىداؼ. وبالتبتحقيؽ الأ
ليحتوي عمى عامميف فرعييف ىما: الوعي بكيفيو تحقيؽ الاىداؼ والالتزاـ بتحقيؽ 

 الأىداؼ.
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 :بعد توجيه الذات ( ب
 ( 40وؿ )جد

 التحميؿ العاممي لبعد توجيو الذات وتشبعات الفقرات عمى العوامؿ بعد التدوير
درجة التشبع عمى  رقم الفقرة

 العامل الاول
درجة التشبع عمى 

 قيم الشيوع العامل الثاني
11 1,261  1,136 
17 1,332  1,332 
3 1,181 -1,312 1,177 
2 1,123  1,631 
8 1,126  1,621 
2  1,216 1,322 
11  1,321 1,321 

  1,771 7.113 الجذر الكامن
  12,337 61.222 نسبة التباين

  32,718 61.222 نسبة التباين التراكمي
يتضح مف النتائج بعد التدوير وجود عامميف عمى ىذا البعد 

: العامؿ الأوؿ وتشبعت عمىو %( مف التبايف الكمي لممقياس15,046تفسر)
(، أما العامؿ الثاني فتشبع عمىو ثلاث فقرات 40-44 -6-4-3ة )الفقرات السمبي

 (، وبالتالي لـ يتـ حذؼ أي فقرة..4-5-3ة )إيجابي
 بعد صنع القرار: -ج 

  (40) جدوؿ
 التحميؿ العاممي لبعد صنع القرار وتشبعات الفقرات عمى العوامؿ بعد التدوير

 قيم الشيوع درجة التشبع عمى العامل  رقم الفقرة
11 1,263 1,131 
13 1,271 1,112 
13 1,387 1,328 
16 
 1,337 1,317 
12 1,171 1,721 

  7.771 الجذر الكامن
  33.378 نسبة التباين

  33.378 نسبة التباين التراكمي
% 11,106عب يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ وجود عامؿ واحد فقط استو 

ت وبدرجة دالو، وبالتالي لـ يتـ حذؼ و جميع الفقرايمف التبايف الكمي، تشبعت عم
 .أي فقرة
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 :بعد التروي -د 
 ( المتحميؿ العاممي لبعد التروي وتشبعات الفقرات عمى العوامؿ 41جدوؿ )

 قيم الشيوع درجة التشبع عمى العامل رقم الفقرة
71 1,223 1,317 
71 1,383 1,321 
12 1,326 1,332 
18 1,311 1,373 

  1.822 الجذر الكامن
  38.371 نسبة التباين

  38.371 نسبة التباين التراكمي
% 16,102جود عامؿ واحد فقط استوعب يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ و 

مف التبايف الكمي، تشبعت جميع الفقرات عمى العاـ الأوؿ وبدرجة دالة، وبالتالي 
 لـ يتـ حذؼ أي فقرة. 

ـ يػػػتـ حػػػذؼ أي مػػػف فقػػػرات وبالتػػػالي لػػػ تشػػػبعت جميػػػع العبػػػارات عمػػػى الأبعػػػاد
 المقياس.

 الثبات: -اثانيً 
تـ حساب ثبات الاستبياف مف خلاؿ حساب معامؿ ثبات كرونباخ ألفا وتتضح 

 معاملات الثبات مف خلاؿ الجدوؿ التالي:
  (42) جدوؿ

 معاملات الثبات )الفا كرنباخ( لأبعاد تنظيـ الذات
 معامل الفا الابعاد م

 1,121 ي بكيفيه تحقيق الأهدافالوع التوجه نحو الهدف  1
 1,131 الالتزام بتحقيق الأهداف

 1,333 توجيه الذات 7
 1,321 صنع القرار  6
 1,312 التروي )التحكم في الاندفاع( 3
 1,322 الكمي لممقياس 1

الثبات الجيد  إلىيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع المعاملات جيدة وتشير 
 للاستبانة. 
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 ساق الداخمي لاستبانة التنظيم الذاتي:ثبات الات
 معاملات ارتباط فقرات مقياس تنظيـ الذات بالدرجة الكمية (43) جدوؿ

 لمبعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس 
ارقام  البعد م

 الفقرات
معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لمبعد
 الدلالة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكمية 

 لممقياس
 لةالدلا 

التوجه نحو  1
 الهدف

1 1,111 1.11 1,626 1.11 
7 1,362 1,11 1,623 1.11 
6 1,312 1,11 1,312 1.11 
3 1,312 1,11 1,721 1.11 
1 1,316 1,11 1,613 1.11 

 توجيه الذات 7

3 1,111 1,113 1,632 1.11 
2 1,183 1,11 1,611 1.11 
2 1,166 1,117 1,718 1.11 
8 1,178 1,11 1,626 1.11 
11 1,731 1,11 1,663 1.11 
11 1,331 1,11 1,686 1.11 
17 1,317 1,11 1,372 1.11 

 صنع القرار 6

16 1,331 1,11 1,622 1.11 
13 1,327 1,11 1,371 1.11 
11 1,211 1,11 1,621 1.11 
13 1,211 1,11 1,626 1.11 
12 1,121 1,11 1,616 1.11 

 التروي 3
12 1,328 1,11 1,632 1.11 
18 1,312 1,11 1,327 1.11 
71 1,211 1,11 1,361 1.11 
71 1,382 1,11 1,316 1.11 

بيف الفقرات لمبعد الذي  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط
لو دا ( وىي422,. -400,.تنتمي إليو والدرجة الكمية للاستبانة تراوحت ما بيف )

 (.4.,.عند مستوي )
 استبانة تنظيم الذات وقمق المستقبل: معايير تصحيح
 (4,5 -4) تتراوح درجتيا مف منخفضة جدا

 (0,3 -4,5 منخفضة تتراوح درجتيا مف )أعمى مف
 (0,1 -0,3 متوسطة تتراوح درجتيا مف )أعمى مف
 (1,0 -0,1 مرتفعة تتراوح درجتيا مف )أعمى مف
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 (2 -1,0 تيا مف )أعمى مفمرتفعة جدا تتراوح درج
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

ما درجة قمؽ الذي نص عمى "و  نتائج السؤال الأول ومناقشتها وتفسيرها:
؟ وللإجابة عف السؤاؿ تـ حساب طمبة كمية التربية بجامعة الباحةالمستقبؿ لدى 

بؿ والدرجة الكمية الفرعية لقمؽ المستق المتوسطات والانحرافات المعيارية للأبعاد
 عمى المقياس، وتتضح النتائج مف الجدوؿ التالي:

 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية44جدوؿ )
 الفرعية عمى استبانة قمؽ المستقبؿ والدرجة الكمية للأبعاد 

الانحراف  المتوسط الأبعاد الفرعية م
 المعياري

المتوسط 
 المعدل

 المستوي

 متوسطة 6,111 1,672 72,311 النفسي  البعد 1
 متوسطة 7,826 3,171 71,222 الاجتماعي  البعد 7
 مرتفعة 6,373 6,331 71,131 الاقتصادي  البعد 6
 متوسطة 7,232 3,312 12,187 الصحي  البعد 3
 متوسطة 6,112 6,632 11,162 الدراسي  البعد 1

 متوسطة 6,111 11,377 117,331 الدرجة الكمية لممقياس
الاقتصادي حيث  جدوؿ السابؽ وجود درجة مرتفعة عمى البعديتضح مف ال
النفسي والاجتماعي  (. في حيف بمغت متوسطات البعد0,101بمغ المتوسط )

والصحي والدراسي والدرجة الكمية للاستبانة درجة متوسطة حيث بمغت 
 عمى التوالي. ( 0,4.2 -0,4.4 -0,515 -0,650 -0,422)المتوسطات 

، ( و)كامؿ والصافي0.40، )آماؿ الفقييجة مع نتيجة دراسة وتتوافؽ ىذه النت
 .حيث كانت نتائج قمؽ المستقبؿ متوسطة ؛(Hammad, 2016و) (4662

وتخالؼ نتيجة درسات عديدة أبانت أف قمؽ المستقبؿ كاف بدرجة مرتفعة مثؿ 
( و)سميرة 0.40، )سميرة المحيانيو (0.40، ( و)معشي0.42، درساة )الزواىرة

 .(0..0، شند
ويمكف لمباحث تفسير مجيئ درجة قمؽ المستقبؿ بأنيا" متوسطة " في ضور 
النظريات المفسرة لمقمؽ والتي تبيف أف القمؽ المتوسط يمثؿ درجة مناسبة مف القمؽ 
وتمثؿ دافعاً ومحفزاً عمى الإنجاز والعمؿ وىي بذلؾ تكوف مقبولة ولكف أخذ ىذه 

نة الدراسة حيث ىـ طمبة السنة وطبيعة عي النتيجة في سياؽ نتائج البحث مجتمعة
خيرة والدبموـ العاـ في التربية وبذلؾ فقد اجتازوا مواد السنة التحضيرية المنوط الأ

ومنيا قمؽ المستقبؿ فيي  بيا تييئة الطالب لمتعامؿ مع قضايا الحياة بصورة عامة
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 فأويمكف مف ناحية أخرى القوؿ ، جح في خفض ىذا القمؽنتبالتالي لـ 
التخصصات التربوية الموجودة لـ تعد تواكب سوؽ العمؿ فبالتالي يبقى ضغط 

 عدـ توفر وظيفة في المستقبؿ صاحب التأثير الأعمى مف جيود الوقاية منو.
ما درجة الذي نص عمى "و  نتائج السؤال الثاني ومناقشتها وتفسيرها:

ابة عف السؤاؿ تـ ؟ وللإجبجامعة الباحة التربيةالتنظيـ الذاتي لدى طمبة كمية 
حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية لمتنظيـ الذاتي والدرجة 

 الكمية عمى المقياس، وتتضح النتائج مف الجدوؿ التالي:
 المتوسطات والانحرافات المعيارية  (45جدوؿ )

 للأبعاد الفرعية عمى استبانة التنظيـ الذاتي والدرجة الكمية
الانحراف  المتوسط الفرعيةالأبعاد  م

 المعياري
المتوسط 
 المعدل

 المستوي

 مرتفعة 6,817 7,821 18,236 التوجه نحو الهدف 1
 متوسطة 6,113 6,222 71,166 توجيه الذات 7
 مرتفعة 6,237 6,737 12,211 صنع القرار 6
 متوسطة 7,833 6,711 11,212 التروي 3

 متوسطة 6,682 2,781 21,633 الدرجة الكمية لممقياس
يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود درجة مرتفعة عمى أبعاد التوجو نحو اليدؼ 

( عمى التوالي. في حيف 0,410 -0,620وصنع القرار حيث بمغت المتوسطات )
بمغت متوسطات توجيو الذات والتروي والدرجة الكمية للاستبانة درجة متوسطة 

 عمى التوالي.  (0,065 -0,631 -1..,0حيث بمغت المتوسطات )
، ( وجزئياً مع دراسة )كامؿ0.40، دراسة )آماؿ الفقي وتتوافؽ ىذه النتيج مع

(. ويفسر الباحث ظيور درجة وجود 4662، و)كامؿ والصافي ب(، 0..0
التنظيـ الذاتي بأنيا متوسطة لدى طمبة كمية التربية المستوى الأخير ولدى طمبة 

 الدبموـ العالي في التربية 
غـ وجود سنة تحضيرية مر بيا جميع الطلاب والطالبات إلا أف بأنو ورُ 

تأثيرىا لـ يواز ما بُذؿ فييا فقد أُىدرت سنة كاممة مف حياة الطالب ومعيا سنة 
ثـ ، كاممة مف تكاليؼ الدراسة الجامعية عمى الجامعة وتأخره سنة عف سوؽ العمؿ

لباحة ىذا الأمر وبدأت وقد أدركت الجامعات ومنيا جامعة ا ؛كاف العائد متوسطاً 
في تقميص المواد التي يمكف اعتبارىا مسؤولة عف تعمىـ وتدريب الطمبة عمى 
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ولكف الأبحاث الكثيرة عمى مستوى العالـ بما فييا جميع دراسات ، التنظيـ الذاتي
التنظيـ الذاتي في الدارسة الحالية اتفقت عمى أىمية التنظيـ الذاتي ودوره في في 

أ( وكذلؾ جميع ، 0..0، )كامؿ دمي والتحصيمي مثؿ دراسةالإنجاز الأكا
نظريات التنظيـ الذاتي تؤيد التدريب عمى استراتيجيات التنظيـ الذات واكتشاؼ 

 المعوقات والعمؿ عمى حميا. 
ىؿ توجد الذي نص عمى "و  نتائج السؤال الثالث ومناقشتها وتفسيرها: 

طمبة كمية التنظيـ الذاتي لدى و  بيف قمؽ المستقبؿ ةإحصائيعلاقة ذات دلالة 
؟ وللإجابة عف السؤاؿ تـ حساب معاملات الارتباط بيف التربية بجامعة الباحة

الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لاستبانة التنظيـ الذاتي والأبعاد الفرعية لاستبانة قمؽ 
 المستقبؿ والدرجة الكمية عمىو، وتتضح النتائج مف الجدوؿ التالي:

 معاملات الارتباط بيف الابعاد الفرعية  (46جدوؿ )
 لاستبانة قمؽ المستقبؿ وأبعاد استبانة التنظيـ الذاتي 

 الأبعاد
 استبانة التنظيم الذاتي

توجيه  التوجه نحو الهدف
 الذات

صنع 
الدرجة  التروي القرار

الدرجة  الكمية
 الكمية

الوعي 
 بكيفيه

الالتزام 
 بتحقيق

استبانة 
قمق 

 المستقبل

 **1,332 **1,386 **1,123 **1,623 1,123 1,121 1,181 النفسي البعد
 **1,332 **1,681 **1,116 **1,312 **1,121 **1,132 **1,181 الاجتماعي البعد
 **1,623 **1,771 **1,718 **1,731 **1,717 **1,137 **1,777 الاقتصادي البعد
 **1,681 **1,313 *1,186 **1,686 1,112 1,111 1,133 الصحي البعد
 **1,678 **1,733 **1,161 **1,727 **1,132 *1,113 **1,111 الدراسي البعد

 **1,133 **1,111 **1,777 **1,321 **1,112 **1,131 **1,126 الدرجة الكمية
 2.,.* دالو عند مستوي         4.,.** دالو عند مستوي 

 ةإحصائيذات دلالة  يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية
(، عمى جميع المتغيرات عدا بعد التوجو نحو اليدؼ في علاقتو 4.,. -2.,.)

الصحي حيث بمغت معاملات الارتباط بيف التوجو نحو  النفسي والبعد مع البعد
 ةتباط غير دال( وىي كعلامات ار 4.,. -4.,. -6.,.النفسي ) اليدؼ والبعد

الصحي  اط التوجو نحو اليدؼ والبعدا، وأيضا بمغت معاملات ارتبإحصائي
 ا. إحصائي( وىي معاملات ارتباط غير دالو 4.,. -2.,. -1.,.)

وكما ىو واضح ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة ولكف ضعيفة بيف أبعاد التنظيـ 
الذاتي وأبعاد قمؽ المستقبؿ وفي المجمؿ العلاقة بيف التنظيـ الذاتي وقمؽ المستقبؿ 
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( 0.40وتخالؼ ىذه النتيجة دراسة آماؿ الفقي ) .4...متوسطة ودالة عند 
دراسة  ولكنيا توافقت ضمنيا مع نتائج، (0.40وتخالؼ ضمنياً دراسة المنشاوي )

457)p. Raufelder et al.,2015,)  أنو كمما زاد التنظيـ الذاتي  إلىوالتي توصمت
ف كاف بدرجة ضعيفة وأرجع الباحث ذلؾ  بعاد التنظيـ أف أ إلىزاد قمؽ الاختبار وا 
لذلؾ لابد مف إعطاء  ؛الذاتي ربما تقيس التنظيـ الذاتي الخارجي أكثر مف الداخمي

عناية كافية باستراتيجيات التنظيـ الذاتي التي تقدـ لطمبة الجامعة وكمية التربية 
والتدريب عمى الاستراتيجيات الأعمى تأثيراً عمى الطالب واستدخاؿ ىذه الميارات 

 راحؿ الأولى.ضمف مقررات الم
ىؿ يمكف الذي نص عمى "و  نتائج السؤال الرابع ومناقشتها وتفسيرها:

أبعاد التنظيـ  التنبؤ بقمؽ المستقبؿ لدى طمبة كمية التربية بجامعة الباحة مف خلاؿ
حيث  ؟ وللإجابة عف السؤاؿ تـ استخداـ أسموب تحميؿ الانحدار المتعددالذاتي

قمؽ المستقبؿ لدى طمبة في التنبؤ بدرجات  يمكف تكويف معادلة انحدار تستخدـ
 ، وتتضح النتائج مف الجدوؿ التالي:الجامعة بمنطقة الباحة
 ( تحميؿ التبايف الاحادي ونسبة التبايف المفسر .0جدوؿ )

 لدرجة قمؽ المستقبؿ لدى طمبة الجامعة 
مربع  دح مجموع المربعات المصدر

 7ر 7ر المتوسطات
 الدلالة ف المعدلة

 1,111 33,738 1,618 1,631 8288,327 3 68182,878 ذجالنمو 
     117,321 332 32612,113 الخطأ
      317 112113,271 المجموع

( في حيف كاف معامؿ 032..) R2( أف معامؿ التحديد 00يبيف جدوؿ )
( مما يعني بأف المتغيرات المستقمة التفسيرية 026..) -R2التحديد المعدؿ 
ف تفسر أت، صنع القرار، التروي( استطاعت دؼ، توجيو الذا)التوجو نحو لمي

%( مف التغيرات الحاصمة في )قمؽ المستقبؿ( المطموبة وىذه النتيجة دالة 02.6)
 (. 31,036حيث بمغت قيمة ؼ ) 0.05≤ا ضمف مستوى الدلالة إحصائي

لمعاملات الانحدار الجزئي  أف قيـ )بيتا( (00) كذلؾ يتضح مف جدوؿ
حو لميدؼ، توجيو الذات، صنع القرار، التروي( كانت ذات دلالة )التوجو ن
وكانت قيمة ، ( عمى الترتيب4.,.، 4.,.، 4.,.، 2.,.اً عند مستوى )إحصائي
وىذه النتيجة  4.,.اً عند مستوى إحصائيوىي بذلؾ تعتبر دالة  3,321)ت( 
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عمى التنبؤ  اً إحصائيتعني أف التبايف الناتج عف ىذه المتغيرات لو أثر ذو دلالة 
إمكانية التنبؤ بقمؽ المستقبؿ مف خلاؿ  إلىالأمر الذي يشير ، بقمؽ المستقبؿ

 الاعتماد عمى درجات أبعاد تنظيـ الذات لدى طمبة الجامعة:
درجة × قمؽ المستقبؿ = ثابت الانحدار + معامؿ انحدار التوجو نحو اليدؼ 

درجة توجيو الذات × ذات التوجو إلي اليدؼ الحالية + معامؿ انحدار توجيو ال
درجة صنع القرار الحالية + معامؿ × الحالية + معامؿ انحدار صنع القرار 

 درجة التروي الحالية.× انحدار التروي 
درجة التوجو نحو اليدؼ الحالية( + ×  164,.+ )01211قمؽ المستقبؿ = 

ية(+ درجة صنع القرار الحال× 5.0,.درجة توجيو الذات الحالية(+ )× 02.,4)
 درجة التروي الحالية(.× 4,543)

 لنموذج الانحدار المتعدد  ةحصائياختبار الدلالة الإ (71) جدول
 قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ درجات أبعاد تنظيـ الذاتلمتنبؤ بدرجة 

 )التوجو نحو لميدؼ، توجيو الذات، صنع القرار، التروي( 
 بيتا الخطأ المعياري ب الدلالة ت ةالمعاملات المعياري المعاملات غير المعيارية النموذج

 1,111 3,313  1,181 63,133 ثابت الانحدار
 1,171 7,716 1,183 1,771 1,382 التوجه نحو الهدف

 1,111 1,122 1,717 1,123 1,171 توجيه الذات
 1,111 3,111 1,121 1,182 1,217 صنع القرار
 1,111 2,311 1,628 1,711 1,213 التروي
 -الجدوؿ أف نسبة تأثير أبعاد تنظيـ الذات )التوجو نحو اليدؼ يشيركذلؾ 
 -%6,3( في قمؽ المستقبؿ ىي )Beta) التروي( -صنع القرار -توجيو الذات

 %( عمى التوالي..04,6 -%.,44 -%.02,0
وبصورة عامة فإف أبعاد التنظيـ الذاتي تسيـ في التنبؤ بقمؽ المستقبؿ بدرجة 

وىي بذلؾ تتوافؽ مع نتائج دراسة  (α 0.01)و (α 0.05)دالة عند 
 ؛(0.40، أيضاً تتوافؽ جزئياً مع دراسة )محمود والجلاليو  (0.40، )المنشاوي

 حيث كانت بعض أبعاد التنظيـ الذاتي منبئة بقمؽ الاختبار.
ة عف سموكو في مستقبمو فيو في المحظ نسافإف ىذا يؤكد عمى مسؤولية الإ

وبالتالي فإف ، الراىنة لديو الوقت والفرصة والإمكانية لمتخطيط ليذا المستقبؿ



 قمق المستقبل وعلاقته بالتنظيم الذاتي 
 لبات كمية التربية بجامعة الباحةلدى طلاب وطا

 

272 

المستقبؿ مف وجية النظر ىذه يمثؿ طاقة تحفيزية  إلىالنظر 
Zaleski,1996,p.165)) 

الذي نص عمى " ىؿ توجد و  نتائج السؤال الخامس ومناقشتها وتفسيرها:
ؿ لدي طمبة كمية التربية بجامعة في متوسط قمؽ المستقب ةإحصائيفرؽ ذو دلالة 

 ؛التخصص؛ المعدؿ التراكمي ؛الباحة تعزي إلي متغيرات )المرحمة الدراسية
؟ وللإجابة عف السؤاؿ تـ حساب قيمة )ت( لمتغيرات )المرحمة الدراسية، الجنس(

التخصص، الجنس(، وحساب تحميؿ التبايف الأحادي لمتغير المعدؿ التراكمي، 
 :الجداوؿ التاليةوتتضح النتائج مف 

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات في قمق 77) جدول
 المستقبل والتي تعزي إلي متغيرات المرحمة الدراسية والتخصص والجنس

الانحراف  المتوسط اختبار ليفين المتغيرات
قيمة  العدد المعياري

 الدلالة قيمة )ف( الدلالة )ت(
المرحمة 
 الدراسية

 121 13,621 111,166 دبموم 1,112 1,313 723 13,161 116,318 1,12 1,211 بكالوريوس
 631 11,711 117,121 أدبي 1,211 1,717 111 13,121 117,163 1,71 1,671 عممي  التخصص
 123 13,122 111,628 إناث 1,11 7,627 721 11,262 116,232 1,31 1,721 ذكور الجنس

ضح مف الجدوؿ السابؽ أنو يوجد تجانس بيف المجموعات حيث أف قيمة يت
اختبار ليفيف كانت غير دالو عمى المتغيرات الثلاث، وبالتالي تـ استخداـ اختبار 

في  ةإحصائي)ت(. ويتضح مف نتائج اختبار )ت( أنو لا توجد فرؽ ذات دلالة 
بينما وجدت فروؽ متوسط قمؽ المستقبؿ يرجع المرحمة الدراسية أو التخصص 

 .ترجع لمجنس لصالح الذكور ةإحصائيذات دلالة 
نتائج تحميؿ التبايف لمتغير المعدؿ الدراسي (00جدوؿ )  
درجات  مجموع المربعات الاستبانة الفرعي

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الدلالة )ف(

 قمق المستقبل
 

 311,326 6 1832,171 بين المجموعات
 771,318 312 26813,118 لمجموعاتداخل ا 1,167 7,831

  331 21221,168 الكمي
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حيث بمغت  ةإحصائييتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة 
(، ولمتحقؽ مف اتجاه الدلالة تـ 2.,.( وىي دالة عند مستوي )0,634)  قيمة ؼ

 .استخداـ اختبار توكي ويتضح مف الجدوؿ التالي نتيجة الاختبار
  (01جدوؿ )

 نتيجة اختبار توكي لمعرفة اتجاه الدلالة لممعدؿ عمى متغير قمؽ المستقبؿ
 مقبول جيد جيد جدا ممتاز المعدل الدراسي

 1,882 *1,132 *1,132 ----- ممتاز
 1,827 1,883 ------ *1,132 جيد جدا
 1,811 ------ 1,883 *1,132 جيد
 ----- 1,811 1,827 1,882 مقبول

 2.,. دالو عند مستوي*
 2.,.يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة عند مستوي  

لمفروؽ بيف الطمبة ذوي المعدؿ ممتاز وذوي جيد جدا وذوي جيد لذا تـ حساب 
 :المتوسط والانحراؼ المعياري كما في الجدوؿ التالي

 (02جدوؿ )
 ؿالمتوسط والانحراؼ المعياري لممعدؿ الدراسي عمى متغير قمؽ المستقب 

 الانحراف المعياري المتوسط الخبرة
 16,182 82,211 ممتاز
 13,621 117,312 جيد جدا
 13,817 116,336 جيد
 2,623 88,111 مقبول

وي تقدير جيد يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قمؽ المستقبؿ يرتفع لدي الطمبة ذ
 مقارنة بالطمبة ذوي التقدير ممتاز وتقدير مقبوؿ. ةجدا وجيد بدرجة دال

وبصورة أخرى يمكف القوؿ إنو لـ يكف ىناؾ فروؽ بيف طمبة كمية التربية في 
المرحمة أو التخصص ولكف وُجد فرؽ في قمؽ المستقبؿ  إلىقمؽ المستقبؿ ترجع 

الجنس لصالح الذكور حيث كاف الذكور أعمى في قمؽ المستقبؿ مف  إلىترجع 
في مستوى قمؽ  الإناث. وكذلؾ وُجد أصحاب معدؿ جيد جيداً وجيد أعمى

فيما يتعمؽ بالمرحمة والتخصص فقد ، المستقبؿ مف أصحاب معدؿ ممتاز ومقبوؿ
( أما 0.40، ( و)معشي0.40، وافقت نتائج الدراسة دراسة )سميرة المحياني
( 0..0، ( و)سميرة شند0.42، بشأف التخصص فقد خالفت دراسة )الزواىرة
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قمؽ المستقبؿ مف ذوي التي بينت أف ذوي التخصصات الأدبية أعمى في 
، التخصصات العممية في قمؽ المستقبؿ وبخلاؼ دراسة )المحاميد والسفاسفة

( التي قالت إف اصحاب التخصصات العممية أعمى مف أصحاب 4..0
 .التخصصات الأدبية في قمؽ المستقبؿ

 (Hammad, 2016)فيما يتعمؽ بالجنس توافقت نتائج الدراسة مع 
( التي بينت أف 0.40، تتفؽ جزئياً مع دراسة )المنشاوي ولا، (0.42، )الزواىرةو

، و)سميرة شند طالبات الجامعة أعمى قمقاً وذوات توجو سالب نحو المستقبؿ
كما أنيا لا تتوافؽ مع الدراسات التي لـ تجد فروقا في قمؽ المستقبؿ  .(0..0

، فة( و)المحاميد والسفاس0.40، ترجع لمجنس مثؿ نتائج دراسة )آماؿ الفقي
0..4.) 

، وفيما يتعمؽ بالمعدؿ الدراسي فقد وافقت النتيجة ضمنياً دراسة )كامؿ
 .(4662، )كامؿ والصافيو ب(، 0..0

تعزى لممرحمة أو التخصص  ويرى الباحث عدـ وجود فروؽ في قمؽ المستقبؿ
تناسقا مع نتائج الاسئمة السابقة حيث ىناؾ اتساؽ بيف بيف مرحمة البكالوريوس 

كذلؾ ، خفض قمؽ المستقبؿ إلىولـ تكف ىناؾ عوامؿ مختمفة تؤدي والدبموـ 
التخصصات المختمفة لعينة الدراسة سواء العممية أو الأدبية لـ تختمؼ في الإعداد 

ويدؿ ذلؾ أيضاً عمى التجانس ، لمتعامؿ مع المواقؼ الضاغطة مثؿ قمؽ المستقبؿ
ير ىذه النتيجة حيث تدؿ النظري في تفس الإطاركما يساعدنا ، بيف أفراد العينة

 ,zaleski,1996) ىذه النتيجة عمى أف المكوف المعرفي لقمؽ المستقبؿ أقوى

p.166)  مقولة ألفرد أدلر أف العصاب ىو الفشؿ في  إلىوىنا يشير الباحث أيضا
وىو ما يمكف أف يفسر الاستجابات غير ( 445ص، 4664، )أنجمرالتدريب 

 .الصحية ومنيا قمؽ المستقبؿ
لدى الذكور عف الإناث فيرجع  ما يتعمؽ ارتفاع مستوى قمؽ المستقبؿ أما

طبيعة التنشئة الاجتماعية لمجتمع الدراسة الذي يجعؿ الحرص  إلىالباحث ذلؾ 
وفيما ، عمى تأميف مستقبؿ وظيفي ومالي ىو ميمة الرجؿ وليس ميمة المرأة

وانخفاضو لدى  لدى ذوي المعدؿ جيد جداً وجيد يتعمؽ بارتفاع قمؽ المستقبؿ
أف مف معدلو ممتاز راضٍ عف نفسو وعف اجتياده  إلىممتاز ومقبوؿ فيرجع ذلؾ 

وذو تقدير مقبوؿ لديو قمؽ منخفض لأنو قد يكوف ، وتعممو وفرصو الوظيفية أعمى
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يئس مف التوظيؼ الحكومي وفؽ المعايير التي لا تتيح الفرص لأصحاب التقادير 
يد جداً وجيد فأممو كبير ولكف أعداد المنافسيف أما مف لديو تقدير ج، المنخفضة

  .عمى الوظائؼ أكبر وتدفعو لمقمؽ حوؿ مستقبمو
الذي نص عمى " ىؿ يوجد و  نتائج السؤال السادس ومناقشتها وتفسيرها:

في متوسط تنظيـ الذات لدي طمبة كمية التربية بجامعة  ةإحصائيفرؽ ذو دلالة 
 ؛التخصص؛ المعدؿ التراكمي ؛الدراسيةالباحة تعزي إلي متغيرات )المرحمة 

؟ وللإجابة عف السؤاؿ تـ حساب قيمة )ت( لمتغيرات )المرحمة الدراسية، الجنس(
التخصص، الجنس(، وحساب تحميؿ التبايف الأحادي لمتغير المعدؿ التراكمي، 

 :وتتضح النتائج مف الجداوؿ التالية
 متوسطات ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف ال03جدوؿ )

 في تنظيـ الذات والتي تعزي إلي متغيرات المرحمة الدراسية والتخصص والجنس
 المتغيرات

 اختبار ليفين
الانحراف  المتوسط

قيمة  الدلالة قيمة )ت( العدد المعياري
 )ف(

 الدلالة

المرحمة 
 الدراسية

 121 2,221 21,131 دبموم 1,12 1,261 723 2,163 21,811 1,61 1,233 بكالوريوس
1,71 1,762 111 2,621 21,331 1,21 1,137 عممي  التخصص

 631 2,811 21,323 أدبي 2
 123 2,211 21,633 إناث 1,83 1,163 721 2,327 21,621 1,36 1,776 ذكور الجنس

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو يوجد تجانس بيف المجموعات حيث أف قيمة 
ت غير دالو عمى المتغيرات الثلاث، وبالتالي تـ استخداـ اختبار اختبار ليفيف كان

)ت(. ويتضح مف نتائج اختبار )ت( أنو لا يوجد فرؽ في متوسط تنظيـ الذات 
 لدى طمبة كمية التربية يعزى لممرحمة الدراسية أو التخصص أو الجنس.

 نتائج تحميؿ التبايف لمتغير المعدؿ الدراسي (04جدوؿ )
مجموع  فرعيالاستبانة ال

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمة )ف( المربعات

تنظيم 
 الذات
 

 27,332 6 732,836 بين المجموعات
 31,213 312 73811,161 داخل المجموعات 1,728 1,712

  331 71116,326 الكمي
حيث  ةإحصائييتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

ا. مما يعني أنو لا توجد فروؽ إحصائي( وىي غير دالة 4,025) ؼبمغت قيمة 
 في تنظيـ الذات تعزي إلي متغير المعدؿ الدراسي.
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نو لايوجد فروؽ بيف طمبة كمية التربية في إوبصورة أخرى يمكف القوؿ 
، التخصص، التنظيـ الذاتي يمكف إرجاعو لأي مف متغيرات الدراسة )المرحمة

، يتعمؽ بالمرحمة وافقت النتيجة ضمنيا نتيجة دراسة )كامؿالمعدؿ( فيما ، الجنس
، توافقت نتائج الدراسة مع نتائح )آماؿ الفقي ب( وفيما يتعمؽ بالجنس، 0..0
( ودراسة )كامؿ 4666، وخالفت دراسة )حسف (0.40، ( و)المنشاوي0.40

 .( حيث كاف الطلاب الذكور أعمى في التنظيـ الذاتي4662، والصافي
باحث أف يرجع عدـ وجود أي فروؽ بيف أفراد عينة الدراسة في ويمكف لم

التجانس بيف أفراد عينة الدراسة  إلىالتنظيـ الذاتي ترجع لأي مف متغيرات الدراسة 
وتعرضيـ باختلاؼ الجنس والمرحمة والتخصص والمعدؿ لمستوى متقارب في 

وحدة وتعرض التأىيؿ خاصة ما يتعمؽ بمواد السنة التحضيرية حيث المقررات م
مف أساتذة متقاربيف في المستوى والتأىيؿ ولـ يكف لذلؾ تأثير عمى التنظيـ الذاتي 

إعادة تأىيؿ مقررات توفي التنظيـ الذاتي حقو مف  إلىلدييـ وىو ما يدعو 
 .الأىمية

 مناقشة عامة لمنتائج: 
التنظيـ الذاتي موجوداف بدرجة و  أف قمؽ المستقبؿ إلىتوصمت الدراسة 

ة لدى طمبة كمية التربية مف طمبة السنة الأخيرة وطمبة الدبموـ العاـ في متوسط
متغيرات الدراسة  إلىوبصورة مجممة دوف فروؽ بيف عينة الدراسة ترجع ، التربية

في التنظيـ الذاتي أما قمؽ المستقبؿ فمـ تكف ىناؾ فروؽ في المرحمة والتخصص 
مقبوؿ" وكلا متغيري و  عدؿ "ممتازووُجِدت فروؽ عائدة لمجنس لصالح الذكور ولمم

الدراسة مف التنظيـ الذاتي وما يؤدي إليو مف توافؽ دراسي وتوافؽ شخصي في 
وقمؽ المستقبؿ وما تمثمو درجة وجوده ؛المرحمة الحالية والمستقبمية لمطالب والطالبة

لدى الفرد مف مؤشر عمى السواء النفسي مف عدمو: كلا المتغيريف يحتاجاف لبذؿ 
لرفع ؛كبير ليس عمى مستوى جامعة واحدة بؿ عمى مستوى جامعات الوطفجيد 

كفاءة المؤسسات الجامعية مف ناحية العائد عمى التعمىـ وما يبذؿ مف أجمو مف 
استثمار مادي خاصة بعد حشد جيود الدولة بكافة مؤسساتيا لإنجاح رؤية 

ذلؾ فنتائج الدراسة التي تمثؿ نقمة نوعية في التنمية المستدامة؛ ل .0.0المممكة 
زيادة الاىتماـ بالتنظيـ الذاتي وتدريب طلاب الجامعة عمى  إلىتؤكد عمى الحاجة 

استراتيجياتو وأنيا عامؿ فارؽ عمى مستوى الصحة النفسية وعمى مستوى الإنجاز 
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النظري المطروح في الدراسة  الإطارالتعمىمي كما أف ميارات التنظيـ الذاتي وفؽ 
الذي يؤثر عمى انتاجية الفرد التعمىمية  ملًا وقائياً مف قمؽ المستقبؿوالنتائج تعد عا

أف طبيعة عينة الدراسة وىـ الطمبة  إلىوالاقتصادية حاؿ تخرجو وعممو إضافة 
حيث إنيـ ىـ  ؛المعمموف وماليـ مف تأثير ممتد لغيرىـ عندما يصبحوف معمميف

، صحيحة نفسياً ومنتجة اقتصادياً  المعوَّؿ عمىيـ بناء الأجياؿ القادمة والتي نريدىا
وذات ميارات عالية قادرة عمى المنافسة في عالـ ذابت فيو الحدود السياسية 

 والاقتصادية والمعرفية أو كادت. 
 :توصيات ومقترحات الدراسة

يوصي الباحث  في ضوء النتائج التي توصمت ليا الدراسة والمناقشة أعلاه
 بما يمي: 

وورش عمؿ لطمبة كمية التربية عمى الأخص وطمبة ، إعداد برامج تدريبية -
الجامعة بصورة أعـ؛ لتدريبيـ عمى برامج التعامؿ مع قمؽ المستقبؿ 

 واستراتيجيات التنظيـ الذاتي كبرامج إرشادية وقائية.
صياغة مقررات السنة التحضيرية المعنية بميارات التنظيـ الذاتي  إعادة -

مار يرجع عمى الطالب والوطف بالفائدة وجدارات الحياة والنظر إلييا كاستث
الكبرى وتوحيد الجيود مع الجامعات النظيرة في ىذا المجاؿ عمى أف تكوف 

ومرفؽ ، وأدوات العرض الحديثة، المقررات مكتممة الجوانب مف حيث المحتوى
ىذه المقررات كبرامج  إلىوتدريب لمدرسي المواد والنظر ، بيا بنؾ أسئمة

 ائية.إرشادية نمائية ووق
  :وتقترح الدراسة إجراء البحوث التالية

 إجراء دراسة طولية تتابع تأثير الدراسة الجامعية عمى متغيري قمؽ المستقبؿ -
 .التنظيـ الذاتي وتأثيرىا عمى العلاقة بينيماو 

 .إجراء دراسة تجريبية قائمة عمى التنظيـ الذاتي ودورة في خفض قمؽ المستقبؿ -
 .حث الخصائص النفسية لذوي قمؽ المستقبؿ المرتفعإجراء دراسة إكمينيكية لب -
لمخروج  ؛تكرار الدراسة عمى عينات أخرى وذات خصائص نفسية مختمفة -

 .بتصور نظري عف قمؽ المستقبؿ أعمؽ ويستوعب عوامؿ أخرى تؤثر فيو
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 عــــــالمراج
(. الحاجات الإرشػادية لػدى عينػة 0.42سماء. )، الجروشيو  احمد حسانيف، أحمد

 التربيػػػػة كميػػػة - التربػػػػوي مجمػػػة .طػػػػلاب كميػػػة التربيػػػػة جامعػػػة مصػػػػراتو مػػػف
 مسػترجع مػف  236-  .270، 3ع ،ليبيػا - المرقػب جامعػة - بػالخمس

http://search.mandumah.com/Record/762594 

شخصػػػية، ترجمػػػة فيػػػد بػػػف دلػػػيـ، نظريػػػات ال إلػػػى(. مػػػدخؿ 4664انجمػػػر، بػػػاربرا )
 الطائؼ، دار الحارثي لمطباعة.

الفػروؽ فػي القمػؽ بػيف طػلاب وطالبػات الجامعػة، .(1..0الأنصاري، بدر محمػد )
، دراسة مقارنة في ستة عشر بمداً عربياً، في المػؤتمر السػنوي الحػادي عشػر

 .62-34، ص ص: 4الشباب مف أجؿ مستقبؿ أفضؿ، مج 
(. جػودة الحيػاة وقمػؽ المسػتقبؿ لػدى طػلاب المرحمػة 6..0 )الثنياف، أحمػد عبػداه

 الجامعية، رسالة دكتوراه غير منشور، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.
(. العوامػػؿ الخمسػػة الكبػػرى لمشخصػػية وعلاقتيػػا بقمػػؽ 0.40جبػػر، أحمػػد محمػػود )

المستقبؿ لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظػات غػزة، رسػالة ماجسػتير 
 نشورة، كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة.غير م

(. دراسة بنيػة الدافعيػة واسػتراتيجيات الػتعمـ وأثرىػا 4666حسف، عزت عبدالحميد )
عمى التحصيؿ الدراسي لدى طلاب كمية التربية جامعة الزقازيؽ، مجمة كمية 

 .420-4.4، ص ص: 00التربية جامعة الزقازيؽ، ع
لػػوجيز فػػي عمػػـ الػػنفس التربػػوي، الرياض،مكتبػػة (. ا6..0الػػدوجاف، خالػػد إبػػراىيـ )

 الرشد.
(. أخطر مشكلات الشباب القمؽ، العنؼ، الإدماف، الاكتئاب. 0..0راغب، نبيؿ )

 القاىرة: دار غريب.
(. العلاقػػػة بػػػيف الصػػػلابة النفسػػػية وقمػػػؽ المسػػػتقبؿ 0.42محمػػػد خمػػػؼ )، الزواىػػػرة

 القػػدس جامعػػة مجمػػة .ومسػػتوى الطمػػوح لػػدى طمبػػة جامعػػة حائػػؿ بالسػػعودية
 ،.4ع ،0مػػػج ،فمسػػػطيف - والنفسػػية التربويػػػة والدراسػػات للابحػػػاث المفتوحػػة

  http://search.mandumah.com/Record/676869 مسترجع مف .80 - 47

http://search.mandumah.com/Record/762594
http://search.mandumah.com/Record/676869
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بػػػداه، (. القمػػػؽ. ترجمػػػة: معتػػػز سػػػيد ع0.43زينػػػدر، موشػػػي. ومػػػانوس، جيرالػػػد )
الحسػػػيف محمػػػد عبػػػداه، سمسػػػمة عػػػالـ المعرفػػػة، الكويػػػت، المجمػػػس الػػػوطني 

 لمثقافة والفنوف والآداب.
(. التنظػيـ الػػذاتى المعرفػى لػدى طمبػة الجامعػة وعلاقتػػو 0.40) زيػد بيمػوؿ، سػميف

 - المستنصػػرية الجامعػػة - التربيػػة كميػػة مجمػػة .بػػبعض المتغيػػرات الدراسػػية
 مسػػػػػػػترجع مػػػػػػػف  235- .282 ، 0ع ،العػػػػػػػراؽ

http://search.mandumah.com/Record/636636 

( البنيػػػة العامميػػػة لػػػبعض أدوات قيػػػاس التنظػػػيـ 5..0الشػػػافعي، محمػػػد الدسػػػوقي )
، 4، مػج05مجمػة كميػة التربيػة، ع، الذاتي لمتعمـ، كمية التربية، جامعة طنطا

 .044-000ص ص: 
(. جودة الحياة كمنبئ لقمؽ 0.40شقير ، زينب. عماشة، سناء. القرشي، خديجة )

المسػػػػػتقبؿ لػػػػػدى طالبػػػػػات قسػػػػػـ التربيػػػػػة الخاصػػػػػة والػػػػػدبموـ التربػػػػػوي بجامعػػػػػة 
، ص 0، ج00الطػػائؼ، مجمػػة دراسػػات عربيػػة فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس، ع 

 .404-64ص: 
دار ، لعػػلاج النفسػػي.القاىرة(.نظريػػات الارشػػاد وا4661محمػػد محػػروس)، الشػػناوي

 غريب
(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بالضغوط 3..0محمد )، شند، سميرة محمد والأنور

النفسية لدى شرائح مينية مختمفة. مجمة كمية التربية، جامعة طنطا، ع 
 .506-440، ص ص: 02

قمػػػؽ المػػوت لػػدى طػػػلاب و  ،(. دراسػػػة لقمػػؽ المسػػتقبؿ0..0) .سػػميرة محمػػد، شػػند
 )القسػػـ التربيػػة كميػػة مجمػػةصالتخصػػو  ف منظػػور متغيػػري الجػػنسالجامعػػة مػػ
 112-  .181، 0 ع ،5 مػػج ،مصػػر - شػػمس عػػيف جامعػػة الأدبػػي(

 http://search.mandumah.com/Record/139911  مسترجع مف
التربػػوي، القػػاىرة، الأنمجػػو ( عمػػـ الػػنفس 0..0صػػادؽ، آمػػاؿ وأبػػو حطػػب، فػػؤاد )

 المصرية.
 (. نظريات الشخصية، القاىرة، دار قباء.4665عبدالرحمف، محمد السيد )
(. مقدمة في الصحة النفسػية، القػاىرة، دار النيضػة 4654عبدالغفار، عبدالسلاـ )

 العربية.

http://search.mandumah.com/Record/636636
http://search.mandumah.com/Record/139911
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دارة الضػغوط النفسػية، القػاىرة، دار الفكػر4..0عثماف، فاروؽ السيد )  (. القمػؽ وا 
 العربي.

(. قمؽ المستقبؿ وعلاقتو ببعض المتغيرات الثقافية: دراسة 1..0) محمود، عشري
حضػػػػػػارية مقارنػػػػػػة بػػػػػػيف طػػػػػػلاب بعػػػػػػض كميػػػػػػات التربيػػػػػػة بمصػػػػػػر وسػػػػػػمطنة 

 - أفضػؿ( مسػتقبؿ أجػؿ مػف )الشػباب عشػر الحػادي السػنوي المؤتمر.عماف
 - 406، جامعة عيف شمس .القاىرة: مركز الإرشاد النفسي، 4 مج ،مصر
 http://search.mandumah.com/Record/39034مف  . مسترجع445

(. المشكلات النفسية لدى الشباب الجامعي 0.43عبدالرحمف عبدالوىاب. )، عمي
35-، 400ع ،00مػػػػج ،الامػػػػارات- اجتماعيػػػػة شػػػػؤوف. فػػػػي جامعػػػػة عػػػػدف

  http://search.mandumah.com/Record/794861 مسترجع مف.70

غيػػر رسػػمية بأعػػداد  ةإحصػػائيىػػػ( 4106عمػػادة القبػػوؿ والتسػػجيؿ بجامعػػة الباحػػة )
ىػػ طػلاب 4106/ 4105طلاب كمية التربية المنتظميف فػي العػاـ الجػامعي 

 .وطالبات بكالوريوس والدبموـ العاـ في التربية
الػػػػػػذاتي لمػػػػػػتعمـ وعلاقتيػػػػػػا  ( اسػػػػػػتراتيجيات التنظػػػػػػيـ4662فريػػػػػػر، فاطمػػػػػػة حممػػػػػػي )

بالتحصػػيؿ الدراسػػي ومسػػتوى الػػذكاء لػػدى طػػلاب الصػػؼ الثػػاني الإعػػدادي، 
 .464-426، ص ص: 00مجمة كمية التربية بالزقازيؽ، ع

(. التنظػػػيـ الػػػذاتي وعلاقتػػػو بمسػػػتوى الطمػػػوح وقمػػػؽ 0.40الفقػػػي، آمػػػاؿ إبػػػراىيـ )
فػي التربيػة وعمػـ  المستقبؿ لدى طلاب الثانوية العامة، مجمة دراسػات عربيػة

 .23-44، ص ص: 0، مج05النفس، ع
أ(. التنظػػيـ الػػذاتي لمػػتعمـ نمػػاذج نظريػػة، المػػؤتمر  0..0كامػػؿ، مصػػطفى محمػػد )

العممػػػي الثػػػػامف لكميػػػػة التربيػػػة بطنطػػػػا، التعمػػػػيـ الػػػذاتي وتحػػػػديات المسػػػػتقبؿ، 
 مصر، جامعة طنطا، كمية التربية.

المرتبطػة بػالتنظيـ الػػذاتي  . ب(. بعػػض المتغيػرات0..0كامػؿ، مصػطفى محمػد )
لدى عينة مف طلاب الجامعة، المؤتمر العممي الثامف لكمية التربيػة بطنطػا، 

 .460-404ص ص: 
(. تأثير التفاعؿ بيف أسػموب 4662كامؿ، مصطفى محمد والصافي، عبداه طو )

الػػتعمـ والتفكيػػر وحالػػة القمػػؽ عمػػى التحصػػيؿ الدراسػػي لػػدى عينػػة مػػف طػػلاب 

http://search.mandumah.com/Record/39034
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، ص 0، ع4جامعػػة الممػػػؾ سػػعود، العمػػوـ التربويػػة، مجمػػػد  الجامعػػة، مجمػػة
 .040-042ص: 

(. الإرشاد والعلاج النفسي الأسري، القاىرة، دار الفكر 4666كفافي، علاء الديف )
 العربي.

(. فاعميػػة نمػػوذج تدريسػػى قػػائـ عمػػى الػػتعمـ 0.44ربػػاب )، شػػتاتو  ميرفػػت، كمػػاؿ
تى والقػػدرة عمػػى حػػؿ المشػػكلات المػػنظـ ذاتيػػاً فػػى تنميػػة ميػػارات التنظػػيـ الػػذا

وخفض قمؽ الرياضيات لػدى طالبػات السػنة التحضػيرية بجامعػة  ةحصائيالإ
 .182 - 135، 400، ع04مػج، الكويػت-المجمػة التربويػة  .الممػؾ سػعود
 http://search.mandumah.com/Record/819939مسترجع مف

 الضػغوطو  الإنجػاز بدافعية علاقتوو  المستقبؿ قمؽ( 0.40) سميرة محمد، المحياني
رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر )القػػػػرى أـ جامعػػػػة طالبػػػػات مػػػػف عينػػػػة لػػػػدى النفسػػػػية

 مكػػػػػػػػة المكرمػػػػػػػػة. مسػػػػػػػػترجع مػػػػػػػػف، منشػػػػػػػػورة(. جامعػػػػػػػػة أـ القػػػػػػػػرى
http://search.mandumah.com/Record/649427. 

اعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في (. ف0.44متولي، رجوات عبدالمطيؼ )
تحسيف التوافؽ النفسي وخفض أعراض قمؽ المستقبؿ والاكتئاب لدى عينة 
مف طالبات كمية التربية بالزلفي. دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، ع 

 .0.2-426، ص ص: 54
(. قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػي لػػدى طمبػػة 4..0محمػػد )، السفاسػػفةو  ،شػػاكر، المحاميػػد

 والنفسية التربوية العموـ مجمة .الجامعات الأردنية وعلاقتو ببعض المتغيرات
 مسػػػػترجع مػػػػف 127-  .142، 0 ع ، 5 مػػػػج ،البحػػػػريف-

http://search.mandumah.com/Record/2631 

وعلاقتػػػػػػو بػػػػػػبعض (. قمػػػػػػؽ المسػػػػػػتقبؿ عنػػػػػػد الشػػػػػػباب .0.4ىبػػػػػػة مؤيػػػػػػد )، محمػػػػػػد
 321- ، 03,04 ع ،العػراؽ- والنفسػية التربويػة البحػوث مجمة. المتغيرات

 http://search.mandumah.com/Record/435919 مسترجع مف .379

(. علاقػػػػػة اسػػػػػتراتيجيات التنظػػػػػيـ الػػػػػذاتي لمػػػػػتعمـ 5..0المحمػػػػػدي، عفػػػػػاؼ سػػػػػالـ )
لثالػث الثػانوي والدافعية ودعـ الوالػديف بالتحصػيؿ الدراسػي لطالبػات الصػؼ ا

 بالمدينة المنورة، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة طيبة.
(. فػػي الأنمػػوذج المعرفػػي لقمػػؽ المسػػتقبؿ التشػػخيص 0.41المطيػػري، خالػػد فيػػد )

 .03-04، ص ص 04، عدد 3والقياس، مجمة رابطة التربية الحديثة، مج 

http://search.mandumah.com/Record/649427
http://search.mandumah.com/Record/2631
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جتماعيػػة لػػدى الاو  النفسػػيةو  (. المشػػكلات الأكاديميػػة0.40) .محمػػد عمػػي، معشػػي
 - الأزىػر( )جامعة التربية .طلاب جامعة جازاف في ضوء بعض المتغيرات

 مسػػػػػترجع مػػػػػف  291-  .337، 4 ج ،420 ع ،مصػػػػػر
http://search.mandumah.com/Record/520888   

علاقتػػػو و  ى الطالػػػب المعمػػػـ(. قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػد0.40محمػػػد مسػػػاوى. )، معشػػػي
 - بالزقػػازيؽ التربيػػة كميػػة مجمػػة :ونفسػػية تربويػػو دراسػػات .بػػبعض المتغيػػرات

 مسػػػػػػترجع مػػػػػػف  279-  .306، 42 ع ،مصػػػػػػر
http://search.mandumah.com/Record/162664   

(. التوجػػػو نحػػػو المسػػػتقبؿ لػػػدى ذوي المسػػػتويات 0.40المنشػػػاوي، عػػػادؿ محمػػػود )
ذاتي والأمػػؿ عنػػد الطػػلاب المعممػػيف، كميػػة الدراسػػات المختمفػػة فػػي التنظػػيـ الػػ

 ، كمية التربية، دمنيور..2، مج1ية، عنسانالتربوية والإ
(. عمػـ الأعصػاب المعرفػي الناشػئ وفشػؿ 0.44واجنر، ديػلاف. ىيثػروف، تػودؼ )

التنظػػػيـ الػػػذاتي فػػػي )المرجػػػع فػػػي التنظػػػيـ الػػػذاتي بحػػػث، نظريػػػة، تطبيقػػػات( 
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