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أثر النشاط البدني لحصة التربية البدنية عمى التحصيل الأكاديمي 
 عوبات التعمم في مادة الرياضيات بدولة الكويتذوي ص لمتلاميذ

 * أحمد خضر يوسف /دو  لح الزيودنواف صا /دو عمر أحمد بن غيث / د

 :الممخص
ىدفت الدراسة إلى تقصي أثر النشاط البدني لحصة التربية البدنية عمى 

ذوي صعوبات التعمـ في مادة الرياضيات بدولة الكويت،  التحصيؿ الأكاديمي لمتلاميذ
في الجدوؿ  حصة الرياضيات مباشرةً قبؿ التربية البدنية ةحص ذلؾ مف خلاؿ تواجدو 

السادس في الصؼ طالبة(  05و اطالبً  05ا وطالبة )طالبً  525ختيار تـ ا المدرسي.
مف مدرستي  مناصفة بطريقة عشوائية تامة كعينة لمدراسةمف ذوي صعوبات التعمـ 

ناث وقس مجموعتيف تجريبيتيف لمطلاب : بع مجموعاتعينة الدراسة إلى أر  تمذكور وا 
، ومجموعتيف درستا مادة الرياضيات بعد حصة التربية البدنية مباشرةً  لطالباتاو 

درستا حسب الجدوؿ الدراسي المعتاد دوف اقراف بيف  لطالباتاضابطتيف لمطلاب و 
المادتيف. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 

بنظاـ الجدوؿ الدراسي جموعتيف التجريبيتيف )الذكور والإناث( المّتيف درستا الم
وكذلؾ أشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور  المعدؿ،

ذوي صعوبات التعمـ الذيف درسوا بنظاـ الجدوؿ الدراسي المعدؿ، بينما لـ تكف 
بنظاـ الجدوؿ بات التعمـ المواتي درسف الفروؽ دالة إحصائيا عند الإناث ذوات صعو 

توصي الدراسة بالاىتماـ بتعديؿ الجدوؿ  ،إلى النتائج ستنادًا. واالدراسي المعدؿ
الدراسي بحيث تكوف حصة التربية البدنية سابقة مباشرة لحصة الرياضيات، وكذلؾ 
ة توصي الدراسة إلى إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ جدولة الحصص بالنسبة لطمب

ذوي صعوبات التعمـ في مختمؼ المستويات والأعمار وبحث أثر الجنس بطريقة أكثر 
 تركيزا.

 ،الجدوؿ الدراسي ،التربية البدنية ،الرياضيات ،صعوبات التعمـ: الكممات الدالة
 الكويت.

                                                           

 .الييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب كمية التربية الأساسية أستاذ مساعد: عمر أحمد بن غيث/ د *
 الجامعة الياشمية. كمية الممكة رانيا لمطفولة أستاذ مساعد :نواف صالح الزيود /د
               .الييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب الأساسيةكمية التربية  أستاذ مساعد: أحمد خضر يوسف /د  
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The effect of physical activity for Physical education 

class on academic achievement of students with learning 

disabilities in mathematics in Kuwait 

Abstract 
The study aimed to investigate the effect of physical 

activity for physical education class on academic achievement 

of students with learning disabilities in mathematics in 

Kuwait, through scheduling physical education class to be 

directly before mathematics classes. 120 students with 

learning disabilities in the sixth grade (60 male and 60 female) 

were selected randomly as a sample from two schools. The 

study sample was divided into four groups: two experimental 

groups (male and female) for students who studied 

mathematics directly after the physical education class, and 

two control groups of male and female students who studied 

according to the usual class schedule. Findings indicated that 

there were statistically significant differences in favor of the 

experimental groups (male and female) which were studied in 

the modified class schedule. In addition, the results indicated 

that there were statistically significant differences in favor of 

males with learning disabilities who studied using the 

modified class schedule. Based on its findings, this study 

recommends that the class schedule should be modified where 

mathematics class should directly follow the physical 

education class, conduct more research on the class scheduling 

in classes that students with learning disabilities face 

difficulties in it, and examine the role of gender in a more 

focused manner. 

Keywords: Learning Disabilities, Mathematics, Physical 

Education, Class Schedule, Kuwait. 
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 :مقدمةال
وبات عديدة سواء كانت أكاديمية يعاني الأطفاؿ ذوو صعوبات التعمـ مف صع

إجتماعية وتبدو ىذه الصعوبات متباينة بيف الأطفاؿ إف كانت أكاديمية أو في  أـ
الإنتباه والإدراؾ والذاكرة حسب متغيرات عدة مثؿ شدة الصعوبة ونوعيا وعمر 

صؿ عميو الطفؿ. إف ىذه المعاناة ليؤلاء الطفؿ ونوع التدخؿ المبكر الذي ح
الأطفاؿ وأسرىـ تبدت في جزء منيا في الخمط بيف الصعوبات والإعاقات الأخرى 

ظير مصطمح صعوبات التعمـ لأوؿ مرة في الولايات كالعقمية خصوصا حتى 
( ليشير إلى فئة مف Lerner, 2003عمى صموئيؿ كيرؾ ) 5605المتحدة عاـ 

ـ فرقا واضحا بيف قدراتيـ الفعمية وتحصيميـ الأكاديمي حيث الأطفاؿ الذيف لديي
إف ىذه الصعوبات لا تعود إلى إعاقات بصرية أو سمعية أو حركية أو إعاقة 
عقمية أو إضطراب عاطفي أو عوامؿ ثقافية أو عدـ إجادة المغة أو مشاكؿ بيئية 

إف  .(2550)الخطيب والحديدي، أو اقتصادية أو لأساليب التدريس المستخدمة 
لا يكتشؼ أبدا أف لدييـ صعوبات التعمـ حتى يصبحوف بالغيف طفاؿ قد بعض الأ

حيث ترافقيا تدني في تقدير الذات، وتوقعات منخفضة لأنفسيـ، ويعانوف مف 
ضعؼ التحصيؿ الاكاديمي، ولدييـ عدد قميؿ مف الأصدقاء، ويبدو أنيـ في نياية 

 ,Mafra)تكيفيـ الإجتماعي اديمي و أدائيـ الأكالمطاؼ يعانوف مف مشاكؿ في 

نتشار صعوبات التعمـ بيف إف نسبة ألى إتشير التقديرات العالمية و  .(2015
أعمى مستوى  في7 35إلى لترتفع 7 في أدنى مستوى 2طلاب المدارس ىي 

(National Centre for Education Statistics, 2017.) 

ات القرف الماضي أثار جدلا يإف ىذا المصطمح ومنذ بداياتو المبكرة في ستين
لتربية الخاصة، فقد جادؿ اكبيرا بيف الأخصائييف والأىؿ والميتميف في مجاؿ 
ر في التربية الخاصة التي كيرؾ أف حالات صعوبات التعمـ ىي المجاؿ الأكث

ا عارضو البعض مدعيا عدـ بينم (Kirk, 1977)لى تعريفات محددة إتحتاج 
فات جديدة في التربية الخاصة الناشئة وأف المصطمح لى مجالات أو تعريإالحاجة 

 الجديد لا يبدو واضحا وكافيا.
ختلافات والجدؿ، فإف المصطمح الجديد قد أثار ارتياحا وعمى الرغـ مف الا

لدى أىالي ىؤلاء الأطفاؿ وخصوصا أنو أبعد أطفاليـ عف تصنيفيـ مع ذوي 
ـ بالخدمات التربوية والتعميمية في الإعاقة العقمية وفتح المجاؿ أماـ تزويد أطفالي

 ,Schwartz)المدارس العادية ليتـ قبوليـ إجتماعيا مف قبؿ زملائيـ العادييف 
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Staub, Peck, & Gallucci, 2006) . ويشير أدب التربية الخاصة إلى أف
معاناة ىؤلاء الأطفاؿ مف صعوبات نمائية )الإنتباه، الإدراؾ، والذاكرة(، وأكاديمية 

جتماعية )الإستجابة بكفاءة لممتطمبات )القراء ة، الكتابة، التيجئة، الرياضيات(، وا 
الإجتماعية المتوقعة منيـ ضمف مجموعتيـ العمرية والثقافية( قد أنتج كثيرا مف 

ستراتيجيات التدخؿ وطرؽ التدريس المختمفة  والتي فحصت في كثيرا مف برامج وا 
سموب تعدد الحواس في أ اينة كماالبحوث العممية واثبتت كفاءات متنوعة ومتب

(VAKT( وتحميؿ الميمة )Task Analysis) ( والإستجابة لمتدخؿRTI )
(Lerner, 2003 ىذه الإستراتيجيات حفزت الكثير مف الباحثيف حوؿ العالـ .)

لإستنباط وتجربة طرؽ جديدة للإستجابة بكفاءة لصعوبات التعمـ كما في أثر 
البدنية عمى تحسيف التحصيؿ والأداء الأكاديمي النشاط البدني وحصص التربية 

ليـ بإعتبار أنيا قد أثبتت فاعميتيا في تحسف الأداء الأكاديمي للأفراد مف غير 
 ذوي صعوبات التعمـ.  

 :الإطار النظري
 :حصة التربية البدنية والتحصيل الدراسي

ة، فيي التربية البدنية ىي جزء مف التربية العامة وليا فوائد وغايات كثير 
تيدؼ إلى إعداد وتربية الفرد تربية متوازنة تشمؿ جميع النواحي الجسمية والنفسية 
والعقمية مف خلاؿ ممارسة التماريف والأنشطة الرياضية والحركية التي تحقؽ ىذا 
التوازف فمف خلاؿ ممارسة التمميذ  ليذه الأنشطة البدنية والرياضية في حصة 

التأثير الإيجابي لبناء شخصية متكاممة لمفرد مف  التربية البدنية ينتج عف ذلؾ
في حصة  جميع النواحي. فعمى سبيؿ المثاؿ تعمؿ الأنشطة البدنية والحركية

عمى تحسيف الحالة الصحية لمتمميذ لما ليذه الأنشطة مف تأثيرات  التربية البدنية
لمرتبطة فسيولوجية تعمؿ عمى تحسيف وظائؼ الجسـ والارتقاء بالمياقة البدنية ا

بالصحة والعناية بالقواـ لموقاية مف التشوىات القوامية لمتلاميذ مما يجعميـ أكثر 
تحملا في مواجية أعباء اليوـ الدراسي، وبذلؾ تزيد قدرتيـ عمى التحصيؿ الدراسي 
مف خلاؿ زيادة تركيز انتباىيـ وتحسف العمميات العقمية العميا عف طريؽ تحسف 

  .(2550)بيومي،  وظائؼ المخ
أف تخصيص  التي أشارت إلىالدراسات  الكثير مف وىذا ما أثبتتو نتائج 

لى تحسيف الأداء إالبدنية والحركية يؤدي  للأنشطةوقت لممارسة الطلاب 
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مقارنة بالطلاب الذيف لـ تتاح ليـ مثؿ ىذه  والتحصيؿ الدراسي الأكاديمي
 & Zach, Shoval)وشوفاؾ وليدور  فقد استعرضت دراسة حديثة لزاؾ الفرصة.

Lidor, 2017)  مجموعة البحوث والدراسات التي أجريت خلاؿ السنوات الثمانية
عشر الماضية والتي درست العلاقة بيف النشاط البدني لحصة التربية البدنية 
والتحصيؿ الدراسي لمتلاميذ. كشفت غالبية ىذه الدراسات عف وجود علاقة إيجابية 

ممارسة الأنشطة البدنية إفّ  يف التحصيؿ الدراسي.بيف النشاط البدني لمتمميذ وب
تساىـ بشكؿ ايجابي في تطوير القدرات العقمية والتحصيؿ بشكؿ منتظـ ومستمر 

الدراسي لدى الطلاب بالإضافة إلى وقايتيـ مف الإصابة بالإمراض الناجمة عف 
ة قمة الحركة والركود، وىذا يؤكد عمى أىمية حث الطلاب وتشجيعيـ عمى ممارس

 (.Ardoy et al., 2011)الأنشطة البدنية والحركية 

وقد أثبتت الدراسات بأف وظائؼ الدماغ تتحسف نتيجة لمتغير ما بيف بيئة 
وممارسة الأنشطة البدنية  الدراسية تمقي المعمومات داخؿ الفصوؿ والقاعات

وىذا بدوره يزيد مف مقدرة الطالب عمى  ،والحركية خارج جدراف ىذه القاعات
مرة  الفصؿ الدراسيعند عودتو لحضور الدروس النظرية داخؿ  والتركيز نتباهالا

مما  لدى التمميذ  يساىـ في زيادة الطاقةأف النشاط البدني والحركي أخرى، كما 
أثناء  فرصة لمتخمص مف الممؿ الناتج عف التركيز العالي لفترات طويمة ويعطي

تحت تأثير الأنشطة البدنية  ، فوظائؼ الدماغ تتحسفدراسة المواد النظرية
حيث إف زيادة النشاط البدني ينشط عمؿ الجياز الدوري التنفسي في  ،والحركية

نقؿ الأوكسجيف إلى جميع أجزاء الجسـ ومف بينيا الدماغ فتزداد كفاءتو عمى حمؿ 
الدـ المحمؿ بالأوكسجيف والجموكوز فزيادة نشاط الدورة الدموية في الدماغ تحت 

شطة البدنية والحركية يزيد مف تدفؽ الدـ المحمؿ بالأوكسجيف والغذاء تأثير الأن
لخلايا الدماغ فيزيد مف تحسف وظائؼ الدماغ الإدراكية مثؿ الفيـ واليقظة والتركيز 

 .Dills, Morgan & Rotthoff, 2014) ;2550)بيومي،  والتذكر والحفظ
 :صعوبات التعمم

ت التعمـ تنشأ نتيجة ما يطمؽ عميو يشير أدب التربية الخاصة إلى أف صعوبا
عصبي في بنية الدماغ ووظيفتو وتؤثر عمى قدرة الفرد عمى أو خمؿ إختلافات 

 & Harper).تمقي المعمومات أو تخزينيا أو معالجتيا أو استرجاعيا أو توصيميا

Baumberger, 2007)  في حيف أف طبيعة ىذه الإضطرابات في الدماغ لا تزاؿ
ا بشكؿ جيد، إلا أنو قد تـ إحراز تقدـ كبير في فيـ ومعرفة غير مفيومة عممي
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 National Centerبعض ىذه الصعوبات وربطيا بمناطؽ محددة في الدماغ )

for Learning Disabilities, 2014.)  وتقميديا فاف طرؽ تشخيص صعوبات
أساسيا التعمـ كانت تعنمد عمى الفرؽ بيف القدرة والإنجاز )أقؿ بسنتيف( كاف معيارا 

(، أو أف Temple & Sherwood, 2002لمحكـ عمى وجود صعوبات التعمـ )
ختبارات حرافات معيارية عف زملاءه عمى الايكوف أداء الطفؿ أقؿ بثلاث ان

عمى أف الدليؿ (. Landerl, Bevan, & Butterworth, 2004المعتمدة )
ختو في نس 2555( الصادر عاـ DSM-Vحصائي الأمريكي )صي والإيالتشخ

صبح ينظر لصعوبات التعمـ عمى انيا صعوبات ناتجة عف عجز في أالخامسة 
تعممية -النمو العصبي متفاعلا مع عوامؿ بيولوجية مسببا صعوبات معرفية

التي  ف ىذا التعريؼ الجديد قدـ وسع قائمة المعاييرإووظيفة مختمفة لدى الطفؿ. 
يز عمى تعريؼ الصعوبة يمكف استخداميا لتشخيص ذوي صعوبات التعمـ بالترك

ستبعاد معيار الفرؽ في الأداء بيف القدرة والإنجاز الذي كاف  نفسيا وشدتيا وا 
معيارا أساسيا مف قبؿ ومؤكدا أف صعوبات التعمـ ستؤثر عمى الفرد طواؿ حياتو 

(APA, 2013.) 

لى إف تعزو ىذه الصعوبات ب صعوبات التعمـ المكتشفة إلى الآإف أسبا
ثؿ العوامؿ الجينية والفقر، وسوء التغذية، والسموـ البيئية التي يتـ عوامؿ مختمفة م

تناولتيا )مثؿ الرصاص والتدخيف والكحوؿ( وعوامؿ الخطر الأخرى خلاؿ المراحؿ 
المبكرة والحرجة مف الحمؿ والنمو. إف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف صعوبات 

وتعترض تحصيميـ  كما تظير في الإنتباه والتذكر والإدراؾ ومشاكؿ عديدة
الأكاديمي صعوبات في مجالات مثؿ القراءة والرياضيات والتعبير المكتوب وفي 
الفيـ والإستيعاب أو تكيفيـ الإجتماعي نتيجة لصعوبات التعمـ التي يعانوف منيا 

 .(Ahmed & Din, 2017)سواء كانت ىذه الصعوبات مكتشفة أو خفية 
اء الأكاديمي لمطفؿ مثؿ الإستعداد العديد مف العوامؿ تؤثر عمى الأدىناؾ 

 Fan)( ومشاركة الوالديف Sirin, 2005)قتصادي الإ-العقمي والوضع الاجتماعي

& Chen, 2001) ومجموعة مف العوامؿ الديموغرافية الأخرى. وكذلؾ فاف مف ،
كاديمي أف يكوف لدى الوالديف توقعات لأالعوامؿ اليامة التي تنبئ بأداء الطالب ا

 ,Stanca)والغياب  نجاح الأكاديمي لمطفؿ كما ىو الحاؿ في الحضورواضحة بال

2006; Baxter, Royer, Hardin, Guinn, & Devlin, 2011). بالإضافة ف
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إلى الصعوبات التي يواجييا التلاميذ في القراءة، والكتابة، والحساب، والتيجئة، 
وبات التعمـ والإستيعاب فإف أدبيات التربية الخاصة تشير إلى أف طلاب صع

يعانوف مف صعوبات واضحة ومستمرة في مادة الرياضيات واكتساب مفاىيميا 
 (.Hecht, Vagi, & Torgesen, 2007)والتمكف منيا مقارنة بزملائيـ العادييف 

 :صعوبات التعمم في الرياضيات
عمى الصعوبات التي ( Dyscalculiaيطمؽ مصطمح عسر الرياضيات )

تعمـ في الرياضيات والتي تتمثؿ صعوبات تؤثر عمى يواجييا طمبة صعوبات ال
قدرة الطفؿ عمى اكتساب الميارات الحسابية عمى مستوى المدرسة، وىذه الصعوبة 

 & Price)7 مف الأطفاؿ في سف المدرسة 0-5تؤثر عمى ما يقرب مف 

Ansari, 2013 .) وصنفت صعوبات التعمـ في الرياضيات الى صعوبات أولية
ي اكتساب القدرات الرياضية والحسابية وصعوبات ثانوية وتنجـ عف ضعؼ ف

إف (. Kosc, 1970تتعمؽ بالعمميات الحسابية ولا تعود لعوامؿ جينية أو وراثية )
ىذه الصعوبات في مادة الرياضيات تؤدي بيولاء الأطفاؿ الى إفتقاد ميارات 

أكثر تعقيدا الرياضيات الأساسية والتي ستكوف لازمة لبناء ميارات رياضية أخرى 
 ,National Mathematics Advisory Panel)في مراحؿ دراسية لاحقة 

وتظير بوضوح في ضعؼ أدائيـ الأكاديمي في مراحؿ دراسية لاحقة  (2008
(Herring, McGrath, & Buckley, 2007.) ف أوضح الأمثمة عمى الميارات إ

داد، ومعرفة الكسور، التي يواجو فييا الطفؿ صعوبات أو يفتقدىا ىي: معرفة الأع
الذي يؤدي الى ( وPowell, Fuchs, & Fuchs, 2013)والإستدلاؿ الرياضي 

 & ,Maccini, Mulcahy)معاناة مستمرة مف الطفؿ لتحقيؽ المتوقع منو 

Wilson, 2007)  مف الطمبة 0حيث تشير الإحصاءات إلى أف حوالي %
 ,Geary)مة الثانوية يشخصوف مع صعوبات تعمـ في الرياضيات في نياية المرح

2011  .) 

أدبيات التربية الخاصة تشير إلى أف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف  إف
دراؾ الرموز الرياضية )مثؿ: +، %،  ، >، <( xمف صعوبات في فيـ وا 

(Bryant, Smith, & Bryant, 2008 ) أو كما في الأعداد العربية المتشابية كما
ف طمبة صعوبات التعمـ يعانوف مف صعوبات في (. كذلؾ فإ0، ۲و ۸، ۷في )

تعمـ وفيـ المفاىيـ الرياضية وطرؽ حؿ المسائؿ الرياضية المختمفة بما في ذلؾ 
في الكممات الدالة عمى المسائؿ الرياضية، والخطوات المتعددة لحؿ مسألة 
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 ,Bryant)رياضية، وكذلؾ الوصوؿ إلى الإجابات الأولية لممسائؿ الرياضية 

Bryant, & Hammill, 2000).  كذلؾ فاف ضعؼ إجراء العمميات الحسابية ىي
 Mazzocco, Devlin, & McKenney)مؤشر واضح عمى عسر الرياضيات 

وعادة فاف ىؤلاء الاطفاؿ يفشموف في تطوير إستراتيجيات مناسبة لمتذكر ( 2008
والتي ىي  (Landerl et al., 2004) والإسترجاع مف الذاكرة مثؿ اقرانيـ العادييف
 ضرورية لمقياـ بالعمميات الرياضية المختمفة.

 :الدراسات السابقة
مدى تأثير حصص  لإستكشاؼجريت حوؿ العالـ التي أالدراسات تشير 

أف تأثيرىا النفسي  إلىالتربية البدنية عمى تحصيؿ الطمبة ذوي صعوبات التعمـ 
 Biddle)مزجة عالي في خفض القمؽ وزيادة مستوى الصحة النفسية وتحسيف الأ

& Mutrie, 2008)  وخفض الإكتئاب والمشاكؿ الإدراكية(Hamer & Chida, 

ويشير البحث العممي الى  .والتي عادة ما تكوف مرتبطة بصعوبات التعمـ (2009
أنو كمما قضى الطالب فترة أطوؿ في النشاط الرياضي كاف أداءه وتحصيمو 

التدريس المباشر في الحصة  الأكاديمي أفضؿ مما لو قضوا وقتيـ في تمقي
 (.Diamond, 2014)الدراسية 

رتباط إجريت حوؿ العالـ لفحص مدى أف الدراسات التي إعمى كؿ حاؿ، ف
عطت أقد لمتلاميذ التحصيؿ الأكاديمي وتأثير النشاط البدني لمتربية البدنية عمى 

ية ولكف كاف أكثرىا يشير إلى وجود علاقة إرتباط نتائج متناقضةفي بعضيا 
رتباط إويشير الأدب المتعمؽ ب .(Zach, Shoval & Lidor, 2017)إيجابية 

التربية البدنية بالأداء الأكاديمي لذوي صعوبات التعمـ إلى أف النشاطات البدنية 
عمى ىؤلاء الأطفاؿ مف خلاؿ تقميؿ التوتر والقمؽ والإكتئاب، ويؤثر  تؤثر إيجاباً 

 ;Niemann, 2002)أدائيـ الأكاديمي إيجابا عمى ذوي صعوبات التعمـ وعمى 

Kramer, Erickson, & Colcombe, 2006; Trost, 2007.)  فقد اشار
(Rasberry et al., 2011 )لى مراجعة للأدب قاـ بيا حيث أشارت نتائج ىذه إ

منيا أشارت الى أثر ايجابي لمنشاط  55دراسة ارتباطية الى أف  55المراجعة لػ 
كاديمي. فأطفاؿ صعوبات التعمـ يستجيبوف بشكؿ الرياضي عمى التحصيؿ الأ

أسرع وبدقة أكبر لمجموعة متنوعة مف المياـ المعرفية بعد المشاركة في النشاط 
 & ,Hillman et al., 2009; Pesce, Crova, Cereatti, Casella)البدني 
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Bellucci, 2009; Ellemberg & St-Louis-Desêhenes, 2010) في ف
تمت مقارنة الأطفاؿ  (Ellemberg & St-Louis-Desêhenes, 2010)دراسة 

دقيقة مف النشاط البدني مع الأطفاؿ الذيف شاىدوا التمفزيوف  55الذيف شاركوا في 
لنفس الفترة مف الزمف، تفوؽ الأطفاؿ الذيف شاركوا في النشاط الرياضي إدراكيا 

اديمية عادة ما عمى أقرانيـ. وكذلؾ فاف النشاط الرياضي الذي يسبؽ الحصة الاك
وزيادة في  (Bartholomew & Jowers, 2011)يؤدي الى زيادة في الانتباه 
وتحسف واضح في الأداء  (Mahar et al., 2006) الأداء عمى المياـ المطموبة

الأكاديمي وكذلؾ في الذاكرة العاممة التي عادة ما يعاني منيا ذوي صعوبات 
   (.Kamijo et al., 2011; Donnelly & Lambourne, 2011)التعمـ 

  (Hillman et al., 2009; Pontifex et al., 2012)وتشير دراسات كلا مف 
إلى أف النشاط الرياضي المخصص ينتج تحسنا في الأداء لدى الأطفاؿ عمى 

إلى أفّ ( Barenberg et al., 2011)مياـ معرفية محددة سمفا. وأشارت دراسة 
تحسف في معالجة المعمومات، وزمف الاستجابة،  النشاط البدني الرياضي أدى إلى

التي أُجريت  (Phillips, Hannon, & Castelli, 2015)ودقة الإجابات. ودراسة 
تمميذا لفحص أثر النشاط الرياضي في حصة التربية البدنية في المدرسة  02عمى 

 عمى أدائيـ في اختبار مادة الرياضيات بعد حصة التربية البدنية. وقد أشارت
% بعد 22-55نتائج الدراسة إلى أفّ ىؤلاء التلاميذ قد حققوا درجات أعمى بمقدار 

دقيقة مف حصة التربية البدنية. وأشارت دراسات أخرى الى أف طوؿ مدة  55
حصة التربية البدنية المطموبة ليظير تحسنا في الأداء متقاربا في معظـ ىذه 

 55وفي معظمو كاف حوالي  (Travlos, 2010)دقيقة عند  50الدراسات فيو 
 (.Philips, Hannon, & Castelli, 2015)دقيقة 

لى أف تشير إ( Kwak et al., 2009)أما بالنسبة لجنس التلاميذ فاف دراسة 
ناث كاف مرتبطا بالنشاط البدني القوي وليس المياقة التحصيؿ الدراسي عند الإ

أما ط فقط بالتحصيؿ الدراسي. الذكور ترتب عندالبدنية، في حيف أف المياقة البدنية 
فأشارت إلى أف أثر النشاط  (Philips, Hannon, & Castelli, 2015)دراسة 

الرياضي في حصة التربية البدنية عمى التحصيؿ في الرياضيات كاف أكثر لدى 
بدراسة  (Reynolds, Nicolson, & Hambly, 2003)وقاـ الإناث منو لمذكور. 

لرياضية عمى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ )الذيف ثر التماريف اأطولية حوؿ 
يعانوف مف عسر القراءة( وقد اشارت النتائج الى أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 
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جدا في أعراض تشتت الإنتباه المرتبط  اكبيرً  انخفاضً إعسر القراءة حدث عندىـ 
نات عادة مع صعوبات التعمـ وكاف ىناؾ تحسف كبير في القراءة وأف ىذه التحس

 والتغيرات عزيت إلى برنامج التدخؿ وكانت طويمة الأمد.
دراسة طولية في الولايات المتحدة  Carlson et al., 2008))فقد أجرى  
طالب بحيث تـ تتبعيـ مف مرحمة الروضة إلى الصؼ الخامس  0550عمى 

الأساسي لبياف أثر حصص التربية البدنية عمى تحصيميـ الأكاديمي وأشارت نتائج 
سبوعيا أدقيقة مف الرياضة  555-05راستو إلى أف الإناث المواتي حصمف عمى د

قد حققف تحسنا بسيطا في مادة الرياضيات في الصؼ الأوؿ الأساسي. بينما لـ 
في ( Sigfusdottir, Kristjansson, & Allegrante, 2007تجد دراسة )
لا ارتباطا إعاشر طالبا في الصفيف التاسع وال 0555جريت عمى أُ أيسمندا التي 

ف عدـ وجود ارتباط بيف إضعيفا جدا بيف التربية البدنية والتحصيؿ الأكاديمي. 
 ,Yu)التربية البدنية والتحصيؿ الأكاديمي قد وجد أيضا في دراسات أخرى كدراسة 

Chan, Cheng, Sung, & Hau, 2006)  في ىونغ كونغ ودراسة
((Tremblay, Imman, & Willms, 2000 بشكؿ عاـ، فإف ىذه  ا.في كند

عمى حساب  الدراسات تشير إلى أف زيادة الوقت المخصص لمادة التربية البدنية
 الوقت المخصص لممواد الدراسية لا يؤثر سمبا عمى الأداء الأكاديمي للأطفاؿ.

لى نتائج تبدو إستعراض الأدب السابؽ يشير في بعضو إف إعمى كؿ حاؿ، ف
لى تأثير إيجابي ومستمر لحصص التربية إشير ف كانت في معظميا تا  مختمفة و 

 ,Hillman))البدنية عمى القدرات المعرفية لمطلاب وليس فقط صحتيـ الجسمية 

Erickson, & Kramer, 2008 لى إيث يتزايد عدد البحوث التي توصمت ح
علاقة إيجابية بيف النشاط البدني، والمياقة البدنية، والأداء الأكاديمي بيف الطلاب 

 ,Singh)ظير في الدراسات التي أجريت حوؿ العالـ كما في ىولندا  كما

Uijtdewilligen, Twisk, van Mechelen, & Chinapaw, 2012)  وتايواف
(Chih & Chen, 2011) مع الأخذ بعيف الاعتبار إلى أف وغيرىا مف الدوؿ ،

بعض العوامؿ الأخرى قد تتداخؿ مع استجابات الطلاب في حصص التربية 
بدنية ومادة الرياضيات وخصوصا أف بعضا مف أسباب صعوبات التعمـ ال

 ف.جية غير معروفة بشكؿ كامؿ إلى الآالفسيولو 
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 :مشكمة الدراسة
تعتبر مادة التربية البدنية إحدى المواد الدراسية التي تغطي جزءً ميماً مف 

الدراسية  البناء المتكامؿ لشخصية التمميذ ضمف المنيج المدرسي، فيي أحد المواد
التي تيتـ بالبناء الجسمي والعضمي والصحي لمتمميذ، كما تغطي جزءا كبيرا مف 

. ولقد أثبتت الدراسات الحديثة أثر (Chomitz et al., 2009)النمو العقمي لمتمميذ 
 ;Basch, 2010) دراسة كما في التماريف الرياضية عمى النشاط العقمي لمتلاميذ

Strong et al., 2005) أثبتت أف التلاميذ الذيف يمارسوف الرياضة باستمرار  التي
يكوف حضورىـ الذىني وتحصيميـ الدراسي أعمى مف أقرانيـ الذيف لا يمارسوف 
التماريف الرياضية. ومف جانب آخر نجد أف التلاميذ ذوو صعوبات التعمـ أحد 

عمميات فئات التربية الخاصة الذيف يعانوف مف اضطرابات في واحدة أو أكثر مف ال
نتباه والإدراؾ والتذكر النفسية الأساسية والتي تظير عمى شكؿ اضطرابات في الإ

. فعادة ما نجد ىؤلاء التلاميذ يعانوف (2550، طيب والحديدي)الخوالمغة والتفكير 
مف تمؾ الاضطرابات والتي تنعكس بشكؿ أو بآخر عمى تحصيميـ الأكاديمي، وقد 

الخاصة بشكؿ عاـ وذوو صعوبات التعمـ عكؼ المختصوف في مجاؿ التربية 
التي يمكف أف تساعد  والاستراتيجياتعمى وجو الخصوص عمى إيجاد البرامج 

ىؤلاء التلاميذ في التغمب عمى صعوباتيـ التعميمية دوف الإىتماـ بالجانب 
إف  .(Demirci, Engin, & Ozmen, 2012)الرياضي والتماريف الرياضية 

مدارس وفصوؿ ذوو صعوبات التعمـ دائما ما تكوف ال حصص التربية البدنية في
ميممة ولا يراعى فائدتيا لمتلاميذ واستغلاليا في تنمية مواطف الضعؼ لدييـ، فيتـ 
وضعيا في أوقات لا تتناسب وطبيعة المادة، كما أف معممي غرؼ المصادر عادة 

نيا ما يأخذوف التلاميذ ذوو صعوبات التعمـ في حصص التربية البدنية كو 
وبناء عمى مراجعة  باعتقادىـ ليس ليا قيمة عممية لمطالب فيي لمترفيو فقط.

الأدب السابؽ وملاحظة مدى التلازـ بيف الأنشطة البدنية والتحصيؿ الدراسي 
لتزاـ الباحثيف بتقديـ حموؿ عممية وتطبيقية فإف مشكمة ىذه الدراسة تتمحور حوؿ  وا 

صص التربية البدنية عمى التحصيؿ فحص أثر النشاط البدني والرياضي في ح
الدراسي مف خلاؿ إعادة ترتيب الجدوؿ الدراسي بحيث تصبح حصة الرياضيات 
لاحقة مباشرة لحصة التربية البدنية وذلؾ لطلاب ذوي صعوبات التعمـ لممرحمة 

 المتوسطة في السياؽ الكويتي. 
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 :أسئمة الدراسة
 بحثية التالية:الأسئمة ال تهدف هذه الدراسة إلى الإجابة عن

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تحصيؿ المجموعتيف الضابطة  -5
والتجريبية في مادة الرياضيات تعزى لمنشاط البدني في حصة التربية البدنية 

 قبؿ حصة الرياضيات مباشرةً؟

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تحصيؿ المجموعتيف الضابطة  -2
ات بعد حصة التربية البدنية تعزى إلى إختلاؼ والتجريبية في حصة الرياضي

 توقيت تزامف الحصتيف؟

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تحصيؿ المجموعتيف الضابطة  -5
والتجريبية في مادة الرياضيات تعزى لمنشاط البدني في حصة التربية البدنية 

 قبؿ حصة الرياضيات مباشرةً وفقاً لمتغير الجنس؟

 :أهداف الدراسة
أثر النشاط البدني لحصة التربية البدنية عمى  تعرؼإلى  ىذه الدراسةيدؼ ت

ذوي صعوبات التعمـ في مادة الرياضيات بدولة  التحصيؿ الأكاديمي لمتلاميذ
 حصة الرياضيات مباشرةً قبؿ التربية البدنية ةحص الكويت، وذلؾ مف خلاؿ تواجد

حموؿ عممية تطبيقية ضمف  . كذلؾ تيدؼ الدراسة إلى تقديـفي الجدوؿ المدرسي
مشكلات الأكاديمية التي تواجو سياؽ المدرسة وجدوليا الدراسي للإستجابة بكفاءة لم

لى ذوى تعديؿ تمؾ المفاىيـ الخاطئة عف مادة التربية البدنية مف  صعوبات التعمـ وا 
صعوبات التعمـ  ىذو  تلاميذخلاؿ بحث أثرىا عمى النشاط العقمي والإنتباه لدى 

الرياضيات وبالتالي أثرىا عمى تحصيميـ في مادة الرياضيات مف  في حصص
خلاؿ إقراف حصص التربية البدنية مع حصص الرياضيات في الجدوؿ المدرسي 

 .لتكوف حصة التربية البدنية سابقة مباشرة لحصة الرياضيات
 :أهمية الدراسة

عمـ يشير إف العدد المتزايد مف الطمبة الذيف يتـ اكتشافيـ مع صعوبات الت
بشكؿ واضح إلى الحاجة لإيجاد واختبار طرؽ جديدة للإستجابة لمتحديات التي 
ف الكثير مف ىذه الطرؽ تبدو مكمفة وعديمة  يواجييا التلاميذ وأسرىـ ومعممييـ، وا 
الجدوى عمى المدى البعيد. ومف ىنا فإف أىمية البحث تتجمى في قدرتو عمى 

صة التربية البدنية عمى تحصيؿ الطمبة فحص أثر ممارسة النشاط البدني في ح
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الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ وتقديـ أدلة تجريبية عمى مدى فعالية ىذا الأثر 
عمى تحصيميـ الدراسي. إف ىذا البحث يقدـ طريقة جديدة يستطيع مف خلاليا 
معمموا التربية البدنية والرياضيات استخداميا مع الطلاب ذوي صعوبات التعمـ. 

أف الدراسة قد تقدـ طرؽ جديدة لمعممي التربية الخاصة والرياضيات لمتخفيؼ كما 
مف أثر صعوبات التعمـ عمى طمبتيـ وخصوصا في مادة تتطمب قدرات معرفية 

 عالية مثؿ مادة الرياضيات.
كذلؾ تأتي ىذه الدراسة في ظؿ نقص في الدراسات العربية التي تطرقت إلى 

حصة التربية البدنية مباشرةً قبؿ مادة أساسية موضوع أثر النشاط البدني في 
عممية كمادة الرياضيات عمى التحصيؿ الدراسي. إف ىذه الدراسة ستفتح الباب 
واسعا كذلؾ أماـ إجراء مزيد مف البحث الذي يجب أف يستقصي أثر استخداـ 
 النشاط البدني عمى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ ومدى أثره تحصيميـ الأكاديمي. 

 :طمحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائيةمص
 تتبنى ىذه الدراسة التعريفات الإجرائية التالية:

ىـ تلاميذ مف الذكور والإناث في الصؼ السابع : ذوو صعوبات التعمم -
والمشخصيف رسميا في مدرستي منارات وأكاديمية سمطاف في دولة الكويت بأف 

وأكاديمية في مادة لدييـ صعوبات تعمـ ويعانوف مف صعوبات نمائية 
 الرياضيات.

النشاط البدني جزء رئيسي ىي الحصة التي يكوف فييا  حصة التربية البدنية: -
محددة سمفا في الجدوؿ الدراسي في مدرستي منارات وأكاديمية سمطاف منيا، و 

حصص أسبوعيا ويقوـ بتدريسيا  5دقيقة وعددىا  50في دولة الكويت ومدتيا 
  البدنية.معمـ متخصص في التربية 

ىي حصة مادة الرياضيات المحددة سمفا في الجدوؿ  حصة الرياضيات: -
 50الدراسي في مدرستي منارات وأكاديمية سمطاف في دولة الكويت ومدتيا 

حصص أسبوعيا وتتبع المنياج الدراسي لطمبة الصؼ السابع  5دقيقة وعددىا 
   ويقوـ بتدريسيا معمـ  متخصص في الرياضيات.

تبيف الكمية العددية التي معمومات ويقصد بو الباحثوف ال :دراسيالتحصيل ال -
لمادة الرياضيات. وفي  تلاميذ ذوي صعوبات التعمـ حصمو وماتعممومدى ما 

مدى استيعاب  يقيس اختبار مُعد الدراسة الحالية تـ قياس التحصيؿ مف خلاؿ
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قسمة المطولة في وحدة الالطلاب لممعارؼ والمفاىيـ والميارات التي ليا علاقة 
 مف مادة الرياضيات.

 :حدود الدراسة
تتحدد الدراسة بحدود مكانية وزمانية وبشرية. فحدودىا المكانية ىي مدرستي 
منارات وأكاديمية سمطاف في دولة الكويت. أما حدودىا الزمانية فيي العاـ الدراسي 

ذوي  في دولة الكويت. وأما حدودىا البشرية فيي تلاميذ (2550-2550)
 .صعوبات التعمـ في المرحمة المتوسطة

 :الدراسة يةمنهج
المنيج التجريبي، مف خلاؿ  أسئمة ىذه الدراسة فقد تـ استخداـ للإجابة عف

تـ خلاليا إقراف حصة تصميـ بحثي ملائـ وباستخداـ مجموعتيف إحداىما تجريبية 
بية مادة التربية البدنية بحصة الرياضيات، بحيث يدرس تلاميذ المجموعة التجري

بقيت كما ىي  والأخرى الضابطة الرياضيات مباشرة بعد حصة التربية البدنية،
 بدوف إقراف بيف المادتيف.

 :وعينتها مجتمع الدراسة
يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة ذوي صعوبات التعمـ في المرحمة 

د كاف وق(، 2550-2550)وزارة التربية في دولة الكويت المتوسطة المسجميف في 
( طالب 000)مف ذوي صعوبات التعمـ ( طالب وطالبة 5555) مجموعيـ

عينة اختيار تـ . 2550حسب إحصائيات وزارة التربية لعاـ ( طالبة 050و)
طالبا وطالبة مف ذوي صعوبات التعمـ  525عشوائية مف مجتمع الدراسة بمغت 

نارات تـ سحبيا مف مدرستي م السادس( في الصؼ طالبة 05و اطالبً  05)
بطريقة طالبة(  05) وأكاديمية سمطاف الدولية (اطالبً  05)لصعوبات التعمـ 

مجموعتيف  ،عشوائية تامة. وقد تـ تقسيـ عينة الدراسة إلى أربع مجموعات
تجريبيتيف إحداىما لمطلاب والأخرى لمطالبات، ومجموعتيف ضابطتيف إحداىما 

توزيع عينة الدراسة عمى ( 5لمطلاب والأخرى لمطالبات أيضا. ويوضح جدوؿ )
 المجموعات التجريبية والضابطة.
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 توزيع عينة الدراسة عمى المجموعات التجريبية والضابطة (5جدوؿ )
 المجموع المجموعات الضابطة المجموعات التجريبية المدرسة

 طالبات طلاب طالبات طلاب
 01 - 01 - 01 منارات

 01 01 - 01 - أكاديمية سمطان
 081 01 01 01 01 المجموع

( الكسوروقد تـ التحقؽ مف تكافؤ المجموعات التجريبية الضابطة في وحدة )
وىي الوحدة التي تـ إجراء الدراسة التجريبية عمييا، حيث أظيرت النتائج عدـ وجود 
فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعات التجريبية والضابطة في عينتي الطلاب 

 ( بيف نتائج اختبار التكافؤ.2ليذه الوحدة، وجدوؿ ) والطالبات في التحصيؿ الدراسي
 (8جدول )

 اختبار لمفروق بين مجموعات الدراسة في تحصيل الرياضيات القبمي 
 الدلالة قيمة )ت( الضابطة التجريبية المجموعة

 ع م ع م
 10100 10003 1011 0031 1003 8010 ذكور
 10211 10004 1000 0021 1001 0011 إناث
 :يم الدراسةتصم

تكوف التصميـ البحثي لمدراسة مف أربع مجموعات بواقع مجموعتيف 
تجريبيتيف واحدة لمطلاب وأخرى لمطالبات، ومجموعتيف ضابطتيف واحدة لمطلاب 
وأخرى لمطالبات. بحيث تـ تطبيؽ اختبار قبمي في وحدة القسمة المطولة لجميع 

تدخؿ عمى الجدوؿ الدراسي مجموعات الدراسة التجريبية والضابطة، ثـ أجري 
لطمبة وطالبات المجموعات التجريبية، كانت بموجبو حصص التربية البدنية سابقة 
مباشرة لحصص الرياضيات في الجدوؿ وذلؾ لثلاث حصص في الأسبوع عمى 
الأقؿ. فيما كانت حصص التربية البدنية غير مرتبطة بحصص الرياضيات في 

ة. وبعد انتياء فترة التدخؿ في الجدوؿ الجدوؿ الدراسي لممجموعات الضابط
نتياء تدريس الوحدة، تـ تطبيؽ اختبار بعدي في الوحدة المعنية إالدراسي وذلؾ ب

لجميع مجموعات الدراسة التجريبية والضابطة، بيدؼ قياس أثر التدخؿ عمى 
 التحصيؿ الدراسي لطمبة المجموعة التجريبية.

  :أداة الدراسة
يمي في وحدة القسمة المطولة لمصؼ السابع قاـ تـ استخداـ اختبار تحص

بإعداده قسـ الرياضيات في مدرسة منارات لصعوبات التعمـ، حيث احتوى 
، وقد تـ اعتماد تصحيح الكسور العشريةشممت ميارات  سؤالاً  50الاختبار عمى 
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الاختبار بإعطاء درجة واحدة للإجابة الصحيحة وصفر للإجابة الخاطئة، وعميو 
وقد قاـ  قؿ درجة ىي صفر.أبينما كانت  50مى درجة للاختبار ىي عأتكوف 

الباحثوف بعرض الاختبار عمى معممي قسـ الرياضيات في أكاديمية سمطاف 
الدولية لتحكيمو، حيث أبدى القسـ ملاحظات عمى سؤاليف تـ تعديميـ بموافقة 

 قسمي الرياضيات في المدرستيف.
 25 بػػػار التحصيمي عمى عينة تقدر كما قاـ الباحثوف بحساب صدؽ الاختب

تساؽ الداخمي، حيث تراوحت معاملات الاتساؽ وطالبة باستخداـ صدؽ الإ اطالبً 
، وأيضا تـ حساب ثبات الاختبار 5.025 – 5.005الداخمي لبنود الاختبار بيف 

عمى نفس العينة باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ، حيث أظيرت النتائج تمتع 
( يمكف الباحثيف مف الوثوؽ بالبيانات التي سوؼ 5.555عالي ) الاختبار بثبات

 تجمع مف خلالو.
 :إجراءات الدراسة

 لمقياـ بالدراسة فقد تـ تنفيذ الإجراءات التالية:
إدارة كؿ مف مدرستي منارات وأكاديمية الموافقات الرسمية مف تـ الحصوؿ عمى  -

 سمطاف لمسماح بتطبيؽ الدراسة.
ت اللازمة مع لجنة الجدوؿ في كلا مف المدرستيف بناءً عمى تـ القياـ بالترتيبا -

تصميـ الدراسة لتكوف حصة التربية البدنية سابقة مباشرة لحصة الرياضيات 
بالنسبة لممجموعة التجريبيتيف وعمى أف لا يؤثر ذلؾ بأي شكؿ مف الأشكاؿ عمى 

 نظاـ المدرسة.
ؿ قسـ الرياضيات بمدرسة تـ تصميـ أداة الدراسة )الاختبار التحصيمي( مف قب -

 منارات.
تـ تحكيـ أداة الدراسة مف خلاؿ عرض الاختبار عمى قسـ الرياضيات بأكاديمية  -

 سمطاف.
تـ الإلتقاء مع إدارتي المدرستيف كلا عمى حدة ومعممي مادتي الرياضيات  -

والتربية البدنية وتـ تقديـ شرح واؼ عف أىداؼ الدراسة ومبرراتيا والطريقة التي 
 ذ بيا والإجابة عمى أسئمتيـ.ستنف

تـ الإلتقاء مع الطلاب الذيف سيتـ تطبيؽ الدراسة عمييـ وتـ تقديـ شرح تفصيمي  -
عف أىداؼ الدراسة ومبرراتيا والطريقة التي ستنفذ بيا والإجابة عمى أسئمتيـ 
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وابلاغيـ أف المشاركة في الدراسة مف عدميا لف تؤثر عمييـ أو درجاتيـ بأي 
 اؿ.شكؿ مف الأشك

تـ إبلاغ المشاركيف فييا أف ليـ الحؽ في الإنسحاب في أي وقت مف دوف إبداء  -
الأسباب وكذلؾ تـ ابلاغيـ أف نتائج الدراسة لف نستخدـ أسمائيـ وأف البيانات 

 التي سيتـ جمعيا ستحفظ بمكاف آمف ومف ثـ ستتمؼ بعد تحميميا. 
قبمي في وحدة القسمة المطولة لجميع مجموعات الدراسة ال الاختبارتطبيؽ تـ  -

 في المدرستيف. التجريبية والضابطة
جراء المعالجة التجريبية حيث أف  - يات ضحصة الرياتـ البدء بتطبيؽ الدراسة وا 

، بينما (خمس حصص بالأسبوع)لكؿ المجموعات كانت بواقع حصة يومياً 
 بالأسبوع.حصة التربية البدنية كانت بواقع ثلاث حصص 

استمرت فترة التطبيؽ )المعالجة التجريبية( لمدة أربعة أسابيع درس فييا طلاب  -
وطالبات المجموعات الأربع التجريبية والضابطة وحدة الكسور في مادة 

يوضح توزيع )توقيت( حصتي التربية البدنية ( التالي 5والجدوؿ )الرياضيات. 
 .ابطة في المدرستيفوالرياضيات لكؿ المجموعات التجريبية والض

توزيع حصتي التربية البدنية والرياضيات لكؿ المجموعات التجريبية  (5) جدوؿ
 والضابطة في المدرستيف

مدج 
الحصح/ 

 دقيقح

ترتية حصح الترتيح 
ل الثدويح في الجدو

العادي للمجموعح 
 الضاتطح

رياضياخ ال حصحترتية 
 في الجدول الدراسي
لكلا المجموعتيه 

 ضاتطحالتجريثيح وال

لترتيح حصح اترتية 
الثدويح في الجدول 
المعدل للمجموعح 

 التجريثيح

 
 اليوم

 
 المدرسح
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أكاديميح  الأحد 3 4 6
 سلطان

 )طالثاخ(
 الاثنين  - 3 -
 الثلاثاء 2 3 6
 الاربعاء - 1 -
 الخميس 2 3 7
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مدرسح  الأحد 2 3 5
 مىاراخ
 )طلاب(

 الاثنين - 1 -
 الثلاثاء 2 3 6
 الأربعاء - 3 -
 الخميس 3 4 6

في وحدة القسمة المطولة لجميع مجموعات الدراسة  البعدي الاختبارتطبيؽ تـ  -
 في المدرستيف. التجريبية والضابطة
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تـ إستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات للإجابة عمى أسئمة  -
 الدراسة.

 :الأساليب الإحصائية
 الدراسة تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية: أسئمة فجابة عللإ

 ختبار )ت( لمعينات الغير مستقمة.إ -     ختبار )ت( لمعينات المستقمة.إ-
 :نتائج الدراسة

ىػؿ ىنػاؾ فػروؽ ذات نص عمػى  يػ والػذي الرئيسػي الدراسػة سػؤاؿ جابة عفللإ
يبيػة فػي مػادة الرياضػيات دلالة إحصائية في تحصيؿ المجموعتيف الضػابطة والتجر 

، تػـ تعزى لمنشاط البدني في حصة التربية البدنيػة قبػؿ حصػة الرياضػيات مباشػرةً؟ 
التأكد أولا مف أف جميع المجموعات التجريبية والضابطة لدى كؿ مف عينػة الطمبػة 
الػػػذكور والإنػػػاث قػػػد زاد تحصػػػيميـ فػػػي الوحػػػدة المسػػػتيدفة )القسػػػمة المطولػػػة( وىػػػذا 

جميػػػع مجموعػػػػات الدراسػػػػة قػػػد تمقػػػػوا تعمػػػػيميـ أمػػػا بنظػػػػاـ الجػػػػدوؿ متوقػػػع كػػػػوف أف 
الدراسػػي المعتػػاد أو الجػػدوؿ الدراسػػي المعػػدؿ، وقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف ىػػذا الأمػػر مػػف 
خػلاؿ بحػث الفػروؽ بػيف درجػات الطمبػػة والطالبػات فػي الاختبػار التحصػيمي القبمػػي 

 Paired Samplesوالبعػدي وذلػؾ باسػتخداـ اختبػار )ت( لمعينػات الغيػر مسػتقمة 

T-Test ( نتائجو.5جدوؿ رقـ ) والذي يظير 
 اختبار ت لمفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لكؿ مجموعة (5جدوؿ )

 الدلالة قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي المجموعة
 ع م ع م

 10110 800810 0012 3008 1003 8010 الطمبة )التجريبية(
 10110 000221 8010 1004 1011 0031 الطمبة )الضابطة(

 10110 030281 0010 2011 1001 0011 الطالبات )التجريبية(
 10110 010142 0030 1020 1000 0021 الطالبات )الضابطة(

 يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى
α=5.555 ختبػار لػؾ لصػالح الإبيف موقفي الاختبار التحصيمي القبمي والبعػدي وذ

البعدي في جميع المجموعات التجريبية والضابطة، لدى كؿ مف الطمبة والطالبات. 
وىذا يعني أف كؿ مػف نظػاـ التعمػيـ فػي الجػدوؿ الدراسػي المعتػاد والجػدوؿ الدراسػي 
الذي أتبع حصص التربية البدنية بحصص الرياضيات قد أدى إلى زيادة التحصيؿ 

 لمطمبة. يالدراس
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لكوف كؿ مف المجموعات التجريبية والضابطة قد تحسف تحصػيميـ فػي  ونظرا
الرياضيات، قاـ الباحثوف ببحث الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي 

ختبار البعدي لمادة الرياضيات لدى كؿ مف عينة الطمبة وعينة الطالبات. وذلؾ الإ
 .Independent Samples T-Testباستخداـ اختبار )ت( لمعينات المستقمة 

 اختبار )ت( لمفروؽ بيف المجموعة التجريبية (0جدوؿ )
 والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي 

 الدلالة قيمة )ت( الضابطة التجريبية المجموعة
 ع م ع م

 10110 40411 8010 1004 0012 3008 الطمبة
 10142 80102 0030 1020 0010 2011 الطالبات

( السابؽ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار 0) يتضح مف جدوؿ
 α=5.50 لػدى عينػػة الػذكور ومسػػتوى α=5.555 التحصػيمي البعػدي عنػػد مسػتوى

لػػػػدى عينػػػػة الإنػػػػاث، وذلػػػػؾ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة، ومػػػػف خػػػػلاؿ 
المتوسػػػػطات الحسػػػػابية يتضػػػػح أف تمػػػػؾ الفػػػػروؽ كانػػػػت دالػػػػة لصػػػػالح المجموعػػػػات 

 لمػادة الرياضػياتفي كلا العينتيف. وىذا يدؿ عمى أف التحصػيؿ الدراسػي التجريبية 
الػذيف درسػوا في وحدة القسمة المطولة لدى المجموعات التجريبية )طمبة وطالبات( 

بحيث يكوف النشاط البدني في حصة التربية البدنية  بنظاـ الجدوؿ الدراسي المعدؿ
موعػػات الضػػابطة التػػي درسػػت المج قبػػؿ حصػػة الرياضػػيات مباشػػرةً كػػاف أعمػػى مػػف

  .دوف إقراف بيف الحصتيف بنظاـ الجدوؿ المعتاد
ىنػػاؾ فػػروؽ ذات  سػػؤالي الدراسػة الثػػاني والثالػػث فيمػا إذا كػػاف وللإجابػة عػػف

دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي تحصػػػػػػيؿ المجمػػػػػػوعتيف الضػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػة فػػػػػػي حصػػػػػػة 
مف الحصػتيف أو الرياضيات بعد حصة التربية البدنية تعزى إلى إختلاؼ توقيت تزا

، تػػـ بحػػث الفػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي مقػػدار جػػنس التلاميػػذ
ختبػػار البعػػدي مطػػروح منيػػا درجػػة الاختبػػار القبمػػي( وذلػػؾ لػػدى الزيػػادة )درجػػة الإ

عينػػػة طمبػػػة الػػػذكور وعينػػػة طمبػػػة الإنػػػاث، وذلػػػؾ باسػػػتخداـ اختبػػػار )ت( لمعينػػػات 
 .Independent Samples T-Testالمستقمة 
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 اختبار )ت( لمفروؽ بيف المجموعة التجريبية  (0جدوؿ )
 والمجموعة الضابطة في مقدار الزيادة

 الدلالة قيمة )ت( الضابطة التجريبية المجموعة
 ع م ع م

 10110 40821 8010 0001 0020 1003 الطمبة
 10102 00300 1034 0010 0031 1011 الطالبات

فػػي عينػػة الطمبػػة كانػػت ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة (، أنػػو 0يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
فػػي مقػػدار الزيػػادة فػػي التحصػػيؿ الدراسػػي لمػػادة  α=5.555إحصػػائية عنػػد مسػػتوى 

الرياضيات بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، وذلؾ لصالح المجموعػة 
التجريبية. بينما لـ تظير في عينػة الطالبػات فػروؽ دالػة إحصػائيا فػي مقػدار زيػادة 

لتحصيؿ الدراسي بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لمادة الرياضيات. ا
وىذه النتيجة تدؿ عمى أف التدخؿ القائـ عمػى تعػديؿ الجػدوؿ الدراسػي بحيػث تكػوف 

لحصػص الرياضػيات فػي الجػدوؿ الدراسػي،  مباشػرة  سػابقةحصص التربية البدنيػة 
لرياضػػيات بالنسػػبة لمطمبػػة ذوي كػػاف فػػاعلا فػػي تحسػػيف التحصػػيؿ الدراسػػي لمػػادة ا

صعوبات التعمـ، بينما لـ يكف كذلؾ بالنسبة لمطالبات، حيػث أف مقػدار الزيػادة فػي 
 التحصيؿ الدراسي لمادة الرياضيات لـ يكف داؿ إحصائيا.

 :المناقشة
ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى تقصػػي أثػػر تعػػديؿ الجػػدوؿ الدراسػػي لتصػػبح حصػػة 

ة الرياضػيات عمػى تحصػيؿ الطمبػة ذوي صػػعوبات التربيػة البدنيػة مباشػرةً قبػؿ حصػ
التعمـ في مادة الرياضيات. إف نتائج ىذه الدراسة تدعـ نتائج البحوث السابقة التػي 
توصمت إلى الدور الفاعؿ الػذي تمعبػو حصػص التربيػة البدنيػة فػي زيػادة التحصػيؿ 

 Pesce et al., 2009; Ellemberg & St-Louis;)الأكػػاديمي لػػدى التلاميػػذ 

Deschenes, 2010; Pellegrini & Bohn, 2005; Hillman et al., 2008) عمػى .
كؿ حاؿ، فإف نتائج ىذه الدراسة تدعـ المسار الناشئ في البحث العممي مف خلاؿ 
النتػػائج التجريبيػػة بػػأف حصػػص التربيػػة البدنيػػة والنشػػاط الرياضػػي والبػػدني ذات أثػػر 

. إف تػػأثير حصػػص (et al., 2009 Hillman)إيجػػابي عمػػى التحصػػيؿ الأكػػاديمي 
التربيػػة البدنيػػة عمػػى تلاميػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ حسػػب مػػا يشػػير الأدب التربػػوي 
يظير مف خػلاؿ تقػديـ نشػاطات ىادفػة ومتنوعػة لتحسػيف الاداء الأكػاديمي وضػبط 

وزيػادة التركيػز  (Cooper, 1999, Trudeau & Shephard, 2008)سػموؾ الطفػؿ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201501/
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والإنتباه وىذا مػا أشػارت لػو ىػذه الدراسػة أخػذا بعػيف الإعتبػار التعقيػد فػي الميػارات 
 الحسابية والرياضيات لطمبة صعوبات التعمـ.  

وتتفػػؽ نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع نتػػائج دراسػػات أخػػرى فػػي نفػػس المجػػاؿ والتػػي 
لاعاقػػػػػات وصػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ فػػػػػي النشػػػػػاط أشػػػػػارت إلػػػػػى أف إنخػػػػػراط الطمبػػػػػة ذوي ا

الرياضػػي لػػو أثػػر إيجػػابي فػػي خفػػض القمػػؽ والتػػوتر والمػػرتبط عػػادة بزيػػادة التركيػػز 
(Niemann, 2002)  وزيػادة فتػرة الإنتبػاه((Grieco, Jowers, & Bartholomew, 

وتقميػػؿ المشػػتتات فػػي البيئػػة  ،التػػي تعتبػػر مؤشػػرا قويػػا عمػػى صػػعوبات الػػتعمـ 2009
والقػدرة عمػػى إنيػاء الميػػاـ الأكاديميػػة  ،(Trudeau & Shephard, 2008)الصػفية 

(Mahar et al., 2006 ) وتحسػيف الأداء الأكػاديمي بشػكؿ عػاـ(Donnelly & 

Lambourne, 2011 ) وكػػذلؾ مػػع دراسػػة(Medcalf, Marshall, & Rhoden, 

ف أيػػاـ مػػف النشػػاط البػػدني كػػاف فػػاعلا فػػي تحسػػي 55التػػي أشػػارت إلػػى أف ( 2006
 ،النمو السموكي العاـ والإدراؾ والكفاءة الأكاديمية لممشاركيف فييػا. وعمػى كػؿ حػاؿ

فإف نتائج ىذه الدراسة تتفػؽ مػع دراسػات عػدة أشػارت إلػى أف أداء الطمبػة المعرفػي 
والأكػػاديمي يكػػوف أفضػػؿ وأسػػرع فػػي الحصػػص التػػي تمػػي حصػػص التربيػػة البدنيػػة 

(Tomporowski, 2003; Ellemberg & St-Louis-Deschenes, 2010.) 

التػي أشػػارت  (Demirci et al., 2012) وتتفػؽ ىػذه الدراسػة كػذلؾ مػػع دراسػة
إلػػى العلاقػػة الطرديػػة بػػيف مسػػتوى النشػػاط البػػدني ومسػػتوى النجػػاح الأكػػاديمي لػػدى 
التلاميػػػػذ ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ. وتختمػػػػؼ نتػػػػائج ىػػػػذه الدراسػػػػة مػػػػع نتػػػػائج بعػػػػض 

فػي  (Sigfusdottir et al., 2007) مثػؿ دراسػة الدراسػات التػي أجريػت حػوؿ العػالـ
 ,.Tremblay et al))فػي ىونػغ كونػغ ودراسػة ( Yu et al., 2006) ودراسػة أيسػمندا

والتػػػي أشػػػارت إلػػػى إرتبػػػاط ضػػػعيؼ بػػػيف حصػػػص التربيػػػة البدنيػػػة  فػػػي كنػػػدا 2000
والنشػػاط الرياضػػي والتحسػػف فػػي التحصػػيؿ الأكػػاديمي فػػي الرياضػػيات عمػػى عكػػس 

فػإف ىػذه الدراسػات  ،عمػى كػؿ حػاؿ(. Earney, Berg, & Wallert, 2015)القػراءة 
التػػي أشػػارت إلػػى الإرتبػػاط الضػػعيؼ تحتػػاج الػػى المزيػػد مػػف التػػدقيؽ والػػدرس وقػػد 
يكوف ضعؼ الإرتباط عائدا إلى العينات التي أجريػت عمييػا الدراسػة فػي الصػفوؼ 

العمميػػػات  العميػػػا حيػػػث يزيػػػد تعقيػػػد ميػػػارات الرياضػػػيات مػػػع ضػػػعؼ التأسػػػيس فػػػي
الحسػػابية الأساسػػية لطمبػػة صػػعوبات الػػتعمـ وخصوصػػا أف البحػػث العممػػي قػػد أثبػػت 
 ،فاعميػػػة النشػػػاط الرياضػػػي فػػػي زيػػػادة فاعميػػػة العمميػػػات النفسػػػية الأساسػػػية كالإنتبػػػاه

أخػػػذا بعػػػيف  ،(Reynolds, Nicolson, & Hambly, 2007)والػػػذاكرة العاممػػػة 
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ياضػػيات يشػػتركوف مػػع طمبػػة صػػعوبات الإعتبػػار أف طمبػػة صػػعوبات الػػتعمـ فػػي الر 
الػػػتعمـ بشػػػػكؿ عػػػػاـ فػػػػي سػػػػمات عامػػػػة مؤشػػػػرة لوجػػػػود صػػػػعوبات الػػػػتعمـ لػػػػدييـ فػػػػي 

  (.Hunt, Welch-Ptak, & Silva, 2016)الرياضيات 
 (Haapala et al., 2017)وتتفؽ ىذه الدراسة مع نتائج دراسات حديثة كدراسة 

عوبات الأكاديمية في الرياضيات والتي أشارت إلى العلاقة بيف النشاط البدني والص
حيث أف التلاميذ الػذكور الػذيف لػدييـ نشػاط بػدني قميػؿ ووقػت خمػوؿ أكثػر يعػانوف 
مػػف مشػػاكؿ الإسػػتيعاب فػػي الرياضػػيات وعػػدـ الطلاقػػة فػػي القػػراءة أكثػػر مػػف بػػاقي 
ف الإنػػػاث اللائػػػي لا يقمػػػف بنشػػػاط رياضػػػي كبيػػػر عػػػادة مػػػا يعػػػانيف مػػػف  زملائيػػػـ وا 

الرياضيات في الصفوؼ الإبتدائية الاولػى. وتتفػؽ ىػذه الدراسػة مشاكؿ في ميارات 
المتػا ( Drollette et al., 2016)ودراسػة ( Haapala et al., 2014كػذلؾ مػع دراسػة )

أشارتا إلى أثػر لمنشػاط الرياضػي عمػى كػلا مػف الػذاكرة العاممػة والتحصػيؿ الدراسػي 
 Kwak et)مع نتائج دراسة عمى الذكور وليس الإناث. واختمفت نتائج ىذه الدراسة 

al., 2009( ودراسػػة )Martínez-Gómez, 2011)  المتػػا أشػارتا إلػى أف أثػر التربيػػة
ودراسػة  ،البدنية عمى التحصيؿ الأكاديمي ىو أكثػر عمػى الإنػاث منػو عمػى الػذكور

(Sjöwall, Hertz, & Klingberg, 2017)  التػػػي ذىبػػت إلػػػى نفػػي أف لمنشػػػاط
ة أثر إيجػابي عمػى ميػارات الحسػاب وكػذلؾ الػذاكرة المفظيػة الرياضي والتربية البدني

سنة( وىذا أدى بدوره إلى إرتفاع في مستوى  55-0والمكانية )في المرحمة العمرية 
الضػػغط النفسػػي عنػػد الإنػػاث والأطفػػاؿ الأصػػغر سػػنا. إف ىػػذه النتػػائج تحتػػاج إلػػى 

دـ مػف الوالػديف، تدقيؽ أكثػر وأخػذا بعػيف الإعتبػار عوامػؿ أخػرى ميمػة كالػدعـ المقػ
ومجتمػػع الدراسػػة والمشػػاكؿ المترافقػػة مػػع صػػعوبات الػػتعمـ كالنشػػاط  ،وحجػػـ العينػػة

 الزائد وطرؽ تشخيص صعوبات التعمـ.
 :الخلاصة والتوصيات

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقصي أثر تعديؿ الجدوؿ الدراسي لتكوف حصة 
لؾ عند التلاميذ ذوي التربية البدنية سابقة مباشرة لحصة الرياضيات وبياف أثر ذ

صعوبات التعمـ مف الذكور والإناث في دولة الكويت. إف ىذه النتائج يمكف أف 
معممي الرياضيات  ،المعمميف ،تقدـ لكلا مف صانعي السياسة التربوية والتعميمية

وأولياء الأمور لمتعامؿ مع التلاميذ ذوي صعوبات لتعمـ مادة  ،والتربية البدنية
أفضؿ. وتبيف النتائج أف التربية البدنية إذا ما تـ التخطيط  الرياضيات بطريقة
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لحصصيا بدقة ووضع أىداؼ واضحة وترتيب حصصيا قبؿ حصة الرياضيات 
مباشرةً أو زيادة مدتيا وعددىا يمكف أف تكوف عاملا مساعدا في التغمب عمى 

شئ بعض مف صعوبات التعمـ في مادة الرياضيات وىذه النتائج تدعـ المسار النا
في البحث العممي والذي يركز عمى تقديـ حموؿ غير تقميدية لمتعامؿ مع صعوبات 
الرياضيات وخصوصا أف كثيرا منيا ذو منشأ أولي كما في صعوبات الإنتباه 

 والذاكرة والإدراؾ والتي ىي مرتكز لمصعوبات الأكاديمية في الرياضيات.
اب واسعا أماـ مزيد مف كما أف النتائج المستقاة مف ىذه الدراسة تفتح الب

البحث العممي لإيجاد إستراتيجيات في ىذا المجاؿ لمتعامؿ بكفاءة مع المشكلات 
الأكاديمية والسموكية الناتجة عف صعوبات التعمـ في مادة الرياضيات. عمى أنو 
ينبغي الإقرار أف مزيدا مف البحث العممي ما زاؿ مطموبا في ىذا المجاؿ وذلؾ 

ربية البدنية عمى الجانب الفسيولوجي كما في القمب لفحص أثر حصص الت
نعكاس ذلؾ في العممية العصبية عند ذوي صعوبات التعمـ  والأوعية الدموية وا 

فإف  ،ومف ثـ أدائيـ الأكاديمي. وفي السياؽ الكويتي الذي أجريت فيو الدراسة
الدور  الدارسات المستقبمية يجب أف تأخذ بعيف الإعتبار البعد الثقافي وخصوصا

الجندري ومدى مشاركة الإناث ذوات صعوبات التعمـ في النشاطات الرياضية 
الإلزامية منيا والإختيارية مف عدمو والدعـ المتمقى مف الأسر والمجتمع ونوع ومدة 

 النشاطات الرياضية التي تمارس في حصص التربية البدنية المدرسية.
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