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 مستوى ما تتنبأ بو عادات الاستذكار بالسموك الصحي 
 مبة المرحمة الثانويةلدى ط

 *رشاد أحمد حسن التخاينةأ/ 

 
 :الممخص بالمغة العربية

ييدؼُ البحث الحالي إلى الكشؼ عف دور عادات الاستذكار في التنبؤ 
( طالبًا 654بالسموؾ الصحي لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية، بمغت )

، وقد تـ اختيار (8623( سنة، وانحراؼ معياري )8468وطالبةً، بمتوسط عمري )
العينة مف الطمبة في محافظة الكرؾ في المممكة الأردنية الياشمية، ولتحقيؽ 
أىداؼ الدراسة تـ تطوير مقياسيف ىما: مقياس عادات الاستذكار المكوَّف مف 

( فقرة، وقد تـ 24( فقرةً، ومقياس السموؾ الصحي المكوف مف )64أربعة أبعاد، و)
مت نتائج الدراسة إلى وجود التحقُّؽ مف الكفاءة السيك ومترية لممقياسيف6 وتوصَّ

مستوى متوسط مف عادات الاستذكار لدى الطمبة، وجاء بالترتيب آلية المذاكرة، ثـ 
%( 6أداء الامتحانات، ثـ التركيز، ثـ تنظيـ الوقت، وتتنبَّأ عادات الاستذكار بػ )

لاستذكار والسموؾ مف السموؾ الصحي لدى الطمبة، ولا يختمؼ الطمبة بعادات ا
الصحي تبعًا لمنوع الاجتماعي، والمستوى الاقتصادي، وبناءً عمى نتائج الدراسة تـ 

الاىتماـ بعادات الاستذكار لدى الطمبة، أىميا: الخروج ببعض التوصيات، 
 وتنميتيا مف خلاؿ برامج إرشادية6

6الثانويةعادات الاستذكار، السموؾ الصحي، طمبة المرحمة : الكممات المفتاحية  

                                                           

المممكة  -وزارة التربية والتعميـ  -محاضر غير متفرغ: رشاد أحمد حسن التخاينةأ/  *
 الأردنية الياشمية

6 
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Abstract 

 

The level predicted by the habits of recalling the health 

behavior of high school students 

 

The current research aims to disclose the role of 

recalling habits in predicting health behavior among a 

sample of (456)  secondary school students, average age 

(16.8) years, and a standard deviation (1.32), the sample 

was selected from students at Karak in Jordan, so as to 

achieve Objectives of the study two criteria were developed: 

the habits of recalling health behavior criterion that consists 

of four dimensions and (40) paragraphs, and health behavior 

criterion that consists of (30) paragraphs, and the 

psychometric efficiency has been verified for both  

criteria. The results of the study reached a medium level of 

recalling habits of students came in order to study and then 

do their exams, then to focus and manage their time, 

recalling habits predicts (4%) of healthy behavior among 

students. Recalling habits and healthy behavior don’t differ 

according to gender and economic level, building on the 

results of the study came out with some recommendations, 

the most important is the interest in recalling habits among 

students and their development through guidance programs. 
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  :المقدمة
يُسيُـ عمـ الصحة في تحديد أنماط السموؾ الخطرة، وتحديد أسباب 
الاضطرابات الصحية وتشخيصيا، وفي إعادة التأىيؿ، وتحسيف نظاـ الإمداد 
الصحي، بالإضافة إلى ذلؾ فإنّو ييتـ بتحميؿ إمكانات التأثير لأنماط السموؾ 

ماعي، وبالأسس الاجتماعية المتعمقة بالصحة للإنساف عمى المستوى الفردي والج
، ومما لا شؾ فيو أفّ العقؿ السميـ في الجسـ السميـ، فإف للأمراض والتغمب عمييا

امتمؾ الفرد ميارات مناسبة في الحياة كالميارات المعرفية المرتبطة بالاستذكار 
 سينعكس ذلؾ عمى سموكو الصحي، والعكس صحيح6

 عادات الاستذكار:
ميارة تعميمية يكتسب الطالب بيا معموماتو، فإذا تعتبر ميارة الاستذكار 

ضعفت ىذه القدرة عمى الاستذكار، فإنّيا تؤدى إلى صعوبة التعمـ، والاكتساب، 
وقد يرجع ضعؼ ميارة الاستذكار إلى عدة صعوبات تعوؽ الطلاب أثناء عممية 

، وعدـ الاستذكار، أىميا: عدـ القدرة عمى التركيز أثناء المذاكرة، وتراكـ الدروس
القدرة عمى تنظيـ الوقت، وطرؽ القراءة الخاطئة، وعدـ معرفة النقاط الميمة في 
الدرس، وعدـ القدرة عمى التركيز أثناء الشرح، والخوؼ مف الاختبارات، والحالة 
الصحية الضعيفة، إلى جانب التغذية السيئة وعدـ انتظاـ اليضـ، والمشكلات 

يف والإخوة، مما يشتت الذىف، ويصيب الذاكرة العائمية وسوء العلاقات مع الوالد
 (Hayes, 1996,. 23-30 Wilson&6بالضعؼ )

لقد تزايدت العناية بشكؿ ظاىر بميارات الاستذكار والتعمـ، بعد أف أصبح 
لدنيا ثورة معرفية وانفجاراً معموماتياً يقذؼ بكميات ىائمة مف المعمومات والمعارؼ 

ّـَ بيا أ يّ إنساف ميما بمغت قدراتو العقمية، وصاحَبَ ذلؾ التي لا يستطيع أف يم
تضخـ كبير في حجـ المعمومات التي تتضمنيا الكتب الدراسية لتواكب ىذا 
الانفجار المعرفي والمعموماتي، واستمزـ ذلؾ تزويد الطلاب بالمعمومات الأساسية 

 (.Gall, Gall, Jacobson& Bullock, 1990في فروع المعرفة المختمفة )
الطرؽ الخاصة  بأنّيا( 8994رَّؼ عادات الاستذكار حسب عبد النبي )وتُع

التي يتبعيا الطالب في استيعاب المواد الدراسية التي درسيا، أو التي سوؼ يقوـ 
ّـُ الطالب بالحقائؽ، ويتفحَّص الآراء والإجراءات،  بدراستيا، والتي مف خلاليا يم

، ويبتكر أفكاراً جديدة، ويتقف ويحمؿ، وينقد، ويفسر الظواىر، ويحؿ المشكلات
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وينشئ أداءات تتطمب السرعة والدقة، ويكتسب سموكيات جديدة تفيده في مجاؿ 
وتُعَدُّ عادات الاستذكار في جوىرىا عبارة عف طرؽ وأساليب وعمميات  تخصصو،

مكاناتو  ينتيجيا المتعمـ ليحقؽ أفضؿ مستوى تحصيمي تسمح بو قدراتو وا 
صبح عممية تعممو ذات قيمة، وتتحقؽ أىدافو التي يسعى واستعداداتو، ومف ثـ ت

 الييا6
الميارة بأنّيا: القدرة عمى الأداء  Cottrell (1999,21)ويعرؼ كوتريؿ 

والتعمـ الجيد وقتما نريد، والميارة نشاط متعمـ يتـ تطويره مف خلاؿ ممارسة نشاط 
ميارات فرعية  ما تدعمو التغذية الراجعة، وكؿ ميارة مف الميارات تتكوف مف

 أصغر منيا، والقصور في أيّ مف الميارات الفرعية يؤثر عمى جودة الأداء الكمي6  
( عادات الاستذكار بأنّيا "نمط سموكي يكتسبو 8994كما يعرؼ زيداف )

تقاف الخبرات  الطالب خلاؿ ممارستو المتكررة لتحصيؿ المعارؼ والمعمومات، وا 
تمؼ باختلاؼ الأفراد، ويتبايف بتبايُف والميارات، وىذا النمط السموكي يخ

 التخصصات6
مجموعة مف الاقتراحات لتطوير  Cottrell (1999,22)ويعرض كوتريؿ 

 الإنجاز والتحصيؿ اعتمادًا عمى ميارات الاستذكار، منيا ما يمي: 
 Awareness of   بهالوعي بما ىو مطموب منك، أو ما أنت مكمَّف    86

what is required الفرد لما ىو مكمؼ بو والمتوقع منو، يساعده  فمعرفة
 في البحث عف وسائؿ تحقيقو6

حيث يسيؿ استذكار  Methods & Strategies الطرق والاستراتيجيات  .3
الدروس والمقررات إذا كانت ىناؾ استراتيجيات وطرؽ عمؿ سميمة ومنظمة 

 لذلؾ، وىي ما تمثميا ميارات الاستذكار6
يحتاج النجاح إلى أف يشعر الفرد بأنّو يتعمـ  Confidence الثقة بما تفعل  26

وينجز ويحصؿ، والعديد مف الطلاب يزداد نجاحيـ نتيجة لمرورىـ بخبرات 
ف كانت ليست لدييـ أية فكرة  دراسية ناجحة، وشعورىـ بالتفرد في أدائيـ، وا 

 عف مستوى ذكائيـ6
لممارسة والتغذية الراجعة فإذا كانت الميارات تتحسف با Familiarity   الُألفة6 6

مف الآخريف، أو مف الشخص نفسو بمراقبتو لأدائو ومعرفتو بنتيجة ىذا 
الأداء، فإفّ الفرد كمما استذكر دروسو كاف خبيراً بالطرؽ المختصرة، واعياً 
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بالميارات الفرعية التي يحتاج إلييا، مستطيعا التركيز في الاستذكار مُددا 
 رعية والميارة الكمية بشكؿ آلي وأفضؿ6أطوؿ، مؤديا لمميارات الف

 فعندما Self- awareness & Self- evaluation الوعي بالذات وتقويميا 56
يطور الفرد مياراتو يجب أف يعرؼ أولا: أيف ىو منيا؟ وما نقاط الضعؼ 
والقوة لديو فييا؟ وماذا يريد مف الإنجاز والتحسف في تمؾ الميارات؟ 

د عمى تقويـ ما لديو مف ميارات، أفضؿ مف والاستبصار بالذات يساع
 الاعتماد عمى تقويـ الآخريف6 

وتشتمؿ عادات الاستذكار عمى كيفية تقييـ الشخص لسموكو الدراسي، وىي 
تتكوف مف المبادئ التوجييية والقواعد المتعمقة باختيار أفضؿ الأساليب واتخاذ 

موعة مف التكتيكات التي القرارات حوؿ استخداميا، وتحمؿ المسؤولية، وتشمؿ مج
 (.Gettinger, & Jill, 2002)تستخدـ بمرونة وقصد مف قبؿ التلاميذ 

بعض  (Baily & Onwuegbuzie, 2001, 25) وإنجبوزىويذكر بيمى 
العادات غير الجيدة التى تميز الطلاب منخفضي التحصيؿ منيا: أنيـ يستدعوف 

لى ملاحظاتيـ، ولا يطمبوف الكثير مف المعمومات غير المتصمة وغير الميمة إ
مساعدة معممييـ عندما يجدوف صعوبة فى درس مف دروسيـ، ويتجاىموف 

يميموف إلى ، و لا يذاكروف إلا إذا كانت حالتيـ المزاجية حسنة، و ملاحظات الدروس
الرسـ العابث عندما يحاولوف الاستذكار، ولا يبحثوف عف معنى كممة فى القاموس 

 .غير مفيومةحتى عندما تكوف الكممة 
  (Slate, Jones, & Harlan, 2002, 70) وتوصّمت دراسة سلات وآخروف

قراءة صفحات عديدة  :إلى أفّ ىناؾ عادات غير فعّالة لدى بعض الطلاب، مثؿ
عدـ الاحتفاظ بدفتر ملاحظات يدونوف فيو الكممات الجديدة ، و دوف معرفة محتواىا

، ية أو مخططات لتبسيط ما يذاكرونوعدـ القياـ بعمؿ رسومات توضيح، و ومعانييا
 6القراءة البطيئة جدًا لدرجة أنّيـ لا يستطيعوف إكماؿ واجباتيـ فى الوقت المحددو 

العوامؿ التي  (Roger, & Bateson., 1991) وباتسوف ويصنؼ روجر
تؤثر في الاستذكار إلى ثلاثة عوامؿ تؤثر في تعمميا طبيعة المواد التي نتعمميا: 

عثرة غير المنظمة أو غير المترابطة يصعب تعمميا، وبالتالي يصعب المواد المب
عدادىا بصورة منتظمة مترابطة  تذكرىا، لذا كاف بذؿ مجيود في تنظيـ المواد وا 
ومحددة يساعد كثيراً في استذكارىا، وىناؾ عدة طرؽ لتنظيـ المواد المعدة لممذاكرة 

ات متتابعة أو ىوامش منيا: وضعيا عمى بطاقات مرقمة، وتمخيصيا في فقر 
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قصيرة، وظروؼ وطبيعة الاستذكار، حيث إفّ مف المعروؼ أفّ الاستذكار النشط 
كالترديد المسموع أو الكتابة أثناء الاستذكار أفضؿ مف الاستذكار الصامت أو 
السمبي مف جانب الطالب، وىناؾ أيضاً فرؽ بيف الاستظيار المحدد لممعمومات 

خصائص الفرد المتعمـ، حيث إفّ عممية التعمـ عند والاستظيار الموسع ليا، و 
الطلاب تتـ تدريجياً، وذلؾ عمى ثلاث مراحؿ: مرحمة الاكتساب الأولي، ومرحمة 

 الاحتفاظ، ومرحمة الاستخداـ6
أفّ ميارات   Saddler and Williams(8992ويؤكد سادلر، وويميامز )

%( 85عة تسيـ بحوالي )الدراسة الجيدة، والأسموب المفضؿ لمتعمـ عوامؿ مجتم
( إلى Bliss, 2002مف التبايُف الكمي في التحصيؿ الدراسي، كما يشير بميس )

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث بالمرحمة الثانوية في سموكيات، 
وميارات الدراسة، ولكف وجد ارتباط موجب داؿ إحصائياً بيف سموكيات وميارات 

أفّ السبب الرئيس  ,Sirohi) 3446الدراسي، ويرى سيروىي )الدراسة والتحصيؿ 
انوية ىو ميارات لانخفاض التحصيؿ الدراسي لدى طمبة/ طالبات المرحمة الث

 6الدراسة الضعيفة
ميارات  (,Luckie and Smethurst, 1998وقسـ لاكي وسميثرست )

ارت الاستذكار إلى ثلاث مجموعات مف الميارات ىي: ميارات المدخلات ومي
العمميات، وميارات المخرجات؛ وأي خمؿ في أي ميارة مف منظومة تمؾ الميارات 
يؤثر حتماً عمى الناتج النيائي وىو التحصيؿ الدراسي، وذلؾ حسب الإسياـ 

 النسبي لتمؾ الميارة فيو6
 السموك الصحي:

( في 2008إفّ عمـ الصحة ييتّـُ كما أشار لذلؾ أحمد والنفاخ والجنابي )
لصحة والحفاظ عمييا، والوقاية ومعالجة الأمراض، وتحديد أنماط السموؾ تنمية ا

عادة التأىيؿ، وتحسيف  الخطرة، وتحديد أسباب اضطرابات الصحة وتشخيصيا، وا 
قديمًا، حيث كما ظير الاىتماـ بمفيوـ السموؾ الصحي نظاـ الإمداد الصحي، 

ت عليه تسمية "علم نفس احتلت الصحة مكاناً بارزاً، ونمي بسرعة إلي علمٍ، أطلق

  .Health Psychology (Schwarzer,1997) الصحة
أنماط السموؾ الصحي تقوـ عمى  1999)  كما يرى المشعاف وخميفة )

الإجراءات التي يتخذىا الفرد مف أجؿ التعرُّؼ المبكر عمى حدوث الأمراض، ومنع 
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جؿ الحفاظ عمى حدوثيا، وىذا يشتمؿ عمى أنماط السموؾ التي تبدو ملائمة مف أ
عادة الصحة، واختصرىا  ( بأنّيا: سموكيات 2009عبد الجًاد )الصحة وتنميتيا وا 

مبنية عمى أسس نفسية يتـ التركيز فييا عمى دور الاتجاىات والمعتقدات في 
تشكيؿ السموؾ الصحي، حيث إفّ ىناؾ نمطيف مف أنماط السموؾ الصحي أوليما: 

، وتسمى بأبعاد السموؾ الصحي السمبي، السموكيات التي تسبب ضررًا بالصحة
وعرَّفيا عمى أنّيا: أي فعؿ أو نشاط يقوـ بو الفرد أو الجماعة بشكؿ واعٍ ومخطط 
ومقصود وبشكؿ متكرر، سواء أكاف الفرد بمفرده ومدفوعا ذاتياً، أـ بتيسير 
الجماعة أو بضغط منيا، الأمر الذي يترتب عميو زيادة معدلات الاستيداؼ 

 الانحراؼ أو الأذى البدني والنفسي6 لممرض أو
السموؾ الصحي عمى أنّو مفيوـ  (Ferber, 1979, P. 10) ويعرِّؼ فيربر

جامع لأنماط السموؾ والمواقؼ كميا القائمة عمى الصحة والمرض، وعمى استخداـ 
، إلى أفّ المقصود بالسموؾ (Noeldner, 1989) الخدمات الطبية، ويشير نولدنر

الطاقات الصحية  ماط السموؾ التي تيدؼ إلى تنمية وتطويرالصحي ىو كؿ أن
 عند الفرد6

أشار إلى أفّ الأفراد عادةً يختاروف  (Mavis, 2001وفي دراسة مافيس )
النشاطات التي يشعروف أنّيا ستكوف ناجحة عند قياميـ بيا، فيميؿ الأفراد إلى بذؿ 

سيكونوف ناجحيف بيا  جيد كبير في النشاطات والسموكيات التي يعتقدوف أنّيـ
 وقادريف عمى تحقيقيا6

فأنماط السموؾ الصحي تقوـ عمى الإجراءات التي يتخذىا الفرد مف أجؿ 
التعرؼ المبكر عمى حدوث الأمراض ومنع حدوثيا، وىذا يشتمؿ عمى أنماط 
عادة الصحة  السموؾ التي تبدو ملائمة مف أجؿ الحفاظ عمى الصحة، وتنميتيا، وا 

 تروشكو وكوبؾ وجوتجير وكموجي وستونزنير ووجي الجسدية، ويشير
 (Troschke Kupke,  Gutjahr, Kluge, Stunzner, & Wiche.,1985)  إلى

خمسة مستويات مف عوامؿ أنماط السموؾ، الصحي ىي: العوامؿ المتعمقة بالفرد 
والبيئة )السف، تاريخ الحالة، المعارؼ، الميارات، الاتجاىات 66الخ(، والعوامؿ 

تعمقة بالجماعة والمجتمع )المينة، التأىيؿ أو التعميـ، توقعات السموؾ ومتطمباتو الم
ة الثقافية الخ(، والعوامؿ الاجتماعي…المتعمقة بمركز الشخص، الدعـ الاجتماعي

العروض المتوفرة، سيولة استخداـ والوصوؿ إلى مراكز عمى مستوى البمديات )
الصحية منظومات التواصؿ  الخدمات الصحية بمعنى التربية والتوعية
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العامة66الخ(، والعوامؿ الثقافية الاجتماعية عموماً )منظومات القيـ الدينية 
والعقائدية، الأنظمة القانونية66الخ(، وعوامؿ المحيط المادي )الطقس، الطبيعة، 

 الخ(6…البنى التحتية
  ( Bandora, 1977, 1986)  وطبقاً لنظرية توقعات الكفاءة الذاتية لباندورا

يمتمؾ بالإضافة   فإف نية الفرد مف أجؿ القياـ بالسموؾ الصحي لا تتولد إلا عندما
توقعات الكفاءة المطابقة  ( outcome expectance) إلى توقعات النتيجة الممكنة

أفّ التدخيف   أو المناسبة في الوقت نفسو، أي أنو عمى الشخص ألّا يعتقد فقط
نما عميو أف يكوف مقتنعاً مضر بالصحة مثلًا مف أجؿ أف  يتوقؼ عف التدخيف، وا 

 بأنّو قادرٌ عمى تحمؿ عممية الإقلاع الصعبة عف التدخيف6
ويُلاحظ مف خلاؿ استعراض الأدب المرتبط بعادات الاستذكار والسموؾ 
الصحي بأفّ الأدب النظري ييتـ بعوامؿ مختمفة بعادات الاستذكار والسموؾ 

 ات6الصحي، وتربطو ببعض المتغير 
 مشكمة الدراسة وأسئمتيا:

مما لا شؾ فيو أفّ بعض الطمبة يعانوف باستمرار مف ضعؼ في الدافعية 
والتحصيؿ الدراسي، حيث يحصموف عمى علامات منخفضة، وقد لاحظ الباحث 
أفّ بعض ىؤلاء الطلاب يمتازوف بقدرات عقمية عالية، ولكفّ المستوى التحصيمي 

احث أفّ بعض الطمبة ليس لدييـ عادات منخفض، ومف جية أخرى يرى الب
مناسبة صحية تؤثر عمييـ، وقد حاوؿ الباحث أف يعرؼ مدى التنبؤ بيف طبيعة 
عادات الاستذكار لدى الطمبة مف جية، وبيف السموؾ الصحي لدييـ مف جيةٍ 
أخرى، وارتأى بنفس الوقت الاىتماـ بطمبة بالمرحمة الثانوية كونيا مرحمة مراىقة، 

، ويدور خلاؼ بيف الطالب ير منيـ القياـ بالنظافة الشخصيةييا الكثيتجاىؿ ف
واسرتو باستمرار بالاىتماـ بالنظافة الشخصية كالاستحماـ والقياـ بقص الأظافر 
وتناوؿ الطعاـ الصحي، والدواء المناسب والتدخيف والسير والاستخداـ المفرط 

 للانترنت6 
يعمؿ مرشدًا تربوياً في إحدى  وبناءً عمى ما سبؽ، ونظرًا لكوف الباحث

المدارس، فقد عمد الى البحث في ىذا الموضوع خاصة أفّ الدراسات السابقة لـ 
تربط المتغيريف معًا، ولـ تتجو دراسات كافية ليذا الموضوع في بيئة الكرؾ في 
المممكة الأردنية الياشمية، وتدور الدراسة الحالية حوؿ معرفة طبيعة ما يتنبأ بو 
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الطمبة لعادات الاستذكار بالسموؾ الصحي، ومعرفة اختلاؼ عادات  ممارسة
 الاستذكار تبعا لمتحصيؿ والجنس6

 وتحديداً فإنّ الدراسة الحالية معنية بالإجابة عن التساؤلات التالية:
ما عادات الاستذكار الأكثر/ الأقؿ ممارسة لدى طلاب المرحمة الثانوية في  86

 ة الياشمية؟محافظة الكرؾ بالمممكة الأردني
ما مستوى ما يتنبأ بو عادات الاستذكار بالسموؾ الصحي لدى الطمبة في  36

 المرحمة الثانوية في محافظة الكرؾ بالمممكة الأردنية الياشمية؟
( في عادات α=4645ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 26

في الاستذكار، والسموؾ الصحي بيف طلاب وطالبات المرحمة الثانوية 
 محافظة الكرؾ بالمممكة الأردنية الياشمية؟

( في عادات α=4645ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 66
الاستذكار والسموؾ الصحي بيف الطمبة في المرحمة الثانوية في محافظة 

 الكرؾ بالمممكة الأردنية الياشمية تبعا لممستوى الاقتصادي؟
 أىمية الدراسة:

 سة من خلال عرض النقاط الآتية:تنبع أىمية الدرا
تعرؼ عادات الاستذكار المرتبطة بالتحصيؿ الدراسي المرتفع لدى  إفّ  86

الطلاب، قد يييئ الفرصة لمقائميف عمى العممية التربوية في العمؿ عمى 
تنميتيا، مما يؤدي توفير الجيد والوقت لدى الطلاب لمحصوؿ عمى نتائج 

 أكثر رضا6
اساً لتشخيص بعض الصعوبات التي يعاني منيا تعد عادات الاستذكار أس 36

 الطلاب6
معرفة طبيعة التنبؤ والتفسير بيف عادات الاستذكار، والسموؾ الصحي يدؿّ  26

 عمى مساعدة جية في تحسيف الجية الثانية6
معرفة طبيعة عادات الاستذكار والسموؾ الصحي لدى كؿ مف الذكور  66

الاستذكار، والسموؾ  والإناث، يساعد في التخفيض مف مشكلات عادات
 الصحي عند تصميـ البرامج الإرشادية لاحقًا6

معرفة طبيعة عادات الاستذكار والسموؾ الصحي لدى الطمبة حسب المستوى  56
 الاقتصادي، يساعد في توجيو البرامج لمفئات الأقرب حاجة6
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إضافة مقياسيف جديديف لممكتبة العربية ىما: مقياس عادات الاستذكار،  46
 موؾ الصحي6ومقياس الس
 أىداف الدراسة:

 تتحدد أىداف ىذه الدراسة فيما يمي:
تحديد عادات الاستذكار الأكثر/ الأقؿ ممارسة لدى طلاب المرحمة الثانوية  86

 في محافظة الكرؾ بالمممكة الأردنية الياشمية6
الكشؼ عف مستوى ما يتنبأ بو عادات الاستذكار بالسموؾ الصحي لدى  36

 نوية في محافظة الكرؾ بالمممكة الأردنية الياشمية6الطمبة في المرحمة الثا
التحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في عادات الاستذكار، والسموؾ  26

الصحي بيف طلاب وطالبات المرحمة الثانوية في محافظة الكرؾ بالمممكة 
 الأردنية الياشمية6

والسموؾ  التحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في عادات الاستذكار، 66
الصحي بيف الطمبة في المرحمة الثانوية في محافظة الكرؾ بالمممكة الأردنية 

 الياشمية تبعًا لممستوى الاقتصادي6
 التعريفات المفاىيمية:

 (Health-Behavior) :الصحي السموك
يجاد وسائؿ أو  نُيا الأفراد عف الجوانب السمبية لمسموؾ، وا  ىي قناعات يكوِّ

مف ىذا الجانب السمبي، ومثاؿ ذلؾ: السموؾ السمبي كتناوؿ طرؽ بديمة لمتخمص 
 ,Rabeau)6 طعاـ دسـ يمكف التعويض لمتخمص منو في ممارسة الرياضة

2006 .) 

التي يحصؿ عمييا الطالب عمى المقياس المطوَّر في  الدرجةالتعريف الإجرائي: 
 6الحاليةالدراسة 

 :(Study Habits) عادات الاستذكار
بأنّيا: مجموعة الأداءات التي يقوـ بيا ) 8994ني والجمؿ )يعرفيا المقا

 الطلاب مف أجؿ تحصيميـ لممعرفة العممية6
الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى المقياس  التعريف الإجرائي:
 المطوَّر في الدراسة الحالية6
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 طمبة المرحمة الثانوية:
ادية عشر، حسب ىـ الطمبة الذي يقعوف في الصؼ الأوؿ الثانوي أي الح

تصنيؼ وزارة التربية والتعميـ في المممكة الأردنية الياشمية، والتي يتبعيا الصؼ 
الثاني الثانوي مف خلاليا التعميـ المدرسي، وينتقؿ الطالب بعدىا إلى الحياة 

 ( سنة836ً-84الجامعية أو المينية، ويكوف العمر في الغالب بيف )
حسب المستويات الاقتصادية التالية  : توزيع الطلابالمستوى الاقتصادي

فما  848( دينار، مرتفع )844-648دينار(، متوسط ) 644)منخفض )أقؿ مف 
 فوؽ(، ويتـ التعرؼ عميو مف دخؿ الأسرة الكمي6

 ثى6أن: جنس الطالب ذكر أو النوع الاجتماعي
 الدراسات السابقة:

وؾ الصحي، تعددت الدراسات التي تناولت كؿ مف عادات الاستذكار والسم
 ولكف لـ يتـ ربطيما معاً، وفيما يمي أبرز الدراسات ذات الصمة بالدراسة الحالية:

  "الدراسات المرتبطة بعادات الاستذكار -أولاً 
براىيـ ) علاقة بعض المتغيرات اللامعرفية بكؿ مف   )3443تناوؿ محمد وا 

ترح لتحسيف عادات الاستذكار، والتحصيؿ الدراسي، وفعالية برنامج إرشادي مق
عادات الاستذكار، وتـ اختيار العينة مف طمبة كمية المعمميف في بيشة عمى 

( طالباً، والثانية العينة 233مرحمتيف: الأولى عينة الدراسة الوصفية، وتكونت مف)
( طبّؽ عمييـ مقاييس مفيوـ الذات، ووجية الضبط 852التجريبية وتكونت )

عية الدراسية، وعادات الاستذكار، وقد أظيرت الداخمي، والتوافؽ الدراسي، والداف
النتائج وجود ارتباط موجب بيف عادات الاستذكار والتحصيؿ الدراسي، وكذلؾ 
وجود أثر داؿ إحصائياً لمبرنامج الإرشادي المقترح عمى كؿ مف: التحصيؿ 

 الدراسي، وعادات الاستذكار6
ج التعميمي القائـ إلى معرفة أثر البرنام )3449وىدفت دراسة عبد التواب )

عمى ميارات الاستذكار في مفيوـ الذات الأكاديمي، لدى تلاميذ الصؼ الخامس 
( تمميذةً 23( تمميذةً في المجموعة التجريبية، و)28الابتدائي، وبمغ عدد العينة )

في المجموعة الضابطة، وقد أسفرت نتائج البحث عف ارتفاع متوسط درجات 
، عف متوسط درجات تمميذات المجموعة الضابطة في تمميذات المجموعة التجريبية

بعد المشاركة الإيجابية في أداء الأعماؿ المدرسية، والاستمرار في إنجاز المياـ 
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الأكاديمية، وسيولة الأداء الأكاديمي، والدرجة الكمية لمفيوـ الذات الأكاديمي 
 لصالح المجموعة التجريبية في القياس البَعدي6

العلاقة بيف الاتجاه نحو الدراسة وميارات ) 3488)وتناوؿ الزىراني 
الاستذكار لدى طلاب الكميات الصحية بجامعة الممؾ سعود، وتكونت عينة 

( طالبًا وطالبةً  مف الجنسيف، تـ استخداـ مقياس الاتجاه نحو 364الدراسة مف )
(، توصمت 8992الدراسة وعادات الاستذكار تعريب وتقنيف محمد عبد الرحمف )

ائج الدراسة إلى أفّ ترتيب عادات الاستذكار الأكثر ممارسة لدى طلاب نت
وطالبات الكميات الصحية ىي: أراجع إجاباتي في الامتحاف كاممة قبؿ تسميـ ورقة 
الإجابة، ثـ ألجأ إلى القاموس عندما أقرأ كممة لا أعرؼ معناىا، ثـ أحدد الخطوط 

بحاث قبؿ البدء في الكتابة6 ولا يوجد العريضة أو العناويف الرئيسية لممقالات والأ
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف لدى طمبة، وطالبات الكميات الصحية 

 بجامعة الممؾ سعود في عادات الاستذكار6
تعرؼ فعالية البرنامج الإرشادي إلى  (2014كما ىدفت دراسة الضلاعيف )

عضاء المجموعة التجريبية قبؿ المتعدد النماذج لمتلاميذ المتأخريف دراسيّا لدى أ
تطبيؽ البرنامج وبعده، والتعرؼ عمى المقارنة بيف فعالية البرنامج الإرشادي 
المتعدد النماذج لمتلاميذ المتأخريف لدى أعضاء المجموعتيف التجريبية والضابطة 
بعد تطبيؽ البرنامج، والتعرؼ عمى مستوى مركز الضبط وفعالية الذات 

الاستذكار لدى التلاميذ المتأخريف دراسيِّا في المستوى الصفي  الأكاديمية، وعادات
( 64)السابع والثامف والتاسع(، ومف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة اختير الباحث )

 -تمميذًا، وقد تـ استخداـ أدوات الدراسة التالية : مقياس مركز الضبط )نويكي
ومكوف مف أربعيف  ستركلاند لمركز الضبط( وىو مقياس اعتمد مف قبؿ الباحث

فقرةً، ومقياس فاعمية الذات الأكاديمية )تطوير الباحث( والمكوف مف ثلاثيف فقرةً، 
ومقياس عادات الاستذكار )اعداد الباحث( والمكوف مف ثلاث وثلاثيف فقرةً، وأربعة 
أبعاد وىي: تنظيـ الوقت، والتركيز، وأداء الامتحانات، والمذاكرة، والبرنامج 

-65داد الباحث( والمكوف مف ست عشرة جمسةً، مدة كؿ منيا )الإرشادي )إع
( دقيقة، وأظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيِّا بيف متوسطي درجات أفراد 44

المجموعة التجريبية عمى مقياس عادات الاستذكار ككؿ، وعمى مستوى كؿ بعُد 
ياس البَعدي، ووجود مف أبعاد المقياس قبؿ وبعد تنفيذ البرنامج مباشرة، ولصالح الق
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فروؽ دالة إحصائيِّا بيف المجموعتيف عمى مقياس عادات الاستذكار في التطبيؽ 
 6عمى مستوى كؿ مجاؿ والمجاؿ الكميالبعدي، وذلؾ 

الكشؼ عف العلاقة بيف عادات الاستذكار  (2015وىدفت دراسة محمد )
عموـ والتكنولوجيا، والتحصيؿ الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية بجامعة السوداف لم

مف الإناث، وتـ  59مف الذكور و 58منيـ طالبًا،  883وقد بمغ حجـ العينة 
تطبيؽ مقياس عادات الاستذكار لبراوف وىمتزماف، ولقياس التحصيؿ فقد تـ حساب 
درجات الطمبة، وأظيرت النتائج أفّ عادات الاستذكار لدى طمبة كمية التربية 

ابية، وتوجد علاقة ارتباطية موجبة بيف عادات بجامعة السوداف تتصؼ بالإيج
الاستذكار والتحصيؿ الأكاديمي، ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في عادات 
الاستذكار تُعزى لمنوع، وتوجد فروؽ في عادات الاستذكار تُعزى لممسار لصالح 
ؿ المسار العممي، وأوصت الدراسة بالعمؿ عمى تنمية ميارات الاستذكار منذ دخو 

الطلاب لمجامعة، وضرورة إيجاد أخصائي نفسي في كؿ جامعة، وتطبيؽ برامج 
 التوجيو والإرشاد في الجامعات خاصةً فيما يتعمؽ بأساليب الاستذكار الفعالة

 :الدراسات المرتبطة بالسموك الصحي -اثانيً 
سموؾ الحمية  (Wardle, & Steptoe, 1997) في دراسة لواردؿ وستبتو

-Health طلاب الأوروبييف باستخداـ استبياف السموؾ الصحيالصحية بيف ال

Behavior Survey طالباً وطالبةً  84444عمى أكثر مف  عمى عينة اشتممت
( سنةً، وأظيرت ىذه الدراسة 39-89بمدًا أوروبيِّا بمغت أعمارىا بيف ) 38مف 

وجود انخفاض في مستوى ممارسة العادات الصحية6 وقد أظيرت الارتباطات 
لأحادية المتغير لعادات الحمية الصحية وجود ارتباطات دالة بيف السموؾ ا

الصحي والجنس والوزف، والحالة الاجتماعية وقناعات الحمية الصحية، والمعارؼ 
وفي التحميؿ متعدد المتغيرات  . Locus of Controlالغذائية، ومركز الضبط

ية الصحية بشكؿ داؿ مع ارتبط كؿ مف الجنس والحالة الصحية والقناعات الغذائ
 ممارسة العادات الصحية الغذائية6

 ,Allgower, Warde, & Steptoe) وقد درس ألغور وورد وستبتو

الأعراض الاكتئابية والدعـ الاجتماعي والسموؾ الصحي الشخصي لدى  (2001
 84مف طلاب الجامعة في  طالبةً أنثى 2628طالبّا ذكرًا، و 3498عينة قواميا 

مقياس بيؾ المختصر للاكتئاب، ومقياس الدعـ  بمداف العالـ، باستخداـبمدًا مف 
الاجتماعي، وتسعة أبعاد مف مقياس السموؾ الصحي، وقد أخذ البمد والسفّ بعيف 
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الاعتبار في ىذه الدراسة، وقد ارتبطت الأعراض الاكتئابية بشكؿ داؿ مع نقص 
، وعدـ النشاطات الجسدية، وعدـ تناوؿ الفطور، وعدـ انتظاـ  ساعات النوـ

استخداـ حزاـ الأماف عند كؿ مف الذكور والإناث، وارتبط الاكتئاب بشكؿ داؿ عند 
النساء مع عدـ استخداـ كريمات الوقاية مف الشمس، والتدخيف، وعدـ تناوؿ طعاـ 
الفطور6 أما الدعـ الاجتماعي المنخفض فقد ارتبط مع الاستيلاؾ المنخفض 

، وعدـ استعماؿ لمكحوؿ، ونقض النشاطات ا لجسدية، وعدـ انتظاـ ساعات النوـ
أحزمة الأماف في السيارة، ويُحتمؿ أف تكوف ىناؾ علاقة سببية متبادلة بيف 

 السموؾ الصحي والمزاج الاكتئابي6
بدراسة ىدفت الى تحميؿ السموؾ الصحي  ) 3448وقاـ رضواف وريشكة )

مفحوصٍ، وتـ استخداـ ( 244والاتجاىات نحو الصحة، وبمغت عينة الدراسة )
(، وأظيرت النتائج وجود بعض Steptoe , 1991استبانة السموؾ الصحي)

الخصائص المميزة لمعينة، منيا وجود فروؽ دالة بيف الذكور والإناث في مجالات 
ضافة  الممح الوقاية مف الشمس، وتنظيـ الأسناف، وتناوؿ المحوـ والفاكية، ، وا 

والوجبات الإضافية، وحزاـ الأماف، أما العينة  وتناوؿ القيوة، وعدد الوجبات،
( طالباً وطالبةً، وأظيرت المقارنة بيف العينتيف 682الألمانية فقد بمغ عددىا )

وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في مجاؿ المشكلات الصحية، فإناث العينة 
الألمانية ذكرفَ وجود مشكلات صحية أكثر مف عينة الإناث السوريات، وأشار 
الذكور السوريوف إلى وجود نسبة أعمى مف المشكلات الصحية مف الذكور 

 الألماف6
( لقياس مستوى السموؾ الصحي لدى 3448كما ىدفت دراسة الجفري )

تلاميذ الصفوؼ الثلاث الأخيرة بالمدارس الابتدائية بمدينة الرياض، واشتممت 
العينة لدييـ اىتماـ  ( طالبٍ، وأشارت النتائج إلى أفّ أفراد8444العينة عمى )

بالنواحي السموكية التالية )أىتّـُ بحسف مظيري ونظافة ممبسي، يجب أف تكوف 
دورات المياه نظيفة بالمنزؿ والمدرسة، أىتّـُ بمعرفة الشروط الصحيحة لوضع 
الجموس للاستذكار، أحبُّ الاشتراؾ في الأنشطة الرياضية والترويحية التي تتيحيا 

ي الأنشطة الرياضية بيدؼ الشعور بالسعادة والرضا(، وليس المدرسة، أشترؾُ ف
لدييـ اىتماـ بالنواحي السموكية التالية )أىتّـُ بالنوـ والراحة لساعات كافية، أكثرُ 
مف تناوؿ المشروبات الباردة أو الساخنة بيف الوجبات الأساسية، اىتّـُ بإجراء 
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ير ممارسة الرياضة عمى كشؼ طبي قبؿ الانضماـ لمفريؽ المدرسي، أعرؼُ تأث
 القواـ غير المعتدؿ، أىتّـُ بمعرفة كيفية التقاط الأشياء وحمميا مف الأرض(6

( دراسة ىدفت Kimberly, &, Sharon, 2010وأجرى كيمبرلي وشاروف )
إلى تقصّي العلاقة بيف تأثير العمميات العقمية عمى ممارسة السموؾ الصحي، 

( طالبًا 552لاقة عمى عينة تكونت مف )ودور الضغوط والإجياد في ىذه الع
وطالبةً في جامعة بشماؿ شرؽ الولايات المتحدة، وأشارت النتائج إلى أفّ العمميات 
زُ زيادة  العقمية السميمة تمعب دورًا كبيرًا في خفض الضغوط، الأمر الذي يعزِّ

زُ بدورىا الصحة ا لبدنية الإدراؾ الإيجابي لممارسة السموكيات الصحية التي تعزِّ
 والنفسية لطلاب الجامعة6
دراسة ىدفت إلى استقصاء مستوى الوعي  (3488وأجرى الامامي )

الصحي، ودرجة الممارسات الصحية لدى طمبة المرحمة الاساسية في مدارس 
فَ مجتمع الدراسة مف جميع طمبة الصؼ الخامس والسادس  محافظة معاف، وتكوَّ

والتعميـ، تـ تطبيؽ أداة الدراسة والمكونة مف والسابع الأساسي في مديريات التربية 
مجالات الصحة الشخصية، والسلامة العامة، والوقاية مف الأمراض، والصحة 
البيئية، والصحة الإيجابية، وأظيرت نتائج الدارسة أفّ مستوى الوعي الصحي 
ودرجة الممارسات الصحية لدى طمبة المرحمة الأساسية جاءت بدرجة عالية عمى 

الأربعة، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ لأثر النوع الاجتماعي الأداة ت مجالا
عمى كؿ مف مستوى الوعي الصحي، ودرجة الممارسات الصحية، لصالح الاناث 

 الأربعة6الاداة عمى مجالات 
بدراسة ىدفت إلى تقصّي  (Emine & Dundar, 2011وقاـ أميف ودندار )

السموكيات الصحية المحفوفة بالمخاطر عمى العلاقة بيف احتراـ الذات، وممارسة 
( مراىقًا ومراىقةً في ادياماف في تركيا، 8248عينة مف المراىقيف بمغت )

وتوصّمت الدراسة إلى أفّ العمر، والصؼ، والجنس، وتقدير الذات، ومستوى الاداء 
المدرسي كاف ليا الأثر الكبير عمى مستوى ممارسة السموؾ الصحي المحفوؼ 

وسط أفراد العينة، وأكدت الدراسة عمى ضرورة نشر الوعي الصحي مف  بالمخاطر
 خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية، والتغذية السميمة، وأساليب النظافة المختمفة6

( إلى تقصّي العلاقة بيف التكيُّؼ 2013وىدفت دراسة الصمادي )
عة الأكاديمي، وممارسة السموؾ الصحي لدى طمبة السنة التحضيرية في جام

طالبةً(،  244طالبًا،  384تبوؾ، وتـ اختيار عينة عشوائية طبقية تكونت مف )
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لمتكيُّؼ الأكاديمي ( Henry Boro, 1949)وتـ استخداـ قائمة ىنري بورو 
(، ومقياس السموؾ الصحي )الصمادي 8983والمعرَّبة مف قبؿ الشرعة )

د أظيرت نتائج ( وذلؾ بعد التحقؽ مف صدقيما وثباتيما، وق3488والصمادي، 
الدراسة وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف التكيُّؼ الأكاديمي وممارسة 
السموؾ الصحي، ووجود فروؽ بمستوى ممارسة السموؾ الصحي تبعًا لمتغيرات 

 الجنس، والتخصص، والحالة الاجتماعية، والحالة الوظيفية6
عمى المجتمع الأردني  (2014) وفي دراسة قاـ بيا النادر والعرجاف والعمواف

تعرؼ الوعػي والسػموؾ الصحي، ولمتعرؼ عمى الأنمػاط الصحػية لبعض الفئات، ل
وقطاعات المجتمع، ومصادر الحصوؿ عمى المعمومة الصحية لدى طمبة جامعة 
البمقاء التطبيقية؛ كانت النتائج أفّ مستوى الوعي الصحي العاـ جاء عالياً، وأفّ 

 عًا لمتغير الجنس والمستوى الدراسي6الوعي الصحي يتبايف تب
( إلى الكشؼ عف المنظومة القيمية، والسموؾ 2014ىدفت دراسة صمادي )

( طالبًا 953الصحي لدى طمبة جامعة اليرموؾ، وقد تكونت عينة الدراسة مف )
وطالبةً، وتـ تطوير مقياس السموؾ الصحي ومقياس المنظومة القيمية، وأظيرت 

السموؾ الصحي لدى طمبة جامعة اليرموؾ كاف ضمف المستوى  نتائج الدراسة أفّ 
لمتغير الجنس وذلؾ لصالح الاناث،  ذات دلالو تُعزىالمتوسط، وىناؾ فروؽ 

ومتغير مستوى تعميـ الأب لصالح الطمبة الذيف كاف تعميـ آبائيـ دبموـ أو 
 بكالوريوس، مقارنةً مع مف كاف مستوى تعميـ آبائيـ توجييي فما دوف6 

( مستوى السموؾ الصحي، 3484تناولت دراسة النادر والقضاة والعمواف )و 
وعلاقتو بفاعمية الذات لدى طمبة كمية عموـ الرياضة، وذلؾ لوجود علاقة كامنة 
بيف الجانب البدني والنفسي، حيث يدرؾ الرياضي أىمية الكفاءة البدنية والوظيفية 

ضية، والتغمب عمى العوامؿ والذىنية؛ مف أجؿ الوصوؿ إلى المستويات الريا
المسببة لمضرر في الصحة وتحسيف الحالة النفسية، ومف ثـ المحافظة عمى 

( فردًا، وقد أشػارت النتائج 389الصحة بشكؿ عاـ، وتكونت عينة الدراسة مف )
إلى وجود عػلاقة طردية ودالة إحصائيػِّا بيف السموؾ الصحي، وفاعمية الذات، 

عزى إلى متغير النوع الاجتماعي لصالح الذكور، أما (، تُ 446بمغت قيمتيا )6
فاعمية الذات فكانت لصالح الإناث، وأما متغير السكف في السموؾ الصحي فكاف 
لصالح سكاف المدينة، وكانت فاعمية الذات لصالح سكاف القرية، في حيف كاف 
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ذات كاف متغير السػنة في السموؾ الصحي لصالح السنة الثانية، بينما في فاعمية ال
 لصالح السنة الرابعة6

يُلاحظ مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة أىمية التطرُّؽ لدى طلاب 
المرحمة المدرسية والجامعية في معرفة عادات الاستذكار، وفي معرفة السموؾ 
الصحي، نظرا لوجود علاقة بيف الجانبيف الجسمي والمعرفي لدى الانساف، وىذا 

 ية التطرُّؽ إليو؛ لمعرفة طبيعة العلاقة بيف المتغيريف6ما تحاوؿ الدراسة الحال
 التصميم والإجراءات:

تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي التنبُّؤي نظراً لملاءمتوِ لموضوع 
الطلاب والطالبات في المرحمة  الدراسة، وقد تكوَّف مجتمع الدراسة مف جميع

ؾ في المممكة الأردنية الثانوية في الصؼ الأوؿ الثانوي في محافظة الكر 
الياشمية، وتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية مف أربعة مدارس مف كؿ لواء مف 
ألوية الكرؾ السبعة )قصبة الكرؾ، فقوع، المزار الجنوبي، الأغوار الجنوبية، لواء 
القطرانة، لواء عي، لواء القصر(، وقد تكونت العينة التي طبقت عمييـ المقاييس  

( 654البًا وطالبةً، وبعد استبعاد المقاييس غير المناسبة بقي العدد )( ط633مف )
 طالباً وطالبةً، اعتبُروا عينة الدراسة6

جراءاتيا:   أدوات الدراسة وا 
 لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة تـ استخداـ الأدوات الآتية:

 :عادات الاستذكار )تطوير الباحث( مقياس -أولاً 
عمى عادات الاستذكار لدى الطمبة في ىو مقياس تـ تطويره لمتعرؼ 

وية في مدارس محافظة الكرؾ في المممكة الأردنية الياشمية، مف نالمرحمة الثا
 1996 ,   خلاؿ العودة للأدب النظري والدراسات السابقة وأبرزىا: عبد النبي

براىيـ (2014)والضلاعيف  ويقيس طبيعة العادات التي  (، (2007 ومحمد وا 
فَ المقياس بصورة أولية مف )يستخدميا الطا ( فقرةً 64لب عند دراستو، وقد تكوَّ

 6المذاكرة ، وآليةأداء الامتحانات، و تنظيـ الوقت، و التركيزوأربعة أبعاد، ىي: 
 :وقد تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس مف خلاؿ

 الصدق: -أولاً 
 الصدق الظاىري: .0

خلاؿ عرضو عمى مجموعة قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ المقياس مف 
مف أساتذة الجامعات مف المختصيف في الإرشاد النفسي مف جامعة مؤتة، حيث 
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( مف المحكميف 80%( محكميف، وقد اعتمد عمى معيار اتفاؽ )10بمغ عددىـ )
عمى الفقرة لمحكـ عمى تعديميا أو حذفيا، وبعد الاطلاع عمى تعديلات المحكميف 

( فقرةً، ولـ يتـ اضافة أو حذؼ أيًا مف 15اغة )عمى المقياس فقد تـ تعديؿ صي
 الفقرات6 
 الصدق التمييزي:  .8

تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ استخداـ صدؽ المقارنة الطرفية أو 
( طالبًا ممف يصدروف حكمًا عمى ذواتيـ 85الصدؽ التمييزي، حيت تـ اختيار )

( طالبًا ممف 85ار )بأفّ لدييـ عادات استذكار مرتفعة، وتحصيميـ مرتفع، واختي
يصدروف حكما عمى ذواتيـ بأنّيـ لا يعرفوف كيفية الدراسة المناسبة، وتحصيميـ 
منخفض، ثـ قاـ الباحث بإيجاد الدرجات المقابمة لممجموعتيف عمى المقياس، 
وبحساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية وقيمة ت، وقد بمغت قيمة 

لتركيز، وأداء الامتحانات، وآلية المذاكرة عمى النحو ت لأبعاد تنظيـ الوقت وا
(، وجميع ىذه 4636( ولمدرجة الكمية )2699، 6658، 2656، 4644التالي: )

(، ولصالح الطمبة الذيف يتمتعوف α=4645القيـ دالة إحصائيا عند مستوى )
 بعادات استذكار مف وجية نظرىـ6

 صدق البناء الداخمي: .3
اس باستخداـ صدؽ البناء الداخمي )معامؿ تـ التحقؽ مف صدؽ المقي

الارتباط المصحح(، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الطمبة )العينة 
طالبًا( عمى الفقرة، ومجموع درجاتو عمى البُعد، وقد تراوحت  24الاستطلاعية 

(، وكانت للأبعاد 4648-4668)الدرجات عمى لمفقرات مع الدرجة الكمية بيف 
قت والتركيز، وأداء الامتحانات، وآلية المذاكرة عمى النحو التالي: تنظيـ الو 

كانت ذات مما يدؿُّ عمى أفّ جميع الفقرات (، 4649، 4658، 4658، 4643)
 (α=46456دلالة إحصائية عند مستوى )

 في الدراسة الحالية:ثبات مقياس عادات الاستذكار 
نت مف )تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باختيار عينة استطلا ( 24عية، وتكوَّ

طالباً مف داخؿ مجتمع الدراسة، ومف خارج عينتيا، وىـ مف طمبة الصؼ الأوؿ 
 Test)الثانوي والثاني الثانوي في محافظة الكرؾ، فمف خلاؿ ثبات إعادة الاختبار 

Retest،)  حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلاعية، ورصد
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عادة تطبيقو عمى نفس أفراد العينة الاستطلاعية بعد درجات الطمبة عميو، ثـ إ
)أسبوعيف( مف التطبيؽ الأوؿ، وبحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الطمبة 
عمى المقياس بيف مرتي التطبيؽ، وبمغ معامؿ الثبات المحسوب بيذه الطريقة، 

اكرة عمى تنظيـ الوقت، والتركيز، وأداء الامتحانات، وآلية المذوكانت للأبعاد 
 (46886(، ولمدرجة الكمية )4634، 4649، 4686، 4653) النحو التالي:

نت مف )كما تـ التحقؽ مف ثبات المقياس عمى عينة استطلاعية   ( 24تكوَّ
 مف خلاؿ استخراج معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة طالباً،

تنظيـ ريقة للأبعاد: ا، حيث بمغ معامؿ الثبات المحسوب بيذه الطألف-كرونباخ
، 4658الوقت، والتركيز، وأداء الامتحانات، وآلية المذاكرة عمى النحو التالي )

، وىي قيـ مناسبة في الدراسات (4683( ولمدرجة الكمية )4644، 4644، 4635
 التربوية
ولمتطبيؽ يطمب مف الطالب أف يجيب عمى فقرات المقياس بطريقة جماعية  

ئ المعمومات الشخصية الخاصة بو، ويختار الطالب خيارًا أو فردية، بعد أف يعبِّ 
مف خمسة خيارات، دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، إطلاقًا، وتفسر الدرجة حسب 

( تدؿُّ عمى مستوى الانخفاض في عادات 3622-8المدى، فالدرجة بيف )
( تدؿُّ عمى مستوى متوسط مف عادات 2644-3626الاستذكار، والدرجة )

 ( تدؿُّ عمى مستوى مرتفع مف عادات الاستذكار56-2643ستذكار، والدرجة )الا
 مقياس ممارسة السموك الصحي:  -اثانيً 

تـ تطوير ىذا المقياس مف أجؿ الكشؼ عف أبرز الممارسات السموكية 
فَ  الصحية التي يمارسيا الطالب في المرحمة الثانوية في محافظة الكرؾ، وقد تكوَّ

فقرةً تـ اختيار تمؾ الفقرات مف خلاؿ العودة للأدب والدراسات ( 24المقياس مف )
 ،.(2008)؛ وأحمد والتفاح والجنابي (2011)السابقة، وىي: صمادي وصمادي 

(، وقد وضع أماـ كؿ فقرة ثلاث خيارات، وىي يمارس ويعطى لو  (1999وشكري
مف مناسبة (6 ولمتأكُّد 8(،  ولا يمارس ويعطى لو )3(، وأحياناً ويعطى لو )2)

المقياس لأىداؼ الدارسة وعينتيا فقد تـ التأكُّد مف الخصائص السيكومترية، ولا 
 يوجد أبعاد لممقياس6

 .الصدق الظاىري:0
( مف أعضاء ىيئة التدريس 84تـ عرض الأداة بصورتيا الأولية عمى )

وذوي الاختصاص في الإرشاد النفسي والتربوي في جامعة مؤتة في المممكة 
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نية الياشمية، وطمب منيـ إبداء الرأي بوضوح الصياغة، وانتماء الفقرات الأرد
بداء أية ملاحظات تتعمؽ  للأداة، ومناسبتيا لمبيئة الأردنية وعينة الدراسة، وا 

( محكميف؛ لمحكـ عمى صلاحية 8بالحذؼ أو الإضافة، وتـ اعتماد إجماع )
( فقرات، ولـ يتـ حذؼ أو 8الفقرات، وبناءً عمى رأي المحكميف تـ تعديؿ صياغة )

 اضافة أي مف الفقرات6
 الصدق التمييزي: .8

تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ استخداـ صدؽ المقارنة الطرفية أو 
( طالباً ممف يصدروف حكما عمى ذواتيـ 85الصدؽ التمييزي، حيت تـ اختيار )

النوـ بأنيـ يمارسوف سموكيات صحية في النظافة الشخصية، وتناوؿ الطعاـ، و 
( طالباً ممف يخبر مرشدييـ بأفّ والدييـ يشكوف مف عدـ 85والمباس، واختيار )

ممارسة سموكيات صحية مف قبميـ، ثـ قاـ الباحث بإيجاد الدرجات المقابمة 
لممجموعتيف عمى المقياس، وبحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

( وىذه القيمة دالة إحصائيِّا 4658) وقيمة ت، وقد بمغت قيمة ت لمدرجة الكمية
 (، ولصالح الطمبة الذيف يتمتعوف بسموكيات صحيةα=46456عند مستوى )

 :صدق البناء الداخمي. 3
تـ التحقُّؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ صدؽ البناء الداخمي )معامؿ 
الارتباط المصحح(، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الطمبة )العينة 

طالباً( عمى الفقرة ومجموع درجاتو عمى البُعد، وقد تراوحت  24تطلاعية الاس
( مما يدؿ عمى أفّ 4644-4668)الدرجات عمى لمفقرات مع الدرجة الكمية بيف 

 (α=46456كانت ذات دلالة احصائية عند مستوى )جميع الفقرات 
 في الدراسة الحالية:ثبات مقياس السموك الصحي 
( 24المقياس باختيار عينة استطلاعية تكونت مف )تـ التحقُّؽ مف ثبات 

طالباً مف داخؿ مجتمع الدراسة ومف خارج عينتيا، وىـ مف طمبة الصؼ الأوؿ 
 Testالثانوي والثاني الثانوي في محافظة الكرؾ، فمف خلاؿ ثبات إعادة الاختبار )

Retest حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلاعية، ورصد ،)
رجات الطمبة عميو، ثـ إعادة تطبيقو عمى نفس أفراد العينة الاستطلاعية بعد د

)أسبوعيف( مف التطبيؽ الأوؿ، وبحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الطمبة 
عمى المقياس بيف مرتي التطبيؽ بمغ معامؿ الثبات المحسوب بيذه الطريقة، 
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 (46936وبمغت لمدرجة الكمية )
نت مف )مف ثبات المقياس عمى عينة استطلاعية كما تـ التحقُّؽ   ( 24تكوَّ
 مف خلاؿ استخراج معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة طالباً،

ا، حيث بمغ معامؿ الثبات المحسوب بيذه الطريقة، حيث بمغت ألف-كرونباخ
 ، وىي قيـ مناسبة في الدراسات التربوية(4689لمدرجة الكمية )

ت التي يحصؿ عمييا الطالب يتـ استخداـ المدى فالدرجة ولتفسير الدرجا
( لمتوسط الفقرة الواحدة تدؿُّ عمى مستوى منخفض مف السموؾ 8643-8مف )

( لمتوسط الفقرة الواحدة تدؿُّ عمى مستوى 3622-8648الصحي، ووالدرجة مف )
( لمتوسط الفقرة الواحدة تدؿّ 2-3626متوسط مف السموؾ الصحي، والدرجة مف )

 عمى مستوى مرتفع مف السموؾ الصحي6
 إجراءات الدراسة:

 للإجابة عف أسئمة الدراسة اتّبع الباحث الخطوات التالية:
الاطّػػلاع عمػػى الأدبيػػات، وبعػػض الدراسػػات السػػابقة التػػي تتعمػػؽ بكػػؿ مػػف:  -8

 عادات الاستذكار والسموؾ الصحي، مف حيث مفيوميا وأىميتيا6
العينػػػة، والتػػػػي تتمثػػػؿ فػػػػي: مقياسػػػػي تطػػػوير أدوات البحػػػػث وتجييزىػػػا عمػػػػى  -3

 عادات الاستذكار والسموؾ الصحي6
( 88-83اختيػار أفػػراد عينػة البحػػث، وىػػـ الطمبػة فػػي المرحمػة العمريػػة مػػف ) -2

 سنة6ً
 إجراء المعالجة الإحصائية المناسبة لمبيانات للإجابة عمى أسئمة البحث6 -6
 عرض النتائج، وتحميميا، وتفسيرىا6 -5
 ث المقترحة في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة6تقديـ التوصيات والبحو  -4

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
السؤال الأول: ما عادات الاستذكار الأكثر/ الأقل ممارسة لدى طلاب المرحمة 

 الثانوية في محافظة الكرك بالمممكة الأردنية الياشمية؟
للإجابػػػػػة عػػػػػف ىػػػػػذا السػػػػػؤاؿ تػػػػػـ حسػػػػػاب المتوسػػػػػطات الحسػػػػػابية والانحرافػػػػػات 

 ( يبيف النتائج8المعيارية لمقياس عادات الاستذكار، والجدوؿ )
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 (0جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس عادات الاستذكار

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 التقدير الترتيب

 متوسط 6 0.72 2.78 تنظيـ الوقت
 متوسط 2 0.86 2.79 التركيز

 متوسط 3 0.35 2.97 لامتحاناتأداء ا
 متوسط 8 0.36 2.98 آلية المذاكرة
 متوسط  0.26 2.89 الدرجة الكمية

( أفّ الطمبة في الصؼ الأوؿ الثانوي بمحافظة الكرؾ 8يتبيف مف الجدوؿ )
قد حصموا مستوى متوسط مف عادات الاستذكار، وقد بمغ المتوسط الحسابي 

(، بينما جاء أعمى بُعد 4634بانحراؼ معياري )( 3689لعادات الاستذكار الكمي )
ىو بُعد آلية المذاكرة، ومف ثـ أداء الامتحانات، فيما جاءت أقؿ الأبعاد ىو بُعد 
التركيز وتنظيـ الوقت، ويبدو أفّ الطمبة لا يمتمكوف عادات الدراسة المناسبة، حيث 

لى أفّ الطمبة في إفّ المستوى متوسط، ولكنو في حدوده الدنيا، وربما يعود ذلؾ إ
الصؼ الأوؿ لا يبذلوف الجيد الكافي في المذاكرة، وىـ يعتقدوف أفّ الصؼ الثاني 
الثانوي )التوجييي( ىو الأكثر أىمية، مع أفّ العادات يفترض أف يتـ الاىتماـ بيا 
منذ الصفوؼ الأولى، ولكنيـ يتجاىموف ذلؾ ويتجيوف لإىماؿ العادات 

ذلؾ مع الدرجات المنخفضة التي يحصميا الطمبة في الاستذكارية، وربما يرتبط 
محافظة الكرؾ في نتائج الثانوية العامة، حيث وصمت نسبة النجاح في الفرع 

%( 35%( فقط، ولمفرع الأدبي )64العممي في محافظة الكرؾ لمسنة الماضية )
انوية في فقط، كما أشارت وزارة التربية والتعميـ لمعاـ الماضي إلى تدفٍّ في نتائج الث

محافظة الكرؾ، حيث إفّ بعض التخصصات والمدارس لـ ينجح فييا أحد، وىذا 
يدؿُّ عمى نسب منخفضة مف النجاح، وربما يعود السبب إلى الانخفاض في 
العادات الدراسية المستخدمة، وتبدو الحاجة كبيرة لتطوير تمؾ العادات لدى ىؤلاء 

 الطمبة مف الصؼ الأوؿ الثانوي الحالي6
سؤال الثاني: ما مستوى ما يتنبأ بو عادات الاستذكار بالسموك الصحي ال

لدى الطمبة في المرحمة الثانوية في محافظة الكرك بالمممكة الأردنية 
 الياشمية؟
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تعرُّؼ مدى مساىمة عادات الاستذكار في السموؾ الصحي لدى الطمبػػة ل
ية الياشمية تـ استخداـ في المرحمة الثانوية في محافظة الكرؾ في المممكة الأردن

اعتمادًا عمى طريقة التحميؿ  (Multiple Regression) تحميؿ الانحدار المتعدد
 ( يبيف النتائج36( لدرجات الطلاب، والجدوؿ )Enterالمتتابع )

 نتائج تحميل الانحدار المتعدد لدراسة مدى مساىمة (8جدول )
 في السموك الصحيعادات الاستذكار لدى الطمبة في المرحمة الثانوية 

معامل  البُعد
 الانحدار

 بيتا 
مستوى  قيمة ت )معامل الارتباط(

 R الدلالة
R2 

معامل 
 التحديد

 4643 4686 4642 2644 4686 0.07 تنظيـ الوقت
 4644 4646 4624 4698 4646 4643 التركيز

 4648 4684 4646 3683 4684 4684 أداء الامتحانات
 4648 4684 4646 3683 4684 4684 آلية المذاكرة

( أفّ عادات الاستذكار تساىـ في الأبعاد الثلاثة، وىي 3يتبيف مف الجدوؿ )
تنظيـ الوقت، وأداء الامتحانات، وآلية المذاكرة في السموؾ الصحي بما مجموعو 

%(، حيث أكبر مساىمة ىي لتنظيـ الوقت، فكمما كاف الطالب منظما لوقتو 6)
ممارستو لسموكو الصحي، ثـ أداء الامتحانات وآلية بشكؿ أكبر انعكس ذلؾ عمى 

 المذاكرة، بينما لا يساىـ التركيز في السموؾ الصحي لدى الطالب6
ويبدو مف خلاؿ ىذه النتيجة أىمية الاىتماـ بالسموؾ الصحي في حياة 
الطالب بالمرحمة الثانوية لما لو مف دور ميـ في تحسيف بعض عادات الاستذكار 

يعزو الباحث ىذه النتيجة لكوف الأسرة تحاوؿ أف تبدأ بالطمب مف لدى الطمبة، و 
الطلاب في ىذه المرحمة الاىتماـ ببعض عادات الاستذكار تمييداً لممرحمة 

 الثانوية )التوجييي السنة القادمة(، مما قد يؤثر إيجابًا في سموكيـ الصحي6
 & ,Wardle) وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة لواردؿ وستبتو

Steptoe, 1997)  حيث ارتبط كؿ مف الجنس، والحالة الصحية، والقناعات
الغذائية الصحية بشكؿ داؿّ مع ممارسة العادات الصحية الغذائية، كما تتفؽ مع 

( حوؿ وجود علاقة بيف الوعي 2014) نتائج دراسة النادر والعرجاف والعمواف
 الصحي والمستوى الدراسي6
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  السؤال الثالث:
(α=1.15 في عادات الاستذكار والسموك الصحي بين طلاب وطالبات )

 المرحمة الثانوية في محافظة الكرك بالمممكة الأردنية الياشمية؟
( لفحص t-testللإجابة عف ىذا السؤاؿ فقد تـ استخداـ اختبار )ت( )

دلالة الإحصائية تبعًا لمنوع الاجتماعي، الفروؽ بيف متوسطات الأداء عمى ال
 ( يوضح ذلؾ6 2والجدوؿ )

 نتائج اختبار )ت( لمتوسطات الأداء عمى عادات الاستذكار،  (2جدوؿ )
 والسموؾ الصحي لدى الطمبة في المرحمة الثانوية تبعا لمنوع الاجتماعي

النوع  البعد
المتوسط  العدد الاجتماعي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

جة در 
 الحرية

قيمة المتغير 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

عادات 
 الاستذكار

 4634 -4628 656 4634 3688 354 ذكور
 4634 3689 344 اناث

 4624 8642 656 4622 3642 354 ذكور السموك الصحي
 4662 8699 344 إناث

( أفّ الطلاب والطالبات لا يختمفوف بيذا الصؼ في 2يظير مف الجدوؿ )
، 4628ت الاستذكار والسموؾ الصحي، حيث بمغت قيمة ت عمى التوالي )عادا

( وىي ليست دالة احصائيا، ويُعزى عدـ الاختلاؼ بيف الطلاب والطالبات 8642
في عادات الاستذكار والسموؾ الصحي نظرًا لكوف الطمبة في نفس المرحمة 

قة، ولدييـ تييؤ العمرية، ولدييـ خصائص نمائية متقاربة، ويعيشوف بفترة المراى
لمرحمة الثانوية العامة بالعاـ القادـ، وكذلؾ نظرًا لكونيـ في بيئة الكرؾ وىي بيئة 
تحاوؿ الأسرة فييا الاىتماـ بكؿ مف الذكور والإناث بنفس الدرجة، وكذلؾ 
يخضعوف لنفس المناىج الدراسية التي تحثُّيـ عمى الاىتماـ بالسموكات الصحية 

 مدارس حكومية التي تقدـ ليـ فييا مناىج واحدة6 المختمفة، ويدرسوف في
لا يوجد فروؽ ذات دلالة مف أنو ) 3488وتتفؽ مع نتائج دراسة الزىراني )

إحصائية بيف الجنسيف لدى طمبة، وطالبات الكميات الصحية بجامعة الممؾ سعود 
مف  (Mohammed, 2015)تتفؽ مع نتائج دراسة محمد ، و في عادات الاستذكار

 6 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في عادات الاستذكار تُعزى لمنوعلاأنّو 
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التي أظيرت  ) 3448تختمؼ عف نتائج دراسة رضواف وريشكة )بينما 
المقارنة بيف العينتيف وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في مجاؿ المشكلات 
الصحية، فإناث العينة الألمانية ذكرفَ وجود مشكلات صحية أكثر مف عينة 
الإناث السوريات، وأشار الذكور السوريوف إلى وجود نسبة أعمى مف المشكلات 

التي ( 2011الصحية مف الذكور الألماف، وتختمؼ عف نتائج دراسة الامامي )
أظيرت النتائج وجود فروؽ لأثر النوع الاجتماعي عمى كؿ مف مستوى الوعي 

ت الاداة الاربعة، الصحي، ودرجة الممارسات الصحية لصالح الاناث عمى مجالا
( التي أظيرت نتائج الدراسة وجود 2013وتختمؼ مع نتائج دراسة الصمادي )

علاقة ارتباطيو دالة إحصائيّاً بيف التكيؼ الأكاديمي، وممارسة السموؾ الصحي 
ووجود فروؽ بمستوى ممارسة السموؾ الصحي تبعا لمتغيرات الجنس، وتختمؼ مع 

( التي أشارت إلى أفّ الوعي الصحي 2014) والعموافنتائج دراسة النادر والعرجاف 
( التي 2014يتبايف تبعًا لمتغير الجنس، وتختمؼ مع نتائج دراسة صمادي )

أشارت إلى أفّ ىناؾ فروؽ ذات تُعزى لمتغير الجنس وذلؾ لصالح الإناث في 
( التي 3484السموؾ الصحي، وتختمؼ مع نتائج دراسة النادر والقضاة والعمواف ) 

شػارت النتائج إلى وجود عػلاقة طردية ودالة إحصائيػاً بيف السموؾ الصحي، أ
(6 تعزى إلى متغير النوع الاجتماعي لصالح 446وفاعمية الذات بمغت قيمتيا )6

 الذكور6
( α=1.15السؤال الرابع: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

ة في المرحمة الثانوية في في عادات الاستذكار والسموك الصحي بين الطمب
 محافظة الكرك بالمممكة الأردنية الياشمية تبعا لممستوى الاقتصادي؟

للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لمقياسي عادات الاستذكار والسموؾ الصحي تبعاً لممستوى الاقتصادي، 

 ( يبيف ذلؾ:6والجدوؿ )
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 لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ا (6جدوؿ )
 الاستذكار والسموؾ الصحي تبعاً لممستوى الاقتصادي لمقياسي عادات

 السموك الصحي عادات الاستذكار الاحصاء المستوى
 3642 3694 المتوسط الحسابي منخفض

 383 383 العدد
 4623 4634 الانحراؼ المعياري

 3642 3685 المتوسط الحسابي متوسط
 888 888 العدد

 4624 4634 الانحراؼ المعياري
 8699 3689 المتوسط الحسابي مرتفع

 822 822 العدد
 4663 4635 الانحراؼ المعياري

 3643 3689 المتوسط الحسابي الكمي
 654 654 العدد

 4628 4634 الانحراؼ المعياري
سطات الحسابية ( وجود فروؽ ظاىرية بيف المتو 6يُلاحظ مف الجدوؿ )

لمقياسي عادات الاستذكار والسموؾ الصحي لدى الطمبة تبعاً لاختلاؼ المستوى 
الاقتصادي، ولتحديد فيما إذا كانت الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية ذات دلالة 

( تـ تطبيؽ تحميؿ التبايُف الأحادي α=4645إحصائية عند مستوى دلالة )
(ANOVA ُوجاءت نتائج تحميؿ التباي ،) ف عمى النحو الذي يوضحو الجدوؿ
(5 :) 

 نتائج تحميؿ التبايف الأحادي  (5جدوؿ )
 لمفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لمقياسي عادات الاستذكار، 

 والسموؾ الصحي لدى الطمبة تبعاً لممستوى الاقتصادي
مجموع  مصدر الفروؽ النمط

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

مستوى 
 لالةالد

عادات 
 الاستذكار

 4684 8682 4683 3 4636 بيف المجموعات
   4643 652 39638 داخؿ المجموعات

    655 24648 الكمي
السموؾ 
 الصحي

 4652 4642 4649 3 4688 بيف المجموعات
   4686 652 46684 داخؿ المجموعات

    655 46626 الكمي
( عدـ وجود 5مبينة في الجدوؿ )أظيرت نتائج تحميؿ التبايُف الأحادي ال

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات الحسابية في عادات الاستذكار 
( وىذه القيـ 4642، 8682عمى التوالي ) Fوالسموؾ الصحي، حيث بمغت قيمة 
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6 مما يدؿُّ (α=4645عند مستوى دلالة احصائية )ليست ذات دلالة إحصائية 
س ىو العامؿ الأىـ الذي يؤثر في عادات عمى أفّ المستوى الاقتصادي لي

الاستذكار، أو السموؾ الصحي لدى الطمبة، فالطمبة ذوي المستويات الاقتصادية 
المنخفضة أو المتوسطة أو المرتفعة تمعب عوامؿ أخرى في تحديد عادات 

وتختمؼ عف نتائج دراسة  الاستذكار لدييـ، وفي تحديد السموؾ الصحي لدييـ،
 حوؿ وجود اختلاؼ في الحالة الاجتماعية والحالة الوظيفية6 (2013الصمادي )
 التوصيات:

في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية؛ فإنو يمكف تقديـ مجموعة 
 مف التوصيات:

الاىتماـ بعادات الاستذكار لدى الطمبة لأنّيا تمعب دورًا في مستواىـ  86
 التحصيمي، خاصة تنظيـ الوقت6

 تذكار؛ لأنّيا تؤثر في السموؾ الصحي لدى الطمبة6مراعاة عادات الاس 36
إجراء برامج إرشادية لمطمبة بغض النظر عف النوع الاجتماعي، والمستوى  26

 الاقتصادي لدييـ6
إجراء مزيد مف الدراسات حوؿ عادات الاستذكار والسموؾ الصحي تعنى  66

 بمراحؿ عمرية وصفيّة أخرى6
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 عـــالمراج
 :المراجع العربية -أولاً 
(6 السموؾ الصحي واتجاىاتو 3448مد، مازف والنفاخ، نزار والجنابي، سمماف )أح

 8386-84(، 8)63 مجمة عموم التربية الرياضيةلدى الرياضييف6 
(6 مستوى الوعي الصحي ودرجة الممارسات الصحية لدى 3443الامامي، بساـ )

 مجمة كمية التربية،طلاب المرحمة الاساسية في مدارس محافظة معاف6 
 8696-889(، 8)865جامعة الأزىر، 

(6 قياس مستوى السموؾ الصحي لدى تلاميذ الصفوؼ 3448الجفري، عمي )
، كمية المجمة العمميةالثلاث الاخيرة بالمدارس الابتدائية بمدينة الرياض6 

 التربية الرياضية، جامعة المنيا6
نحو  السموك الصحي والاتجاىات (34486رضواف، سامر وريشكة، كونراد، )

 دراسة ميدانية مقارنة بيف طلاب سورييف وألماف6- الصحة
(6  العلاقة بيف الاتجاه نحو الدراسة وميارات الاستذكار 3488الزىراني، عبد الله )

 مجمة الطفولة والتربيةلدى طلاب الكميات الصحية بجامعة الممؾ سعود6 
 5836-642(، 2)8)كمية رياض الأطفاؿ(، 

عادات الاستذكار في علاقتيا بالتخصص ومستوى  (89946زيداف، السيد )
التحصيل الدراسي في الثانوية العامة لعينة من طلاب كمية التربية جامعة 

6 بحوث المؤتمر السنوي السادس لعمـ النفس في مصر، الممك سعود
 القاىرة: الجمعية المصرية لمدراسات النفسية6

يب لمواجية مواقؼ المشقة6 (6 انماط السموؾ الصحي كأسال8999شكري، مايسة )
 5866-559(، 6)69 دراسات نفسية

(6 مقياس السموؾ الصحي لطمبة 3488صمادي، أحمد والصمادي، محمد )
 886-82(، 8)33، المجمة العربية لمطب النفسيالجامعات الأردنية، 

المنظومة القيمية والسموك الصحي لدى طمبة جامعة (6 3486صمادي، رشاد )
 ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموؾ6رسالة  اليرموكـ

التكيؼ الأكاديمي وعلاقتو بالسموؾ الصحي لدى (6 3482الصمادي، محمد )
 4546-433(، 3)854، التربيةطمبة السنة التحضيرية في جامعة تبوؾ6 
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فاعمية برنامج إرشادي متعدد النماذج عمى عادات (6 3486الضلاعيف، أنس )
سياً من تلاميذ المرحمة المتوسطة بالمممكة الاستذكار لدى المتأخرين درا

 ، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة القاىرة6الأردنية الياشمية
أثر برنامج تعميمي قائم عمى ميارات الاستذكار في (6 3449عبد التواب، شيماء )

6 رسالة مفيوم الذات الأكاديمي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي
 كمية التربية6 جامعة الأزىر6ماجستير غير منشورة ب

، الصحي، الرياض السموك ونظريات نماذج  (2009) .إنصاؼ الجواد، عبد
 جامعة الممؾ سعود، مقررات العموـ الطبية التطبيقية6

معجم المصطمحات التربوية المُعَرَّفة في (6 8994المقاني، أحمد والجمؿ، عمي )
 6 القاىرة: عالـ الكتب6المناىج وطرق التدريس

براىيـ، الشافعي6 ) (6 دراسة لبعض سمات الشخصية 3443محمد، الزىراف وا 
المرتبطة بكؿ مف: عادات الاستذكار والتحصيؿ الدراسي، وأثر برنامج 

المجمة إرشادي مقترح عمييما لدى طلاب كمية المعمميف بالسعودية، 
 636-5(،56)83، المصرية لمدراسات النفسية

ر برنامج تدريبي قائم عمى نظرية الذكاءات أث(6 3443محمد، عبد الرحمف )
رسالة  المتعددة في بعض ميارات التعمم لذوي صعوبات تعمم المغة العربية.

 دكتوراه غير منشورة، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة6
(6 تعاطي المواد 8999المشعاف، سمطاف عويد وخميفة، عبد المطيؼ محمد )

مجمة مؤتمر الخدمة لاب جامعة الكويت، المؤثرة في الأعصاب بيف ط
 ، الكويت، جامعة الكويت6النفسية والتنمية

(6 المياقة البدنية المرتبطة 3486العرجاف، جعفر والعمواف، بشير )النادر، ىيثـ و 
بالصحة والعزو السببي وصورة الجسد دراسة مقارنة بيف الطلاب البدناء 

 846-54(، 8)42، مجمة حموانوغير البدناء، 
وعلاقتو   الصحي  السموؾ( 3484النادر، ىيثـ والعمواف، بشير والقضاة، محمد )

مؤتة مؤتة6  بجامعة الرياضة عموـ  كمية  طمبة لدى  الذات  بفاعمية  
 8346-92(، 6)28، لمبحوث والدراسات

ميارات التعمم والاستذكار لممتفوقين عقميا والعاديين ( 8994النبي، عبد محسف )
، رحمة الثانوية، المؤتمر السنوي لقسم عمم النفس التربويمن طلاب الم

 كمية التربية، جامعة المنصورة6
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