
1 

 

 
  
 
 
 
 
 

 تقرير المصير لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية 
 وذوي اضطراب طيف التوحد: تحميل متعدد المتغيرات

 
 
 
 

 إعــــــــــــــداد
 

 د/ أيمن سالم عبدالله حسن

 مدرس التربية الخاصة
 جامعة الػػقػػاهػػرة -كمية الدراسات العميا لمتربية  

 
 
 



 تقرير المصير لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية 
 لتوحد: تحميل متعدد المتغيراتوذوي اضطراب طيف ا

2 

 

2 

 
 
 

 
 



 2102/ يوليو 2جـ–العموم التربوية/ العدد الثالث 

 
 

  

3 

 راهقين ذوي الإعاقة الفكرية تقرير المصير لدى الم
 وذوي اضطراب طيف التوحد: تحميل متعدد المتغيرات

 *د/ أيمن سالم عبدالله حسن
 الممخص:

 يهػػػػػدؼ البحػػػػػث الحػػػػػالر قلػػػػػر تحديػػػػػد الاػػػػػر ؽ  ػػػػػر تقريػػػػػر المصػػػػػير   بعػػػػػاد 
تحقيػػؽ الػػ اتن بػػيف المػػراهقيف      -التمكػػيف الناسػػر-تنظػػيـ الػػ ات -)الاسػػتق ؿ

ن 091)    اضػػطراب طيػػؼ الت حػػد.  تك نػػت عينػػة البحػػث مػػفالإعاقػػة الاكريػػة   
مػف المػدارس الحك ميػة  المراكػخ الخاصػة بمحا ظػات القػاهرة  بنػر مراهقاً  مراهقة 

سػػ يؼ  القمي بيػػة  تػػـ تقسػػيمهـ لمجمػػ عتيف متسػػا يتيف لحسػػاب الاػػر ؽ  ػػر تقريػػر 
-ARC’S Self رؾ المصير،  تـ استخداـ النسخة المصػرية لمقيػاس تقريػر المصػير

Determination Scale- Egyptian version (ARC’S SDS –E) . 
 كشات النتػاج  عػف تػ ا ر تقريػر المصػير بمسػت ط مت سػط لػدط     الإعاقػة 

مست ط منخاض لدط     اضػطراب طيػؼ الت حػد.   شػارت النتػاج  قلػر بالاكرية   
لتقرير المصػير  ج د  ر ؽ  ات دلالة قحصاجية  ر الدرجة الكمية  الأبعاد الارعية 

  قا لن ع الإعاقة  ػر العينػة الكميػة لصػالم المػراهقيف     الإعاقػة الاكريػة.   جػ د 
 ػػر الدرجػػة الكميػػػة  شػػدة الإعاقػػة  متايػػر الػػ كا  ػػر ؽ  ات دلالػػة قحصػػاجية   قػػا ل

لتقريػػػر المصػػػير عمػػػر الترتيػػػب لصػػػالم المػػػراهقيف     الإعاقػػػة الاكريػػػة البسػػػيطة، 
الأدا  الػػ ظيار، الإعاقػػة الاكريػػة المت سػػطة، اضػػطراب اضػػطراب الت حػػد مرتاعػػر 

الت حػػػد مػػػنخاض الأدا ، باسػػػتدنا   بعػػػاد تنظػػػيـ الػػػ ات  تحقيػػػؽ الػػػ ات كانػػػت عمػػػر 
   الترتيب لصالم الإعاقة الاكرية دـ اضطراب الت حد.

                                                           

 -كمية الدراسات العميا لمتربية -مدرس التربية الخاصة: أيمن سالم عبدالله حسن /د *
 .جامعة الػػقػػاهػػرة
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  شػػارت النتػػاج    قػػا لمتايػػر النػػ ع عػػف  جػػ د  ػػر ؽ  ات دلالػػة قحصػػاجية  ػػر 
اد الارعيػػػػة لتقريػػػػر المصػػػػير داخػػػػؿ الإعاقػػػػة الاكريػػػػة لصػػػػالم الدرجػػػػة الكميػػػػة  الأبعػػػػ

الػػػ ك ر،  لصػػػالم الإنػػػاث داخػػػؿ اضػػػطراب الت حػػػد.   شػػػارت النتػػػاج    قػػػا لمتايػػػر 
العمر الخمنر عف  ج د  ر ؽ  ات دلالة قحصاجية لصالم الأكبػر سػنا  ػر الدرجػة 

 -قػػػة الاكريػػػةالكميػػػة  الأبعػػػاد الارعيػػػة عمػػػر الترتيػػػب المراهقػػػة المتػػػ خرة لػػػ    الإعا
المراهقػػة المبكػػرة لػػ    الإعاقػػػة  –المراهقػػة المتػػ خرة لػػ    اضػػطراب طيػػؼ الت حػػد

 المراهقة المبكرة ل    اضطراب طيؼ الت حد. -الاكرية
 اضطراب طيف التوحد.  -الإعاقة الفكرية -الكممات المفتاحية: تقرير المصير
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 مـقـــــدمـة:
حكـ ال اتر مصير" قلر حؽ الأمـ  ر الاستق ؿ  اليشير مصطمم "تقرير ال

تـ تبنر ه ا المصطمم مف قبؿ المدا عيف عف حق ؽ عف قطار سياسر ما.   
 الأشخاص     الإعاقة للإشارة قلر حقهـ  ر السيطرة  التحكـ  ر مجريات

مصطمحات تقرير المصير  التمكيف بالتبادؿ  ر ه ا حياتهـ،  كديرا ما تـ استخداـ 
 ؽ. السيا

لإعاقة الاكرية من  امجاؿ تقرير المصير باهتماـ كبير  ر   لقد حظر
منتصؼ التسعينات،  قد  جريت عدة دراسات خص صا  ر مجالات التربية 
الخاصة  خدمات الأشخاص     الإعاقة،  تقديـ الخدمات،   د ات التقييـ، 

 ,Chambers, Wehmeyer) تصميـ المناه  الدراسية،  النما ج التعميمية 

Saito, Lida, Lee,& Singh, 2007).  صبم تعخيخ حؽ تقرير المصير  
لمط ب     الإعاقة   ضؿ الممارسات  ر التربية الخاصة،  قد ارتبطت 
مست يات  عمر مف تقرير المصير بمجم عة  اسعة مف المخرجات الإيجابية 

يؽ الأهداؼ لمتعميـ  مرحمة الرشد بما  ر  لؾ تحسيف الأهداؼ الأكاديمية  تحق
الايجابية  ال ظياية  تحسيف  رص ال ص ؿ قلر منه  تعميمر عاـ  النتاج 

بالانتقاؿ لمرحمة الرشد،  ج دة  عمر لمحياة  الرضا عف نمط الحياة  المرتبطة
(Chou, Wehmeyer, Palmer, & Lee, 2017.)  هناؾ حاجة لإجرا  بح ث 

لمصير خص صا د ر الدقا ة لاستكشاؼ المتايرات التر لها ت دير عمر تقرير ا
 العرؽ  التن ع الما    ع امؿ  خرط كمتايرات قد تؤدر عمر  اعمية التدخ ت 

 ما عف مجالات حياة الكبار التر  جد  (.Wehmeyer, et al., 2011التدريبية )
 يها بحدا محد دا  يما يتعمؽ بت دير تقرير المصير  تشمؿ، العمؿ  العيش المستقؿ 

 .(Heller, et al., 2011) الشيخ خة  التعميـ ما بعد الدان    الصحة  المرض 
 ليس مف الصعب  ف ناهـ  نه عندما يك ف لمشخص اختيار  سيطرة  

تيار مس لة  ات  همية بالاة، ه   السيطرة  الاخ تدعيـمحد دة  ر حياته يصبم 
 ف الدع ة قلر تقرير المصير مف جانب الأشخاص     الإعاقة هر  ر حد   
ها مبرر كا ر لمتركيخ عمر ه   النتيجة، غير  ف هناؾ  سبابا  خرط تدع  قلر  ات

التركيخ عمر الم ارد المحد دة، بما  ر  لؾ ال قت  الأ راد  الماؿ لتحقيؽ تقرير 
المصير للأ راد     الإعاقة،  تشمؿ  يضا  همية تقرير المصير  ر تجربة ج دة 
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ج  المتعمقة بمخرجات الكبار للأشخاص الحياة  الاندماج  ر مجتمع  احد  النتا
  (.Wehmeyer, 1995,40    الإعاقة )

 ت جد الآف قاعدة  دبية تدبت  همية تعخيخ تقرير المصير لتحقيؽ ج دة حياة 
الاكرية  النماجية  ر المجتمع   كدر قدماجا للأشخاص     الإعاقة كدر قيجابية   

Wehmeyer & Abery,2013))ميـ  تعخيخ تقرير المصير .  يعد  هـ مبرر لتع
ه   ف يصبم الأ راد     الإعاقة  كدر سيطرة عمر حياتهـ بدلًا مف  ج د 
 شخاص آخريف يتخ  ف القرارات  يحدد ف الأهداؼ نيابة عنهـ  مف دـ احتراـ 

 مف دـ  إف ال ق ؼ عمر مست ط  (.Ward & Kohler, 1996)ال ات  تقديرها 
الخاصة مهـ لمااية لتحديد مست ط الدعـ تقرير المصير لدط  جات التربية 

المطم ب  ه  ما يسعر قليه البحث الحالر مف ال ق ؼ عمر مست ط تقرير 
المصير  ر دراسة تشخيصية مقارنة لدط المراهقيف     الإعاقة الاكرية      

 اضطراب طيؼ الت حد.
 مشكمة البحث: 

  ضؿ  صبم تعخيخ حؽ المراهقيف     الإعاقة  ر تقرير مصيرهـ 
الممارسات  ر التعميـ الدان    خدمات الانتقاؿ لحياة الراشديف لعدة  سباب،   لا، 
تقرير المصير يرتبط بتحقيؽ المخيد مف الإيجابية  ر الجانب الأكاديمر  مخرجات 
الانتقاؿ بما  ر  لؾ الت ظيؼ الإيجابر  المعيشة باستق ؿ  التر يه  الاراغ  ج دة 

رضا عف الحياة. دانيا،  دبتت البح ث عبر  جات التربية حياة  كدر قيجابية  ال
الخاصة الحاجة قلر التدخؿ لتعخيخ تقرير المصير بشكؿ م دؽ لدط الط ب     
الإعاقة الاكرية  صع بات التعمـ  الاضطرابات الاناعالية  السم كية  اضطراب 

ؾ دليؿ  اضم الت حد  هـ  قؿ  ر تقرير مصيرهـ مف  قرانهـ العادييف. دالدا، هنا
عمر  نه ق ا قدـ تدريب كا ر  إف الط ب     الإعاقة يمكف  ف يصبح ا  كدر 

 &,Shogren, Wehmeyer, Palmer, Forber-Pratt, Little)تقريرا لمصيرهـ

Lopez, 2015). 

التر ت دؽ الع قة بيف تقرير المصير  نتاج  مرحمة ما  البح ثقف مجم عة 
ؾ حاجة قلر قجرا  بح ث قضا ية.  تتسـ البح ث بعد المدرسة  اعدة،  لكف هنا

الحالية بعينات صايرة، مما يجعؿ الاستنتاجات مؤقتة  ر  حسف الأح اؿ. دانيا، 
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هناؾ حاجة قلر مخيد مف البح ث ح ؿ ت دير التعرض لمتدخ ت المتعمقة بتقرير 
حد المصير  ر المدارس الدان ية عمر مخرجات البالايف.  كما  كر سابقا، كاف  

ـ  ر مجاؿ التربية الأسباب الرجيسية لجه د تعخيخ تقرير المصير كمجاؿ تعميمر قيً 
الخاصة  الانتقاؿ ه  الع قة بيف تعميـ تقرير المصير  مست يات  عمر مف تقرير 

 ,Shogren)المصير عند الخر ج مف المدرسة الدان ية  نتاج   كدر قيجابية لمكبار 

Wehmeyer, Palmer, Rifenbark, & Little,2013). 

 عمر الجانب الآخر هناؾ قص ر  اضم  ر تقرير المصير   بعاد  لدط 
حيث تبيف البح ث  ف الشباب/البالايف     الإعاقات  ، جات البحث الحالر

     الإعاقةالاكرية  النماجية  قؿ قدرة عمر تقرير المصير عف  قرانهـ غير 
    الإعاقات  مكانات الأشخاصكحقيقة بحدية تستمخـ ت ضيحا  يما يتعمؽ بإ

ليصبح ا مقرريف لمصيرهـ.  تشير البح ث  ف تعخيخ تقرير  الاكرية  النماجية
المصير ينت  مخرجات تعميمية  مجتمعية  ج دة حياة  كدر قيجابية للأشخاص 
    الإعاقات الاكرية  النماجية.   جدت الدراسات  ف الط ب     الإعاقات 

 يف ترك ا المدرسة بقدر  كبر مف مست ط تقرير المصير حقق ا الاكرية  النماجية ال
استق لية  كبر  معدلات ت ظيؼ  عمر  معيشة مجتمعية  كدر مف  قرانهـ ال يف لـ 

 ,Wehmeyer يعخطن. Wehmeyer&Abery,2013يك ن ا مقرريف لمصيرهـ)

Shogren, Zager, Smith, & Simpson, (2010)  نقص البح ث جخجيا  ر
المصير لمط ب     اضطراب الت حد قلر  ف  د ات قياس تقرير المصير تقرير 

لـ تكف معتادة مع الط ب ال يف يعان ف مف اضطراب الت حد  بالتالر كاف هناؾ 
 عدـ يقيف  يما يتعمؽ بااجدتها مع ه   الاجة.

 ت صمت دراسات عديدة قلر  ف المراهقيف     الإعاقة الاكرية لديهـ  رص 
هارات تحسيف تقرير المصير بما  ر  لؾ الاستراتيجيات  اتية التنظيـ.  قؿ لتعمـ م

 يبد  جميا  ف هناؾ حاجة قلر ب ؿ جه د لدعـ المراهقيف  البالايف     الإعاقة 
الاكرية لإتاحة الارص لإظهار سم كيات تقرير المصير مع التسهي ت الكا ية عند 

  الإعاقة الاكرية ال يف يرغب ف الحاجة، عمر سبيؿ المداؿ، يحتاج المراهق ف    
 ر الحص ؿ عمر  ظياة  ر محؿ البقالة قلر تعميمات  كدر  ض حا بش ف 
استراتيجيات التنظيـ ال اتر مدؿ مراقبة ال ات  تق يـ ال ات   رص قضا ية لمتعمـ 

 ,Seong) ممارسة مهارات تعخيخ تقرير المصير  سم كيات تقرير المصير 

Wehmeyer, Palmer, & Little, 2015) بالنسبة لمشباب     الإعاقة  .
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الاكرية،  إف الانتقاؿ مف خدمات الأطااؿ قلر الكبار قد تـ الاعتراؼ به من   ترة 
ط يمة عمر  نه انتقاؿ صعب  تحد  كبير،  الاتجا  الحالر لمسياسة الخاصة 
ب    الإعاقة الاكرية ه  تحقيؽ الاستق ؿ  الاختيار كجخ  مف اتجا    سع 

 .مسياسة العامة نح  التمكيف مف خ ؿ الاكتاا  ال اترل
(Pilnick, Clegg, Murphy, Almack, 2010) . 

بعض الدراسات قلر  ف  جر المقرريف لمصيرهـ   ضؿ،   شارت ر حيف 
 تخداد  رصتهـ  ر الحص ؿ عمر عمؿ تنا سر عف غيرهـ مف الأ راد     

رة عمر العيش المستقؿ   كدر قدرة الإعاقة غير المقرريف لمصيرهـ،  هـ  كدر قد
عمر تحقيؽ  هداؼ ترب ية  اجتماعية  شخصية   كدر قدرة  يضاً  ر بنا  ع قات 
قيجابية مع الأهؿ  المحيط الاجتماعر  المحا ظة عمر استمرار ه   الع قات. 
  دبتت الكدير مف الدراسات  ف الطمبة     الإعاقة ال يف شارك ا  ر التخطيط 

 .هداؼ المدرسية كان ا  كدر دا عية  ر قنجاخ ه   الأهداؼ تحديد الأ
 (Lee & Wehmeyer, 2004) . 

 لا تخاؿ هناؾ ندرة  ر الدراسات عمر  جه التحديد لاستكشاؼ مهارات تقرير 
المصير  قدرات الشباب     الإعاقة الاكرية  اضطراب الت حد.  مع  لؾ،  إف 

ص رات الآبا   يما يتعمؽ بتقرير المصير المجاؿ لا يعرؼ س ط القميؿ نسبيا عف ت
بالنسبة لمشباب البالايف مف     الإعاقة الاكرية    اضطراب الت حد،  لا ماهية 
الدرجة التر تعطر   ل ية الارص لطامهـ البالغ لاكتساب ه   المهارات المعر  ة 
جيدا.  ينبار  ف ينصب التركيخ الأساسر لإعداد الط ب لمرحمة البم غ عمر 
تخ يدهـ بالمهارات  الم اقؼ  الارص ال خمة ل ضط ع بد ر  كدر نشاطا  ر 

 ,Carter, Lane, Cooney)ت جيه حياتهـ الخاصة  رسـ مساراتهـ المستقبمية 

Weir, Moss, & Machalicek, 2013)ر ناس السياؽ  شار   . Seong, et 

al.,2015)ر  جة  احدة )بسيط  عهاي ر دراستهـ قلر  ف الإعاقة الاكرية تـ تجم ن 
 مت سط  شديدن  لكننا نحتاج لمقارنة تقرير المصير داخؿ ناس الاجة عبر 
مست ياتها،  هناؾ حاجة قلر مخيد مف الدراسات لمتحقؽ مف تقرير المصير لاجات 
 خرط مدؿ اضطراب الت حد    الإعاقات البصرية  السمعية التر قد تمدؿ مخا ؼ 
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 ل لؾ مف المهـ ت  ير الخبرات  الارص للأ راد  مختماة لقياس تقرير المصير،
     الإعاقة لتعخيخ تقرير المصير مدؿ تحديد الأهداؼ  اتخا  القرارات.

  ر ض   ما سبؽ يتضم الحاجة قلر ال ق ؼ عمػر مسػت ط تقريػر المصػير 
لدط  جات البحث  ر ض   العديد مف المتايرات مع التحديد الدقيؽ لمست ط تقريػر 

ؿ مسػػػت يات كػػؿ  جػػة بشػػػكؿ مناصػػؿ،  مػػف دػػػـ يمكػػف تحديػػد مشػػػكمة المصػػير داخػػ
 البحث  ر الأسجمة الآتية:

الاكريػة      اضػطراب  ما مست ط تقرير المصير لدط المػراهقيف     الإعاقػة -0
 ؟طيؼ الت حد

الاكريػػػػة       مػػػػا الاػػػػر ؽ  ػػػػر تقريػػػػر المصػػػػير بػػػػيف المػػػػراهقيف     الإعاقػػػػة -2
 ؟اضطراب طيؼ الت حد

لممػراهقيف     الإعاقػة الاكريػة  شدة الإعاقةقرير المصير   ؽ ما الار ؽ  ر ت -3
  اضطراب الت حد؟

مػػػػا الاػػػػر ؽ  ػػػػر تقريػػػػر المصػػػػير   ػػػػؽ النػػػػ ع لممػػػػراهقيف     الإعاقػػػػة الاكريػػػػة  -4
  اضطراب الت حد؟

ما الار ؽ  ر تقرير المصير   ؽ العمر الخمنر لممراهقيف     الإعاقة الاكرية  -5
  اضطراب الت حد؟

 :  أهداف البحث
                        يهدؼ البحث الحالر قلر:   
تحديػػػد مسػػػت ط تقريػػػر المصػػػير  الاػػػر ؽ  يػػػه لػػػدط  جػػػات المػػػراهقيف     الإعاقػػػة  

نػػ ع  هػػرالاكريػػة      اضػػطراب طيػػؼ الت حػػد  ػػر ضػػ   العديػػد مػػف المتايػػرات، 
 ن ع  العمر الخمنر.ال   شدة الإعاقةالإعاقة   

 أهمية البحث: 
 د البحث الحالر  ر:يمكف  ف يُاي
 الأهمية النظرية:

تدعمػػه الت جهػػات الإنسػػانية  القان نيػػة  ػػر  مهػػـالضػػ   عمػػر مصػػطمم  تركيػػخ -0
 الاترة الحالية  ر ميداف التربية الخاصة.

تدعيـ الت جه نح  تمكيف  تقرير المصير لػدط المػراهقيف     الإعاقػة الاكريػة  -2
      اضطراب طيؼ الت حد.
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مػػر  ف التػػدريب عمػػر اسػػتق ؿ     الاحتياجػػات الخاصػػة   ضػػؿ مػػف الت كيػػد ع-3
ال صػػػاية عمػػػيهـ،  ضػػػ  عػػػف قمكانيػػػة اعتمػػػادهـ عمػػػر  ناسػػػهـ  ػػػر قدارة شػػػج ف 

 حياتهـ. 
 الأهمية التطبيقية:

ال ق ؼ بدقة عمر مست ط امت ؾ مهارات تقرير المصير لدط  جات البحػث  ػر -0
 ض   العديد مف المتايرات.

ة تتسػػـ بخصػػاجص سػػيك مترية مناسػػبة لتشػػخيص تقريػػر المصػػير لػػدط تػػ  ير  دا-2
 . ر البيجة المحمية  جات الإعاقة الاكرية  اضطراب طيؼ الت حد

ت جيػػػػه المتخصصػػػػيف نحػػػػ  تقػػػػديـ الػػػػدعـ المناسػػػػب لتػػػػدريب هػػػػ   الاجػػػػات عمػػػػر -3
 مهارات تقرير المصير.
 مصطمحات البحث: 
 :Intellectual Disabilityالإعـاقـة الفـكرية 

ط، يصػػػاحبه قصػػػ ر  ػػػر الأدا  د ف المت سػػػ تشػػػير قلػػػر  دا   ظياػػػر عقمػػػر
الراهف عمر الأقؿ  ر ادنيف مف المجالات الآتية: الت اصؿ، حمايػة الػ ات،  التكيار

المجتمػػع،  قمكانػػاتـ المعيشػػة المنخليػػة، المهػػارات الشخصػػية/ الاجتماعيػػة، اسػػتخدا
الاػػراغ، الصػػحة،  السػػ مة،  يحػػدث ، المهػػارات الأكاديميػػة، العمػػؿ، الت جػػه الػػ اتر

 Diagnostic and Statistical Manual ofسػنة ) 08 عمػرهػ ا القصػ ر قبػؿ 

Mental Disorders, DSM- IV,1994,39.) 
   Mild Intellectual Disabilityالإعاقة الفكرية البسيطة:

 ر البحث الحالر، الأشخاص ال يف ينطبؽ عميهـ معايير قجراجيا يقصد بها 
د ف  ف اضػػػػػػػطراب نمػػػػػػػاجر عصػػػػػػػبر،   دا   ظياػػػػػػػر عقمػػػػػػػراقػػػػػػػة الاكريػػػػػػػة مػػػػػػػالإع

)ادنػيف مػف مجالاتػه   قصػ ر  ػر السػم ؾ التكياػردرجػة  كػا ن،  55-71المت سػط)
 سنة. 08 عمرعمر الأقؿن،  يحدث ه ا القص ر قبؿ 

   Moderate Intellectual Disabilityالإعاقة الفكرية المتوسطة:
الر، الأشخاص ال يف ينطبؽ عميهـ معايير  ر البحث الحقجراجيا  ايقصد به

 دا   ظياػػػػػػػر عقمػػػػػػػر د ف   الإعاقػػػػػػػة الاكريػػػػػػػة مػػػػػػػف اضػػػػػػػطراب نمػػػػػػػاجر عصػػػػػػػبر، 
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 ر السم ؾ التكيار مػف الاجػة   كبردرجة  كا ن،  قص ر بشكؿ  41-55المت سط)
 سنة. 08البسيطة،  يحدث ه ا القص ر قبؿ سف 

 :Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 
سػػماته الأساسػػية  جػػ د نمػػ  غيػػر طبيعػػر     طراب نمػػاجر عصػػبرهػػ  اضػػ

 قصػػ ر  ػػر التااعػػؿ الاجتمػػاعر،  الت اصػػؿ،   نشػػطة  اهتمامػػات مقيػػدة  تكراريػػة
(DSM- IV,1994,66.) 

 High -Functioning Autismالمرتفــ اضــطراب طيــف التوحــد ذو الأدا  

(HFA) : 
ينطبػؽ عمػيهـ معػايير  ر البحث الحالر، الأشخاص الػ يف قجراجيا يقصد به 

،   نشطة  اهتمامات مقيدة  تكرارية، طراب الت حد مف اضطراب نماجر عصبراض
 قص ر  ر الت اصؿ الاجتماعر  التااعؿ الاجتماعر،  تك ف درجات  كاجهـ عمر 

 ن  ما  كدر. 5±  81مدط متصؿ ال كا  )
 Low- Functioning Autismاضـطراب طيـف التوحـد ذو الأدا  المـنخف 

(LFA): 

ر  ر البحث الحالر، الأشخاص الػ يف ينطبػؽ عمػيهـ معػاييقجراجيا يقصد به 
،   نشػػػػػطة  اهتمامػػػػػات مقيػػػػػدة اضػػػػػطراب الت حػػػػػد، مػػػػػف اضػػػػػطراب نمػػػػػاجر عصػػػػػبر

،  تكػػػ ف درجػػػة اريػػػة،  قصػػػ ر  ػػػر الت اصػػػؿ الاجتمػػػاعر  التااعػػػؿ الاجتمػػػاعر تكر 
حقػػؽ دناجيػػة     ن  مػػا  قػػؿ،  بالتػػالر ي5±  71 كػػاجهـ  ػػر مػػدط الإعاقػػة الاكريػػة )

 الاحتياجات الخاصة مف اضطراب الت حد  الإعاقة الاكرية معا.
 : Self-determination تقرير المصير

يشير قلر القدرة عمر الاختيػار،  اختيػار هػ   الخيػارات بعيػدا عػف التعخيػخات 
 Deci) الطارجة       محرؾ    ق ط    ضا ط  خرط لتك ف مقررة بتصرؼ الارد

& Ryan, 1985).  يكػػ ف الاعػػؿ    الحػػدث تقريػػراً لممصػػير ق ا كانػػت قجػػرا ات 
الاػػرد تعكػػػس  ربػػػع خصػػػاجص  ساسػػػية: تصػػػرؼ الاػػػرد بشػػػكؿ مسػػػتقؿ،  السػػػم كيات 
منظمة  اتيا،   ف الشخص قد بادر  استجاب لمحدث بطريقػة تعكػس تمكػف ناسػر، 

 (Wehmeyer, 1995,p. 7) تصرؼ الشخص بطريقة تحقؽ ال ات 

 الإطار النظري:
م لػػػت  خارة التعمػػػيـ بال لايػػػات المتحػػػدة  مكتػػػب بػػػرام  التربيػػػة الخاصػػػة   ػػػرع 
التعميـ الدان    الخدمات الانتقالية سمسػمة مػف المشػاريع النم  جيػة ال طنيػة لتعخيػخ 
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،   دط تم يؿ ه   المبادرة قلر 0991تقرير المصير لمشباب     الإعاقة  ر عاـ 
عػػادة النظػػر  ػػرخيػػادة الػػ عر ب هميػػة هػػ ا الم ضػػ ع لمشػػب تقريػػر  اب     الإعاقػػة  اا

 (.Wehmeyer, 1995,p.15) المصير ب صاه مُخرج تعميمر

 لاقتػػراح تعريػػؼ   لػػرباحػػص الأدب الناسػػر  ((Wehmeyer,1992 قػػد قػػاـ 
لتقريػػر المصػػير لاسػػتخدامه  ػػر التربيػػة الخاصػػة،  اقتػػرح  ف تقريػػر المصػػير "يشػػير 

 ػػر حيػػاة الاػػرد  ؼ كعامػػؿ مسػػبب   لػػرمطم بػػة لمتصػػر قلػػر الاتجاهػػات  القػػدرات ال
جعػػؿ الخيػػارات  يمػػا يتعمػػؽ ب  عػػاؿ المػػر  خاليػػة مػػف التػػ دير    التػػدخؿ الخػػارجر".   

  ف تقرير المصير ينط   عمر "الاستق ؿ)  قا لأ ل يات    مبادئ الاردن، تحقيؽ 
سػػيط  التنظػػيـ الػػ اتر )   ،الػػ ات )النمػػ  الكامػػؿ لمم اهػػب  الإمكانيػػات الاريػػدة لماػػردن

 .نالتحكـ ال اتر    المعر ر لسم ؾ الارد
تقريػػػػػر المصػػػػػير مػػػػػف حيػػػػػث  ل صػػػػػؼ تجػػػػػدر الإشػػػػػارة قلػػػػػر  ف هنػػػػػاؾ اتجػػػػػا  

السػػػم كيات المحػػػددة لػػػه مدػػػؿ حػػػؿ المشػػػك ت    الت كيديػػػة    اتخػػػا  القػػػرار.   مػػػا 
الخيػػار الدػػانر  هػػ  تعريػػؼ تقريػػر المصػػير ب صػػاه سػػمة    خاصػػية لماػػرد،  ربمػػا 

 كدر مف تعرياه بالسم كيات،  لكف هناؾ مشك ت لا تخاؿ قاجمة يك ف ه ا مرضيا 
عمػػر هػػ ا الػػنه  نظػػرا قلػػر  ف السػػم ؾ البشػػر  مػػد  ع بالاحتياجػػات  المحركػػات    
الب اعػػػث  قػػػد انتقػػػد باعتبػػػار  تعمػػػيـ بطبيعتػػػه.  لمتحايػػػؿ عمػػػر المشػػػك ت المرتبطػػػة 

ف خصػػػاجص بتعريػػػؼ تقريػػػر المصػػػير قمػػػا مجم عػػػة مػػػف السػػػم كيات    خاصػػػية مػػػ
 ,Wehmeyer)هػػ ا البنػػا    قػػا لخصػػاجص الأ عػػاؿ    الأحػػداث تػػـ تحديػػدالاػػرد، 

1995,p.19-21)  . 

 لشػخص ب صػاه العامػؿ السػببر الػرجيس يشير تقرير المصير قلر تصػرؼ ا
 ػػر حياتػػه/حياتها الخاصػػة  اتخػػا  القػػرارات  الخيػػارات المتعمقػػة بجػػ دة الحيػػاة بػػد ف 

 يكػ ف الاعػؿ     .نWehmeyer, 1993بػرر لػه )لا م   تػدخؿ خػارجر ط تػ دير  
الحػػدث تقريػػرا لممصػػير ق ا كانػػت قجػػرا ات الاػػرد تعكػػس  ربػػع خصػػاجص  ساسػػية: 

الشػػػػخص قػػػػد بػػػػادر  تصػػػػرؼ الاػػػػرد بشػػػػكؿ مسػػػػتقؿ، السػػػػم كيات منظمػػػػة  اتيػػػػا،  ف
،  تصػػرؼ الشػػخص بطريقػػة تحقػػؽ  اسػػتجاب لمحػػدث بطريقػػة تعكػػس تمكػػف ناسػػر

 ن. Wehmeyer, 1995,p.7ال ات )
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 هػػ  سػػم ؾ  Autonomy  يمػػا يخػػص  بعػػاد تقريػػر المصػػير  هػػر الاسػػتق ؿ 
 امات  /   القػدرات  باسػتق ؿ خػالرالخاصة،  الاهتميؤدط "  قا لتاضي ت الارد 

 هػ  سػم ؾ  Self-regulationمف    مبرر    ت دير    تدخؿ.  ما تنظيـ الػ ات 
تػػر يمكػػف اسػػتخدامها  ػػر م قػػؼ الأ ػػراد الػػ يف "يتخػػ  ف القػػرارات بشػػ ف المهػػارات ال

مػػػاد  دراسػػػة المهمػػػة  ػػػر ضػػػ   المخػػػخ ف المتػػػاح  مػػػا  ػػػر متنػػػا ؿ اليػػػدد  صػػػياغة 
  تقػػػػػػػ يـ خطػػػػػػػة عمػػػػػػػؿ مػػػػػػػع مراجعتهػػػػػػػا عنػػػػػػػد الضػػػػػػػر رة.  مػػػػػػػا التمكػػػػػػػيف الناسػػػػػػػر

Psychological Empowerment  يشػػير قلػػر الأبعػػاد المتعػػددة لمػػتحكـ المًػػدرؾ 
ن  الشخصػػػية )بػػػؤرة الػػػتحكـن  مجػػػالات بمػػػا  ػػػر  لػػػؾ المعر يػػػة )الكاػػػا ة الشخصػػػية

اسػػتخداـ الاػػرد "معر ػػة دقيقػػة  Self-realizationالدا عيػػة.  يقصػػد بتحقيػػؽ الػػ ات 
شاممة  عق نيػة قلػر حػد معقػ ؿ )مػف داخػؿ الاػردن ب  جػه القػ ة  القصػ ر لمتصػرؼ 

 & ,Wehmeyer, Kelchner)بطريقػة تسػتايد مػف هػػ   المعر ػة بطريقػة مايػػدة 

Richards, 1996). 

 (Stoner Stoner, Angell, House, & Goins, 2006, 4) قد   ضم كؿ مف 
 ف د دة ع امؿ تؤدر عمر ظه ر تقرير المصير: ) ن القدرة الاردية    ما يسػتطيع 
الشػخص القيػػاـ بػػه )بن الاػػرص المتاحػػة لماػػرد  )جن الػػدعـ  التكيػػؼ المتػػاح لماػػرد. 

 ف  هػػـ  Nota, Farrari, Soresi & Wehmeyer (2007)بينمػػا يػػرط كػػؿ مػػف 
الع امؿ التر تعيؽ تعميـ مهارات تقرير المصير هر ع امػؿ خارجيػة مدػؿ: الاػرص 

 - غمػب البػاحديف–الاجتماعية  البيجػة الماديػة  تقػديرات المعممػيف  غيرهػا ق  يجمػع 
عمػر  ف تػ ا ر الاػػرص لمممارسػة تعػػد  كبػر المعيقػػات لتعخيػخ  تعمػػيـ مهػارات تقريػػر 

معتقػدات  Wehmeyer, Agran & Hughes, (2000)ع كػؿ مػف المصػير.  اسػتطم
الشػػػديدة حػػػ ؿ الع اجػػػؽ التػػػر تحػػػ ؿ  مػػػف طمبػػػة الدان يػػػة مػػػف     الإعاقػػػةن 0211)

بينهـ  بيف تعمـ سم ؾ تقرير المصير لأكدػر مػف  دنػر عشػر  لايػة   شػارت النتػاج  
 % مػػػف الطػػػ ب مػػػف بػػػرام  تقريػػػر المصػػػير لأف الأسػػػاليب42قلػػػر: عػػػدـ اسػػػتاادة 

% قلػػػر عػػػدـ كاايػػػة 40 المػػػ اد المسػػػتخدمة  ػػػر هػػػ   البػػػرام  غيػػػر  اعمػػػة،   شػػػار 
 مناسػػػبة ـ تقريػػػر المصػػير  تػػػ  ير الاػػػرصرات  المعػػػارؼ التػػػر تقػػدـ لهػػػـ لػػػتعمالمهػػا

% 07% قلػػر عػػدـ  جػػ د كػػ ادر مؤهمػػة لمعمػػؿ معهػػـ،   كػػر 32   شػػارلممارسػػته، 
رؽ تقيػيـ الاسػتراتيجيات التػر مم ارد  المناه  الدراسية  طػلمنهـ عدـ معر ة المعمـ 

 تـ استخدامها.
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قلػر  Intellectual Disability عمر الجانب الآخر تشير الإعػاقػػة الاػػكرية 
خ ؿ الاترة النماجية التر تشػمؿ قصػ ر  ػر ال ظياػة العقميػة  اضطراب نماجر عقمر

  التكيايػػة  ػػر كػػؿ مػػف المجػػالات المعر يػػة  الاجتماعيػػة  العمميػػة  يجػػب  ف تتحقػػؽ
 المعايير الد دة التالية:

القصػػػ ر  ػػػر ال ظػػػاجؼ العقميػػػة، مدػػػػؿ التاكيػػػر  حػػػؿ المشػػػك ت  التخطػػػػيط 
 التػر يػتـ  ،الحكـ  التعمـ الأكاديمر  الػتعمـ مػف الخبػرةالقدرة عمر  التاكير المجرد   

ت كيػػػدها مػػػف التقيػػػيـ السػػػرير   الاػػػرد   اختبػػػارات الػػػ كا .  القصػػػ ر  ػػػر ال ظػػػاجؼ 
ؤد  قلػػر الاشػػؿ  ػػر تمبيػػة المعػػايير النماجيػػة  الاجتماعيػػة  الدقا يػػة التكيايػػة التػػر تػػ

لتحقيػػؽ الاسػػتق ؿ الشخصػػر  المسػػؤ لية الاجتماعيػػة،  بػػد ف الػػدعـ المسػػتمر يحػػد 
القصػػ ر  ػػر التكيػػؼ مػػف الأدا   ػػر  احػػد     كدػػر مػػف  نشػػطة الحيػػاة الي ميػػة مدػػؿ 

بيجػات متعػددة مدػؿ البيػت الت اصؿ  المشاركة الاجتماعية  المعيشة باسػتق ؿ عبػر 
خػػػ ؿ  تػػػرة  لمجتمػػػع.  يبػػػد  ظهػػػ ر القصػػػ ر العقمػػػر  التكياػػػر المدرسػػػة  العمػػػؿ  ا

 .(DSM-V,2013,p.33)النم 
 قػػد ظهػػرت العديػػد مػػف التصػػنياات للإعاقػػة الاكريػػة قلا  ف  كدرهػػا شػػم لا مػػا 

تػـ  تبنته الجمعية الأمريكية بنا  عمر كؿ مف معامؿ ال كا   السم ؾ التكيار حيػث
تقسػػيمهـ قلػػر  ربعػػة  جػػات هػػر: الإعاقػػة الاكريػػة البسػػيطة بمعامػػؿ  كػػا  يتػػرا ح مػػا 

% مػػف هػػ   الاجػػة،  الإعاقػػة الاكريػػة المت سػػطة 85درجػػة  يمدمػػ ا 55-51: 71بػػيف
%،  الإعاقػػة 01درجػػة  يمدمػػ ا 35-41: 51-55 يتػػرا ح معامػػؿ  كػػاجهـ مػػا بػػيف 

%، 4-3درجة  يمدم ا 25: 35-41 الاكرية الشديدة  يترا ح معامؿ  كاجهـ ما بيف
 اختبػاردرجػة عمػر  25 الإعاقة الاكرية الحادة    العميقة  معامؿ  كاجهـ  قؿ مػف 

ن.   ر ض   التعدي ت الأخيرة DSM-IV,1994,40-41% )2-0ال كا   يمدم ا 
لمػػدليؿ التشخيصػػر  الإحصػػاجر الخػػامس  ػػإف تحديػػد المسػػت يات المختماػػة مػػف شػػدة 

 سػػاس الأدا  التكياػػر  لػػيس درجػػات الػػ كا ، لأف الأدا  التكياػػر الإعاقػػة يػػتـ عمػػر 
ه  ال   يحدد مست ط الدعـ المطم ب،  ع  ة عمر  لؾ،  إف مقاييس ال كا   قػؿ 

ن. كمػا (DSM.5,2013,p.33 مصداقية  ػر تحديػد الحػد الأدنػر مػف معػدؿ الػ كا 
ات  كػػػاجهـ مػػػا  كػػػد الػػػدليؿ التشخيصػػػر بػػػ ف الأ ػػػراد     الإعاقػػػة الاكريػػػة تقػػػع درجػػػ

يقرب ادنيف مف الانحرا ات المعيارية     كدر تحت المت سػط، بمػا  ػر  لػؾ هػامش 
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،  هػ ا 011عػف مت سػط  05نقاطن مع انحراؼ معيػار   5خط  لمقياس )عم ما +
 ,DSM.V, 2013)ن  مػػا  قػػؿ 5± 71) 75-65ينطػػ   عمػػر معامػػؿ  كػػا  مػػف 

p.37.) 

بسيطة  ر المجاؿ المعر ر بصػع بات  يتسـ المراهقيف     الإعاقة الاكرية ال
دارة المػاؿ،  ة  الكتابة  الرياضيات  ال قت  اا  ر تعمـ المهارات الأكاديمية مدؿ القرا

مػػع الحاجػػة لمػػدعـ  ػػر  احػػد     كدػػر مػػف هػػ   المجػػالات لتمبيػػة الت قعػػات المرتبطػػة 
 .   ر الجانب الاجتماعر، هـ  قؿ نضجا  ر التاػاع ت الاجتماعيػة، عمػربالعمر

سػػبيؿ المدػػاؿ الصػػع بة  ػػر التقػػاط الإشػػارات الاجتماعيػػة للأقػػراف،  يكػػ ف الت اصػػؿ 
 قػع لهػ ا السػف.   ػر الجانػب  المحاددة  الماة  قؿ نضجاً   كدر جم داً ممػا هػ  مت

يحتػػاج لمػػدعـ  ػػر المهػػاـ  ه، قػػد تكػػ ف الرعايػػة الشخصػػية مناسػػبة لمسػػف  لكنػػالعممػػر
ؿ  تػػػػرة البمػػػػ غ يكػػػػ ف الػػػػدعـ  ػػػػر التسػػػػ ؽ الي ميػػػػة المعقػػػػدة مقارنػػػػة ب قرانػػػػه.  خػػػػ 

دارة المػػػػاؿ،  يحتػػػػاج   الم اصػػػػ ت  العنايػػػػة بالطاػػػػؿ  المنػػػػخؿ  الاهتمػػػػاـ بالتا يػػػػة  اا
هػػػػؤلا  الأشػػػػخاص لمػػػػدعـ  يمػػػػا يتعمػػػػؽ باتخػػػػا  القػػػػرارات الصػػػػحية  القان نيػػػػة  تعمػػػػـ 

 .(DSM.V, 2013, p.34) لتك يف  سرةالمهارات المهنية،  يحتاج ف عادة لمع ف 

اكريػػػػة المت سػػػػطة  ػػػػر المجػػػػاؿ ف     الإعاقػػػػة ال  المقابػػػػؿ يتسػػػػـ المراهقػػػػ   ػػػر
الأكاديمية تكػ ف ضػعياة كالمرحمػة الابتداجيػة  الحاجػة لمػدعـ  مهاراتهـب ف  المعر ر

 اضػػحة لاسػػتعماؿ هػػ   المهػػارات  ػػر العمػػؿ  الحيػػاة الشخصػػية،  قػػد يقػػ ـ آخػػر ف 
جتمػػاعر، يظهػػر الشػػخص بهػػ   المسػػج لية بشػػكؿ  كامػػؿ لمشػػخص.   ػػر الجانػػب الا

اخت  ػػات  اضػػحة مقارنػػة ب قرانػػه  ػػر السػػم ؾ الاجتمػػاعر  الت اصػػمر، مػػع الحاجػػة 
لػػػدعـ اجتمػػػاعر  ت اصػػػمر  اضػػػم  مهػػػـ لتحقيػػػؽ النجػػػاح  ػػػر م اقػػػع العمػػػؿ.   ػػػر 

كبػػػالغ عمػػػر الػػػرغـ مػػػف  ع الاهتمػػػاـ بالحاجػػػات الشخصػػػيةالجانػػػب العممػػػر، يسػػػتطي
صػبم مسػتقً   ػر ممارسػة هػ   الأشػيا   لكػف ال قت الط يؿ ال   يحتاجه لمػتعمـ لي
لعمػػػؿ المسػػػتقؿ  ػػػر  ظػػػاجؼ لا تحتػػػاج لمهػػػارات قػػػد تسػػػتمر الحاجػػػة لمتػػػ كير.   ف ا

قػػػد يتحقػػػؽ  لكػػػف لابػػػد مػػػف تػػػ ا ر الػػػدعـ المسػػػتمر مػػػف الػػػخم    التخيػػػؿ  الت اصػػػؿ
 المشػػػػر يف  غيػػػػرهـ لتمبيػػػػة المتطمبػػػػات الاجتماعيػػػػة،  تعقيػػػػدات العمػػػػؿ  المهمػػػػات 

دارة النقػػ دالإضػػا ية   ,DSM.V, 2013)كالم اعيػػد  التػػنق ت  الا اجػػد الصػػحية  اا

P.35). 

 Autism Spectrum مػػػف ناحيػػػة  خػػػرط يشػػػير اضػػػطراب طيػػػؼ الت حػػػد 

Disorder معايير تشخيصه، قصػ ر مسػتمر  ػر  قلر  نه اضطراب نماجر عصبر
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الت اصػػػػؿ الاجتمػػػػاعر  التااعػػػػؿ الاجتمػػػػاعر عبػػػػر بيجػػػػات متعػػػػددة.   نمػػػػاط مقيػػػػدة 
 متكػػػػػررة مػػػػػف السػػػػػم ؾ  الاهتمامػػػػػات  الأنشػػػػػطة حاليػػػػػا    عبػػػػػر الماضػػػػػر.  هػػػػػ   
الأعػػراض يجػػب  ف تكػػ ف م جػػ دة  ػػر  تػػرة النمػػ  المبكػػرة  تسػػبب قعاقػػة قكمينيكيػػة 
 اضحة  ر المجػالات الاجتماعيػة  العمميػة    غيرهػا مػف المجػالات المهمػة.  هػ   

كريػة    التػ خر النمػاجر الاضطرابات لا تاسر بشكؿ   ضػؿ عػف طريػؽ الإعاقػة الا
الشػػامؿ،  غالبػػا مػػا تحػػدث حػػالات الإعاقػػة الاكريػػة  اضػػطراب طيػػؼ الت حػػد لتنػػت  
تشػػػخيص مػػػف اضػػػطراب طيػػػؼ الت حػػػد  الإعاقػػػة الاكريػػػة معػػػا،  يجػػػب  ف يكػػػػ ف 

 ,DSM-V, 2013)الت اصػؿ الاجتمػاعر  قػؿ مػف المسػت ط النمػاجر العػاـ المت قػع

p.50-51). 

الت حػد     لت حد يجب التمييخ بيف مصػطمحراب ا عند الحديث عف اضطر 
 بػيف الت حػد    الأدا   ن(High -Functioning Autism HFAالأدا  المرتاػع 

 ,Gillberg)حيػث يػرط (. (Low - Functioning Autism LFA المػنخاض

ينطبػؽ  ممػف ف مصطمم     الأدا  المرتاع يطمؽ عمر الأطاػاؿ  (81-85 ,2001
 كػا   ػر  معامػؿطراب الت حػد، بالإضػا ة قلػر  ف لػديهـ عميهـ المحؾ الكامؿ لاض

هػػؤلا  مينيكيػػة  ػػإف المعػػدؿ الػػ   لا يمدػػؿ قعاقػػة  كريػػة.  عمػػر مسػػت ط الممارسػػة الك
الأطااؿ يك ف لديهـ درجة  كا   داجر عاد  بينما يك ف ال كا  الماظر  ر مست ط 

 درجة. 71 كا  هؤلا  الأطااؿ يك ف  عمر مف  درجةالإعاقة،  عميه  إف 
 مػػػا يشػػػير قلػػػر     الأدا  الػػػ ظيار ن2114،050)  يقػػػدـ عػػػادؿ عبػػػداه

ليػػه عمػػر  نػػه اضػػطراب معقػػد يمكػػف النظػػر قهػػ  المػػنخاض حيػػث يػػرط  ف الت حػػد 
، كمػا يػتـ مػر العديػد مػف ج انػب شخصػية الطاػؿيؤدر سػمباً عاضطراب نماجر عاـ 

عاقة اجتماعية  عمر  نه عيػة قعاقة عقمية اجتما النظر قليه عمر  نه قعاقة عقمية  اا
بيػػؽ شػػر ط  نػػه بتط ن64، 2101) .  يؤكػػد  يضػػا عػػادؿ عبػػداه ػػر ناػػس ال قػػت

عمػػر اضػػطراب الت حػػد نجػػدها تنطبػػؽ عميػػه حيػػث يعػػانر  الإعاقػػة الاكريػػة الػػد ث
معظػػػـ هػػػؤلا  الأطاػػػاؿ مػػػف قصػػػ ر  اضػػػم  ػػػر  داجهػػػـ الػػػ ظيار العقمػػػر  ػػػر حػػػد د 

مػػا يعػػانر هػػؤلا  الأطاػػاؿ مػػف قصػػ ر  ػػر ، كاكريػػة البسػػيطة  المت سػػطةالإعاقػػة ال
سم كهـ التكيار بشكؿ يا ؽ  قرانهـ     الإعاقة الاكرية،  ض  عف تشخيص ه ا 

 الاضطراب  ر الد ث سن ات الأ لر. 
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  ف الاػػرؽ الأساسػػر ((Freedman&Dyke,2006,p.87 ي ضػػم كػػؿ مػػف 
اػػػاؿ     بػػػيف الأطاػػػاؿ     اضػػػطراب الت حػػػد      الإعاقػػػة الاكريػػػة هػػػ   ف الأط

اضػػطراب الت حػػد لػػديهـ الارصػػة ليػػتـ تػػ خيعهـ بصػػ رة طبيعيػػة لأف يك نػػ ا  ػػر    
مسػػػػت ط عمػػػػر متصػػػػؿ الػػػػ كا  مػػػػا بػػػػيف الإعاقػػػػة حتػػػػر العبقريػػػػة،  بػػػػ لؾ لػػػػيس مػػػػف 

 ,Rosenالضر ر   ف يك ف     اضطراب الت حد معاقيف  كريا.  ينتقد كؿ مف 
Connell, & Kerns(2016) بيا لػ    الأدا  الػ ظيار اسػتخداـ تعرياػا  اسػعا نسػ

، يقػػػػػ ـ عمػػػػػر القصػػػػػ ر الماظػػػػػر  التكياػػػػػر  العقمػػػػػر  /   القػػػػػدرات LFAالمػػػػػنخاض
النماجيػة،  يشػػير قلػر  ف الأدا  العقمػػر الم ضػم مػػف قبػؿ درجػػة الػ كا  عمػػر نطػػاؽ 
 اسػػع هػػ  غالبػػا مػػا يسػػتخدـ لمتمييػػخ مػػا بػػيف     الأدا  المرتاػػع عػػف الأ ػػراد     

ؾ  إف تدابير  كدػر تحديػدا مػف الػ كا  مدػؿ الاهػـ الماظػر الأدا  المنخاض،  مع  ل
 قد ت  ر  اجدة سريرية محسنة  ر ما يميخ مست ط  دا  الارد.

مػػف الت جهػػات الحديدػػة  ػػر تشػػخيص اضػػطرابات طيػػؼ   تجػػدر الإشػػارة  ف
 ة عػدـ الحاجػة قلػر التشػخيص الاػارقرالت حد  ر ظؿ المحكات التشخيصية الجديد

 ف التاييػرات التػر طػر ت عمػر الماهػ ـ البنػاجر لماجػة قػد ضمف طيؼ الت حػد حيػث 
 رالتاككػالطا لػة قدمت ماه ـ الت حد بعد استدناجها لاجتر مت خمة ريت  اضػطراب 

 دمجها لاجات اضػطراب الت حػد  مت خمػة اسػبرجر  الاضػطرابات النماجيػة الشػاممة 
لممشخصيف   المهـ ل ا طيؼ الت حد، لمحددة ضمف  جة  احدة هر اضطرابغير ا

هػػػػػػ  تقػػػػػػدير مسػػػػػػت ط الشػػػػػػدة لتحديػػػػػػد الػػػػػػدعـ المػػػػػػراد تقديمػػػػػػه   قػػػػػػا لمسػػػػػػت ط شػػػػػػدة 
عػد ن.  ض  عمر الاتاػاؽ بػ ف مت خمػة ريػت لػـ ت2104الأعراض)محمد الجابر ، 
نمػا  صػبحت اضػطرابا معر يػا جينيػا نظػرا اضطرابا معر يػا سػم كيا ك بػاقر الاجػات  اا

 ,MeCP2"" (Machado, Caye لت صػػؿ العممػػا  لمجػػيف الػػ   يسػػبب حػػد دها

Frick, & Rohde, 2013).  بالإضا ة قلر استناد التشخيص عمر معياريف  دنيف
مػف ناحيػة،   نمػػاط  معػاً  بػدلا مػف د دػة معػايير همػا الت اصػػؿ  التااعػؿ الاجتمػاعر

 ؾ النمطػر شػرط مقيدة  متكررة مف السم ؾ مف ناحية  خرط، مع الت كيد بػ ف السػم
لتشخيص  جة تشخيصية جديدة هر  جة اضطراب الت اصؿ  بايابه يصبم ا  ساسر

 3 عراض سم كية م خعػة:  7الاجتماعر.  تضمنت المعايير الجديدة ما مجم عه 
 عػراض  ػر المعيػار الدػانر  خيػادة المػدط العمػر   4 عػراض  ػر المعيػار الأ ؿ   

سػػػن ات لتتػػػاح الارصػػػة بشػػػكؿ  كبػػػر لظهػػػ ر القصػػػ ر  ػػػر التااعػػػؿ  8ليصػػػؿ قلػػػر 
 اصؿ الاجتماعر عبر بيجات عديدة. الت  



 تقرير المصير لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية 
 لتوحد: تحميل متعدد المتغيراتوذوي اضطراب طيف ا

18 

 

18 

 ,Chou عف دراسة تقرير المصير لدط اضطراب طيؼ الت حد  من  دراسة 

Wehmeyer, Shogren, Palmer, & Lee,(2014)  لدراسػػة البنيػػة العامميػػة
   اضػػطراب  طالبػػاً  ن95)مػػع (Self-Determination Scale; SDS) لمقيػػاس

المصير لمط ب     اضطرابات الت حد  الت حد. لـ ت جد دراسات تشير قلر تقرير
 ػػإف هػػ   المعم مػػات سػػتك ف      الإعاقػػات،  مػػف دػػـ    مقػػارنتهـ مػػع غيػػرهـ مػػف

 ر تضييؽ الاج ة  ر الأدبيات المتعمقة بتقرير المصير لمط ب  مهمةخط ة   لر 
 .Chou, et al  ػػر هػػ ا السػػياؽ هػػد ت دراسػػة      اضػػطرابات طيػػؼ الت حػػد.

مػػػا ق ا كانػػػت هنػػػاؾ اخت  ػػػات بػػػيف الطػػػ ب  ػػػر دػػػ ث  جػػػات التحقػػػؽ م (2017)
)طيؼ اضطراب الت حد، الإعاقة الاكرية، صع بات التعمـن عمر مست يات الإب غ 
الػ اتر مػػف تقريػػر المصػػير باسػػتخداـ مقيػػاس تقريػػر المصػػير، باػػرض تػػ  ير بعػػض 
المؤشػػػرات عمػػػر تقريػػػػر المصػػػير النسػػػػبر  التشػػػابه  الاخػػػػت ؼ بػػػيف الطػػػػ ب     
اضطراب الت حد      الإعاقة الاكرية  صع بات التعمـ،   لػؾ لتػ  ير المعم مػات 
التر يمكف  ف تؤد  قلر بح ث تقػيـ  عاليػة التػدخ ت لتعخيػخ تقريػر المصػير لػدط 

 الط ب     اضطراب الت حد.
ن البػػالايف 68بػػ ف آرا  آبػػا ) Carter,et al. (2013)  شػػارت نتػػاج  دراسػػة
سػػنةن الػػ يف  ضػػع ا قيمػػة 20-09ت حػػد  الإعاقػػة الاكريػػة)    اضػػطرابات طيػػؼ ال

اتخػػػػا   -عاليػػػػة لأهميػػػػة مهػػػػارات تقريػػػػر المصػػػػير السػػػػبعة)مهارات  ضػػػػع الاختيػػػػار
ال عر بال ات  -الد اع عف ال ات  القيادة  -تحديد الأهداؼ -حؿ المشكمة -القرار

يػػػخ قدارة الػػػ ات  تنظػػػيـ الػػػ اتن ارتبطػػػت بصػػػ رة  اضػػػحة مػػػع تعخ  - معر ػػػة الػػػ ات
 ,AIR SDS (Wolmanتقريػػر المصػػير باسػػتخداـ نسػػخة الآبػػا  مػػف مقيػػاس 

Campeau, DuBois, Mithaug, &Stolarski, 1994). 

 فرو  البحث:
ما مست ط تقرير المصير لدط المراهقيف     الإعاقة الاكرية      اضطراب  -0

 ؟ت حدطيؼ ال
ر المصػير بػػيف ت جػد  ػر ؽ  ات دلالػػة قحصػاجية بػػيف مت سػطات درجػات تقريػػ -2

    الإعاقػػػػػة الاكريػػػػػة      اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ الت حػػػػػد لصػػػػػالم     الإعاقػػػػػة 
  .الاكرية
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ت جػد  ػر ؽ  ات دلالػػة قحصػاجية بػػيف مت سػطات درجػات تقريػػر المصػير بػػيف  -3
لصػالم  شدة الإعاقػة    الإعاقة الاكرية  اضطراب طيؼ الت حد   ؽ متاير 

 ال كا  المرتاع.
قحصػاجية بػػيف مت سػطات درجػات تقريػػر المصػير بػػيف ت جػد  ػر ؽ  ات دلالػػة  -4

حػػد   ػػؽ متايػػر النػػ ع لصػػالم     الإعاقػػة الاكريػػة      اضػػطراب طيػػؼ الت  
 ال ك ر.

ت جد  ر ؽ  ات دلالة قحصاجية بيف مت سط درجات تقرير المصير بػيف      -5
ر العمػػػػر الخمنػػػػر الإعاقػػػػة الاكريػػػػة      اضػػػػطراب طيػػػػؼ الت حػػػػد   ػػػػؽ متايػػػػ

 بر سنا.لصالم الأك
 إجرا ات البحث:

 منهج البحث: -أولً 
تػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنه  ال صػػػار المقػػػارف لمعر ػػػة الاػػػر ؽ بػػػيف المػػػراهقيف     

 الإعاقة الاكرية      اضطراب طيؼ الت حد  ر تقرير المصير   بعاد .
 عينة البحث: -اثانيً 

    قعاقػػة  95 مراهقػػة) ن مراهقػػاً 091تك نػػت عينػػة البحػػث الإجماليػػة مػػف)
    اضػػػػطراب ت حػػػػػدن مػػػػف المػػػػدارس الحك ميػػػػػة  المراكػػػػخ الخاصػػػػػة  95 -كريػػػػة 

تػػػػػـ  2107/2108بمحا ظػػػػػات القػػػػػاهرة  بنػػػػػر سػػػػػ يؼ  القمي بيػػػػػة لمعػػػػػاـ الدراسػػػػػر 
 تقسيمهـ لمجم عتيف متسا يتيف لحساب الار ؽ  ر تقرير المصير. 

 خصاجص عينة البحث ن0) جد ؿ
 ن العمر ن النوع ن شدة الإعاقة ن نوع العينة
قعاقة 
  كرية

 58 مراهقة مت خرة 60  ك ر 45 بسيطة 95
 37 مراهقة مبكرة 34 قناث 51 مت سطة

اضطراب 
 ت حد

 30 مراهقة مت خرة 72  ك ر 39  دا  مرتاع 95
 64 مراهقة مبكرة 23 قناث 56 منخاض دا  

 : البحثثالثا: أداة 
 ARC’S Self-Determination يرالمصمصرية لمقياس أرك لتقرير نسخة 

Scale- Egyptian version (ARC’S SDS –E) ،(:2102إعداد)أيمن سالم         



 تقرير المصير لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية 
 لتوحد: تحميل متعدد المتغيراتوذوي اضطراب طيف ا

21 

 

21 

تـ ترجمة المقياس الأصمر قلر الماة العربية  مراجعته مف قبؿ متخصصيف 
ن  ػػػػػر نسػػػػػخته 72كانػػػػػت عباراتػػػػػه ) ن حيػػػػػث5 ػػػػػر الماػػػػػة الإنجميخيػػػػػة  العربيػػػػػة)ف 

 لؾ بشكؿ مناصػؿ مػع الأصمية، دـ تمت عممية حساب الخصاجص السيك مترية   
اتسػـ        الإعاقة الاكرية  اضطراب الت حد دـ العينػة الإجماليػة مػف  جتػر البحػث

 عمر النح  الآتر: بخصاجص صدؽ  دبات مقب لة
 التساق الداخمي:  أولً 
تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة  الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس لػػدط    

 يػػػةالعينػػػة الإجمالطراب الت حػػػد بشػػكؿ مناصػػػؿ دػػـ     الإعاقػػة الاكريػػػة      اضػػ
باقر ن   59-58 -56-37) كانت العبارات غير الدالة قحصاجياً ن حيث 311)ف 

.  كػػػاف الارتبػػػاط بػػػيف 1.15 مسػػػت ط 1.10دالػػػة قحصػػػاجياً عنػػػد مسػػػت طالعبػػػارات 
عنػػػد  الأبعػػػاد الارعيػػػة الأربعػػػة  الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس لمعينػػػة الكميػػػة داؿ قحصػػػاجياً 

 .1.10ست طم
 تم التحقق من صدق المقياس من خلال ما يمي: الصدق: -ثانيا
 صدق المحكمين:  ( أ

 سػات ة عمػـ الػناس  تـ عرض الص رة الأ لية مف المقياس عمر مجم عة مف
 ن  تـ قدخاؿ كا ة التعدي ت المشار قليها.9 التربية الخاصة )ف 

 :ب( الصدق العاممي
تشبع العبارات عمر  ربعػة  بعػاد  جميػع القػيـ  شار التحميؿ الاستكشا ر قلر 

غير دالة  2كانت قيمة كا. كما تـ قجرا  تحميؿ عاممر ت كيد     1.42  عمر مف
ن، كمػػػا 1,848تسػػػا   ) GFI المطابقػػػة ،  قػػػد كانػػػت قيمػػػة مؤشػػػر حسػػػفقحصػػػاجياً 

 NFI، كمػا كانػت مؤشػرات )1,15 قػؿ مػف  RMSEAكانػت قيمػة مؤشػر رمسػر 
 -مؤشػػػر تػػػ كمر TLIمؤشػػػر المطابقػػػة المقػػػارف،  CFIيػػػار ، مؤشػػػر المطابقػػػة المع

ن.   ف الأبعػػػاد 1,91مؤشػػػر المطابقػػػة المتخايػػػدن جميعهػػػا  كبػػػر مػػػف )  IFIلػػػ يس، 
محػػػػ ر  احػػػػد هػػػػ  تقريػػػػر المصػػػػير حيػػػػث كانػػػػت قػػػػيـ التشػػػػبع  قلػػػػرالأربعػػػػة تنتمػػػػر 

 .ن  هر قيـ مرتاعة  مقب لة قحصاجياً 1.91 -1.81بيف)
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 الثبات بعدة طرق هى:: تم حساب الثبات -ثالثا
 أ( طريقة ألفا لكرونباخ:

ن،      اضػػػػػػػػطراب 1.970 لاػػػػػػػػا لػػػػػػػػ    الإعاقػػػػػػػػة الاكريػػػػػػػػة)بماػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة 
نممػػا يػػدؿ عمػػر تمتػػع المقيػػاس بدرجػػة 1.978ن،  العينػػة الإجماليػػة)1.969الت حػػد)

 عالية مف الدبات.
                             طريقة التجزئة النصفية: ( ب
ن،      اضػػطراب 1.873)لػػ    الإعاقػػة الاكريػػة لدبػػاتا معػػام تبماػػت  
ن، مما يدؿ عمػر تمتػع المقيػاس بدرجػة 1.782ن،  العينة الإجمالية)1.900الت حد)
 مف الدبات. مناسبة

 طريقة إعادة الختبار:  ( ج
تػػـ تطبيػػؽ المقيػػػاس عمػػر ناػػػس العينػػة بعػػد شػػػهر لاجػػات البحػػػث،  كانػػت قػػػيـ 

 ن.1.10ميعها عند مست ط )معامؿ ارتباط بيرس ف دالة ج
  مامهػا عبػارةن  68عدد العبػارات النهػاجر  ػر النسػخة المصػرية)  صبم ب لؾ 

ت حيػػػػػػػد طريقػػػػػػػة    ن،  عػػػػػػػؿ داجمػػػػػػػا - حيانػػػػػػػا  عػػػػػػػؿ  –د دػػػػػػػر)لا   عػػػػػػػؿ خف مػػػػػػػدرج 
نعمػػػػر الترتيػػػب حيػػػػث تػػػـ ت جيػػػػه  غمػػػب العبػػػػارات  ػػػر الاتجػػػػا  3-2-0التصػػػحيم)

 ن.63-62-58قاـ )الإيجابر باستدنا  العبارات السمبية  ر 
 214قلػػر  68  صػػبم مػػدط المقيػػاس  يمػػا يخػػص الدرجػػة الكميػػة يتػػرا ح بػػيف 

درجة، يت خع عمر د دة مست يات لقيػاس مسػت ط تقريػر المصػير  التػر تػـ حسػابها 
 بالتػػالر  45.3 3ن/68-214) بتحديػػد طػػ ؿ المػػدط بػػيف  قػػؿ درجػػة   كبػػر درجػػة

 -059ن،  مرتاػع)058 -004ن،  مت سط )003 -68يمتد مست ط منخاض مف)
عطػػا  درجػػة  رعيػػة للأبعػػاد الأربعػػة يتػػرا ح مػػداها لبُعػػد الاسػػتق ؿ)214  -32ن.  اا
ن ب بعاد  ر تيف الرعاية الشخصية، التااعؿ مع البيجة،  العمؿ طبقا لمتاضي ت 96

التااعػػػػؿ  المشػػػػاركة  - المعتقػػػػدات  الاهتمامػػػػات  القػػػػدرات: التر يػػػػه   قػػػػت الاػػػػراغ
التعبيػػر الشخصػػر.  البعػػد الدػػانر تنظػػيـ  -هػػات مػػا بعػػد المدرسػػةت ج -المجتمعيػػة
ن  الحصػػػػػػ ؿ عمػػػػػػر درجػػػػػػات  رعيػػػػػػة للأبعػػػػػػاد الارعيػػػػػػة داخمػػػػػػه)حؿ 24 -8الػػػػػػ ات)

ن،  البعػػػد 45 -05المشػػػك ت  تحديػػػد الأهػػػداؼن،  البعػػػد الدالػػػث التمكػػػيف الناسػػػر)
 ن.39 -03الرابع تحقيؽ ال ات)

 خطوات البحث: -رابعا
   البحث  ر الخط ات الآتية: تمدمت خط ات قجرا   
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الاطػػ ع عمػػر الأطػػر النظريػػة  الدراسػػات التػػر تنا لػػت تقريػػر المصػػير   جػػات  -0
 البحث. 

 اضطراب طيؼ الت حدن.     -الإعاقة الاكرية    اختيار   راد عينة البحث) -3
 تطبيؽ مقياس تقرير المصير  رؾ النسخة المصرية عمر عينة البحث.  -4
نػػػػات  تمخيصػػػػها مػػػػف خػػػػ ؿ الأسػػػػاليب الإحصػػػػاجية الم جمػػػػة، دػػػػـ تحميػػػػؿ البيا -5

 الت صؿ قلر النتاج   مناقشتها  تاسيرها   ضع الت صيات  البح ث المقترحة.
 المعالجة الإحصائية: -اخامسً 

 تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الأساليب الإحصاجية الم جمة باستخداـ برنام  
(SPSSميؿ التبايف  اختبار شيايه هر اختبار)تن  تح ن الإحصاجر. 

 
 نتائج البحث:

 السـاال الأول: مـا مسـتوى تقريـر المصـير لـدى المـراهقين ذوي الإعاقــة
 ؟الفكرية وذوي اضطراب طيف التوحد

مقيػػاس تقريػػر المصػػير  ػػر نسػػخته ة عمػػر هػػ ا السػػؤاؿ تػػـ الرجػػ ع قلػػر للإجابػػ
 -68مػػػا بػػػيف  المصػػرية  مػػػدط المقيػػػاس  يمػػػا يخػػػص الدرجػػة الكميػػػة  الػػػ   يتػػػرا ح

درجة يت خع عمر دػ ث مسػت يات لقيػاس مسػت ط تقريػر المصػير  تػـ حسػابه  214
 بطريقتيف: 

-214) الأ لػػػػػر: تػػػػػـ تحديػػػػػد طػػػػػ ؿ المػػػػػدط بػػػػػيف  قػػػػػؿ درجػػػػػة   كبػػػػػر درجػػػػػة
ن  المسػػػػت ط 003 -68 بالتػػػػالر يمتػػػػد المسػػػػت ط المػػػػنخاض مػػػػف ) 45.3 3ن/68

ن.  بػػالرج ع 214 - 059) ن  المسػػت ط المرتاػػع مػػف058 - 004المت سػػط مػػف )
لمت سط درجات عينة البحػث، بمػغ مت سػط درجػات المػراهقيف     الإعاقػة الاكريػة 

ن درجة  ر بداية الاجة المت سطة مف مدط المقياس،  بمغ مت سط درجات 004.7)
ن  ػػػػػر الاجػػػػة المنخاضػػػػػة،  ط  ف 96.6المػػػػراهقيف     اضػػػػطراب طيػػػػػؼ الت حػػػػد )
مػػػػف المػػػػراهقيف     الإعاقػػػػة الاكريػػػػة  مسػػػػت ط تقريػػػػر المصػػػػير لػػػػدط عينػػػػة البحػػػػث

مت سػػط،  مسػػت ط تقريػػر المصػػير لػػدط عينػػة البحػػث مػػف المػػراهقيف     اضػػطراب 
  الت حد منخاض.
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الدانيػػػػة: تػػػػـ اسػػػػتخداـ معادلػػػػة بسػػػػيطة  هػػػػر حاصػػػػؿ ضػػػػرب مػػػػدط المقيػػػػاس 
 -059ن/ )058 -004ن/)003 -68قجمػػػػػػػالر العينػػػػػػػة )× بمسػػػػػػػت ياته الػػػػػػػد ث 

 ن  مرتاػع05.101 -01.831ن،  مت سػط)01.735 - 6.461  )95ن × 214
ن.  بػػػالرج ع لإجمػػػالر درجػػػات عينػػػة البحػػػث، بمػػػغ قجمػػػالر 09.381 -05.015)

ن درجػة  ػر بدايػة الاجػة المت سػطة 01910درجات المراهقيف     الإعاقة الاكرية )
 بمػػغ قجمػػالر درجػػات المػػراهقيف     اضػػطراب طيػػؼ الت حػػد  ،مػػف مػػدط المقيػػاس

المنخاضة،  ط  ف مست ط تقرير المصير لدط عينة البحث مف ن  ر الاجة 9083)
المػراهقيف     الإعاقػػة الاكريػة مت سػػط  مسػت ط تقريػػر المصػير لػػدط عينػة البحػػث 

  مف المراهقيف     اضطراب الت حد منخاض.
 الفر  الثاني:

توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجـات تقريـر المصـير 
عاقة الفكرية وذوي اضطراب طيف التوحـد لصـالو ذوي بين المراهقين ذوي الإ

 الإعاقة الفكرية.
 ن2جد ؿ )

 نتاج  اختبار)تن لدلالة الار ؽ بيف المجم عتيف  ر تقرير المصير
درجات  ت النحراف المتوسط ن المجموعة البعد

 الحرية
 الفروق الدللة

  .112 087.7 3.19 04.95 54.23 95  كر  الاستق ؿ
 05.45 47.40 95 ت حد

  .111 081.3 4.33 4.18 02.01   كر  تنظيـ
 3.30 9.76 ت حد

  .111 087.9 4.07 7.47 24.27   كر  التمكيف
 7.42 09.75 ت حد

  .111 080.1 5.93 4.59 24.03   كر  تحقيؽ
 5.61 09.72 ت حد

م لصال .111 080.5 4.09 29.66 004.74   كر  الكمية
 24.51 96.66 ت حد الاكر 

بػػيف مت سػػطات   جػػ د  ػػر ؽ دالػػة قحصػػاجياً  ن2) يتضػػم مػػف الجػػد ؿ السػػابؽ
درجات   راد المجم عتيف لصالم     الإعاقة الاكريػة  ػر  بعػاد الاسػتق ؿ  تنظػيـ 
الػػ ات  التمكػػيف الناسػػر  تحقيػػؽ الػػ ات  الدرجػػة الكميػػة  جميعهػػا دالػػة عنػػد مسػػت ط 

   النتيجة يمكف قب ؿ الارض الأ ؿ.ن،  به 1.10)
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 الفر  الثالث:
توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجـات تقريـر المصـير 
 بين المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب طيف التوحد وفقا لمتغير 

 لصالو الذكا  المرتف ؟ شدة الإعاقة
 نتائج اختبار تحميل التباين  (3) جدول

  شدة الإعاقةفروق بين المجموعات في تقرير المصير وفق لدللة ال
مجموع  مصدر التباين النحراف المتوسط ن المجموعة البعد

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدللة ف

بيف  03.81 58.07 45  كر  بسيط الاستق ؿ
.3558 3 01675.8 المجم عات

6 
08.9 1.10 

 
 05.09 51.68 51  كر  مت سط
داخؿ  05.69 57.79 39 ت حد مرتاع

 088.2 086 35122.1 المجم عات
 089 45697.9 المجم ع الكمر 01.40 41.07 56 ت حد منخاض

بيف  3.70 02.61   كر  بسيط تنظيـ
 064.5 3 493.6 المجم عات

02.9 1.10 
 4.37 00.66  كر  مت سط
داخؿ  4.27 00.56 ت حد مرتاع

 02.7 086 2363.5 المجم عات
 089 2857.2 المجم ع الكمر 0.51 8.50 ت حد منخاض

بيف  7.51 26.16   كر  بسيط التمكيف
 880.3 3 2644.0 المجم عات

08.7 1.10 
 7.04 22.66  كر  مت سط
داخؿ  8.99 24.35 ت حد مرتاع

 47.16 086 8754.8 المجم عات
.00398 المجم ع الكمر 3.56 06.55 ت حد منخاض  089 

بيف  4.69 24.90   كر  بسيط تحقيؽ
 590.9 3 0775.9 المجم عات

26.9 1.10 
 4.42 23.44  كر  مت سط
داخؿ  5.48 23.21 ت حد مرتاع

 20.9 086 4181.0 المجم عات
 089 5856.0 المجم ع الكمر 4.27 20.93 ت حد منخاض

بيف  27.76 020.7  كر  بسيط  الكمية
05631 3 46891.2 المجم عات

.1 
20.6 1.10 

 29.20 018.4  كر  مت سط
داخؿ  32.57 006.9 ت حد مرتاع

 086 .034445 المجم عات
722.8 

 089 080335.4 المجم ع الكمر 08.27 82.55 ت حد منخاض
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صػػاجياً بػػيف مت سػػطات  جػػ د  ػػر ؽ دالػػة قح ن3)يتضػػم مػػف الجػػد ؿ السػػابؽ
درجػػػات   ػػػراد المجم عػػػات  ػػػر الدرجػػػة الكميػػػة لتقريػػػر المصػػػير  جميعهػػػا دالػػػة عنػػػد 

ن  لمتعػػػػرؼ عمػػػػر اتجػػػػا  هػػػػ   الاػػػػر ؽ تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار شػػػػيايه 1.10مسػػػػت ط )
  الجد ؿ التالر يبيف نتاج   لؾ:

 نتاج  اختبار شيايه لدلالة الار ؽ  ن4جد ؿ )
 بيف المجم عات  شدة الإعاقةصير   ؽ  ر الدرجة الكمية لتقرير الم

 المجموعة )أ( المجموعة )ب( ب(-متوسط الفروق )أ
  كر  مت سط *03.305

 ت حد مرتاع *4.832  كر  بسيط
 ت حد منخاض *39.210
  كر  بسيطة 03.305

 ت حد مرتاع 8.483  كر  مت سط
 ت حد منخاض *25.886
  كر  بسيطة 4.832

  كر  مت سط *8.483 ت حد مرتاع
 ت حد منخاض *34.369
  كر  بسيطة 39.210

  كر  مت سط 25.886 ت حد منخاض
 ت حد مرتاع 34.369

 1.15* دالة عند مست ط دلالة 
 جػػ د  ػػر ؽ دالػػة قحصػػاجياً بػػيف   ػػراد ن 4، 3)السػػابقة يتضػػم مػػف الجػػدا ؿ 

مت سػػػطات المجم عػػػات  ػػػر الدرجػػػة الكميػػػة لتقريػػػر المصػػػير كمػػػا يتضػػػم مػػػف قػػػيـ 
المجم عات  اختبار شيايه  لكف ليست لصالم ال كا  المرتاع،  كانت النتاج  عمر 
الترتيب لصالم المراهقيف     الإعاقة الاكرية البسػيطة، اضػطراب الت حػد مرتاعػر 
الأدا  الػػػػ ظيار، الإعاقػػػػة الاكريػػػػة المت سػػػػطة، اضػػػػطراب الت حػػػػد مػػػػنخاض الأدا  

الاػػرض الدػػانر.  مػػا الأبعػػاد الارعيػػة  كانػػت  الػػ ظيار،  بهػػ   النتيجػػة يمكػػف ر ػػض
النتاج  بناس الترتيب  ر  بعاد الاستق ؿ  التمكيف الناسر  لكف الأمر مختمؼ  ر 
 بعاد تنظيـ ال ات  تحقيؽ ال ات حيث كانت عمر الترتيب لصالم الإعاقة الاكريػة 

منخاض الأدا  البسيطة، الإعاقة الاكرية المت سطة، الت حد مرتاع الأدا  دـ الت حد 
 ال ظيار.
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 الفر  الراب :
توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجـات تقريـر المصـير 
بين المراهقين ذوي الإعاقـة الفكريـة وذوي اضـطراب طيـف التوحـد وفـق النـوع 

 لصالو الذكور؟
 نتاج  اختبار تحميؿ التبايف ن5) جد ؿ

 ر   ؽ الن علدلالة الار ؽ بيف المجم عات  ر تقرير المصي 
مجموع  مصدر التباين النحراف المتوسط ن المجموعة البعد

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدللة ف

بيف  05.6 56.1 60  كر   ك ر الاستق ؿ
 951.2 3 2851.7 المجم عات

4.02 

1.10 
 03.0 51.9 34  كر  قناث
داخؿ  04.6 46.9 72 ت حد  ك ر 

 231.3 086 42847.0 المجم عات
 089 45697.9 المجم ع الكمر 07.9 48.7 23 ت حد قناث

بيف  4.46 02.78   كر   ك ر تنظيـ
 002.9 3 338.88 المجم عات

8.34 

1.10 
 2.98 01.8  كر  قناث
داخؿ  3.18 9.73 ت حد  ك ر

 03.54 086 2508.3 المجم عات
 089 2857.2 المجم ع الكمر 4.10 9.86 ت حد قناث

بيف  7.60 25.9   كر   ك ر التمكيف
 491.7 3 0472.2 المجم عات

9.09 

1.10 
 6.20 20.2  كر  قناث
داخؿ  7.36 09.6 ت حد  ك ر

 53.36 086 9926.7 المجم عات
 089 00398.9 المجم ع الكمر 7.74 21.0 ت حد قناث

بيف  4.56 25.0   كر   ك ر تحقيؽ
 362.8 3 0188.6 المجم عات

04.0 

1.10 
 4.05 22.38  كر  قناث
داخؿ  5.43 09.6 ت حد  ك ر

 25.63 086 4767.5 المجم عات
 089 5856.0 المجم ع الكمر 6.22 20.9 ت حد قناث

بيف  31.0 009.9   كر   ك ر الكمية
.6770 3 21304.6 المجم عات

5 
7.82 

1.10 
 25.1 015.3  كر  قناث
داخؿ  28.9 95.9 ت حد  ك ر

 086 060121.8 المجم عات
865.7 

 089 080335.4 المجم ع الكمر 34.5 98.7 ت حد قناث
 جػػ د  ػػر ؽ دالػػة قحصػػاجياً بػػيف مت سػػطات  ن5)يتضػػم مػػف الجػػد ؿ السػػابؽ 

 جميعهػػػا دالػػػة عنػػػد  درجػػػات   ػػػراد المجم عػػػات  ػػػر الدرجػػػة الكميػػػة لتقريػػػر المصػػػير
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ن  لمتعػػػػرؼ عمػػػػر اتجػػػػا  هػػػػ   الاػػػػر ؽ تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار شػػػػيايه 1.10مسػػػػت ط )
  الجد ؿ التالر يبيف نتاج   لؾ:

 نتاج  اختبار شيايه لدلالة الار ؽ  ن6جد ؿ )
  ر الدرجة الكمية لتقرير المصير   ؽ الن ع بيف المجم عات 

 أ(المجموعة ) المجموعة )ب( ب(-متوسط الفروق )أ
  كر   ك ر     كر   ك ر *04.584

 
 

 ت حد  ك ر *23.980
 ت حد قناث *20.084
  كر   ك ر 04.584

 ت حد  ك ر *9.396  كر  قناث 
 ت حد قناث *6.599
  كر   ك ر 23.980

  كر  قناث 9.396 ت حد  ك ر 
 ت حد قناث 2.796
 ت حد قناث   كر   ك ر 20.084

 
   

 اث كر  قن 6.599
 ت حد  ك ر *2.796

 1.15* دالة عند مست ط دلالة 
 جػ د  ػر ؽ دالػة قحصػاجياً بػيف   ػراد  ن6، 5) السػابقةيتضم مف الجػدا ؿ   

المجم عات  ر الدرجة الكمية لتقرير المصػير  الأبعػاد الارعيػة كمػا يتضػم مػف قػيـ 
    عمػػر الترتيػػب لصػػالم الػػ ك ر  مت سػػطات المجم عػػات  اختبػػار شػػيايه،   لػػؾ

الإعاقػػػػة الاكريػػػػة، الإنػػػػاث     الإعاقػػػػة الاكريػػػػة، الإنػػػػاث     اضػػػػطراب الت حػػػػد، 
الػػػ ك ر     اضػػػطراب الت حػػػد.  بالتػػػالر تظهػػػر الاػػػر ؽ داخػػػؿ مجم عػػػة الإعاقػػػة 
الاكرية لصالم ال ك ر  داخؿ اضطراب الت حد لصالم الإناث  به   النتيجة يمكػف 

 ر ض الارض الدالث.
 الفر  الخامس:
ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجـات تقريـر المصـير  توجد فروق

 بين المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب طيف التوحد وفق العمر 
 الزمني لصالو الأكبر سنا؟
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 نتاج  اختبار تحميؿ التبايف ن7) جد ؿ
 لدلالة الار ؽ بيف المجم عات  ر تقرير المصير   ؽ العمر 

مجموع  مصدر التباين النحراف وسطالمت ن المجموعة البعد
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 الدللة ف

بيف  05.09 58.88 58  كر  مراهقة مت خرة الستقلال
 0565.0 4695.4 المجم عات

7.01 1.10 
 04.09 50.38 37 مراهقة مبكرة

داخؿ  06.33 52.48 30 ت حد مراهقة مت خرة
 221.44 40112.5 المجم عات

 45697.90 المجم ع الكمر 04.50 44.95 64 اهقة مبكرةمر 
بيف  4.10  03.08   كر  مراهقة مت خرة تنظيم

 008.14 354.0 المجم عات
8.77 1.10 

 3.99 00.40 مراهقة مبكرة
داخؿ  3.99 01.48 ت حد مراهقة مت خرة

 03.4 2513.1 المجم عات
 2857.24 الكمرالمجم ع  2.89 9.42 مراهقة مبكرة

بيف  7.88 26.64   كر  مراهقة مت خرة التمكين
 485.9 0457.9 المجم عات

9.19 1.10 
 6.85 22.75 مراهقة مبكرة

داخؿ  7.90 20.54 ت حد مراهقة مت خرة
 53.4 9941.9 المجم عات

 00398.95 المجم ع الكمر 7.16 08.89 مراهقة مبكرة
بيف  4.91 24.83  هقة مت خرة كر  مرا تحقيق

 361.2 0181.7 المجم عات
04.13 1.10 

 4.36 23.68 مراهقة مبكرة
داخؿ  5.69 20.38 ت حد مراهقة مت خرة

 25,76 4775.4 المجم عات
 5856.00 المجم ع الكمر 5.42 08.92 مراهقة مبكرة

بيف  29.97 023.54   كر  مراهقة مت خرة الكمية
 8149.6 24048.9 جم عاتالم

9.52 1.10 
 27.44 019.03 مراهقة مبكرة

داخؿ  32.20 015.91 ت حد مراهقة مت خرة
 845.18 057086.5 المجم عات

 080335.4 المجم ع الكمر 28.39 92.08 مراهقة مبكرة
 جػػ د  ػػر ؽ دالػػة قحصػػاجياً بػػيف مت سػػطات  ن7)يتضػػم مػػف الجػػد ؿ السػػابؽ

  ػػػراد المجم عػػػات  ػػػر الدرجػػػة الكميػػػة لتقريػػػر المصػػػير  جميعهػػػا دالػػػة عنػػػد درجػػػات 
ن  لمتعػػػػرؼ عمػػػػر اتجػػػػا  هػػػػ   الاػػػػر ؽ تػػػػـ اسػػػػتخداـ اختبػػػػار شػػػػيايه 1.10مسػػػػت ط )

  الجد ؿ التالر يبيف نتاج   لؾ: 
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 نتاج  اختبار شيايه لدلالة الار ؽ  ر الدرجة الكمية ن8جد ؿ )
  عات لتقرير المصير   ؽ العمر بيف المجم 

 المجموعة )أ( المجموعة )ب( ب(-متوسط الفروق )أ
  كر    كر  مراهقة مبكرة *04.412

 ت حد مراهقة مت خرة *06.951 مراهقة مت خرة
 ت حد مراهقة مبكرة *3.234
  كر   كر  مراهقة مت خرة  04.412

 مراهقة مبكرة
 

 ت حد مراهقة مت خرة *07.637
 ت حد مراهقة مبكرة *30.353
    ت حد  كر  مراهقة مت خرة 3.234

 مت خرة مراهقة
 

  كر  مراهقة مبكرة 07.637
 ت حد مراهقة مبكرة *03.705
    ت حد  كر  مراهقة مت خرة 06.951

 مراهقة مبكرة
 

  كر  مراهقة مبكرة 30.353
 ت حد مراهقة مت خرة 03.705

 1.15* دالة عند مست ط دلالة 
 جػػ د  ػػر ؽ دالػػة قحصػػاجياً بػػيف   ػػراد  ن8، 7)لسػػابقة ايتضػػم مػػف الجػػدا ؿ 

المجم عات  ػر الدرجػة الكميػة لتقريػر المصػير  الأبعػاد الارعيػة   قػا لمعمػر الخمنػر 
كمػػا يتضػػم مػػف قػػيـ مت سػػطات المجم عػػات  اختبػػار شػػيايه،   لػػؾ عمػػر الترتيػػب 

لػػ    سػػنةن 04: 01) المراهقػػة المبكػػرة –سػػنةن 09-05) لصػػالم المراهقػػة المتػػ خرة
: 01) المراهقػػػػػة المبكػػػػػرة –سػػػػػنةن 09-05) المراهقػػػػػة المتػػػػػ خرة -الإعاقػػػػػة الاكريػػػػػة

سػػػنةن لػػػػ    اضػػػػطراب طيػػػػؼ الت حػػػػد باسػػػتدنا  بعػػػػد الاسػػػػتق ؿ عمػػػػر الترتيػػػػب 04
المراهقػة المتػ خرة لػ    اضػطراب  -لصالم المراهقة المت خرة ل    الإعاقػة الاكريػة

المراهقػػػة المبكػػػرة لػػػ     -ة الاكريػػػةالمراهقػػػة المبكػػػرة لػػػ    الإعاقػػػ –طيػػػؼ الت حػػػد
اضطراب طيؼ الت حد.  بالتالر تظهػر الاػر ؽ داخػؿ كػؿ مجم عػة لصػالم العمػر 

 الأكبر سنا  به   النتيجة يمكف قب ؿ الارض الرابع.
 المناقشة والتفسير: 

طبقػا لمسػؤاؿ الأ ؿ  الارضػيف الدػانر  الدالػث  ف  تُظهر نتاج  البحث الحػالر
مسػػت ط المػػراهقيف     الإعاقػػة الاكريػػة مت سػػط،   ف ر لػػدط مسػػت ط تقريػػر المصػػي
المراهقيف     اضطراب طيؼ الت حد منخاض.   ج د  ػر ؽ تقرير المصير لدط 

 ر الدرجة الكمية لتقرير المصػير  الأبعػاد الارعيػة الاسػتق ؿ  تنظػيـ  دالة قحصاجياً 
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عاقػػػة الاكريػػػػة الػػػ ات  التمكػػػيف الناسػػػػر  تحقيػػػؽ الػػػ ات لصػػػػالم المػػػراهقيف     الإ
بالمقارنة مع     اضطراب طيؼ الت حد.   ج د  ػر ؽ دالػة قحصػاجياً  ػر الدرجػة 

عمػػر الترتيػػب لصػػالم  شػػدة الإعاقػػةالكميػػة لتقريػػر المصػػير   قػػا لمتايػػر الػػ كا     
 المراهقيف     الإعاقة الاكرية البسيطة، اضػطراب الت حػد مرتاعػر الأدا  الػ ظيار

اايػػػةن، الإعاقػػػة الاكريػػػة المت سػػػطة، اضػػػطراب الت حػػػد ) الاػػػر ؽ بينهمػػػا ضػػػعيؼ لم
منخاض الأدا  ال ظيار. قلا  ف الأبعاد الارعية تحديدا تنظيـ ال ات  تحقيؽ ال ات 
كانػػت عمػػر الترتيػػب لصػػالم الإعاقػػة الاكريػػة البسػػيطة، الإعاقػػة الاكريػػة المت سػػطة، 

  الت حد مرتاع الأدا  دـ الت حد منخاض الأدا  ال ظيار.
التػػر بحدػػت  Chou, et al.(2017)هػػ   النتيجػػة جخجيػػا مػػع دراسػػة   تتاػػؽ

الار ؽ  ر تقرير المصػير بػيف الطػ ب الػ يف يعػان ف مػف اضػطراب طيػؼ الت حػد 
مشػػػػاركا  ػػػػر  ن222)     الإعاقػػػة الاكريػػػػة      صػػػع بات الػػػػتعمـ،  تػػػػـ اختيػػػار 

المصػػػير  مجم عػػات متسػػا ية الحجػػػـ لكػػؿ  جػػة لممقارنػػػة بػػيف الدرجػػة الكميػػػة لتقريػػر
 الػػػدرجات الارعية)الاسػػػتق لية  التنظػػػيـ الػػػ اتر  التمكػػػيف الناسػػػر  تحقيػػػؽ الػػػ اتن. 

مػف هـ مسػت يات  كدػر انخااضػاً   شارت النتػاج  قلػر  ف     اضػطراب الت حػد لػدي
الاسػػتق لية مقارنػػة مػػع الطػػ ب  ػػر    مجم عػػة  خػػرطد   ف     الإعاقػػة الاكريػػة 

ف التنظػيـ الػ اتر عػف     صػع بة الػتعمـ،  لكػف مػ كدػر انخااضػاً لديهـ مست يات 
لػػػػيس مختمػػػػؼ بشػػػػكؿ كبيػػػػر عػػػػف اضػػػػطراب الت حػػػػد.   ف الطػػػػ ب     اضػػػػطراب 

مػػف التمكػػيف الناسػػر  كدػػر انخااضػػاً الت حػػد      الإعاقػػة الاكريػػة لػػديهـ مسػػت يات 
 كدػػػػر عػػػػف صػػػػع بة الػػػػتعمـ.   ف الطػػػػ ب     الإعاقػػػػة الاكريػػػػة لػػػػديهـ مسػػػػت يات 

تحقيؽ ال ات عف صع بة التعمـ  لكف ليس مختماة اخت  ا كبيرا عػف مف  انخااضاً 
 اضطراب الت حد. 

بػػػ ف كػػػؿ مػػػف نػػػ ع الإعاقػػػة  Cavendish(2016) تتاػػػؽ  يضػػػا مػػػع دراسػػػة 
ع تقريػػػر المصػػػير لمشػػػباب     صػػػع بات الػػػتعمـ، مهمػػػة مػػػ الجػػػنس عمػػػر ع قػػػة 

عاقػة ضعؼ الانتبا   النشػاط الخاجػد،  اضػطرابات سػم كية  اناعاليػة/  قعاقػة  كريػة  اا
عاقػػة سػمعية، بالإضػػا ة لمسػػاهمة متايػرات دعػػـ الأسػرة  المدرسػػة. حيػػث  بصػرية  اا
 ف حالات الإعاقة "الشديدة" ب جه عاـ  كدػر ارتباطػا بانخاػاض  ػر تقريػر المصػير 

 Seong, etنقطػػػة.   ظهػػػرت نتػػػاج  دراسػػػة  21بمػػػا يقػػػرب مػػػف  SDS عمػػػر
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al.(2015)  ف SDS الطػػ ب     الإعاقػػة الاكريػػة       يقػػيس ناػػس البنػػا  لػػدط
صػػع بات الػػتعمـ،  مػػع  لػػؾ،  جػػدت اخت  ػػات كبيػػرة  ػػر كمتػػا المجمػػ عتيف حيػػث 
 ظهر الط ب     صع بة التعمـ نتاج   عمػر بكديػر لػدرجاتهـ  ػر تقريػر المصػير 

ممػػا كػػاف عميػػه      SDS ػػر الاسػػتق ؿ  التنظػػيـ الػػ اتر  التمكػػيف الناسػػر عمػػر 
 مػػػف المػػػرجم  ف تػػػؤد  الاخت  ػػػات الحقيقيػػػة  ػػػر الإعاقػػػة لهػػػ    الإعاقػػػة الاكريػػػة

  النتيجة.
ن عف  جػ د تقريػر المصػير بدرجػة 2105  ظهرت نتاج  دراسة عمر  حمد )

كبيػػػػرة لػػػػدط عينػػػػة الدراسػػػػة     الإعاقػػػػة السػػػػمعية  الحركيػػػػة  البصػػػػرية  الإعاقػػػػات 
لمتايػر نػ ع الإعاقػة الأخرط بالجامعات الأردنية،   ج د  ػر ؽ دالػة قحصػاجياً   قػا 

لصػالم     الإعاقػػة السػػمعية  البصػرية مقارنػػة بػػ قرانهـ     الإعاقػات الأخػػرط دػػـ 
ن التػػر هػػد ت قلػػر التعػػرؼ عمػػر 2102الحركيػػة.  تتاػػؽ مػػع دراسػػة قيمػػاف خميػػؼ )

مسػػػت ط مهػػػارات تقريػػػر المصػػػير لمنسػػػا    ات الإعاقػػػة العقميػػػة  الحركيػػػة  السػػػمعية 
قلػػر  ف مسػػت ط امػػت ؾ النسػػا    ات الإعاقػػة البصػػرية   البصػػرية،   شػػارت النتػػاج 

 السمعية  الحركية لمهارات تقرير المصػير مرتاػع  ػر الدرجػة الكميػة  كػ لؾ ضػمف 
 بعػػػاد الاسػػػػتق لية  تنظػػػػيـ الػػػػ ات  معر ػػػػة الػػػػ ات  الػػػػتحكـ الػػػػ اتر،  لكػػػػف مسػػػػت ط 

العقميػػػة التمكػػػيف الناسػػػر كػػػاف مت سػػػطاً   ف مسػػػت ط امػػػت ؾ النسػػػا    ات الإعاقػػػة 
لمهارات تقرير المصير كدرجة كمية   ر د دة  بعاد كاف مت سطاً  ما تنظيـ ال ات 

 ,Seo, Wehmeyer, Palmer يضػػا نتػػاج  دراسػػة   كػػاف منخاضػػاً.   شػػارت

Soukup, Williams-Diehm, & Shogren(2012)  قلػػر  جػػ د  ػػر ؽ  ػػر
عاقػػػػػػة الاكريػػػػػػة تقريػػػػػػر المصػػػػػػير نتيجػػػػػػة لمسػػػػػػت يات الإعاقة)صػػػػػػع بات الػػػػػػتعمـ  الإ

الاضػػػػطرابات السػػػػم كية  الاناعاليػػػػة  اضػػػػطراب الت حػػػػد  ضػػػػعؼ الانتبػػػػا   النشػػػػاط 
 Bryant(2014).  ػػر حػػيف تتعػػارض مػػع نتػػاج  دراسػػة SDS الخاجػػدن عمػػر مقيػػاس

حيث كشات البيانات الكمية عف عدـ  ج د  ر ؽ كبيرة  ر مت سطات درجات  ط 
ير لػػػدط الطػػػ ب النػػػاجحيف     مجػػػاؿ بمػػػا  ػػػر  لػػػؾ الدرجػػػة الكميػػػة لتقريػػػر المصػػػ

الإعاقة غير المرجية)الخايةن  ر مرحمة التعميـ الجامعر   قرانهـ غير المعاقيف كما 
 تـ قياسها مف قبؿ  رؾ المعدؿ.

 يمكػػػف تاسػػػػير مسػػػػت ط تقريػػػػر المصػػػػير لػػػػ    الإعاقػػػػة الاكريػػػػة ب نػػػػه يرجػػػػع 
جانػب  لخصػاجص العينػة حيػث يعػانر     الإعاقػة الاكريػة مػف تضػرر  اضػم  ػر

مهـ مف ج انب الشخصية  ه  الجانر العقمر  ال   يترؾ آدار  السػمبية عمػر بػاقر 
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دراؾ  ج انػػب الشخصػػية،  يتمدػػؿ  ػػر انخاػػاض القػػدرات العقميػػة مػػف انتبػػا   تػػ كر  اا
 بالتالر  مف الطبيعػر  71 تاكير  ال   يعكس انخااض معامؿ ال كا  عف درجة 

سػػػت ط امػػػت ؾ تقريػػػر المصػػػير  ػػػر ضػػػ   هػػػ ا ال ضػػػع  ف يظهػػػر انخاػػػاض  ػػػر م
  بعاد  ل    الإعاقػة الاكريػة البسػيطة  يػخداد ال ضػع سػ  ا مػع خيػادة حػدة الإعاقػة 

بػ ف المسػت ط المػدرؾ  Carter,et al.(2013) قلر المت سطة  الشديدة،  يؤكػد  لػؾ
للإعاقة مؤشراً بارخاً لتقدير ال الديف لأدا  مهارات تقرير المصير،   ف القػدرة الكميػة 

 للأطااؿ     الإعاقات الشديدة/الحادة لديهـ قص راً  ر تقرير المصير. 
 يرجع انخااض مسػت ط تقريػر المصػير لػ    اضػطراب طيػؼ الت حػد طبقػا 
لخصاجصػػهـ حيػػث يتصػػا ا بقصػػ ر  اضػػم  ػػر الت اصػػؿ  التااعػػؿ الاجتمػػاعر مػػع 

ؿ  شكاؿ السمة الأساسية مف السم ؾ النمطر  بالتالر  الطبيعر لديهـ ه  تجنب ك
التااعؿ  الاندماج  الاخت ط بالجماعػة ممػا يحػد مػف قػدراتهـ عمػر امػت ؾ مسػت ط 

ن بانخاػػاض 2105مرتاػػع مػػف تقريػػر المصػػير.  هػػ ا مػػا  كدتػػه دراسػػة ريػػـ محمػػ د )
مسػػت ط امػػت ؾ مهػػارات تقريػػر المصػػير لمطمبػػة     اضػػطراب طيػػؼ الت حػػد مػػف 

  جهة نظر المعمميف.
صير طبقا لن ع الإعاقة) الإعاقة الاكرية/ اضطراب  ما الار ؽ  ر تقرير الم

الت حػػػدن   شػػػارت النتػػػاج  لامػػػت ؾ     الإعاقػػػة الاكريػػػة  ػػػر العينػػػة الكميػػػة مسػػػت ط 
 .Carter, et alمرتاػػع عػػف اضػػطراب الت حػػد  عمػػر غيػػر المت قػػع. حيػػث  شػػار 

 ن بػػ ف     الإعاقػػات البسػػيطة /المت سػػطة  بػػد ف قعاقػػة  كريػػة تػػـ تقيػػيمهـ(2013
مف قبؿ  الديهـ عمر  نهـ يتمتع ف بقػدر  كبػر مػف القػدرة عمػر تقريػر المصػير عػف 
عاقػػة  كريػػة،   ف هنػػاؾ ع قػػة سػػمبية بػػيف مجمػػ ع  البػػالايف     قعاقػػات شػػديدة  اا

 المتايػرات )الجػػنس، السػم ؾ التحػػد ، ال ضػع الاقتصػػاد ن  AIR Scaleدرجػات
تقريػػر المصػػير السػػبعة مػػف قبػػؿ التػر لا تمدػػؿ اخت  ػػات كبيػػرة يعػػخط قليهػػا مهػػارات 

بػ ف الطػ ب     الإعاقػة الاكريػة  Wehmeyer (1996) الآبػا .   ظهػرت دراسػة
عمػر  SDSسجم ا  قؿ بكدير مف الط ب     صع بات التعمـ باستخداـ المقيػاس 

الدرجة الكمية  الأبعاد الارعية  يرجع ه ا ضمينا لمار ؽ  ر معامػؿ الػ كا  لصػالم 
 ـ.     صع بات التعم
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 يمكػػف تاسػػير  لػػؾ ب نػػه ربمػػا يرجػػع لماػػرص الأكدػػر  ػػر الاحتكػػاؾ  التااعػػؿ 
تاحػػػة الاػػػرص  مػػػامهـ لممارسػػػة  بعػػػاد تقريػػػر  الاجتمػػػاعر لػػػ    الإعاقػػػة الاكريػػػة  اا
المصير مف استق ؿ  تنظيـ لمػ ات  الػتمكف الناسػر  تحقيػؽ الػ ات بصػ رة   ضػؿ 

شػػكاؿ التااعػػؿ الاجتمػػاعر. مػػف     اضػػطراب الت حػػد الػػ يف يتحاشػػ ف تقريبػػا كػػؿ  
ن ب جػ د ع قػة ارتباطيػة م جبػة بػيف 2107 ه  ما  شارت قليه دراسػة هالػة خيػر )

مهارات تقرير المصير  ج دة الحياة لدط المراهقيف     الإعاقة الاكريػة البسػيطة. 
بػػ ف القػدرات المعر يػػة قػػد  Wehmeyer et al. (2011)   ػر ناػػس السػياؽ يؤكػػد
لػػػ   يحتاجػػػه الشػػػخص ليصػػػبم مقػػػررا لمصػػػير  بشػػػكؿ تػػػاـ، تحػػػدد مسػػػت ط الػػػدعـ ا

 درجػػة تحقيػػؽ  لػػؾ هػػر  ظياػػة البيجػػة    السػػياؽ،  الػػدعـ المتػػاح لمشػػخص لمنجػػاح 
  ر تمؾ البيجات ه   ظياة القدرات العقمية    المعر ية.

 ػػتـ  شػدة الإعاقػػة لت كيػد الاػػر ؽ  ػػر تقريػر المصػػير بػػيف  جتػر البحػػث   قػػا ل
مت سطن اضػػػطرب الت حػػػد) دا  -ت الإعاقػػػة الاكريػػػة )بسػػػيطالاعتمػػػاد عمػػػر تصػػػنياا

 دا  منخاضن  ال   يعتمد  ر  غمبػه ضػمنيا عمػر معامػؿ الػ كا ،  كانػت  -مرتاع
النتػػاج  عمػػر الترتيػػب لصػػالم المػػراهقيف     الإعاقػػة الاكريػػة البسػػيطة، اضػػطراب 

اض الت حػػػػد مرتاعػػػػر الأدا ، الإعاقػػػػة الاكريػػػػة المت سػػػػطة، اضػػػػطراب الت حػػػػد مػػػػنخ
لتقريػر  الأدا   ر الدرجػة الكميػة لتقريػر المصػير،  كػ لؾ الحػاؿ  ػر الأبعػاد الارعيػة

المصػػير الاسػػتق ؿ  التمكػػيف الناسػػر باسػػتدنا  تنظػػيـ الػػ ات  تحقيػػؽ الػػ ات  كانػػت 
بهمػػػػا  ر قػػػػا عمػػػػػر الترتيػػػػب لصػػػػػالم الإعاقػػػػة الاكريػػػػة البسػػػػػيطة، الإعاقػػػػة الاكريػػػػػة 

الت حد منخاض الأدا ، ممػا يؤكػد عػدـ ج هريػة المت سطة، الت حد مرتاع الأدا  دـ 
معامؿ ال كا   ػر الاػر ؽ بػيف المجم عػات طبقػا لمعامػؿ الػ كا   ػر الدرجػة الكميػة 

   ف الار ؽ تميؿ ل    الإعاقة الاكرية.
لاػػرص المتاحػػة  مػػاـ     الإعاقػػة هػػ  ا لػػؾ  السػػبب الأهػػـ  ػػر يرجػػع ربمػػا 

 ,Abery ، حيػػث  شػػارت دراسػػة الاكريػػة لممارسػػة سػػم ؾ تقريػػر المصػػير   بعػػاد

Tichá, Smith, Welshons, & Berlin (2013)  نػه ضػمف قعػدادات المجتمػع 
المعيشػػػية،  جػػػد  ف البػػػالايف الػػػ يف يعػػػان ف مػػػف اضػػػطرابات نماجيػػػة عقميػػػة تشػػػارؾ 

 اتخا  القػرار  ػر المنػاخؿ التػر ينظػر  يهػا  ريػؽ العمػؿ  -بص رة  كبر  ر الاختيار
تقرير المصػير باعتبػار  جانبػا مهمػا مػف  ضػعهـ،  تػدريب دعـ   هميةالسكنر قلر 

تقريػػر ل هػػؤلا  المػػ ظايف لطػػرح مجم عػػة بسػػيطة مػػف الأسػػجمة التػػر قػػدمت الاػػرص
المصير  دت قلر الخيادات ال حقػة  ػر هػ ا السػم ؾ مػف جانػب هػؤلا  الأشػخاص. 



 تقرير المصير لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية 
 لتوحد: تحميل متعدد المتغيراتوذوي اضطراب طيف ا
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ن ف  بالإضػػا ة قلػػر الاخت  ػػات الاجتماعيػػة  الت اصػػؿ، يػػخعـ  ف الطمبػػة الػػ يف يعػػا
مػػػف اضػػػطراب الت حػػػد لػػػديهـ  ػػػرص  قػػػؿ لمػػػتعمـ  ػػػر   ضػػػاع التعمػػػيـ العػػػاـ مقارنػػػة 

ن.  يػػؤد  Burton-Hoyle, 2011بالطمبػػة     الأنػػ اع الأخػػرط مػػف الإعاقػػات )
 لػػؾ قلػػر قمكانيػػة  ف يكػػ ف لػػديهـ  ػػرص  قػػؿ لتطػػ ير  ممارسػػة المهػػارات، بمػػا  ػػر 

 Shogren et)ريػر المصػير  لػؾ المهػارات الاجتماعيػة، التػر تػؤد  قلػر تعخيػخ تق

al., 2008)  . 

 عمػػر الػػرغـ مػػف ارتاػػاع درجػػة  كػػا  اضػػطراب الت حػػد مرتاعػػر الأدا  قلا  ف 
مت سطات الدرجات لـ تكف متقاربة مع الإعاقة الاكرية البسػيطة قلا  ػر الاسػتق ؿ 
 التمكػػػيف الناسػػػر  التػػػر يمكػػػف هنػػػا تاسػػػيرها  ػػػر ضػػػ   خصػػػاجص طيػػػؼ الت حػػػد 

ا  المرتاػػػػع  صػػػػحاب معػػػػام ت الػػػػ كا  المت سػػػػط  ػػػػ عمر عمػػػػر  تحديػػػػدا     الأد
منحنر ال كا  مما يتيم لهـ ممارسة قدر كبير مف الاستق لية  تمقر التدريب عميه 
سػريعا منػػ   تػػرات الطا لػػة  ضػػ  عمػػر حصػ لهـ عمػػر مسػػت ط مقبػػ ؿ مػػف التمكػػيف 
 الناسػػػػػر  ال صػػػػػ ؿ للإشػػػػػباع المناسػػػػػب  ػػػػػر ممارسػػػػػة النشػػػػػاطات التػػػػػر يرغب نهػػػػػا

بػ ف  Wehmeyer & Abery (2013) يمارس نها هـ  قط.  يشػير لػ لؾ كػؿ مػف 
البحػػػ ث تبػػػيف الع امػػػؿ البيجيػػػة  الداخميػػػة التػػػر تسػػػهـ  ػػػر    تنبػػػ  بتقريػػػر المصػػػير 
للأشػػخاص     الإعاقػػات العقميػػة  النماجيػػة،  هنػػاؾ ع امػػؿ قضػػا ية داخػػؿ  خػػارج 

مصير،  مف ال اضػم  ف الشخص عمر الس ا  يمكف  ف تعخخ    تحد مف تقرير ال
المتايػػػرات الشخصػػػية تػػػؤد  د را  ػػػر تطػػػ ير تقريػػػر المصػػػير،   خيػػػرا  يمػػػا يتعمػػػؽ 

 بالع امؿ داخؿ الارد هناؾ ع قة ق ية بيف تقرير المصير  مست ط ال كا . 
الأ لر، يتضم انخااض  :د ث م حظات السابؽ يتضم مف خ ؿ العرض

اقػػة الاكريػػة      اضػػطراب طيػػؼ مسػػت ط امػػت ؾ تقريػػر المصػػير لػػدط     الإع
ب ننا  ر ه ا المكاف  ه ا الت قيػت  Wehmeyer(2015)الت حد  ه  ما يشير قليه 

نتيجة لعممية بحث تشمؿ: ت كيد  ف الط ب     الإعاقة  قؿ تقريػرا لمصػيرهـ مػف 
 قػػرانهـ،   ضػػع تقييمػػات لإجػػرا  البحػػ ث  تقػػ يـ التػػدخؿ،   ضػػع تػػدخ ت لتعخيػػخ 

 المخرجػػػػػػات التعميميػػػػػػة  ات القيمػػػػػػة،  تحديػػػػػػد تنايػػػػػػ  المعممػػػػػػيف تقريػػػػػػر المصػػػػػػير 
قامػػػة ع قػػة بػػػيف تقريػػػر المصػػػير  نتػػػاج  ارسػػات المرتبطػػػة بتقريػػػر المصػػػير،  اا لممم

 كدػػر قيجابيػػة لمشػػباب،  تحديػػد د ر تعخيػػخ تقريػػر المصػػير  ػػر قصػػ ح المػػدارس، 
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ة  مرحمػػة  كيايػػة الػػربط السػػببر بػػيف تعخيػػخ تقريػػر المصػػير  مخرجػػات  كدػػر قيجابيػػ
 المدرسة  ما بعد المدرسة. 

الم حظػػػػة الدانيػػػػة، يتضػػػػم  ف هنػػػػاؾ اخت  ػػػػا  ػػػػر تحديػػػػد العامػػػػؿ الأهػػػػـ  ػػػػر 
ممارسػػػة تقريػػػر المصػػػير هػػػؿ هػػػ  معامػػػؿ الػػػ كا   ـ قتاحػػػة الارصػػػة لاجػػػات التربيػػػة 

 Wehmeyer & Garnerالخاصػة لممارسػة تقريػر المصػير.  قػد  جػد كػؿ مػف 
يػػر المصػػير  درجػػات الػػ كا  حيػػث قامػػا بتحمػػيً  ارتبػػاط بػػيف درجػػات تقر  (2003)

 ظياياً لمتنبؤ بدرجات تقرير المصير للأ راد     الإعاقػة الاكريػة  النماجيػة   جػد ا 
 ف  رص الاختيار  قط )مف بيف  ربعة متايرات بما  ر  لؾ درجة ال كا ن ت قعػت 

الػػ ظيار العضػػ ية  ػػر مجم عػػة الأدا  العػػالر لتقريػػر المصػػير، غيػػر  ف التحميػػؿ 
لمخرجات المعيشة  لمخرجات الت ظيؼ كاف ال كا  ه  المؤشر ال حيد الأهػـ.  مػا 
بالنسبة لمخرجات المعيشػة  قػد ت قػع كػؿ مػف تقريػر المصػير  الاسػتق ؿ مخرجػات 
معيشية  كدر قيجابية،  بعبارة  خرط، ت قع مست ط الػ كا   يػف سػ ؼ يعػيش النػاس 

بمػػػف سػػػيك ف مقػػػررا لمصػػػير د  قػػػط  ػػػرص     يعممػػػ ف  لكػػػنهـ لػػػـ يك نػػػ ا متنبجػػػيف
الاختيػػػار مػػػا ت قعػػػت  لػػػؾ،   ف  ػػػرص الاختيػػػار كانػػػت  قػػػ ط منبػػػ  بحالػػػة تقريػػػر 
المصػػير لمبػػالايف     الإعاقػػات العقميػػة  النماجيػػة.  يمكػػف قيػػاس  ػػرص الاختيػػار 
بسه لة، عمر سبيؿ المداؿ،  مف المرجم  ف المشاكؿ  ر تجمعات المعيشة  العمؿ 

الأجػػر ممػػا يحػػد مػػف  ف الأحيػػاف مػػف قبػػؿ المػػ ظايف مػػد  عركديػػر مػػيػػتـ حمهػػا  ػػر 
الاػػرص المتاحػػة لمشػػخص    الإعاقػػة العقميػػة  النماجيػػة  ف يػػتعمـ  يمػػارس مهػػارات 
حػػؿ المشػػكمة،  الشػػر  ناسػػه ينطبػػؽ عمػػر قعػػداد الهػػدؼ  اتخػػا  القػػرار،  المك نػػات 

 الأخرط لسم ؾ تقرير المصير.
لتػػدريب  جػػات التربيػػة الخاصػػة  خص صػػا   ف هنػػاؾ حاجػػة ،الم حظػػة الدالدػػة

    الإعاقػػات عمػػر ممارسػػة مهػػارات تقريػػر المصػػير  ضػػ  عػػف  اعميػػة التػػدريب 
 ف  Wehmeyer & Abery (2013)عمػػر تقريػػػر المصػػير.  يشػػػير كػػؿ مػػػف 

البح ث تبيف  ف الشباب/البالايف     الإعاقات العقمية  النماجية يمكف  ف يصبح ا 
ق ا تػػػ  ر لهػػػـ الػػػدعـ الكػػػا ر،   ف المػػػراهقيف     الإعاقػػػات  كدػػػر تقريػػػرا لمصػػػيرهـ 

الاكريػػة  النماجيػػة الػػ يف حصػػم ا عمػػر تػػدريبا لتعخيػػخ تقريػػر المصػػير  صػػبح ا  كدػػر 
تقريػػرا لمصػػيرهـ.  قػػد ُ جػػدت  دلػػة عمػػر  عاليػػة التػػدريب لتعخيػػخ العناصػػر المك نػػة 

الػػ ات  تحديػػد لسػػم ؾ تقريػػر المصػػير بمػػا  ػػر  لػػؾ التػػدخ ت لتعخيػػخ الػػد اع عػػف 
الأهػػداؼ  تحقيقهػػػا  الػػػ عر بالػػ ات  مهػػػارات حػػػؿ المشػػكمة  مهػػػارات اتخػػػا  القػػػرار 



 تقرير المصير لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية 
 لتوحد: تحميل متعدد المتغيراتوذوي اضطراب طيف ا

36 

 

36 

(Algozzine, Browder, Karvonen, Test, & Wood, 2001) جػرط كػؿ   .
مسػحاً  Cobb, Lehmann, Newman-Gonchar, & Alwell (2009)مػف 

لػػدعـ التػػدخ ت  لدراسػػات تعمػػيـ تقريػػر المصػػير  خمػُػص قلػػر  ف هنػػاؾ  دلػػة كا يػػة
لتعمػػػيـ  تعخيػػػخ عمميػػػة صػػػنع الاختيػػػار  حػػػؿ المشػػػك ت  اتخػػػا  القػػػرارات  تحديػػػد 
الأهػػداؼ  تحقيقهػػا  مهػػارات الػػد اع عػػف الػػ ات باعتبارهػػا ممارسػػات  عالػػة لتعخيػػخ 
تقريػػر المصػػير. كمػػا ُ جػػدت  دلػػة عمػػر  اعميػػة التػػدريب لتعخيػػخ اتخػػا  القػػرار  حػػؿ 

د  يمػػػف سػػػالـ 2106) يمػػػف سػػالـ، قػػة الاكريػػػة البسػػيطةالمشػػك ت لممػػػراهقيف     الإعا
 ن.2107

 & Shogeren, Plotner, Plamer, Wehmeyer  ػر ناػس السػياؽ قػاـ 

Paek (2014)  نمػػ  ج تعمػـ تقريػػر المصػػيربدراسػة لمتعػػرؼ عمػػر تػ دير اسػػتخداـ 
the Self-Determined Learning Model of Instruction (SDLMI; 

Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithaug, & Martin, 2000)  عمػػر
قدرات الطمبة     الإعاقػة الاكريػة  صػع بات الػتعمـ عمػر  نح المعمميف  اتجاهات

تقريػػػػر مصػػػػيرهـ  مػػػػدط قػػػػدرة هػػػػ ا النمػػػػ  ج عمػػػػر تػػػػ  ير الاػػػػرص لممارسػػػػة تقريػػػػر 
قػػػ ا تػػػدريبا عمػػػر تك نػػػت العينػػػة مػػػف المعممػػػيف ب لايػػػة تكسػػػاس الػػػ يف تم  المصػػػير. 

مع العينة لمػدة سػنة دراسػية كاممػة.   شػارت النتػاج   ته تـ ممارسج استخداـ النم  
قلر  ف ه ا النم  ج ساعد المعمميف  ر ت  ير تدريب مناسب لإكساب الطمبة     
الإعاقة الاكرية مهارات تقرير المصير كما ساهـ  ر خيادة تص رات المعمميف عمر 

تاحػػػػة الاػػػػرص لمطمبػػػػة ال قػػػػت لإعاقػػػػة عمػػػػر تقريػػػػر مصػػػػيرهـ    ػػػػر قػػػػدرات     الإ
  لممارسة مهارات تقرير المصير.

 مػػػا الاػػػرض الدالػػػث الػػػ   يشػػػير قلػػػر  جػػػ د  ػػػر ؽ دالػػػة قحصػػػاجياً  ػػػر تقريػػػر 
المصػػػػير   قػػػػاً لمنػػػػ ع لصػػػػالم الػػػػ ك ر  ػػػػر الدرجػػػػة الكميػػػػة  الأبعػػػػاد الارعيػػػػة لتقريػػػػر 
المصير داخؿ مجم عة الإعاقة الاكرية،  لصػالم الإنػاث داخػؿ اضػطراب الت حػد. 

ن التر  كدت  ج د  ر ؽ دالة قحصاجياً لصػالم 2107تتاؽ مع دراسة هالة خير ) 
المػػراهقيف     الإعاقػػة الاكريػػة البسػػيطة الػػ ك ر مقارنػػة بالإنػػاث،  تتاػػؽ مػػع نتػػاج  

التػر  ظهػرت  ف درجػات الإنػاث  ػر تقريػر المصػير  Cavendish (2016)دراسػة 
ت سػػم كية  اناعاليػػة/ قعاقػػة )صػػع بات تعمػػـ، ضػػعؼ انتبػػا   نشػػاط خاجػػد، اضػػطرابا
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عاقػػة سػػمعيةن  عمػػر مػػف الػػ ك ر مػػا يقػػرب مػػف  عاقػػة بصػػرية  اا نقػػاط  01 كريػػة  اا
ن التػر  ظهػرت عػدـ 2105.  ر حيف لا تتاؽ مػع دراسػة ريػـ محمػ د ) SDSعمر

 جػػ د  ػػر ؽ دالػػة  ػػر مهػػارات تقريػػر المصػػير تبعػػاً لمتايػػر النػػ ع لػػ    اضػػطراب 
 ,Seoن سػنة مػف الػ ك ر  الإنػاث.  دراسػة 25 – 01الت حد تترا ح  عمارهـ بػيف )

et al. (2012)  بعػدـ   جػ د  ػر ؽ  ػر تقريػر المصػير ترجػع لمنػ ع عمػر مقياسػر
SDS & AIRدراسػة كػؿ مػف  .Wehmeyer &Garner(2003)   التػر  كػػدت

 عدـ  ج د  ر ؽ  ر تقرير المصير بيف ال ك ر  الإناث. 
لم ال ك ر قلر ظر ؼ التنشػجة  يمكف تاسير الار ؽ  ر تقرير المصير لصا

الاجتماعيػػة  ػػر مجتمعاتنػػا التػػر تػػدعـ حقػػ ؽ الػػ ك ر  تحجػػـ حقػػ ؽ الإنػػاث "تحػػت 
مبػػػررات عديػػػػدة"  ػػػر ممارسػػػػة تقريػػػػر مصػػػيرهـ  التعامػػػػؿ مػػػع المجتمػػػػع  التصػػػػرؼ 
باسػػتق لية ممػػا يخيػػد معػػه  بعػػاد التمكػػيف الناسػػر  تحقيػػؽ الػػ ات  التنظػػيـ.  يمكػػف 

نػاث     اضػطراب الت حػد بالمقارنػة بالػ ك ر عمػر الػرغـ الإ لصػالمتاسير الاػر ؽ 
، 0: 4مف  ف نسب انتشار اضطراب الت حد لدط الػ ك ر  كبػر مػف الإنػاث بنسػب 

قناثن  لكػف يمكػف تاسػير  لػؾ  ػر  23 ك ر/ 72 ه  ما انعكس  ر عينة البحث)
البحػػث الحػػالر ب نػػه يػػتـ التعامػػؿ مػػع مت سػػطات الػػدرجات   ف  غمػػب عينػػة الإنػػاث 
    اضػػػطراب الت حػػػد كػػػان ا      دا   ظياػػػر مرتاػػػع  بالتػػػالر كػػػاف  داجهػػػـ عمػػػر 

 مقياس تقرير المصير  عمر مف ال ك ر     اضطراب الت حد.
 ما الارض الرابع ال   يشير قلر  جػ د  ػر ؽ دالػة  ػر تقريػر المصػير   ػؽ 

لصػالم  العمر الخمنر لصػالم الأكبػر سػنا  ػر الدرجػة الكميػة  الأبعػاد الارعيػة   لػؾ
المراهقػػة المتػػ خرة لػػ    اضػػطراب طيػػؼ  -المراهقػػة المتػػ خرة لػػ    الإعاقػػة الاكريػػة

المراهقػػة المبكػػرة لػػ    اضػػطراب  -المراهقػػة المبكػػرة لػػ    الإعاقػػة الاكريػػة –الت حػػد
ن التػر  كػدت  جػ د 2107طيؼ الت حد.  تتاؽ ه   النتاج  مػع دراسػة هالػة خيػر )

ن سػػنة.  ػػر حػػيف تتعػػارض مػػع دراسػػة 20-08بػػر) ػػر ؽ لصػػالم الاجػػة العمريػػة الأك
Carter, et al. (2013)     ب ف العمر لـ يكػف مرتبطػا بػ دا  المهػارات بشػكؿ عػاـ

القػػدرة الكميػػة عمػػر تقريػػر المصػػير،  كػػاف يُت قػػع  ف ينظػػر قلػػر الشػػباب الأكبػػر سػػنا 
عمػػػر  نهػػػـ  كدػػػر تقريػػػراً لمصػػػيرهـ مػػػف الأطاػػػاؿ الصػػػاار،  بػػػدلا مػػػف  لػػػؾ كانػػػت 

مػػات ال الػػديف لمهػػارات تقريػػر المصػػير  قػػدرة  طاػػالهـ     الإعاقػػة الاكريػػة    تقيي
الت حد منخاضة باستمرار  ر جميع النقاط عمر امتداد العمر مع خيادة رمخيػة  قػط 

 بيف الأطااؿ الأكبر سنا. 



 تقرير المصير لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية 
 لتوحد: تحميل متعدد المتغيراتوذوي اضطراب طيف ا

38 

 

38 

 يمكػػػػف تاسػػػػير الاػػػػر ؽ لصػػػػالم المػػػػراهقيف الأكبػػػػر سػػػػنا قلػػػػر اكتمػػػػاؿ النمػػػػ  
تاحػػة الجسػػمر  بالتػػالر  صػػ لهـ  قلػػر مسػػت ط مناسػػب مػػف الاعتمػػاد عمػػر الػػ ات  اا

 بالتػػػػالر ظهػػػػ ر  ػػػػرص  ر  الاجتمػػػػاعرالاػػػػرص  مػػػػامهـ عمػػػػر الاسػػػػتق ؿ المعيشػػػػ
ل ختيػػار  اتخػػا  القػػرارات  تحمػػؿ المسػػج لية  التػػر تاػػرض عمػػيهـ ممارسػػة مسػػت ط 
مناسب مف الاستق ؿ  التنظيـ  التمكف لم ص ؿ قلر مست ط ما مف تحقيؽ ال ات. 

يف ينظر   ليا  الأم ر لأبناجهـ     الأعمار الصػايرة مػف     الاحتياجػات  ر ح
الخاصػػة عمػػر  نهػػـ  ػػر حاجػػة داجمػػة  كبيػػرة مػػف الػػدعـ  المسػػاعدة  الاعتمػػاد عمػػر 
آبػػاجهـ  بالتػػػالر القميػػػؿ مػػف الاػػػرص لممارسػػػة تقريػػػر المصػػير   بعػػػاد .  يؤكػػػد  لػػػؾ 

Shogren,et al. (2015)  عبػر امتػداد الحيػاة  يظهػر بػ ف تقريػر المصػير يتطػ ر
مػػع تطػػ ير المػػراهقيف  اكتسػػابهـ مهػػارات متعػػددة  مترابطػػة بالإشػػارة قلػػر العناصػػر 
المك نة لمتصرؼ بطريقة مقػررة لممصػير  التػر تمكػف مػف التعبيػر عػف الخصػاجص 
الأساسػػػػية بمػػػػا  ػػػػر  لػػػػؾ تعمػػػػـ  ضػػػػع الخيػػػػارات  التعبيػػػػر عػػػػف التاضػػػػي ت  حػػػػؿ 

دارة الػػػ ات لقػػػرارات  تحديػػػد  تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ  اا ا المشػػػك ت  الانخػػػراط  ػػػر اتخػػػا 
 تنظػػيـ الػػ ات  الػػد اع عػػف الػػناس  اكتسػػاب الػػ عر بالػػ ات  معر ػػة الػػ ات.  كػػ لؾ 

ية  ػر  تػرة المراهقػة تصػبم غايػة ن  ف الاسػتق ل579، 0982يرط عػادؿ الأشػ ؿ )
المراهقػ ف لمحصػ ؿ عمػر الحريػة الناسػية الكاممػة مػف  ر حػد  اتهػا، حيػث يناضػؿ 

يحػػػدد ا قػػػيمهـ الخاصػػػة،  يخططػػػ ا مسػػػتقبمهـ،   آبػػػاجهـ، لكػػػر يك نػػػ ا هػػػـ  ناسػػػهـ 
 الاحتاػػػاظ ب شػػػياجهـ الخاصػػػة،  انتمػػػا اتهـ    كػػػارهـ   م بسػػػهـ الخاصػػػة  ر ػػػاقهـ

  مشاعرهـ. 
الع قػػة بػػيف  Shogren, et al.(2013)  ػر ناػػس السػياؽ  حصػػت دراسػة 

 مخرجػػات الكبػػػار )الت ظيػػػؼ، تقريػػر المصػػػير عنػػد الخػػػر ج مػػػف المدرسػػة الدان يػػػة 
ال صػػ ؿ قلػػر المجتمػػع، الاسػػتق ؿ المػػالر، المعيشػػة المسػػتقمة، الرضػػا عػػف الحيػػاةن 

طالبػػا مػػف     الإعاقػػة.  تشػػير النتػػاج  قلػػر  ن779)بعػػد سػػنة  سػػنتيف بعػػد التخػػرج 
 ف  ضع تقرير المصير عند الخػر ج مػف المدرسػة الدان يػة يُنبػ  بنتػاج  قيجابيػة  ػر 

ؿ عمػػر  ػػرص العمػػؿ  ال صػػ ؿ قلػػر المجتمػػع بعػػد سػػنة  احػػدة مػػف مجػػالر الحصػػ  
الدراسػػة،   ف الطمبػػة المقػػرريف لمصػػيرهـ  عمػػر بكديػػر  ػػر جميػػع هػػ   المخرجػػات، 
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  ف التعرض لتدخ ت تقرير المصير  ر المدارس الدان ية قد يؤد  قلػر مخيػد مػف 
 الاستقرار  ر مخرجات الط ب بمر ر ال قت.

لمنتاج   ف مست ط تقرير المصػير لػدط المػراهقيف يتضم مف العرض السابؽ 
    الإعاقػػػػػة الاكريػػػػػة مت سػػػػػط،  لػػػػػدط المػػػػػراهقيف     اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ الت حػػػػػد 
مػػػنخاض.   جػػػ د  ػػػر ؽ دالػػػة قحصػػػاجياً  ػػػر تقريػػػر المصػػػير بػػػيف المػػػراهقيف     
الإعاقة الاكرية بالمقارنة مع     اضطراب طيؼ الت حد   قاً لن ع الإعاقة  متاير 

 الن ع  العمر الخمنر، مع الت كيد عمر ضر رة تقديـ تػدريب  شدة الإعاقة     ال كا
مناسػػػب لإكسػػػاب المػػػراهقيف     الإعاقػػػة الاكريػػػة      اضػػػطراب طيػػػؼ الت حػػػد 
مهػػارات تقريػػر المصػػير يراعػػر  تػػرة خمنيػػة مناسػػبة    بشػػكؿ جخجػػر لهػػ   المهػػارات 

 نظرا لتعدد  بعاد تقرير المصير  كدرة عناصر .
 يات البحث:توص

بنػػا  بػػرام  تدريبيػػة لتعخيػػخ مهػػارات تقريػػر المصػػير لػػ    الإعاقػػة الاكريػػة      -0
 اضطراب طيؼ الت حد تراعر مدط خمنر مناسب.

بنا  برام  تدريبيػة لتنميػة مهػارات تقريػر المصػير لػ    الإعاقػة البصػرية      -2
 الخاصة.  باقر  جات التربية .... الاضطرابات الاناعالية  السم كية

قجػػػػرا  بحػػػػ ث تشخيصػػػػية مقارنػػػػة لبػػػػاقر  جػػػػات التربيػػػػة الخاصػػػػة مػػػػف م هػػػػ بيف -3
عاقة بصرية  سمعية. صع   بات تعمـ  اا
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Abstract: 

The aim of the current research is to identify the 

differences in self-determination and its subdomain 

(independence, self-regulation, psychological empowerment, 

self-realization) among adolescents with intellectual disability 

and with autism spectrum disorder. the sample consisted of 

190 students (95 with intellectual disability, 95 with autism 

disorder) were divided into two equal groups to identify 

differences in self-determination. the egyptian version of the 

self-determination scale (ARC'S SDS-E) was used. 

The results revealed the availability of self-determination 

at a moderate level among people with intellectual disability 

and a low level of autism spectrum disorder. the results 

indicated that there were statistically significant differences in 

the total score and sub-dimensions of self-determination 

according to the type of disability in the total sample in favor 

of adolescents with intellectual disability. and the existence of 

differences of statistical significance according to the degree 

of disability (IQ) in the overall degree of self-determination, 

respectively, in favor of adolescents with simple intellectual 

disability, high-functioning autism disorder, moderate 

intellectual disability, low-functioning autism disorder, except 
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the dimensions of self-regulation and self-realization were 

respectively for intellectual disability, and then autism 

disorder. according to the gender variable, there were 

statistically significant differences in the total score and sub-

dimensions of self-determination within intellectual disability 

in favor of males and for females in autism disorder. 

according to the chronological age there were statistically 

significant differences in favor of the elderly in the total and 

sub-dimensions, respectively, of late adolescence with 

intellectual disability, late adolescence with autism spectrum 

disorder, early adolescence with intellectual disability, and 

early adolescence with autism spectrum disorder. 

Key Words: Self-Determination - Intellectual Disability- 

Autism Spectrum Disorder 

  

 


