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 الصلابة النفسية والرفاهية لدى طلاب جامعة القصيم 
  عض المتغيرات الديموغرافيةفي ضوء ب

 *ماجدة محمد مرشد العدينى /د

 : الممخص
النفسية التنبؤ ىدفت الدراسة إلى تعرف طبيعة العلبقة بين الصلببة 

 تحديد الفروق الفردية بين الجنسين في الصلببة النفسيةو  ,بالرفاىية من جية
 ة العينة منالرفاىية النفسية من جية أخرى لدى طمبة الجامعة, تكونت عينو 
, اعتمدت لنفس كمية التربية جامعة القصيمطالباً من طمبة قسم عمم ا (765)

 مقياس الصلببة النفسيةو  إعداد الباحثة(,) الدراسة عمى مقياس الرفاىية النفسية
توصمت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط و  إعداد الباحثة(,)

الصلببة و  مكوناتيا الفرعية(,و ) ية النفسيةالإناث في الرفاىو  درجات الذكور
النفسية, كما بينت نتائج تحميل الانحدار المتعدد أن الصلببة النفسية أسيماً دالا 

 .ومكوناتيا الفرعية() في التباين بالرفاىية النفسية
  
 

 

 

                                                           
 .جامعة عدن -أستاذ عمم النفس المساعد: ماجدة محمد مرشد العدينى /د *
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 : مقدمةال

لقد شيدت السنوات الأخيرة اىتمامًا ممحوظًا بدراسة السواء النفسي 
حيث اتجيت معظم الدراسات .والنفسية ,والإصابة بالأمراض الجسميةلمشخصية 

 ,وبين الأحداث الضاغطة ,النفسية الحديثة إلي تناول العلبقة بين شخصية الفرد
 .وعلبقة كل منيما بالقابمية للئصابة بالأمراض

ومعرفة  ,ولفتت ىذه النتيجة أنظار العمماء إلي ضرورة الاىتمام بالشخصية
النفسية والاجتماعية التي تساعد عمي تقوية البنية النفسية لمفرد من  أىم السمات

ومعرفة أىم السمات التي تعوق الفرد عن مواجية  ,أجل مواجية الأحداث الحياتية
ومن بين .ىذه الأحداث حتى يحدث نوع من التكيف بين الفرد وبين ىذه الأحداث

سمة الصلببة النفسية ) تمك السمات التي حظيت باىتمام من جانب الباحثين
Psychological hardiness  والتي درست عمي نحو واسع في أعمال "سوزان )

 (6:;9 ,5:;9 ,4:;9 ,;9;9) في الأعوام Suzanne C.Kobasaكوبازا" 
وذلك بيدف معرفة مصادر الشخصية النفسية والاجتماعية التي تكمن وراء 

 .و لكم كبير من الضغوطاحتفاظ الفرد بصحتو النفسية والجسمية رغم تعرض
الخالي من  الإنسانلقد أصبح الإنسان الذى يتمتع بالصحة النفسية ليس 

 , وأن الإنسان يستطيع أن يتكيف,ليس المرضو  , فالأصل ىو الصحة,المرض
 يتوافق مع مجتمعو, إذا ما ركز عمى الجوانب الإيجابية في حياتو,و بث الأمل,و 
الصمود و  الآخرين,و  ستمتاع بالعلبقات مع الذاتالاو  الرضا,و  التفاؤل, والسعادة,و 

 .(4292عكاشة, سميم, ) إلخ...النفسى
لذلك تحاول الباحثة من خلبل الدراسة الحالية إلقاء الضوء عمى طبيعة و 

الصلببة النفسية كأحد مؤشرات الصحة النفسية و  العلبقة بين الرفاىية النفسية
 .ادى, الجنسوعلبقتيا ببعض المتغيرات كالمستوى الاقتص

 : مشكمة البحث
 : الآتيةفي ضوء ما تقدم يمكن تحديد المشكمة في الإجابة عمى التساؤلات 

ىل توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية والرفاىية ترجع لاختلبف  -9
 إناث(؟ ,ذكور) الجنس

ىل توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية والرفاىية ترجع لاختلبف  -4
 مرتفع(؟ ,متوسط ,منخفض) توى الاقتصادي للؤسرةالمس
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ىل توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية والرفاىية لطلبب جامعة  -5
 44من  ,سنة 44لأقل من  :9من ) القصيم ترجع لاختلبف العمر الزمنى

 سنة فأكثر(؟ 48من  ,سنة 48سنة لأقل من 
ة والرفاىية لطلبب جامعة ىل توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسي -6

الرابع والخامس  ,الثاني والثالث) القصيم ترجع لاختلبف المستوى الدراسي
 السابع والثامن(؟ ,والسادس

ىل يمكن التنبؤ بالصلببة النفسية لدى طلبب جامعة القصيم من خلبل  -7
 الرفاىية النفسية لدييم؟

  :أهداف البحث
 : التالية الأىدافمن  محاولة التحقق إلىالحالية  تسعى الدراسة

 .النفسية لدى طالبات جامعة القصيمتعرف مستوى الرفاىية -9
 .النفسية لدى طالبات جامعة القصيمتعرف مستوى الصلببة -4
 .طالبات جامعة القصيم معرفة العلبقة بين الرفاىية والصلببة النفسية لدى-5
 .رفاىية النفسيةالبات في مستوى الالتحقق من وجود فروق بين الطلبب والط-6
 .طالبات في مستوى الصلببة النفسيةالتحقق من وجود فروق بين الطلبب وال-7

 :أهمية الدراسة
 : أىمية الدراسة من خلبل إبرازيمكن  

 : النظرية الأهمية -ولً أ
يعتبر موضوع الرفاىية النفسية من المواضيع الميمة التي أثارت اىتمام  -9

عمى الساحة العربية بصفة  احديثً ظيوره  إلىة العديد من الباحثين بالإضاف
 .عامة والمممكة العربية السعودية بصفة خاصة

من المتوقع أن تسيم نتائج الدراسة في تقديم فيم نظري لطبيعة العلبقة بين  -4
 .الرفاىية النفسية والصلببة النفسية

عمييا الدراسة لارتباطيا بالمرحمة العمرية التي تجري  تظير أىمية الدراسة نظرا-5
, والأسرية, الأكاديميةوالتي يتعرض خلبليا الطالب لمعديد من الضغوط 

ن ىذه المرحمة ىي تمييد لدخول عالم إوالاجتماعية, حيث  والنفسية,
 المسؤولية وتحديد مجال العمل والتي يحتاج خلبليا الفرد لأن يكون مييأ

 .نفسيا لمواجية المجتمع وضغوطو
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 : لتطبيقيةا الأهمية -اثانيً 
تعرف طبيعة العلبقة بين الرفاىية والصلببة في تصميم برامج تربوية استثمار  -9

رشاد الطلبب نحو  لتقوية  أساليبونفسية يمكن أن تسيم في توجيو وا 
صلببتيم النفسية وتحقيق الرفاىية النفسية بما يساعدىم في التحمل والتوافق 

 .مع متطمبات الحياة
 الإرشادنتائج الدراسة قي التخطيط ووضع البرامج لعمميات يمكن الاستفادة من -4

لضغوط الحياة والتي  اايجابيً والعلبج النفسي لمطلبب الذين لا يبدون إدراكا 
يمكن التغمب عمييا من خلبل تقوية ودعم مفيوم الصلببة النفسية والرفاىية 

 .النفسية لدييم
د يثير الكثير من التساؤلات لمتراث النظري الذي ق إضافةتعتبر ىذه الدراسة -5

 .لدى الباحثين لمواصمة البحث في ىذا المجال
 :مصطمحات البحث

  :Psychological Hardiness: تعريف مفهوم الصلابة النفسية
يجابية عرفت "سوزان كوبازا" الصلببة النفسية بأنيا مجموعة من السمات الإ

ث الحياتية الصعبة وأنيا التصدي والمواجية للؤحدا ىفي الشخصية التي تعمل عم
تمثل اعتقاداً عاما لدي الفرد في قدرتو عمي استخدام مصادره الذاتية والبيئية 
لمقاومة أحداث الحياة الضاغطة وظروفيا الصعبة وتفسيرىا بموضوعية وواقعية 

 kobasa,S.C) وأنيا تتضمن ثلبث أبعاد أساسية الالتزام والتحكم والتحدي

1979,p4) 

 :فسيةالرفاهية الن
( أن الرفاىية 6-4292:) ,Novo, M et, alآخرون و  تشير مونيكا نوفو 

صحة نفسية جيدة كأساس جودة و  النفسية تعنى الشعور بانفعالات جيدة
من ىذه الوجية فإن الرفاىية النفسية تتضمن طريقة الأشخاص في تقييم و .الحياة

فعال الانفعالية ىذه التقييمات تشمل ردود الأو  الحاضر,و  حياتيم في الماضي
الأحكام المتعمقة بالطريقة التي يعيش و  الأمزجةو  للؤشخاص تجاه الأحداث الحياتية
من ثم فالرفاىية النفسية عامة تشتمل عمى ثلبثة و  بيا الأشخاص حياتيم الخاص,

 .أخيراً البعد الاجتماعيو  , البعد النفسيويأبعاد ىي البعد العض
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 : النظريالإطار  -ولً أ
 :النفسية يةالرفاه
أن  Singer, B & Ryff,C (:;;9: 5) يرى بيرتون سينجر وكارول ريف 

الشامل و  بالتالي فإن الأمثلو  الرفاىية النفسية تتطمب صحة العقمو الجسد معاً,
الكيفية التي يؤثر كل و  البدنيةو  لمصحة الإيجابية يتطمب اشتمال المكونات النفسية

جدال فييا ىي أن الأسس الفسيولوجية لمحالة  الحقيقة التي لاو  منيما في الآخر,
الإيجابية التي يكون عمييا العقل ىي التي تشكل الملبمح الأساسية لتفسير 

 .الميكانزمات التي تتضمن الصحة الإنسانية الإيجابية
الذى يندرج تحت "مدخل و  تتكون الرفاىية النفسية طبقاً لنموذج كارول ريف

 : ىي كالآتيو  عاد مرتبطة ببعضيا البعضالسعادة" من ستة عوامل أو أب
 Autonomy :الستقلالية -أ

 Singerبيرتون سينجر و  كارول ريفو  Ryff,c (1989)تعرف كارول ريف  

,S Cand,Ryff (1998: 6)  ( 6;95 -4226: 95:5) آخرينو  كارول ريفو
et al Ryff, C تفرد الذات, وأن يكون و  أن الاستقلبلية تعنى الشعور باستقلبل

 التصرف بطرق خاصة بو,و  التفكيرو  الفرد قادر عمى مواجية الضغوط الاجتماعية
 تقييم ذاتو تبعاَ لمعايير شخصية,و  قدرتو عمى تنظيم سموكو من داخموو 
 .تقرير المصيرو  Self determination الاستقلبلية بيذا المعنى إلى تفرد الذاتو 
 :Self-acceptance تقبل الذات  -ب

( إلى أن تقبل الفرد لذاتو يعنى أن يتقبميا 49: 2;;9) فىيشير علبء كفا 
سمبياتيا وألا يرفضيا أو يكرىيا لأن رفض الذات أو كراىيتيا يترتب و  بإيجابياتيا

تقبل الفرد لذاتو لا يعنى بالطبع و  حقيقياً, عميو عجز الفرد عن تقبل الآخرين تقبلبً 
 يمنع من نقد الفرد لذاتوالرضا السمبى عن الذات بمن بل أن ىذا التقبل لا 

 .أن يقيم سموكو باستمرار إلى أن يصل بالفرد لحالة من تطوير الذاتو  محاسبتياو 
 :Purpose in life الهدف في الحياة -ج

بيرتون و  كارول ريفو  Ryff.C (9;:;)يشير كاورل ريف  
 M,Ardelt مونيكا اردليتو  Singer,B and Ryff,C (9 :9;;:-4:)سينجر

( أن اليدف من الحياة من أىم المؤشرات الدالة عمى الصحة :4225-92: 9;)
يتضمن ىذا المتغير معتقدات الشخص حولو ىدفو في و  الرفاىية النفسيةو  النفسية
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يؤكد عمى الفيم العميق  Maturityمعنى حياتو ,كما أن مفيوم النضج و  الحياة
 .القصدو  كذلك الشعور بالتوجوو  لميدف في الحياة

  Positive relationship with others لجتماعية الإيجابية بالآخرينالعلاقات ا -د

أن  Singer,B and Ryff,C (9;;:- 9: 4:) تشير كارول ريف
الرفاىية و  معالم الصحة النفسيةو  العلبقات الإيجابية بالآخرين من أىم مؤشرات

 الدافئةالنفسية حيث تشير العديد من النظريات إلى أىمية العلبقات البين شخصية 
الموثوق فييا, فالأشخاص المؤكدين لذواتيم يوصفوا بأنيم يمتمكون مشاعر قوية و 

 الحب لكل الكائنات البشرية,كما أنيم يمتمكون صداقات حميمةو  من التعاطف
 .ىي أحد محكات النضجو 
 :Environmental mastery التمكن من البيئة -هـ

 القدرة عمى اختيارRyff,C (92;8 :9;:;-92:9 )تعتبر كارول ريف  
قيمو النفسية من أىم المؤشرات المحددة و  خمق البيئة الملبئمة لظروف الفردو 

 ومن المعروف أن الشخص الناجح يستمزم المشاركة في مجالات ,لمصحة النفسية
تتطمب عممية النمو مدى الحياة القدرة و  دلالة تتخطى الذات,و  أنشطة ذات معنىو 

 .معقدة تشمل عدداً كبيراً من الأنشطة الخارجية التحكم في بيئةو  عمى إدارة
 :Personal growth النضج الشخصي -و

( أن النضج الشخصي من ;:;9295 :9) Ryff, Cتشير كارول ريف 
يعنى و  الوظيفة الإيجابية,و  الصحة النفسيةو  أىم المؤشرات الدالة عمى الرفاىية

 فتاح عمى الخبرات الجديدةالانو  امتدادىاو  نضج الذاتو  الشعور المستمر بالنمو
دراك الفرد لإمكاناتوو  التحسن المستمر في الذات السموك بمرور الوقت بما و  ا 

 .يعكس فعالية الذات
 :  Psychological Hardiness الصلابة النفسية-8

عرفت "سوزان كوبازا" الصلببة النفسية بأنيا مجموعة من السمات الإيجابية 
لتصدي والمواجية للؤحداث الحياتية الصعبة وأنيا في الشخصية التي تعمل عمي ا

تمثل اعتقاداً عاما لدي الفرد في قدرتو عمي استخدام مصادره الذاتية والبيئية 
لمقاومة أحداث الحياة الضاغطة وظروفيا الصعبة وتفسيرىا بموضوعية وواقعية 

 kobasa, S.C).الالتزام والتحكم والتحدي() وأنيا تتضمن ثلبث أبعاد أساسية

1979,p4) 
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 "Leak, and Williams غرف كل من " لأيك وويميامز ;:;9وفي عام 
الصلببة النفسية بأنيا سمة الشخصية التي تعمل عمي تخفيف تأثير الضغوط 

وىي تتكون من ثلبث سمات أساسية وىي الالتزام والتحكم  ,بفاعمية
 .(Leak, G.K, and Williams, D.E, 1989, p370).والتحدي

بأنيا ذلك الفرد  4224عمي عسكر" الصلببة النفسية في عام عرف " بينما
الذي يمتمك مجموعة من السمات التي تساعد عمي مواجية مصادر الضغوط 
فالفرد الذي يتميز بالصلببة تتوافر لديو القدرة عمي توقع الأزمات والتغمب عمييا 

 .(952ص ,4224 ,عمي عسكر) في النياية
إلي تعريف الصلببة نفسية بأنيا  4227عام وتوصل "جبر محمد جبر" 

إحدى السمات الإيجابية لمشخصية التي تساعد عمي تحمل أحداث الحياة 
 ,4227 ,جبر محمد جبر) وتخطي آثارىا السمبية ,ومواجيتيا إيجابيًا ,الضاغطة

 .(97ص
وتتفق الباحثة مع الباحثين الذين نظروا إلي الصلببة النفسية عمي أنيا سمة 

كما أنيا تحتاج إلى فترة طويمة .ة لأن السمة ىي أكثر ثباتًا في الشخصيةإيجابي
لتكوينيا فالسمة تتكون من بداية تكوين الشخصية وتزداد مع مراحل النمو 

كما لاحظت الباحثة اتفاق التعريفات السابقة في دور الصلببة في .المختمفة
قة وىذا ما أشارت والشا ,مواجية الأحداث الضاغطة والتصدي لممواقف الصعبة

حيث تمثل الصلببة إحدى السمات الإيجابية التي .إليو مختمف الدراسات السابقة
تساعد الفرد عمى إدراك الحدث الضاغط بطريقة واقعية وبالتالي التعامل معو 

ومن التعريفات السابقة نستطيع أن نوجز التعريف التالي لمصلببة .بطريقة إيجابية
 : النفسية

مجموعة من سمات الشخصية التي تعمل عمي التصدي ىي  :الصلابة
ومواجية أحداث الحياة الضاغطة وتحويل ىذه الأحداث إلي فرص لتحقيق 

وذلك عن طريق استخدام الفرد لكل مصادره الذاتية الداخمية ومصادره البيئية .النمو
 .ةوتقييمو المعرفي المتفائل ليذه الأحداث وتفسيرىا بموضوعية وواقعي ,الخارجية

 .وتتمثل ىذه السمات في الالتزام والتحكم والتحدي
 : أبعاد الصلابة النفسية

بعد أن أجرت "سوزان كوبازا" مجموعة من الدراسات الأساسية لتحديد مفيوم 
( توصمت 6:;9-5:;9-4:;9-;9;9) الصلببة النفسية في الأعوام التالية
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 ,ثلبثة أبعاد أساسيةمن خلبل نتائج ىذه الدراسات إلي أن الصلببة تتكون من 
 ,وىي الالتزام والتحكم والتحدي وىي السمات التي تعمل كمصدر لممواجية

 .والوقاية الناجحة من وطأة الأحداث الضاغطة ,والصمود
 : نستعرض تعريف السمة الأولي وىي الالتزام

  Commitment: تعريف اللتزام -1
 ,درة الفرد عمي معرفة ذاتوبأنو ق ;9;9عرفت "سوزان كوبازا" الالتزام عام 

والتزامو نحو قيمة مبادئو وأىدافو وأولوياتو ونحو مجالات الحياة المختمفة مثل 
 ,Kobasa).والأسرة ,وقوانينيا ,ومؤسسات العمل ومتطمباتيا ,العلبقات الاجتماعية

S.C, 1979, p6) 

الفرد بأنو اتجاه  7:;9كما عرفو "سمفا دور مادي وسوزان كوبازا" أيضاً عام 
وأىدافو وقيمو في الحياة وتحديد اتجاىاتو الإيجابية ليتميز عن  ,نحو معرفة ذاتو

أما الالتزام نحو العمل فيو اعتقاد الفرد في  ,وىذا ىو الالتزام نحو الذات.الآخرين
 ,واعتقاده بكفاءتو في إنجازه وتحممو لممسئولية ,وأىميتو للآخرين ,قيمة العمل

 .والحفاظ عمي نظمو
 Kobasa, S.C, Maddi, S.R, and Pussatte.S.R, 1983, p526)) 

إلى الالتزام بأنو نمط من التعيد  8;;9وأشار "عماد محمد مخيمر" عام 
النفسي يمتزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو ومبادئو وتجاه الآخرين من 

 (499ص ,8;;9 ,عماد محمد مخيمر).حولو
بأنو قدرة الفرد عمى معرفة  4227ام عام بينما عرف "جبر محمد جبر" الالتز 

جبر ).والمبادئ والقوانين التي تحقق لو النفع ,وتحديد أىدافو وتمسكو بالقيم ,ذاتو
 (98ص ,4227 ,محمد جبر

بأنو قدرة الفرد عمي الالتزام بأنو قدرة  :422" عامBarton كما عرف "بارتون
 ,حياة وأنو الميل إلي رؤية العالمالفرد عمي الالتزام بمبادئو وقيمة وأولوياتو في ال

 ((Barton, P.T, 2008, P10-11.وكأنو شيء "شيق" وذات معني ىادف
ومن التعريفات السابقة نستطيع أن نستخمص تعريفا للبلتزام بأنو قدرة الفرد 

وكذلك الالتزام نحو  ,عمي الالتزام نحو قيمة مبادئو وأىدافو واتجاىاتو في الحياة
وللآخرين إلي جانب  ,واحتياجاتو ومعرفة أىمية العمل بالنسبة لوالعمل ومتطمباتو 
 .ومعرفة حقوقيم وواجباتيم ,التزام نحو الآخرين
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 : أنواع من اللتزام ةومن التعريفات السابقة يتوفر لدينا ثلاث
 .الاتجاىات -الأىداف -المبادئ -نحو القيم: التزام الفرد نحو ذاتو -
 .قوانينو -احتياجاتو -يمة العمل ومتطمباتونحو ق: التزام الفرد نحو عممو -
وتقديم المساعدة عند  ,وواجباتيم ,معرفة حقوقيم: التزام الفرد نحو الآخرين -

 .الحاجة
 :  Control: تعريف التحكم -8

عرفت "سوزان كوبازا" التحكم بأنو اعتقاد الفرد بأن الظروف والمواقف 
يمكن التنبؤ بيا والسيطرة و  ,الحياتية المتغيرة ىي أمور متوقعة الحدوث

 (Kobassa, S.C, and Pucetti, M.C, 1983,P840).عمييا
كما أشار "عماد محمد مخيمر" إلى التحكم بأنو اعتقاد الفرد في قدرتو عمي 

وأنو يتضمن .التحكم فيما يمقاه من أحداث وأنو يتحمل المسئولية عن أحداث حياتو
 ,وتقدير الأحداث ,وتفسير ,البدائل والاختيار بين ,القدرة عمي اتخاذ القرار

 .(497ص ,8;;9 ,عماد محمد مخيمر) والمواجية الفعالة ليا
وعرفت "جييان حمزة" التحكم بأنو اعتقاد الفرد في قدرتو عمي السيطرة عمي 

والمثيرة لممشقة سواء كان ذلك معرفياً  ,أحداث الحياة والتحكم في الأحداث المتغيرة
 .(;5ص ,4224 ,حمزة جييان أحمد) أو سموكيا

بأنو سيطرة الفرد عمي أحداث  4227وعرفو أيضاً "جبر محمد جبر" عام 
 .(98ص ,4227 ,جبر محمد جبر) واتخاذ القرار الموضوعي بشأنيا ,الحياة

" التحكم بأنو قدرة الفرد الخاصة Barton عرف "بارتون :422وفي عام 
اذ القرار والاختيار بين عمي التحكم والتأثير في الأحداث والقدرة عمي اتخ

 (Barton, P.T,2008,P10).البدائل

وبعد استعراض تعريفات التحكم نستخمص تعريفاً لمتحكم نستخمص تعريفاً 
 التعريفات السابقة كالتالي: لمحكم في ظل ىذه

التحكم ىو قدرة الفرد عمي السيطرة عمي أحداث الحياة من خلبل المصادر 
 .لمضغوط اليومية والمواجية بفاعمية ,الداخمية

 Challenge :تعريف التحدي -3
التحدي بأنو " Kobasa and Maddi  زعرف كل من "مادي وسوزان كوبا

الضاغطة عن  للؤحداثالقدرة عمي المقاومة والمثابرة والتخفيف من أدراك الفرد 
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وتشويقاً عن الشعور بالتيديد  ,جية الأحداث وكأنيا أكثر استنارةطريق موا
 ((Kobass ,S.C, and Maddi ,S.R.1982, P170.خوفوال

سوزان كوبازا" بأنو اعتقاد الفرد في قدرتو عمي المقاومة والمثابرة وعرقتو "
وأن التغيير أكثر من الثبات في أحداث الحياة ىو أمر طبيعي أكثر من كونو شيئاً 

 (Kobassa ,S.C,andpucetti , M.C,1983,75).يثير الشعور بالتيديد

عام  Leak, G.K and Williams, D.Eاتفق كل من "لايك ووليامز " كما
 " عمي أن التحدي ىو إدراك الأحداث الحياتية Kobasa كوبازمع "  ;:;9
, والظروف المتغيرة عمي أنيا فرصة لممقاومة والتحمل ولتحقيق النمو الجديدة

ثيرة لتيديد لمشخصية عمي العكس من الاعتقاد بأن الأشياء الجديدة والمتغيرة م
 (Leak ,G.K, and William ,D.E, 1989 ,P370.وأمان الفرد وثباتو

التحدي  4224" عام لولوه حمادة ,حسن عبدالمطيفبينما عرف كل من "
طبيعي ) بأنو اعتقاد الفرد بأن ما يطرأ عمى جوانب حياتو من تغيير ىو أمر

ير الشعور بالتيديد ( وفرصة ضرورية لتحقيق النمو أكثر من كونو شيئاً يثومثير
واستكشاف  ,وىو يمثل جانباً طبيعياً في الحياة مما يساعد الفرد عمي المبادأة

ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد عمي مواجية  ,البيئة
الضغوط بكفاءة ويدفع الفرد في محاولاتو لمتوافق عمي المصادر الداخمية التي تمده 

 .(457ص  ,4224 ,حسن عبد المطيف ,لولوه حمادة) اومةبالقدرة عمي المق
" التحدي بأنو نوع من المثابرة والمقاومة لممواقف Barton بارتونوعرف "

والخبرات  ,الصعبة في الحياة وأن الأفراد الأكثر تحدياً يرون الأحداث المتغيرة
 .والتطوير ,والتعميم ,وكأنيا فرصة من أجل تحقيق النمو ,الجديدة

 Barton,p.T, 2008, P10)) 

ونلبحظ من خلبل التعريفات السابقة اتفاقيا عمي أن التحدي ىو إدراك 
فرصة لتحقيق النمو والتطور  :الأحداث الحياتية المتغيرة الجديدة وكأنيا

 .الخوفو  أمر طبيعي وحتمي أكثر من كونو شيئاً يثير الشعور بالتيديد الشخصي,
 :ريفاً لمتحدي بأنهومن التعريفات السابقة نستخمص تع

دراك الأحداث الحياتية الجديدة والمتغيرة عمى  قدرة الفرد عمي المقاومة والمثابرة وا 
ًً عمى  أنيا باعث قوي عمى تحقيق النمو والتطور الشخصي لمفرد, وليس باعثاً

 .تيديد أمن الفرد, واستقراره
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 :السابقة الدراسات -اثانيً 
 : ية وعلاقتها ببعض المتغيراتدراسات تناولت الصلابة النفس -أولً 

ىدفت الدراسة إلى بحث  (4224: لولوة حمادة, حسن عبد المطيف) دراسة
جامعة ) الرغبة فى التحكم لدى طلبب الجامعةو  العلبقة بين الصلببة النفسية
طالباً  (4:4) تكونت عينة الدراسة منو  التدريب(,و  الكويت,و الييئة العامة لمتعميم

طبق عمى العينة مقياسان و  من الإناث, (494)و من الذكور (92) وطالبة, منيم
مقياس و  (Younkin & Betz, 1996) مقياس الصلببة النفسية منتصميم: ىما

والمقياسان من  (Burger & Cooper, 1979) الرغبة فى التحكم من تصميم
 : وكشفت الدراسة عمى الآتي ,تعريب الباحثين

الرغبة في و  ائياً بين الصلببة النفسيةوجود فروق ارتباط إيجابي دال إحص -
 .الإناث, كل عمى حدةو  داخل عينتى الذكورو  التحكم داخل العينة الكمية,

وجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين عمى المقياسين لصالح  -
 .الذكور

لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى المقياسين تبعاً لمتغيرات الدراسة و  -
 .العمرو  الاجتماعية, ومعدل الدرجات, الحالة: الأخرى, وىى

 
  :(8118 هويدة حنفي محمود,) دراسة

دارة الذات كمنبئات لمصحة و  ىدف البحث إلى دراسة الصلببة النفسية ا 
اشتممت و  النجاح الأكاديمي لدى طلبب الدبموم المينية بكمية التربية,و  النفسية

تربية ) ي التخصصات المختمفةطالبة بالدبموم المينية فو  طالباً  (::9) العينة عمى
تم تطبيق أدوات و  تكنولوجيا التعميم( -برامج التعميمو  الطفل الخاصة, المناىج

 : قد أسفرت النتائج عنو  ىي مقياس الصحة النفسية من إعداد الباحثة,و  البحث
دارة الذات -  .توجد علبقة موجبة دالة إحصائياً بين الصلببة النفسية وا 
دارة الذاتيمكن التنبؤ بالصحة ا -  .لنفسية من خلبل الصلببة النفسية وا 
دارة الذات بين  - توجد فروق دالة إحصائياَ في كل من الصلببة النفسية وا 

 .لصالح الذكور ,الذكور والإناث
دارة الذات بين  الصلببة: توجد فروق دالة إحصائياً في كل من - النفسية وا 

 .المتزوجين وغير المتزوجين لصالح المتزوجين
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دارة الذات بين العاممين : روق دالة في كل منتوجد ف - الصلببة النفسية وا 
 .وغير العاممين لصالح العاممين

 : (8112 مريم رجاء محمود,) دراسة
جودة الحياة لدى عينة و  تعرف العلبقة بين الصلببة النفسيةىدفت الدراسة 

 طبق عميين مقياس الصلببةو  طالبة من جامعة الممك سعود, (529) مكون من
 (4228) مقياس جودة الحياة إعداد منسى كاظمو  (,8;;9) النفسية إعداد مخيمر

توصمت الدراسة إلى عدد من النتائج أىميا وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً بين و 
كافة الأبعاد الفرعية باستثناء و  جودة الحياة في الدرجة الكميةو  الصلببة النفسية,

دارتو و  الحياة الصحية, وجودة شغل الوقت جودةو  علبقة بين التحكم عدم وجود ا 
مستوى فوق المتوسط من جودة الحياة و  وجود مستوى متوسط من الصلببة النفسية

شغل الوقت, وجود و  من بعد جودة العواطف الوجدانية, باستثناء مستوى متوسط
بين متوسط درجات الطالبات وفقاً لمتغير التخصص العممي ,  إحصائيافروق دالة 

دارة الأعمال,و  عمم النفس) مصمحة تخصصوذلك ل كذلك توجد فروق دالة و  ا 
لذلك عمى كل و  ممتاز(و  جيد جداً ) تعزى لمتغير المعدل التراكمي لمصمحة التقدير

التحدي بمستوى جودة و  جودة الحياة, يمكن التنبؤ من خلبل الالتزامو  من الصلببة
 .الحياة
 : ببعض المتغيراتدراسات الرفاهية النفسية وعلاقتها  -ثانياً 

 دراسة تشنجالتفاؤل و  من الدراسات التي تناولت العلبقة بين الرفاىية النفسية
التي ىدفت إلى اختبار الصدق التمييزي لمقاييس  ((chang et,1997آخرون و 

التشاؤم, وفائدة مقاييس التفاؤل بمعايير خارجية لمرفاىية النفسية لدى و  التفاؤل
توصمت نتائج الدراسة إلى وجود و  طالبة,و  طالباً  (647) طمبة الجامعة بمغ عددىا

أن التفاؤل منبئ ىام لمرفاىية و  الرفاىية النفسية,و  ارتباط إيجابي بين التفاؤل
 .النفسية
بدراسة ىدفت إلى تحديد  (Burris et al, 2009) آخرونو  قام بيوريسو 

لنفسية لدى طمبة السموكية المرتبطة بالصحة او  الفردية,و  العوامل الديموغرافية,
قد و  ,الإناثو  طالبة من الذكورو  ( طالباً 575) بمغت عينة الدراسةو  الجامعة,

يجابيو  أشارت أىم النتائج إلى وجود ارتباط دالة التفاؤل, كما أشار و  بين الرفاىية ا 
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تحميل الانحدار المتعدد إلى أن التفاؤل كان منبأً دالً دلالة إحصائية بالرفاىية 
 .%( من التباين في الرفاىية:7) رالنفسية إذ فس
تعرف طبيعة العلبقة بين ىدفت الدراسة إلى  (4298 فتون خرنوب,) دراسة

تحديد الفروق و  ,فاؤل في التنبؤ بالرفاىية من جيةالتو  ,لذكاء الانفعالي, االرفاىية
الفردية بين الجنسين في الرفاىية النفسية من جية أخرى لدى طمبة الجامعة, 

طالباً من طمبة قسم الإرشاد النفسي في كمية  (969) العينة من تكونت عينة
( طالبة, اعتمدت الدراسة عمى 99)و طالباً  (52) التربية جامعة دمشق, منيم

عداد الباحثة,و  ترجمة (;:;9) مقياس الرفاىية النفسية لرايف مقياس الذكاء و  ا 
عداو  ترجمة, (9;;9) آخرونو  الانفعالي متعدد العوامل لماير القائمة و  د الباحثة,ا 

توصمت الدراسة إلى عدم و  (8;;9) التشاؤم لأحمد عبد الخالقو  العربية لمتفاؤل,
الإناث في الرفاىية و  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الذكور

التفاؤل, كما بينت نتائج تحميل و  الذكاء الانفعالي,و  مكوناتيا الفرعية(,و ) النفسية
التفاؤل أسيماً دالا فى التباين بالرفاىية و  أن الذكاء الوجداني,الانحدار المتعدد 

 .مكوناتيا الفرعية(و ) النفسية
 : فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية والرفاىية ترجع لاختلبف   -9
 .إناث( ,ذكور) الجنس

 توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية والرفاىية ترجع لاختلبف -4
 .مرتفع( ,متوسط ,منخفض) المستوى الاقتصادي للؤسرة

توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية والرفاىية لطلبب جامعة  -5
 44من  ,سنة 44لأقل من  :9من ) القصيم ترجع لاختلبف العمر الزمنى

 .سنة فأكثر( 48من  ,سنة 48سنة لأقل من 
والرفاىية لطلبب جامعة  توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية -6

الرابع والخامس  ,الثاني والثالث) القصيم ترجع لاختلبف المستوى الدراسي
 السابع والثامن(؟ ,والسادس

يمكن التنبؤ بالصلببة النفسية لدى طلبب جامعة القصيم من خلبل الرفاىية  -7
 النفسية لدييم؟
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 :إجراءات الدراسة
مة في المنيج المستخدم والذي تعرض الباحث ىنا لإجراءات الدراسة متمث

ومجتمع وعينة الدراسة والأدوات  ,تم الاعتماد عميو في الوصول لمنتائج
في التأكد  إتباعياالمستخدمة في جمع البيانات وكيفية بناؤىا والإجراءات التي تم 

من صدقيا وثباتيا وكذلك الأساليب الإحصائية التي تم استخداميا في معالجة 
 .التي تم الحصول عمييا وتحميل البيانات

 : منهج الدراسة -
في الدراسة الحالية تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي والمقارن وذلك 
للئجابة عن أسئمة الدراسة وىو المنيج المناسب لمثل الدراسة الحالية حيث يقوم 
المنيج الوصفي عمى تجميع البيانات والمعمومات المتعمقة بالظاىرة موضوع 

بغرض وصفيا وتحميميا وتفسيرىا فيو ييدف لوصف الظاىرة كما ىي  ,الدراسة
طريق استجواب عينة من  في الواقع من حيث طبيعتيا ودرجة وجودىا عن

؛ فالمنيج (489-9;9 ,ىـ9628 ,العساف) مجتمع البحث أو كامل المجتمع
الوصفي "أحد أشكال التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة أو مشكمة 

ددة وتصويرىا كمياً عن طريق جمع بيانات ومعمومات مقننة عنيا وتصنيفيا مح
خضاعيا لمدراسة الدقيقة  .(967 ,4299 ,النوح) وتحميميا وا 

 : الدراسة مجتمع -
-جميع طلبب وطالبات كمية التربية المجتمع في الدراسة الحالية من تمثل

 .ه:965/ 9659عي ول من العام الجامقسم عمم النفس في الفصل الدراسي الأ
 : عينة الدراسة -

 : العينة الستطلاعية() عينة تقنين الأدوات -1
التأكد من صدق وثبات الأدوات  العينة الاستطلبعية التي تم تكونت

طالب وطالبة تم  922المستخدمة في الدراسة الحالية بالتطبيق عمييا من 
 .اختيارىم بطريقة عشوائية من مجتمع الدراسة

 : الأساسية لدراسةا عينة -8
طالب وطالبة من طلبب كمية  652تكونت عينة الدراسة الأساسية من 

ول من العام قسم عمم النفس تم التطبيق عمييم في الفصل الدراسي الأ-التربية 
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 كما ىو موضح بجدول ,بجميع المستويات الدراسية ه:965/ 9659الجامعي 
(9) : 

 ء متغيرات الدراسة المختمفةو ساسية في ضتوزيع أفراد عينة الدراسة الأ (9) جدول
 العمر التخصص

 النسبة العدد الفئات النسبة العدد الجنس
 %57.8 975 44لأقل من  :9من  %72.2 497 ذكور
 %76.6 456 48لأقل من  44من  %72.2 497 إناث

 %92.2 65 سنة فأكثر 48من  
 المستوى الاقتصادي المستوى الدراسي

 النسبة العدد الفئات النسبة العدد الفئات
 %7.9 44 منخفض %98.2 ;8 والثالث الثاني

 %:.;8 522 متوسط %:.;8 522 الرابع والخامس والسادس
 %47.9 :92 مرتفع %96.4 89 السابع والثامن

 : أدوات الدراسة -
لجمع البيانات اللبزمة للئجابة عن أسئمة الدراسة الحالية وتحقيقيا للؤىداف  -

 : ى إلييا تم استخدام الأدوات التاليةالتي تسع
 ( وزعت عمى ثلبثة 69) يحتوي عمى عدد فقرات: مقياس الصلابة النفسية -
-98-95-92-9-6-9) فقرة 98وخصص لو  اللتزام الأولأبعاد البعد  -

9;-44-47-4:-59-56-59-62-65-68). 
-99-96-99-:-7-4) فقرة 97وخصص لو  التحكم أما البعد الثاني -

4245-48-4;-54-57-5:-69-66). 
 -:9-97-94-;-8-5) فقرة 98وخصص لو  التحديأما البعد الثالث  -
- 49-46-49-52-55-58-5;-64-67-69) 
-57-:4-47-45-49-98-99-9) :العبارات العكسية لمقياس الصلببة -

-أحيانا -دائما ) ( وكانت الإجابة عمى العبارات64-68-69-:58-59-5
 حيح( وتمت مراعاتيا عند التصاأبدً 

 : الكفاءة السيكومترية لممقياس
 : تم التأكد من صدق المقياس الحالي عن طريق التالي :الصدق -أولً 

 Face Validity :الصدق الظاهري-1
حيث تم عرض المقياس عمى عدد من المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس 

 في جامعة القصيم
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 Internal Consistency: صدق التساق الداخمي
صدق الاتساق الداخمي  حقق من صدق المقياس عن طريقكذلك الت تم

وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة مع الدرجة الكمية لمبعد المنتمية 
 ,وذلك لمتأكد من مدى تماسك وتجانس عبارات كل بعد فيما بينيا ,إليو العبارة

 : فكانت معاملبت الارتباط كما ىي موضحة بالجدول التالي
 درجات العبارات والدرجة الكمية لمبعد معاملبت الارتباط بين (4) جدول

 التحدي التحكم اللتزام
 الرتباط العبارة الرتباط العبارة الرتباط العبارة
9 2.567** 4 2.799** 5 2.64:** 
6 2.69;** 7 2.669** 8 2.698** 
9 2.794** : 2.4;9** ; 2.749** 
92 2.747** 99 2.899** 94 2.747** 
95 2.779** 96 2.859** 97 2.72;** 
98 2.865** 99 2.6:4** 9: 2.892** 
9; 2.925** 42 2.99;** 49 2.845** 
44 2.749** 45 2.846** 46 2.692** 
47 2.759** 48 2.895** 49 2.669** 
4: 2.8;9** 4; 2.55;** 52 2.5;;** 
59 2.849** 54 2.586** 55 2.76:** 
56 2.59;** 57 2.7;6** 58 2.744** 
59 2.746** 5: 2.745** 5; 2.8::** 
62 2.894** 69 2.759** 64 2.8:9** 
65 2.8:9** 66 2.79;** 67 2.89;** 
68 2.829** 69 2.857** 

 1.11** دالة إحصائياً عند مستوى 
 (1.8451تساوي 1.11ومستوى ثقة  111الرتباط الجدولية عند حجم عينة قيمة معامل)

يتضح من الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين درجات عبارات المقياس 
والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو العبارة معاملبت ارتباط موجبة ودالة إحصائياً 

 ,وىو ما يؤكد اتساق وتجانس عبارات كل بعد فيما بينيا 2.29د مستوى عن
 .وتماسكيا مع بعضيا البعض

كذلك تم التأكد من تجانس واتساق أبعاد المقياس فيما بينيا عن طريق 
حساب معاملبت الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس فكانت كما 

 : ىي موضحة بالجدول التالي
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 (5) لجدو 
 معاملبت الارتباط بيندرجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس 

 التحدي التحكم الالتزام الصلببة النفسية
 **;2.77 **2.898 **2.759 معاملبت الارتباط
 2.29** دالة عند مستوى 

يتضح من الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين درجات أبعاد المقياس 
 2.29لممقياس معاملبت ارتباط موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى والدرجة الكمية 

وتماسكيا مع بعضيا  ,وىو ما يؤكد اتساق وتجانس أبعاد المقياس فيما بينيا
 .البعض

 : الثبات -ثانياً 
المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ  تم التحقق من ثبات درجات

 : ول التاليفكانت معاملبت الثبات كما ىي موضحة بالجد
  (6) جدول

 ثبات المقياس وأبعاده الفرعية معاملبت
 المقياس ككل التحدي التحكم الالتزام الصلببة النفسية
 59:.2 ;2.96 96:.2 94:.2 معامل الثبات

يتضح من الجدول السابق أن لمقياس الصلببة النفسية وأبعاده الفرعية 
سبق يتضح أن لممقياس مؤشرات معاملبت ثبات مرتفعة ومقبولة إحصائياً؛ ومما 

ثبات( جيدة ويتأكد من ذلك صلبحية استخدامو في البحث  ,صدق) إحصائية
 .الحالي
 

  :أبعاد 8فقرة وزعت عمى  ;8وىو يحتوي عمى  -مقياس الرفاهية النفسية
-57-;5-68-;6) فقره 94وخصص لو : الهدف في الحياة -الأولالبعد 

55-4;-49-48-42-96-9-9) 
-56-58-64-66-72) فقرات 92وخصص لو : تقبل الذات -انيالثالبعد 

52-4:-49-97-4). 
-54-:5-69-65-:6-79) فقره 94وخصص لو : الستقلالية -البعد الثالث

44-;-98-94-:-5). 
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-42-28) فقرة 18وخصص له : العلاقات اليجابية بالآخرين: البعد الرابع
48-54-54-51-34-31-83-14-11-5). 

-21-23-24-22) فقره 99لو  وخصص: النضج الشخصي -سالخام البعد
45-44-43-85-12-11-4). 

-86-88-89-;8) فقره 94وخصص لو : التمكن من البيئة: السادس البعد
82-7:-77-76-47-9;-95-8). 

-67-;5-59-54-49-48-94-;) :العبارات العكسية لمقياس الرفاهية 
-ئما دا) وكانت الإجابة عمى العبارات (;82-88-8-;68-6

 .( وتمت معالجتياأبدا-أحيانا 
 : الكفاءة السيكومترية لممقياس

 : تم التأكد من صدق المقياس الحالي عن طريق التالي :الصدق -أولً 
 Face Validity: الصدق الظاهري -1

حيث تم عرض المقياس عمى عدد من المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس 
 بجامعة القصيم

 Internal Consistency :صدق التساق الداخمي -8
صدق الاتساق الداخمي وذلك  كذلك التحقق من صدق المقياس عن طريق تم

بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة مع الدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو 
فكانت  ,وذلك لمتأكد من مدى تماسك وتجانس عبارات كل بعد فيما بينيا ,العبارة

 : موضحة بالجدول التالي معاملبت الارتباط كما ىي
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 (7) جدول
 درجات العبارات والدرجة الكمية لمبعد معاملبت الارتباط بين

الهدف من 
العلاقات  الستقلالية تقبل الذات الحياة

 الإيجابية
النضج 
 الشخصي

التمكن من 
 البيئة

 الرتباط م الرتباط م الرتباط م الرتباط م الرتباط م الرتباط م
9 2.729** 4 2.782** 5 2.756** 6 2.949** 7 2.77;** 8 2.56;** 
9 2.78:** 97 2.727** : 2.82;** 92 2.966** 99 2.822** 95 2.769** 
96 2.798** 49 2.5:7** ; 2.6::** 99 2.59;** 9: 2.677** 9; 2.7:;** 
42 2.774** 4: 2.7:4** 94 2.74:** 45 2.7:9** 46 2.999** 47 2.786** 
48 2.86:** 52 2.968** 98 2.828** 59 2.822** 75 2.777** 76 2.794** 
49 2.896** 56 2.622** 44 2.6;2** 59 2.822** 79 2.77;** 77 2.899** 
4; 2.65;** 58 2.75:** 54 2.892** 62 2.695** 7; 2.898** 7: 2.89;** 
55 2.895** 64 2.759** 5: 2.74;** 67 2.825** 89 2.5:8** 82 2.669** 
57 2.56;** 66 2.689** 69 2.698** 69 2.8;2** 85 2.799** 86 2.8:4** 
5; 2.924** 65 2.847** 74 2.7;;** 87 2.979** 88 2.885** 
68 2.62:** 72 2.894** 6: 2.76:** 78 2.688** 8: 2.827** 89 2.828** 
6; 2.865** 79 2.762** 84 2.789** 8; 2.8::** 

 2.29حصائياً عند مستوى ** دالة إ
تساوي  2.29ومستوى ثقة  922قيمة معامل الارتباط الجدولية عند حجم عينة )

2.4762) 
يتضح من الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين درجات عبارات المقياس 
والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو العبارة معاملبت ارتباط موجبة ودالة إحصائياً 

 ,وىو ما يؤكد اتساق وتجانس عبارات كل بعد فيما بينيا 2.29 عند مستوى
 .وتماسكيا مع بعضيا البعض

كذلك تم التأكد من تجانس واتساق أبعاد المقياس فيما بينيا عن طريق 
حساب معاملبت الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس فكانت كما 

 : ىي موضحة بالجدول التالي
 درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس املبت الارتباط بينمع (8) جدول

الهدف من 
العلاقات  الستقلالية تقبل الذات الحياة

 الإيجابية
النضج 
 الشخصي

التمكن من 
 البيئة

2.:76** 2.:;7** 2.949** 2.876** 2.;2:** 2.:99** 
 .2.29** دالة عند مستوى 

 



 الصلابة النفسية والرفاهية لدى طلاب جامعة القصيم  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 

496 

ت الارتباط بين درجات أبعاد المقياس يتضح من الجدول السابق أن معاملب
 2.29والدرجة الكمية لممقياس معاملبت ارتباط موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 

وتماسكيا مع بعضيا  ,وىو ما يؤكد اتساق وتجانس أبعاد المقياس فيما بينيا
 .البعض

 : الثبات -ثانياً 
فا كرونباخ المقياس باستخدام معامل ثبات أل تم التحقق من ثبات درجات

 : فكانت معاملبت الثبات كما ىي موضحة بالجدول التالي
 ثبات المقياس وأبعاده الفرعية معاملبت (9) جدول

الهدف من 
 الحياة

تقبل 
العلاقات  الستقلالية الذات

 الإيجابية
النضج 
 الشخصي

التمكن 
 من البيئة

المقياس 
 ككل

2.9:5 2.99: 2.9;2 2.988 2.9;8 2.925 2.;59 
من الجدول السابق أن لمقياس الرفاىية وأبعاده الفرعية معاملبت ثبات  يتضح

 إحصائيةمرتفعة ومقبولة إحصائياً؛ ومما سبق يتضح أن لممقياس مؤشرات 
 .ثبات( جيدة ويتأكد من ذلك صلبحية استخدامو في البحث الحالي ,صدق)

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة -اخامسً 
خدام العديد من الأساليب الإحصائية باستخدام في البحث الحالي تم است

 : كالتالي SPSSفي العموم الاجتماعية  الإحصائيةالحزمة 
التأكد من صدق الاتساق  في Pearson Correlation معامل ارتباط بيرسون -9

الداخمي لأدوات الدراسة وفي التحقق من دلالة العلبقة بين الصلببة النفسية 
 .والرفاىية

 .في التأكد من الثبات Alpha Cronbach فا كرونباخمعامل ثبات أل -4
في الكشف عن  One Way ANOVAتحميل التباين أحادي الاتجاه  اختبار -5

المستوى  ,العمر) دلالة الفروق في الرفاىية والصلببة النفسية باختلبف
 .المستوى الاقتصادي( ,الدراسي

ن المجموعات في كاختبار لممقارنات البعدية بي Scheffe أقل شيفية اختبار -6
 .حالة دلالة تحميل التباين أحادي الاتجاه

في  Independent Samples T-Test "ت" لممجموعات المستقمة اختبار -7
 .التعرف عمى مدى اختلبف الرفاىية والصلببة النفسية باختلبف الجنس
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 بطريقة  Multiple Regression analysisتحميل الانحدار المتعدد -8

في التنبؤ بالصلببة النفسية من خلبل  Step wiseالخطوات المتتابعة 
 .الرفاىية لدى طلبب عينة الدراسة

 : نتائج الدراسة ومناقشتها
 : نتائج السؤال الأول ومناقشتها -أولً 

ينص السؤال الأول لمبحث الحالي عمى "ىل توجد فروق دالةإحصائياً في 
 .إناث(؟" ,ذكور) الصلببة النفسية والرفاىية ترجع لاختلبف الجنس

تم استخدام اختبار "ت" لممجموعات المستقمة في الكشف عن دلالة الفروق 
إناث( فكانت النتائج كما  ,ذكور) في الصلببة النفسية والرفاىية في ضوء الجنس

 : وجدول ,(:) ىي موضحة في جدول
 : بالنسبة لمصلابة لمنفسية -1

 (:) جدول
 (:64درجة الحرية = ) نسدلالة الفروق في الصلببة النفسية في ضوء الج

الصلابة 
النحراف  المتوسط الجنس النفسية

مستوى  قيمة "ت" المعياري
 الدللة

 ;4.64 55.748 إناث غير دالة 2.996 4.655 55.566 ذكور الالتزام
 ;4.66 59.889 إناث 2.29 9.9:2 4.988 79:.;4 ذكور التحكم
 4.545 54.255 إناث 2.29 5.865 4.688 96:.54 ذكور التحدي

 6.578 ;9.49; إناث 2.27 4.766 8:;.6 ;8.28; ذكور الدرجة الكمية
تساوي  2.29و 2.27ومستوى ثقة  :64قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 

 4.552و 9.868عمى الترتيب 
 : يتضح من الجدول السابق أنو

والإناث من طلبب لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور  -
 .جامعة القصيم في الالتزام كبعد من أبعاد الصلببة النفسية

بين متوسطي درجات  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
الذكور والإناث من طلبب جامعة القصيم في التحكم كبعد من أبعاد الصلببة 

 .لصالح الإناث ,النفسية
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بين متوسطي درجات  2.29وى دلالة توجد فروق دالة إحصائياً عند مست -
الذكور والإناث من طلبب جامعة القصيم في التحدي كبعد من أبعاد 

 .لصالح الإناث ,الصلببة النفسية
بين متوسطي درجات  2.27توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

 ,درجة كمية() الذكور والإناث من طلبب جامعة القصيم في الصلببة النفسية
 .ح الإناثلصال

 : بالنسبة لمرفاهية -8
 (:64درجة الحرية = ) دلالة الفروق في الرفاىية في ضوء الجنس (;) جدول

النحراف  المتوسط الجنس الرفاهية
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

 5.894 59.749 إناث 2.29 :7.55 6.259 ;76.;4 ذكور اليدف من الحياة
 49:.4 48;.47 إناث 2.29 6.5:7 :5.57 46.896 ذكور تقبل الذات
 4.6:9 ;82.:4 إناث 2.29 8.999 4.974 49.287 ذكور الاستقلبلية

 ;5.89 245.;4 إناث غير دالة 9.792 ;5.78 ;69.:4 ذكور العلبقات الإيجابية
 68;.4 76;.:4 إناث 2.29 6.8:8 ;6:.5 49.627 ذكور النضج الشخصي
 :5.27 749.:4 إناث 2.29 :6.87 6;5.4 5;49.2 ذكور ةالتمكن من البيئ
 64:.95 994.776 إناث 2.29 7.792 99.5:9 986.427 ذكور الدرجة الكمية

تساوي  2.29و 2.27ومستوى ثقة  :64قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
 4.552و 9.868عمى الترتيب 

 : ( أن;) يتضح من جدول
بين متوسطي درجات  2.29اً عند مستوى دلالة توجد فروق دالة إحصائي -

الذكور والإناث من طلبب جامعة القصيم في اليدف من الحياة كبعد من 
 .لصالح الإناث ,أبعاد الرفاىية

بين متوسطي درجات  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
الذكور والإناث من طلبب جامعة القصيم في تقبل الذات كبعد من أبعاد 
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 .لصالح الإناث ,الرفاىية
بين متوسطي درجات  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

الذكور والإناث من طلبب جامعة القصيم في الاستقلبلية كبعد من أبعاد 
 .ثلصالح الإنا ,الرفاىية

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث من طلبب  -
 .جامعة القصيم في العلبقات الإيجابية كبعد من أبعاد الرفاىية

بين متوسطي درجات  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
الذكور والإناث من طلبب جامعة القصيم في النضج الشخصي كبعد من 

 .لصالح الإناث ,الرفاىية أبعاد
بين متوسطي درجات  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

الذكور والإناث من طلبب جامعة القصيم في التمكن من البيئة كبعد من 
 .لصالح الإناث ,أبعاد الرفاىية

بين متوسطي درجات  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
لصالح  ,درجة كمية() ث من طلبب جامعة القصيم في الرفاىيةالذكور والإنا

 .الإناث
التي و  (4298فتون خرنوب,) منيا دراسةو  ىذا ما أكدتو العديد من الدراساتو  -

الإناث في و  أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور
لمصحة  يرجع ذلك إلى الرفاىية النفسية كعامل أساسيو  الرفاىية النفسية ,

 .النفسية ليس ليا علبقة بالجنس
 : نتائج السؤال الثاني ومناقشتها -ثانياً 

إحصائياً في  ينص السؤال الثاني لمبحث الحالي عمى "ىل توجد فروق دالة
 ,منخفض) الصلببة النفسية والرفاىية ترجع لاختلبف المستوى الاقتصادي للؤسرة

 .مرتفع(؟" ,متوسط
في الكشف  استخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه للئجابة عن ىذا السؤال تم

عن دلالة الفروق في الصلببة النفسية والرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم والتي 
مرتفع( فكانت النتائج  ,متوسط ,منخفض) ترجع لاختلبف المستوى الاقتصادي

 : كما ىي موضحة في التالي
 
 



 الصلابة النفسية والرفاهية لدى طلاب جامعة القصيم  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 

49: 

 : بالنسبة لمصلابة النفسية-1
 ات الحسابية والانحرافات المعيارية المتوسط (92) جدول

 لمصلببة النفسية وفقاً لممستوى الاقتصادي
 الصلابة

 النفسية 
 المستوى القتصادي

 العينة الكمية مرتفع متوسط منخفض
انحراف  متوسط

انحراف  متوسط معياري
انحراف  متوسط معياري

انحراف  متوسط معياري
 معياري

 4.652 55.657 4.4:9 55.926 4.689 55.625 7;4.7 54.767 الالتزام
 4.984 52.978 2;4.5 ;59.72 :5:.4 52.829 :4.66 9;2.;4 التحكم
 4.652 54.675 :4.66 54.722 4.699 54.689 9;4.7 54.267 التحدي

 5.411 52.255 5.133 54.413 5.453 52.544 4.854 53.228 الدرجة الكمية
 نفسيةدلالة الفروق في الصلببة ال (99) جدول

 لدى طلبب جامعة القصيم والراجعة لاختلبف المستوى الاقتصادي
الصلابة 
مجموع  مصدر التباين النفسية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

 الالتزام
 94.976 4 47.729 بين المجموعات

 96:.7 649 992.:472 داخل المجموعات غير دالة 4.999
   ;64 4755.899 الكمي

 التحكم
 86.6:4 4 87;.:94 بين المجموعات

 9.586 649 8;5966.5 داخل المجموعات 2.29 979.:
   ;64 5495.582 الكمي

 التحدي
 96;.9 4 ;6;.5 بين المجموعات

 44;.7 649 849.:474 داخل المجموعات غير دالة 2.555
   ;64 4754.792 الكمي

الدرجة 
 ميةالك

 984.647 4 ;6:.546 بين المجموعات
 49.762 649 9.999;9; داخل المجموعات 2.29 9.762

   ;64 744.782; الكمي
 2.29و 2.27( ومستوى ثقة 649 ,4) قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية

 6.827و 8;;.4تساوي عمى الترتيب 
 : يتضح من الجدول السابق أنو
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ئياً في الالتزام كبعد من أبعاد الصلببة النفسية لدى لا توجد فروق دالة إحصا -
 .طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف المستوى الاقتصادي

في التحكم كبعد من أبعاد  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
الصلببة النفسية لدى طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف المستوى 

 .الاقتصادي
ة إحصائياً في التحدي كبعد من أبعاد الصلببة النفسية لدى لا توجد فروق دال -

 .طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف المستوى الاقتصادي
 في الصلببة النفسية 2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

درجة كمية( لدى طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف المستوى )
 .الاقتصادي

من المستويات الاقتصادية المختمفة في بعد التحكم ولممقارنة بين الطلبب 
كاختبار  Scheffeوالدرجة الكمية لمصلببة النفسية تم استخدام اختبار شيفيو 

لممقارنات البعدية في حالة دلالة تحميل التباين أحادي الاتجاه فكانت النتائج كما 
 : (94) ىي موضحة في جدول

 المستويات الاقتصادية المختمفة دلالة الفروق بين الطلبب من (94) جدول
 في التحكم والدرجة الكمية لمصلببة النفسية 

الصلابة 
 (31.214م= ) متوسط (85.151م= ) منخفض المستوي القتصادي النفسية

  *9.798 (52.829م= ) متوسط التحكم
 *248;.2 **:4.69 (;59.72م= ) مرتفع

الدرجة 
 الكمية

 (52.544م= ) متوسط (53.228م= ) منخفض المستوي القتصادي
  *7;4.9 (8.699;م= ) متوسط
 9.458 **6.259 (9.995;م= ) مرتفع

والنتائج السابقة تؤكد وبصورة واضحة أن التحكم كبعد من أبعاد الصلببة 
 ,النفسية وكذلك الصلببة النفسية كدرجة كمية تزداد بزيادة المستوى الاقتصادي

بين مجموعة مرتفع  2.29ائياً عند مستوى حيث كانت ىناك فروق دالة إحص
المستوى الاقتصادي ومجموعة منخفض في التحكم والدرجة الكمية لمصلببة 

وىناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ,لصالح مجموعة المرتفعين ,النفسية
بين مجموعة متوسطي المستوى الاقتصادي ومجموعة المنخفضين لصالح  2.27



 الصلابة النفسية والرفاهية لدى طلاب جامعة القصيم  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية
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كذلك ىناك  ,التحكم والدرجة الكمية لمصلببة النفسيةمجموعة المتوسطين في 
بين مجموعة المرتفعين والمتوسطين في  2.27فروق دالة إحصائياً عند مستوى 

المستوى الاقتصادي في بعد التحكم كبعد لمصلببة النفسية لصالح مجموعة 
 .المرتفعين

 : بالنسبة لمرفاهية -8
  (95) جدول

 المعيارية لمرفاىية وفقاً لممستوى الاقتصادي المتوسطات الحسابية والانحرافات

 الرفاهية

 المستوى القتصادي
 العينة الكمية مرتفع متوسط منخفض

 انحراف متوسط
 انحراف متوسط معياري

 انحراف متوسط معياري
 انحراف متوسط معياري

 معياري
اليدف من 
 79;.5 52.757 5.929 :;59.5 56;.5 9;52.5 :6.55 9:4.:4 الحياة

تقبل 
 5.988 47.492 5.228 48.268 5.964 47.945 5.585 45.677 الذات

 ;4.94 59:.49 4.878 :74.:4 4.942 49.889 ;;4.7 48.995 الاستقلبلية
العلبقات 
 5.822 979.:4 5.777 ;29.;4 5.827 942.:4 :5.97 86:.49 الإيجابية

النضج 
 5.792 ;99.:4 5.776 74:.:4 5.662 259.:4 5.997 :9:.48 الشخصي

التمكن من 
 5.476 29:.49 5.294 926.:4 ::5.4 49.892 5;:.4 9;48.2 البيئة

الدرجة 
 98.462 ;59.:98 97.499 994.768 98.498 989.775 6;97.6 9:4.;97 الكمية
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 دلالة الفروق في الرفاىية (96) جدول
 لدى طلبب جامعة القصيم والراجعة لاختلبف المستوى الاقتصادي

بة الصلا
مجموع  مصدر التباين النفسية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

اليدف من 
 الحياة

 926.296 4 :24.:42 بين المجموعات
 9;97.9 649 ;6;.::86 داخل المجموعات 2.29 67:.8

   ;64 99;.8;88 الكمي

 تقبل الذات
 94.246 4 966.269 بين المجموعات

 957.; 649 6978.882 داخل المجموعات 2.29 ;;9.5
   ;64 6522.929 الكمي

 الاستقلبلية
 ;64.79 4 :7.97: بين المجموعات

 9.4:4 649 669.;592 داخل المجموعات 2.29 69:.7
   ;64 6.827;59 الكمي

العلبقات 
 الإيجابية

 94.892 4 47.569 بين المجموعات
غير  99;.2

 85;.94 649 7757.256 داخل المجموعات دالة
   ;64 7782.596 الكمي

النضج 
 الشخصي

 78:.69 4 7.995; بين المجموعات
 94.975 649 ;;6.;:79 داخل المجموعات 2.27 :5;.5

   ;64 74:7.494 الكمي

التمكن من 
 البيئة

 9.858: 4 985.494 بين المجموعات
 92.479 649 929.;659 اتداخل المجموع 2.29 ;7;.9

   ;64 ;9;.6764 الكمي

 الدرجة الكمية
 92.794;9 4 69.246;5 بين المجموعات

 477.965 649 ::424.9;92 داخل المجموعات 2.29 9.927
  ;64 995965.494 الكمي

 1.11و 1.14( ومستوى ثقة 584 ,8) قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية
 5.214و 8.552تيب تساوي عمى التر 
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 : يتضح من الجدول السابق أنو
في اليدف من الحياة  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

كبعد من أبعاد الرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى 
 .الاقتصادي

في تقبل الذات كبعد من  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
 .بعاد الرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوىأ

في الاستقلبلية كبعد من  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
أبعاد الرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى 

 .الاقتصادي
عاد الرفاىية لا توجد فروق دالة إحصائياً في العلبقات الإيجابية كبعد من أب -

 .لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى الاقتصادي
في النضج الشخصي  2.27توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

كبعد من أبعاد الرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى 
 .الاقتصادي

لتمكن من البيئة في ا 2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
كبعد من أبعاد الرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى 

 .الاقتصادي
 ,درجة كمية() في الرفاىية 2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

 .لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى الاقتصادي
 قتصادية المختمفة في الرفاىيةولممقارنة بين الطلبب من المستويات الا

 ,التمكن من البيئة ,النضج الشخصي ,الاستقلبلية ,تقبل الذات ,اليدف من الحياة)
كاختبار لممقارنات البعدية في  Scheffeالدرجة الكمية( تم استخدام اختبار شيفيو 

 حالة دلالة تحميل التباين أحادي الاتجاه فكانت النتائج كما ىي موضحة في جدول
(97) : 
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 (97) جدول
 دلالة الفروق بين الطلبب من المستويات الاقتصادية المختمفة في الرفاىية

 (31.354م= ) متوسط (82.128م= ) منخفض المستوي القتصادي الرفاهية
اليدف من 
 الحياة

  *4.497 (9;52.5م= ) متوسط
 9.229 **5.498 (:;59.5م= ) مرتفع

 تقبل الذات
 (47.945م= ) متوسط (45.677م= ) نخفضم المستوي الاقتصادي

  ;9.88 (47.945م= ) متوسط
 *45;.2 **4;4.7 (48.268م= ) مرتفع

 الاستقلبلية
 (49.889م= ) متوسط (48.995م= ) منخفض المستوي الاقتصادي

  6;:.2 (49.889م= ) متوسط
 *89:.2 *9.977 (:74.:4م= ) مرتفع

النضج 
 الشخصي

 (259.:4م= ) متوسط (:9:.48م= ) منخفض المستوي الاقتصادي
  9.494 (259.:4م= ) متوسط
 97:.2 *4.256 (74:.:4م= ) مرتفع

التمكن من 
 البيئة

 (49.892م= ) متوسط (9;48.2م= ) منخفض المستوي الاقتصادي
  ;9.79 (49.892م= ) متوسط
 **6;9.2 **4.895 (926.:4م= ) مرتفع

الدرجة 
 الكمية

 (989.775م= ) متوسط (9:4.;97م= ) منخفض لاقتصاديالمستوي ا
  594.: (989.775م=) متوسط
 *5;;.6 **95.586 (994.768م=) مرتفع

والنتائج السابقة تؤكد في مجمميا وبصورة واضحة أن الرفاىية وأبعادىا 
التمكن  ,النضج الشخصي ,الاستقلبلية ,تقبل الذات ,اليدف من الحياة) الفرعية
حيث كانت ىناك فروق دالة  ,ئة( تزداد بزيادة المستوى الاقتصاديمن البي

إحصائياً بين مجموعة مرتفع المستوى الاقتصادي ومجموعتي المتوسطين 
 .لصالح مجموعة المرتفعين ,والمنخفضين في غالبية الأبعاد

 : نتائج السؤال الثالث ومناقشتها -ثالثاً 
إحصائياً في  توجد فروق دالةينص السؤال الثالث لمبحث الحالي عمى "ىل 

 الصلببة النفسية والرفاىية لطلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف العمر الزمنى
 .سنة فأكثر(؟" 48من  ,سنة 48سنة لأقل من  44من  ,سنة44لأقل من:9من )

في الكشف  للئجابة عن ىذا السؤال تم استخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه
لببة النفسية والرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم والتي عن دلالة الفروق في الص



 الصلابة النفسية والرفاهية لدى طلاب جامعة القصيم  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 

4:6 

سنة لأقل من  44من  ,سنة 44لأقل من  :9من ) ترجع لاختلبف العمر الزمنى
 : سنة فأكثر( فكانت النتائج كما ىي موضحة في التالي 48من  ,سنة 48

 : بالنسبة لمصلابة النفسية -1
 (98) جدول
 رية لمصلببة النفسية وفقاً لمعمر الزمنيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا

 الصلابة
 النفسية 

 العمر الزمني
 العينة الكمية فأكثر 82من  82-88من  88-12من 

انحراف  متوسط
انحراف  متوسط معياري

انحراف  متوسط معياري
انحراف  متوسط معياري

 معياري
 4.652 55.657 ;9;.9 55.757 4.799 55.692 4.658 55.666 الالتزام
 4.984 52.978 7;4.9 52.594 87:.4 ;52.69 4.6:9 ;59.59 التحكم
 4.652 54.675 45:.9 5;55.2 4.796 54.799 4.625 54.2:7 التحدي

 6.999 8.866; 55;.6 9.222; 64:.6 8.628; ;6.66 :2;.8; الدرجة الكمية
 دلالة الفروق في الصلببة النفسية (98) جدول

 الراجعة لاختلبف العمر الزمنيلدى طلبب جامعة القصيم و 
الصلابة 
مجموع  مصدر التباين النفسية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

 الالتزام
 5;2.4 4 2.7:8 بين المجموعات

 54;.7 649 9;4755.2 داخل المجموعات غير دالة ;2.26
   ;64 4755.899 الكمي

 التحكم
 68.994 4 4.566; عاتبين المجمو 

 9.672 649 59:9.299 داخل المجموعات 2.29 :;8.9
   ;64 5495.582 الكمي

 التحدي
 88;.42 4 59;.69 بين المجموعات

 55:.7 649 ;2.85;46 داخل المجموعات 2.27 6;5.7
   ;64 4754.792 الكمي

الدرجة 
 الكمية

 96.927 4 692.;4 بين المجموعات
 44.454 649 5.979;6; داخل المجموعات غير دالة 2.889

   ;64 744.782; الكمي
تساوي  2.29و 2.27( ومستوى ثقة 649 ,4) قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية

 6.827و 8;;.4عمى الترتيب 
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 : يتضح من الجدول السابق أنو
ة النفسية لدى لا توجد فروق دالة إحصائياً في الالتزام كبعد من أبعاد الصلبب -

 .طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف العمر الزمني
في التحكم كبعد من أبعاد  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

 .الصلببة النفسية لدى طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف العمر الزمني
في التحدي كبعد من  2.27توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

أبعاد الصلببة النفسية لدى طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف العمر 
 .الزمني

درجة كمية( لدى طلبب ) لا توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية -
 .جامعة القصيم ترجع لاختلبف العمر الزمني

ولممقارنة بين الطلبب من الأعمار الزمنية المختمفة في بعد التحكم والتحدي 
كاختبار لممقارنات  Scheffeلمصلببة النفسية تم استخدام اختبار شيفيو كأبعاد 

البعدية في حالة دلالة تحميل التباين أحادي الاتجاه فكانت النتائج كما ىي 
 : (99) موضحة في جدول

 (99) جدول
 دلالة الفروق بين الطلبب من الأعمار الزمنية المختمفة في التحكم والتحدي

الصلابة 
 سنة 88-12من  عمر الزمنيال النفسية

 (31.345م= )
م= ) 82-88من 

31.515) 
  **82;.2 (;52.69م= ) 48- 44من التحكم

 2.269 **9.229 (52.594م= ) فأكثر 48من 

 التحدي
 سنة 44-:9من  العمر الزمني

 (54.2:7م= )
م= ) 48-44من 

54.799) 
  4;2.6 (54.799م= ) 48- 44من
 2.798 *:9.22 (5;55.2م= ) فأكثر 48من 

والنتائج السابقة تؤكد وبصورة واضحة أن التحكم كبعد من أبعاد الصلببة 
النفسية يقل بزيادة العمر الزمنى حيث كانت ىناك فروق دالة إحصائياً عند 

 48سنة ومجموعة من  44لأقل من  :9بين مجموعة عمر من  2.29مستوى 
بينما في حالة بعد  ,سنة 44لأقل من  :9سنة فأكثر لصالح مجموعة من 

التحدي كان الوضع معكوس حيث أن التحدي يزداد بزيادة العمر الزمنى فقد 
سنة  44لأقل من  :9كانت ىناك فروق دالة إحصائياً بين مجموعة عمر من 
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 .سنة لأكثر 48سنة فأكثر لصالح مجموعة من  48ومجموعة من 
 : بالنسبة لمرفاهية -8

 (:9) جدول
 الانحرافات المعيارية لمرفاىية وفقاً لمعمر الزمنيالمتوسطات الحسابية و 

 الرفاهية
 العمر الزمني

 العينة الكمية مرتفع متوسط منخفض
 انحراف متوسط

 انحراف متوسط معياري
 انحراف متوسط معياري

 انحراف متوسط معياري
 معياري

 79;.5 52.757 9;5.4 292.;4 6.272 52.598 76:.5 2;59.9 اليدف من الحياة
 5.988 47.492 5.6:7 45.966 5.949 47.496 5.295 47.9:6 تقبل الذات
 ;4.94 59:.49 4.576 49.687 55:.4 49.722 4.787 :67.:4 الاستقلبلية

 5.822 979.:4 5.847 222.:4 8;5.8 884.:4 5.646 :;2.;4 العلبقات الإيجابية
 5.792 ;99.:4 :5.76 ::49.6 :5.99 ;22.:4 5.226 856.:4 النضج الشخصي
 5.476 29:.49 5.956 49.9:8 5.564 49.7:7 ;;5.2 542.:4 التمكن من البيئة
 98.462 ;59.:98 98.259 75;.984 :9;.98 989.568 96.882 999.6:6 الدرجة الكمية

 دلالة الفروق في الرفاىية (;9) جدول
 لدى طلبب جامعة القصيم والراجعة لاختلبف العمر الزمني 

مجموع  مصدر التباين فسيةالصلابة الن
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

 اليدف من الحياة
 :::.9: 4 985.999 بين المجموعات

 97.522 649 8755.422 داخل المجموعات 2.29 7.574
   ;64 99;.8;88 الكمي

 تقبل الذات
 92.889 4 969.544 بين المجموعات

 969.; 649 5:7.;697 داخل المجموعات 2.29 9.476
   ;64 6522.929 الكمي

 الاستقلبلية
 67.999 4 9.655; بين المجموعات

 9.489 649 5925.994 داخل المجموعات 2.29 9;8.4
   ;64 6.827;59 الكمي

 العلبقات الإيجابية
 :44.47 4 66.798 بين المجموعات

غير  9.945
 :9;.94 649 :7:.7797 لمجموعاتداخل ا دالة

   ;64 7782.596 الكمي
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مجموع  مصدر التباين فسيةالصلابة الن
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

 النضج الشخصي
 9;6.;4 4 9:;.:7 بين المجموعات

غير  ;4.62
 ;94.45 649 7448.452 داخل المجموعات دالة

   ;64 74:7.494 الكمي

 التمكن من البيئة
 56.9:7 4 592.:8 بين المجموعات

 ;92.69 649 ;6696.82 داخل المجموعات 2.27 5.484
   ;64 ;9;.6764 الكمي

 الدرجة الكمية
 7.289;96 4 2.956;;4 بين المجموعات

 92;.479 649 :992975.29 داخل المجموعات 2.29 8;7.9
   ;64 995965.494 الكمي

 1.11و 1.14( ومستوى ثقة 584 ,8) قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية
 5.214و 8.552 تساوي عمى الترتيب

 : يتضح من الجدول السابق أنو
في اليدف من الحياة  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

كبعد من أبعاد الرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف العمر 
 .الزمني

في تقبل الذات كبعد من  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
 .اىية لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف العمر الزمنيأبعاد الرف

في الاستقلبلية كبعد من  2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
 .أبعاد الرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف العمر الزمني

ىية لا توجد فروق دالة إحصائياً في العلبقات الإيجابية كبعد من أبعاد الرفا -
 .لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف العمر الزمني

لا توجد فروق دالة إحصائياً في النضج الشخصي كبعد من أبعاد الرفاىية  -
 .لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف العمر الزمني

في التمكن من البيئة  2.27توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
ة لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف العمر كبعد من أبعاد الرفاىي

 .الزمني
 ,درجة كمية() في الرفاىية 2.29توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -

 .لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف العمر الزمني



 الصلابة النفسية والرفاهية لدى طلاب جامعة القصيم  
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 ولممقارنة بين الطلبب من المستويات الاقتصادية المختمفة في الرفاىية
الدرجة الكمية( تم  ,التمكن من البيئة ,الاستقلبلية ,تقبل الذات ,اليدف من الحياة)

كاختبار لممقارنات البعدية في حالة دلالة تحميل  Scheffeاستخدام اختبار شيفيو 
 : (42) التباين أحادي الاتجاه فكانت النتائج كما ىي موضحة في جدول

 ختمفة في الرفاىيةدلالة الفروق بين الطلبب من الأعمار الزمنية الم (42) جدول
 سنة 88-12من  العمر الزمني الرفاهية

 (31.125م= )
م= ) 82-88من 

31.342) 
اليدف من 
 الحياة

  95:.2 (52.598م= ) 48- 44من
 9.528 **;4.99 (;28.;4م= ) فأكثر 48من 

 تقبل الذات
 سنة 88-12من  العمر الزمني

 (84.425م= )
م= ) 82-88من 

84.815) 
  2.799 (47.496 م=) 48- 44من
 *;9.68 **4.262 (45.966م= ) فأكثر 48من 

 الاستقلبلية
 سنة 88-12من  العمر الزمني

 (82.542م= )
م= ) 82-88من 

84.411) 
  79;.2 (49.722م= ) 48- 44من
 2.257 **4;;.2 (49.687م= ) فأكثر 48من 

التمكن من 
 البيئة

 سنة 88-12من  العمر الزمني
 (82.381م= )

م= ) 82-88ن م
84.422) 

  2.956 (49.7:8م= ) 48- 44من
 ;;2.5 **9.956 (49.9:8م= ) فأكثر 48من 

الدرجة 
 الكمية

م= ) سنة 44-:9من  العمر الزمني
999.6:6) 

م= ) 48-44من 
989.568) 

  *:6.95 (989.568م= ) 48- 44من
م= ) فأكثر 48من 

984.;76) :.752** 6.5;5 

تؤكد في مجمميا وبصورة واضحة أن الرفاىية وأبعادىا  والنتائج السابقة
التمكن من البيئة( تقل بزيادة  ,الاستقلبلية ,تقبل الذات ,اليدف من الحياة) الفرعية

بين  2.29حيث كانت ىناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ,العمر الزمني
 مرتفعسنة( ومجموعة العمر ال 44لأقل من  :9من ) مجموعة العمر المنخفض

سنة لأقل  :9من ) سنة فأكثر( والفروق لصالح مجموعة العمر الأصغر 48من )
ىي  44سنة لأقل من  :9وىو ما يؤكد أن مجموعة عمر من  ,( سنة44من 
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سنة فأكثر ىي أقل  48أكثر المجموعات في الرفاىية بينما مجموعة من 
 .المجموعات

 : نتائج السؤال الرابع ومناقشتها -رابعاً 
إحصائياً في  سؤال الرابع لمبحث الحالي عمى "ىل توجد فروق دالةينص ال

الصلببة النفسية والرفاىية لطلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف المستوى 
 .السابع والثامن(؟" ,الرابع والخامس والسادس ,الثاني والثالث) الدراسي

ي الكشف ف للئجابة عن ىذا السؤال تم استخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه
عن دلالة الفروق في الصلببة النفسية والرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم والتي 

 : ترجع لاختلبف المستوى الدراسي فكانت النتائج كما ىي موضحة في التالي
 : بالنسبة لمصلابة النفسية -1

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (49) جدول
 الدراسي لمصلببة النفسية وفقاً لممستوى

الصلابة 
 النفسية

 المستوى الدراسي

 مستويات أولية
 ثاني وثالث()

 مستويات متوسطة
 ,خامس ,رابع)

 سادس(

 مستويات متقدمة
 العينة الكمية سابع وثامن()

 انحراف متوسط
 انحراف متوسط معياري

 انحراف متوسط معياري
 انحراف متوسط معياري

 معياري
 4.652 55.657 ;2;.9 7;55.4 4.766 55.689 4.582 55.642 الالتزام
 4.984 52.978 :6:.4 59.829 4.959 52.779 4.999 92:.52 التحكم
 4.652 54.675 4.949 :;54.2 4.669 54.642 4.787 95;.54 التحدي
الدرجة 
 6.999 8.866; 6.949 9.222; ;9;.6 8.665; 46;.5 9.425; الكمية
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 بة النفسيةدلالة الفروق في الصلب (44) جدول
 لدى طلبب جامعة القصيم والراجعة لاختلبف المستوى الدراسي

الصلابة 
مجموع  مصدر التباين النفسية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

 الالتزام
 2.977 4 9.792 بين المجموعات

 52;.7 649 4754.989 داخل المجموعات غير دالة 2.949
  ;64 4755.899 ميالك

 التحكم
 692.:4 4 62;.78 بين المجموعات

 9.755 649 5498.642 داخل المجموعات 2.27 5.9:2
  ;64 5495.582 الكمي

 التحدي
 99.529 4 44.824 بين المجموعات

 :9:.7 649 :8;.;472 داخل المجموعات غير دالة 45;.9
  ;64 4754.792 الكمي

الدرجة 
 ميةالك

 42.8:4 4 69.586 بين المجموعات
 44.426 649 8;6:9.9; داخل المجموعات غير دالة 59;.2

  ;64 744.782; الكمي
 1.11و 1.14( ومستوى ثقة 584 ,8) قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية

 5.214و 8.552تساوي عمى الترتيب 
 : يتضح من الجدول السابق أنو

ائياً في الالتزام كبعد من أبعاد الصلببة النفسية لدى لا توجد فروق دالة إحص -
 .طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف المستوى الدراسي

في التحكم كبعد من أبعاد  2.27توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  -
الصلببة النفسية لدى طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف المستوى 

 .الدراسي
حصائياً في التحدي كبعد من أبعاد الصلببة النفسية لدى لا توجد فروق دالة إ -

 .طلبب جامعة القصيم ترجع لاختلبف المستوى الدراسي
درجة كمية( لدى طلبب ) لا توجد فروق دالة إحصائياً في الصلببة النفسية -

 .جامعة القصيم ترجع لاختلبف العمر الزمني
فة في بعد التحكم كأحد ولممقارنة بين الطلبب من المستويات الدراسية المختم

كاختبار لممقارنات  Scheffeأبعاد الصلببة النفسية تم استخدام اختبار شيفيو 
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البعدية في حالة دلالة تحميل التباين أحادي الاتجاه فكانت النتائج كما ىي 
 : (45) موضحة في جدول

 حكمدلالة الفروق بين الطلبب من المستويات الزمنية المختمفة في الت (45) جدول
 مستويات أولية العمر الزمني

 (31.225م= ) 
 مستويات متوسطة

 (31.444م= ) 
  2.595 (52.779م= ) مستويات متوسطة
 *;9.26 2.959 (59.829م= ) مستويات متقدمة

والنتائج السابقة تؤكد وبصورة واضحة أن التحكم كبعد من أبعاد الصلببة 
 ,خامس ,رابع) تويات المتوسطةالنفسية يقل بصورة ممحوظة لدى طالبات المس

بين طلبب  2.27سادس( حيث كانت ىناك فروق دالة إحصائياً عند مستوى 
لصالح طلبب المستويات  ,المستويات المتقدمة وبين طلبب المستويات المتوسطة

بينما لم تكن ىناك فروق دالة إحصائياً بين طلبب المستويات الأولية  ,المتقدمة
 .دمةوطلبب المستويات المتق

 : بالنسبة لمرفاهية -8
 (46) جدول

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمرفاىية وفقاً لممستوى الدراسية

 الرفاهية

 المستوى الدراسية

 مستويات متوسطة ثاني وثالث() مستويات أولية
 سادس( ,خامس ,رابع)

سابع ) مستويات متقدمة
 العينة الكمية وثامن(

 انحراف متوسط
 انحراف متوسط ياريمع

 انحراف متوسط معياري
 انحراف متوسط معياري

 معياري
اليدف من 

 79;.5 52.757 5.545 59.986 ;6.26 52.462 46;.5 59.489 الحياة
 5.988 47.492 5.4:9 89;.46 5.945 47.482 ;5.48 47.7:2 تقبل الذات
 ;4.94 59:.49 4.729 747.:4 4.922 49.945 7:;.4 49.947 الاستقلبلية
العلبقات 
 5.822 979.:4 5.899 ;:8.:4 5.889 9;8.:4 5.4:9 265.;4 الإيجابية
النضج 
 5.792 ;99.:4 :5.46 ;:8.:4 5.946 75;.49 4.7:6 992.:4 الشخصي
التمكن من 

 5.476 29:.49 5.994 288.:4 5.559 49.962 ;5.22 92:.49 البيئة
 98.462 ;59.:98 79:.96 :;992.2 98.997 989.895 62;.96 ::992.9 الدرجة الكمية
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 دلالة الفروق في الرفاىية (47) جدول
 لدى طلبب جامعة القصيم والراجعة لاختلبف المستوى الدراسي

الصلابة 
مجموع  مصدر التباين النفسية

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

اليدف من 
 الحياة

 8;65.4 4 4;8.7: بين المجموعات
 97.6:9 649 8892.5:7 داخل المجموعات غير دالة 9;4.9

  ;64 99;.8;88 الكمي

 تقبل الذات
 8.942 4 94.469 بين المجموعات

 92.265 649 688.::64 داخل المجموعات غير دالة ;2.82
  ;64 6522.929 الكمي

 الاستقلبلية
 5;98.9 4 55.7:9 بين المجموعات

 9.625 649 :5989.29 داخل المجموعات غير دالة ;4.48
  ;64 6.827;59 الكمي

العلبقات 
 الإيجابية

 5.795 4 9.248 بين المجموعات
 95.227 649 :7775.56 داخل المجموعات غير دالة 2.492

  ;64 7782.596 الكمي
النضج 
 الشخصي

 2;47.4 4 72.7:2 بين المجموعات
 ;94.47 649 7456.854 داخل المجموعات غير دالة 4.285

  ;64 74:7.494 الكمي
التمكن من 

 البيئة
 :6:.4 4 7;7.8 بين المجموعات

 92.848 649 6759.4:6 داخل المجموعات غير دالة :2.48
  ;64 ;9;.6764 الكمي

الدرجة 
 الكمية

 9.274;4 4 7:4.926 بين المجموعات
 ;485.82 649 994789.929 المجموعاتداخل  غير دالة 9.926

  ;64 995965.494 الكمي
 1.11و 1.14( ومستوى ثقة 584 ,8) قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية

 .5.214و 8.552تساوي عمى الترتيب 
 : يتضح من الجدول السابق أنو

لا توجد فروق دالة إحصائياً في اليدف من الحياة كبعد من أبعاد الرفاىية  -
 .ى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى الدراسيلد

لا توجد فروق دالة إحصائياً في تقبل الذات كبعد من أبعاد الرفاىية لدى  -
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 .طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى الدراسي
توجد فروق دالة إحصائياً في الاستقلبلية كبعد من أبعاد الرفاىية لدى  -

 .ة لاختلبف المستوى الدراسيطلبب جامعة القصيم راجع
لا توجد فروق دالة إحصائياً في العلبقات الإيجابية كبعد من أبعاد الرفاىية  -

 .لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى الدراسي
لا توجد فروق دالة إحصائياً في النضج الشخصي كبعد من أبعاد الرفاىية  -

 .مستوى الدراسيلدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف ال
لا توجد فروق دالة إحصائياً في التمكن من البيئة كبعد من أبعاد الرفاىية  -

 .لدى طلبب جامعة القصيم راجعة لاختلبف المستوى الدراسي
لدى طلبب جامعة  ,درجة كمية() لا توجد فروق دالة إحصائياً في الرفاىية -

 .القصيم راجعة لاختلبف المستوى الدراسي
 : السؤال الخامس ومناقشتها نتائج -خامساً 

ينص السؤال الخامس لمبحث الحالي عمى "ىل يمكن التنبؤ بالصلببة 
 .النفسية لدى طلبب جامعة القصيم من خلبل الرفاىية النفسية لدييم؟"

وللئجابة عن ىذا السؤال تم في البداية التأكد من دلالة العلبقة بين الصلببة 
لرفاىية وأبعادىا الفرعية باستخدام معامل ارتباط النفسية وأبعادىا الفرعية وبين ا

 : بيرسون فكانت النتائج كما ىي موضحة في الجدول التالي
 (48) جدول

 معاملبت ارتباط الصلببة النفسية بالرفاىية لدى طلبب جامعة القصيم
 الرفاهية

 
الصلابة 
 النفسية

الهدف من 
العلاقات  الستقلالية تقبل الذات الحياة

 الإيجابية
النضج 
 الشخصي

التمكن من 
 البيئة

الدرجة 
 الكمية

- **2.428 **2.952 **2.994 الالتزام
2.296 2.954** 2.959** 2.977** 

 **2.428 **2.992 **2.992 2.2:2 **:2.49 **;:2.9 **2.952 التحكم
- ;2.29 2.249- *2.949- التحدي

2.299 -2.299 -2.299 -2.279 
الدرجة 
 **2.999 **2.956 **2.956 2.256 **;2.49 **2.989 *2.924 الكمية

 2.29** دالة عند مستوى  ,2.27* دالة عند مستوى 
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 : يتضح من الجدول السابق أنه
توجد علبقات موجبة دالة إحصائياً بين الرفاىية وأبعادىا الفرعية والصلببة 

 ولكن يلبحظ أن بعد العلبقات الإيجابية لا ,النفسية لدى طلبب جامعة القصيم
كذلك بعد التحديد كأحد أبعاد  ,يرتبط بالصلببة النفسية أو أي من أبعادىا الفرعية

ن كانت ىذه العلبقات غير دالة  الصلببة النفسية يرتبط بعلبقات سالبة بالرفاىية وا 
كذلك يلبحظ أن أقوى العلبقات كانت بين الصلببة النفسية وأبعادىا  ,في معظميا

 .ة كأحد أبعاد الرفاىيةالفرعية وبين بعد الاستقلبلي
وتم بعد ذلك استخدام تحميل الانحدار المتعدد في الكشف عن مدى إمكانية 
التنبؤ بالصلببة النفسية لدى الطلبب من خلبل درجاتيم في الرفاىية وذلك لمكشف 

فكانت  ,عن أكثر أبعاد الرفاىية إسياماً في التنبؤ بالصلببة النفسية لدى الطلبب
 : وضح بالجدول التاليالنتائج كما ىو م

ومعاملبت  B وغير المعيارية Beta معاملبت الانحدار المعيارية (48) جدول
والنسبة الفائية لتحميل تباين الانحدار  R2ومعامل التحديد  Rالارتباط المتعدد 

 المتعدد لمصلببة النفسية عمى الرفاىية
 الكميةالدرجة  التحدي التحكم اللتزام معامل النحدار المتغيرات
 **B 4:.598** 44.;54** 54.;::** :5.464 الثابت

اليدف من 
 الحياة

B   -2.996**  
Beta   -2.9:8  

 **B 2.9:6** 2.4:9** 2.928* 2.6:9 الاستقلبلية
Beta 2.428 2.269 2.99; 2.49; 
 **;R 2.428** 2.49:** 2.979** 2.49معامل الارتباط المتعدد 

 :R2 2.265 2.299 2.247 2.29معامل التحديد 
 قيمة "ف" ودلالتيا
 ودرجات الحرية

9;.28** 
(9, 64:) 

57.977** 
(9, 64:) 

7.699** 
(4, 649) 

58.2;9** 
(9, 64:) 

 : يتضح من الجدول السابق أنو
 : بالنسبة لبعد اللتزام -

كانت الاستقلبلية كبعد من أبعاد الرفاىية ىي البعد الوحيد الذي يسيم إسياماً 
وكانت قيمة معامل التحديد  , في التنبؤ بالالتزام كأحد أبعاد الصلببة النفسيةدالاً 

 ,% من التباين في الالتزام6.5وىو ما يعني أن الاستقلبلية تفسر حوالي  2.265
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 2.29وكانت قيمة النسبة الفائية لتحميل تباين الانحدار دالة إحصائياً عند مستوى 
ويمكن صياغة معادلة التنبؤ في  ,التنبؤ بالالتزاممما يؤكد أىمية الاستقلبلية في 

 : الصورة التالية
 الاستقلبلية×2.9:6+  598.:4الالتزام = 

 : بالنسبة لبعد التحكم -
كانت الاستقلبلية كبعد من أبعاد الرفاىية ىي البعد الوحيد الذي يسيم 

قيمة معامل  وكانت ,إسياماً دالًا في التنبؤ بالتحكم كأحد أبعاد الصلببة النفسية
% من التباين في 9.9وىو ما يعني أن الاستقلبلية تفسر حوالي  2.299التحديد 
وكانت قيمة النسبة الفائية لتحميل تباين الانحدار دالة إحصائياً عند  ,التحكم

ويمكن صياغة  ,مما يؤكد أىمية الاستقلبلية في التنبؤ بالتحكم 2.29مستوى 
 : ةمعادلة التنبؤ في الصورة التالي
 الاستقلبلية×2.4:9+  54;.44التحكم = 

 : بالنسبة لبعد التحدي -
كانت للبستقلبلية واليدف من الحياة كأبعاد من أبعاد الرفاىية إسيامات 

اليدف  إسيامدالة إحصائياً في التنبؤ بالتحدي كأحد أبعاد الصلببة النفسية وكان 
وىو ما يعني أن  2.247وكانت قيمة معامل التحديد  ,من الحياة إسيام سمبي

وكانت  ,% من التباين في التحكم4.7الاستقلبلية واليدف من الحياة يفسرا حوالي 
مما  2.29قيمة النسبة الفائية لتحميل تباين الانحدار دالة إحصائياً عند مستوى 

ويمكن صياغة  ,يؤكد أىمية الاستقلبلية واليدف من الحياة في التنبؤ بالتحدي
 : لصورة التاليةمعادلة التنبؤ في ا
 الاستقلبلية×2.928اليدف من الحياة + ×2.996- ::;.54التحدي = 

 : درجة كمية() بالنسبة لمصلابة النفسية -
كانت الاستقلبلية كبعد من أبعاد الرفاىية ىي البعد الوحيد الذي يسيم 

 وىو :2.29وكانت قيمة معامل التحديد  ,إسياماً دالًا في التنبؤ بالصلببة النفسية
 ,% من التباين في الصلببة النفسية:.9ما يعني أن الاستقلبلية تفسر حوالي

 2.29وكانت قيمة النسبة الفائية لتحميل تباين الانحدار دالة إحصائياً عند مستوى 
ويمكن صياغة معادلة  ,مما يؤكد أىمية الاستقلبلية في التنبؤ بالصلببة النفسية
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 : التنبؤ في الصورة التالية
 الاستقلبلية×2.6:9+  5.464: التحكم =

يتضح من خلبل التحميل السابق أمكانية التنبؤ بالرفاىية النفسية من خلبل 
الصلببة النفسية المختمفة ,و ذلك ما أكدتو العديد من الدراسات التي حاولت  أبعاد

وفتون خرنوب  ;422بيوريس,) التنبؤ بالرفاىية النفسية من خلبل التفاؤل كدراسة
ذا ما أكدتو الدراسة الحالية أيضا بإن الرفاىية النفسية كمظير من , وى(4298

, غيرىا من المتغيراتو  مظاىر الصحة النفسية يمكن أن ترتبط بالصلببة النفسية
, مؤشر إلى الصحة النفسيةو  كما اثبت الدراسات السابقة أن الصلببة النفسية دليل

بؤ بالصحة النفسية من أمكانية التن (4294ىويدة حنفي, ) حيث أكدت دراسة
 .خلبل الصلببة النفسية

 : مقترحات البحث
 : فى ضوء ما توصمت إلية الدراسة الحالية تقترح الباحثة ما يمى

العمل عمى توعية الطلبب بضرورة الاىتمام بالصحة النفسية ليم وكذلك  -
بأىمية الصلببة النفسية كأحد أىم السمات التي تدفع بالشخص إلى  توعيتيم
 .أعمى من الرفاىية النفسية مستوى

التوعية الطلبب بأىمية تغيير واقعيم وتنمية صلببتيم النفسية حتى يستطيعوا  -
 .أن يصنعوا مستقبل أفضل ليم

الاستفادة من نتائج البحث الحالي بالقيام ببرامج إرشادية توعوية في محاولة  -
 .لتحسين درجة الصلببة النفسية لدى الطلبب والطالبات بالجامعات

الاستفادة من نتائج البحث الحالي بالقيام ببرامج إرشادية توعوية في محاولة  -
 .لتحسين درجة الرفاىية النفسية لدى الطلبب والطالبات بالجامعات

 
 
 
 
 
 
 



8112/ يوليو 1جـ–عدد الثالث العموم التربوية/ ال  

 

 

  

4;9 

 عــــالمراج
 المراجع العربية: -أولً 

علبقة مفيوم الذات بالصلببة النفسية لدي المعاقين : (4227) جبر محمد جبر
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 .جامعة المنيا ,الآداب
وتقدير  ,والمساندة الاجتماعية ,ور الصلببة النفسيةد: (4224) جييان أحمد حمزة

والتعايش معيا لدي الراشدين من الجنسين في  ,الذات في إدراك المشقة
 .معة القاىرةجا ,كمية الآداب ,رسالة ماجستير ,سياق العمل
و بالصلببة توعلبق ,والرفض الوالدي ,إدراك القبول: (8;;9) عماد محمد مخيمر

العدد  ,المجمد السادس ,مجمة الدراسات النفسية ,النفسية لطلبب الجامعة
 .جامعة الزقازيق ,كمية الآداب ,الثاني
 ,الصحة النفسية ,وأساليب مواجيتيا ,ضغوط الحياة: (4224) عمي عسكر
 .الكويت ,دار الكتاب الحديث ,والقمق ,نية في عصر التوتروالبد
 ,الرفاىية النفسية وعلبقتيا بالذكاء الانفعالي والتفاؤل: (4298) فتون خرنوب
 ,المجمد الرابع عشر ,عمم النفسو  الجامعات العربية لمتربية اتحادمجمة 

 .4298العدد الأول 
سية والرغبة في التحكم لدي الصلببة النف: (4224) عبد المطيف ,لولوه حمادة

رابطة الأخصائيين  ,المجمد الثاني عشر العدد الثاني ,طلبب الجامعة
 .القاىرة ,النفسيين المصرية

علبقتيا بجودة الحياة لدى طالبات و  الصلببة النفسية: (4298) مريم رجاء محمود
عمم النفس,العدد و  مجمة دراسات عربية في التربية جامعة الممك سعود,

 .4298يونيو .السبعونو  ابعالر 
دارة الذاتو  الصلببة النفسية: (4294) ىويدة حنفي محمود علبقتيما بالصحة و  ا 

النجاح الأكاديمي, في ضوء بعض المتغيرات لدى طلبب الدبموم و  النفسية
: 5ع ,99مج) المينية بكمية التربية, مجمة دراسات عربية في عمم النفس

 .الإسكندرية (,4294يوليو
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The psychological rigidity and well-being among the 

students of Qassim University in the light of some 

demographic variables 

Abstract:  

The study aimed at identifying the nature of the 

relationship between mental rigidity and predicting well-being 

on the one hand and determining the individual differences 

between the sexes in the psychological rigidity and 

psychological well-being of the university students. The 

sample consisted of (543) students of psychology department, 

the study found that there were statistically significant 

differences between the mean scores of males and females in 

mental well-being (and its sub-components), psychological 

rigidity, The results of the multiple regression analysis 

showed that the hardness Psychological Della shares in 

contrast psychological well-being (sub-components). 


