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أثر توظيف نظرية الذكاء الناجح فى تدريس الاقتصاد المنزلي 
 ي والمرونة العقميةيجا عمى تنمية التفكير الإ

 لدى تمميذات المرحمة الإعدادية المينية 
 * أرزاق محمد عطية الموزي /د

 :الممخص
قصػا  ثرػر توظيػؼ نظريػة الػذكا  النػاج   ػ  ييدؼ البحث الحالي إلػ  است 

ي والمرونػػػة العقميػػػة لػػػد  يجػػػابتػػػدريس الاقتصػػػاد المنزلػػػي  مػػػ  تنميػػػة الت كيػػػر الإ
  .المين  الإ داديتمميذات الصؼ الران  

لمينػ   تػـ ا الإ ػدادي( تمميػذة بالصػؼ الرػاني 86تكونت  ينة البحث مف )
( تمميػػذة  ومجمو ػػة 51ىا )حػػداىما تجريبيػػة بمػػ   ػػددإتقسػػيميف إلػػ  مجمػػو تيف 

ف مػػػف يتحقيػػػؽ ثىػػػداؼ البحػػػث تػػػـ تػػػدريس وحػػػدت( تمميػػػذة  ول55ضػػػابطة قواميػػػا )
المين   باستخداـ نظريػة الػذكا   الإ داديالاقتصاد المنزلي لمصؼ الران  منيج 

 ييجػػابالإالنػػاج   وتػػـ إ ػػداد ثدوات البحػػث المتمرمػػة  ػػ  مقيػػاس ميػػارات الت كيػػر 
 (التجريبية والضابطة)   وتطبيقيما  م  مجمو ت  البحثومقياس المرونة العقمية

 بعد تطبيؽ تجربة البحث  وقد ثس رت نتائج البحث  م  ما يم :و  قبؿ
بيف متوسط  درجات ( 4... ند مستو  )وجود  رؽ داؿ إحصائياً   -

تمميذات المجمو تيف التجريبية والضابطة    التطبيؽ البعدي لمقياس 
 المرونة العقمية لصال  المجمو ة التجريبية.  مقياسو  ييجابالإالت كير 

                                                           
قسـ الاقتصاد المنزلي  - : مدرس المناىج وطرؽ التدريسأرزاق محمد عطية الموزي /د *

 .جامعة حمواف –صاد المنزلي كمية الاقت - التربوي
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( بيف متوسط  درجات 4...) ند مستو   إحصائيًاوجود  رؽ داؿ   -
تمميذات المجمو ة التجريبية    التطبيقيف القبم  والبعد  لمقياس الت كير 

 .مقياس المرونة العقمية لصال  التطبيؽ البعد و  ييجابالإ
 ييجاببيف نمو ميارات الت كير الإ وجود  لبقة ارتباطية طردية موجبة -

 .1...  4... ند مستو  دلالة  تنمية المرونة العقميةو 
   محتو   ييجابالإضرورة تضميف ميارات الت كير بوقد ثوص  البحث  

المين . مما يسا د  م  تغيير نظرة  الإ داديوثنشطة مناىج الاقتصاد المنزل  ب
 ية مت ائمة  يسودىا الإبداعإيجابنظرة  التمميذات السمبية إل  ثمور حياتيف إل 

 التقدـ    الحياة.و  التحميؿ مف ثجؿ تحقيؽ النجاحو  النقدو 
   المرونة العقمية.ييجابالإنظرية الذكا  الناج   الت كير  الكممات المفتاحية:
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 ة: ـــمقدم 
مع دخوؿ العالـ الأل ية الرالرة بدثت حقبة جديدة مريرة مف التقدـ نتيجة 
التطورات العممية  والتكنولوجية كاف ليا ثرر واض   ي مجالات الحياة المختم ة. 
مما تطمب الاىتماـ بتمكيف المتعمميف مف ثساليب الت كير  وقدراتو  و ممياتو 
وثنماطو مف خلبؿ  ممية التعمـ  وو قاً لمستويات نضج المتعمميف  ومتطمبات 

 يدور  ييا التدريس والتربية.  المعر ة المختارة  وخصائص المجتمعات التي
( 41: 4..1حسني  صر  )  

 الرورة المعموماتية والتكنولوجية ثساسيا العقؿ.  إنو مف الضروري ثف 
تيدؼ ىذه الرورة إلي تطوير التعميـ الذي يؤدي إلي تنمية  قوؿ قادرة  مي 

زياد ) .ي المبدع  الذي يؤدي بصاحبو إلي السعادة والحياة المنتجةيجابالت كير الإ
 ( 1 :8..1بركات  

ويعد الت كير ىد اً ثساسياً تسعي المناىج الدراسية والمعمميف لتحقيقو  ي 
جميع المراحؿ الدراسية  ويعد وسيمة  ي الوقت ن سو للبرتقا  بمستوي ال رد 

ي ال عاؿ يكوف لو يجابوالمجتمع  وثف تدريب المتعمميف  مي ميارات الت كير الإ
وي حياتيـ  ويكسبيـ ميارات التعمـ بسر ة وسيولة  مي مردود كبير  مي مست

 (418 :1.45  را  إبراىيـ  ) اختلبؼ مستواىـ العقمي وثنماط تعمميـ.
ات يتشكؿ نمط حياتو تبعاً لنو ية الخبر  ا قلبنيً  اولما كاف الإنساف كائنً 
دراكاتو المختم ة  وثنماط وثساليب الت كير التي ا  والمعارؼ التي يمر بيا  و 

ياً كمما نج   ي إيجابستخدميا  ي مواجية المواقؼ المختم ة  وكمما كاف ت كيره ي
 .Chartyon ,et al)حؿ المشكلبت. وىذا ما ثكدتو دراسة شارتيوف وآخروف 

ي يؤدي إلي الصحة الن سية  وينمي يجاب م  ثف الت كير الإ (5766, 2009,
ية والسمبية يجابية الإالت كير المبدع والشخصية الإبدا ية  وثف سمات الشخص

 تؤرر    قدرة المتعمـ  مي الت كير.
ي ىو القوة الخ ية  والرروة الحقيقية لمحياة  ي القرف يجاب الت كير الإ

الحادي والعشريف  يو الطريؽ إلي تحقيؽ النجاح والصحة  ويجعؿ ال رد يحمؿ 
كنو مف ية مت ائمة نحو المستقبؿ  ويكوف لديو قدرة إبدا ية تمإيجابتوقعات 

تخطي العقبات والمشكلبت التي تواجيو  ي حياتو اليومية. ويشير تو يؽ زايد 
ي ليس مجرد مصطم  آخر يضاؼ إلي غيره مف يجاببأف الت كير الإ ("2..1)

المصطمحات  ولا ثسموباً جديداً مف ثساليب الت كير العصري  ولكنو الطريؽ إلي 
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لقا  الضو   مي جوانب القوة   ي الشخصية مف ثجؿ تحقيؽ حياة ناجحة  وا 
ررا  المواقؼ لتصب   المزيد مف الأىداؼ  ف طريؽ تنمية القدرات والاتجاىات  وا 

 ثكرر  ا مية ونجاحاً.
ي يجابوىذا ما ثكدتو العديد مف الدراسات والبحوث إلي ثىمية الت كير الإ 

 ييجابإلي تأرير الت كير الإ (Davies ,2009, 1-12)حيث ثشارت دراسة دا يز 
ية كتقدير الذات ونمو القدرة العقمية  ودراسة ديسوـ يجاب مي سمات الشخصية الإ

(Deesom, 2001, 1-2) ي تسيـ  ي يجابالتي ثكدت  مي ثف برامج الت كير الإ
مسا دة الطلبب  مي مواجية المواقؼ الصعبة  ودراسة جابر  بد الحميد 

تنمية الرقة بالن س  ي  ييجاب( التي ثكدت ثىمية الت كير الإ1.41) وآخروف
 ,parhi) والمرونة ال كرية والقدرة  مي حؿ المشكلبت  ودراسة بارش  وآخروف

et al.,2010) ي يعد واحداً مف ثىـ العوامؿ يجابالتي ثشارت إلي ثف الت كير الإ
  عالية  ي شعور ال رد بالسعادة وتحقيؽ النجاح. 

قدرة ال رد  مي التعامؿ  ي الذي ينم يجابو مي الرغـ مف ثىمية الت كير الإ
ية مع التحديات المختم ة مف ثجؿ تحقيؽ المزيد مف النجاح  إلا ثنو لا إيجابب

 مف الضروري ثف يمتمؾ ال رد  ينبغي الاكت ا  بو لتغير حياة ال رد إلي الأ ضؿ
نتاج حموؿ بديمة متعددة لممواقؼ الصعبة الت   القدرة  مي التحوؿ الذىني  وا 

العقمية تعد ثحد المتطمبات الضرورية الت  تمكف ال رد مف  تواجيو.  المرونة
مواجية المواقؼ المتباينة وما يترتب  مييا مف متغيرات م اجئة  و ميو ثف يواجو 
تمؾ المواقؼ بأساليب جديدة ومتنو ة تت ؽ مع المتغيرات التي تواجيو دوماً  

تكي و مع ن سو ساف  ي والتأقمـ مع ما ىو جديد.  يي قوة دا عة لسموؾ الإن
 (.11 :1.44صلبح شريؼ  ) والمجتمع.

وتشير بعض الدراسات والبحوث الن سية إلي ثىمية متغير المرونة العقمية  
 Dillon) كعامؿ يسيـ  ي تحسيف ك ا ة التعميـ  ي مختمؼ المقررات الدراسية

& Ranna, 2000) وترتبط بك ا ة التعميـ وحؿ المشكلبت (Eagle, 2004). 
ا ترتبط بالنظرة المستقبمية لم رد  وقدرتو  مي إنجاز الأىداؼ  كما تسيـ كما ثني

تقانو ثرنا  ثدا  المياـ المختم ة.   (1.44صلبح شريؼ  )  ي نجاح ال رد وا 
 المتعمـ الذ  يتمتع بقدر مف المرونة العقمية ىو الذ  يجد طرقًا جديدة  

و. لذا يجب  م  المتعمـ لإشباع رغباتو تبعًا لأ  تغيير    الظروؼ المحيطة ب
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ثف يكوف متوا قًا مع ذاتو  ومتكيؼ مع ن سو ويكوف راضيًا  نيا مف خلبؿ توجيو 
 جميع قواه    تحقيؽ حاجاتو  ومتطمباتو الن سية والمادية  وثف يتقبؿ نقاط قوتو

 بيئتو.و  ضع و  وتغيير ن سوو 
مية تو ر ثف المرونة العق (Olivia, Mobbs, 2011)وىذا ما ثكده ثولي يا 

لد  المتعمـ مجمو ة مف السمات ثىميا اتساع الأ ؽ  والربات الان عال   وتحمؿ 
ت كيره و  المسئولية الشخصية  والنظرة الواقعية إل  الحياة  والارتقا  بطموحاتو

 تجاه المواقؼ الحياتية المختم ة.
لذا  إننا  ي حاجة إلي بيئة  كرية بعيدة المدي تمكف المتعمميف مف  
ي ومياراتو  ي حياتيـ اليومية  بجانب  دـ يجابيؼ استراتيجيات الت كير الإتوظ

ان صاؿ الت كير  ف العمؿ. ويتطمب ىذا نز ات  كرية نشطة و عالة  ند مواجية 
 المشكلبت. مف خلبؿ القدرة  مي إنتاج حموؿ بديمة ومتعددة لممشكلبت الصعبة 

ت والتطورات العممية والاجتما ية ي مع التغيرايجابتسا د ال رد  مي الت ا ؿ الإو 
وتمكنو مف التكيؼ مع البيئة التي يعيش  ييا  وتكسبو الرقة  ي قدراتو  المختم ة 

 مي مواجية المواقؼ مما ينعكس  مي حالتو الن سية وشعوره بالرضا والمتعة  
 ويجعمو ثكرر ارتباطاً وتماسكاً بحياتو.

ثف طريقة الت كير     (Lyubomi ,B. ,2014وىذا ما أكده لوتومى ) 
مف ثحداث ترتبط ارتباطا دالًا بشعور ال رد بالسعادة.  الت كير  الحياة وما بيا
ية يؤد  بال رد إل  توجيو سموكو  وث كاره نحو مواجية إيجاببشكؿ ثكرر 

السعادة الذاتية. و  المشكلبت والمواقؼ الحياتية. مما يزيد مف الشعور بالرضا
ع مناىج واستراتيجيات تدريسية تمدنا بآ اؽ تعميمية ولتحقيؽ ذلؾ لابد مف وض

واسعة ومتنو ة ومتقدمة  وىذا لف يتـ بمعزؿ  ف المعمـ المتخصص القادر  مي 
تن يذ ىذه المناىج  وتوجيو تلبميذه نحو الإبداع با تباره ركيزة نشاط المدرسة  

ثساليب الأمر الذي يتطمب مف المعمـ ثف يتبني  –والمحرؾ الأساسي لجيودىا 
ستراتيجيات تدريسية متطورة مغايرة  ما ثل ناه  بحيث تك   لر ع مستو  ك ا ة و  وا 

 التعميـ وزيادة جدواه وخاصة لممتأخريف دراسياً.
وتصنؼ تمميذات المرحمة الإ دادية المينية مف  ئة المتأخرات دراسياً  

ر رسوبيـ وتضـ مف يتكرر رسوبيـ بالحمقة الابتدائية ثو التلبميذ الذيف يتكر 
مرتيف متتاليتيف بالصؼ الأوؿ ثو الراني الإ دادي نتيجة انخ اض مستو  
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41. 

وزارة التربية والتعميـ  ) تحصيميـ لممحتو  العممي بالمواد الدراسية المقررة
1..8). 

 ي خدمة  بدورىا التأخير الدراسي مشكمة تعوؽ المدرسة  ف القياـ 
ال رصة الحقيقية مف الاىتماـ والر اية  المجتمع.  المتأخروف دراسياً  ئة لـ يعطوا

داخؿ المدارس. سوا  مف ناحية وضع برامج تدريبية ثو استخداـ الأساليب 
الاىتماـ بيذه  والاستراتيجيات التدريسية لمنيوض بمستواىـ العقمي  مما يستوجب

ال ئة مف المتعمميف  والتشخيص الجيد ليذه المشكمة بيدؼ التقميؿ مف  اقد 
مكانياتو  مي النحو الأ ضؿ  ي مجاؿ العنصر ال بشري  واسترمار طاقاتو وا 

التنمية  ومسا دتيـ  م  التكيؼ مع المجتمع  وت عيؿ ذاتيـ ليصبحوا ث ضا  
منتجيف    المجتمع. الأمر الذي يجعؿ مف المتأخر دراسياً مشاركاً  عالًا لتحقيؽ 

مع ثقرانو  ومعتمدًا  م   اوجسميً  ااجتما ياً  و قمياً  واقتصاديً  ذاتو  ومتوا قاً 
 ية.إيجاب م  مواجية مواقؼ الحياة ب ان سو مستقبلب  وقادرً 

وقد حظيت ظاىرة التأخر الدراس  اىتماـ العديد مف مياديف العمـ  
والمعر ة. حيث ثشارت العديد مف البحوث والدراسات إلي ضرورة إمداد 

التعميمية  التي تت ؽ مع  المتأخريف دراسياً بالبرامج والاستراتيجيات والنماذج
)نادية قدراتيـ وترا ي خصائصيـ وحاجاتيـ العقمية والن سية حيث ثشارت دراسة 

التي  إلي ضرورة  لبج التأخر الدراسي باستخداـ البرامج (1..1 بده  واض  
)زيزي تعتمد  مي تنمية القدرات العقمية لد  ىؤلا  ال ئة مف المتعمميف  ودراسة 

ثشارت ثف إستراتيجية ما ورا  المعر ة سا دت  مي تنمية  التي (2..1حسف  
الت كير الابتكاري وتقدير الذات  وزيادة رقة تمميذات المرحمة الإ دادية المينية 
بأن سيف وقدراتيف  مي حؿ المشكلبت التي تواجييف  ي الحياة. كما ثوصت 

سياً  إلي ضرورة الاىتماـ بالمتأخريف درا (.1.4إسما يؿ حسيف  ) دراسة
والتعامؿ معيـ مف خلبؿ ما يمتمكوف مف جوانب قوة وتميز. كما ثشارت دراسة 

إل   (1..1  )يوسؼ محيلبف  ودراسة (John Dononue ,1994)جوف دوني  
ية إيجابو يؤرر بصورة حيث إني لممتأخريف دراسيا يجابضرورة تنمية الت كير الإ

يعط  ال رصة و  مـ بسر ة  م  تقدـ الطلبب  يو وسيمة لاكتساب ميارات التع
 لتعمـ الميارات العقمية.
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 –تمميذات المرحمة الإ دادية المينية  – يجب تغير النظرة إلي ىذه ال ئة 
 مي ثنيا  ئة  اشمة ومتدينة  ي المجتمع. بؿ النظر إلييا مف زاوية القدرة  م  

مكانيات تمؾ ال ئة  والعمؿ  مي إصلبح ذاتيا ثو  قدراتو  استغلبؿ طاقات ماـ ا 
كسابيا القدرة  م  التنبؤ والت كير ب ية  ي كا ة المواقؼ إيجابن سيا ثولًا  وا 

والمشكلبت التي تواجييا. وتنمية قدراتيا  مي توليد العديد مف الأ كار والحموؿ 
والبدائؿ لما تواجو مف مشكلبت. مما يجعميا قادرة  مي الت ا ؿ الناج  مع 

 خبرات الحياة اليومية.
لذكا  الناج  مف النظريات الحديرة  ي الذكا  الإنساني  التي وتعد نظرية ا

تتميز بتطبيقاتيا ال عالة  ي غر ة الصؼ  ويتأتي ذلؾ مف خلبؿ مجمو ة مف 
الميارات التي تقود بمجمميا إلي تحسيف القدرات التحميمية والإبدا ية والعممية. 

رة ال رد  مي قد”الذكا  الناج  بأنو (Sternberg, 1998)ويعرؼ ستيرنبرغ 
تحقيؽ النجاح  ي الحياة  ي ضو  معاييره الذاتية  ومف خلبؿ السياؽ الرقا ي 
الاجتما ي الذي ينتمي إليو  وذلؾ  ف طريؽ توظيؼ  ناصر القوة لديو ليست يد 
منيا قدر الإمكاف  و ي ن س الوقت يحدد نقاط ضع و ويحدد الطرؽ المناسبة 

 لتصحيحيا.
ثف  (Sternberg & Crigorinko, 2004)كو وثشار ستيرنبرغ وجرجورن 

التدريس مف خلبؿ نظرية الذكا  الناج  يزود المتعمميف بصورة تعميمية تتلب ـ 
مع نماذج القدرات العقمية لدييـ  كما يسا د  مي زيادة نقاط القوة لدييـ 
وتصحي  نقاط الضعؼ. مما يجعؿ المتعمميف ثكرر ت ا ؿ مع المواقؼ التعميمية 

 ة.والحياتي
 الذكا  الناج  يد ـ الأ راد  ي المواقؼ الحياتية. بحيث يمكنيـ مف تكيؼ  

الموقؼ الحياتي بما يتلب ـ مع حؿ المشكمة  حيث يشكؿ الذكا  الناج  للؤ راد 
ي يجابجيداً لمنجاح  ي المستقبؿ  وقا دة ثو نموذجاً يدلؿ  مي الأدا  الإ متنبأ

بالذكا  الناج  ىـ  ا موف ولدييـ اتجاه الجيد ال عاؿ.  الطلبب الذيف يتمتعوف 
ثنيـ يستطيعوف  عؿ الأشيا   ويدركوف محددات ما يمكنيـ  ممو ثو إنجازه  مما 
ينعكس ذلؾ  مي ت كيرىـ  وقدراتيـ الإبدا ية  و عالية الذات لدييـ. والذي بدوره 

 يكسبيـ رقة بأن سيـ وشعورًا بالرضا  ف حياتيـ.
والبحوث التربوية ثف التدريس و ؽ نظرية  وتؤكد العديد مف الدراسات 

و يسيـ    حيث إنالذكا  الناج  لو دوراً ىاماً  ي تنمية المخرجات التعميمية 
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كساب   (1.48إسرا  المصري  من  ال ايز  ) تنمية القدرة  م  حؿ المشكلبت وا 
المتعمميف ميارات الت كير ومنيا: الت كير الناقد  والابتكاري  الت كير  وؽ 

)ثحمد صلبح  بد الحميد    (1.48ثمجد  رحاف  يوسؼ قطامي  ) معر يال
وتنمية القدرة  مي اتخاذ  (1.41محمود محمد ثبو جادوا  وليد الصياد  ) ( 1.48

(  وتحسيف التحصيؿ 1.41القرار وتحقيؽ ال عالية الأكاديمية ) صاـ الطيب  
ذاتية والمشاركة   وتنمية ال عالية ال(Sternberg, et al., 2004)الدراسي 

 .(1.41ابتساـ محمود  حناف حسيف  ) الص ية لد  المتعمميف
وتأسياً  مي ما سبؽ يتض  ثىمية توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ي تدريس  

المين .  الاقتصاد المنزلي كعمـ تطبيق   الإ داديالاقتصاد المنزلي لتمميذات 
بواقع الحياة ال عمية للئنساف.  يضـ مجمو ة مف المجالات المرتبطة ارتباطًا وريقًا

يًا    إكساب التمميذات العديد مف المعمومات والمعارؼ إيجابويمعب دورًا 
والم اىيـ والقيـ  وميارات الت كير  وخاصة مع ممارسة العديد مف الأنشطة الت  
تسا د المتعمـ  م  التعامؿ مع الحياة ومشكلبتيا ومواجيتيا. الأمر الذ  

بتنمية القدرات العقمية والابتكارية لممتأخر دراسيًا  لاىتماـيستوجب ضرورة ا
ية    كا ة إيجاب  وا  داد ث راد قادريف  مي الت كير ببا تباره كياف إنساني متميز

صعوبات الحياة والتغمب و  ثمور الحياة  وتحمؿ المسئولية  ند مواجية تحديات
س الاقتصاد المنزلي قد  مييا. لذا  إف استخداـ نظرية الذكا  الناج   ي تدري

المين   الإ داديتنمية قدرة تمميذات و  يسيـ بشكؿ  عاؿ    تحقيؽ ثىداؼ المادة
الإبدا ية  ند مواجية مشكلبت و  ية  وتوليد الأ كار المتنو ةإيجاب م  الت كير ب

 الحياة مف ثجؿ تحقيؽ النجاح.
ات و ي حدود  مـ الباحرة لـ تجري ثي دراسة ىد ت إلي توظيؼ ميار  

نظرية الذكا  الناج   ي تدريس الاقتصاد المنزلي لتمميذات المرحمة الإ دادية 
ي والمرونة العقمية. مما  زز قنا ة الباحرة بإجرا  يجابالمينية لتنمية الت كير الإ

البحث الحالي كمحاولة لعلبج ما سببتو الطرؽ التقميدية مف الت كير السمبي و دـ 
الشعور بالإحباط ليؤلا  ال ئة مف المتعمميف  وكيؼ و  القدرة  مي مرونة الت كير

مكانيات تمؾ ال ئة.  يمكف الاست ادة الكاممة مف طاقات وا 
 الإحساس  المشكمة: 

  نبعت مشكمة البحث مف خلبؿ  دة شواىد مف ثىميا: 
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ما ثس رت  نو نتائج دراسة استطلب ية ومقابلبت شخصية قامت بيا  -4
المنزلي يعممف بمدارس الإ دادي  الباحرة مع بعض معممات الاقتصاد

الأساليب والاستراتيجيات التي تستخدـ    تدريس  :تعرؼبيدؼ  الميني
الطرؽ التي تستخدميا المعممة لإكساب   و محتو  مادة الاقتصاد المنزلي

تعزيز رقة التمميذات و  ييجابالتمميذات القدرة  مي ممارسة الت كير الإ
اط الت  يعانوف منيا نتيجة لضعؼ بأن سيف  والتخمص مف مشا ر الإحب

الإجرا ات والأنشطة المستخدمة لتنمية قدرة التمميذات   و قدراتيف التحصيمية
 ف نظرية الناج  وثىمية معر تيف    ومد  مي الإبداع والت كير بمرونة
( معممة مف 11وقد استجاب للبستطلبع ) .توظي يا  ي العممية التعميمية

 :إل  ما يم  وقد ثس رت نتائج الاستطلبع . معممات الاقتصاد المنزلي
المين   م  تنمية  الإ داديمعممات الاقتصاد المنزلي بمعظـ  تركيز -

الميارات الأدائية لد  التمميذات  والاىتماـ بتدريس الجانب العمم  
ىماؿ الجانب المعر   ثرنا  التدريس  التطبيق  المتضمف بالمقرر  وا 

بتنمية ميارات الت كير المختم ة لد  بالإضا ة إل  قمة الاىتماـ 
التمميذات الت  تسا د  م  إكسابيف المرونة    الت كير وتحمؿ 

 المسئولية وتقبميف لذواتيف.
النظرة المتدنية مف قبؿ معممات الاقتصاد المنزل  ليؤلا  التمميذات  م   -

ثنيف  ئة غير نا عة نتيجة  شميف  ي التحصيؿ الدراسي يجعؿ 
يقبمف  م  استخداـ الاستراتيجيات التدريسية الحديرة التي  المعممات لا

تنم  قدراتيف العقمية  وتعالج مواطف الضعؼ    ثدا  التمميذات  
 وتكسبيف الرقة بأن سيف. 

ا تماد معظـ المعممات  مي الطرؽ التقميدية  ي العممية التدريسية  و دـ  -
التمميذات القدرة الاستعانة بطرؽ وثساليب تدريسية حديرة تنمي لدي 

ي والتحرر مف الجمود ال كري  ند مواجية المواقؼ يجاب مي الت كير الإ
المختم ة  بالإضا ة إل  قمة الاىتماـ بتنوع الأسئمة التي تطرحيا المعممة 
 مي التمميذات والتي تد و إلي إطلبؽ العناف لمت كير والتخيؿ  وتزيد 

بدائؿ المتعددة لمواجية مف قدرة التمميذات  مي توليد الأ كار وال
المشكلبت الحياتية  كما اتض   دـ معر ة المعممات لكي ية استخداـ 

 نظرية الذكا  الناج   ي تدريس مادة الاقتصاد المنزلي
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نتائج التطبيؽ القبمي لأدوات البحث  م   ينة مف تمميذات الصؼ الران   -1
  ومقياس المرونة ييجابالمين  والمتمرمة  ي مقياس الت كير الإ الإ دادي

ي  وسيطر السمبية  يجابالعقمية  والتي ثظيرت ا تقارىف لميارات الت كير الإ
وجيود ال كر  مي ثدائيف  و دـ الرضا وقمة الشعور بالتقبؿ والت اؤؿ تجاه 

 المستقبؿ.
التوصيات المقدمة مف الأدبيات التربوية والدراسات السابقة التي ثجريت  -5

(  ...1لميني مرؿ دراسة كؿ مف:  زة سعد ) مي طلبب الإ دادي ا
(  2..1  زيزي حسف )(1..1) (  ثرزاؽ محمد1..1نادية  بده )

( 1.48(  رشا حسف )1.41) (  ثشرؼ محمود1.41انتصار رضواف )
والتي ثكدت ضرورة الاىتماـ بتمؾ ال ئة والعمؿ  مي استرمار طاقاتيـ  

مكانياتيـ  والاستعانة بالاستراتيجيات الت دريسية التي تزيد قدراتيـ العقمية  وا 
والإبداع والرقة بالن س  والعمؿ  ييجابالإوتنمي لدييـ القدرة  مي الت كير 

 مي تقميؿ مشا ر الإحباط والسمبية التي يعاني منيا ىؤلا  المتعمموف 
 لتحقيؽ النجاح    الحياة.

راسات الدو  مف خلبؿ اطلبع الباحرة  م  العديد مف الأدبيات التربوية -1
السابقة الت  تناولت بالبحث والشرح والتحميؿ مكونات الذكا  الناج  وثكدت 

  إيماف (8..1) محمد صلبح الديف عاليتو    التدريس مرؿ دراسة كؿ مف: 
  ثمجد الركيبات ويوسؼ قطامي (1.41  ص ا  محمد )(1.44حسيف )

 .(1.41)   مرواف ثحمد(1.48)
الناج   ي التدريس إلا ثنو  ي حد  مـ  رغـ ثىمية استخداـ نظرية الذكا 

 ي تدريس  الباحرة لا توجد دراسة اىتمت بتوظيؼ مبادئ نظرية الذكا  الناج 
الاقتصاد المنزلي لتمميذات الإ دادي الميني وىو ما د ع الباحرة لتقصي ثرر 
استخداـ نظرية الذكا  الناج   ي تدريس الاقتصاد المنزلي لتنمية الت كير 

 والمرونة العقمية لتمميذات مرحمة الإ دادي الميني.ي يجابالإ
  مشكمة ال حث:

ي لػػػدي يجػػػابتتحػػػدد مشػػػكمة البحػػػث الحػػػالي  ػػػي ا تقػػػار ميػػػارات الت كيػػػر الإ 
تمميػػػذات الإ ػػػدادي المينػػػي  وضػػػعؼ مسػػػتو  المرونػػػة العقميػػػة لػػػدييف  وسػػػيطرة 

م ػػػة. مشػػػا ر الإحبػػػاط و ػػػدـ الرضػػػا  ػػػف الػػػن س والسػػػمبية  ػػػي ثدا  الميػػػاـ المخت
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 بجانب  دـ التركيز  مي استخداـ الاستراتيجيات التدريسية التي تنمػ  نقػاط القػوة
التميػػز لػػدييف  وتعػػالج نقػػاط الضػػعؼ  ػػ  ثدائيػػف. وتسػػع  إلػػي إكسػػابيف  وامػػؿ و 

  النجاح  ي الحياة.
 : أسئمة ال حث

ما أثر توظيف نظرية الذكاء الناجح في تدريس الاقتصاد المنزلي عمى تنمية 
ي والمرونة العقمية لدى تمميذات الصف الثاني الإعدادي يجا ر الإالتفكي

 الميني؟ 
 :وين ثق من ىذا السؤال التساؤلات الفرعية التالية 

ما ثرر توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ي تدريس الاقتصاد المنزلي  م   :4س
 ي لد  تمميذات الصؼ الراني الإ دادي الميني؟ يجابتنمية الت كير الإ

ا ثرر توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ي تدريس الاقتصاد المنزلي  م  م :1س
 تنمية المرونة العقمية لد  تمميذات الصؼ الراني الإ دادي الميني؟ 

ي والمرونة العقمية لد  تمميذات الصؼ يجابما العلبقة بيف نمو الت كير الإ :1س
 الراني الإ دادي الميني؟ 

 فروض ال حث:
 ثمكف صياغة ال روض التالية:  ي ضو  ثسئمة البحث 

يوجد  رؽ داؿ إحصائيا بيف متوسط  درجات تمميذات المجمو تيف  -1
ي لصال  المجمو ة يجابالتجريبية والضابطة  ي مقياس الت كير الإ

 التجريبية.
يوجد  رؽ داؿ إحصائيا بيف متوسط  درجات تمميذات المجمو ة التجريبية  -2

ي لصال  التطبيؽ يجابالت كير الإ ي التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس 
 البعدي. 

يوجد  رؽ داؿ إحصائيا بيف متوسط  درجات تمميذات المجمو تيف  -3
 التجريبية والضابطة  ي مقياس المرونة العقمية لصال  المجمو ة التجريبية. 

يوجد  رؽ داؿ إحصائيا بيف متوسط  درجات تمميذات المجمو ة التجريبية  -4
بعدي لمقياس المرونة العقمية لصال  التطبيؽ  ي التطبيقيف القبمي وال

 البعدي. 
والمرونة العقمية لد  تمميذات  ييجابالإتوجد  لبقة بيف تنمية الت كير  -5

 الصؼ الراني الإ دادي الميني.
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 :تعرؼييدؼ ىذا البحث  :أىداف ال حث
ثرر توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ي تدريس وحدة مف مقرر الاقتصاد المنزلي  -

 الراني الإ دادي الميني  م  تنمية كلب مف: لمصؼ 
 المرونة العقمية.  -ب   .ييجابميارات الت كير الإ - ث

 قد يسيـ ىذا البحث ونتائجو  يما يمي: أىمية ال حث:
تسميط الضو   م  ثىمية نظرية الذكا  الناج   وثررىا  ي تنمية مخرجات  -1

 تعميمية وخاصة لمطلبب المتأخريف دراسيا. 
ي لارتباطو بالرضا والسعادة يجابضرورة تنمية الت كير الإ التأكيد  م  -2

 الن سية  ي كا ة مجالات الحياة.
يمد القائميف بالعممية التدريسية بأساليب حديرة تسا د  مي تنمية المرونة  -3

 ي وخاصة لمطلبب المتأخريف دراسياً.يجابالعقمية والت كير الإ
مقياس  -ي يجابالت كير الإيقدـ البحث الحالي ثدوات قياس مقننة )مقياس  -4

 ي دراسات  يمكف الاستعانة بيا  ي تقييـ ثدا  الطلبب (المرونة العقمية
 ثخري.

توجيو نظر الميتميف ببرامج تنمية الت كير بأىمية تصميـ برامج لتنمية  -5
ي لمالو مف دور  ي زيادة قدرة الأ راد  م  مواجية مواقؼ يجابالت كير الإ

 السعادة.الحياة والشعور بالرضا و 
يقدـ دليؿ لممعممة لمتدريس و ؽ نظرية الذكا  الناج  يمكف الاسترشاد بو  -6

 كؿ مف يرغب  ي إ داد ثدلة مشابية.
يساىـ  ي توجيو ثنظار المعمميف والمربيف لأساليب ثكرر موضو ية   -7

 وتربوية  ي  لبج التأخر الدراسي لتمميذات الإ دادي الميني.
 ييجابالإية التعميمية لأىمية تنمية الت كير توجيو نظر القائميف  مي العمم -8

 وثرره  م  ثدا  الطلبب المتأخريف دراسياً.
تمرؿ الدراسة محاولة جادة لتمبية الحاجة الميدانية إلي وجود ثساليب  -9

كما تقدـ ثنشطة  -ونظريات تربوية حديرة تقتدي بيا المعممات  ي الميداف 
شخصية تمميذات الإ دادي  ي ضو  نظرية الذكا  الناج  تسيـ  ي صقؿ 

  الميني العقمية والإدراكية لمواجية المشكلبت الحياتية بنجاح.
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  منيج ال حث:
  ا تمد ىذا البحث  مي المنيجيف التالييف: 

لإ داد الإطار النظري والاست ادة منو     المنيج الوصفي التحميمي: -4
 إ داد دليؿ المعممة وبنا  ثدوات القياس بالبحث.

طبيعة الدراسة استيد ت ثرر المتغيرات  حيث إف نيج ش و التجري ي:الم -1
  ثخر  تابعة. حيث تتمرؿ متغيرات البحث  يما يمي: المستقمة  مي متغيرات

تمرمت  ي تدريس وحدتيف مف وحدات منيج  المتغيرات المستقمة: -
الاقتصاد المنزلي باستخداـ نظرية الذكا  الناج  لتمميذات الصؼ الران  

  دادي الميني الإ
المرونة -ييجابميارات الت كير الإ) تمرمت  ي تنمية المتغيرات التا عة: -

 .(العقمية
 حدود ال حث: 

  اقتصر البحث الحالي  مي الحدود التالية: 
 ينة مف تمميذات الصؼ الران  الإ دادي الميني وتقسيميا  حدود  شرية: -1

 .(تجريبية وضابطة) إلي مجمو تيف
  :تتمرؿ    :وعيةالحدود الموض -2

التحدث  -ية والت اؤؿيجابالتوقعات الإ) ييجابتنمية ميارات الت كير الإ -
 (تقبؿ المسئولية الشخصية -يةيجابالمجاز ة الإ -ييجابالذاتي الإ

 .(التمقائية –التكي ية ) تنمية ثبعاد المرونة العقمية -
وؿ لمعاـ تـ تطبيؽ تجربة البحث  ي ال صؿ الدراسي الأ :الحدود الزمانية -3

  .1.46/ 1.41 الدراسي
تـ تجريب البحث الميداني  ي مدرسة الإ دادية المينية  الحدود المكانية: -4

بمحا ظة القميوبية ولقد تـ اختيار تمؾ  –إدارة القناطر الخيرية  –لمبنات 
المدرسة لارت اع ث داد التمميذات بيا. وحت  يتسن  لمباحرة اختيار  ينة 

 .(ضابطةو  تجريبية) تقسيميا إل  مجمو تيفو  البحث  مناسبة لإجرا  تجربة
 أدوات ال حث ومواد المعالجة التعميمية: 

إ داد دليؿ المعممة لتدريس وحدتيف مف مقرر الاقتصاد المنزلي لمصؼ  -
 الراني الإ دادي الميني و ؽ نظرية الذكا  الناج .

 .(اد الباحرةإ د) ييجابمقياس الت كير الإ -  إ داد كراسة نشاط التمميذات. -
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 .(إ داد الباحرة) مقياس المرونة العقمية -
 تحديد مصطمحات ال حث: 

   :نظرية الذكاء الناجح 
مجمو ة مف المبادئ والخبرات التحميمية  والإبدا ية   تعرف إجرائياً  أنيا: 

والعممية  والأنشطة التعميمية التي يتـ توظي يا ثرنا  تدريس محتو  موضو ات 
ي. وتن ذىا التمميذات ب ا مية داخؿ قا ة الدرس  وبإشراؼ الاقتصاد المنزل

ي الناج   ي مواقؼ الحياة يجابالمعممة بيدؼ تنمية قدراتيف العقمية والت كير الإ
 الرضا لدييف.و  اليومية مما ينعكس  مي تحسيف الشعور بالسعادة

 ي:يجا التفكير الإ  
لتمميذات  مي استرمار  ممية  قمية بنا ة تعكس قدرة ا”يعرؼ إجرائياً بأنو 

 قميا  ومشا رىا وسموكيا لمواجية المواقؼ  والمشكلبت المختم ة بصورة 
ية ناجحة. وتقاس إجرائياً بالدرجة الكمية التي تحصؿ  مييا التمميذة إيجابمت ائمة 

 ي المعد لذلؾ.يجابمف خلبؿ استجابتيا  مي  قرات مقياس الت كير الإ
   :المرونة العقمية 
قدرة التمميذة  مي تغير مسار ت كيرىا  ي اتجاىات ” ائياً بأنياتعرؼ إجر  

مختم ة لإنتاج ثكبر  دد ممكف مف الأ كار المتنو ة تجاه المريرات  والمواقؼ 
الجديدة الطارئة  و دـ الجمود الذىني سعياً لموصوؿ إلي اليدؼ المطموب 

مميذة  ي مقياس تحقيقو. وتقاس إجرائياً بالدرجة الكمية التي تحصؿ  مييا الت
 المرونة العقمية المعد لذلؾ.

  :المدرسة الإعدادية المينية 
ىي احدي مدارس الحمقة الرانية مف التعميـ الأساسي ثنشئت لتوصؿ  

التلبميذ الذيف يتكرر رسوبيـ  ي مرحمة التعميـ الأساسي للئسياـ  ي مجالات 
  بجانب تزويدىـ بالقدر العمؿ والإنتاج. حيث تقدـ لمتلبميذ مناىج تدريبية  ممية
رلبث سنوات( تنتيي ) الضروري مف المعمومات الرقا ية. مدة الدراسة بيا

  (بحصوؿ التلبميذ  مي شيادة إتماـ مرحمة التعميـ الأساس) إ دادي ميني
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 الإطار النظري لم حث: 
  Theory of Intelligence المحور الأول: نظرية الذكاء الناجح

ي استخلبص ثسس توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ي ييدؼ ىذا المحور إل 
ي والمرونة العقمية لتمميذات يجابتدريس الاقتصاد المنزلي لتنمية الت كير الإ

 الصؼ الراني الإ دادي الميني و يما يمي  رض ذلؾ ت صيمياً: 
  نشأة نظرية الذكاء الناجح:

ظؿ  (  يSternberg) نشأت نظرية الذكا  الناج   مي يد ستيرنبرغ 
تطور نظريات الذكا  وتطبيقاتيا والاىتماـ بدراسة ال روؽ ال ردية  حيث ثشار 
ستيرنبرغ إلي ثف الذكا  الناج  ىو امتداد لنظريتو الرلبرية  ي الذكا  الإنساني  
حيث تخمي ستيرنبرغ  ف منيج التحميؿ العاممي لأنو لـ يكشؼ  ف العمميات 

ي حياتيـ العممية. واقترح نظرية تقوـ  مي العقمية الواقعية التي ينتجيا الناس  
تحديد مكونات الذكا  استميميا مف تحميؿ الأساليب المعر ية  التي يستخدميا 
ال رد  ندما يحؿ المشكلبت التي تواجيو  ي الحياة العامة  حيث تقوـ نظرية 

 الذكا  الناج   م  رلبث محاور ثساسية ىي: 
 لجة المعمومات واستراتيجياتيا.الذكا  يعتمد  مي اكتساب ميارات معا -1
الذكا  محدد اليدؼ وىو سموؾ يتألؼ مف ميارتيف  امتيف الأول  تتعمؽ  -2

التجربة  والرانية تتعمؽ بالقدرة  مي التعامؿ مع  بالقدرة  مي التعمـ مف
 المستجدات واكتساب الميارات.

د. الذكا  الإنساني لا يكمف بعيداً  ف المحتو  الرقا ي والاجتما ي لم ر  -3
(Sternberg, 2005)  

 مفيوم نظرية الذكاء الناجح: 
 ,Sternberg & Crigorinko, 2003) يعرؼ ستيرنبرغ وجريجورينكو 

نظاـ متكامؿ مف القدرات التحميمية والإبدا ية والعممية ”لذكا  الناج  بأنوا( 265
الذي اللبزمة لنجاح ال رد  ي الحياة  بما يتناسب مع السياؽ الاجتما ي والرقا ي 

تعرؼ نقاط القوة الموجودة رد الذي لديو ذكا  ناج  يستطيع يعيش  يو. وثف ال 
تعرؼ نقاط الضعؼ لديو موجودة  ويستطيع  لديو  ويسترمرىا بأقص  إمكانات

واكتشاؼ الوسائؿ لتعديميا ثو التخمص منيا  وتشكيؿ وتكيؼ حياتو مف خلبؿ 
 التوازف بيف ىذه القدرات الرلبث.
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مجمو ة مف ”الذكا  الناج  بأنو (Chan ,2008, 23)ويعرؼ شاف  
القدرات التحميمية والإبدا ية  والعممية التي تقدـ بشكؿ متكامؿ ومتداخؿ  لتحقيؽ 
ثىداؼ ال رد لمنجاح  ي ميارات التعمـ والحياة  وذلؾ ضمف السياؽ الرقا ي 

 الاجتما ي ليا  ي ضو  تكيؼ ال رد مع البيئة واختيارىا وتشكيميا 
تقوـ  المبادئ والتوجييات التي” بأنو (54: 1.41) عر و مرواف ثحمدوي 

صدار   مي بعديف متكامميف ىما: الذكا  التحميمي الذي يقوـ  مي التحميؿ وا 
الأحكاـ والنقد  والذكا  الإبدا ي الذي يقوـ  م  الابتكار والاكتشاؼ والتحميؿ 

 ووضع الا تراضات.
ف نظرية الذكا  الناج   بارة  ف" ث (11 :8..1)وير  محمود ثبو جادوا 

مجمو ة مف القدرات التي تستخدـ لتحقيؽ ثىداؼ ال رد  ي الحياة  ضمف السياؽ 
 الرقا ي الاجتما ي مف خلبؿ التكيؼ مع البيئة واختيارىا وتشكيميا.

بأنو منظومة متكاممة مف  مميات ” (411: 1.41)تعر و ص ا  محمد  
ت العقمية التحميمية والعممية والإبدا ية  التي الكشؼ والتدريس والتقييـ لمقدرا

يستخدميا المتعمميف داخؿ قا ة الدرس وخارجيا  وبشكؿ  ردي ثو تعاوني 
 لتحقيؽ ثىدا يـ الدراسية والحياتية.

طريقة تسا د المتعمـ  ي تحقيؽ ” بأنو (15 :1.44) وتعر و إيماف حسيف 
رلبث قدرات موجودة لد  كؿ  النجاح  مي الصعيد الأكاديمي والميني. با تراضو

وثف ال رد قد يكوف متميزاً  ي  (التحميمية والإبدا ية والعممية) متعمـ وىي القدرات
بعضيا وضعي اَ  ي الآخر  لذلؾ  ميو معر ة موطف ضع و لعلبجيا وتلب ييا  

 ومواطف قوتو للبست ادة منيا لتحقيؽ النجاح  ي الحياة.
  ن استخلاص ما يمي:ومن خلال التعريفات السا قة أمك 

يتوقؼ تحقيؽ النجاح  مي قدرة ال رد    إدراؾ مواطف القوة لديو والاست ادة  -1
يجاد السبؿ  القصو  منيا  و ي الوقت ذاتو الا تراؼ بمواطف ضع و  وا 

 لعلبجيا والتعويض  نيا.
ثف الذكا  الناج  يستند إلي مجمو ة متكاممة مف القدرات اللبزمة لتحقيؽ  -2

لبقات متبادلة بيف المعايير الشخصية والسياؽ الاجتما ي النجاح ضمف  
 والرقا ي لم رد. 
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يقوـ الذكا  الناج   مي إحداث التوازف  ي القدرات التحميمية والإبدا ية  -3
 والعممية مف ثجؿ التكييؼ مع البيئة.

مجمو ة مف المبادئ ” وتعرف ال احثة الذكاء الناجح إجرائياً  أنو
الإبدا ية والعممية  والأنشطة التعميمية التي يتـ توظي يا والخبرات التحميمية  و 

ثرنا  تدريس محتو  موضو ات الاقتصاد المنزلي  وتن ذىا التمميذات ب ا مية 
داخؿ قا ة الدرس وبإشراؼ المعممة بيدؼ تنمية قدراتيف العقمية والت كير 

السعادة و  ي  ي مواقؼ الحياة اليومية مما ينعكس  مي الشعور بالنجاحيجابالإ
 لدييف.

  أىمية نظرية الذكاء الناجح:
إف اليدؼ مف نظرية الذكا  الناج  تزويد المربييف والمدرسيف بنظاـ مف 
المبادئ  ي التعميـ مف ثجؿ مسا دتيـ  مي وضع حموؿ لممشكلبت  وتحويؿ 
الأ كار إلي ممارسات  ممية يطبقيا الطلبب بحيث يست يدوا منيا  ي الحياة 

 (Sternberg, 2011, 327) العممية.

ثف استخداـ نظرية  (Cookson , 2004 ,10) وىذا ما ثكده كوكسوف
الذكا  الناج  يسيـ  ي تعزيز البيئة التعميمية  ف طريؽ تشجيع المتعمميف  مي 
تطوير ممارستيـ التحميمية  وقدراتيـ الإبدا ية والعممية. مف ثجؿ تحقيؽ النجاح 

  ي الحياة 
بعض الأسباب التي توض   (12-16 :1.48) كما حدد  لب  ثيوب

 ثىمية التدريس بنظرية الذكا  الناج  لكؿ مف الطلبب والمعمميف منيا: 
إف التدريس باستخداـ نظرية الذكا  الناج  يسا د  مي خمؽ بيئة تعميمية  -

 مد مة يجد  ييا الطلبب الأنماط المختم ة مف قدراتيـ.
 لمتعممة.يزيد مف القدرة  م  الاحت اظ بالمادة ا -
يييئ ال رصة لجميع الطلبب لتوظيؼ نقاط القوة لدييـ وتعويض ثو تقويـ  -

 ضع يـ. نقاط
التدريس باستخداـ نظرية الذكا  الناج  يحقؽ التوازف بيف مختمؼ ثنواع  -

الأنشطة التي تخاطب قدرات الطلبب المختم ة )التحميمية  الإبدا ية  
  .ب لمتعمـمما يؤد  إلي زيادة دا عية الطلب (العممية

ثف السبب ورا  استخداـ نظرية  (Sternberg, 1998)ويوض  ستيرنبرغ  
الذكا  الناج     التدريس ثف الكرير مف الطلبب يعانوف مف مشكمة  ي 
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تدريسيـ  حيث يتعمموف بطرؽ ثو    تخصصات لا تنسجـ مع نماذج التعمـ 
حدود دنيا مف  إلي اتجاىاتيـ. مما نجـ  ف ذلؾ تعمميـو  المناسبة لقدراتيـ

كاديم  بشكؿ ر مف الطلبب ناجحوف    التعمـ الأالتعمـ  كما ثنو لاحظ ثف الكري
كبير. ولكنيـ  ندما يخرجوف إلي الحياة العممية ي شموف  ويؤكد سترنبرغ ثنو 
توصؿ إلي الكشؼ  ف ذلؾ مف خلبؿ إجرا  العديد مف الدراسات والتي تؤكد 

 القدرات لدي الطلبب.مدي موا مة طرؽ التدريس مع نماذج 
 (Howard ,Mcgee & shin ,2001) وسملائووقد ثكدت دراسة ىاورد  

ية يجابية لمتعميـ و ؽ نظرية الذكا  الناج   ي تكويف الاتجاىات الإيجابالنتائج الإ
لد  الطلبب بشكؿ  اـ  وذوي القدرات الإبدا ية والعممية بشكؿ خاص. ويرجع 

 متبعة مع ميوؿ وقدرات الطلبب واىتماماتيـ.ذلؾ إلي موا مة طرؽ التدريس ال
يتض  مما سبؽ ثف الذكا  الناج  يعد طريقة لمسا دة المتعمـ  ي تحقيؽ  

النجاح  مي الصعيد الأكاديمي والميني  ويرا ي ال روؽ ال ردية بيف الطلبب  
ويسع  إلي تحقيؽ التوازف  ي استخداـ القدرات التحميمية والإبدا ية والعممية. 

يعد نظاـ متكامؿ مف القدرات اللبزمة لمنجاح  ي الحياة  ومواجية  كا  الناج  الذ
ال رد لممشكلبت الحياتية  ونظراً لأىمية توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ي 
التدريس والتقويـ  قد ثربتت العديد مف الدراسات والبحوث ثىميتو  ي تنمية 

 مخرجات تعميمية لدي الطلبب ومنيا: 
تعرؼ التي ىد ت  (Sternberg, et al., 1998)رغ وآخروف دراسة ستيرنب -

ثرر استخداـ نظرية الذكا  الناج   مي التحصيؿ بمقرر  مـ الن س  ي 
وقد ثكدت النتائج ثف الطمبة الذيف تـ    Yaleالبرنامج الصي ي بجامعة 

التدريس ليـ باستخداـ نظرية الذكا  الناج  ثظيروا ثدا  ثكاديميًا  المياً 
 مف الطلبب الذيف درسوا بالطريقة العادية. ث ضؿ 

( التي ىد ت الكشؼ  ف ثرر البرنامج 5..1دراسة  بد الجميؿ القر اف ) -
التعميمي المستند إلي نظرية الذكا  الناج   ي مستو  اتخاذ القرار لد  طمبة 

ي يجابوطالبات الصؼ الأوؿ الرانوي بالأردف  وقد ثكدت النتائج الأرر الإ
 تنمية ميارات اتخاذ القرار. لمبرنامج   

تعرؼ ثرر برنامج إرشادي قائـ ىد ت  (8..1) دراسة محمد صلبح الديف  -
 مي نظرية الذكا  الناج   ي ميارات التوا ؽ والتكيؼ مع البيئة  حيث قدـ 
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البرنامج لطلبب المرحمة الرانوية  تـ اختيارىـ بطريقة  شوائية  وقد ثكدت 
 نظرية الذكا  الناج  المتمرمة  ي القدرات الرلبرةنتائج الدراسة توا ؽ ثبعاد 

مع ثبعاد التوا ؽ الن س  المتمرمة  ي الرضا  (التحميمية  الإبدا ية  العممية)
 والسعي إلي تغير الواقع إل  الأ ضؿ.

التي ىد ت إلي الكشؼ  ف ثرر برنامج  (6..1دراسة  مي  بد الجميؿ ) -
دارة الذات لمتعمـ  ي مواقؼ حياتية تدريبي  ي تنمية ميارات الذكا  الناج   وا 

لد  طمبة الصؼ العاشر الأساسي  ي الأردف  وتوصمت النتائج إلي وجود 
 روؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمو تيف التجريبية والضابطة  مي ميارات 

 الذكا  الناج   وميارات إدارة الذات لمتعمـ لصال  المجمو ة التجريبية.
( والتي ىد ت إلي بنا  برنامج تعميمي قائـ  مي 1.44دراسة إيماف حسيف ) -

نظرية الذكا  الناج  وقياس مدي  ا ميتو  ي تحسيف ميارات التحدث والقرا ة 
 الناقدة لد  طمبة الصؼ السادس الأساسي وقد ثربتت النتائج تحسف ثدا 

 تن يذ البرنامج. الطمبة  ي ميارات التحدث والقرا ة الناقدة بعد
التي ىد ت استقصا  ثرر  (1.48لركيبات ويوسؼ قطامي )دراسة ثمجد ا  -

برنامج تدريبي لمذكا  الناج  المستند إلي نموذج ستيرنبرغ وميارات الت كير 
 وؽ المعر ي  ي درجة ممارسة الت كير الناقد لد  طمبة الصؼ السادس  ي 
 الأردف. وقد ثظيرت النتائج وجود  روؽ بيف متوسطي درجات ث راد

التجريبية والضابطة  ي درجة ممارسة الت كير الناقد تعزي المجمو تيف 
 لمبرنامج التدريبي لصال  المجمو ة التجريبية.

( التي ىد ت إلي بنا  برنامج مقترح قائـ  مي 1.41دراسة ص ا  محمد ) -
نظرية الذكا  الناج  وقياس ثرره  مي تنمية التحصيؿ المعر ي وميارات 

لإبداع لدي تمميذات الصؼ الراني المتوسط. الت كير المركب والاتجاه نحو ا
ي لتدريس وحدتيف مف وحدات البرنامج يجابوثربتت النتائج مد  التأرير الإ

المقترح المعر ي  ي ضو  نظرية الذكا  الناج   ي تنمية التحصيؿ المعر ي 
وميارات الت كير المركب والاتجاه نحو الإبداع لدي تمميذات الصؼ الراني 

 المتوسط.
التي ىد ت إلي بنا  إستراتيجية تدريسية مقترحة  (1.41) سة مرواف ثحمددرا -

قائمة  م  نظرية الذكا  الناج  وقياس  ا ميتيا  ي تنمية ميارات الاستماع 
لدي دارسي المغة العربية الناطقيف بغيرىا مف المسمميف. وقد توصؿ البحث 
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ريسية القائمة  مي إلي مجمو ة مف النتائج ثىميا  ا مية الإستراتيجية التد
 نظرية الذكا  الناج   ي تنمية ميارات الاستماع لدي مجمو ة البحث.

 عد استعراض الدراسات السا قة المشار إلييا سمفاً أمكن استخلاص 
 ما يمي: 

تنو ت الدراسات التي تناولت نظرية الذكا  الناج   ي تنمية العديد مف  -1
الت كير الناقد  والمركب  المخرجات التعميمية لمطلبب ومنيا: تنمية 

  واتخاذ القرار  وحؿ المشكلبت  والتحصيؿ المعر ي  وميارات والإبدا ي
 ما ورا  المعر ة.

تناولت ىذه الدراسات استخداـ نظرية الذكا  الناج  لمختمؼ مستويات  -2
الطلبب حيث تناولت بعضيا الطمبة العادييف  وبعضيا تناوؿ الطمبة 

 عضيا بالعادييف والمت وقيف دراسياً الموىوبيف   ي حيف قارف ب
ثكدت معظـ الدراسات  مي ثىمية توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ي  -3

التدريس مف خلبؿ البرامج التعميمية ثو كإستراتيجية تدريسية تؤدي إلي 
 تنمية مخرجات التعمـ.

ثجريت الدراسات السابقة  مي  ينة مف الطلبب المت وقيف والعادييف  وىو  -4
ع الدراسة الحالية  ي تناوليا  ئة المتأخريف دراسياً مف تمميذات ما يختمؼ م

 الإ دادي الميني.
لكف لـ يتـ  - مي الرغـ مف تنوع الدراسات التي تناولت الذكا  الناج    -5

العرور  مي ثي دراسة تناولت توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ي تدريس 
ي. مما يعط  يجابالإ الاقتصاد المنزل  لتنمية المرونة العقمية والت كير
الراني الإ دادي الميني  الدراسة الحالية ثىميتيا وخاصة لتمميذات الصؼ

مف ثجؿ ر ع مستو  إتقاف الميمات التعميمية  وممارسة المرونة  ي الت كير 
ي  ي مختمؼ مواقؼ الحياة يجابوذلؾ  ف طريؽ توظيؼ الت كير الإ

 اليومية.
  جوانب الذكاء الناجح:

ة ستيرنبرغ الرلبرية لمذكا  الإنساني  إنو توجد رلبث جوانب و قاً لنظري
-4 :1.44ثسامة  بد المجيد  ) :لمذكا  الناج   يمكف  رض ذلؾ  يما يمي ىي

1 ) (Sternberg ,2005 ,189 – 202),(Kaufman, singer, 2013, 334)  
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يقصد بو القدرة  مي تحميؿ المعمومات  وبنا   :الذكاء التحميمي - أ
ات  ي ضوئيا  وتصني يا وترتيبيا وتنظيميا  وتقييميا والحكـ الاستنتاج

 مييا  ومعر ة الجوانب الغامضة منيا  ويعد الذكا  التحميمي موازياً لم يوـ 
الذكا  التقميدي الذي يمعب دوراً رئيسياً  ي تنمية القدرة  مي حؿ المشكلبت 

 وتقيـ الأ كار المختم ة.
ة ال رد  م  الاست ادة مف مياراتو  ي يشير إلي مقدر  :الإ داعيالذكاء   - ب

 مميات الاختراع والاكتشاؼ والتخيؿ  وبنا  الا تراضات  ند مواجية 
مواقؼ جديدة تتطمب تقديـ الحموؿ. ويمكف قياس ىذا النوع مف الذكا  مف 
خلبؿ ميمات مرؿ كتابة القصص القصيرة  ورسـ الصور  وحؿ المشكلبت 

 العممية الجديدة.
ال رد الذي يتميز بذكا   ممي يكوف قادراً وبشكؿ خاص  ممي:الذكاء الع -ج

 مي التطبيؽ والتوظيؼ  ووضع الأشيا  حيز التن يذ والإ ادة منيا   يو 
يركز  مي الخبرات التي تضمف النجاح  ي الحياة اليومية  والحاجة إلي 
تطويرىا. مف خلبؿ تحميؿ المواقؼ  و يميا والاست ادة مف المعر ة 

المتوا رة لديو  ي الحياة اليومية. و وامؿ غير معر ية متعمقة المتضمنة 
ية  والاتجاىات  و وامؿ خارجية متعمقة يجاببالدا عية وال ا مية الذاتية الإ

 بالظروؼ المحيطة والسياؽ والبيئة.
يتض  مما سبؽ ثف الذكا  الناج  يتطمب التوازف بيف المظاىر الرلبرة  

م رد  ي توظيؼ  ناصر القوة لديو والتعويض  ف السابقة  والك ا ة العالية ل
 ناصر الضعؼ  وذلؾ لتحسيف الشعور الذاتي بالرضا  ف حياتو  وقدرتو  مي 

ية. وىذا ما سوؼ تعتمد إيجابمواجيو المشكلبت الحياتية المختم ة. بصورة ثكرر 
 ميو الباحرة  ي استخداميا لنظرية الذكا  الناج     التدريس وىو الدمج بيف 

لذكا ات الرلبرة ثرنا  تدريس موضو ات الاقتصاد المنزلي لمصؼ الران  ا
 المين . الإ دادي

   نية نظرية الذكاء الناجح: 
 تستند نظرية الذكا  الناج   مي رلبث نظريات  ر ية ىي:  

النظرية التركيبية  والنظرية التجريبية  والنظرية السياقية  جميع ىذه النظريات 
عالـ العقمي الداخمي لممتعمـ  وكيؼ يستخدموف الذكا  لمت ا ؿ تستخدـ لتوضي  ال
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محمود ثبو جادو  ميادة الناطور  ) مع بيئتو و يما يمي توضي  ليذه النظريات:
1..8 :41 ) (Boulet ,2007 ,p14,) (  51 :1.41مرواف ثحمد.) 

تحدد ىذه النظرية مكونات معالجة المعمومات التي  :النظرية التركي ية - أ
التمريؿ الداخمي لمخبرة وىي تستخدـ لوصؼ العمميات العقمية الداخمية ت عؿ 

العالـ الداخمي لم رد  لممتعمـ حيث تقوـ  مي رلبث جوانب متداخمة ىي:
الذ  يتضمف البنا  العقمي والعمميات العقمية  والعالـ الخارجي لم رد الذي 

حدارة يتضمف بيئة العمؿ وبيئة المنزؿ  وخبرات ال رد التي تتضمف 
 التي يتعرض ليا.  الميمات المعطاة والمواقؼ

وتحدد ىذه النظرية العلبقة بيف الذكا  والخبرة التي  النظرية التجري ية: - ب
يمر بيا ال رد  حيث تشير إلي ثف معيار مقياس الذكا  يعتمد  مي توا ر 
ميارتيف. الحدارة ثي القدرة  مي التعامؿ مع الميارات الجديدة ومتطمبات 

ؼ الجديد  والأتمتة وتشير إلي قدرة ال رد  مي معالجة المعمومات الموق
 البسيطة والمعقدة ذاتياً.

تقوـ ىذه النظرية  مي  كرة ثف الذكا  ينتج  ف  النظرية السياقية)ال يئية(: -جػ
المعمومات  مي الخبرة. مف ثجؿ التكيؼ مع البيئة  تطبيؽ مكونات معالجة

د الذي يتميز بذكا   ممي يكوف قادراً وبشكؿ ثو تغييرىا ثو اختيارىا.  ال ر 
خاص  مي التطبيؽ  والتوظيؼ  ووضع الأشيا  حيز التن يذ  والإ ادة منيا 

 ويظير ذكاً   ي الحياة اليومية.
  Positive Thinking ييجا التفكير الإ -المحور الثانى

 ي: يجا ماىية التفكير الإ
نمط ت كير يساىـ ”ي بأنوابيجالت كير الإ (5 :1.45يعرؼ )صبري خميؿ   

 ي تحديد نمط معر ة المشاكؿ التي يواجييا الإنساف  ثو نمط ال كر اللبزـ 
 لحميا  ثو ثسموب العمؿ اللبزـ لتن يذ ىذه الحموؿ  ي الواقع.

توقع النجاح  ي القدرة  مي " ( بأنو4.6 :8..1) وتعر و ثماني سعيدة 
بنا ة  وباستخداـ استراتيجيات معالجة المشكلبت بتوجيو قنا ات  قمية و  حؿ

دارت  ".و لعمميات الت كير لديوالقيادة التي تزيد مف رقة ال رد  ي ثدائو  وسيطرتو وا 
توظيؼ ”ي بأنويجابالت كير الإ (peiffer, 2003)كما تعرؼ بي ير  

ية  ي يجابية  ثو النظر إلي الجوانب الإإيجابثطروحات العقؿ الباطف بطريقة 
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ي ىو الإنساف السعيد المست يد مف يجاب  و ميو  الإنساف الإالحوادث والأ كار
  ي حاضره   والمت ا ؿ مف مستقبمو. ماضيو  المتحمس

ىو نظاـ  ييجابالإثف الت كير  (proctor ,2014: 1) ويؤكد بروكتور 
ية إيجابتدريب العقؿ البشري لتغيير الواقع. مف خلبؿ صنع تصريحات  قمية 

ية مف يجابور بالت اؤؿ  يو  ممية اختيار لممشا ر الإمراراً وتكراراً  والشع
المح زات  ي البيئة  وتطبيقيا  مي التصورات والمعتقدات  وخمؽ نظرة تترجـ 

 الواقع بشكؿ جديد وث ضؿ.
ي بأنو" الطريقة يجابالت كير الإ (18: 1.45)وتعرؼ  لب  بد الرحمف  

 تجاه الأشخاص والأحداث.ياً  مي تصر اتو إيجابالتي ي كر بيا ال رد وتنعكس 
يات  ي يجابالتركيز  مي الإ” بأنو (48 :1.48)وتعر و  بير  بد الرازؽ  

ثي موقؼ بدلًا مف التركيز  م  السمبيات  وىو ثداة  عالة يمكف استخداميا  ي 
الحياة اليومية  تحسف الصحة  وتحقؽ السعادة و مي الإنساف ثف يحرص  مي 

تقانيا بحيث تكوف الطريؽ إلي النجاح استخداميا.  يو ميارة يمكف ت عمميا وا 
  .والسعادة

 :ييجا يتضح من التعريفات السا قة أن التفكير الإ 
ية إيجابتييؤ  قمي نحو إيجاد الحموؿ لممشكلبت والأحداث والمواقؼ بنظرة  -

 مت ائمة.
 ية نحو المستقبؿ.إيجابوجود توقعات  -
 قؼ  ي الحياة.يات  ي ثي مو يجابضرورة التركيز  مي الإ -
 ية  ي المواقؼ والمشكلبت الحياتية.إيجابت كير ال رد بصورة ثكرر  -

تعكس ي إجرائياً بأنو"  ممية  قمية بنا ة يجابوتعرؼ الباحرة الت كير الإ 
 قميا ومشا رىا وسموكيا لمواجية المواقؼ  قدرة التمميذات  مي استرمار

اجحة. وتقاس إجرائياً بالدرجة الكمية ية نإيجابوالمشكلبت المختم ة بصورة مت ائمة 
التي تحصؿ  مييا التمميذة مف خلبؿ استجابتيا  مي  قرات مقياس الت كير 

 ي المعد لذلؾ.يجابالإ
 ياً: إيجا خصائص المفكرين 

ي بعدد مف الخصائص  مي يجابيتميز الأ راد الذيف يستخدموف الت كير الإ 
يجعميـ ثكرر تكي اً مع ثن سيـ المستو  العقمي والن سي والاجتما ي  مما 
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ية لمتوصؿ إلي نتائج يجابوث كارىـ ومشا رىـ.  يـ يبحروف  ف الأ كار الإ
 وحموؿ لممشكلبت التي تواجييـ.

  ي:يجابسمات الت كير الإ (2 :8..1)  قد حدد زياد بركات 
ي بالقدرة  مي اختيار كلبمو  والنقد البنا  للآخريف  يجابيتسـ الم كر الإ -

 درة  مي إبدا  الرثي  واحتراـ آرا  الآخريف.والق
يحاوؿ إ داد تصور طبيعي وواقعي  ف ذاتو ثماـ الآخريف  وتقديـ ذاتو  -

 بش ا ية وتواضع.
 يمتمؾ ثساليب مبتكرة وجديدة تناسب الموقؼ  وحموؿ  ا مة لممشكلبت. -

 (41: 8..1(  وكريماف بدير )connel, 2001:1) ويت ؽ كلب مف كونيؿ 
المرابرة  ) ي بأنو يتميز بالص ات التاليةيجابائص الشخص الإثف مف خص

تواصؿ الت كير  العمؿ بروح ال ريؽ  القدرة  مي تحميؿ وحؿ المشكلبت  
  (الإصرار  قبوؿ الاختلبؼ  السموؾ الطيب مع الآخريف  الرقة بالن س

بعض سمات ثصحاب الت كير  (51 :1.45وتضيؼ إيماف  ص ور ) 
 ي وىي: يجابالإ
يستمتعوف بالحياة ويشعروف بتوقعات  الية مف النجاح الذي يؤدي إلي الأدا   -

 .الأقو 
  قوليـ مت تحة دائماً للؤ كار والاقتراحات الجديدة. -
 يتحموا بالأمؿ والك اح والصبر والت اؤؿ. -
 بالمرونة  ند التعامؿ مع المواقؼ والمشكلبت الحياتية. يتسـ ت كيرىـ -

ي ينظر دائماً إلي الجانب يجابلشخص ذو الت كير الإيتض  مما سبؽ ثف ا 
المضي   ي حياتو بدلا مف الجانب المظمـ  ولديو قدرة  الية  مي مواجية 
المشكلبت والمواقؼ  يتسـ بالمرونة  ي ت كيره  لديو و ي بقدراتو الذاتية  ي 

 اتوية بذإيجابية  ولديو رقة يجابمواجية المواقؼ الصعبة  وتحقيؽ النتائج الإ
 بالآخريف  ير ض اليزيمة ولديو رغبة جادة  ي تغيير حياتو نحو الأ ضؿ.و 

  ي:يجا أىمية التفكير الإ
لكي يحقؽ ال رد النجاح ويعيش حياة متوازنة يجب ثف يشمؿ التغيير طريقة  

ت كيره وثسموب حياتو ونظرتو تجاه ن سو والآخريف  والسع  الدائـ إلي تطوير 
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تتحدد فيما ي ثىمية كبيرة  ي حياة ال رد يجابت كير الإجميع جوانب حياتو. ولم
 : يمي
ية  إيجابتشجيع ال رد  مي إقرار طريقة ت كيره   إذا ثختار ثف ي كر بطريقة  -

مرغوب بيا  والتي ربما الغير   إنو يستطيع ثف يزيؿ الكرير مف المشا ر
  .(11: 1.41)ص ا  محمد  تعيقو  ف تحقيؽ الأ ضؿ لن سو وللآخريف 

ثماني ) يمن  ال رد القدرة  مي مواجية الضغوط الن سية  وىذا ما ثكدتو دراسة -
( وجود 1.48دراسة  ماش خديجة  حميدات ميمود )و  ( 8..1  سعيدة

ي والتغمب  مي الضغوط الن سية يجاب لبقة ارتباطية بيف تنمية الت كير الإ
 وا تقاد روح السعادة والت اؤؿ.

 سيـ  ي  لبج التأخر الدراسي وبعض صعوبات التعمـ ي ييجابإف الت كير الإ -
يسا د  م  تنمية ميارات اتخاذ القرار ومستو  الطموح الأكاديمي لدي و 

  ودراسة مناؿ  مي (1..1 يوسؼ محيلبف ) المتعمميف  وىذا ما ثكدتو دراسة
 .(1.41محمد )

قؼ  ي المتعمـ مف التكيؼ  مي نحو ث ضؿ مع الوايجابيسا د الت كير الإ -
ويزيد مف قدراتو  مي حؿ المشكلبت الحياتية التي تواجيو وىذا ما ثربتتو 

والت  ثشارت ثف التدريب  مي  (1.41جابر  بد الحميد وآخروف  ) دراسة
ي كاف لو ثرر واض  و عاؿ  ي زيادة قدرة تلبميذ يجابممارسة الت كير الإ

حؿ الصؼ الأوؿ الإ دادي ذوي صعوبات التعمـ الاجتما ية  مي 
الرقة ) المشكلبت الحياتية  وسا د  مي تنمية بعض سمات الشخصية

 بالن س  الت اؤؿ  المرونة ال كرية( وتحقيؽ النجاح الدراسي.
ية  ي مختمؼ المواقؼ يجابيشعر ال رد بالت اؤؿ نتيجة لتوقع النتائج الإ -

 والأحداث.
التركيز يسا د  مي التعامؿ بشكؿ ث ضؿ  ند مواجية المواقؼ الصعبة  و  -

 مي الأشيا  التي يمكف القياـ بيا لحؿ المشكلبت بدلًا مف الخوض  ي 
  (Cherry ,2014 ,103)الاحباطات. 

ية.  قد ثربتت الدراسات ثف الأ راد يجابىناؾ  لبقة بيف الإبداع والمشا ر الإ -
ية. وىذا ما ثكدتو دراسة إيجابثكرر  رضو لحدوث ان راجة إبدا ية إذا تمتعوا ب

رتباطية موجبة بيف نمو القدرات اثف ىناؾ  لبقة  (1.41  محمد  ص ا)
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ي لدييـ بعد يجابالإبدا ية لطالبات المجمو ة التجريبية وبيف الت كير الإ
 تدريس المنيج المطور و ؽ نظرية تريز.

يجعمو وارؽ مف ن سو  و  يد ع ال رد ثف يكوف اجتما ي ويجب مسا دة الآخريف -
 طر  ي سبيؿ النجاح.يحب التغيير وخوض المخا

ي نظراً لأىميتو لممتعممين يجا وتوجد دراسات عدة تناولت التفكير الإ
 ومنيا: 

( التي ىد ت إلي تنشيط المنا ة الن سية لتنمية 1.45دراسة إيماف حسيف ) -
ي وخ ض قمؽ التدريس لد  الطالبات المعممات شعبة يجابميارات الت كير الإ

اختبار ) يس البرنامج وتطبيؽ ثدوات البحثال مس ة والاجتماع  وبعد تدر 
قبمياً وبعدياً  مي  ينة البحث.  (ي  مقياس قمؽ التدريسيجابالت كير الإ

ي يجابتوصمت النتائج إلي  ا مية البرنامج  ي تنمية ميارات الت كير الإ
 وخ ض قمؽ التدريس لدي الطالبات المعممات مجمو ة البحث.

إسياـ كؿ مف  تعرؼ( الت  ىد ت 1.45ي )دراسة ثسما   تحي ومير ت  زم -
ي والسموؾ التوكيدي  ي التنبؤ بالتد ؽ الن سي لدي  ينة مف يجابالت كير الإ

المت وقيف دراسياً مف الطلبب الجامعييف  وقد توصمت النتائج إلي وجود 
 لبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات  ينة الدراسة  مي مقياس التد ؽ 

ي ومقياس السموؾ التوكيدي. يجابـ  مي مقياس الت كير الإالن سي ودرجاتي
ياً بكؿ مف السموؾ التوكيدي والت كير إيجابحيث ارتبط التد ؽ الن سي 

 ي.يجابالإ
ثرر برنامج لمت كير  تعرؼ( التي ىد ت 1.41دراسة سامية رشاد  بد الله ) -

لحمقة الابتدائية. ي  ي تنمية ميارات اتخاذ القرار والقيادة لدي تلبميذ ايجابالإ
وثربتت النتائج وجود  روؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات التلبميذ 
المجمو ة التجريبية والضابطة  مي مقياس ميارات القيادة  ومقياس ميارات 
اتخاذ القرار لصال  المجمو ة التجريبية.وثوصت الدراسة بضرورة الاىتماـ 

مقررات الدراسية  لمالو مف ثىمية  ي بنا  ي ودمجو باليجاببتنمية الت كير الإ
 ية القادرة  م  مواجية المشكلبت والمواقؼ الحياتية.يجابالشخصية الإ

( التي سعت لمكشؼ  ف ثرر برنامج قائـ 1.48دراسة  بير  بد الرازؽ ) -
ي  ي تحسيف التحصيؿ الدراسي وخ ض المشكلبت يجاب مي الت كير الإ
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وي الإ اقة السمعية بالمرحمة الابتدائية. وقد ثربتت الان عالية لدي الموىوبيف ذ
ي كاف لو ثرر واض  يجابالنتائج ثف البرنامج التدريبي القائـ  مي الت كير الإ

 ي التحصيؿ وخ ض المشكلبت الان عالية لطلبب المرحمة الابتدائية 
 الموىوبيف ذوي الإ اقة السمعية.

 ما يمى: و استقراء الدراسات السا قة أمكن استخلاص  
اىتماـ العديد مف الدراسات  ي التخصصات المختم ة والمراحؿ التعميمية  -

ي حيث ثربتت  ا ميتو وارتباطو بتنمية العديد مف يجابالمختم ة بالت كير الإ
مخرجات التعميـ كالقدرة  مي اتخاذ القرار  حؿ المشكلبت  مواجية الضغوط 

  .لن س  المرونة ال كرية  الت اؤؿالن سية  وتنمية ميارات القيادة  الرقة با
ي ما بيف يجابتنو ت المراحؿ التعميمية الت  سعت إلي تنمية الت كير الإ -

الابتدائي والإ دادي والرانوي وطلبب الجامعة مما يؤكد  مي ثىمية تنميتو 
 لممتعمميف.

ي حيث يجابيتض  مما سبؽ ضرورة الاىتماـ بتنمية ميارات الت كير الإ 
و يمكف حيث إني. يجابية لمت كير الإيجابب الدراسات  مي الآرار الإاجتمعت ثغم

يسا ده  مي تحقيؽ الأىداؼ  و  ال رد مف التكيؼ  مي نحو ث ضؿ مع الواقع 
ويشعر ال رد بأنو ناج   ي حياتو  وقادر  مي توليد البدائؿ لممشكلبت التي 

ث الحالي حيث تواجيو. كؿ ذلؾ يعزز قنا ة الباحرة  ي الاىتماـ بو  ي البح
ي يتمرؿ ثىميتو لتمميذات الصؼ الراني الإ دادي يجابتر  الباحرة ثف الت كير الإ

بتقدير الذات.  يرتبطحيوية التمميذات  كما ثنو  الميني  ي ثنو يعمؿ  مي زيادة
وقد يسيـ  ي ا تقاد التمميذة بقدراتيا  ي التعامؿ مع المشكلبت الحياتية التي 

ر تكي اً مع بيئتيا  ويكسبيا رقة بذاتيا  ويقمؿ مف شعورىا تواجييا  وتجعميا ثكر
بالنقص والدونية والتي تعد مف العوامؿ اليامة التي تؤرر  مي طريقة ت كيرىا 

  تجعميا ت كر سمبياً تجاه المواقؼ والأحداث التي تمر بيا. 
  ي:يجا أ عاد التفكير الإ

التي تناوليا البحث ي ومف ثىـ الأبعاد يجابتعددت ثبعاد الت كير الإ 
 الحال  ما يمي: 

مكانية تحقيؽ نتائج  :ية والتفاؤليجا التوقعات الإ -4 ية برغـ إيجابىو الأمؿ وا 
ثية  قبات قد تعترض تحقيؽ الأىداؼ المرغوبة. وير  سكوت دبميو 

ية  وتوقعتيا حت  يجابالإ ( ثف الت اؤؿ ىو الإيماف بالنتائج4.4 :5..1)
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زمات والتحديات.  حينما نتوقع الأ ضؿ  إف ىذا  ي ثصعب المواقؼ والأ
يبرز ثحسف ما لدي ال رد  كما ثنو يرير القوة الكامنة  ي الجسـ لتحقيؽ 

 النجاح والسعادة  ي الحياة.
تعبر  ف الحوارات العقمية الت  يجرييا ال رد  ي:يجا التحدث الذاتى الإ -1

  ومستو  قدرتو  م  متباحراً بيف ث كاره  وقنا تو  ليحدد مف خلبليا موقعو
ثمان  ) التركيز  ميو.و  حؿ المشكلبت  وكذلؾ توجييو إل  ما  ميو  ممو 

 ( 2: 1..1سعيدة  
يوف يتسموف بقدرات ث م  مف حيث حب يجابالإ ية:يجا المجازفة الإ -5

تقبؿ الغموض  ومف رـ يكونوف و  الاستطلبع والرغبة    اكتشاؼ المجيوؿ
ية ال عالة والمجاز ة المحسوبة  ولاشؾ يجابلإثكرر قدرة  م  اتخاذ القرارات ا

ثف ىذه الميارات قادرة  م  إ داد متعمـ يمتمؾ القدرة  م  التعامؿ مع 
 متطمبات مجتمعو  ومتطمبات سوؽ العمؿ الت  يريدىا ىذا المجتمع.

الذ  يحسو  والإرادي وتعن  الالتزاـ الذات  تق ل المسئولية الشخصية: -1
ؿ الت  تستند إليو  والسموكيات الت  تصدر  نو    ال رد تجاه جميع الأ ما

الحياة. بطريقة لا تحرـ الآخريف مف القدرة  م  الو ا  بحاجاتيـ  بحيث 
يوف مف الناس لا يجابيتحمؿ وحده تبعية ث مالو وثقوالو ومواق و.  الإ

يتحججوف بقمة الوقت  ولا يمقوف الأ ذار  م  غيرىـ  ويتحمموف مسئوليتيـ 
  (558 :1.41) بد الستار إبراىيـ   بلب تردد.

 ي  صرنا  ي مف ثىـ ثنواع الت كيريجابيتض  مما سبؽ ثف الت كير الإ
الحالي نظرًا لمتطورات التكنولوجية المتلبحقة والسريعة والمميئة بالضغوط والتوتر. 

ية ثو سمبية  إذا ما توا ر إيجابوثف ال رد يمكف ثف يكتسب نمط الت كير بطريقة 
ؽ وثساليب تسا د  مي تنميتو. لكي يتمكف ال رد مف التغمب  مي  دة طر 

المواقؼ والمشكلبت الحياتية بطريقة ث ضؿ  وتتكوف لديو الرقة بالن س  وقدرتو 
 مي النجاح  ي الحياة  والنظر دائماً إلي الجانب المشرؽ  ي شخصيتو ويسع  

ممشكلبت والمواقؼ دائماً إلي تطوير ذاتو. والذي ينعكس  م  ثدائو ومواجيتو ل
 الحياتية. 
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  mental flexibility المرونة العقمية المحور الثالث:
تعد المرونة العقمية مف العوامؿ المكونة لمقدرة  مي الت كير الابتكاري   

ومف المتطمبات الضرورية لد  ال رد لمواجية المواقؼ المتباينة  وما يترتب 
لي درجة السيولة التي يغير بيا  مييا مف متغيرات. حيث تشير المرونة إ

الشخص موق اً ما ثو وجية  قمية معينة. وقد اىتـ الكرير مف  مما  الن س 
اىتمامًا كبيراً بإجرا  العديد مف الدراسات  ف م يوـ المرونة و لبقتيا بالعديد مف 
المتغيرات. وذلؾ لأىميتيا لم رد  مي المستو  الأكاديمي ثو الميني  مما يكوف 

 ياً  ي مواجية مشكلبتو والتعامؿ معيا بنجاح.إيجابا لو ثررً 
 تعريف المرونة العقمية: 

القدرة  مي التغيير ”تعددت تعري ات المرونة العقمية حيث تعرؼ بأنيا 
المرتبطة بمرير ما  وذلؾ لممحا ظة  مي الوجية العقمية  العقمي لتغير الإليامات

  كما يعر يا بيمجف (Ciairano& Bonino ,2006 ,343) ند التغيير 
(Biligin ,2009 ,343) الو ي بمختمؼ الآرا  لمتكيؼ مع المواقؼ ” بأنيا

"  ويضيؼ صلبح شريؼ  بد الوىاب ة والإحساس ال ردي ب ا مية الذاتالجديد
قدرة ال رد  مي التحوؿ الذىني  ”ثف المرونة العقمية تشير إلي (18: 1.44)

والقدرة  م  إنتاج حموؿ بديمة متعددة  والتوا ؽ مع مؤررات البيئة المتغيرة 
بأنيا  (Ran ,et al ,2009 ; 22) لممواقؼ الصعبة. ويعر يا راف وآخروف

"سلبسة ث كار ال رد وقدرتو  مي تحويؿ مسار ت كيره  طبقا لتغيير مريرات 
 القضاةالموقؼ الذي يواجيو. كما يعرؼ كؿ مف محمد الترتوري ومحمد 

قدرة العقؿ  مي التكيؼ مع المتغيرات ”ية بأنياالمرونة العقم (11 :1..1)
والمواقؼ المستجدة  والانتقاؿ مف زاوية جامدة إلي زاوية متحررة تقتضييا 

قدرة ال رد ” بأنيا (411  1.48)حيف تعر يا زينب محمد ثميف المواجية".    
 ي التكيؼ مع الواقع  وتغيير موق و تجاه المريرات الجديدة والطارئة  و دـ 

 جمود ال كري  ي المواقؼ الدراسية.ال
مف خلبؿ  رض التعري ات السابقة يتض  ثف المرونة العقمية نوع مف 
القدرات العقمية والتي ترتبط بالقدرة  مي توليد الأ كار المتنو ة والغير تقميدية  
وذلؾ مف ثجؿ الاستجابة ب عالية لأي موقؼ يواجيو ال رد  ي الحياة والتأقمـ مع 

جديد  والبعد  ف الجمود ال كري والقدرة  مي تغير مسار الت كير  ي كؿ ما ىو 
 اتجاىات  ديدة لمتغمب  مي المشكلبت والمواقؼ الطارئة.
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قدرة التمميذة  مي تغير مسار ”وتعرؼ الباحرة المرونة العقمية إجرائياً بأنيا
جاه ت كيرىا  ي اتجاىات مختم ة لإنتاج ثكبر  دد ممكف مف الأ كار المتنو ة ت

المريرات  والمواقؼ الجديدة الطارئة  و دـ الجمود الذىني سعياً لموصوؿ إلي 
اليدؼ المطموب تحقيقو. وتقاس إجرائياً بالدرجة الكمية التي تحصؿ  مييا 

 التمميذة  ي مقياس المرونة العقمية المعد لذلؾ.
  أ عاد المرونة العقمية:

ص وت كيره واتجاىاتو  تتطمب المرونة العقمية تغيرات  ي سموؾ الشخ 
وت رض  ميو ىذه التغيرات ثف يكوف  مي درجة  الية مف القابمية لمتغير. 

  4..1)صلبح شريؼ  بد الوىاب  وبالتالي  قد قاـ العديد مف العمما  والباحريف 
 ,.Mc Nalty ,et al)    مكنالت (118: 1.41مرواف  مي الحربي  )  (18

بتقسيـ ( 416: 1.48  )زينب محمد ثميف (Ran, etal.2009 ,26راف ) ,(2010
  المرونة العقمية إلي بعديف رئيسيف ىما:

  Adaptive Flexibility المرونة التكيفية:
المرونة العقمية التكي ية تعن  قدرة ال رد  مي تغيير ثسموب ت كيره حينما 
 تواجيو مشكمة معينة ويتطمب منو تو ير العديد مف الحموؿ الممكنة بشكؿ بعيد

  ف النمطية التقميدية.
كما تشير المرونة التكي ية بتغيير ال رد لزاوية رؤيتو ووجيتو الذىنية  ند 
مواجية متغيرات جديدة وم اجئة حوؿ المشكمة التي يواجيو  سعياً لصياغة 
تصورات حوؿ تمؾ المشكمة تسيـ  ي حميا. كما تعني قدرة ال رد  مي التكيؼ 

خلبؿ تغير وجيتو الذىنية ثرنا  قيامو بالأنماط  مع المشكلبت التي تواجيو  مف
السموكية المختم ة تجاه تمؾ المشكمة لموصوؿ إلي الحؿ المناسب ليا  وثف يكوف 
متحرراً مف الجمود ال كري خلبؿ اقتراحو لحموؿ المشكمة  غير مقيد بإطار  كري 

 واحد محدد.
رة ال رد  مي يتض  مما سبؽ مف تعري ات المرونة التكي ية ثنيا تظير قد

التعامؿ بنجاح مع المشكلبت التي تواجيو  يو يتكيؼ مع المشكمة بأوضا يا 
المتعددة متحرراً مف الجمود الذىني الذي يُعيؽ ت كيره. وذلؾ يتطمب دا عية 
داخمية توجو ت كير ال رد  ي مختمؼ جوانب المواقؼ والمشكلبت وتمكنو مف 

 التي تواجيو.التكيؼ مع متطمبات وحموؿ تمؾ المشكلبت 
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  :Spontaneous Flexibility المرونة التمقائية
تعني قدرة ال رد  مي إنتاج ثكبر  دد ممكف مف الأ كار المتنو ة تجاه 
موقؼ معيف. بحرية وتمقائية. بعيداً  ف وسائؿ الضغط والتوجيو ثو التعميمات. 

د بنا   مي وتقاس المرونة التمقائية  ي مدي سر ة إنتاج الأ كار مف جانب ال ر 
 وتوجيو العقمي. الان عالياستعداده 

قدرة ال رد  م  الانتقاؿ مف  كرة إلي ثخر  حوؿ مشكمة ” كما تعرؼ بأنيا
ما  ومد  تنو و  ي الأ كار والحموؿ التي ثنتجيا دوف التقيد بإطار معيف حوؿ 
الموقؼ ثو المشكمة التي تواجيو.  المرونة التمقائية تعتمد  مي سر ة إنتاج 

 لأ كار وتنو يا ثكرر مف  ددىا.ا
قدرة ال رد  مي إيجاد طرؽ جديدة  وابتكارية لإشباع رغباتو تبعًا ” كما ثنيا

لأي تغيير  ي الظروؼ ثو المواقؼ الطارئة التي يتعرض ليا. مستخدماً إمكاناتو 
  العقمية والان عالية  ي وقت قصير.

ة ال رد  مي توليد ثكبر تعني قدر ”يتض  مف تعري ات المرونة التمقائية ثنيا
مكاناتو العقمية  ي   دد مف الأ كار الغير نمطية مف خلبؿ توظيؼ قدراتو  وا 
التغمب  مي مشكلبت الحياة التي تواجيو  بجانب إطلبؽ العناف لتخيلبتو 

 المختم ة.
 (المرونة التكي ية  المرونة التمقائية) استعراض ثبعاد المرونة العقمية بعد

ية  مي انتقا  الاستجابات يجابالتكي ية تعني قدرة ال رد الإ يتض  ثف المرونة
الملبئمة  والتوا ؽ مع مؤررات وضغوط الحياة  وتعديؿ وتغيير مسار الت كير  ي 
زوايا  ديدة بعيداً  ف التصمب والجمود الذىني. حت  يمكنو ثدا  وظائ و بشكؿ 

وب تعامميـ مع المواقؼ جيد.  الأ راد الغير مرنيف  قمياً لا يستطيعوف تغير ثسم
ثو المشكلبت الت  تواجييـ  وينظروف للؤمور مف جانب واحد.  المرونة التكي ية 

 ية ناجحة جديدة مع البيئة والآخريف.إيجابتيتـ بإقامة ال رد  لبقات 
 يي تشير إلي قدرة ال رد  مي إنتاج ثكبر  دد مف  ثما المرونة التمقائية

تو تبعاً لأي تغير  ي الظروؼ  الأشخاص الأ كار المتنو ة لإشباع رغبا
المميزوف بالمرونة التمقائية يمكنيـ دراسة الموقؼ ثو المشكمة التي تواجييـ  

دراؾ النتائج الإ ية يجابويمتمكوف قدرة  مي وضع الحموؿ الجديدة المبتكرة  وا 
الصحيحة والسريعة المتوقعة. ولديو قدرة  مي اتخاذ القرار المناسب تجاه 

 ؼ المختم ة.المواق
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  أىمية تنمية المرونة العقمية:
نجاز الأىداؼ   تتبمور ثىمية تنمية المرونة العقمية  ي  ممية التعمـ  وا 

, (Dibbets ,et al. ,2006: )سوا  الأكاديمية ثو المينية كما ثوضحيا كؿ مف

(Cottelino& Bonion ,2006 ;34) ,  من  16: 1.44)صلبح شريؼ( )
  فيما يمي: (118: 1.41  )مرواف الحربي (85: 1.41سعيد ثبوناشي  

 تسيـ  ي تحسيف ك ا ة التعمـ  ي مختمؼ المقررات الدراسية.  -1
تسا د  م  تنمية القدرة  مي حؿ المشكلبت  والرضا  ف الحياة  وتقمؿ   -2

 مف الضغوط الن سية والعدوانية لد  الأ راد. 
الذي يعد ثحد تمرؿ المرونة العقمية الجانب النو ي مف الإبداع. و   -3

 الضروريات  ي  ممية إتماـ المياـ بنجاح بطرؽ غير تقميدية.
مف خصائص المرونة العقمية التعامؿ بذكا  حياؿ المواقؼ والمشكلبت   -4

نجاز الأىداؼ دوف تقييد ب كرة محددة ثو  المختم ة  وتنمية الرقة بالن س  وا 
 التمسؾ برثي معيف.

تعديؿ إجرا ات الحصوؿ  مي تسيـ  ي مسا دة المتعمـ  مي تنظيـ و   -5
 الحياة  المعر ة  وتوظي يا  ي

تمكف المتعمـ مف توظيؼ ما تعممو  ي مواجية العديد مف المشكلبت  -6
 ومواق و الحياتية.

 تنمي لد  المتعمـ الاستقلبلية الذاتية  ي اتخاذ القرارات المختم ة.  -7
 نمطية. تنمي لدي المتعمـ القدرة  مي توليد الأ كار الإبدا ية الغير  -8
مكاناتو والعمؿ  مي تطويرىا  حت  يستطيع  -9 تسا د المتعمـ  مي  يـ ذاتو وا 

 التكيؼ مع متطمبات المواقؼ المختم ة التي يمر بيا.
 ية مع الآخريف  والتحرر مف الاند اع. إيجابزيادة قدرة ال رد  مي الت ا ؿ ب  -11

ا مف دور يتض  مما سبؽ ضرورة الاىتماـ بتنمية المرونة العقمية لما لي 
بارز  ي تنمية القدرة  مي ت يـ الذات  والعمؿ  مي تطويرىا  والتحرر مف 
الجمود ال كري. حت  يستطع ال رد إيجاد طرقاً جديدة لإشباع رغباتو تبعاً لأي 

 تغيير  ي الظروؼ المحيطة بو. 
ونظراً لأىمية المرونة العقمية  قد سعت العديد مف الدراسات والبحوث  
 ي تنميتيا ومنيا:التربوية إل
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والتي استيد ت تدريب مجمو ة مف الأط اؿ  (Deak ,2004)دراسة دياؾ  -
سنوات  مي مياـ تغيير ثبعاد الكروت  والتي تستخدـ كمقياس  5 ند  مر 

لممرونة العقمية  وقد خمصت نتائج الدراسة إلي ارت اع المرونة العقمية لد  
 الأط اؿ بعد التدريب.

العلبقة بيف المرونة  تعرؼوالتي ىد ت  (May Tan ,2005)دراسة ماي تاف  -
العقمية والدا ع للبنجاز لد  طلبب المرحمة الرانوية بمدارس سنغا ورة  

( إناث  وقد ثربتت 11( ذكور )11( طالب  )..4وطبقت الدراسة  مي )
 .نجازبيف المرونة العقمية والدا ع للئ يإيجاب ارتباطالنتائج ثنو يوجد 

الت  ىد ت بحث العلبقة بيف  (Ran, et al., 2009وف )آخر و  دراسة راف -
وثىداؼ الإنجاز ومد  تمكف الطالب  ي المواقؼ  (التكي ية) المرونة العقمية

( 16( طالباً مف جامعة نيويورؾ منيـ )11الجديدة  طبقت الدراسة  مي )
النتائج ثف الطلبب مرت عي المرونة العقمية ثكرر  ( إناث  وثربتت41ذكور  )

بيف المرونة  ارتباطيوي اً مع المواقؼ الجديدة والطارئة. كما توجد  لبقة تك
 العقمية وثىداؼ الإنجاز.

 عالية برنامج  تعرؼ( والتي استيد ت 1.41ناشي ) دراسة من  سعيد ثبو -
التروي لد   –القبعات الست وثرره  مي المرونة العقمية وثسموب الاند اع 

ربتت النتائج انخ اض الاند ا ية وتنمية طالبات المرحمة الرانوية  وقد ث
الاتجاه نحو التروي لصال  المجمو ة التجريبية  بالإضا ة إلي تحسيف درجة 

 المرونة العقمية لممجمو ة التجريبية مقارنة بالمجمو ة الضابطة.
  عد استعراض الدراسات السا قة المشار إلييا سمفًا يتضح: 

انية قياس المرونة العقمية ل ئات  مرية ثكدت نتائج الدراسات السابقة إمك -
 .(المرحمة الجامعية –المرحمة الرانوية  –الأط اؿ ) مختم ة

بيف المرونة العقمية وتحقيؽ الانجاز وتقدير الذات والرقة  ارتباطيووجود  لبقة  -
 بالن س.

تتحسف المرونة العقمية  ند التدريب  مييا سوا  بالبرامج التدريبية  -
 التدريسية المختم ة.والاستراتيجيات 

سعت إلي تنمية المرونة العقمية  - ي حد  مـ الباحرة–لا يوجد دراسة  -
المين  مما يعزز إجرا  البحث الحالي مف خلبؿ تدريس  الإ داديلتمميذات 

 الاقتصاد المنزلي و ؽ نظرية الذكا  الناج .
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 :ىالمين الإعداديتنمية المرونة العقمية لتمميذات و  الاقتصاد المنزلي
يعد الاقتصاد المنزلي مادة حياتية تؤرر  م  التمميذات  وتمدىف بالميارات  

الحياتية المختم ة   الاقتصاد المنزلي بما يتضمنو مف مجالات متنو ة تحتو  
الميارات الت  تعمؿ  م  تنمية و   م  مجمو ة مف الحقائؽ  والمعمومات

ت  ومسا دتيف    التغمب  م  الجوانب الذىنية والاجتما ية والوجدانية لمتمميذا
المواقؼ والمشكلبت اليومية الت  تواجييف. ويأتي الاىتماـ بتنمية المرونة العقمية 
مف خلبؿ مادة الاقتصاد المنزلي لتمميذات المرحمة الإ دادية المينية نظراً لما 
تعانيو تمؾ ال ئة )المتأخرات دراسيًا( مف ضعؼ الرقة بالن س  والشعور بالنبذ 

حباط  وتوقع ال شؿ  و دـ الاتزاف الان عالي  وسو  التكيؼ مع ذواتيف والإ
والآخريف  وانخ اض قدراتيف  مي مواجية المشكلبت الحياتية نظراً لقمة الدا عية 

ف الاىتماـ إنخ اض مستو  الطموح لدييف. لذا  والانجاز  وتقدير الذات  وا
  مف خلبؿ مادة الاقتصاد بتنمية المرونة العقمية لتمميذات الإ دادي المين

التمميذات القدرة  مي التكيؼ مع المشكلبت والنظر  إكسابالمنزلي يسا د  م  
إلييا مف زواياىا المختم ة  والسعي إلي إنتاج ثكبر  دد مف الأ كار وتمكنيف مف 
معر ة نقاط الضعؼ    ثدائيف  والعمؿ  مي تعديؿ مسار ت كيرىف  كما تنم  

والرقة  ي قدراتيف  مي مواجية المشكلبت الحياتية  كما تمكف لدييف الاستقلبلية 
التمميذة مف التوجو الصحي  نحو ثىدا يا  والعمؿ  م  تحقيقيا بشكؿ سميـ. 
ولتحقيؽ ذلؾ لا بد مف توا ر ثساليب التدريس التي تسا دىا  مي تطوير 

مكاناتيا لتحقيؽ النجاح  ي الحياة  وتنم  لدييا ال ا مية الذاتية  قدراتيا  وا 
ي  ند مواجيتو يجابية مف ثجؿ التكييؼ مع البيئة. وتوظيؼ الت كير الإيجابالإ

المختم ة. وىذا ما يسع  إليو البحث الحالي مف توظيؼ  لممشكلبت والمواقؼ
نظرية الذكا  الناج   ي تدريس الاقتصاد المنزلي لتمميذات الصؼ الراني 

دييف والتي قد تمكنيف مف التكيؼ مع الإ دادي الميني لتنمية المرونة العقمية ل
البيئة  والرقة بقدراتيف  مي مواجية المشكلبت المختم ة  وثف يتقبمف نقاط القوة 

 ية.إيجابوالضعؼ    ثدائيف حت  يصبحف ثكرر 
 إجراءات ال حث: 

للإجا ة عن أسئمة ال حث والتحقق من صحة فروضو ات عت ال احثة 
  الإجراءات التالية:
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ادي المينى  الفصل الدراسى ة محتوى منيج الصف الثانى الإعددراس -أولاً 
 :الأول

المين  بال صؿ الدراس   الإ داديتـ دراسة محتو  منيج الصؼ الران   
وحدات المنيج  واختيار الوحدات الت  يسم  محتو   تعرؼالأوؿ بيدؼ 

رت   ولقد ثس توظيؼ ميارات نظرية الذكا  الناج     التدريسموضو اتيا إل  
 المين   م  ما يم :  الإ دادينتائج دراسة محتو  وحدات منيج الصؼ الران  

المين  بال صؿ  الإ دادييتضمف مقرر الاقتصاد المنزل  لمصؼ الران   -
 م  ثربع وحدات مقسمة إل  وحدتيف بمجاؿ الملببس   لأوؿا الدراس 

  ووحدتيف بمجاؿ التغذية
  والوحدة (الت صيؿ  مـ و ف) الأول  بمجاؿ الملببس تـ اختيار الوحدة -

التمميذات تدرس  حيث إفالرانية )مشرو ات غذائية( بمجاؿ التغذية 
موضو ات الوحدتيف بالتبادؿ ولقد تـ اختيار تمؾ الوحدتاف لمتجريب بالبحث 

  :وذلك للأس اب التالية
 يـ المتضػمنة احتوا  دروس الوحدتيف  م  الكرير مف ثوجو التعمـ والم اى

توظيػػػؼ الميػػػارات الخاصػػػة المتضػػػمنة بأبعػػػاد  والتػػػ  مػػػف خلبليػػػا يمكػػػف
 نظرية الذكا  الناج     تدريس موضو ات الوحدة. 

  كما يتضمف المحتو  العمم  لدروس الوحدتيف المختارتيف  م  العديد
مف الموضو ات الميمة المرتبطة بحياة التمميذات.  ضلب بأف 

  مجالًا واسعًا لتعزيز محتو  الدروس بأنشطة الموضو ات المختارة تتي
واكتساب التمميذات  ييجابالإإررائية يمكف مف خلبليا تنمية الت كير 

القدرة  م  تطبيؽ ما تـ تعممو    التغمب  م  المشكلبت  والسع  إل  
 الضعؼ    ثدائيف. و  تحديد نقاط القوةو  حميا بطرؽ إبدا ية 

 لمختارتين لمتط يق  ال حث: تحميل محتوى الوحدتين ا -ثانيا
ثرر توظيؼ نظرية الذكا  الناج      تعرؼىدؼ البحث الحال  إل   

والمرونة العقمية لد   ييجابالإتدريس الاقتصاد المنزل   م  تنمية الت كير 
المين  لذا وجب  م  الباحرة تحميؿ المحتو   الإ داديتمميذات الصؼ الران  

 رتيف  ولقد استيد ت  ممية التحميؿ ما يم : العمم  لدروس الوحدتيف المختا
ث ػ تحديد الأ كار الأساسية  وثوجو التعمـ المتضمنة بكؿ درس مف دروس  

 الوحدتيف.
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المتوقع تنميتيا بكؿ درس    ضو  طبيعة  ييجابالإب ػ تحديد ميارات الت كير 
المحتو  العمم  و ؽ نظرية الذكا  الناج  مستندة    ذلؾ  م  نتائج 

حوث والدراسات  وآرا  المتخصصيف التربوييف الت  ثشارت إل  مد  الب
المين . وتتمرؿ    الميارات  الإ داديمناسبتيا لتمميذات الصؼ الران  

ػ تحمؿ المسئولية  ييجابالإية والت اؤؿ ػ التحدث يجابالتوقعات الإ) الآتية
 .(يةيجابالمجاز ة الإ –الشخصية 

الت  تستخدـ لتعزيز محتو  كؿ درس مف دروس ررائية ة الإتحديد الأنشط -جػ
التمميذات    مواجية المواقؼ والتى تساعد على تنمية قدرة الوحدتيف  
تغير مسار ت كيرىا  ي اتجاىات مختم ة لإنتاج ثكبر  دد ممكف الحياتية ب

 للتغلة على المواقف الحياتية المختلفة.مف الأ كار 

  :إعداد دليل المعممة -ثالثا
لباحرة دليؿ المعممة للبسترشاد بو    إ داد وتطبيؽ الخطة ث دت ا 

التدريسية لكؿ موضوع مف موضو ات الوحدتيف موضع التجريب  وبعد المراجعة 
المست يضة لمبحوث والدراسات السابقة الت   نيت بتوظيؼ نظرية الذكا  الناج  

  ية:   التدريس. قامت الباحرة بإ داد الدليؿ وقد تضمف الخطوات التال
ويتضمف  كرة  امة  ف ما يحتويو دليؿ المعممة مف ثىداؼ  مقدمة الدليل:ػ 4

جرا ات تخطيطية لتدريس وحدت  ( الت صيؿ  مـ و ف  مشرو ات غذائية) وا 
القدرات  المين  باستخداـ الإ داديمف منيج الاقتصاد المنزل  لمصؼ الران  
 .الخاصة المتضمنة بنظرية الذكا  الناج 

مة  ف نظرية الذكا  الناج : وتضمنت نبذة بسيطة  ف النظرية ػ  كرة  ا1
 ومبادئيا  وثبعادىا الخاصة  والأسس الت  تقوـ  مييا.

 اليدؼ مف الدليؿ -5
ػ ثىمية الدليؿ: ويتضمف ثىمية الدليؿ بالنسبة لممعممة والتمميذات  ودور كلب 1

 .نظرية الذكا  الناج  منيما ثرنا  التدريس باستخداـ
و ييا تمت الإشارة إل  مجمو ة مف التوجييات  ييات  امة لممعممة:توج -1

 .نظرية الذكا  الناج  والإرشادات المتبعة ثرنا  التدريس باستخداـ
 الأىداؼ العامة لموحدتيف. -8
 التوزيع الزمن  لموحدتيف. -1
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 الوسائؿ التعميمية المستخدمة و  مصادر التعمـ -6
 : الآتيتضمنت و  ذكا  الناج خطوات سير الدرس و ؽ نظرية ال-2

 .الأىداؼ الإجرائية السموكية -
 .المدة الزمنية لمدرس -
  .إجرا ات تن يذ الدرس -
التقويـ وامتداد ثرر التعمـ: تقوـ المعممة بتقديـ مجمو ة مف الأسئمة  -

المختم ة لتقييـ ثىداؼ الدرس  حيث تستخدـ المعممة    ىذه المرحمة 
 ي والمرونة العقميةيجابالمرتبطة بالت كير الإالأسئمة وبعض الأنشطة 

 الت  تتي  لمتمميذات الت ا ؿ معيا مف ثجؿ تحقؽ النجاح    الحياة. و 
 المراجع الت  تـ الاست ادة منيا    بنا  الدليؿ. -.4

بعد إ ػداد الػدليؿ  ػ  صػورتو الأوليػة تػـ  رضػو  مػ  مجمو ػة مػف السػادة  
آرائيػػـ حػػوؿ مػػد   تعػػرؼوذلػػؾ بيػػدؼ  .المحكمػػيف  ػػ  المنػػاىج وطػػرؽ التػػدريس

المينػػػػػ   واتسػػػػػاؽ  الإ ػػػػػداديمناسػػػػػبة الػػػػػدليؿ لمسػػػػػتو  تمميػػػػػذات الصػػػػػؼ الرػػػػػان  
التحميميػة  الإبدا يػة  ) إجرا ات تدريس الدروس و ؽ قدرات نظرية الػذكا  النػاج 

. ولقػػد ثبػػد  السػػادة المحكمػػيف بعػػض التعػػديلبت والمقترحػػات  مػػ  دليػػؿ (العمميػػة
 (.4إجرا  التعديلبت المقترحة ممحؽ ) المعممة. وقد تـ

 إعداد كراسة الأنشطة لمتمميذات:  -را عا

تػػػـ إ ػػػداد كراسػػػة النشػػػاط بيػػػدؼ تعزيػػػز  يػػػـ التمميػػػذات لممحتػػػو  العممػػػي 
المينػػ   وممارسػػة  الإ ػػداديالمتضػػمف بػػدروس الوحػػدتاف بمقػػرر الصػػؼ الرػػان  

جػػػػرا ات الػػػػتعمـ و ػػػػؽ نظريػػػػة الػػػػذكا  النػػػػاج  لتنميػػػػة  ميػػػػارات الت كيػػػػر خطػػػػوات وا 
عمــى مــا والمرونػػة العقميػػة لػػد  التمميػػذات. وقػػد اشػػتممت كراسػػة النشػػاط  ييجػػابالإ

 :يمي
  .التحديد الواض  والدقيؽ لممياـ المطموبة مف التمميذات القياـ بيا 
  .تعميمات خاصة بكي ية استخداـ كراسة النشاط 

  العمػػؿ. كمػػا اشػػتممت كراسػػة النشػػاط مجمو ػػة مػػف الأنشػػطة والتػػدريبات وثوراؽ
تػػػـ إ ػػػداد التػػػدريبات الخاصػػػة بكػػػؿ درس  ػػػي ثوراؽ من صػػػمة  وذلػػػؾ لضػػػماف 
تركيػػز التمميػػذات  مػػ  حػػؿ تػػدريبات كػػؿ درس و ػػدـ تشػػتت ثذىػػانيف بػػالأوراؽ 

 الخاصة بالدروس الأخر . 
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وبعػػد الانتيػػا  مػػف إ ػػداد كراسػػة النشػػاط تػػـ  رضػػيا  مػػ  مجمو ػػة مػػف  
لمتأكػػد مػػف صػػلبحيتيما. وتػػـ  (المعممػػة بمصػػاحبة دليػػؿ) السػػادة المحكمػػيف وذلػػؾ

 (.1إجرا  التعديلبت  ي ضو  المقترحات ممحؽ )

  :إعداد أدوات ال حث -خامساً 
 :مر إ داد المقياس بالخطوات التالية :ييجا إعداد مقياس التفكير الإ -1

ييدؼ المقياس إل  قياس قدرة التمميذة  م   اليدف من المقياس: - أ
بعض ميارات الت كير حياتية الخاصة بالتصرؼ    بعض المواقؼ ال

 . ييجابالإ
بعد الإطلبع  مي الكتابات النظرية والمراجع   ناء المقياس: - ب

ثماني سعيدة ومنيا:  ييجابالإالت كير  المتخصصة التي تناولت
 ( .1.4(  و بد الستار إبراىيـ )8..1(  وزياد بركات )1..1)
مقياس وصياغة م رداتو  تـ تحديد ثبعاد ال (proctor ,2014) بروكتورو 

 ىي ييجابالإحيث اشتمؿ المقياس  م  ثربعة ميارات لمت كير 
 ي  تقبؿ المسئوليةيجابالذاتي الإية والت اؤؿ  التحدث يجابالتوقعات الإ)

وتـ بنا  م ردات المقياس بطريقة  ية(يجابالشخصية  المجاز ة الإ
رلبث بدائؿ  الاختيار مف متعدد  حيث تضمنت كؿ م ردة مقدمة يمييا 

يتـ إ طا  الدرجات و ؽ التدريج يتـ اختيار إجابة واحدة  قط منيا. و 
( استجابة 5( استجابة متوسطة  )1( استجابة سمبية  )4التالي: )

وقد زود المقياس بمقدمة توض  لمتمميذات طبيعة المقياس   ية إيجاب
 وبياف اليدؼ منو وكي ية الإجابة  ميو. 

 صدق المقياس:  -جـ
قامت الباحرة بعرض المقياس  ي صورتو  دق الظاىرى:الص (4

المتخصصيف لإبدا   مف السادة المحكميفالأولية  م  مجمو ة 
ملبحظاتيـ وآرائيـ حوؿ مد  ملبئمة م ردات المقياس لمميارة الت  
تنتمي إلييا  ومد  صحة الصياغة المغوية لم ردات المقياس  

وقد  لإ دادي الميني.ومناسبتيا لمستو  تمميذات الصؼ الراني ا
اقروا صلبحية المقياس لمتطبيؽ  كما حسبت نسبة الصدؽ الذات  
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( ومف رـ يعد المقياس  م  درجة 1.21لممقياس وقد بمغت )
 مناسبة مف الصدؽ.

 : الإحصائيالصدق  (8
 تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط

ية يجابالتوقعات الإ) درجة الكمية لكؿ محوربيرسوف( بيف ال معامؿ ارتباط)
ية  تقبؿ المسئولية يجابي  المجاز ة الإيجابوالت اؤؿ  التحدث الذاتي الإ

ي(  والجدوؿ التالي يوض  يجابالت كير الإ) الشخصية( والدرجة الكمية لممقياس
 ذلؾ: 

 ( قيـ معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ محور4جدوؿ )
ية  يجابي  المجاز ة الإيجابية والت اؤؿ  التحدث الذاتي الإيجابالإالتوقعات ) 

 ي(يجابالمسئولية الشخصية( والدرجة الكمية لممقياس )الت كير الإتقبؿ 
 الدلالة الارت اط ييجا الإمحاور التفكير 

 1.11 1.010 ية والت اؤؿيجابالتوقعات الإ المحور الأوؿ:
 1.11 1.7.8 ييجابالتحدث الذاتي الإ المحور الراني:
 1.11 1.210 يةيجابالمجاز ة الإ المحور الرالث:
 1.11 1.220 تقبؿ المسئولية الشخصية المحور الرابع:

 (4...) يتض  مف الجدوؿ ثف معاملبت الارتباط كميا دالة  ند مستو  
  لاقترابيا مف الواحد الصحي  مما يدؿ  م  صدؽ وتجانس محاور المقياس.

لاستطلب ية لممقياس: طبقت الباحرة المقياس  م   ينة استطلب ية التجربة ا -د
 ( تمميذة وذلؾ بيدؼ ما يمي: 41غير  ينة البحث بم  قواميا )

 تـ حساب الربات  ف طريؽ:  حساب ث ات المقياس: -
 Alpha Cronbach معامؿ ال ا كرونباخ -4
  Split-half طريقة التجزئة النص ية -1
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 ييجابالربات لمحاور مقياس الت كير الإ ( قيـ معامؿ1جدوؿ )
 التجزئة النصفية ألفامعامل  المحاور

 162.. – 1.1.. 115.. ية والت اؤؿيجابالتوقعات الإ :المحور الأوؿ
 645.. – .15.. 114.. ييجابالتحدث الذاتي الإ المحور الراني:

 .21.. – 615.. 241.. يةيجابالمجاز ة الإ المحور الرالث: 
 2.8.. – 611.. 681.. تقبؿ المسئولية الشخصية ور الرابع:المح

 611.. – 184.. 6.2.. ي ككؿيجابربات مقياس الت كير الإ
  ثل امعامؿ  يتض  مف الجدوؿ السابؽ ثف جميع قيـ معاملبت الربات: 

 مما يدؿ  م  ربات المقياس  4...التجزئة النص ية  دالة  ند مستو  
تـ حساب الزمف  ف طريؽ متوسط الزمف الذي  ياس:تحديد زمن تط يق المق -

استغرقتو ثوؿ وآخر تمميذة تنتيي مف الإجابة وقد وجد ثف الزمف المناسب 
 ( دقيقة.11للئجابة  ف المقياس )

( 5ممحؽ ) اشتمؿ المقياس    صورتو النيائية الصورة النيائية لممقياس: -ىـ
التوقع  :كالأتي يابيجالإ م  ثبعاد الت كير  ( م ردة موز ة54) م  

( م ردات  تقبؿ 1ي )يجاب( م ردات  تحدث الذات الإ6ي والت اؤؿ )يجابالإ
  وتكونت الدرجة (2ية )يجاب( م ردات  المجاز ة الإ1المسئولية الشخصية )

وتعبر  ف ث م  مستو   ( درجة25) ييجابالإالعظمي لمقياس الت كير 
وتعتبر  ف ثدن  مستو   ة( درج54  والدرجة الصغري )ييجابلمت كير الإ
 ( يوض  ث داد وثرقاـ م ردات مقياس4والجدوؿ التالي ) ييجابلمت كير الإ
 ييجابالإ( توزيع م ردات المقياس  م  ثبعاد الت كير 5جدوؿ )
 المجموع المفردات ييجا الإأ عاد التفكير 

 6 6 -4 ي والت اؤؿيجابالتوقع الإ
 1 41-2 ييجابتحدث الذات الإ

 1 11 -48 مسئولية الشخصيةتقبؿ ال
 2 54 -15 يةيجابالمجاز ة الإ

 01 المجموع
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 إعداد مقياس المرونة العقمية:  -8
ييدؼ المقياس إلي قياس ثبعاد المرونة العقمية لد   :اليدف من المقياس -أ 

 تمميذات الصؼ الراني الإ دادي الميني  ي بعدي المرونة العقمية
 .(التكي ية  التمقائية)

تـ الإطلبع  مي بعض المقاييس الأجنبية والعربية   ناء مفردات المقياس: -ب
  (May,Tan ,2005) التي وضعت لقياس المرونة العقمية ومنيا:

Cynthia, steven ,2013))  زينب محمد )  (.1.4  )شريؼ  بد الوىاب
(  بارة .1وقد تكوف المقياس    صورتو الأولية مف ) .(1.48ثميف  

 بعدي المرونة العقمية.موز ة  مي 
 صدق المقياس:  -جـ

 :تـ  رض المقياس  ي صورتو الأولية  مي مجمو ة  صدق المحكمين
مف السادة المحكميف لإبدا  آرائيـ حوؿ مدي وضوح العبارات لمبعد التي 
تنتمي إليو  مد  مناسبة العبارات لممستو  العمري لأ راد العينة  مد  

المقياس. وتراوحت نسبة ات اؽ السادة  دقة الصياغة المغوية لعبارات
وىي نسبة  (%..4 – 66.62) المحكميف  مي  بارات المقياس ما بيف

 الية مقبولة  مما يد وا إلي الرقة  ي النتائج التي تـ التوصؿ إلييا  وقد 
ثخذت الباحرة بالمقترحات التي قدميا السادة المحكميف وقامت بتعديؿ 

 يـ.المقياس بنا اً  مي مقترحات
 :تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ  الصدق الإحصائي

بيف الدرجة الكمية لكؿ  (بيرسوف معامؿ ارتباط) بحساب معامؿ الارتباط
 المرونة التكي ية  المرونة التمقائية( والدرجة الكمية لممقياس) محور

 المرونة العقمية(  والجدوؿ التالي يوض  ذلؾ: )

ملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ محور )المرونة ( قيـ معا1جدوؿ )
 لمقياس )المرونة العقمية( التكي ية  المرونة التمقائية( والدرجة الكمية

 الدلالة الارت اط مقياس المرونة العقمية

 4... 124.. المرونة التكي ية :المحور الأوؿ

 4... 615.. المرونة التمقائية المحور الراني:
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 (4...) الجدوؿ ثف معاملبت الارتباط كميا دالة  ند مستو يتض  مف  
  لاقترابيا مف الواحد الصحي  مما يدؿ  م  صدؽ وتجانس محاور المقياس.

 تـ حساب الربات  ف طريؽ:  ث ات المقياس: -د

 .Alpha Cronbach معامؿ ال ا كرونباخ -4
 .Split-half طريقة التجزئة النص ية -1

 الربات لمحاور مقياس المرونة العقمية( قيـ معامؿ 1جدوؿ )
 التجزئة النصفية معامل الفا المحاور 

 1.280 – 1.7.1 1.722 المرونة التكيفية :المحور الأول

 1.0.0 – 1.2.8 1.010 المرونة التمقائية المحور الثاني:

 1.271 – 1.701 1.208 ث ات مقياس المرونة العقمية ككل

معامؿ ال ا   جميع قيـ معاملبت الربات: يتض  مف الجدوؿ السابؽ ثف 
 مما يدؿ  م  ربات المقياس. 4...التجزئة النص ية  دالة  ند مستو  

( 58المقياس  ي صورتو النيائية مف ) تكوف :الصورة النيائية لممقياس -ىـ
(  بارة  .1المرونة التكي ية )(. 1 بارة موز ة  مي بعدي المقياس )ممحؽ

يوض  ثرقاـ م ردات  والجدوؿ التالي (  بارة.48المرونة التمقائية )
 المقياس.

 ( توزيع م ردات المقياس  م  ثبعاد المرونة العقمية8جدوؿ )
 أرقام المفردات أ عاد المرونة العقمية
 81-1 المرونة التكي ية
 .0-81 المرونة التمقائية

( LIKERT) يتـ تصحي  المقياس طبقاً لطريقة ليكرت :تصحيح المقياس -و
 -دائماً  بحيث تختار التمميذة بديؿ مف البدائؿ الرلبرة وىي  مي الترتيب:

وتتراوح  (4  1  5) نادراً بحيث يكوف التصحي  مقابلًب لمدرجات –ثحياناً 
( درجة 4.6درجة كحد ثدني  ) (58درجة التمميذة  مي المقياس  يما بيف )

  كحد ثقص  وتشير بتمتع التمميذة بمرونة  قمية  الية.
 :إجراءات تجر ة ال حث -سادسًا

قامػت الباحرػة قبػؿ تطبيػؽ تجربػة  أ( الموافقات الإداريـة عمـى إجـراءات ال حـث:
البحػػػث بالحصػػػوؿ  مػػػ  موا قػػػة رسػػػمية مػػػف إدارة القنػػػاطر الخيريػػػة التعميميػػػة. 
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وذلؾ بنا   م  خطاب موجو مف كمية الاقتصاد المنزلي بجامعة حمػواف  مػ  
إدارة القنػػػػػػاطر  المينػػػػػػي لمبنػػػػػػات( الإ ػػػػػػدادي) سػػػػػػةتن يػػػػػػذ تجربػػػػػػة البحػػػػػػث بمدر 

 بمحا ظة القميوبية. التعميمية 
 ب( اختيار عينة ال حث: 

 تـ اختيار  ينة البحث بطريقة  شوائية مف تمميذات الصؼ الران  بمدرسة 
المينػػي لمبنػػات(  وقػػد تػػـ اختيػػار  صػػميف مػػف  صػػوؿ الصػػؼ الرػػان   الإ ػػدادي)

البحػػث  وذلػػؾ بواقػػع  صػػؿ لممجمو ػػة الضػػابطة  المينػػ  ليمػػرمف  ينػػة  الإ ػػدادي
( 55( تمميػػذة  بواقػػع )86و صػػؿ لممجمو ػػة التجريبيػػة. ولقػػد بمػػ  إجمػػالي العينػػة )

( تمميػػػذة لممجمو ػػػة التجريبيػػػة. وقػػػد تػػػـ 51تمميػػػذة تمرػػػؿ المجمو ػػػة الضػػػابطة  )
التحقػػؽ مػػػف تكػػػا ؤ مجمو ػػػات البحػػث قبػػػؿ البػػػد   ػػػي تطبيػػؽ التجربػػػة كمػػػا سػػػيرد 

 لاحقًا. 
اسػتخدمت الباحرػة المػنيج شػبو التجريبػي القػائـ  مػ  تصػػميـ  ال حـث: ج( مـنيج

  المعالجات التجريبية القبمية  والبعدية مف خلبؿ مجمو تيف البحث:
 الإ ػداديوتضػـ  ينػة مػف تمميػذات الصػؼ الرػان   :المجموعة التجري يـة -

 ػػػػػػف  و  الت صػػػػػػيؿ  مػػػػػػـ) المينػػػػػػ  اللبتػػػػػػي تدرسػػػػػػف موضػػػػػػو ات الوحػػػػػػدتيف
 و ؽ نظرية الذكا  الناج .  (ت غذائيةمشرو ا

 الإ ػداديوتضػـ  ينػة مػف تمميػذات الصػؼ الرػان   المجموعة الضـا طة:  -
 ػػػػػػف  و  المينػػػػػػ  اللبتػػػػػػي تدرسػػػػػػف موضػػػػػػو ات الوحػػػػػػدتيف) الت صػػػػػػيؿ  مػػػػػػـ

 و ؽ الطريقة المتبعة مف قبؿ معممة الاقتصاد المنزلي. (مشرو ات غذائية

  د( متغيرات ال حث:
 التدريس باستخداـ نظرية الذكا  الناج   مة:المتغيرات المستق -

  ييجػابالإثدا  التمميػذات  ػ  كػؿ مػف: مقيػاس الت كيػر  المتغيرات التا عـة: -
 ومقياس المرونة العقمية.

 :خطوات ال حث التجري ية -سا عًا

تػػػـ تطبيػػػؽ ثدوات البحػػػث  مػػػ  كػػػؿ مػػػف  التط يـــق الق مـــي لأدوات ال حـــث:( 1)
ضػػػػػػػابطة  ػػػػػػػي بدايػػػػػػػة ال صػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػي الأوؿ المجمػػػػػػػو تيف التجريبيػػػػػػػة  وال

(  وذلػػؾ بيػػدؼ تحديػػد الدرجػػة الكميػػة القبميػػة لكػػؿ تمميػػذة. 1.46 –1.41)
كمػػػػا التزمػػػػت الباحرػػػػة بػػػػزمف تطبيػػػػؽ ثدوات البحػػػػث وتػػػػـ تصػػػػحي  الأدوات. 
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ورصد الدرجات التي تسا د  ي العمميات الإحصائية الخاصة بنتائج البحث 
 لبياف مد  تكا ؤ مجمو ت  البحث 

 لمتحقؽ مف تكا ؤ مجمو تي البحث حساب تكافؤ مجموعتى ال حث:( 8)
 التالي الذي ينص عمى:  التجريبية  الضابطة( تـ التأكد مف صحة ال رض)
التمميػػػػػػػذات توجػػػػػػػد  ػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائياً بػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطي درجػػػػػػػات لا "

 ييجػػابالإلمقيػػاس الت كيػػر   ػػي التطبيػػؽ القبمػػيالضػػابطة و  بػػالمجمو تيف التجريبيػػة
ولمتحقػػػػؽ مػػػػف ىػػػػذا ال ػػػػرض تػػػػـ تطبيػػػػؽ اختبػػػػار "ت"  ".مقيػػػػاس المرونػػػػة العقميػػػػةو 

  ( يوض  ذلؾ:1والجدوؿ )
 دلالة ال روؽ بيف متوسطي درجات التمميذات  (1جدوؿ )

  ييجابالت كير الإبالمجمو ة الضابطة والمجمو ة التجريبية لمقياس 
  ي التطبيؽ القبميومقياس المرونة العقمية 

المتوسط  اخت ار التكافؤ
 الحسا ي"م"

الانحراف 
 المعياري"ع"

عـدد أفراد 
 العينـة"ن"

درجـات 
 قيمـة ت الحريـة"د.ح"

مستوى 
 الدلالة

 واتجاىيا
 ييجا التفكير الإمقياس 

 55 5.156 55.251 ضابطة قبمػػي
88 ..1.1 ..125 

 51 5.115 8...51 تجريبية قبمػػي غير داؿ
 مقياس المرونة العقمية

 00 177.. ....1. ضابطة قبمػػي
.. 1.280 1.... 

 .0 81... .1.78. تجريبية قبمػػي غير دال
 السا ق:يتضح من الجدول 

حيث كاف ا  إحصائي غير دالة" وىي قيمة 1.1..ثف قيمة "ت" تساوي " -4
القبمي لمقياس  ي التطبيؽ تمميذات المجمو ة الضابطة متوسط درجات 

تمميذات المجمو ة ينما كاف متوسط درجات "  ب55.251" ييجابالت كير الإ
 ".8...51" ييجابلمقياس الت كير الإ  ي التطبيؽ القبميالتجريبية 
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حيث كاف ا  إحصائي غير دالة" وىي قيمة 615..ثف قيمة "ت" تساوي " -1
 لمقياسالقبمي التطبيؽ   يتمميذات المجمو ة الضابطة متوسط درجات 

تمميذات المجمو ة اف متوسط درجات "  بينما ك14.111المرونة العقمية "
"  مما يشير 14.111المرونة العقمية " لمقياس  ي التطبيؽ القبميالتجريبية 

بيف المجمو تيف الضابطة والتجريبية  مما يدؿ  مي وجود  روؽ  دـ إل  
 وبذلؾ يتحقؽ ال رض الأوؿ. تكا ؤ المجمو تيف 

لتطبيؽ القبمي لأدوات البحػث بعد الانتيا  مف إجرا  ا ( تط يق تجر ة ال حث:0)
 ػف  مشػرو ات و  الت صػيؿ  مػـ) تـ تدريس موضو ات الوحدتيف المختارتيف

لممجمو ػػػة التجريبيػػػة و ػػػؽ قػػػدرات نظريػػػة الػػػذكا  النػػػاج . وقػػػد تػػػـ  (غذائيػػػة
  ابتػػػػػػدا  مػػػػػػف 1.41/1.46تطبيػػػػػػؽ تجربػػػػػػة البحػػػػػػث  ػػػػػػي العػػػػػػاـ الدراسػػػػػػي 

مسػة ثسػابيع حيػث اسػتغرؽ التػدريس خ 1.46/.54/4حت   11/2/1.41
 د  التدريس را ت الباحرة ما يمي:حصص( كؿ ثسبوع و ند ب8بواقع )

 :وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ جمسػػة تدريبيػػة ثقامتيػػا  تييئػػة التمميػػذات لتجربػػة البحػػث
الباحرػػة مػػع التمميػػذات قبػػؿ البػػد   ػػي التػػدريس ال عمػػي. اسػػتغرقت حصػػة 

ت التػ  الميػاراو  دقيقة( تناولػت  ييػا نبػذة  ػف نظريػة الػذكا  النػاج  11)
تقوـ  مييا وبعض التساؤلات الخاصة بيػا  وخطػوات السػير  ػي الػدرس  
والميػػاـ المطموبػػة ثداؤىػػا مػػف التمميػػذات ثرنػػا  شػػرح الػػدرس. وذلػػؾ لإرػػارة 

 دا عيتيف نحو التدريس و ؽ نظرية الذكا  الناج .و   ضوليف

    تػػـ صػػياغة مقدمػػة الػػدرس بصػػورة شػػيقة وجذابػػة باسػػتخداـ ميػػارة الػػذكا
مػػ  وذلػػؾ لتحميػػؿ محتػػو  الػػدرس وربطػػو بػػالتعمـ السػػابؽ  بالإضػػا ة التحمي

إل  إررا  محتو  الدرس بالأنشطة والتدريبات الإبدا ية الت  تسا د  م  
اكتساب المرونة    الت كير لإحراز و  ييجابالإممارسة التمميذات لمت كير 

النجػػػاح والتقػػػدـ ثرنػػػا  شػػػرح الػػػدرس وتطبيػػػؽ مػػػا تػػػـ تعممػػػو  ػػػ  معالجػػػة 
 المشكلبت الحياتية.و  واقؼالم

  حؿ الأنشطة و  الت ا ؿ ثرنا  الشرحو  تشجيع التمميذات  م  المشاركة
تعزيز و  المتضمنة بالدرس مف خلبؿ بث الرقة    ن وس التمميذات 

 الحموؿ الأ ضؿ  ي نياية كؿ درس.
  التػػ  ترػػر  و  إ ػػداد جميػػع الوسػػائؿ والمػػواد التعميميػػة اللبزمػػة لكػػؿ درس

لتقديـ ”س . حيث تـ الاستعانة بجياز الكمبيوتر" لاب توبالموقؼ التدري
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بعػػػض  ػػػػروض البوربوينػػػت  وال يػػػػديو التعميمػػػي كوسػػػػيمة تعميميػػػة  عالػػػػة 
لجذب اىتماـ التمميذات  و ضلب  ما تقدمو ىذه العروض مف معمومػات 

المناقشػة و  مرتبطة بموضوع الدرس  كما تتي  ال رصة لمتمميذات لمتسػاؤؿ
 ف معمومات ثرنا  شرح الدروس. يما يتـ تقديمو م

   تـ صياغة التدريبات المتضػمنة بكراسػة النشػاط بأسػموب واضػ  وبسػيط
المينػػ  وقػػدراتيف  الإ ػداديحتػ  يتناسػػب مػػع المسػتو  العقمػػ  لتمميػػذات 

حيػػػث يعػػػان  معظميػػػف مػػػف صػػػعوبات  ػػػ  القػػػرا ة ثو الكتابػػػة  وقػػػد تػػػـ 
تبطػػػة بحيػػػاة صػػػياغة التػػػدريبات  ػػػ  صػػػورة مشػػػكلبت ومواقػػػؼ وثسػػػئمة مر 

التمميذات وا تمدت  مػ  ميػارات الػذكا  النػاج   ويتطمػب الإجابػة  نيػا 
 والمرونة    الت كير. ييجابالإممارسة الت كير 

   تنػػوع ثسػػاليب التقيػػيـ المسػػتخدمة ثرنػػا  الشػػرح. ومنيػػا التقيػػيـ الػػذاتي مػػف
خػػػػلبؿ إصػػػػدار التمميػػػػذة حكمػػػػاً  مػػػػي إجابتيػػػػا ومػػػػدي صػػػػحتيا  والتقيػػػػيـ 

ف خػػلبؿ تقيػػيـ ثدا  التمميػػػذات  مػػ  حػػؿ الأنشػػطة والتػػػدريبات النيػػائي مػػ
بكراسػػة النشػػاط المرتبطػػة بموضػػوع الػػدرس  وكتابػػة مػػد  الاسػػت ادة مػػف 

 موضوع الدرس  ي واقع الحياة اليومية.

ـــدى لأدوات ال حـــث:.) ـــق ال ع بعػػػد الانتيػػػا  مػػػف تػػػدريس موضػػػو ات  ( التط ي
 ( ػػػػف  مشػػػػرو ات غذائيػػػػةو  الت صػػػػيؿ  مػػػػـ) ختػػػػارتيف لمتطبيػػػػؽالوحػػػػدتيف الم

ال صػؿ الدراسػ  الأوؿ(  تػـ تطبيػؽ ) المين  الإ داديبمنيج الصؼ الران  
 (الضػابطةو  التجريبيػة) ثدوات البحث بعدياً  م  التمميذات مجمو تي البحث

بعػػػػػػد و  وذلػػػػػػؾ لمقارنػػػػػػة مسػػػػػػتو  ثدا  التمميػػػػػػذات  مػػػػػػ  ثدوات البحػػػػػػث قبػػػػػػؿ
 يا. التدريس.رـ رصدت الدرجات بيدؼ معالجتيا إحصائ

 عرض خطة استخلاص نتائج ال حث:  -اثامنً 

قامت الباحرة بتصحي  ثوراؽ  تصحيح الأدوات وتفريع ال يانات: (أ
الإجابة الخاصة بأدوات البحث قبؿ وبعد إجرا  تدريس الوحدتيف 
المختارتيف  تـ رصد الدرجات بيدؼ إجرا  المعالجة الإحصائية اللبزمة 

 ؽ مف صحة ال روض للئجابة  ف ثسئمة البحث  والتحق
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بعد الانتيا  مف رصد درجات التمميذات بعد تطبيؽ  تسجيل ال يانات: (ب
ثدوات البحث قبميا وبعديا  تـ تسجيؿ البيانات الخاصة بالأدوات  ي 

 صورة جدولية وبطريقة ملبئمة لإجرا  المعالجة الإحصائية.
ة الآتية استعانت الباحرة بالأساليب الإحصائي :الإحصائيةالمعالجة ج( 

 لمعالجة نتائج البحث  والتحقؽ مف صحة ال روض.
ػ تحميؿ البيانػات الخاصػة بػأدوات البحػث باسػتخداـ الحزمػة الإحصػائية 

 .(ت) لحساب قيـ
لمحصػػوؿ  مػػ  متوسػػطات الػػدرجات لأدوات  T- Test (ت) ػػػ اختبػػار

 البحث قبؿ وبعد التدريس.
الذكا  الناج      لمتعرؼ  م  حجـ ثرر توظيؼ”إيتا”ػ استخداـ معادلة

المرونػػػػة و  ييجػػػػابالإتػػػػدريس الاقتصػػػػاد المنزلػػػػي  مػػػػ  تنميػػػػة الت كيػػػػر 
 العقمية.

ػ حساب تحميؿ التبايف ثحاد  الاتجاه لمعر ة دلالػة واتجػاه ال ػروؽ بػيف 
  (التجريبية  الضابطة) متوسطات درجات مجمو ت  البحث

لارتباطيػة ػ تـ حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف  لمتعػرؼ  مػ  العلبقػة ا
 تنمية المزونة العقلية.و ييجااتالإتنمية التفكيز بيف 

 :عرض نتائج ال حث، ومناقشتيا، وتفسيرىا -تاسعًا
 يمػػا يمػػ   ػػرض لأىػػـ النتػػائج التػػ  تػػـ التوصػػؿ إلييػػا للئجابػػة  ػػف ثسػػئمة 

 التحقؽ مف صحة  روضو.و  البحث
 اخت ار صحة الفرض الأول:

إحصائياً بيف متوسطي درجات  يوجد  رؽ داؿ”ينص ال رض الأوؿ  م  
التطبيؽ البعد  تمميذات المجمو ة الضابطة وتمميذات المجمو ة التجريبية  ي 

ي لصال  المجمو ة التجريبية" ولمتحقؽ مف صحة ىذا يجابالت كير الإلمقياس 
  :ال رض تـ تطبيؽ اختبار "ت" والجدوؿ التالي يوض  ذلؾ
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ات تمميذات المجمو ة الضابطة ( دلالة ال روؽ بيف متوسطي درج6جدوؿ )
 ييجابالت كير الإمقياس وتمميذات المجمو ة التجريبية  ي التطبيؽ البعد  ل

مقياس 
التفكير 

 ييجا الإ
المتوسط 
 الحسا ي"م"

الانحراف 
 المعياري"ع"

عـدد أفراد 
 العينـة"ن"

درجـات 
مستوى الدلالة  قيمة ت الحريـة"د.ح"

 واتجاىيا
 ية والتفاؤليجا الإ التوقعات المحور الأول:

 1.11 00..7 .. 00 22..8 1.1..1  عدي ضا طة
 .0 8.8.2 .80.18  عدي تجري ية التجري يةلصالح 

 ييجا التحدث الذاتي الإ المحور الثاني:
 1.11 820.. .. 00 8.118 .11..1  عدي ضا طة

 .0 1...8 81.120  عدي تجري ية التجري يةلصالح 
 يةيجا المجازفة الإ المحور الثالث:

 1.11 .11.. .. 00 .1.00 00..10  عدي ضا طة
 .0 8.107 10.220  عدي تجري ية التجري يةلصالح 

 تق ل المسئولية الشخصية المحور الرا ع:
 1.11 7.182 .. 00 .8.10 8....1  عدي ضا طة

 .0 .8.11 88.887  عدي تجري ية التجري يةلصالح 
 ي ككليجا تفكير الإمجموع مقياس ال

 1.11 .10.70 .. 00 187.. 0.181.  عدي ضا طة
 .0 127.. 080..2  عدي تجري ية التجري يةلصالح 

يتض  مف الجدوؿ السابؽ وجود  روؽ دالة إحصائياً بيف متوسط  درجات  
تمميذات المجمو تيف التجريبية والضابطة    التطبيؽ البعدي لمقياس الت كير 

   كؿ بعد مف ثبعاد المقياس والدرجة الكمية لصال  المجمو ة  ييجابالإ
ي يجابلمجموع مقياس الت كير الإ" 42.158"ت" "التجريبية. حيث بمغت قيمة 

المجمو ة لصال   4...وىي قيمة ذات دلالة إحصائية  ند مستو  ككؿ  
 ي التطبيؽ  تمميذات المجمو ة التجريبيةحيث كاف متوسط درجات التجريبية  
 ي  تمميذات المجمو ة الضابطة"  بينما كاف متوسط درجات 61.515البعدي "
. ولا ينطبؽ ذلؾ  قط  م  متوسط درجات تمميذات ".12.41" البعديالتطبيؽ 

نما ينطبؽ ثيضا  م  متوسط درجات  المجمو ة التجريبية  م  المقياس ككؿ  وا 
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و ذلك استرنا . التمميذات    كؿ محور مف المحاور الأربعة لممقياس بدوف 
 يتحقق الفرض الأول

 تفسيرىا:و  مناقشة النتائج الخاصة  الفرض الأول

ثربتػػػػػت النتػػػػػائج ت ػػػػػوؽ ثدا  تمميػػػػػذات المجمو ػػػػػة التجريبيػػػػػة اللبتػػػػػ  درسػػػػػف  
الاقتصػػاد المنزلػػي باسػػتخداـ نظريػػة الػػذكا  النػػاج   ػػ  التطبيػػؽ البعػػد  لمقيػػاس 

يػػػذات المجمو ػػػة الضػػػابطة اللبتػػػ  مقارنػػػة بػػػالأدا  البعػػػد  لتمم ييجػػػابالإالت كيػػػر 
طػػلبب حيػػث كػػاف متوسػػط درجػػات  درسػػف الاقتصػػاد المنزلػػي بالطريقػػة المعتػػادة 

"  بينمػا كػاف متوسػط درجػات 61.515 ػي التطبيػؽ البعػدي " المجمو ة التجريبية
وترجــع ال احثــة  ".12.41" البعػػدي ػػي التطبيػػؽ  تمميػػذات المجمو ػػة الضػػابطة

 ىذه النتيجة إلى: 
رية الذكا  الناج  ال رصة لمتمميذات ممارسة الت كير بطريقة بنا ة ثتاحت نظ -

خالية مف التوتر والخوؼ  وثصبحت لدييف الرغبة    تطوير ذواتيف  حيث 
ثقبمت التمميذات  م  دراسة موضو ات الوحدتيف ب ا مية  وكاف ىناؾ تجاوبًا 

تحميؿ ونقد     حؿ التدريبات بأوراؽ العمؿ  وطرح التساؤلات  والمشاركة   
نقاط القوة لدييف ونقاط ضع يف  تعرؼواستنتاج وتقييـ المعمومات  وبالتال  

لد   ييجابالإوالعمؿ  م  تعديميا. مما كاف لو  ظيـ الأرر    تنمية الت كير 
 تمميذات المجمو ة التجريبية.

 (العممية -الإبدا ية -التحميمية ) سا د توظيؼ قدرات نظرية الذكا  الناج  -
لتدريس مف معر ة التمميذات لقدراتيف واستعداداتيف  والعمؿ  م  تحويؿ    ا

  مما ثد  إل  زيادة ييجابالإمسار ت كيرىف مف الت كير السمب  إل  الت كير 
شعور تمميذات المجمو ة التجريبية بالتقبؿ الذات  والت اؤؿ  والرقة    قدراتيف 

 المواقؼ الحياتية بنجاح و   م  مواجية المشكلبت

تركيز معممة الاقتصاد المنزلي  م  توصيؿ المعمومات لتمميذات المجمو ة  -
الضابطة دوف الاىتماـ بتوليد الأ كار وتحميميا  واستخداـ الأنشطة 
واستراتيجيات التدريس الت  تزيد مف مجاز ة ومشاركة التمميذات    التعمـ  

ثدا  ت وؽ تتي  ليف  رصة التعبير  ف ث كارىف بحرية. مما ترتب  مية و 
   التطبيؽ  تمميذات المجمو ة التجريبية  م  تمميذات المجمو ة الضابطة

 .ييجابالإالبعد  لمقياس الت كير 
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 اخت ار صحة الفرض الثانى: 
يوجد  رؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات ” م  الرانيينص ال رض  

الت كير مقياس التمميذات بالمجمو ة التجريبية  ي التطبيقيف القبمي والبعدي ل
ولمتحقؽ مف ىذا ال رض تـ تطبيؽ اختبار "ت"  لصال  التطبيؽ البعدي"ي يجابالإ

  التالي يوض  ذلؾ: والجدوؿ
 التمميذات ( دلالة ال روؽ بيف متوسطي درجات 2جدوؿ )

 ييجابالت كير الإالتطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس  ي  بالمجمو ة التجريبية
المجموعة 
 التجري ية

توسط الم
 الحسا ي"م"

الانحراف 
 المعياري"ع"

عـدد أفراد 
 "ن" العينـة

درجـات 
مستوى الدلالة  قيمة ت الحريـة"د.ح"

 واتجاىيا
 ية والتفاؤليجا التوقعات الإ :المحور الأول

 1.11 10...1 .0 .0 1.1.0 0.181 الق مــي
 8.8.2 .80.18 ال عــدي لصالح ال عدي

 ييجا الذاتي الإالتحدث  المحور الثاني:
 1.11 11.100 .0 .0 0...1 2.177 الق مــي

 1...8 81.120 ال عــدي لصالح ال عدي
 يةيجا المجازفة الإ المحور الثالث:

 1.11 .11.11 .0 .0 10..1 7.000 الق مــي
 8.107 10.220 ال عــدي لصالح ال عدي

 تق ل المسئولية الشخصية المحور الرا ع:
 1.11 .10.10 .0 .0 1.871 2.710 ــيالق م

 .8.11 88.887 ال عــدي لصالح ال عدي
 ي ككليجا مجموع مقياس التفكير الإ

 1.11 07..00 .0 .0 0.780 .11..0 الق مــي
 127.. 080..2 ال عــدي لصالح ال عدي

 يتضح من الجدول: 
ية يجابالإ التوقعات :لممحور الأوؿ" 41.145ثف قيمة "ت" تساوي " -4

لصال   4...وىي قيمة ذات دلالة إحصائية  ند مستو  والت اؤؿ  
 ي التطبيؽ البعدي  التمميذاتالاختبار البعد   حيث كاف متوسط درجات 

 ي التطبيؽ القبمي  التمميذات"  بينما كاف متوسط درجات 11..15"
"2.414." 
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ي  يجابتي الإالتحدث الذا لممحور الراني:" 44.425ثف قيمة "ت" تساوي " -1
لصال  الاختبار البعد    4...وىي قيمة ذات دلالة إحصائية  ند مستو  

"  بينما 462..1 ي التطبيؽ البعدي " التمميذاتحيث كاف متوسط درجات 
 " 6.411 ي التطبيؽ القبمي " التمميذاتكاف متوسط درجات 

وىي  ية يجابالمجاز ة الإ لممحور الرالث: "4.8..4ثف قيمة "ت" تساوي " -5
لصال  الاختبار البعد    4...قيمة ذات دلالة إحصائية  ند مستو  

"  بينما 42.665 ي التطبيؽ البعدي " التمميذاتحيث كاف متوسط درجات 
 . "1.222 ي التطبيؽ القبمي " التمميذاتكاف متوسط درجات 

تقبؿ المسئولية الشخصية   لممحور الرابع:" 51..45ثف قيمة "ت" تساوي " -1
لصال  الاختبار البعد    4...مة ذات دلالة إحصائية  ند مستو  وىي قي

"  بينما 11.111 ي التطبيؽ البعدي " التمميذاتحيث كاف متوسط درجات 
 ".6.1.2 ي التطبيؽ القبمي " التمميذاتكاف متوسط درجات 

ي ككؿ  يجابلمجموع مقياس الت كير الإ" 55.121ثف قيمة "ت" تساوي "
لصال  الاختبار البعد    4...إحصائية  ند مستو   وىي قيمة ذات دلالة

"  بينما كاف 61.515 ي التطبيؽ البعدي " التمميذاتحيث كاف متوسط درجات 
"  مما يشير إل  وجود 8...51 ي التطبيؽ القبمي " التمميذاتمتوسط درجات 

و ذلك  . روؽ حقيقية بيف التطبيقيف القبم  والبعد  لصال  التطبيؽ البعدي
 الثانى.ق الفرض يتحق

 م  المتغير  (نظرية الذكا  الناج ) المتغير المستقؿ ولمعر ة حجـ تأرير 
= قيمة )ت( =  t :(t) ( تـ تطبيؽ معادلة ايتاييجابالإالت كير ) التابع

55.121  df  = وبحساب حجـ التأرير وجد إف 51= درجات الحرية .n2 
لالة. مما يدؿ  م   ا مية وىذا يعن  ثف حجـ التأرير كبير وذو د 21.. =

توظيؼ نظرية الذكا  الناج     تدريس الاقتصاد المنزل  لتنمية الت كير 
و ذلك تكون قد تمت الإجا ة عن  لتمميذات المجمو ة التجريبية. ييجابالإ

 .السؤال الأول  ال حث
 تفسيرىا:و  مناقشة النتائج الخاصة  الفرض الثانى

بػػػيف متوسػػػط  4...صػػػائيًا  نػػػد مسػػػتو  حإثربتػػػت النتػػػائج وجػػػود  ػػػرؽ داؿ  
درجػػػػات تمميػػػػذات المجمو ػػػػة التجريبيػػػػة  ػػػػ  التطبيقػػػػيف القبمػػػػ  والبعػػػػد  لمقيػػػػاس 

 قبؿ توظيؼ نظرية الذكا  الناج   ػ  تػدريس الاقتصػاد المنزلػ  ييجابالإالت كير 
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بعػػػد التػػػدريس لصػػػال  التطبيػػػؽ البعػػػد . حيػػػث كػػػاف متوسػػػط درجػػػات تمميػػػذات و 
"  بينما كاف متوسط درجػاتيف 61.515ي التطبيؽ البعدي "المجمو ة التجريبية  
". ممػػػا يػػػدؿ  مػػػ   ا ميػػػة توظيػػػؼ نظريػػػة الػػػذكا  8...51 ػػػي التطبيػػػؽ القبمػػػي "

لتمميػذات المجمو ػة  ييجػابالإالناج     تدريس الاقتصاد المنزل  لتنمية الت كير 
 وترجع ال احثة ىذه النتيجة إلى: التجريبية. 

التمميذات القدرة  م  المرابرة لأدا   إكسابناج     ساىمت نظرية الذكا  ال -
المياـ المختم ة  والت كير بحماس لحؿ المشكلبت والمواقؼ الت  تواجييف 

شعورىف بالتقبؿ الذات  و  التمميذات  م  بنيتيف العقمية مما ثد  إل  سيطرة
 ية.يجابوالمجاز ة الإ

ميمية  الإبدا ية  التح) سا د التدريس و ؽ قدرات نظرية الذكا  الناج  -
   تدريب التمميذات  م  توظيؼ ما لدييف مف معمومات وميارات  (العممية

   مواجية المواقؼ والمشكلبت الحياتية  وتنمية دا عية التمميذات نحو التعمـ 
مف خلبؿ المنا سة المستمرة بيف التمميذات وبعضيف البعض  وتقييـ الأ كار  

ظيار طاقاتيف الكامنة    إيج اد حموؿ للؤنشطة والتدريبات المتضمنة وا 
   تنمية القدرة  م  تحمؿ  إيجابيبكراسة نشاط التمميذة مما كاف لو ثرر 

 .ييجابالإتقبؿ الذات و  المسئولية
ثد  امتلبؾ التمميذات لقدرات الذكا  الناج  مف تكي يف مع بيئتيف   -

 از المياـزيادة توقعاتيف  ف قدراتيف  م  انجو  والاست ادة مف خبراتيف 
الأنشطة الت  يقمف بأدائيا. مما سا د  م  تقبؿ المسئولية الشخصية و 

 لدييف.

سا د توظيؼ نظرية الذكا  الناج     تدريس موضو ات الوحدتيف إل  خمؽ  -
بيئة تعميمية آمنة خالية مف التيديد  تقوـ  م  المشاركة  وتحمؿ المسئولية  

بدا  الرث   وطرح الأسئمة المريرة لمت  كير  وتحميؿ المعمومات والأشكاؿ  وا 
 ييجابالإوتمريميا وتعديؿ مسار الت كير. مما كاف لو ثرر    تح يز الت كير 

 لدي تمميذات المجمو ة التجريبية. 

(  8..1محمد صلبح الديف  ) :وتت ؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف 
والت  ثربتت  ( 1.41ابتساـ محمود  حناف حسيف  )  (6..1) مي  بد الجميؿ  
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 منيا تقبؿ الذاتو  ييجابالإ عالية نظرية الذكا  الناج     تنمية ميارات الت كير 
 المرابرة الأكاديمية. و  الشعور بالت اؤؿ و  الرضاو 

 اخت ار صحة الفرض الثالث:
يوجد  رؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات ”ينص ال رض الرالث  م  

والضابطة  ي التطبيؽ البعد  لمقياس المرونة تمميذات المجمو تيف التجريبية 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا ال رض تـ تطبيؽ  العقمية لصال  المجمو ة التجريبية"

  اختبار "ت" والجدوؿ التالي يوض  ذلؾ:
( دلالة ال روؽ بيف متوسطي درجات تمميذات المجمو ة الضابطة .4جدوؿ )

   لمقياس المرونة العقميةوتمميذات المجمو ة التجريبية  ي التطبيؽ البعد
مقياس 

 المرونة العقمية
المتوسط 
 الحسا ي"م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"
عـدد أفراد 

 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

 مستوى الدلالة قيمة ت
 واتجاىيا

 المرونة التكيفية المحور الأول:
 1.11 10...1 .. 00 .11.. ..1.1.  عدي ضا طة

 .0 180.. ..7.7. دي تجري ية ع التجري يةلصالح 
 المرونة التمقائية المحور الثاني:

 1.11 .10.00 .. 00 .0.00 08.011  عدي ضا طة
 .0 .20.. 100...  عدي تجري ية التجري يةلصالح 

 مجموع مقياس المرونة العقمية ككل
 1.11 ..81.1 .. 00 220.. ..1..7  عدي ضا طة

 .0 1...7 110.0.0 ري ية عدي تج التجري يةلصالح 
يتض  مف الجدوؿ السابؽ وجود  روؽ دالة إحصائياً بيف متوسط  
درجات تمميذات المجمو تيف التجريبية والضابطة    التطبيؽ البعدي لمقياس 
المرونة العقمية    كؿ بعد مف ثبعاد المقياس والدرجة الكمية لصال  المجمو ة 

لمجموع مقياس المرونة العقمية " 14.411"ت" "التجريبية. حيث بمغت قيمة 
المجمو ة لصال   4...وىي قيمة ذات دلالة إحصائية  ند مستو  ككؿ  

 ي التطبيؽ  تمميذات المجمو ة التجريبيةحيث كاف متوسط درجات التجريبية  
 ي  تمميذات المجمو ة الضابطة"  بينما كاف متوسط درجات 4.5.212البعدي "
 .الفرض الثالث و ذلك يتحقق"  11..11" البعديالتطبيؽ 
 



 أثر توظيف نظرية الذكاء الناجح فى تدريس الاقتصاد المنزلي 
 ي والمرونة العقمية لدى تمميذات المرحمة الإعدادية المينيةيجا عمى تنمية التفكير الإ

 

426 

 مناقشة النتائج الخاصة  الفرض الثالث وتفسيرىا:

ثربتت النتائج ت وؽ ثدا  تمميذات المجمو ة التجريبية اللبت  درسف  
الاقتصاد المنزلي باستخداـ نظرية الذكا  الناج     التطبيؽ البعد  لمقياس 

ذات المجمو ة الضابطة اللبت  درسف المرونة العقمية مقارنة بالأدا  البعد  لتممي
طلبب المجمو ة حيث كاف متوسط درجات  الاقتصاد المنزلي بالطريقة المعتادة 

تمميذات "  بينما كاف متوسط درجات 4.5.212 ي التطبيؽ البعدي " التجريبية
ويمكن إرجاع ىذه ". 11..11" البعدي ي التطبيؽ  المجمو ة الضابطة

 النتيجة إلى: 
ؼ نظرية الذكا  الناج     التدريس  م  إكساب التمميذات سا د توظي -

صدار و  تحديد الاختلب اتو  القدرة  م  التحميؿ والنقد والتقييـ المتشابيات  وا 
الأحكاـ والت  كاف ليا ثرر واض     تنمية قدرة التمميذات  م  التعامؿ 

الت  مع المواقؼ والمشكلبت الحياتية  والتغمب  م  العقبات  يإيجاببشكؿ 
 تواجييف.

ثد  إرارة اىتماـ التمميذات بمشكلبت وقضايا مرتبطة بحياتيف  وقياميف  -
بحؿ ثنشطة مريرة لمت كير    اتجاىات  ديدة ومختم ة. إل  جذب انتباه 

 . الأنشطة المراد ثداؤىاو  المرابرة لإتماـ المياـو  التمميذات بصورة مستمرة 
س موضو ات الوحدتيف ال رصة ثتاح توظيؼ نظرية الذكا  الناج     تدري -

 لمتمميذات مف طرح الأسئمة  وتقديـ الإجابات ومناقشتيا والحكـ  مييا
 تقييميا  مما ثد  تنمية المرونة العقمية لد  تمميذات المجمو ة التجريبية.و 

ز  (  زي1..1نادية  بده ) وتت ؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف:
ية تنمية القدرات الإبدا ية لد  المتعمميف (  والت  ثربتت إمكان2..1)  مر

المتأخريف دراسيا باستخداـ الاستراتيجيات التدريسية والأنشطة الاررائية الت  تنم  
قدرة المتعمميف واستعدادىـ  م  التكيؼ مع المواقؼ والمشكلبت البيئية  وتوليد 

 العديد مف الأ كار الإبدا ية لمتغمب  مييا.
 ا ع:اخت ار صحة الفرض الر 

يوجد  رؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات ”ينص ال رض الرابع  م  
لمقياس المرونة التطبيقيف القبمي والبعدي  ي  التمميذات بالمجمو ة التجريبية
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا ال رض تـ تطبيؽ اختبار  العقمية لصال  التطبيؽ البعدي"
  "ت" والجدوؿ التالي يوض  ذلؾ:

 التمميذاتال روؽ بيف متوسطي درجات ( دلالة 44جدوؿ )
 لمقياس المرونة العقميةالقبمي والبعدي  التطبيقيف ي  بالمجمو ة التجريبية 

المجموعة 
 التجري ية

المتوسط 
 الحسا ي

 "م"
الانحراف 
 المعياري

 "ع"
عـدد أفراد 

 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة ت
 واتجاىيا

 المرونة التكيفية :المحور الأول
 1.11 .81.10 .0 .0 .8.18 80.108 الق مــي

 180.. ..7.7. ال عــدي لصالح ال عدي
 المرونة التمقائية المحور الثاني:

 1.11 80..17 .0 .0 8.118 00..12 الق مــي
 .20.. 100... ال عــدي لصالح ال عدي

 مجموع مقياس المرونة العقمية ككل
 1.11 00.187 .0 .0 81... .1.78. الق مــي

 1...7 110.0.0 ال عــدي لصالح ال عدي
 : يتضح من الجدول

وىي قيمة المرونة التكي ية   :لممحور الأوؿ" 428..1ثف قيمة "ت" تساوي " -4
لصال  الاختبار البعد   حيث  4...ذات دلالة إحصائية  ند مستو  

"  بينما كاف 11.118لبعدي " ي التطبيؽ ا التمميذاتكاف متوسط درجات 
 . "15.421 ي التطبيؽ القبمي " التمميذاتمتوسط درجات 

وىي المرونة التمقائية   لممحور الراني:" 41.115ثف قيمة "ت" تساوي " -1
لصال  الاختبار البعد    4...قيمة ذات دلالة إحصائية  ند مستو  

"  بينما 18.425 ي التطبيؽ البعدي " التمميذاتحيث كاف متوسط درجات 
 . "46.155 ي التطبيؽ القبمي " التمميذاتكاف متوسط درجات 

لمجموع مقياس المرونة العقمية ككؿ  " 52.411ثف قيمة "ت" تساوي " -5
لصال  الاختبار  4...وىي قيمة ذات دلالة إحصائية  ند مستو  

لمقياس   ي التطبيؽ البعدي التمميذاتالبعد   حيث كاف متوسط درجات 
 ي  التمميذات"  بينما كاف متوسط درجات 4.5.212" لعقميةالمرونة ا

 . الفرض الرا عو ذلك يتحقق "  14.111التطبيؽ القبمي "



 أثر توظيف نظرية الذكاء الناجح فى تدريس الاقتصاد المنزلي 
 ي والمرونة العقمية لدى تمميذات المرحمة الإعدادية المينيةيجا عمى تنمية التفكير الإ

 

1.. 

  نظرية الذكا  الناج (  م  ) المتغير المستقؿ ولمعر ة حجـ تأرير
:= قيمة )ت( (t) المرونة العقمية( تـ تطبيؽ معادلة ايتا) المتغير التابع

 =52.411  dfوبحساب حجـ التأرير وجد 51= الحرية = درجات .
وىذا يعن  ثف حجـ التأرير كبير وذو دلالة. مما  n2 = 1.072إف 

يدؿ  م   ا مية توظيؼ نظرية الذكا  الناج     تدريس الاقتصاد 
و ذلك  المنزل  لتنمية المرونة العقمية لتمميذات المجمو ة التجريبية.

 . ال حث تكون قد تمت الإجا ة عن السؤال الثانى
 مناقشة النتائج الخاصة  الفرض الرا ع وتفسيرىا: 

بيف متوسط  4...حصائيًا  ند مستو  إثربتت النتائج وجود  رؽ داؿ 
درجات تمميذات المجمو ة التجريبية    التطبيقيف القبم  والبعد  لمقياس 
المرونة العقمية لصال  التطبيؽ البعد . حيث كاف متوسط درجات تمميذات 

"  4.5.212" و ة التجريبية  ي التطبيؽ البعدي لمقياس المرونة العقميةالمجم
". مما يدؿ  م   ا مية 14.111بينما كاف متوسط درجاتيف  ي التطبيؽ القبمي "

توظيؼ نظرية الذكا  الناج     تدريس الاقتصاد المنزل  لتنمية المرونة العقمية 
  ذه النتيجة إلى:وترجع ال احثة ى .لتمميذات المجمو ة التجريبية

إف التدريس و ؽ نظرية الذكا  الناج  شجع التمميذات  م  التركيز    إيجاد  -
حموؿ حقيقية لممشكلبت الصعبة الت  تواجييف  وتجنب النظر إل  المشكمة 

نما تحميميا دراكياو  تبسيطيا حت  يسيؿ  يمياو     صورتيا المركبة  وا   ا 
 تطبيقيا    مواقؼ جديدة.و 

    () التحميمية  الإبدا ية  العمميةدرات نظرية الذكا  الناج ثتاح توظيؼ ق -
تدريس موضو ات الوحدتيف ال رصة لمتمميذات بإطلبؽ العناف والتأمؿ  

  الإبدا ية  وتقديـ ثكرر مف حؿ لممشكمة الواحدة وتوليد العديد مف الأ كار
وحؿ  وتشجيع التمميذات  م   يـ وتحميؿ ث كارىف  والاندماج    النشاطات

مواطف الضعؼ    ثدائيف  والعمؿ  تعرؼتقييميا و و  التدريبات بأوراؽ العمؿ 
     تنمية المرونة العقمية إيجابمما كاف لو ثرر  م  تعديؿ ث كارىف. 

 لمتمميذات.
ال يديو التعميم   ) سا د التنوع    استخداـ مصادر التعمـ والوسائؿ التعميمية -

مية...الخ( ثرنا  التدريس باستخداـ نظرية الموحات التعميمية  العروض التقد
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1.4 

المعمومات المتضمنة بدروس الوحدتيف  و  الذكا  الناج  إل  تبسيط الم اىيـ
وتنمية قدرة التمميذات  م   يـ وتقييـ المواقؼ والمشكلبت والنظر إلييا بزوايا 
متعددة  وجعؿ التمميذات ثكرر مرونة  ند التعامؿ مع المشكلبت الحياتية 

 تواجييف.الت  

 ( 1.41ص ا  محمد  ) وتت ؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف: 
محمود ثبو ) ( 1.48 بد الواحد محمود  ) ( 1.41جواىر  بد العزيز  )

 بدا  ذكا  الناج     تنمية الت كير الإالت  ثربتت  عالية نظرية ال (1.41جادو 
 مرونة الت كير.و 

 اخت ار صحة الفرض الخامس:
توجد  لبقة ارتباطية بيف تنمية الت كير ”رض الخامس  م ينص ال  

ي وتنمية المرونة العقمية لد  تمميذات الصؼ الراني الإ دادي الميني" يجابالإ
ولمتحقؽ مف صحة ىذا ال رض تـ  مؿ مص و ة ارتباط بيف مقياس الت كير 

  رتباط:التالي يوض  قيـ معاملبت الا والجدوؿ المرونة العقميةومقياس  ييجابالإ
 ييجاب( مص و ة الارتباط بيف مقياس الت كير الإ41جدوؿ )

 المرونة العقميةومقياس  
 ككل المرونة العقمية المرونة التمقائية المرونة التكيفية 
 **1.718 *18..1 **1.771 ية والت اؤؿيجابالتوقعات الإ

 **1.287 **.1.01 *80..1 ييجابالتحدث الذاتي الإ
 **1.708 **1.7.2 **.1.01 يةبيجاالمجاز ة الإ

 **1.222 *1...1 **1.702 تقبؿ المسئولية الشخصية
 **1.7.0 **1.210 **..1.2 ي ككؿيجابالت كير الإ

  .1.1دال عند  *            1.11** دال عند 
طرديػة موجبػة بػيف نمػو  ارتباطيػويتض  مف الجدوؿ السابؽ وجود  لبقػة  

  4... نػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة  يػػػػة المرونػػػػة العقميػػػػةتنمو  ييجػػػػابميػػػػارات الت كيػػػػر الإ
ية والت اؤؿ  التحدث يجاببمحاوره "التوقعات الإي يجابالت كير الإ   كمما زاد 1...

كممػػػػا زادت ” يػػػػة  تقبػػػػؿ المسػػػػئولية الشخصػػػػيةيجابي  المجاز ػػػػة الإيجػػػػابالػػػػذاتي الإ
يػػة يجابالإ بمحػػاوره "التوقعػػاتي يجػػابالت كيػػر الإالمرونػػة التكي يػػة  كػػذلؾ كممػػا زاد 
يػػػػػػة  تقبػػػػػػؿ المسػػػػػػئولية يجابي  المجاز ػػػػػػة الإيجػػػػػػابوالت ػػػػػػاؤؿ  التحػػػػػػدث الػػػػػػذاتي الإ



 أثر توظيف نظرية الذكاء الناجح فى تدريس الاقتصاد المنزلي 
 ي والمرونة العقمية لدى تمميذات المرحمة الإعدادية المينيةيجا عمى تنمية التفكير الإ

 

1.1 

وترجـع و ذلك يتحقق الفرض الخـامس، الشخصية" كمما زادت المرونة التمقائيػة  
  ال احثة ىذه النتيجة إلى:

ثف توظيؼ نظرية الذكا  الناج     تدريس موضو ات الوحدتيف المحددتيف  -
ال رصة لتمميذات المجمو ة التجريبية لمتأمؿ  وتحميؿ  لمتطبيؽ ثتاحت

المعمومات  ونقد الأ كار  وتقييميا  والحكـ  مييا  واقتراح حموؿ متعددة 
لممشكلبت  والمرابرة    إتماـ المياـ  والأنشطة الت  يقمف بأدائيا ثرنا  

مرمة المت ييجابالإ. مما كاف لو ثرر واض     تنمية ميارات الت كير التدريس
ي  المجاز ة يجابية والت اؤؿ  التحدث الذاتي الإيجابالتوقعات الإ)   
وجعؿ التمميذات ثكرر قدرة  م  مواجية  ية  تقبؿ المسئولية الشخصية(يجابالإ

ية  وسيطرة مشا ر الت اؤؿ  وتحمؿ المسئولية إيجابالمشكلبت والمواقؼ ب
ات ثسيـ بشكؿ  ا ؿ    والتقبؿ الذات   والاست ادة مف كؿ ما لدييف مف قدر 

تح يز قدرة التمميذات  م  الت كير بمرونة  ند مواجية المشكلبت والتغمب 
  مييا بطرؽ إبدا ية  والتكيؼ مع المواقؼ الحياتية المختم ة.

(  1.41ص ا  محمد  م  ) وتت ؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف: 
 آخروفو  بن  يوسؼ (  محمد محمود1.41جابر  بد الحميد جابر وآخروف )

تنمية القدرات و  ييجابالإ( الت  ثربتت وجود  لبقة ارتباطية بيف الت كير 1.48)
 الإبدا ية.

 توصيات ال حث:
استنادا إلى ما توصل إليو ال حث من نتائج تم وضع عدد من التوصيات 

 أىميا: 
 ػػ   ييجػػابالإحػػث مخططػػ  المنػػاىج  مػػ  ضػػرورة تضػػميف ميػػارات الت كيػػر  -

المين . مما يسا د  م   الإ داديشطة مناىج الاقتصاد المنزل  بمحتو  وثن
 ية مت ائمة.إيجابتغيير نظرة التمميذات السمبية إل  ثمور حياتيف إل  نظرة 

 الإ دادي قد دورات تدريبية وورش  مؿ لمعممات الاقتصاد المنزل  بمدارس  -
قدراتػػػػو و  المينػػػػ  ثرنػػػػا  الخدمػػػػة لمتعػػػػرؼ  مػػػػ  م يػػػػوـ نظريػػػػة الػػػػذكا  النػػػػاج 



8112/ يوليو 1جـ–العموم التر وية/ العدد الثالث   

 

 

  

1.5 

ة النظريػػػات الحديرػػػة  ػػػ  الػػػذكا  مواكبػػو  المختم ػػة  وثىميتػػػو  ػػػ  مجػػػاؿ الػػػتعمـ 
 .الإنساني

الاىتمػػػاـ باسػػػتخداـ نظريػػػة الػػػذكا  النػػػاج   ػػػي تػػػدريس المػػػواد الدراسػػػية  امػػػة  -
ومػػػادة الاقتصػػػاد المنزلػػػي خاصػػػة  لأنيػػػا تجعػػػؿ المػػػتعمـ قػػػادر  مػػػ  التحميػػػؿ 

مكانياتػػو  و  قدراتػػو واطف الضػػعؼ  ػػ والاسػػتنتاج والنقػػد والإبػػداع  واكتشػػاؼ مػػ ا 
 واسترمار مواطف القوة    ثدائو.

التنػػوع  ػػ  اسػػتخداـ طػػرؽ واسػػتراتيجيات التػػدريس المناسػػبة التػػ  تتػػي  ال رصػػة  -
مكانػػػػاتيـ العقميػػػػة  ػػػػي التغمػػػػب  مػػػػي لممتػػػػأخريف دراسػػػػيا  بتوظيػػػػؼ قػػػػدراتيـ  وا 

 اح.مشكلبت الحياة التي تواجييـ بطرؽ إبدا ية مف ثجؿ تحقيؽ النج
دليؿ المعمـ الذ  تعده وزارة التربية والتعميـ الخاص بمادة  ثف يتضمف -

الاقتصاد المنزلي نماذج لكي ية تقديـ بعض الدروس  والأنشطة باستخداـ 
 نظرية الذكا  الناج .

 ييجابالإإقامة ندوات وورش  مؿ لمتو ية بأىمية تنمية ميارات الت كير  -
   ر ع  يإيجابخاصة لما ليا مف دور  المتأخريف دراسياو  لممتعمميف  امة 
سمبية تحسيف الشعور بالسعادة الن سية وخ ض مشا ر الو  المستو  العقم 

 . ليؤلا  ال ئة مف المتعمميف

 مقترحات ال حوث والدراسات المستق مية: 
   ضو  ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج    البحث الحال   تقترح الباحرة  

  ات المستقبمية التالية:المزيد مف البحوث والدراس
إجػػرا  دراسػػة ثرػػر اسػػتخداـ نظريػػة الػػذكا  النػػاج  مػػع متغيػػرات تابعػػة ثخػػر   -

 ومراحؿ دراسية ثخر .
 مػػػػ   ييجػػػػابالإالدراسػػػػات  ػػػ  مجػػػػاؿ الت كيػػػػر و  إجػػػرا  مزيػػػػد مػػػػف الأبحػػػػاث -

 المتأخريف دراسيا    جميع مراحؿ التعميـ و  الطلبب العادييف  امة

ذكا  النػػاج   ػػ  تػػدريس الاقتصػػاد المنزلػػي  مػػ   ا ميػػة اسػػتخداـ نظريػػة الػػ -
الت كيػر الاسػتدلال  لػد  التلبميػذ بطػئ الػتعمـ بالمرحمػة و  التحصيؿ المعر ػ 

 الابتدائية 



 أثر توظيف نظرية الذكاء الناجح فى تدريس الاقتصاد المنزلي 
 ي والمرونة العقمية لدى تمميذات المرحمة الإعدادية المينيةيجا عمى تنمية التفكير الإ

 

1.1 

دراسة  عالية برنامج تدريب  قائـ  م  نظرية الذكا  الناج  لمطالبات  -
ية المعممات بكمية الاقتصاد المنزل  وقياس ثرره  م  تنمية القدرات التحميم

 والإبدا ية لتمميذات المرحمة الإ دادية.
تطوير منيج الاقتصاد المنزلي بالمرحمة الإ دادية المينية    ضو  نظرية  -

الذكا  الوجدان  لد  و  ثرره    تنمية القدرة  م  اتخاذ القرارو  الذكا  الناج 
 التمميذات.

تصػاد إجرا  دراسة تقارف بيف توظيؼ نظريػة الػذكا  النػاج   ػ  تػدريس الاق -
المتػػػأخريف دراسػػػيا  ػػػ  تنميػػػة بعػػػض مخرجػػػات و  المنزلػػػي لمطػػػلبب العػػػادييف

 العممية التعميمية. 
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1.1 

 عـــالمراج
 :المراجع العر ية -أولاً 

الذكا  الناج  و لبقتو " :(1.48 امر  حناف حسيف محمود ) ابتساـ محمود
يمية لد   ينة مف بكؿ مف  عالية الذات الأكاديمية والدا عية الأكاد

"  مجمة دراسات تربوية ون سية  كمية التربية البات الجامعةط
 (  يناير.21بالزقازيؽ  العدد )

 عالية تدريس الاقتصاد المنزلي " :(1..1الموز  )  طيةثرزاؽ محمد 
تنمية بعض  مميات العمـ ة الإررا  الوسيم   م  التحصيؿ و باستراتيجي

ستير غير منشورة  " رسالة ماجادية المينيةلطالبات المدرسة الإ د
 كمية الاقتصاد المنزلي  جامعة حمواف.

ثرر برنامج تدريب     الرياضيات مستند " :(1.48را  المصر   من  ال ايز )إس
ال  نظرية الذكا  الناج     تنمية ميارة حؿ المشكلبت لمطمبة 

الدراسات  مجمد و  مجمة المنارة لمبحوث”الموىوبيف    رياض الأط اؿ
 (  الأردف.1)(  العدد 11)

ي والسموؾ يجابالت كير الإ :(1.45ثسما   تحي محمد  مير ت  زمي )
التوكيدي كمنبئات بأبعاد التد ؽ الن سي لدي  ينة مف المت وقيف دراسياً 

الن سية  المجمد  الجمعية المصرية لمدراسات مف الطلبب الجامعييف"
 (  يناير.16(  العدد )11)

"رؤية رلبرية لمموىبة العقمية  النظرية  :(1.44ثسامة محمد  بد المجيد )
  ,www.abegs.org,11والتطبيؽ. متاح  مي 

 عالية برنامج تعميمي قائـ  م  الذكا ات ”:(.1.4إسما يؿ حسيف  يـ )
المتعددة  ي تنمية التحصيؿ الدراسي والاتجاه نحو الرياضيات لدي 

مجمة كمية ”يذ ذو  صعوبات التعميـ بمرحمة التعميـ الأساسيالتلبم
  (  يناير.4(  مجمد )11التربية  جامعة المنصورة   دد )

  لبقتو بالتوا ؽ الن س و  ييجابالإالت كير ”: (1.41ثشرؼ محمود العرياف )
"  رسالة ماجستير غير تأخر الدراس الذكا  الوجدان  لد  ذو  الو 

    جامعة المنصورة.منشورة  كمية الآداب

http://www.abegs.org,11,2011/
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 ا مية برنامج لتنمية الت كير لدي الطالبات ”(8..1ثماني سعيدة إبراىيـ )
مجمة كمية  (المعرضات لمضغوط الن سية ) ي ضو  نموذج المعر ي
 التربية بالإسما يمية  جامعة قناة السويس  العدد الرابع 

بي لمذكا  ثرر برنامج تدري”: (1.48ثمجد  رحاف الركيبات  يوسؼ قطامي )
الناج  المستند إل  نموذج ستيرنبرغ وميارات الت كير  رؽ المعر ي  ي 
درجة ممارسة الت كير الناقد لد  طمبة الصؼ السادس الأساسي  ي 

 (.1(  العدد )15الأردف "  مجمة دراسات العموـ التربوية  المجمد )
ض    خ  ييجابالإثرر تنمية الت كير ”: (1.41انتصار ثحمد رضواف )

الضغوط الن سية لد  ذو  صعوبات التعمـ مف تلبميذ المرحمة 
الإ دادية "  رسالة ماجستير غير منشورة  كمية التربية بالسويس  

 جامعة قناة السويس.
تنشيط المنا ة الن سية لتنمية ميارات الت كير ”: (1.45إيماف حسيف  ص ور )

عبة ال مس ة خ ض قمؽ التدريس لد  الطالبات المعممات شو  ييجابالإ
(  11مجمة دراسات  ربية    التربية و مـ الن س  العدد )”والاجتماع

 الجز  الرالث  ثكتوبر.
ثرر برنامج تعميمي قائـ  م  نظرية الذكا  ”: (1.44إيماف حسيف  ميمات )

لد  طمبة الصؼ الناج   ي تحسيف ميارات التحدث والقرا ة الناقدة 
 ه  كمية التربية  جامعة اليرموؾ "  رسالة دكتوراالسادس الابتدائي

  الأردف: متاحة  م :
htte:// search.oandumah.com/Record/741174. 

درجة  يـ  مدا  كميات الجامعات الأردنية الرسمية " :(2..1تو يؽ زايد محمد )
"  مجمة القرار  مي  ممية صنع ي وثرر ذلؾيجابم يوـ الت كير الإ

 سنة الأول   العدد الأوؿ.خبرا  التربية الالكترونية  ال
 ثرر برنامج تدريبي قائـ”:(1.41  من  حسف  ثسما  محمد )جابر  بد الحميد

ي  ي تنمية الرقة بالن س والت اؤؿ والمرونة يجاب مي ميارات الت كير الإ
ال كرية لدي تلبميذ الحمقة الإ دادية ذو  صعوبات التعمـ الاجتما ي 

 راني  الجز  الراني  إبريؿ.التربوية  العدد ال "مجمة العموـ



8112/ يوليو 1جـ–العموم التر وية/ العدد الثالث   

 

 

  

1.1 

ثرر برنامج اررائ  قائـ  م  نظرية الذكا  ”: (1.41) جواىر  بد العزيز سمطاف
 الناج     تنمية القدرات الإبدا ية لد  طالبات المرحمة المتوسطة

رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة الممؾ  يصؿ  ”اتجاىاتيف نحوهو 
 السعودية.

 ”الت كير ومياراتو واستراتيجيات تدريسو": (4..1حسني  بد الباري  صر )
 مركز الإسكندرية لمكتاب  الإسكندرية. 

تصوير مقترح لمنيج الاقتصاد المنزلي  ي ضو  ”(1.48رشا حسف  واض )
إستراتيجية التعميـ القائـ  م  المشاريع لتنمية الت كير المنظومي 

دكتوراه غير  "  رسالةلطالبات التعميـ الإ دادي المينيوتحقيؽ الذات 
 جامعة حمواف. -منشورة  كمية الاقتصاد المنزلي

ي والسمبي لدي طمبة الجامعة  دراسة يجابالت كير الإ” :(8..1زياد بركات )
ميدانية  ي ضو  بعض المتغيرات  جامعة القدس   مسطيف م تاح 

  مي
http: //www.qou.edu/Arabic/resarchprogram/researchers pag as 

/zia d Barkat /r37-drziad Barkat pdf. 

 عالية إستراتيجيات ما ورا  المعر ة  ي تنمية ”: (2..1زيزي حسف  مر )
بعض مخرجات العممية التعميمية مف خلبؿ منيج الاقتصاد المنزلي 
لد  تمميذات المرحمة الإ دادية المينية "  رسالة دكتوراه غير منشورة  

 جامعة حمواف. -كمية الاقتصاد المنزلي
تقنيف مقياس المرونة العقمية لد  طلبب الجامعة" ”: (1.48زينب محمد ثميف )

 ثبريؿ. (11مجمة العموـ التربوية  كمية التربية بقنا  العدد )
ي  ي تنمية ميارات يجابثرر برنامج لمت كير الإ :(1.41سامية رشاد  بد الله )

سالة ماجستير لد  تلبميذ الحمقة الابتدائية"  ر  اتخاذ القرار والقيادة
 غير منشورة معيد الدراسات التربوية  جامعة القاىرة.

الطبعة الأول   مكتبة ”   الأ ماؿ ييجابالإ(" قوة الت كير 5..1وت دبميو )سك
 العبيكاف  الرياض.

برنامج مقترح قائـ  م  نظرية الذكا  الناج  وثرره ”: (1.41ص ا  محمد  مي )
ت الت كير المركب والاتجاه نحو  م  تنمية التحصيؿ المعر ي وميارا
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الإبداع لد  تمميذات الصؼ الراني المتوسط "  مجمة الجمعية التربوية 
 ( مارس..1لمدراسات الاجتما ية   دد )

تطوير منيج التاريخ    ضو  نظرية تريز وثرره ”: (1.41ص ا  محمد  م  )
 ييجابالإر ستدلالية والإبدا ية والت كي م  تنمية القدرات التحميمية والا

مجمة الجمعية التربوية لمدراسات ”لد  طلبب الصؼ الأوؿ الرانو 
 (.16الاجتما ية   دد )
 لبقتيا بكؿ مف منظور و  المرونة العقمية”: (1.44صلبح شريؼ  بد الوىاب )

المستقبؿ وثىداؼ الانجاز لدي ث ضا  ىيئة التدريس بالجامعة "مجمة 
 (   براير..1رة   دد )بحوث التربية النو ية  جامعة المنصو 

ثرر برنامج تعميمي مستند إل  نظرية سيترنبرغ ” (:5..1 بد الجميؿ القر اف )
"  رار لد  طمبة الصؼ الأوؿ الرانويالرلبرية لتحسيف مستو  اتخاذ الق

 -رسالة دكتوراه غير منشورة  جامعة  ماف العربية لمدراسات العميا
 الأردف.

؟ دليؿ المعالج المعر   لتنمية الت كير  يف العقؿ”: (6..1 بد الستار إبراىيـ )
   دار الكتب  القاىرة.ييجابالإ –العقلبن  

ثنموذج تدريس  مقترح    ضو  نظرية ”: (1.48 بد الواحد محمود محمد )
ادة ثرره    تحصيؿ طلبب الصؼ الرابع العمم  مف مو  الذكا  الناج 

ويات الرياضيات    مجمة تربالإبدا يالرياضيات وتنمية ت كيرىـ 
 ( الجز  الرالث.2(  العدد )42المجمد )

ي يجابثرر برنامج قائـ  مي الت كير الإ” (:1.48 بير  بد الرازؽ  بد الحميد )
 ي تحسيف التحصيؿ الدراسي وتخ يض المشكلبت الان عالية لدي 

رسالة ماجستير ”الموىوبيف ذو  الإ اقة السمعية  ي الحمقة الابتدائية
 جامعة القاىرة. –ة  كمية الدراسات العميا لمتربية غير منشور 

وحدة مقترحة  ي العموـ لطلبب المدرسة ”: (...1 زة سعد  مي  وضيف )
الإ دادية المينية )مجاؿ صنا ي(  ي ضو  متطمبات الإ داد 
الميني"  رسالة ماجستير غير منشورة  كمية التربية بالإسما يمية  

 جامعة قناة السويس.
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المكونات العاممية لمذكا  الناج     ضو  نظرية ”: (1.41ب ) صاـ الطي
سترنبرج و لبقتو بكؿ مف الكمالية الأكاديمية والتوا ؽ الن س  والقدرة 
 م  اتخاذ القرار لد   ينة مف الطلبب الموىوبيف    المرحمة 

(  العدد 61الرانوية "  المجمة المصرية لمدراسات الن سية  المجمد )
(11 ) 

و لبقتو بالتوا ؽ ”السمبي( -ييجابالإ) الت كير” :(1.45إبراىيـ خميؿ )  را  
الدراسي لدي طمبة جامعة بغداد  المجمة العربية لتطوير الت وؽ  

 (.1المجمد الرابع  العدد )
(:  ا مية برنامج تدريبي لإكساب بعض ثبعاد 1.45 لب  بد الرحمف  مي )

ريره  مي جودة الحياة ي لد  معممات الأط اؿ وتأيجابالت كير الإ
 .لتربوية  العدد الرابع / ثكتوبرمجمة العموـ ا”لدييف
نظرية الذكا  الناج : التوا ؽ بيف التدريس والتقويـ"   الـ ”(1.48 لب  ثيوب )

 الطبعة الأول   القاىرة. -الكتب
ثرر برنامج تدريبي  ي تنمية ميارات ”: (6..1 مي  بد الجميؿ ثبو حمداف )

دارة الذات لمتعمـ  ي مواقؼ حياتية لد  طمبة الصؼ الذكا  النا ج  وا 
العاشر  رسالة دكتوراه غير منشورة  كمية الدراسات العميا  الجامعة 

 الأردنية.
ي و لبقتو بإستراتيجية يجابالت كير الإ” :(1.48حميدات ميمود )و   ماش خديجة

الن سية لد   ينة مف طمبة جامعة  مار رميجي  مواجية الضغوط
 (  يونيو  الجزائر.15مجمة دراسات لجامعة الأغواط   دد )”غواطالأ
ي  مكتبة جرير  الرياض  المممكة العربية يجابالت كير الإ (:5..1 يرا باي ر )

 السعودية 
رؤي ن سية تربوية  -لتعمـ ي وصعوبات ايجابالتعمـ الإ” (:8..1كريماف بدير )

  "   مـ الكتب  القاىرة.معاصرة
النظرية  ثساسيات  مـ الن س التربوي:”: (1..1   محمد القضاه )محمد الترتور 

 والتطبيؽ"  دار الحامد لمنشر والتوزيع   ماف.
تقدير الذكا  الناج  و لبقتو بالتوا قية لد   ينة ”: (8..1محمد صلبح الديف )

مف ال ائقيف وغير ال ائقيف )برنامج إرشادي مقترح(  دراسة  ممية 
 لإقميمي لمموىبة  جدة  السعودية.مقدمة إل  المؤتمر ا
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 محمد محمود بن  يونس  سعود محمد الشمر   ثحمد  بد الله الز ارير
المرونة العقمية و لبقتيا بالتقبؿ البينشخص  لد  طلبب ” :(1.48)

(  15الاجتما ية  المجمد )و  جامعة تبوؾ"  مجمة العموـ الإنسانية
 (  الأردف.4ممحؽ )

 ا مية برنامج تدريب  ”: (1.41ليد  اطؼ الصياد )محمود محمد ثبو جادو  و 
لممعمميف مستند إل  نظرية الذكا  الناج  ضمف منياج الرياضيات 

والإبدا ية والعممية والتحصيؿ والعموـ    تنمية القدرات التحميمية 
"  مجمة ب المدارس الابتدائية    الدماـكاديم  لد   ينة مف طلبالأ

 (  الأردف.4(  العدد )11)العموـ التربوية  المجمد 
ذكا  ال -نظرية الذكا  الناج ”: (8..1محمود محمد ثبو جادوا  ميادة الناطور )

 ديبونو لمطبا ة والنشر   ماف. "  دارالتحميمي والإبدا ي والعممي
إستراتيجية تدريسية قائمة  م  نظرية الذكا  ” (:1.41مرواف ثحمد محمد )

بية الناطقيف لد  دارسي المغة العر  الناج  لتنمية ميارات الاستماع
(  114"  مجمة دراسات وطرؽ التدريس  العدد )بغيرىا مف المسمميف

 إبريؿ.
بعض  وامؿ الذاكرة وقدرات الاستدلاؿ العاـ ومكونات  :(1.41مرواف الحربي )

ما ورا  الذاكرة والمرونة العقمية كمتغيرات تنبؤية بك ا ة التعمـ لدي 
(  2مجمة الدراسات التربوية والن سية  مجمد )”ويةطلبب المرحمة الران

 (.5 دد )
ثرر برنامج تدريبي قائـ  مي تحسيف الت كير ”:(1.41) مناؿ  مي محمد

ي  ي ميارات اتخاذ القرار ومستو  الطموح الأكاديمي لد  يجابالإ
مجمة دراسات  ربية  ي التربية ”طالبات الجامعة المتأخرات دراسياً 

 ( الجز  الرالث  يونيو.18دد )و مـ الن س  الع
تقويـ  عالية برنامج القبعات الست وثرره  مي ” :(1.41من  سعيد ثبوناشي )

التروي لدي  ينة مف طالبات  –المرونة العقمية وثسموب الاند اع 
 (.4المرحمة الرانوية  مجمة  مـ الن س  العدد )

بعض الميارات  عالية برنامج لتحسيف ”(1..1نادية  بده  واض ثبو دنيا )
"  المؤتمر ر الذكا      لبج التأخر الدراس العقمية المرتبطة باختبا
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ث اؽ جديدة    تعميـ و  التعميـ لمجميع... التربية) السنو  الران   شر
     كمية التربية  جامعة حمواف (ال ئات الميمشة    الوطف العرب 

 .مصر –مارس  12-16ال ترة مف 
 ".الإ داديالإدارة العامة لمتعميـ ”: (8..1) التعميـو  وزارة التربية

 ييجابالإثرر التدريب  م  الت كير ” :(1..1يوسؼ محيلبف العنز  )
واستراتيجيات التعمـ     لبج التأخر الدراس  لد  تلبميذ الصؼ 

رسالة دكتوراه غير منشورة  معيد ”   دولة الكويت الابتدائيالرابع 
 اىرةجامعة الق –الدراسات التربوية 
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Abstract: 

This research aims to investigate the impact of utilizing 

the theory of successful intelligence in teaching Home 

Economics on the development of positive thinking and 

mental flexibility among the female students at the 

vocational preparatory stage. 

The study sample consisted of (68) female students in 

the second grade vocational preparation stage. They were 

divided into two groups, one of them is the experimental 

group comprising (35) female students, and the control group 

comprising 33 female students. To achieve the objectives of 

the research, two units of Home Economics curriculum were 

taught for the second grade vocational preparatory stage 

using the theory of successful intelligence. The tools of the 

research represented in the scale of skills of positive thinking 

and the scale of mental flexibility were prepared and applied 

on the two groups of the research (the experimental and 

control groups) before and after the application of the 

research experience.  
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The research concluded the following results: 

- There was a statistically significant difference at (0.01) 

function level between the average scores of the 

experimental and control groups in the post application of 

the scale of positive thinking and the scale of mental 

elasticity ,in favor of the experimental group. 

- There was a statistically significant difference at the (0.01) 

function level between the average scores of the female 

students of the experimental group in the post application 

of the scale of positive thinking and the scale of mental 

elasticity ,in favor of the post application. 

- There was a positive proportional correlation between the 

growth of positive thinking skills and the development of 

mental flexibility at the level of significance of 0.01, 0.05. 

- The research recommended that positive thinking skills 

should be included in the content and activities of the 

Home Economics curricula for the vocational preparatory 

stage which helps to change the negative perception of 

students of their life’s affairs to a positive optimistic, 

creative perception dominated by creation, criticism and 

analysis with the aim to achieve success and progress in 

life. 

Keywords: the theory of successful intelligence, positive 

thinking, mental flexibility. 
 


