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 لدي المراىقينبعض الميارات الاستقلالية مقياس لفاعمية 
 

 * عبد الرحمن معجون حميدي أباذراع الضفيري د/
 :مقدمة الدراسة

تعد التربية الركف الأساسي وحجر الزاوية في عممية التغيير الاجتماعي 
ممية التربوية جاىدة عمى تحقيؽ فضلًا عف بناء الشخصية وتكامميا وتعمؿ الع

سميماً يتماشى مع التطورات المتلاحقة، وتعد  فة الدولة في بناء الشخصية بناءفمس
مرحمة المراىقة مف المراحؿ العمرية الميمة في حياة الفرد، والتي أكد العديد مف 

لأنيا مرحمة أزمات  ؛عمماء التربية وعمـ النفس عمى أىمية وخطورة ىذه المرحمة
مف نجح الفرد في اجتيازىا بشكؿ سميـ بمساعدة ي لـفسية وصراعات حادة إذا ن

يعاونو عمى مواجية تمؾ الأزمات والصراعات فسيكوف فرداً غير متوافقاً في 
 المجتمع.
تتميز مرحمة المراىقة بكثير مف الشدة والتوتر الانفعالي، بؿ وتزداد فييا و 

اً الشعور بعدـ الأىمية وتحقير الذات، تأرجح الحالات المزاجية، كما يظير أحيان
نظراً لشدة ، ويشيع فييا القمؽ وأحياناً الاكتئاب، وتظير فييا الفوبيا الاجتماعية

وزيادة حساسيتو لنواحي قصوره مف ناحية المظير ، إحساس المراىؽ بذاتو
 .(323، ص2334ممدوحة سلامة، ) أو فيما يتعمؽ بسموكو الجسمي،

مف  مات الرئيسة في شخصية الفرد لأنيا تشكؿ مجموعةوالاستقلالية مف الس
قداـ والجراءة والصبر والمجازفة، إذ أف الاستقلالية الصفات الخلاقة كالشجاعة والإ

تعد قيمة اجتماعية عميا يشجع عمييا المجتمع ويحاولوف تنميتيا، وقد لاقى مفيوـ 
)حامد زىراف، والسموكية ا مف عمماء العموـ الاجتماعية كبيرً  االاستقلالية اىتمامً 

 (.33، ص 2333

                                                           

أستاذ غير متفرغ بكمية التربية د/ عبد الرحمن معجون حميدي أباذراع الضفيري:  *
الكويت، ومدير التنسيؽ والمتابعة  –يـ التطبيقي والتدريبالييئة العامة لمتعم –الأساسية

 وزارة الإعلاـ. –بإذاعة الكويت
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ولأف يكتسب الفرد الاستقلالية أو يعتمد عمى النفس فيو أمر ميـ جداً في 
تطوير نموه وىذا الاستقلاؿ أو الاعتماد عمى النفس مكتسب يتغير في طبيعتو مع 

 مراحؿ نمو الفرد. 
 :مشكمة الدراسة

إلى  حتاجيمضى  إف مجتمعنا في الوقت الحاضر أصبح أكثر مف أي وقت
ذا لـ  كؿ فرد إلى أف يكوف ىذا الفرد صحيحاً جسمياً وعقمياً واجتماعياً ونفسياً، وا 
يكف كذلؾ فإنو بدلًا مف أف يعمؿ عمى رفع مكانة أمتو وخدمتيا سيكوف ثقلًا عمييا 

 وحجر عثرة في عجمة تقدميا.
ة عمى مواجية ونظراً لما يتسـ بو السموؾ الاستقلالي مف إيجابية تتمثؿ بالقدر 

ف الاستقلالية سمة ينبغي إقرارات المناسبة لذا يمكف القوؿ المشكلات واتخاذ ال
وتظير في  لممراىقيف أف يتصفوا بيا وتكوف مف السمات الرئيسية في شخصياتيـ

لما ليا مف دور فعاؿ في جعميـ قادريف  جوانب الحياة عمي اختلاؼ سموكياتيـ
    ياتيا.عمى مواجية صعوبات الحياة وتحد

 شكمة الدراسة في التساؤل التالي:وتكمن م
 ارات الاستقلالية لدي المراىقين؟لبعض المي فاعمية مقياس ما

 :مصطمحات الدراسة
  :الفعالية -0

ىي الدرجة التي يمكف أف يتحقؽ عندىا اليدؼ مف استخداـ  الفعالية -
ستخداـ الا المعمميف لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي حيث تتـ عممية تقييـ

تعرؼ ما حققتو ىذه الوسائؿ مف أىداؼ تـ وضعيا مسبقا وىي بيدؼ 
 (Fred M. Cox, sathers, 2009, p 373) التفاعؿ مع الطلاب

تعنى القدرة عمى تحقيؽ النتيجة المرجوة طبقا لمؤشرات محددة  الفعالية -
)أحمد،  مسبقا وتزداد الكفاية كمما أمكف تحقيؽ النتيجة بشكؿ كامؿ

 (.350ص ،2332
لإحدى البرامج أو الخدمات وعند  وتيتـ بمدى تحقيؽ النتائج المستيدفة -

الحديث عف الفعالية سنجد أف ىناؾ العديد مف المصطمحات التي 
 (.Ceri, 2004, p69)تستخدـ للإشارة لنفس الفكرة ومنيا اليدؼ 
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ىا وىذه التعريفات تشير جميعيا إلي أف الفعالية ىي الدرجة التي تتـ عند
تحقيؽ الأىداؼ التي يمكف أف يحققيا برنامج لتنمية بعض الميارات الاستقلالية 

 لدي المراىقيف.
 :المقياس -2

مجموعة مف العبارات التي تقيس بعض الميارات  ويعرفو الباحث بأنو
 الاستقلالية لدي المراىقيف.

 :الميارة -3
يكوف قادراً عمى تبيانو  ود مف المتعمـ أفن لنوع مف السموؾ أو الأداء الذي الوصؼ

ويجب أف يشير إلى الأىداؼ والصفات القابمة لملاحظة والقياس في مخرجات 
)مجدي  ـ يحقؽ الأىداؼاحديد ما إذا كاف البرنامج حقؽ أمالبرنامج ليتسنى ت

 .(323، ص2334عبدالكريـ، 
 :الاستقلالية -4

اصة بالنظافة ىي قدرة الفرد في الاعتماد عمى نفسو في تأدية الوظائؼ الخ
 وشؤوف الحياة الضرورية الأخرى المناسبة التي يحتاجيا الأفراد.

  :المراىقة -5
وما ، ىي الفترة الواقعة بيف نياية الطفولة وبداية الرشد، وتنفرد بتغيرات البموغ

، هت في أبعاد الجسـ ومقاييسو ومظير يرتبط بيا مف طفرة في النمو الجسمي وتغيرا
بو المراىؽ مف أحاسيس جديدة نتيجة لمنضج الجنسي، أما علاوة عمى ما يشعر 

في مجاؿ النمو العقمي فتزداد قدرتو عمى التفكير التجريدي، ويبدأ في تجريب ىذه 
وبما سيكوف عميو في المستقبؿ،  وبعالمو، القدرات وفحص أفكاره المتعمقة بمف ىو

تيا فالبداية تكوف ولكف مف الصعب تحديد نياي، ومف السيؿ تحديد بداية المراىقة
بالبموغ أما نياية المرحمة فتتحدد بوصوؿ الفرد إلى اكتماؿ النضج في مظاىر 

 .(30، ص 2333)ممدوحة سلامة، النمو المختمفة 
 -33متد أعمارىـ ما بيف )ويقصد بالمراىقيف في الدراسة الحالية، الذيف ت

 .( سنة33
 :أىمية البحث

 لزاوية في عممية التغيير الاجتماعي.تعد التربية الركف الأساسي وحجر ا -
 فة الدولة في بناء الشخصية بناءتعمؿ العممية التربوية جاىدة عمى تحقيؽ فمس -

 سميماً يتماشى مع ثورة المعمومات ويحقؽ طموح ورؤية الدولة التي تصبو إلييا.
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تعد مرحمة المراىقة مف المراحؿ العمرية الميمة في حياة الفرد كونيا الأساس  -
سواء كانت عمي  الذي ينطمؽ منو لممارسة أدواره ومسؤولياتو المجتمعية

 المستوي المجتمعي. ـالمستوي الشخصي أ
 :أىداف الدراسة

تعرؼ بعض الميارات الاستقلالية لدى  إلىالحالية تيدف الدراسة 
 المراىقيف.

 :فروض الدراسة
 تمت صياغة الفروض التالية:

بيف ( 3.35عند مستوى )لة إحصائية توجد فروؽ ذات دلا :الفرض الأول
البعدي( في فعالية مقياس لبعض الميارات  –القبمي) متوسطي درجات القياسيف

 .الاستقلالية لدي المراىقيف طبقا للأسموب التربوي
في ( 3.35عند مستوى )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  الفرض الثاني:

 مراىقيف طبقا لممرحمة العمرية.فعالية مقياس لبعض الميارات الاستقلالية لدي ال
في  (3.35عند مستوى )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  الفرض الثالث:

 مقياس لبعض الميارات الاستقلالية لدي المراىقيف طبقا لمصؼ الدراسي.
 :المنيجية لمدراسة الإجراءات

 :نوع الدراسة ومنيجيا -0
لاعتماد عمي المنيج شبو نمط الدراسات التجريبية با إليتنتمي ىذه الدراسة 

التجريبي تحقيقاً لأىدافيا الذي يقوـ عمى وصؼ ما ىو قائـ، ورسـ صورة لأبعاده، 
وذلؾ عف طريؽ جمع المعمومات والبيانات المتعمقة، ومراجعة ما كتب عف مشكمة 

 الدراسة الحالية مف أدب نظري، ودراسات، وأبحاث مرتبطة بموضوع الدراسة.
 :حدود الدراسة -2

 تصرت حدود ىذه الدراسة عمى ما يمي:اق
مف طمبة المرحمة  53اقتصرت ىذه الدراسة عمي عدد عينة  :الحد البشري -

المتوسطة بمنطقة مبارؾ الكبير التعميمية مف خلاؿ إجراء اختبار قبمي 
وبعدي لممجموعة لمعرفة الفرؽ بيف الاختباريف حوؿ مقياس لبعض 

 ف.الميارات الاستقلالية لدي المراىقي
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ة بمنطقة مبارؾ الكبير إحدى مدارس المرحمة المتوسط :الحد الجغرافي -
 .التعميمية

 2332اقتصرت ىذه الدراسة عمي الفترة الزمنية مف فبراير  الحد الزمني: -
 .2332يونيو  إلي

  :أداة الدراسة -3
مف طمبة المرحمة المتوسطة بإحدى المدارس بمنطقة  53مقياس مطبؽ عمي عينة 

تعرؼ بعض ىذا المقياس مجموعة مف الأسئمة لالكبير التعميمية، ويتضمف مبارؾ 
 الميارات الاستقلالية لدي المراىقيف. 
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

تعد مرحمة المراىقة مرحمة تغيرات نمو سريعة ومميئة بالمشكلات والأزمات 
المراىؽ الاجتماعية وحياة التي قد تؤثر عمى توازف شخصية الفرد واستقرارىا، 

مميئة بالغموض والصراعات والتناقضات نتيجة انتقالو مف الطفولة إلى الشباب 
لذي لا يعجبيـ ويعيش فيو لا يعرؼ قيميـ واىتماماتيـ وما الذي يعجبيـ وما ا

راء أسرتو وبيف الرغبة في الاستقلاؿ عف الوالديف وبيف آراء أقرانو و آصراعاً بيف 
ا لو فيعيش تناقضات تبدو في تفكيره وسموكو إذ يقوؿ ولا حاجتو إلى مساعدتيم

يفعؿ، ويقترب ويبعد، في نفس الوقت ويخطط ولا ينفذ، ويريد الامتثاؿ لقيـ 
 .(05، ص 2332)محمد عمر، ويسعى في نفس الوقت إلى تأكيد ذاتو  المجتمع،

ومف ىنا فإف ليذه المرحمة أىميتيا الكبيرة والخاصة في تكويف شخصية 
نساف لذا وجب فيـ خصائصيا ومتطمباتيا ومشكلاتيا المتشابكة لضماف الإ

 التعاوف مع المراىقيف بأسموب تربوي ذا أثر ايجابي في نموىـ.
فالمراىقة ىي امتداد لمرحمة الطفولة، بمعني أف ما يتمقاه الفرد خلاليا مف 

يمكف  رعاية وأساليب تنشئة يؤثر عمي رؤيتو لذاتو ولمعالـ مف حولو، ومف ىنا
القوؿ بأف كؿ ما يكتسبو المراىؽ مف خبرات وعادات واتجاىات وأنماط سموؾ في 
طفولتو يتدخؿ في تحديد إطار شخصيتو والطرؽ التي يتكيؼ بيا مع ظروؼ 
الحياة في مختمؼ مراحؿ حياتو، فإذا ما توفر لممراىؽ في طفولتو جو أسري 

ر في مساره الطبيعي، أما ومجتمعي يسوده الدؼء والأماف النفسي فإف نموه يسي
إذا تعرض لمواقؼ أسرية وبيئية يفتقد فييا الحب والاستقرار فإنو يكوف عرضة 
لمعديد مف المشكلات التي مف شأنيا التأثير في جوانب حياتو المختمفة فيما بعد 

 .(133 -535، ص ص2332مد البحيري، )مح
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رسيف والباحثيف في لذا تعد المراىقة مف أكثر مراحؿ النمو تحفيزا لدى الدا
النفسية والاجتماعية، لما ليا مف طبيعة خاصة مف حيث اتساع  مجاؿ العموـ

تحوى جممة مف التغيرات البدنية والنفسية  مساحتيا السيكولوجية تمؾ التي
، 2333)أبو بكر مرسي،  يتفتح والانفعالية تكوف بمثابة مؤشر عمى بناء جديد قد بدأ

52.) 
مف الأىداؼ التي يسعى ليا المختصوف في مجاؿ  إف الاىتماـ بالمراىؽ

التربية باعتبار المراىؽ ىو الركف الأساس في إعداد الشباب الذيف يمكف الاستفادة 
منيـ لخير البشرية عندما يبدؤوف بالنضج والنمو في مراحؿ العمر اللاحقة ويتجمى 

مرحمة العمرية الاىتماـ بالمراىقة تربوياً مف خلاؿ الاىتماـ بالطمبة في ىذه ال
الميمة، فالمراىقيف والمراىقات يحسوف بشكؿ واضح وقوي بضحالة خبراتيـ 
ولكنيـ في أغمب الأحياف لا يعترفوف بذلؾ ويزعموف أنيـ وصموا إلى مرحمة 
النضج التي تؤىميـ إلى تحمؿ مسؤولياتيـ في الحياة، ولا شؾ أف مدة المراىقة 

)محمد إقباؿ،  الاعتماد عمى النفسىي استعداد النيوض بمسؤوليات الحياة و 
2331 ،33.) 

ويؤدي المجتمع التربوي بالتعاوف مع الأسرة دوراً ميماً في المساىمة الفعالة 
في التغمب عمى مشاكؿ المراىقيف وتشكيؿ مستقبميـ عف طريؽ المواد العممية 

تبني وأسموب المعاممة والعلاقات الإنسانية والنشاطات والفعاليات المتنوعة التي 
 شخصية المراىؽ.

لذا يمكف أف تكوف الاستقلالية إحدى السمات البارزة في الشخصية لأف كثير 
مف المنظريف يعّدوف الاستقلالية حاجة أساسية مف حاجات الإنساف التي تسيطر 
عمى كثير مف أنماطو السموكية في مواقؼ متعددة إذ يفسر ىؤلاء المنظروف 

، 2333)عزيز حنا،  لا تختمؼ عف السماتالشخصية مف خلاؿ الحاجات التي 
03.) 

إذ أكد العالـ وليمز عمى أف سمة الاستقلالية ليست حاجة موروثة أو سمة 
فطرية عند الفرد بؿ ىي سمة مكتسبة يتعمميا الفرد مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي 

( الذي أكد عمى Rogersمع الآخريف وىذا يتفؽ مع ما ذىب إليو العالـ )روجرز 
لاستقلالية سمة تتحقؽ مف خلاؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة وتنمو مف خلاؿ أف ا

عمميتي النضج والتعمـ، وحدد العالـ جوردف ألبورت سمة الاستقلالية بأنيا سمة 
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تمثؿ استعدادات شخصية تظير عمى شكؿ سموؾ استقلالي يتفرد بو الفرد ويميزه 
بالنفس وحرية الرأي والكفاية عف غيره في اتخاذ القرار، وتحمؿ المسؤولية والثقة 

 .(323، 2333)سامي محمد، الذاتية ويمتمؾ سموكاً إيجابياً 
 الدراسات السابقة

حيػث أعػد الباحثػاف برنامجػاً قائمػاً عمػى  :(Ladd & Mize, 2016دراسـة  -0
تنميػػػػػة الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة، حيػػػػػث تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ البرنػػػػػامج عمػػػػػى المجموعػػػػػة 

اسػػػتخدـ  .جموعػػػة الضػػابطة ليػػػذا البرنػػامجالتجريبيػػة فػػػي حػػيف لػػػـ تتعػػرض الم
أظيػػػػػػرت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة تحسػػػػػػف  .الباحثػػػػػػاف مقياسػػػػػػاً للانطػػػػػػواء الاجتمػػػػػػاعي

المفحوصػػػػػػوف فػػػػػػي المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة واكتسػػػػػػابيـ لمعديػػػػػػد مػػػػػػف الميػػػػػػارات 
وفػي مناقشػػة  .المحيطػػيف بيػـ والأفػرادالاجتماعيػة، وتحسػنت علاقػػتيـ بػأقرانيـ 

ة البرنػػػػػػامج العلاجػػػػػػي باسػػػػػػتخداـ الميػػػػػػارات النتػػػػػػائج أوضػػػػػػح الباحثػػػػػػاف فعاليػػػػػػ
 الاجتماعية في تحسف الأفراد المنطوييف والمنسحبيف اجتماعياً. 

تحديد طبيعة  استيدفت ىذه الدراسة :(Ojho, 2013&Singh  دراسة -2
العلاقة بيف اتجاىات تنشئة الأبناء وسماتيـ الشخصية المتمثمة بعدـ الشعور 

( 351عمى الآخريف، وبمغت عينة الدراسة عمى )بالأمف والميؿ إلى الاعتماد 
طالبا وطالبة مف الصفوؼ المتوسطة لأربع كميات مف جامعة 

(Bhagalpar( في اليند، تتراوح أعمارىـ بيف )سنة، واستخدـ 34-32 )
( كأداة لمدراسة parented Behavior inventoryاختبار السموؾ الوالدي )

ىي: التقييد، التسامح، الحب، الإىماؿ، إذ يقيس ستة أنواع لمسموؾ الوالدي 
 .ورتيف إحداىما للأب والأخرى للأـالحماية، الرفض مكوف مف ص

إذ استخرج الصدؽ والثبات للاختيار مف قبؿ الباحثات بطريقة التجزئة 
التصفية، وطريقة إعادة الاختيار،أما الأداة الثانية في الدراسة فكانت اختيار ماسمو 

فقرة استخرج صدقو  (13المكيؼ لمبيئة اليندية والمكوف مف )وعدـ الأمف  –للأمف
أما الأداة الثالثة فكانت مقياس الميؿ إلى الاعتمادية عمى  –التلازمي وثباتو 

أف اتجاه  وأظيرت النتائجالآخريف الذي يقيس مستوى الاعتماد عمى الآخريف، 
لدى الأبناء، بينما يقمؿ الآباء في التقييد يزيد مف الميؿ إلى الاعتماد عمى الآخريف 

 اتجاه الإىماؿ لموالديف كمييما مف الميؿ إلى الاعتماد عمى الآخريف لدى الأبناء.
فحص العلاقة بيف  ىدفت الدراسة الحالية إلى (2101ىدى إبراىيم، دراسة  -3

الميارات الاجتماعية وأعراض الوحدة النفسية لدي المراىقيف،والكشؼ عف 
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ف المراىقيف في كؿ مف الميارات الاجتماعية وأعراض الفروؽ بيف الجنسيف م
الوحدة، والكشؼ عف الفروؽ بيف المراىقيف وفقاً لممتغيرات الديموجرافية )حجـ 

مستوي تعميـ الأـ( في كؿ مف الميارات  -الترتيب الميلادي -الأسرة 
( مف 215الاجتماعية وأعراض الوحدة النفسية، وتكونت عينة الدراسة مف )

قيف،وقد استخدمت الباحثة مقياس الميارات الاجتماعية، وقد توصمت المراى
درجات بيف متوسطي  الدراسة إلى النتائج الآتية:توجد فروؽ دالة إحصائياً 

 –الحساسية الانفعالية –)التعبير الانفعالي في المراىقيف)الذكور والإناث(
 الإناث، وفيوالفروؽ إلي جانب  الحساسية الاجتماعية( -التعبير الاجتماعي

والفروؽ إلي جانب  والدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية( –الضبط الانفعالي)
بيف متوسطي درجات المراىقيف  ابينما لـ توجد فروؽ دالة إحصائيً الذكور، 

 الوحدة النفسية(. –في متغيري )الضبط الاجتماعي )الذكور والإناث(
ات الميارات الاجتماعية يوجد ارتباط عكسي داؿ إحصائياً بيف متوسط درج

ودرجات أعراض الوحدة النفسية لدى كؿ مف الذكور والإناث مف المراىقيف والعينة 
 الكمية.

 -عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات المراىقيف )الذكور
الإناث(، في المجموعات الثلاث لحجـ الأسرة فيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمميارات 

كما لـ توجد ، ودرجاتيـ عمي المقاييس الفرعية لمميارات الاجتماعية، الاجتماعية
في  الإناث(،-ف متوسط درجات المراىقيف )الذكورفروؽ دالة إحصائياً بي

 المجموعات الثلاث لحجـ الأسرة فيما يتعمؽ بالوحدة النفسية.
 -توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات المراىقيف )الذكور

الأخير( فيما يتعمؽ بالدرجة الكمية  -الإناث(، ذوي الترتيب الميلادي )الأوؿ
لمميارات الاجتماعية، ودرجاتيـ عمي المقاييس الفرعية لمميارات الاجتماعية 

لي جانب المراىقيف باستثناء مقياس )الحساسية الاجتماعية(، وكانت الفروؽ إ
الإناث( ذوي الترتيب الميلادي الأوؿ، كما وجدت فروؽ دالة إحصائياً  -)الذكور

 -الإناث( ذوي الترتيب الميلادي )الأوؿ -بيف متوسط درجات المراىقيف )الذكور
الأخير( فيما يتعمؽ بالوحدة النفسية وكانت الفروؽ إلي جانب ذوي الترتيب 

 الميلادي الأوؿ.
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 -فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات المراىقيف )الذكور عدـ وجود
الإناث(، في المستويات الثلاث لتعميـ الأـ فيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمميارات 
الاجتماعية، ودرجاتيـ عمي المقاييس الفرعية لمميارات الاجتماعية، بينما وجدت 

في  الإناث(، -كورفروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط درجات المراىقيف )الذ
المستويات الثلاث لتعميـ الأـ فيما يتعمؽ بالوحدة النفسية والفروؽ إلي جانب 

 مستوي تعميـ الأـ المنخفض.
ركزت ىذه الدراسة عمى الاسػتعداد والقابميػة  :(Arnkoffetal, 2010  دراسة -4

لمتدريب عمػى الميػارات الاجتماعيػة وذلػؾ لعػلاج الخجػؿ والانطػواء لػدى عينػة 
ف الطلاب وقد أعد الباحثوف برنامجاً علاجياً لتدريب الطلاب عمى الميارات م

الاجتماعية والمعرفية، استخدـ البػاحثوف مقياسػا لمخجػؿ والانطػواء، وأوضػحت 
نتػػػائج الدراسػػػة أف تػػػدريب الطػػػلاب عمػػػى الميػػػارات الاجتماعيػػػة والمعرفيػػػة قػػػد 

عػػػػف أنفسػػػػيـ وأصػػػػبحوا أكثػػػػر رضػػػػا  الآخػػػػريفأكسػػػػبيـ ميػػػػارات التواصػػػػؿ مػػػػع 
ومقػػػػدريف لػػػػذواتيـ، واسػػػػتخدموا ميػػػػارات التفاعػػػػؿ المفظػػػػي وغيػػػػر المفظػػػػي فػػػػي 

كمػػا أوضػػح البػػاحثوف أف البرنػػامج السػػموكي ذو فاعميػػة  ،الآخػػريفتفػػاعميـ مػػع 
في تحسف الحالة النفسية لأفراد العينة وأصبحوا أكثر انػدماجاً واجتماعيػة وأقػؿ 

 قمقاً وخجلًا. 
ىػدفت الدراسػػة إلػي تقػديـ رؤيػػة  :(Rutgerc & Engels, 2009  دراسـة -5

واضػػػػػحة حػػػػػوؿ الميكانزمػػػػػات التػػػػػي تػػػػػػرتبط بػػػػػالمراىقيف فػػػػػي نظػػػػػامي الأسػػػػػػرة 
( تتػراوح أعمػارىـ 533والأصدقاء، وقد أجريت الدراسة عمي عينػة قواميػا)ف  

(، وانحػػراؼ معيػػاري 33,23يقػػدره ) بمتوسػػط عمػػر، سػػنو( 33 -32مػػا بػػيف )
مػػػػف مسػػػػتويات تعميميػػػػة مختمفػػػػة، وقػػػػد طبػػػػؽ  وانحػػػػدروا جميعػػػػاً ، (3,42قػػػػدره )

ومقيػػاس الممارسػػات الوالديػػػة ، الباحػػث كػػؿ مػػف مقيػػاس الميػػارات الاجتماعيػػة
عػدـ ، المسػئولية، السػيطرة، وىو يتكوف مف أربعة مقاييس فرعية ىي )العاطفػة

ومقيػػػاس التعمػػػػؽ بػػػػالأقراف، وقػػػػد توصػػػػمت ، ومقيػػػػاس الرقابػػػػة الوالديػػػػة، القبػػػوؿ(
تائج أىميا أف المراىقيف ذوي الميارات الاجتماعية المرتفعة الدراسة إلى عدة ن

  كمػػػا كػػػانوا أيضػػػاً أكثػػػر مشػػػاركة نوا أكثػػػر انخراطػػػاً فػػػي الجماعػػػات  الشػػػمؿكػػػا
لأصػػدقائيـ فػػي العديػػد مػػف الأنشػػطة بالإضػػافة لإحساسػػيـ بػػالتعمؽ الوجػػداني 

لػؾ وذ، كما كانوا أيضػاً يجػدوف تػأثير اجتمػاعي كبيػر مػف قبػؿ أصػدقائيـ، بيـ
عكس المراىقيف الذيف يشعروف بالقمؽ حوؿ فعؿ أو عدـ فعػؿ شػيء مػا اتجػاه 



 فاعمية مقياس لبعض الميارات الاستقلالية لدي المراىقين 

 

003 

فنجدىـ اقؿ انخراطاً في العلاقات بالأقراف، والاشتراؾ في نشػاطاتيـ ، الآخريف
كمػػػا كػػػانوا يشػػػعروف بتعمػػػؽ اقػػػؿ بالأصػػػدقاء، ومػػػف ذلػػػؾ يتضػػػح أف الميػػػارات 

 .تؤثر عمي علاقة المراىؽ بأقرانو الاجتماعية
اسػػتيدؼ البحػػث، الكشػػؼ عػػف : (2118 ىيفــاء عبــدالرحمن إبــراىيم  دراســة -6

أثر برنامج تعميمػي لتنميػة الميػارات الاسػتقلالية لػدى تلاميػذ التربيػة الخاصػة، 
 32لممجموعػػػة التجريبيػػػة و 32ة بواقػػػع تمميػػػذاً وتمميػػػذ 23) تكونػػػت العينػػػة مػػػف

ة( لمعػػاـ لممجموعػة الضػابطة مػف تلاميػذ الصػؼ الرابػع الابتػدائي )تربيػة خاصػ
الدراسي ولتحقيؽ ىدؼ البحث تـ صياغة الفرضػيات الآتيػة: ىػؿ توجػد فػروؽ 
ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة لمقيػػػػاس الميػػػػارات 
الاسػػػتقلالية بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي لمبرنػػػامج، ىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ ذات 

ة لمقيػاس الميػارات دلالة إحصائية بيف درجػات المجموعػة التجريبيػة والضػابط
الاسػػػتقلالية فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي، ولقػػػد تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػى مقيػػػاس الميػػػارات 

فقػػػػرة، وتػػػػـ اسػػػػتخراج صػػػػدؽ  51مجػػػػالات تضػػػػـ  4الاسػػػػتقلالية المكونػػػػة مػػػػف 
المقيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ عرضػػػو عمػػػى الخبػػػراء المختصػػػيف، وبمػػػ  معامػػػؿ الاتفػػػاؽ 

الاختبػار وبمػ  معامػؿ  واستخرج ثبات المقيػاس بطريقػة إعػادة .% 33لمخبراء 
(، أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػي 3.43) ثبات المقياس

اختبار الميارات ولمصمحة المجموعػة التجريبيػة فػي الاختبػار البعػدي وتعكػس 
ىػػػػذه النتيجػػػػة أثػػػػر البرنػػػػامج التعميمػػػػي لتنميػػػػة الميػػػػارات لػػػػدى تلاميػػػػذ التربيػػػػة 

 .صيات والمقترحات في ضوء النتائجالخاصة، وقد تـ صباغة عدد مف التو 
 :مناقشة وتحميل الدراسة الميدانية

  :الصدق والثبات -0
 تـ حساب ثبات المقياس بطريقتيف:: متحقق من ثبات المقياسل

وتتضمف ىذه الطريقة تجزئة أسئمة  Split-half طريقة التجزئة النصفية
دية والآخر يضـ المقياس إلى نصفيف أحدىما يضـ الأسئمة ذات الأرقاـ الفر 

الأسئمة ذات الأرقاـ الزوجية، وقد قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات 
، وبمعالجة تمؾ القيمة 3.333بم  فالأسئمة الفردية ودرجات الأسئمة الزوجية 

براوف  بمغت قيمة معامؿ الثبات للاختبار ككؿ -باستخداـ معادلة  سبيرماف
3.345. 
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 طريقة معامل ألفا:
ـ الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ ووجدت قا

 ، وىذا يعني أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات.3.433أنيا تساوي 
 التحقق من صدق المقياس:

 صدق المحكمين: -أ
قاـ الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف 

وقد طمب ظاتيـ حوؿ عبارات المقياس، المتخصصيف في المجاؿ لإبداء ملاح
 منيم إبداء آرائيم حول النقاط التالية:

  .صحة الصياغة المغوية لعبارات المقياس 
 .مدي ملاءمة مفردات المقياس لعينة الدراسة 
 .مدي صلاحية كؿ عبارة لقياس ما وضعت لقياسو 

وقد تراوحت نسبة الاتفاؽ بيف السادة المحكميف عمى جميع عبارات 
 %(.333-33قياس بيف )الم
 صدق التميز: -ب

 :صدق التمييز  المقارنة الطرفية(
يشير إلى قدرة المقياس عمى التمييز بيف المجموعات مرتفعي ومنخفضي 
الدرجة،حيث يتـ ترتيب الدرجات ترتيب تصاعدياً أو تنازلياً ثـ تحديد الرباعي 

عي الأدنى)الأفراد الأعمى)درجات الأفراد مرتفعي الدرجة في المقياس( والربا
منخفضي الدرجة في المقياس( وبالمقارنة بيف متوسطات رتب الرباعي الأعمى 

 والأدنى وحساب دلالة الفروؽ بيف ىذه المتوسطات والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
 ( 3جدوؿ )

 يوضح دلالو الفرؽ بيف الرباعي الأعمى والرباعي الأدنى
 عمى مقياس الاتجاه نحو التفاعؿ العممي 

 الأعمىالرباعي  الأدنىالرباعي 
قيمة  Uقيمة 

Z متوسط  مستوى الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 3.33دالة عند  3.33 333.3 22.3 33.5 23.3 1.5
والرباعي  الأدنىيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ثمة فرؽ بيف الرباعي 

 عمى التمييز بيف الأفراد. وىذا يدؿ عمى تمتع المقياس بقدرتو الأعمى
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 ( يوضح توزيع عينة الدراسة طبقاً لممرحمة العمرية2جدوؿ )
 % ؾ 

 12.3 03 سنة 31-33مف 
 03.3 34 33-31مف 

 333 53 الإجمالي
تشػػير بيانػػات الجػػدوؿ السػػابؽ إلػػى أف عينػػة الدراسػػة توزعػػت طبقػػاً لممرحمػػة 

% لمػػػف ىػػػـ مػػػف 03.3سػػػنة ونسػػػبة  31-33% لممرحمػػػة مػػػف 12.3العمريػػػة إلػػػى 
 سنة. 31-33

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة طبقاً لمصؼ الدراسي0جدوؿ )
 % ؾ 

 23.3 3 الصؼ السادس
 03.3 35 الصؼ السابع
 21.3 32 الصؼ الثامف
 31.3 35 الصؼ التاسع
 333 53 الإجمالي

تشير بيانات الجدوؿ السابؽ إلى أف عينة الدراسة توزعت طبقاً لمصؼ 
% 21% لمصؼ السابع ونسبة 03لمصؼ السادس ونسبة  23.35 لىإالدراسي 

 % لمصؼ التاسع31لمصؼ الثامف ونسبة 
ائية بيف متوسطي درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحص :الفرض الأول

البعدي( في فعالية مقياس لبعض الميارات الاستقلالية لدي  –القبمي) القياسيف
 .المراىقيف طبقا للأسموب التربوي

 فيدلالة الفرؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية  (3جدوؿ )
 درجات مقياس لبعض الميارات الاستقلالية لدي المراىقيف طبقا للأسموب التربوي

 القياس البعدي القياس القبمي
مستوى  قيمة  ت 

 الدلالة
حجـ 
 التأثير

مستوى 
الانحراؼ  متوسط التأثير

اؼ الانحر  متوسط المعياري
 المعياري

دالة عند  23.33 3.14 333.23 2.40 11.33
 مرتفع 3.4 3.33

يتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياس القبمي 
والقياس البعدي لممجموعة التجريبية بعد تطبيؽ مقياس الميارات الاستقلالية حيث 

 دراسة:ويتوافؽ ذلؾ مع  القياس البعدي، ( لصالح23.33بمغت قيمة  ت  )
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Ojho, 2013 &  Singhاتجاه الآباء في التقييد يزيد مف الميؿ  التي بينت أف
إلى الاعتماد عمى الآخريف لدى الأبناء، بينما يقمؿ اتجاه الإىماؿ لموالديف كمييما 
مف الميؿ إلى الاعتماد عمى الآخريف لدى الأبناء، وىو ما يدعـ نتائج الدراسة 

دالة إحصائيا ارتباطا بالأسموب التربوي الذي يستخدمو الآباء بوجود فروؽ 
 والمعمموف مع المراىقيف.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في فعالية مقياس لبعض  :الفرض الثاني
 الميارات الاستقلالية لدي المراىقيف طبقا لممرحمة العمرية.

 ستقلالية ( دلالة الفرؽ في فعالية مقياس لبعض الميارات الا5جدوؿ )
 لدي المراىقيف طبقا لممرحمة العمرية

 القياس
قيمة  فأكثرسنة  21من  سنة 21أقل من 

 "ت"
مستوى 
الانحراف  متوسط الدلالة

الانحراف  متوسط المعياري
 المعياري

 غير دالة  0.13 5.49 67.38 9.00 65.23 قبمي
 غير دالة 0.67 3.00 012.06 01.53 016.32 بعدي

في مقياس  إحصائياانات الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فرؽ داؿ يتضح مف بي
في القياس القبمي  لبعض الميارات الاستقلالية لدي المراىقيف طبقا لممرحمة العمرية

 (.3.12، 3.30حيث بمغت قيمة  ت  عمى الترتيب ) والبعدي،
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس لبعض  الفرض الثالث:

 لية لدي المراىقيف طبقا لمصؼ الدراسي.الميارات الاستقلا
 في مقياس لبعض الميارات الاستقلالية ( يوضح الفرؽ 1جدوؿ )

 لدي المراىقيف طبقا لمصؼ الدراسي
مجموع  مصدر الاختلاف القياس

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 القبمي
 15.302 0 341.245 بيف المجموعات

 12.313 31 2343.125 داخؿ المجموعات ير دالةغ 3.333
  34 3332.423 المجموع

 البعدي
 32.232 0 323.302 بيف المجموعات

 22.223 31 0522.330 داخؿ المجموعات غير دالة 3.534
  49 3715.621 المجموع

في يتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
اس لبعض الميارات الاستقلالية لدي المراىقيف طبقا لمصؼ الدراسي في مقي
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، 3.534، 3.333 حيث بمغت قيمة  ؼ عمى الترتيب القياس القبمي والبعدي
التي بينت انخراط المراىقيف  Rutgerc&Engels, 2009 :ويتوافؽ ذلؾ مع دراسة

ي، وىذا يدعـ في الأنشطة الاجتماعية تبعا لمياراتيـ بعيدا عف الصؼ الدراس
الرأي السائد بتشابو سموؾ مرحمة المراىقة بيف مختمؼ الصفوؼ الدراسية وأف 
 لممراىقة سمات تميزىا ارتباطا بالمرحمة العمرية التي يمر بيا الأبناء بشكؿ عاـ.

  :خصائص عينة الدراسة
-33% لممرحمػػة مػػف 12.3عينػػة الدراسػػة توزعػػت طبقػػاً لممرحمػػة العمريػػة إلػػى  -

 سنة. 33-31% لمف ىـ مف 03.3بة سنة ونس 31
لمصؼ السادس  23.35 إلىعينة الدراسة توزعت طبقاً لمصؼ الدراسي  -

% 31% لمصؼ الثامف ونسبة 21% لمصؼ السابع ونسبة 03ونسبة 
 لمصؼ التاسع.

  :نتائج الدراسة
بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة  إحصائياوجود فرؽ داؿ  -

مقياس الميارات الاستقلالية حيث بمغت قيمة  ت  التجريبية بعد تطبيؽ 
 القياس البعدي. ( لصالح23.33)

في مقياس لبعض الميارات الاستقلالية لدي  إحصائياعدـ وجود فرؽ داؿ  -
في القياس القبمي والبعدي ،حيث بمغت قيمة  المراىقيف طبقا لممرحمة العمرية

 (.3.12، 3.30 ت  عمى الترتيب )
في مقياس لبعض الميارات الاستقلالية دلالة إحصائية  عدـ وجود فروؽ ذات -

حيث بمغت  لدي المراىقيف طبقا لمصؼ الدراسي في القياس القبمي والبعدي
  3.534، 3.333 قيمة  ؼ عمى الترتيب

  :توصيات الدراسة
توفير الآليات اللازمة والفعاليات والأنشطة التي يمكنيا دعـ المراىقيف في  -

ميمية لتنمية الميارات الاستقلالية لدييـ خصوصا إذا ما مختمؼ مراحميـ التع
 كانت توجياتيـ بناءة.

أف تولي وزارة التربية أولوية لمتدعيـ النفسي والاجتماعي لتنمية ميارات  -
المراىقيف باعتبارىا واقعا يمكف تطويعو والاستفادة منو بصورة أفضؿ لخدمة 

 أىدافيا التربوية والتعميمية.
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