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 الصحيالتربية الوقائية ومتطمبات الوعي 
 رياض الأطفال أنموذجًا –بمدارس التعميم العام بدولة الكويت  

 * د/ عايض عيد الرشيدي
  مقدمة:

 لم وأساليب وسائل اليوم نعيشيا التي المتسارعة التكنولوجية فرضت الثورة
 في فاعل دور ليا بل الوظيفية، وممارساتو الإنسان خدمة عمى أىميتيا تقتصر
 تطورات لآخر ومسايرتو ومياراتو وكفاءاتو قدراتو ورفع رفوومعا معموماتو زيادة

 جذري تغيير إجراء تقتضي انتقالية بمرحمة يمر اليوم فعالم .والتكنولوجية العممية
 التداخل عمميات أدت إذ والاجتماعية، والاقتصادية التنموية أولويتنا في

 عمى أثر كبير يتقن تغيير إلى والاتصالات الحاسوب تكنولوجيا بين والاندماج
 نتاجيا عمى اعتمادًا يقاس الأمم تقدم وأصبح الإنساني النشاط أوجو مختمف

 .والمعارف المعمومات من واستيلاكيا
 من كوسيمة بالتعميم سواء حد عمى النامية والدول المتقدمة الدول لذا تيتم

 ويالق إعداد نطاق ىو التعميم إن حيث الشاممة، التنمية لتحقيق تسعي خلاليا
 تعرقل التي المشكلات أبرز ومن الحقيقية، الشعوب ثروة تمثل التي البشرية
 بصحة تتعمق التي المشكلات ىي النامية المجتمعات في الشاممة التنمية عممية

 من شعب لأي الاستراتيجي الرصيد ىم الأصحاء فالأفراد وعميو الإنسان،
 في فرد كل عاتق عمى قعت واستمراريتيا الصحة عمى الحفاظ ومسئولية الشعوب،
 من الحياتي، مستواىم لرفع الصحية بالتربية الاىتمام ينبغي وعميو المجتمع،

 التربوية الأىداف عاتق عمى يقع وىذا سميمة، صحية حياتية أساليب إتباع خلال
 حيث ليم، الأكاديمية المستويات رفع في يسيم الحياتي مستواىم ورفع لمتعميم
 ومبادئ لمعايير أفراده وممارسة اكتساب مدي عمى يتوقف ورقيو المجتمع إنتاج

  .الصحة
 فيي الفرد، شخصية تكوين في الفترات أىم من المبكرة الطفولة تعتبرو 
عداد، تكوين مرحمة  تتشكل وفييا مستقبلًا، الفرد شخصية ملامح ترسم فييا وا 

                                                           
 .الكويت -محاضر بالييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب :د/ عايض عيد الرشيدي *
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 وتكتشف، اتالميار  وتتكون القدرات، وتتفتح والاستعدادات الميول وتنمو العادات
 لما طبقا والاجتماعي؛ والنفسي والعقمي الطفل الجسمي نمو مسار يتحدد وخلاليا
والاجتماعية  والثقافية والصحية التربوية بعناصرىا المحيطة البيئة لو توفره

 .(13، 1332)كاميميا عبد الفتاح، 
 ،التعميم في الأساسية الأىداف أحد للؤطفال الصحي بالجانب الاىتمام ويعد

 وتنمية صحية معمومات اكتساب عمى الطفل مساعدة خلال من يتحقق والذي
 حياتو، عمى لممحافظة الملاءمة الصحية القرارات واتخاذ صحية اتجاىات
 .الأمراض من ووقايتيا

 عاتقيا فعمي ؛ التعميمية التربوية العممية عصب الأطفال رياض وتعد معممة
 في ميم بدور تقوم فيي الأطفال، رياض رسالة تحقيق في الأكبر العبء يقع

 الأم فيي الأطفال مع عمميا لطبيعة نظرًا البناءة، التربية نحو الأطفال توجيو
 بالرفق الأطفال ومعاممة والحنان والعطف الحب الأطفال تمنح التي البديمة

، 1331)سيام محمد،  والشدة الحزم منيا يتطمب الأوقات بعض وفي والرحمة،
77.) 

 لذا بالقميل ليس وقتًا معيا يقضي الطفل ؛ لأن العالم عمى الطفل نافذة فيي
 وتنمية شخصيتو تكوين عمى الطفل تساعد لعمميا، متقنة تكون أن عمييا يجب

 تقوم الأطفال رياض فمسفة لأن وذلك والنفسية، الجسمية صحتو وتدعم مياراتو
 الميمة بيذه ومتق التي المعممة أن يعني وىذا شاممة، تنمية الطفل تنمية عمى

 وتخضع وحركية، وفنية طبية مناىج إلى تحتاج فيي شامل إعداد إلى تحتاج
 الأكاديمية، والتخصصية والثقافية التربوية المواد لدراسة وتخضع القانون لدراسة
)عزة بيا تتميز أن يجب جديدة ميارات بجانب آخر معمم أي عمييا يحصل التي

 (.39، 1328محمد، 
 يثار أن ينبغي الصحية المشكلات يسيموا في حل أن من لالأطفا وليتمكن

 مع الصحية تزويدىم بالحقائق والمعمومات عن طريقالمشكلات  بيذه وعييم
التربوي لمعممة  الإعداد فإن لذا ونضجيم تيماخبر  ومستوى بحاجاتيم ربطيا

 ىي أسموب فالصحة لمطفل، الصحية التربية يشكل أىم عناصر رياض الأطفال
 الميل المعممة لدى يكن مل فإن ميكانيكيا، تدريسو يمكن موضوع وليست ةالحيا
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)سوزان دريد، أطفاليا إلى الشعور ىذا نقل من تتمكنن ل فإنيا الأكيدة والرغبة
1333 ،8). 

 المعارف وىو الإعداد الذي يدور حول التربية الوقائية من خلال مجموعة
 أن يجب التي والميارات والقيم جاىاتوالات العممية والمفاىيم المتمثمة بالحقائق

الصحية  والأزمات الكوارث مواجية قادرًا عمى تجعمو والتي الفرد يمتمكيا
 ومحيطو بيئتو في التي تحصل المعاصرة والتكنولوجية والنفسية والاجتماعية

)عباس وقحطان، فيو يعيش الذي البيئي والوسط سلامتو يضمن بما الحيوي
1322 ،9 .) 

معممة رياض الأطفال الأسرة مشاركة فعالة فى العناية بصحة  حيث تشارك
الطفل الجسمية، لذا عمييا أن تكون عمى عمم بالأمراض التي تصيب الأطفال 
في ىذه المرحمة وطرق الوقاية منيا، كما يجب أن تمم بأنواع التحصينات ضد 

أن تكون الأمراض ومواعيدىا، وتيتم بتغذية الأطفال لتقابل متطمبات نموىم، و 
عمى دراية كافية بوسائل الحكم عمى تقدم نمو الطفل الجسمى، وأن تُعود الأطفال 
الاىتمام بنظافتيم وأن توجو الوالدين لتكوين العادات الغذائية والصحية السميمة 

 (.23، 1321عند الأطفال)وزارة التربية والتعميم، 
 استخدام عمى القائمة والتعمم التعميم فيما سبق بتبني أساليب ويرتبط النجاح

والذي  .الإلكتروني والتعمم التعميم عمى منيا المعتمد ولاسيما الحديثة، التقنيات
 ما خلال من المستمر التفاعل عمى المتعمم تساعد التي الإيجابية الطرق من يعد

 القيام المتعمم من تتطمب أدوات عمى تحتوى إلكترونية تعميم وسائط من يتضمنو
  .(1، 1323ومتنوعة)محمد ويحي،  متعددة تفاعمية وأنشطة بميام

 :مشكمة الدراسة
تعتبر مرحمة الطفولة المبكرة من أخطر وأىم فترات الحياة الإنسانية وذلك 
لأن ما يحدث فييا من نمو يصعب تقويمو أو تعديمو في مستقبل حياة الفرد، بل 

ام نفسو وأمـام قد يؤثر عمى الإطار العام لشخصيتو فيما بعد فتيتز صورتو أم
 الآخرين، وينمو ليصبح غير سوي مضطربًا أو منحرفًا أو مريضًا نفسيًا. 

ويعتمد نمو الطفل في جوىره الأساسي عمى الغذاء باعتباره المصدر 
الرئيس لمطاقة ونمو خلايا الجسم، ويُتوقع أن يتأثر نمو الطفل بنوع وكمية غذائو 

بيعة النشاط الذي يقوم بو، ويؤدى نقص والتي تختمف تبعًا لعمر الطفل ووزنو وط
التغذية إلى تأخر في النمو وحدوث بعض الأمراض وقد يؤثر ذلك سمبًا عمى 
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نموه العقمي، وعمى مستوى التحصيل، وكذلك تؤثر الحالة النفسية والمثيرات 
الطارئة في النمو الجسمي. لذا ينبغي عمى الوالدين والمربين مراعاة ما يمي: 

صحة الطفل الجسمية وتحصينو من الأمراض، مساعدة الطفل  المحافظة عمى
عمى تكوين عادات نوم صحيحة، تنظيم الوجبات، وتقديم أنواع مناسبة ومتكاممة 
من الغذاء، مع تجنب إرغام الطفل عمى الأكل ومعرفة أسباب فقد الشيية أو 

ع سابق، ص )وزارة التربية والتعميم: مرجفى الأكل إذا لوحظ ذلك لتجنبيا الإفراط
12.) 

فالطفل في ىذه المرحمة يكتسب الكثير من معموماتو ومياراتو وقيمو 
ومفرداتو الثقافية من معممتو، وبقدر ما يجد الطفل في ىذه المرحمة المبكرة من 
رعاية وتربية بقدر ما يحقق من تكيف سوي وبناء في مرحمة المراىقة والرشد 

 المعمم ء المجتمع. ومن ثمَ أصبح إعدادوعمى ذلك يتحدد مقدار مساىماتو في بنا
 تدريب الإعداد ىذه ويتطمب في دولة، التنمية ضروريات من ضرورة وتأىميو
 امتخصصً  منو تجعل والتي التدريسية، الميارات اكتسابو حيث من مينيًا المعمم
 وضبطو، الصفي، التفاعل وميارات الدرس، إعداد كميارات التعميم مجالات في

 والتقويم، القياس، المستويات، وميارات مختمف من الطمبة مع عاملالت وميارات
 تزويده حيث من الأكاديمي إعداده إلى بالإضافة ىذا الطمبة، حفز وميارات
 تشكل التي المعرفية الميادين أحد في اللازمة العممية والمعارف بالحقائق،
 . (21، 1321)سعييد سعد، التدريس عممية محتويات

الصحي دورًا ميمًا في المجالات الوقائية والعلاجية وذلك من ويمعب الوعي 
خلال مجموعة متكاممة من المفاىيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تيدف 
بمجمميا إلى تعزيز الوضع الصحي في المدارس، وبالتالي في المجتمع من 

لبرامج للؤنشطة وا خلال تفعيل مشاركة الطمبة في التخطيط والتنفيذ والمتابعة
)عمي رحيم، الصحية وتحسين الوضع الصحي والغذائي لمطمبة والمعممين 

1337 ،237). 
ومن ىنا تسعى الدراسة الراىنة لتعرف متطمبات التربية الوقائية والوعي 

 .الصحي بمدارس التعميم العام بدولة الكويت
 :ويمكن بمورة مشكمة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس التالي



8112/ أبريل 1جـ–عدد الثانى العموم التربوية/ ال  

 

 

  

838 

مبات التربية الوقائية والوعي الصحي بمدارس التعميم العام بدولة ما متط
 رياض الأطفال أنموذجًا؟ –الكويت 

 :أسئمة الدراسة
 ؟بية الوقائية وأبعاد الوعي الصحيما أىداف التر  -
 ما متطمبات التربية الوقائية والوعي الصحي برياض الأطفال بدولة الكويت؟ -
لصحي ر متطمبات التربية والوعي اما أىم التوصيات والمقترحات لتوفي -

 ؟ برياض الأطفال بدولة الكويت
 :أهداف الدراسة

 تعرف أىداف التربية الوقائية وأبعاد الوعي الصحي.  -
تحديد متطمبات التربية الوقائية والوعي الصحي برياض الأطفال بدولة  -

 الكويت.
والوعي  تقديم أىم التوصيات والمقترحات اللازمة لتوفير متطمبات التربية -

  .الصحي برياض الأطفال بدولة الكويت
  :أهمية الدراسة

 قضايا أىم من قضية الدراسة تتناولحيث أىمية المشكمة التي تتصدي ليا،  -
 الصحة فقضية ،الإطلاق عمى الجوانب أىم من جانباً  تمس العصر،

 يفرض أمر بأسره العالم مجتمعات منيا تعاني التي الصحية والمشكلات
، المشكلات ىذه معالجة التربية بآلياتيا المختمفة في إسيام رةضرو  عمينا
، عامة بصفة العالم في التعميم مستويات لجميع الصحي الوعي مستوى برفع
 مرحمة رياض الأطفال بصفة خاصة كونيا مرحمة الأساس والتنشئة.  وفي

توجيو أنظار مخططي برامج إعداد وتدريب المعمم إلى ضرورة تضمين  -
 .والبرامج التربوية لمبادئ وأسس التربية الوقائية المقررات

ما سوف تقدمو الدراسة الحالية من توصيات ومقترحات يمكن استخداميا في  -
تفعيل التربية الوقائية والوعي الصحي برياض الأطفال؛ كونيا مرحمة 

 الأساس في تنشئة الطفل. 
 :منهج الدراسة

الوصفي يعتبر من أنسب المناىج وفقًا لطبيعة الدراسة الحالية فإن المنيج 
 البحثية لمدراسة الحالية.
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 :مصطمحات الدراسة
  :التربية الوقائية
 صيانة أجل من الإسلام وضعيا التي التربوية والوسائل ىي: الإجراءات

 المجتمع ليكون والمعنوية الحسية الأمراض كل من الإسلامي المجتمع وحفظ
  .(21، 1333)حازم حسني، الخمقي الانحلالو  الفساد مواطن كل عن بعيدًا طاىرًا

 :الوعي الصحي
 والعقمية البدنية والكفاية السلامة من الإيجابية الحالة بأنيا تعرف الصحة 

  (.22، 1333)إيمان محمود، العجز أو المرض من الخمو مجرد وليس والاجتماعية
الصحية أما الوعي الصحي فيقصد بو إلمام المواطنين بالمعمومات والحقائق 

وأيضا إحساسيم بالمسؤولية نحو صحتيم وصحة غيرىم وفي ىذا الإطار يعتبر 
الوعي الصحي ىو الممارسة عن قصد نتيجة الفيم والإقناع وبمعني آخر أن 
تتحول الممارسات الصحية غمى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير وىو اليدف 

مومات الصحية كثقافة الذي يجب أن تسعي إليو وتتوصل إليو لا أن تبقي المع
نما تتحول إلى ممارسات يومية  .(217، 1327)جياد كاظم، صحية فقط وا 

قناعيم الطمبة تحفيز فيو عممية  عممية أو صحيحة صحية ممارسة لتعمم وا 
 سميمة صحية سموكية أنماط إلى المعروفة الصحية الحقائق والمفاىيم ترجمة
المتنوعة  التربوية الأساليب بإتباع لمطمبة الصحي المستوى رفع إلى تؤدي

(Connie,2001,25.). 
  :الدراسات السابقة

سعت دراسات عديدة لتعرف مداخل التربية الوقائية والوعي الصحي في 
لذا تتعرض الدراسة الحالية ىنا لأىم ، مختمف المراحل والمستويات التعميمية

ريخيًا من الدراسات وثيقة الصمة بمجاليا البحثي، وذلك من خلال عرضيا تا
 الأقدم للؤحدث.

 اليةعف عن الكشف إلى الدراسة ىدفت :(8111، مجدى إسماعيل (دراسة
 المنقولة والأمراض الإيدز من ةلموقاي الصحية التربية في مقترحة دراسية وحدة
 وتمثمت. البنائي المنيج الباحث استخدم الإعدادي. الثالث الصف لتلاميذ جنسيًا
 وبناء الوحدة، ومفاىيم موضوعات في تحصيمي اختبار في الدراسة أدوات
 جنسيًا، المنقولة والإمراض الإيدز مرض من الوقاية نحو للاتجاىات مقاييس
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 .الإعدادي الثالث الصف لطلاب مدرستين من عشوائية عينة الباحث استخدم
 تقوم المنقولة والأمراض الإيدز لوحدة دراسة :إلى الباحث توصل التطبيق وبعد

 والاتجاىات والميارات القيم عمى اكتساب وتشجعيم بالمعرفة لتلاميذا بتزويد
 المرضى، ضد التمييز الجيدة ومقاومة الصحة عمى لمحفاظ الضرورية الإيجابية

 الأمراض ىذه انتشار معدل تخفيض في أىمية ليا خطوة تمثل الوحدة دراسة أن
 النتائج ئي، أثبتتالوقا الصحي المجال في التلاميذ تطوير فرصة تمثل من لِما

 .التحصيمي الاختبار في البنين عمى البنات تفوق
 في مقترح برنامج بناء إلى الدراسة ىدفت (:8118، محمد )باسم دراسة

 استخدم وقد غزة. محافظات في العميا الأساسية المرحمة لطمبة الصحية التربية
 أعد وقد، المقترح مجالبرنا لبناء البنائي والمنيج التحميمي الوصفي المنيج الباحث
 في العميا الأساسية المرحمة في المقررة العموم مناىج محتوى لتحميل أداة الباحث
 الثقافة مستويات لتحديد الصحية الثقافة مقياس وأعد الصحية، الحاجات ضوء

 من مجموعة إلى الباحث توصل وقد العميا، الأساسية المرحمة لطمبة الصحية
 الحالية الأىداف تصنيف في تداخل وجود :البرنامج اءبن إلي بالإضافة النتائج
 الصحية والقضايا لمحاجات الحالية الأىداف تناول عدم المقررة، العموم لمناىج
 ليا التي للؤىداف منطقي تسمسل وجود عدم إعداده، تم الذي المعيار في الواردة
 ينتضم وعدم المطموبة الصحية الأىداف يحقق بما المعيار ببنود علاقة

 ليدفين وتضمينيا المعيار ببنود الواردة المعرفية الأىداف من أيا العامة الأىداف
 (.الثامن )الصف المياري المجال في فقط

 مقترح برنامج بناء إلى الدراسة ىدفت (:811٢، )ياسين عبده دراسة
 غزة. بمحافظات الأساسي السادس الصف طمبة لدى الصحية المفاىيم لتنمية
 لطمبة الصحية المفاىيم لتحديد التحميمي الوصفي المنيج لباحثا استخدم وقد

 قائمة الباحث أعد وقد المقترح، البرنامج لبناء البنائي والمنيج السادس، الصف
 تمكن وقد السادس، لمصف المناسبة والفرعية الرئيسة الصحية المفاىيم بأىم

 الأساسي لسادسا الصف لطمبة الصحية لممفاىيم ىيكمي إطار إعداد من الباحث
 المفاىيم في مناىج لبناء امنطمقً  يكون والوجدانية والميارية المعرفية مستوياتو في

 لمطمبة، اللازمة الصحية الحاجات ومراعيًا الأساسي السادس لمصف الصحية
عداد  المناىج في والبناء التخطيط عمميات في تفيد الصحية بالمفاىيم قائمة وا 

 .سيالأسا السادس لمصف الصحية
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 : (8112الحسن ، )أحمد أبو دراسة
 لمتلاميذ الوقائية التربية في مقترح برنامج فعالية لتعرف الدراسة ىدفت
 .الرياض بمدينة الفكرية التربية بمدارس الميني الإعداد بمرحمة عقميًا المعاقين

 يًاعقم المعاقين التلاميذ عند الوقائية التربية بأبعاد بإعداد قائمة الباحث قام حيث
 المناىج محتوى وتحميل ليم المميزة الخصائص ضوء في المينية المجالات في

 أحدىما اختبارين بإعداد قام ثم الميني، الإعداد مرحمة الدراسية والمقررات
 التلاميذ اكتساب مدى لتعرف مصور مواقف اختبار والآخر، تحصيمي
 عينة عمى لتطبيقيا، الوقائية بالتربية الخاصة والميارات والمفاىيم لممعمومات

 الاختبار الباحث إجراء وبعد .والضابطة التجريبية المجموعة في المتمثمة الدراسة
 ليست الوقائية التربية أبعاد:في المتمثمة النتائج بعض الدراسة أظيرت البعدي
 قصور.الفكرية التربية مدارس مناىج في المناسب وبالعمق الكافي بالقدر ممثمة
 لم حيث الوقائية التربية مفيوم تناول عن والمينية التعميمية المرحمتين مناىج
 .جوانبيا جميع ليشمل ومتوازن كاف   بشكل الوقائية التربية عممية أبعاد تتضمن
 المتعمقة المعارف التلاميذ إكساب في )البرنامج( الوحدة فاعمية الدراسة أثبتت
 .الوقائية التربية جوانب ببعض

ىدفت الدراسة إلى إعداد برنامج في مجال (: 8110، )معمر الفرا دراسة
عموم الصحة والبيئة قائم عمى التعمم الذاتي ومعرفة أثره في تنمية المعرفة 
الصحية، إكساب السموك والعادات الصحية السميمة، تنمية الاتجاىات الصحية 
الموجبة لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية بقطاع غزة. واستخدمت الدراسة المنيج 

لتجريبي. وأظيرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج في تنمية المعرفة الصحية، ا
إكساب السموك والعادات الصحية السميمة، تنمية الاتجاىات الصحية الموجبة 

 لدى تلاميذ عينة الدراسة التجريبية.
 برنامج بناء إلى الدراسة ىدفت :(8110 دراسة )عبدالهادي حمدان،

 في الأساسية المرحمة في بصريًا المعاقين لمتلاميذ يةالصح التربية في مقترح
 والأسموب البرنامج، لبناء البنائي الأسموب الباحث استخدم وقد، احتياجاتيم ضوء

 عمى المقرر " والمعرفة العموم" لكتاب العممي المحتوى لتحميل التحميمي الوصفي
 وأداة التحصيمي للاختبار أداة الباحث أعد وقد الأساسي، الخامس الصف تلاميذ
 82من مكونة عينة عمى البرنامج طبق وقد الصحية، الاتجاىات لقياس أخرى
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 لمعينات ويمكوكسون اختبار الباحث استخدم النتائج إلى ولموصول، تمميذًا
 إكساب في وفعاليتيا الوحدة أثر لقياس لبميك الكسب ومعادلة، الصغيرة

 مستوى ارتفاع إلى الباحث صلتو  وقد الاتجاىات، وتنمية الصحية المعمومات
 مستوى وارتفاع التحصيمي للاختبار البعدي التطبيق في بصريًا المعاقين التلاميذ
 .الصحية الاتجاىات لمقياس البعدي التطبيق في بصريًا المعاقين التلاميذ

ىدفت الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج  (:8112حاتم أبو زايدة، دراسة )
مى تنمية المفاىيم الصحية والوعي الصحي لدى طلاب بالوسائط المتعددة ع

الصف السادس الأساسي في محافظات غزة. استخدمت الدراسة المنيج 
  .التجريبي

وأظيرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج في تنمية المفاىيم الصحية والوعي 
الصحي لدى طلاب الصف السادس الأساسي في محافظات غزة. من خلال 

 التجريبية المجموعة درجات طمبة متوسط إحصائية بين دلالة اتذ فروق وجود
 لمبرنامج تعزى الصحية المفاىيم اختبار في الضابطة المجموعة ودرجات
 درجات طمبة متوسط إحصائية بين دلالة ذات فروق كما توجد .المقترح

 الصحي الوعي مقياس في الضابطة المجموعة ودرجات التجريبية المجموعة
 طمبة درجات بين إحصائيًا دالة ارتباطيو علاقة كما توجد .المقترح نامجلمبر  تعزى

 مقياس في ودرجاتيم الصحية المفاىيم اختبار في الأساسي السادس الصف
 .الصحي الوعي

 التربية مفاىيم معرفة إلى الدراسة ىدفت (:8112، غازي )سهى دراسة
 وقياس الابتدائي لسادسا لمصف العموم منياج تتضمنيا أن ينبغي التي الوقائية
 المحتوى تحميل أداة ببناء الباحثة قامت ذلك لتحقيق .ليا الطمبة اكتساب مدى

 .الوقائية التربية مفاىيم اختبار إعداد وكذلك، السادس لمصف العموم لمنياج
( 218تتضمن ) وطالبة طالبًا (827) شممت عشوائية عينة الباحثة اختارت
 والتعميم التربية لمديرية التابعة الحكومية المدارس من طمبة ( طالبة111) طالبًا
  .الدراسة عينة عمى الوقائية التربية مفاىيم الاختبار وطبق الوسطى محافظة في

 وقائيًا مفيومًا (87تضم ) قائمة تحديد التالي: النحو عمى النتائج فأظيرت
 وآراء ةالسابق التربوي والدراسات الأدب عمى الاطلاع خلال من تحديدىا تم

 العموم منياج محتوى في الوقائية التربية مفاىيم مستوى تدني.المتخصصين
 لمفاىيم الأساسي السادس الصف طمبة اكتساب مستوى قمة .السادس لمصف
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 مفاىيم اكتساب مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم.الوقائية التربية
 .والطالبات الطلاب بين الوقائية التربية

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر برنامج (: 8112صلاح الفرع، ) دراسة
محوسب ودوره في تنمية مفاىيم التربية الوقائية لدى طمبة الصف التاسع 
الأساسي المتضمنة في الوحدة الرابعة من كتاب التكنولوجيا. واستخدمت الدراسة 

  .المنيج التجريبي
دوره في تنمية المفاىيم وأظيرت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج المحوسب و 

  .الوقائية لدى طمبة الصف التاسع من التعميم الأساسي
ىدفت الدراسة إلى تعرف فاعمية برنامج  :(811٢نورا مصيمحي، ) دراسة

مقترح في التربية الوقائية قائم عمى نظرية الفيم لتنمية الوعي الوقائي وميارات 
تخدمت الدراسة المنيج شبو حل المشكلات لتلاميذ المرحمة الابتدائية. واس

 التجريبي. 
وتوصمت نتائج الدراسة لفاعمية البرنامج المقترح من خلال وجود فرق دال 
إحصائيًا بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية التي درست البرنامج 
المقترح القائم عمى نظرية تنظيم الفيم ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة 

فيم وتعميق المفاىيم المتضمنة في البرنامج المقترح لصالح  الضابطة في اختبار
التطبيق البعدى لممجموعة التجريبية. وكذلك في مقياس الوعي الوقائي، واختبار 

  .مواقف ميارات حل المشكلات
 الصحي الوعي معرفة الدراسة إلى ىدفت (:8112، فاضل دراسة )بشرى

 الملابس من لأمراض المتسببةبا الجامعيات الطالبات معرفة ومدى الممبسي
 .تحديدًا. واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي الضيقة

 غير الملابس تسببو بما الاىتمام وخمصت نتائج الدراسة إلى ضعف
 من المتسببة بالأمراض الطالبات وعي، قمة مرضية أعراض من الصحية
 معاناة برغم الراحة من العينة لدى أىم كان بالموضة الضيقة، الاىتمام الملابس
 الدوالي من تعاني العينة من عالية نسبة القدمين، ظيور تنمل منين من البعض
 .العالية الكعوب ارتداء بسبب

 عمى سمبًا تؤثر لأنيا الضيقة الملابس من لذا أوصت الدراسة بالحذر
 المختمط أو الخالص، البوليستر من مصنوعة تكون ما كما أنيا عادة الصحة
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 يحدث ثم ومن بيذه الملابس تمامًا الجمد التصاق في تكمن مشكمةوال أخرى بمواد
 في المثيرة المواد لامتصاص الكبيرة والقابمية العرق وتراكم التيوية ضعف
 غير ألوان ذات الخفيفة الملابس ارتداء، المتراكم العرق مع وتفاعميا الملابس

 ليست صناعية وأ خالصة طبيعية ألياف من المكونة والألبسة الصيف في داكنة
 المصنعة المواد من لمتخمص الاستعمال قبل مرات عدة الملابس مختمطة، غسل

 .لمجمد والمثيرة
ىدفت الدراسة إلى تعرف أثر استراتيجية  (:8110، )سممي ومحمد دراسة

K.W.L  في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الأساسية. استخدمت
 K.W.Lصت نتائج الدراسة إلى فاعمية استراتيجية الدراسة المنيج التجريبي. وخم

في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الأساسية. لذا أوصت الدراسة 
باعتماد الاستراتيجية من قبل المعممين في تنمية الوعي الصحي؛ لأنيا تزيد من 
دخال مفاىيم صحية جديدة في  قدرة الطمبة عمى تنمية الوعي الصحي لدييم، وا 
مادة التربية الصحية تواكب مستحدثات العصر لزيادة المعمومات الصحية 

  .الحديثة لمطمبة لمساعدتيم في تنمية الوعي الصحي لدييم
 فعالية معرفة إلى الدراسة ىدفت(: Irrvine ،8112 دراسة )اررفيني

 توالعادا الغذائية، العادات في التأثير عمى التفاعمية المتعددة بالوسائط برنامج
 الدىون من عالية نسبة عمى تحتوي التي الوجبات تقميص في تتمثل إلييا المشار
 الخضار من كبيرة كميات عمى تحتوي التي الوجبات استيلاك زيادة المقابل وفي

( 727من) مكونة عينة عمى التجريبي الأسموب الباحث استخدم والفواكو. وقد
 لكل مفتوحة باستبانة الباحث واستعان، والعرق والجنس الأعمار نفس من افردً 
-ONE ANOVA) استخدام تم النتائج ولتحميل اليومية، ملاحظاتو يدون فرد

TEST)  (يومًا83بعد ) إلى الباحث وتوصل، ( يومًا93وبعد) البرنامج بدء من 
 الأيام وكانت للؤفراد الغذائية العادات عمى ممحوظ بشكل أثر البرنامج أن

 .تمييا التي الثلاثين يوم من يرًاتأث أكثر الأولى الثلاثين
 تأثير معرفة إلى الدراسة ىدفت(: Onyango ،8112)اويانجو  دراسة

 أطفال لدى والمرضية الصحية المفاىيم عمى الصحية التربية في موجو برنامج
)الملاريا  مرضي في خاصة كينيا غرب في بوندو منطقة في المدارس

 27 -23 سن بين ما للؤطفال مدرسة 23 عمى البرنامج طبق وقد، والإسيال(
 طريق عن المقابلات تقنية إتباع تم البيانات عمى ولمحصول لمدة شيرين، ،عام
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 مثل المناسبة الإحصائيات إجراء وبعد الكمية، من العينة العشوائي السحب
 إلى الباحث توصل، المعيارية والانحرافات الحسابية والمتوسطات المئوية النسب

 وتوسيع لتعديل إمكانية ىناك وأن، جديدة صحية مفاىيم اكتسبوا الطلاب أن
 .الموجية الصحية التربية خلال من لممتعممين والمرضية الصحية المفاىيم

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
أشارت نتائج معظم الدراسات السابقة إلى أىمية العمل عمى تعرف مستوى 

ن أجل تنميتو من خلال برامج الوعي الصحي لدى مختمف الفئات العمرية م
التربية الوقائية المتعددة. كما أشارت أغمب الدراسات إلى الآليات الواجب إتباعيا 
حتى تؤتي التربية الوقائية ثمارىا المرجوة. وقد استفادت الدراسة الحالية من 
الدراسات السابقة في الإطار النظري المرتبط بالتربية الوقائية والوعي الصحي، 

 ك في الإجراءات المتبعة لتنميتو. وكذل
  :إجراءات الدراسة

الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية، بيدف  -
تقديم إطار نظري يتناول التربية الوقائية من حيث عناصرىا وأىم أىدافيا، 

 والوعي الصحي من حيث أبعاده ومجالاتو ومراحل تغيير السموك الصحي.
د المتطمبات التربوية اللازمة لتنمية التربية الوقائية والوعي الصحي لدى تحدي -

 .الأطفال
 وضع الآليات الميسرة لتفعيل التربية الوقائية لدى الأطفال بدولة الكويت. -

  :الإطـــــار النظــري
تتناول الدراسة الحالية ىنا أىم الإشكاليات المرتبطة بالتربية الوقائية والوعي 

خلال التعرض لعناصر التربية الوقائية وأىدافيا، والوعي الصحي  الصحي من
من حيث عناصره ومجالاتو وأبعاده ومراحل تغيير السموك الصحي. وفيما 

  .تفصيل تمك العناصر
  :أنماط التربية الوقائية

تتنوع أنماط التربية الوقائية طبقًا لجوانب النمو المطموب تنميتيا لدى 
 :(22-28، 1333الدين عبدالكريم، )صلاح  الطفل، وتشمل
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 :المعرفة خلال من الوقاية -
 ذلك أمثمة ومن، تكمفة والأقل الحياة في شيوعًا وملاحظة الأكثر النمط وىو

 من واليدين الرأس إخراج عدم حول العامة الموصلات تعميمات في من نراه ما
 تعميمات نم المدرسة تقدمو ما الطوارئ وكذلك حين الشباك كسر أو الشبابيك
 القرآن تحذير النوع ىذا ا تحتأيضً  ويندرج، التجارب عمل حين وقائية وتحذيرات

رشادىم والمدرسين الوالدين ووصايا الكريم  لموقاية.  الطرق المثمىو  نح وا 
 وتوجيو بإرشاد يقومون الطائرة ملاحي أن الجوية الرحلات أثناء ويلاحظ

 يفعموه لما الركاب
 يوضحونو  ،الطائرة ليا تتعرض قد التي الطارئة وارثوالك الأزمات لمواجية

 محمقين كنا لو ماذا الضغط؟ انخفض إذا يحدث وماذا، الخروج منافذ وجود ليم
  يتصرفون؟ وكيف يفعموا أن عمييم يبغي ماذا محيط فوق

 الكيربائية الأجيزة لمس عند يحصل ماذا، المنزلية لمكيرباء مقياساً  وىذا
 أو واحد؟ مقبس في كيربائي جياز من أكثر وصل أو ؟ءابالم مبمولتان ويداك
 كيربائية صدمة حدوث أو الجياز؟ أو أسلاك التوصيل داخل حرق رائحة شم

 عن المجتمع في مواطن كل الكاممة لدى المعرفة توفر يجب فمذاك إلخ ...قاتمة؟
 الحوادث من وطرق الوقاية الكيرباء استخدام سوء عن الناتج والضرر المخاطر
 .الكيربائية

 لا أو تحدث قد طارئة لمواجيات والإرشادات التعميمات ىذه كل أن يلاحظ 
 .علاج قنطار من خير وقاية درىم :القريب ونقول بالوقت تحدث

 :الاتجاه تكوين خلال من الوقاية -
 لمقاومتيا ضرورية، الحياة في الشائعة الحوادث وطبيعة أسباب معرفة نإ

 عمييا لمسيطرة حديث أسموب ظير وقد، عنيا ناتجةال الخسائر من الإقلال أو
 والرفاىية. الصحة عمى تؤثر مختمفة أخرى لدراسة عوامل العمم ىذا الآن ويطبق

 ىو الذي الفرد لدى الأمان" تكوين "اتجاه ىو الأسموب ىذا في الأبرز الجانبو 
 وعمى، الأمان معمومات إلى الحاجة ويبرز يظير الذي المساعد العامل يمثل
"سيكوفسيولوجي"  وظيفي نفسي نمط الفرد، فالاتجاه عند الأمان سموك تكوين
 .معين موقف في معين تصرف إلى الفرد يدفع
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 :السموك خلال من الوقاية -
، لحمايتو كاف   غير الشخص لدى وحده الأمان اتجاه وجود يكون ما كثيرًا

 .الحدث أثناء سميمال السموك لممارسة والتدريب اتجاه الخبرة مع يتوافق لم إذا
 كاليفورنيا لايةو  في الأمريكية إحدى مقاطعات فرانسكو سان مدينة في فمثلاً 

 عن ونتج، الأمريكي الحديث التاريخ في زلزال أخطر إلى 2339سنة  تعرضت
 تلاميذ المدارس تدريب سنويًا يتم لذلك، الضحايا من كبير عدد الزلزال ىذا

 متعددة وىيئات جيات من متخصص فريق طريق عن منيم الصغار وخاصة
 مثل كارثة وقوع حالة في التلاميذ بيا يتصرف أن يجب التي يشرحون الكيفية

 الخسائر وتقميل النجاة عمى يساعد أحدىما جانبين في يفيد التدريب ىذا، الزلازل
 الأصمية الكارثة مواجية تعقب طارئة جديدة كوارث تجنب والثاني، الكارثة بفعل

 .السموك في والعشوائية اليمعو  كالازدحام
  :عناصر التربية الوقائية

)إبراىيم  يمكن تصنيف عناصر التربية الوقائية إلى عنصرين أساسيين ىما
 :(12، 1323أسعد، 

إن أبرز بيئة تستطيع أن تنشر الوعي الغذائي ىي بيئة  :التثقيف الغذائي -
بدانيم ونضج التلاميذ حيث إن إقناعيم بفوائد الطعام وأثره عمى صحة أ

عقوليم سوف يدفعيم إلى نشر ما يتمقون من مبادئ بيذا الشأن بين ذوييم 
  .والمتصمين بيم

وىو الشق الثاني لعناصر التربية الوقائية المتصل  التثقيف الصحي: -
بالجسم والنفس بشكل مباشر لممحافظة عمى سلامتيا أخذًا بمبدأ الوقاية 

حي للؤطفال بصورة مباشرة عمى خير من العلاج. ويقع عبء الثقيف الص
   عاتق الأسرة والدولة ثم يأتي دور المدرسة.

 :أهداف التربية الوقائية
تيدف التربية الوقائية بصورة عامة إلى حماية الفرد والمجتمع من الوقوع في 
المخاطر والأضرار وتجنب وقوع المشاكل بأنواعيا. ويلاحظ عمى ىذا اليدف 

إذ لا يتحدد بسن معين أو مجال معين أو ، موميةاتسامو بقدر كبير من الع
مرحمة تعميمية معينة أو مكان وزمان معيين، فيو مرتبط بمفيوم التربية المستمرة 
الفعالة النشطة التي تواكب الفرد في جميع المراحل ومجالات حياتو. ويمكن 



8112/ أبريل 1جـ–عدد الثانى العموم التربوية/ ال  

 

 

  

838 

مرجع  )صلاح الدين عبدالكريم،تناول أىداف التربية الوقائية عمى النحو التالي 
 : (29-27سابق، 

 :* أهداف التربية الوقائية الفردية
وقاية الفرد جسميًا)تجنب العادات والأمراض المعدية وبناء العقل السميم في  -

 الجسم السميم(.
 وقاية الفرد مينيًا)تجنب الحوادث والأخطار المينية، وتصحيح سموكو(. -
 قوع فييا(.وقاية الفرد أسريًا)تجنب المشاكل الأسرية والو  -
 وقاية الفرد أخلاقيًا) تجنب الرذائل والفواحش والأخلاق السيئة المذمومة(. -
وقاية الفرد عقميًا)حمايتو من الوقوع في الخرافات والأفكار اليدامة والغزو  -

 .الفكري(
وقاية الفرد جنسيًا )حمايتو من العلاقات غير الشرعية والعادات الجنسية  -

 المضرة(.
فرد اجتماعيًا )حمايتو من السموكيات المنحرفة وحفظ العقيدة من وقاية ال -

 التموث الفكري(.
 )حمايتو من المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسية(.  وقاية الفرد نفسيًا -

 :* أهداف التربية الوقائية المجتمعية
 الغزو"، التأثر الفكري داخميًا وخارجيًا.حماية المجتمع من " -
 جتمع من التقاعس والجمود والركون عمى الآخرين.حماية الم -
 حماية المجتمع من التفكك الأسري والانييار الأخلاقي. -
 .حماية المجتمع من التظالم والعدوانية -
 .حماية المجتمع من التناقض الطبقي لممجتمع -
 .حماية المجتمع من انتشار الجرائم والفواحش -
 .اصر الألفة والمحبة بين أفراد المجتمع(المحبة في الله عز وجل )تقوي أو  -
 إفشاء السلام )مدعاة إلى إزالة الفُراق بين أفراد المجتمع المسمم(. -

 :* أهداف التربية الوقائية السياسية
 .المحافظة عمى الانتماء والوفاء لموطن -
 .الوقاية من التجسس لصالح الأعداء -
 .الوقاية من الاقتتال الداخمي -
 .من التفرق والاختلافالوقاية  -
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 .الحفاظ عمى قيم الولاء والطاعة والشورى -
 .الحفاظ عمى إقامة ركائز وممارسات سياسية سميمة -

 :الأمنية الوقائية التربية * أهداف
 .لموطن والوفاء الانتماء عمى المحافظة - 
 .الإشاعة من الوقاية - 
 بالعدو. الافتتان من الوقاية - 
 .والدسائس تراقالاخ من الوقاية - 

 .النفسية اليزيمة من الوقاية -
 .والرذيمة الفساد بؤر من المجتمع تطير -

  :أبعاد الوعي الصحي
 ثلاث توفر تستمزم فإنيا، تربوية عممية الصحية التربية عممية كانت ولما

 تكون وحتى الميمة، العممية ىذه لإنجاح وتتشابك تتساند يمةم رئيسة حمقات
 الفرد اكتساب في تقتصر ألا فينبغي لأغراضيا، محققة لصحيةا التربية عممية
)ىالة وىي  الثلاثة الجوانب ىذه من واحد جانب عمى السميم الصحي لمسموك
 :(78-71، 1337سعيد، 

 عمى الفرد حياة في الصحية العادات تكوين يقوم أن لابد إذ :المعرفة جانب -
دراك ، العممية الناحية من كالإدرا ىذا مستوى كان ميما تام عقمي فيم وا 

 أما، بعناية ويعرفيا يفيميا حتى الصحية الحقائق تبسيط يحتاج إلى فالطفل
 وما الصحة عن كتاب قراءة من الصحية يعرف الحقائق أن فيمكنو المثقف
  .بيا يتعمق

 الفرد يتقبل لكي الأفضل فمن :والسموك المعرفة نحو والعاطفة الوجدان -
 الناس بوجدان مرتبطة الصحية لعاداتا يجعل الصحية أن التربية

 حينما وبالضيق ا،نييمارسو  حين بالراحة والطمأنينة فيشعرون ومشاعرىم،
 بحقائق الناس فتعريف من الأسباب، سبب لأي تحقيقيا عدم عمييم يتعذر

 لأن الصحية في التربية شيء كل ليس ولكنو أىميتو، لو شيء الصحة
تغير  كذلك بل فقط، الناس ارفمع تغير تستيدف لا الصحية التربية

 معارفو، الفرد عمى تممييا لا الأشياء وىذه، وعاداتو وسموكيم اتجاىاتيم
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نما  بيئتو عميو تفرضو وما ومشاعره، واتجاىاتو حاجاتو تممييا عميو وا 
 .وتقاليد قيود من ،ومجتمعو

 لا وممارسة سموك إلى تنتيي لا التي التربوية العممية أن ذلك :السموك -
 التربية فإن لذلك، كاممة أغراضيا حققت قد بأنيا الحكم عمييا نيمك

 معمومات من الأشخاص أستوعبو ما نجاحيا بمقدار مدى يقاس لا الصحية
 يقاس إنما م،نيبوجدا ىذه المعارف بارتباط أو صحية، وحقائق ومعارف
 تعرضيم العممية، وطريقة حياتيم في المعمومات ىذه من يطبقونو ما بمقدار

 .بصفة عامة الصحي وسموكيم محيطيم في صحية مشكمة حدوث حالة في
 :الصحي الوعي مجالات
 بالصحة، المتصمة الأمور من معين جانب عمى الصحي الوعي يقتصر لا
 يكون لكي ضرورية ىي كافة والتي العناصر ليشمل يتسع مجالو الوعي ولكن

 فصميا، يصعب بشكل متداخمة وىذه العناصر جيدة، بصحة متمتعا الإنسان
الآخر، ومن أىم مجالات الوعي  في بعضيا ويؤثر بطبيعتيا متشابكة لأنيا

 :(19-12، 1339)حاتم يوسف، الصحي ما يمي 
 الشخصية، والنظافة الصحية، المنزلية البيئة وتشمل الشخصية: الصحة -2

 قمة عن الناتجة والمشاكل النظافة المجال ىذا والتغذية الصحية. ويشمل
 نظافةو  والشراب الطعام نظافة المنزل، نظافة الشخصية، النظافة ،النظافة
  .الشارع

 المستويات جميع عمى للؤفراد الغذائي الوعي إلى وييدف :التغذية -1
 ىذا يشمل ولا سميمة، صحية عادات يحقق بما الاجتماعية والاقتصادية

نما الأغذية فقط المجال  الغذاء بين العلاقة في يبحث عمم ىو وأنواعيا وا 
 في وتمثيمو وامتصاصو الغذاء وىضمو تناول ذلك ويشمل الحي، والجسم
 وصيانة والتكاثر وعمميات النمو الطاقة تحرير من ذلك عن ينتج وما الجسم

 الفضلات. من التخمص وكذلك والبيض، الحميب كإنتاج والإنتاج، الأنسجة
 بأمنيم لمعناية الأفراد توعية إلى وييدف :الأولية والإسعافات الأمان -8

 الفجائية، والحوادث المخاطر تجنب يستطيعوا حتى وسلامتيم الشخصية
 سواء الحوادث وقوع حال في الإصابات نسبة الكفيمة بتقميل القرارات واتخاذ

 الحروق، النزيف، إسعافات الشارع ويشمل أم المدرسة أم المنزل، في
 .حالكسور والجرو ، الحرائق، العضات المدغات، التسمم
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 صلاحية عمى المحافظة بشأن البيئية المفاىيم بغرس وتيتم :البيئة صحة -2
 العمم ىو البيئة وصحة.الحية الكائنات وباقي الأفراد فييا يعيش البيئة التي

 لمعيشة الفرد صلاحيتيا ومدى الصحية الناحية من البيئة في يبحث الذي
 من ووقايتو الماء :ليةالتا الموضوعات البيئة صحة وتشمل الحية. والكائنات
، الفضلات تصريف، والإضاءة والتدفئة والتيوية اليواء وتنقيتو، التموث
 النظيفة، الصحية المساكن والقوارض، الحشرات المختمفة، التطيير وسائل

 الخدمات الأغذية، وحدات صحة الصحة، عمى وتأثيرىا الضوضاء
 .البيئة في الصحية

 لدى والعقمية النفسية الكفاءة تحقيق إلى يدفوت :والنفسية العقمية الصحة -7
 الخارجية المؤثرات من والتقميل الداخمية انفعالاتيم في التحكم الأفراد بغية

 .والعقمية النفسية بالأمراض الإصابة وحمايتيم من ،موجداني عمى
 الفسيولوجية الأضرار بإبراز ىذا ويتعمق :والعقاقير والكحوليات التبغ -9 

 استخدام وسوء والكحوليات التبغ تعاطي نتيجة الاجتماعيةوالنفسية و 
، التدخين يسببيا التي الأخطار في المجال ىذا أىمية وتكمن .العقاقير
 .مستوى العالم عمى الظاىرة وانتشار

، انتقاليا وكيفية بالأمراض الوعي إلى وتيدف :منها والوقاية الأمراض -7
 غير والأمراض المعدية الأمراض ىعم والتعرف، انتشارىا من الحد ومنع أو
 .المعدية

 وحمايتو المستيمك صحة عمى المحافظة إلى وييدف :المستهمك صحة -3
 تقييم أو، الأطعمة عن الإعلان عن بالحقائق الالتزام طريق أكان عن سواء

، الصحية غير المعتقدات وتصويب، الصحي والتأمين، الدعائية الحملات
 .والخرافات البدع وكذلك

 التشريحي بالتكوين الأفراد توعية إلى تيدف والتي :الجنسية التربية -9
 ومراحل والأبوة، والأمومة، والزواج ،نالإنسا في التناسمي والوظيفي لمجياز

 .الصحية الجنسية الجنين، والمشكلات تكوين
 :الصحي السموك تغير عممية مراحل

 ىي مراحل بعدة الأفراد عند الصحي السموك وتعديل تغيير عممية تمر
 :(293، 1321)عبدالأمير وخديجة، 
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 المتبعة التعميمية بالأساليب لمرسالة المبدئية الاستجابة وىي :الوعي مرحمة -
 الأفكار الشخص يعرف المرحمة ىذه وفي الاستيعاب عمى الشخص ومقدرة

 إمكانية تحقيقو ومدى فائدتو عن قميلاً  ويعرف عامة بصورة الجيد والسموك
 .سبيمو تعترض التي والعقبات

المعمومات،  تفاصيل عن الفرد فييا يبحث التي المرحمة وىي :الاهتمام -
 .الموضوع عن التعميم أو القراءة أو بالاستمتاع مرحبًا ويكون

 ليذا والسمبيات الإيجابيات بين الفرد يزن المرحمة ىذه وأثناء :التقييم -
ذىني  نشاط ىو التقييم ىذا ومثل ولأسرتو لو فائدتيا بتقييم ويقوم السموك
 .رفضو أو المقترح السموك إتباع بمحاولة راالقر  اتخاذ عنو ينتج

 الفرد ويحتاج عمميًا القرار تنفيذ فييا يتم التي المرحمة وىي :المحاولة -
التي  المشاكل عمى لمتغمب المرحمة ىذه أثناء ومساعدة إضافية لمعمومات
 .التطبيق طريق تعترض

 الجديد السموك صحة ويقرر مقتنعاً  الفرد يكون رحمةالم ىذه وفي :الإتباع -
تباعو تتداخل  حيث بعضيا عن حرفيًا مستقمة ءاأجز  ليست حلاالمر  وىذه وا 

لنفس  تعرضوا الذين المختمفين للؤشخاص ويمكن تنفيذىا أثناء بعضيا مع
 يمكن ما وىو الإتباع عممية من مختمفة بمرحمة يمروا أن المعمومات

 ويزداد البداية في بطيئًا يكون حيث الإيجابي الجماعي تشجيعو بالسموك
 .داالأفر  من أكبر اتبعو عدد كمما

 :متطمبات وآليات تنمية التربية الوقائية برياض الأطفال
في ضوء الأدب التربوي والدراسات السابقة، ومـا أسـفرت عنـو نتـائج الدراسـة 

 :يوصي الباحث بالمتطمبات والآليات الآتية، الحالية
يـــة المعممـــات بخطـــورة العـــادات الصـــحية الخطـــأ ومـــا يترتـــب عمييـــا مـــن توع -

 أضرار بالفرد والمجتمع والدولة. 
 فـى لمطفـل الصـحية الإيجابيـة والسـموكيات العـادات بتنميـة المعممـات قيـام -

تاحة، الأسرة ميزانية مع تتفق والتي الغذائية المفيدة لمصحة السمع اختيار  وا 
 لديو تنمى وأن، الغذائية السمع اختيار عممية لممشاركة في للؤطفال الفرصة

 .ذلك بعد الشراء بعممية بنفسو لمقيام تمييدًا الاختيار حسن القدرة عمى
  المناسـب التوقيـت وفـى، المناسـبة التعزيـز نظـم باسـتخدام المعممـات قيـام -

 مـع لمتواجـد معينـة أوقـات مـع تخصـيص .لمطفـل السـموك الصـحى لتقـويم
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 الخطـأ الصـحية وتصـحيح المفـاىيم التوجيـو فـي ىنبـدور  لمقيـام أطفـالين
 .الإقناع في المناسبة الأساليب باستخدام

تنظــيم ورش عمــل لممعممــات وأوليــاء الأمــور لمتوعيــة بطــرق وأســاليب التربيــة  -
ــــة والصــــحية  ــــات توعيــــة الطفــــل بالســــموكيات والعــــادات الغذائي الوقائيــــة، وآلي

 .المفيدة
يم والمدرســة بوســائميا المتعــددة فــي غــرس تأكيــد الــدور الحيــوي والفعــال لمتعمــ -

العــادات والســموكيات الصــحية الطيبــة، وفــتح المجــال أمــام الطفــل لمممارســة 
 التطبيقية ليا أثناء تواجده بالروضة. 

حث صناع القرار ومخططي البرامج الإعلامية عمى ضرورة فتح قنوات  -
القيمي فيما تقدمو اتصال مع وزارة التربية والتعميم، لمراعاة البعد التربوي و 

 من إعلانات وقائية وصحية ترويجية.
عقد دورات تدريبية مستمرة لمعممات رياض الأطفال حول الوعي الصحي  -

 وطرق تنميتو.
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 مراجع ال
 :العربيةالمراجع  -أولاً 

: برنامج مقترح لتنمية مفاىيم التربية الوقائية بالعموم لدى إبراىيم أسعد ىاشم
لأساسي، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية طلاب الصف التاسع ا

 .1323التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، 
 عقمياً  المعوقين لمتلاميذ الوقائية التربية في مقترح الحسن: برنامج أحمد أبو

 متطمبات ضوء في الفكرية التربية بمدارس الميني بمرحمة الإعداد
، النفسي الإرشاد ركزم ،23ع  النفسي، الإرشاد مجمة، الفكري إعدادىم

 .1332شمس،  عين جامعة، التربية كمية
 الدنيا الأساسية لممرحمة العامة العموم منياج محتوي محمد: تقويم محمود إيمان

الصحي، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية  متطمبات التنور ضوء في
 .1333التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، 

الأساسية  المرحمة لطمبة الصحية التربية في ترحمق برنامج :أبو قمر محمد باسم
، التربية كمية، دكتوراه غير منشورة رسالة، غزة محافظات في العميا
  .1331الأقصى،  جامعة

الأمراض  بأعراض الممبسي الصحي التميمي: الوعي صالح فاضل بشرى
، جامعة 2، ع 17بالملابس، مجمة كمية التربية لمبنات، مج  المرتبطة

 .1322، بغداد
الوعي الصحي عبر وسائل الاتصال دراسة لقياس الوعي  :جياد كاظم العكيمي

الصحي لدى طمبة جامعة بغداد بشأن مرض الإيدز، مجمة الباحث 
 .1327، جامعد بغداد، 17الإعلامي، ع 
فعالية برنامج بالوسائط المتعددة لتنمية المفاىيم والوعي  :حاتم يوسف أبو زايدة

م لدى طمبة الصف السادس الأساسي، رسالة ماجستير الصحي في العمو 
 .1339غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، 

الكريم، رسالة ماجستير غير  القرآن في الوقائية التربية :حازم حسني حافظ
 . 1333الوطنية،  النجاح جامعة، العميا الدراسات منشورة، كمية
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عمية برنامج إلكتروني لمتنمية المينية لمعمم المغة الأكمبي: فا فايز سعد سعييد
العربية بالمرحمة الابتدائية في ضوء حاجاتو وأثره عمى التحصيل 
والميارات والاتجاه نحو التنمية المينية بالمممكة العربية السعودية، رسالة 

 . 1321دكتوراه غير منشورة، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة، 
في تنمية  K.W.Lأرىيف ومحمد خميل إبراىيم: أثر استراتيجية  سممي لفتة

مج ، الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الأساسية، مجمة كمية التربية
 . 1327، جامعة واسط،2، ع 23

 الأنجمو القاىرة، الطفولة، مجال في التربوي الفكر اتجاىات :بدر محمد سيام
 .1331المصرية،

 السادس الصف لطمبة العموم منياج محتوى تضمن دىم :معميق أبو غازي سيى
، غزة قطاع مدارس في ليا واكتشافيم الوقائية التربية لبعض مفاىيم

 . 1339، الإسلامية بغزة الجامعة، منشورة غير ماجستير رسالة
، سوزان دريد أحمد: الوعي الصحي ومصادره لدى طمبة كمية التربية ابن الييثم

 .1333، جامعة ديالي، 22نسانية، ع مجمة ديالي لمبحوث الإ
 مفاىيم تنمية في ودوره محوسب برنامج :الفرع الله عبد الكريم عبد الدين صلاح

الأساسي، رسالة  التاسع الصف طمبة لدى التكنولوجيا الوقائية في التربية
 .1333ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، 

محوسب ودوره في تنمية مفاىيم التربية الوقائية في  برنامج :صلاح الفرع
التكنولوجيا لدى طمبة الصف التاسع الأساسي، رسالة ماجستير غير 

 .1333منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، 
دراسة مفاىيم التربية الوقائية والتقانات  :قحطان فضلو  عباس عبدالميدي

لأحياء لممرحمة المتوسطة، مجمة كمية البيولوجية المعاصرة في كتب ا
 . 1322، جامعة الكوفة،27، ع 3التربية لمبنات لمعولم الإنسانية، س 

 لمتلاميذ المعاقين الصحية التربية في مقترح برنامج :حمدان مصالحة اليادي عبد
 غير دكتوراه رسالة احتياجاتيم، ضوء في الأساسية المرحمة في بصريا

شمس،  عين جامعة للآداب والعموم والتربية، البنات منشورة، كمية
1337. 
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دور القنوات الإذاعية  :خديجة محسن ضيدانو  عبدالأمير عباس حسين
والتمفزيونية المحمية في نشر الوعي الصحي لدى طمبة الجامعات 
العراقية في مدينة بغداد دراسة ميدانية، مجمة مركز المستنصرية 

 .1321الجامعة المستنصرية،  ،23لمدراسات العربية والدولية، ع 
في ضوء الفمسفات التربوية  الأطفالإعداد معممات رياض  :عزة محمد رزق

المعاصرة لطفل ما قبل المدرسة دراسة تحميمية نقدية، رسالة دكتوراه غير 
 .1328منشورة، معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاىرة، 

ى طمبة كمية التربية في جامعة مستوى الوعي الصحي لد :عمي رحيم محمد
، 1-2، ع 9القادسية، مجمة القادسية في الآداب والعموم التربوية، مج 

 .1337، جامعة القادسية
 لطفل المنطقية الرياضية الميارات لتنمية المعممة مرشد :الفتاح عبد كاميميا

 .1332 الشروق، القاىرة، الرياض،
 من لموقاية الصحية التربية في حةمقتر  دراسية وحدة فعالية إسماعيل: مجدي

 مجمة، الإعدادي الثالث الصف لتلاميذ جنسياً  المنقولة الإيدز والأمراض
 .1333، شمس عين جامعة، التربية ، كمية2، ع 8العممية، مج  التربية

 في مقترح تدريبي برنامج الظاىري: فاعمية حميد يحييو  الدين زين محمود محمد
 العموم تعميم في الإلكترونية التعميم ض وسائطبع استخدام ميارات تنمية
المكرمة، الندوة الأولي في  مكة منطقة في المرحمة الابتدائية معممي لدي

تطبيقات تقنية المعمومات والاتصال في التعميم والتدريب، كمية التربية، 
 .1323أبريل  22-21جامعة الممك سعود، 

البيئة قائم عمى التعمم الذاتي لتنمية برنامج مقترح في عموم الصحة و  :معمر الفرا
بعض متطمبات الاستنارة الصحية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، رسالة 

  .1337، الأقصىدكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة 
فاعمية برنامج مقترح في التربية الوقائية قائم عمى  :نورا مصيمحي عمي مصيمحي

لوقائي وميارات حل المشكلات لتلاميذ نظرية الفيم لتنمية الوعي ا
المرحمة الابتدائية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الاقتصاد المنزلي، 

 . 1328جامعة حموان، 



 التربية الوقائية ومتطمبات الوعي الصحي
 رياض الأطفال أنموذجًا –بمدارس التعميم العام بدولة الكويت  

 

231 

التنور  لتنمية الصحية التربية في مقترح برنامج ىالة سعيد أحمد باقادر: فعالية
الة مكة المكرمة، رس بمدينة المتوسطة المرحمة تمميذات لدى الصحي

 التعميم المكرمة، وزارة بمكة لمبنات التربية كمية دكتوراه غير منشورة،
 .1337العالي، 

 – 1322وزارة التربية والتعميم: الأساس النظـري لمنيج حقي "ألعب وأتعمم وأبتكر"
 ، وزارة التربية والتعميم. 1321

 لسادسالصف ا طمبة لدى الصحية المفاىيم لتنمية مقترح برنامج :ياسين عبده
 التربية، كمية، غير منشورة ماجستير غزة، رسالة بمحافظات الأساسي
 . 1338الإسلامية بغزة،  الجامعة
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