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لدى  ARCتقرير المصير السيكومترية لمقياس الخصائص
 التوحدالفكرية وذوي اضطراب طيف المراهقين ذوي الإعاقة 

 *أيمن سالم عبدالله حسن /د
 :المقدمة

يشػػير مصػػ"مق يتقريػػر المصػػيري مػػف الراخيػػة التاريخيػػة إلػػ  خػػؽ ا مػػـ  ػػ  
ق مػػف . كقػػد تػػـ تبرػػ  هػػ ا المصػػ"معػػف إ"ػػار سياسػػ  مػػا الاسػػتق ؿ كالخكػػـ الػػ ات 

قبؿ المدا عيف عػف خقػكؽ ا شػخاو  كم اقعاقػة لةشػارة إلػ  خقاػـ  ػ  السػي"رة 
مصػػ"مخات تقريػػر المصػػير  كالػػتخكـ  ػػ  مجريػػات خيػػاتاـ  ككييػػرا مػػا يػػتـ اسػػتخداـ

    ه ا السياؽ. كالتمكيف بالتبادؿ
كبير    المجاؿ الدكل  لةعاقة الفكرية  باهتماـكلقد خظ  تقرير المصير 

لتسعيرات  كقد أجريت عدة دراسات خصكصا    مجالات التربية مر  مرتصؼ ا
الخاصة كخدمات ا شخاو البالغيف  كم اقعاقة  كتقديـ الخدمات  كأدكات 

 ,Chambers) التقييـ  كتصميـ المراهج الدراسية  كالرما ج التعميمية

Wehmeyer, Saito, Lida, Lee, & Singh, 2007). 
 اقعاقة  كم لمشباب أصبق ماما المصير تقرير تعزيز أف كاضخا كيبدك

 كمع التخرج  بعد ما أك سكاء    مرخمة الدراسة  ات قيمة رتائج تخقيؽ أجؿ مف
 الفئات لبعض بالرسبة المصير بتقرير المتعمقة ا دبيات    يغرات هراؾ  لؾ

(Chou, Wehmeyer, Palmer,& Lee, 2017).   عاـ مف مبكر كقت ك 
 Algozzine, Browder, Karvonen, Test, & Woodمفأشار كؿ   1006

 صعكبات  كم ال" ب عم  تركز كالبخكث التدخ ت معظـ أف إل  (2001) 
 ,Wehmeyer, Shogren, Zagerمنكأشار كؿ  .اقعاقة الفكرية أك التعمـ

Smith, & Simpson (2010) المصير تقرير    لمبخث الكاضق إل  الرقو 
 .التكخد  كم اض"راب "يؼ ال" ب لدل

 خدمات عم  ا ساس  التركيز إل  متزايدة بصكرة المصير تقرير يدعكك 
 السياسات كتتقارب كالرمائية  الفكرية اقعاقات  كم لمشباب كالارتقاؿ الدعـ

                                                           

 -كمية الدراسات العميا لمتربية -مدرس التربية الخاصة: أيمن سالم عبدالله حسن /د *
 .جامعة الػػقػػاهػػرة



  ARCتقرير المصير الخصائص السيكومترية لمقياس
 لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب طيف التوحد

 

 

607 

 عمر    ال" ب تزكيد بأهمية ل عتراؼ باا المكص  كالممارسات كالبخكث
تقرير     تساـ الت  الاتجاهاتك  كالمعارؼ الماارات مفيدة لت"كير بفرو الارتقاؿ
 (Council for Exceptional Children, 2009) . المصير

است" ع آراء المعمميف  Cho (2009)ك   رفس السياؽ هد ت دراسة 
معمـ لخمسيف  (303)  همية تقرير المصير لممرخمة الابتدائية كشممت العيرة

لابتدائية عف تعميـ ماارات كأشارت الرتائج إل  امتراع معمم  المرخمة ا  كلاية
ك لؾ  راـ لا يعر كف كيؼ يعممكف ماارات  تقرير المصير ل"مبة الصفكؼ الدريا

 ,Wehmeyerدراسة  كبالميؿ هد ت .تقرير المصير كلا كيفية ترفي  برامجه

Shogren, Palmer, &Dieh (2012)  تعرؼ أهمية تعميـ  كم اقعاقة لماارات
 ( معمـ   5000) لابتدائية مف كجاة رظر المعمميفتقرير المصير    المرخمة ا

( كلاية لفئات مختمفة مف التربية الخاصة ه : صعكبات التعمـ  12)
الر"ؽ كالمغة(  ) كالاض"رابات السمككية  كاض"راب التكخد  كاض"رابات التكاصؿ
% مف عيرة 17كاقعاقة الفكرية  كاقعاقات المتعددة  كأشارت الرتائج إل  إجماع 

دراسة عم  ضركرة تقديـ برامج تقرير المصير    عمر مبكر ك   المدرسة ال
 الابتدائية.

ك   ضكء  لؾ يتضق بأره عم  الرغـ مف أهمية تقرير المصير لدل 
المراهقيف مف  ئات التربية الخاصة المختمفة؛ إلا أف ه ا المص"مق لـ يرؿ إلا 

ا   ض  عف التخدم ا هـ القميؿ مف الاهتماـ    ه ا الميداف خصكصا    بيئتر
هك إرتاج أداة تتسـ بخصائو سيككمترية جيدة تصمق لقياس تقرير المصير لدل 

   البيئة العربية كمف  المراهقيف  كم اقعاقة الفكرية ك كم اض"راب "يؼ التكخد
 هرا ربعت  كرة البخث الخال .

 مشكمة البحث: 
عامؿ سبب  أكل     عم  أف تقرر كتتصرؼ ك ان ف الاستق ؿ لتككف قادر إ

خياة الفرد ه  م"الب غير متغيرة مف قبؿ خركات التمكيف الت  تاتـ ب كم 
 جاكد كرست الصدد  ه ا ك  اقعاقة كمف قبؿ ا شخاو  كم اقعاقة أرفساـ  

 بركعية كع قته المص"مق ه ا أهمية كتخميؿ المصير تقرير مفاكـ لتخديد دكلية
 عم  المجاؿ ه ا    لمبخكث الرئيسية خ"ك"ال أخد كتركز . كم اقعاقة خياة
 الت  كالضعؼ كالاستراتيجيات القكة رقا" تخديد مف تُمكف الت  التقكيـ أدكات براء
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 ,Verdugo, Eva Vicente) لتعزيز كترمية تقرير المصير ترفي ها يمزـ

Fernández-Pulido, Gómez-Vela, Wehmeyer, Guillén, ,2015).  
يف العديد مف ا دكات لقياس تقرير المصير الت  تـ مف بك   ه ا السياؽ 

-Arc’s Selfبرائاا    مجاؿ اقعاقة الفكرية  لـ يتـ ت"كير سكل مقياس 

Determination Scale (Arc’s SDS; Wehmeyer & Kelchner 1995) 
 ;American Institutes for Research SDS (AIR SDS كمقياس

Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug, &Stolarski,1994)  لقياس
تقرير المصير. كهاتيف ا داتيف هما المعياراف المكخداف الكخيداف كيستخدماف 

 (.Shogren, et al.,2008) عم  ر"اؽ كاسع    المجاؿ الدكل  لةعاقة الفكرية
   البخث الخال  رظران لشارة  (Arc’s SDS) مقياس كقد تـ تفضيؿ استخداـ
 ,Seong؛ Bryant,2014؛ (Jameson,2007 ساتاستخدامه كما    درا

Wehmeyer, Palmer,& Little,2015؛Verdugo, et al.,2015؛Chou, et 

al.,2017  كلا يقمؿ ه ا مف أداة (AIR SDS)  ميداف التربية الخاصة    خاجة 
 إل  المزيد مف ه ه ا دكات.

س أدلة عم  صدؽ كيبات مقيا Verdugo, et al. (2015) كقدمت دراسة
ARC INICO كأداة لمشباب  كم اقعاقة الفكرية كالقدرة العقمية المخدكدة  

كصعكبات التعمـ لتقييـ تقرير المصير كخصائصه ا ساسية. كتستجيب ه ه ا داة 
لمخاجة إل  ت"كير ه ا الركع مف أدكات التقييـ ضمف السياؽ اقسبار  كمف يـ 

   ه ا المجاؿ    بمداف أخرل   تككف قادرة عم  مكاكبة التقدـ الكبير المخرز
كبالميؿ هراؾ ظاكر خ"ك" مستقبمية مف البخكث تركز عم  ت"كير أدكات تقييـ 

البالغيف كا شخاو  كم ) جديدة مصممة خصيصا لمجتمعات أخرل مخددة جيدا
 ,Wong, Wongك   رفس السياؽ يؤكد كؿ مف  التكخد(."يؼ اض"راب 

Zhuang & Liu, (2017) رير المصير قد خظ  باهتماـ كبير بأف مص"مق تق
   المجاؿ الدكل  لةعاقة الفكرية  ك   الآكرة ا خيرة كاف هراؾ ت"كر سريع 

كمع  لؾ لا تكجد   لا ا البراء    المجتمعات الصيرية بما     لؾ هكرغ ككرغ
لةعاقة أداة مخمية  ات مصداقية لقياس تقرير المصير لدل ا شخاو  كم 

 -AIR Selfالتخقؽ مف صخة مقياس ب دراسته امتقكمف يـ  الفكرية

Determination Scale – Chinese version (AIR SDS-C)  مع  كم
    البيئة الصيرية. اقعاقة الفكرية
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تـ تخديد تعزيز تقرير المصير باعتباره تدريب عمم  ماـ لمرجاح    كقد 
ف الدراسات ارتقاؿ الشباب كصغار البالغيف  كم اقعاقة  ك خصت العديد م
 لمرخمة الكبار الع قة بيف مستكيات تقرير المصير كالمخرجات المرتب"ة بالارتقاؿ

إلا أف قمة مف ه ه الدراسات قد  خصت تقرير المصير  ؛كما بعد المرخمة الياركية
الشامؿ ل كم اقعاقة. كقد قامت غالبية ه ه الدراسات بتقييـ تقرير المصير 

كشممت ال" ب  كم   (Arc’s SDS, 1995) يرباستخداـ مقياس تقرير المص
اقعاقة الفكرية أك صعكبات التعمـ  كدراسة تأيير التدخ ت التدريبية كالبيئة ك ئة 

 .(Seong, et. al.,2015) عم  تقرير المصير كالركعاقعاقة كمستكل ال كاء 
عم  الرغـ مف كجكد أدكات تتمتع بشارة عالمية مر   ك   ضكء ما سبؽ يتضق

أره لا تكجد أداة  ات مصداقية كبيرة لقياس  إلارة "كيمة لقياس تقرير المصير؛ ت
لقياس ضركرة كجكد أداة ل الخاجة تقرير المصير    البيئة العربية كمف يـ تظار

تقرير المصير    البيئة العربية كخصكصان المصرية تتمتع بشارة عالمية مف 
 كم   ئات البخثالمراهقيف  لدل مكخدة لقياس تقرير المصيرراخية كأيضا أداة 

    البخثكمف يـ يمكف تخديد مشكمة  اقعاقة الفكرية كاض"راب "يؼ التكخد 
 الآت : السؤاؿ
-Arc’s Selfتقريػػػػر المصػػػػير  الصػػػػدؽ كاليبػػػػات( مقيػػػػاس) مػػػػا صػػػػ خية  -6

Determination Scale (SDS; 1995)  اقعاقػػة الفكريػػة لممػػراهقيف  كم
 ؟بيئة المصرية   ال كاض"راب "يؼ التكخد

 أهداف البحث: 
التخقػػػؽ مػػػف صػػػ خية مقيػػػاس تقريػػػر المصػػػير  ياػػػدؼ البخػػػث الخػػػال  إلػػػ 

Arc’s Self-Determination Scale (SDS; 1995)  مػػع المػػراهقيف  كم
اقعاقػػػػة الفكريػػػػة ك كم اضػػػػ"راب "يػػػػؼ التكخػػػػد كالكصػػػػكؿ إلػػػػ  رسػػػػخة مصػػػػػرية 
ARC’S Self-Determination Scale- Egyptian version (ARC’S 

SDS –E)  تراع  خصائو  ئات البخث الخال. 

 أهمية البحث: 
 يمكن أن يُفيد البحث الحالي في:
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 الأهمية النظرية:
تدعمػػػه التكجاػػػات اقرسػػػارية كالقاركريػػػة  ػػػ   ماػػػـإلقػػػاء الضػػػكء عمػػػ  مصػػػ"مق  -6

 الفترة الخالية    ميداف التربية الخاصة.
لمػػػراهقيف بمختمػػػؼ  ئػػػات اتقريػػػر المصػػػير لػػػدل مصػػػ"مق  تػػػدعيـ التكجػػػه رخػػػك -1

 التربية الخاصة.
إيػػػػػراء ميػػػػػداف التربيػػػػػة الخاصػػػػػة بػػػػػأداة  ات مصػػػػػداقية عالميػػػػػة لقيػػػػػاس تقريػػػػػر  -2

 المصير.
 الأهمية التطبيقية:

بالبيئػة المخميػة (Arc’s, SDS; 1995) ترجمػة كتقرػيف أداة لتقريػر المصػير -6
 تتمتع بشارة عالمية.

لدىالمراهقيف  كم اقعاقػة ير تك ير أداة مراسبة لتشخيو ماارات تقرير المص -1
 .الفكرية ك كم اض"راب "يؼ التكخد

لػػػدل ماػػػارات تقريػػػر المصػػػير التشػػػخيو الػػػدقيؽ لتكجيػػػه المتخصصػػػيف رخػػػك  -2
 .العديد مف  ئات التربية الخاصة

 مصطمحات البحث:
 :Intellectual Disability الإعـاقـة الفـكرية

داء التكيف  الراهف أداء كظيف  عقم  دكف المتكس"  يصاخبه قصكر    ا 
عمػػػ  ا قػػػؿ  ػػػ  ايرػػػيف مػػػف المجػػػالات الآتيػػػة: التكاصػػػؿ  خمايػػػة الػػػ ات  المعيشػػػة 

المجتمػػػػع  التكجػػػػه  إمكارػػػػاتالاجتماعية  اسػػػػتخداـ الشخصػػػػية/ المرزليػػػػة  الماػػػػارات
يخػػػدث هػػػػ ا ك  الػػػ ات   الماػػػارات ا كاديميػػػة  العمػػػؿ  الفػػػػراغ  الصػػػخة  كالسػػػ مة 

 Diagnostic and Statistical Manual of Mental) سػرة 67القصػكر قبػؿ سػف 

Disorders, DSM- IV,1994,P.39). 

 :Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 
كجكد رمك غير "بيع  أك  ا ساسية سماته هك اض"راب رمائ  عصب 

 كأرش"ة كاهتمامات مقيدة كتكرارية  كالتكاصؿ  قصكر    التفاعؿ الاجتماع 
(DSM- IV,1994,P.66.) 
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 :Self-determinationتقرير المصير 
يشير إل  تصرؼ الشخو بكصفه العامؿ السبب  الرئيس    خياته/خياتاا 

تأيير أك تدخؿ  أمالمتعمقة بجكدة الخياة بدكف  كاتخا  القرارات كالخياراتالخاصة 
لممصير إ ا كارت  يككف الفعؿ أك الخدث تقريران ك  Wehmeyer,1993) خارج 

 خصائو أساسية: الفرد تعكس أربع إجراءات 
أف الشخو قد بادر ك السمككيات مرظمة  اتيا  ك تصرؼ الفرد بشكؿ مستقؿ  

كاستجاب لمخدث ب"ريقة تعكس تمكف رفس   كتصرؼ الشخو ب"ريقة تخقؽ 
 . (Wehmeyer, 1995,7) ال ات

 ,Wehmeyer, Kelchnerكقد تبر  البخث الخال  التعريفات الت  أكردها

& Richards, (1996) بعاد تقرير المصير عم  الرخك التال : 

 :Autonomy الاستقلال
الخاصة كالاهتمامات ك/أك القدرات  سمكؾ يؤدل يك قا لتفضي ت الفردهك 

 كباستق ؿ خال  مف أم مبرر أك تأيير أك تدخؿ. 
 Self-regulation : تنظيم الذات

ارات التػػػػ  يمكػػػػف هػػػػك سػػػػمكؾ ا  ػػػػراد الػػػػ يف ييتخػػػػ كف القػػػػرارات بشػػػػأف الماػػػػ
اسػػػتخداماا  ػػػ  مكقػػػؼ مػػػا؛ كدراسػػػة المامػػػة  ػػػ  ضػػػكء المخػػػزكف المتػػػاح كمػػػا  ػػػ  

 . متراكؿ اليد؛ كصياغة كتقكيـ خ"ة عمؿ مع مراجعتاا عرد الضركرة
 Psychological Empowerment: التمكين النفسي

 يشير إل  ا بعاد المتعددة لمتخكـ المندرؾ بما     لؾ ا بعاد المعر ية
 .بؤرة التخكـ(  كمجالات الدا عية) فاءة الشخصية(  كالشخصيةالك)

  Self-realization:تحقيق الذات
مف داخؿ ) استخداـ الفرد يمعر ة دقيقة شاممة كعق رية إل  خد معقكؿ

الفرد( بأكجه القكة كالقصكر لمتصرؼ ب"ريقة تستفيد مف ه ه المعر ة ب"ريقة 
 .مفيدة

 محددات الدراسة:
خداـ المػػػػراج الكصػػػػف  لخسػػػػاب الخصػػػػائو السػػػػيككمترية تميمػػػػت  ػػػػ  اسػػػػت

لمقيػػػػاس تقريػػػػر المصػػػػير لممػػػػراهقيف  كم اقعاقػػػػة الفكريػػػػة ك كم اضػػػػ"راب "يػػػػؼ 
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مف المػػدارس الخككميػػة كالمراكػػز الخاصػػة بمخا ظػػات القػػاهرة كبرػػ  سػػكيؼ التكخػػد 
 .1066/1067لمعاـ الدراس   بالفصؿ ا كؿ كالقميكبية

 :ةودراسات سابق الإطار النظري
 6877كارػػت ار" قػػة تقريػػر المصػػير  ػػ  ميػػداف التربيػػة الخاصػػة  ػػ  عػػاـ 

ادرة قدخػاؿ تقريػر مبػب  ا مريكػالتربية الخاصة كخدمات التأهيؿ  عردما قاـ مكتب
المصػػير  ػػ  ميػػداف التربيػػة الخاصػػة  كتميػػؿ الاػػدؼ مػػف هػػ ه المبػػادرة  ػػ  السػػماح 

ع الػػ م يعيشػػػكف  يػػه سػػػكاء ركة الفعالػػػة  ػػ  المجتمػػػاللأشػػخاو  كم اقعاقػػػة المشػػ
 ,Karvonen, Test, Wood) ركة اجتماعيػػة أك اقتصػػػاديةاكارػػت هػػػ ه المشػػػ

Browder, &Algozzine, 2004).  تقريػر المصػير إمػا إلػ  تقريػر المػرء كيشػير
شخصػػػػ  لممصػػػػ"مق( أك خقػػػػكؽ ا مػػػػـ أك  إخسػػػػاس) لمصػػػػيره أك مسػػػػار لمتصػػػػرؼ

 American Heritageمجمكعػػػػات مػػػػف الرػػػػاس ل سػػػػتق ؿ كالخكػػػػـ الػػػػ ات  

Dictionary,1992) .)  يالقػػدرة عمػػ  الاختيػػار كاختيػػار هػػ ه الخيػػارات كيشػػير إلػػ
تكػكف مقػررة لقػكل أك ضػغك" أخػرل أك  أك أم مخػرؾ بعيدا عف التعزيزات ال"ارئػة

 . )(Deci & Ryan, 1985 بتصرؼ الفرد
ا دب الرفس  كالتربكم لاقتراح  بفخو Wehmeyer (1992)كقد قاـ 

كل  لتقرير المصير لاستخدامه    التربية الخاصة  كاقترح أف تقرير تعريؼ أ
المصير ييشير إل  الاتجاهات كالقدرات الم"مكبة لمتصرؼ كعامؿ مسبب أكل     
خياة الفرد كلجعؿ الخيارات  يما يتعمؽ بأ عاؿ المرء خالية مف التأيير أك التدخؿ 

ك قا  كلكيات أك مبادئ ) ؿالخارج ي. كأف تقرير المصير ير"كم عم  يالاستق 
الرمك الكامؿ لممكاهب كاقمكاريات الفريدة لمفرد( كالترظيـ ) الفرد(  تخقيؽ ال ات

 .كسي" التخكـ ال ات  أك المعر   لسمكؾ الفرد() ال ات 
كتجدر اقشارة إل  أف هراؾ اتجاه لتخديد تقرير المصير مف خيث  

التككيدية أك اتخا  القرار. كه ا  السمككيات المخددة له ميؿ خؿ المشك ت أك
الاتجاه قكم  ف صكرة الشخو  ك تقرير المصير الت  يستخضرها معظـ الراس 
ه  الشخو الراجق ال م يستخدـ ميؿ ه ه السمككيات كمع  لؾ  كبعد مزيد مف 
التفكير يصبق مف الكاضق أف تقرير المصير لا يمكف تعريفه عم  أره مجمكعة 

( كؿ 1)  مصيرلم ان ( أم سمكؾ يمكف أف يككف تقرير 6) ف:مف السمككيات لسببي
لممصير. ك   المقاـ ا كؿ   مف خدكث كعدـ خدكث السمكؾ يمكف أف يككف تقريران 

 عم  الرغـ مف أف هراؾ سمككيات يرظر إلياا عادة عم  أراا تقرير المصير
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لمرء لخ(   عردما يخاكؿ اإخؿ المشك ت كالد اع عف ال ات.. الخيارات ك  كضع)
تجميع قائمة مف السمككيات الت  يمكف أف تخدد تقرير المصير  إف تمؾ القائمة 

    خيرة الشخو. كأما الخيار اليار   سكؼ ترمك با"راد لتشمؿ أم سمكؾ تقريبان 
 اك تعريؼ تقرير المصير بكصفه سمة أك خاصية لمفرد  كربما يككف ه ا مرضيا 

لا تزاؿ قائمة عم  ه ا الراج   تمشك أكير مف تعريفه بالسمككيات  كلكف هراؾ
رظرا إل  أف السمكؾ البشرم مد كع بالاختياجات كالمخركات كالسمات أك البكاعث 

المرتب"ة بتعريؼ تقرير  ت قد ارتقد باعتباره تعميـ ب"بيعته. كلمتخايؿ عم  المشك 
المصير إما مجمكعة مف السمككيات أك خاصية مف خصائو الفرد  خددرا ه ا 

 . (Wehmeyer, 1995,PP.19-21) راء ك قا لخصائو ا  عاؿ أك ا خداثالب

مف العراصر  بأره قد اقترح عددان  Wehmeyer (1995,P.26) كيشير
المككرة الت  تشكؿ ترميتاا جزءا لا يتجزأ مف ظاكر الخصائو ا ساسية ا ربع 

إلا  ؛مصيرلتقرير المصير. كلكف لا يمكف استخداـ ه ه العراصر لتخديد تقرير ال
لمتعبير عف السمكؾ المصيرم. كأف  أف اقتراء كؿ مراا ضركرم إف لـ يكف كا يان 

: كه  تبدك  ات أهمية خاصة لظاكر تقرير المصير الآتية العراصر المككرة 
مراقبة -تخديد ا هداؼ كتخقيقاا -خؿ المشك ت -اتخا  القرار -الخيارات كضع

لمفعالية  يجاب الاتجاه اق -     التخكـالتمركز الداخم -ال ات كتقكيـ كتعزيز
 معر ة ال ات.  -الكع  بال ات -كالمخرجات

أف  Wehmeyer & Schwartz (1998)ك   دراسة أخرل أشار كؿ مف 
هراؾ يأخد عشر عرصران مف العراصر الت  تبدك  ات أهمية خاصة لسمكؾ تقرير 

 كضع الخيارات؛أ( ) المصير كشممت العراصر المتراب"ة ما يم  مف ماارات:
ق( إدارة ) كتخقيؽ ا هداؼ؛ د( تخديد) ج( خؿ المشكمة) ب( اتخا  القرار؛)

(الصفات 6) ح( بؤرة التخكـ الداخم ؛) ة؛القياد ز() ك( الد اع عف ال ات؛) ال ات؛
ف ) م( الكع  بال ات  ك) ة المتكقعة ة لمفعالية كالرتيجيجابياق ؾ( معر ة ال ات. كا 

ه العراصر المككرة أسفرت عف  رد يتصؼ بأربع خصائو يت"كير كاكتسابي ه 
 ,Stoner, Angellأساسية ي تُخدد تقرير المصير.    خيف أشار كؿ مف

House, & Goins (2006)  إل  عراصر تقرير المصير بأراا يالاتجاهات
كالقدرات كالماارات الت  تقكد ا شخاو إل  تخديد أهدا اـ بأرفساـ  كأخ  زماـ 
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أف  Skinner (2004)تخقيؽ ه ه ا هداؼ.ك   ه ا السياؽ يرل المبادرة ل
 التصرؼ ب"ريقة مقررة لممصير هك مص"مق كمظمة تغ"  سمات عديدة.

لتقرير المصير بأبعاده  Wehmeyer ك   البخث الخال  تـ تبر  تصكر
 يككف الفعؿ تقريرا لممصير إ ابخيي Arcا ربعة الت  صمـ    ضكئاا مقياس 

ك يما يخو   ؿ كالترظيـ ال ات  كالتمكيف الرفس  كتخقيؽ ال ات.بالاستق اتصؼ
 ,Sigafoosفيشير Wehmeyer ا ربعة الت  خددها أبعاد تقرير المصير

Feinstein, Damond, &Reiss (1988) أف مفاكـ الاستق ؿ السمكك   يتخدد ب
دارة ا رش"ة ال ا  ك : أرش"ة الرعاية ال اتيةه     أربع  ئات سمككية تية ا 

أرش"ة  ؿكتشم  ا رش"ة الاجتماعية كالمارية ك كا رش"ة التر ياية  كالعائمية
ا رش"ة اليكمية بما     لؾ الرعاية الشخصية الركتيرية كالكظائؼ  الرعاية ال اتية

المكجاة للأسرة ميؿ إعداد الكجبات كرعاية الممتمكات كأداء ا عماؿ المرزلية 
ص ح المرزؿ. كشممت  إدارة ا رش"ة ال اتية درجة تفاعؿ الشخو كالتسكؽ كا 

استخداـ مكارد المجتمع كالك اء بالالتزامات بما     لؾ  بشكؿ مستقؿ مع البيئة
كالمسؤكليات الشخصية. كا رش"ة التر ياية الت  تعكس أف الاستق لية السمككية 
ليست إجراءات مخددة بؿ ه  الدرجة الت  يستخدـ باا الفرد التفضي ت 

كبالميؿ  تمامات الشخصية ل ختيار    الارخرا"    ميؿ ه ه ا رش"ة.كالاه
ركة الاجتماعية كا رش"ة المارية اشممت ا رش"ة الاجتماعية كالمارية المش

 كدرجة ت"بيؽ التفضي ت كالاهتمامات الشخصية    ه ه المجالات. 
أف الاستق ؿ يتضمف عرصر التراب"   Wehmeyer et al. (1996) كيرل

 ف معظـ الراس يتفاعمكف مع  ؛يث إف معظـ الراس ليسكا مستقميف تمامان خ
مف ضمف خصائو ترظيـ أف ك  .عف بيئتاـ عم  أساس يكم  الآخريف  ض ن 

كشممت مراقبة ال ات   كتعزيز ال ات  كتقكيـ ال ات  ال ات مفاهيـ مراقبة ال ات
كيشير   بيئاتال  تمؾ مراقبة البيئة الاجتماعية كالمادية لمشخو كأ عاؿ المرء  

ما ك تقكيـ ال ات إل  قدرة الفرد عم  اتخا  قرارات بشأف سمككه  يما يراع  ما  عمه 
اقدارة ال اتية لمعكاقب  إل  تعزيز ال ات كيشير أف يفعمه بما يربغ   يرتب"

أف ا  راد ال يف تـ تمكيراـ كيضيؼ بالمختممة لخدكث السمككيات المستاد ة. 
   معتقداتاـ ال يفخاو المقرركف لمصيرهـ كالتصرؼ براء عمهـ ا ش رفسيان 

 عم  الرتائج    بيئتاـ ك لدياـ القدرة عم  أداء السمككيات ال زمة لمتأييرأ()
.أما تخقيؽ ال ات الرتائج المتكقعة سكؼ تتـ  إف إ ا أدكا ميؿ ه ه السمككياتب()
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 ـ كأكجه القصكر لدياـعم  كع  بقدراتا كاد عم  أف يككرا ر يشير إل  قدرة ا  
تصرؼ هؤلاء ا  راد با ه ال"ريقة لتعظيـ قدراتاـ ك التسمق با ه المعر ة  ك 

كصؼ ه ا الكع  بالقدرات كالقيكد عم  أراا يمعر ة ال اتي الت  ك لصالخاـ. 
تتشكؿ مف خ ؿ الخبرة مع تفسير بيئة الفرد كتأيرها بتقييمات الآخريف كالتعزيزات 

 .به كسمات السمكؾ الخاصة
صػػػػػػػمـ كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف  قػػػػػػػد  ARC أمػػػػػػا  يمػػػػػػػا يخػػػػػػػو مقيػػػػػػػاس تقريػػػػػػػر المصػػػػػػػير

Wehmeyer & Kelchner كقد ك ر ه ا  6884تقرير المصير    عاـ ال مقياس
كعرػػػد الارتاػػػاء مػػػف تقيػػػيـ   المقيػػػاس قياسػػػا كميػػػا لمسػػػتكل الفػػػرد  ػػػ  تقريػػػر المصػػػير

يخصػػػػػؿ المفخػػػػػكو عمػػػػػ  سمسػػػػػمة مػػػػػف الػػػػػدرجات التػػػػػ  تشػػػػػير إلػػػػػ  مسػػػػػتكل يأرؾي
تسم  الر"اقات الفرعية(   ض  عف ) ئو ا ساسية ا ربعة لتقرير المصيرالخصا

 هػػك المصػػير يأرؾي تقريػػر مقيػػاسك  .(Bryant,2014) الكميػػة درجػػة تقريػػر المصػػير
 المػػراهقيف قبػػؿ مػػف ل سػػتخداـ مصػػمـ لتقريػػر المصػػير لم"الػػب  اتػػ  تقريػػر مقيػػاس
 ،الػػػتعمـ ي"ة كصػػػعكباتاقعاقػػػة الفكريػػػة البسػػػ  كم ال"ػػػ ب كخاصػػػة اقعاقػػػة   كم

  كتقييـ التشخيو  لقرارات بيارات تك ير  لؾ    بما متعددة  استخدامات له كالتقييـ
 كتقيػيـ كالع جيػة  التعميميػة ل سػتراتيجيات كالتخ"ػي" الفرديػة  كالضػعؼ القػكة رقا"
 (Wehmeyer, 1995,P.7) . التدخؿ  عالية

برػاء مقيػاس أف  Wehmeyer & Kelchner (1995,P.56) كيشػير كػؿ مػف
كتقيػػػػيـ كشػػػػممت العمميػػػػة ا كلػػػػ  م خظػػػػة   خ"ػػػػكتيفب مػػػػر ARCتقريػػػػر المصػػػػير

الػػػ يف تػػػـ تخديػػػدهـ عمػػػ  أراػػػـ  الفكريػػػةف يلخصػػػائو البػػػالغيف  كم اقعاقػػػة يالبػػػاخي
كتػػػػػـ اختيػػػػػار  مقػػػػػرركف لمصػػػػػيرهـ كالػػػػػ يف تػػػػػـ تخديػػػػػدهـ غيػػػػػر مقػػػػػرريف لمصػػػػػيرهـ

مقياس. كشممت العممية اليارية الخصائو الت  تدعـ تقرير المصير ككضعاا    ال
عكػػس الخصػػائو المشػػار إلياػػا  ػػ  عمميػػة ت تػػ ممقيػػاس اللتخديػػد كاسػػترتاج البرػػكد ي

الخصػػػػائو  لقيػػػاسسػػػئمة قخػػػػراج أداة ا يػػػػؼ يالبخػػػث  كعرػػػػدما لػػػـ يكػػػػف ممكرػػػا تك
 ة.كضع أسئمة جديدبقاما  ا ساسية ا ربعة

إل   Intellectual Disabilityتشير اقعػاقػة الفػكرية عم  الجارب الآخر ك 
خ ؿ الفترة الرمائية الت  تشمؿ قصكر    الكظيفة العقمية  اض"راب رمائ  عقم 

كالتكيفية    كؿ مف المجالات المفاهيمية كالاجتماعية كالعممية كيجب أف تتخقؽ 
 المعايير الي ية التالية:
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" كالتفكير القصكر    الكظائؼ العقمية  ميؿ التفكير كخؿ المشك ت كالتخ"ي أ(
المجرد كالخكـ كالتعمـ ا كاديم  كالتعمـ مف الخبرة كالت  يتـ تأكيدها مف 

 التقييـ السريرم كالفردم كاختبارات ال كاء.
القصكر    الكظائؼ التكيفية الت  تؤدم إل  الفشؿ    تمبية المعايير الرمائية  ب(

ة الاجتماعية  كالاجتماعية كاليقا ية لتخقيؽ الاستق ؿ الشخص  كالمسؤكلي
كبدكف الدعـ المستمر يخد القصكر    التكيؼ مف ا داء    كاخد أك أكير 

ركة الاجتماعية كالمعيشة امف أرش"ة الخياة اليكمية ميؿ التكاصؿ كالمش
 باستق ؿ عبر بيئات متعددة ميؿ البيت كالمدرسة كالعمؿ كالمجتمع.

 (.(DSM-V,2013,P.33لرمكيبدأ ظاكر القصكر العقم  كالتكيف  خ ؿ  ترة ا ج(
بأره  Autism Spectrum Disorderيشير اض"راب "يؼ التكخد بيرما 

 :اض"راب رمائ  عصب  معايير تشخيصه
قصكر مستمر    التكاصؿ الاجتماع  كالتفاعؿ الاجتماع  عبر بيئات  ( أ

 .متعددة
أرما" مقيدة كمتكررة مف السمكؾ كالاهتمامات كا رش"ة خاليا أك عبر  ( ب

 الماض .
 لا قد كلكف) ه ه ا عراض يجب أف تككف مكجكدة     ترة الرمك المبكرة ( ج

 .المخدكدة( القدرات الاجتماعية الم"الب تتجاكز تتضق كميا خت 
تسبب إعاقة إكميريكية كاضخة    المجالات الاجتماعية كالعممية أك غيرها  ( د

 .المجالات المامةب
عاقة الفكرية أك ه ه الاض"رابات لا تفسر بشكؿ أ ضؿ عف "ريؽ اق ق(

التأخر الرمائ  الشامؿ  كغالبا ما تخدث خالات اقعاقة الفكرية كاض"راب 
"يؼ التكخد لترتج تشخيو مف اض"راب "يؼ التكخد كاقعاقة الفكرية 
معا  كيجب أف يككف التكاصؿ الاجتماع  أقؿ مف المستكل الرمائ  العاـ 

 (. (DSM-V,2013,PP.50-51المتكقع
رير المصير لدل المراهقيف  كم اقعاقة الفكرية كاض"راب كبالرظر إل  تق
 مف الكيير أف مف الرغـ بأره عم  Carter et al., (2013) "يؼ التكخد  يؤكد

 الدراسات    ردرة هراؾ يزاؿ لا للأ"فاؿ كلكف المصير تقرير إل  كجه قد الاهتماـ
 اقعاقة  كم الشباب كقدرات المصير تقرير ماارات لاستكشاؼ بصفة خاصة

 أراـ لاخظكاأنهم  Chou, et al., (2017)كيشير  التكخد. الفكرية كاض"راب "يؼ
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كمية مخدكدة خكؿ تقرير المصير لم" ب  كم اض"راب "يؼ سكل  لا يعر كف
   الكاقع كعم  خد عممرا لا تكجد دراسات قاست بالفعؿ تقرير المصير ك   التكخد

س مكخد لتقرير المصير إما ب"ريقة بشكؿ كم  عم  سبيؿ المياؿ باستخداـ مقيا
اض"راب "يؼ   كم كصفية أك    دراسة تدخمية عم  كجه التخديد مع ال" ب

التكخد أك  غراض تقكيـ تقرير المصير أك تأيير التدخؿ لتعزيز تقرير المصير مع 
 & Wehmeyer.ك   ه ا السياؽ يشير "يؼ التكخد ال" ب  كم اض"راب

Abery (2013) لتقرير أ ضؿ مقاييس كضع إل  خاجة هراؾ اؿتز  بأره لا 
 مف كالبالغيف كالشباب ا "فاؿ مع استخداماا يمكف العالم  الصعيد عم  المصير

 ا رش"ة    الدمج ممارسة تخسيف مف يتمكركا خت  بدكراا أك اقعاقة  كم
 كالمجتمع. كا سرة لممدرسة الرمك جية

 منهج البحث: -أولاً 
المسخ  لمتخقؽ مف معام ت اليبات كالصدؽ كصف  تـ استخداـ المراج ال 
ك لؾ    العيرة الت  أمكف الكصكؿ إلياا     لتقرير المصير ARCلمقياس 

 لممراهقيف  كم اقعاقة الفكرية ك كم اض"راب "يؼ التكخد. المخا ظات الي ث
 عينة البحث: -اثانيً 

إعاقػػة   كم 640) كمراهقػػةمراهػػؽ  200تككرػػت عيرػػة البخػػث اقجماليػػة مػػف
اضػػػػ"راب تكخػػػػد( مػػػػف المػػػػدارس الخككميػػػػة كالمراكػػػػز الخاصػػػػة  كم 640 - كريػػػػة

لخسػػاب  1066/1067بمخا ظػػات القػػاهرة كبرػػ  سػػكيؼ كالقميكبيػػة لمعػػاـ الدراسػػ  
 الخصائو السيككمترية لمقياس تقرير المصير.

 خصائص عينة البحث (1) جدول
 ن العمر ن النوع ن درجة الإعاقة ن نوع العينة

 25 مراهقة متأخرة 22 ذكور 28 بسيطة 151 فكريةإعاقة 
 25 مراهقة مبكرة 28 إناث 22 متوسطة

اضطراب 
 50 مراهقة متأخرة 01 ذكور 26 أداء مرتفع 151 التوحد

 01 مراهقة مبكرة 51 إناث 22 أداء منخفض
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 البحث:اة أد -اثالثً 
    :Arc’s SDS; 1995مقياس تقرير المصير 

  المقاييس الخاصة بتقرير المصير مع ا شخاو  كم تـ الا" ع عم 
الاختياجات الخاصة أك العادييف    البيئة العربية  تـ التكصؿ إل  مقاييس لتقرير 

 دراسة الكديافك  ( مع الرساء  كات اقعاقة 1061) المصير    دراسات الزبكف
م ( لم"مبة  ك 1063) غريب( ل"مبة الجامعة  كم اقعاقة  كدراسة 1063)

لممراهقيف  كم اقعاقة الفكرية  (1066) إسماعيؿاض"راب "يؼ التكخد  كدراسة 
اا تتبر  جد أف أغمبمف كجاة رظر المعمميف  كتـ تخميؿ عبارات ه ه المقاييس  كُ 

عباراتاا مشتقة مف ك  Wehmeyer ا بعاد ا ربعة لتقرير المصير الت  كضعاا
 Wehmeyer & Kelchnerهكال م أعد Arc’s SDS; 1995 يأرؾمقياس ي

لممراهقيف  كم اقعاقة الفكرية كتـ تقريره لاخقا مع  ئات أخرل ميؿ صعكبات 
با مر أف يتـ ترجمة    رأل الباخث أره أكلالتعمـ ك كم اض"راب "يؼ التكخد 

"ة ار" ؽ لت"كيره    قلمبيئة العربية ليككف ر (Arc) كتقريف المقياس ا صم 
مع كجكد اتجاه  أخرل مف التربية الخاصة خصكصان  المستقبؿ كتكييفه مع  ئات

 & Arc’s SDS; Wehmeyer) عالم  لترجمة كتقريف مقياس  تقرير المصير

Kelchner 1995)  كال م تـ تقريره    البيئة اقسبارVerdugo (2015)  
كال م تـ تقريره    البيئة  (AIR SDS; Wolman et al. 1994) كمقياس
 . Wong, et al. (2017) الصيرية
 (61) مف Arc’s SDSمقياس تقرير المصير الرسخة ا صمية تككف تك 

بردان لقياس تقرير المصير مكزعة عم  ا بعاد الفرعية لمخصائو ا ساسية 
بردا( يقيس الاستق ؿ  كيتضمف  21) ا ربعة لسمكؾ تقرير المصير. القسـ ا كؿ

ادا إل  المعتقدات كالقيـ مستكيات استق لية الشخو كقدرته عم  التصرؼ استر
لا أ عؿ خت  لك لدم ) يتـ تصريؼ العبارات عم  مقياس مف صفرك كالاهتمامات 
بركد(  8) أ عؿ    كؿ مرة لدم الفرصة(. القسـ اليار ) درجات (2)  رصة( إل 

   رااية ا مر كيتـ تعييف  تيقيس ترظيـ ال ات  بما     لؾ خؿ المشك 
لخؿ المشكمة  المراهؽمية ععم   ا درجة اعتمادان  (1-0) الدرجات عم  مقياس مف

كتخديد ا هداؼ كأداء المااـ كيتـ  ياا تجميع الدرجات عم  أساس كجكد هدؼ 
= الادؼ  6= لا خ"ة   0) كعدد الخ"كات المخددة لمكصكؿ إل  ه ا الادؼ

خ"كات(.  3-2= الادؼ مع  2خ"كات   1-6= الادؼ مع  1بدكف خ"كات  
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مما يعكس تصكرات الشخو  ؛( يقيس التمكيف الرفس سؤالان  65) القسـ اليالث
اقجابة لا ) 0مية كتكقعات الرتائج كيتـ تعييف درجات إما ععف السي"رة كالفا

اقجابة الت  تعكس التمكيف الرفس (. ) 6تعكس الاعتقاد بالتمكيف الرفس ( أك 
  بال ات كمعر ة بردا( يقيس تخقيؽ ال ات  بما     لؾ الكع 64) القسـ الرابع

( عم  أساس إ ا كاف الجكاب يعكس 6) ( أك0) ال ات كيتـ تعييف الدرجات إما
كيتـ اختساب درجات  رعية عم  ا قساـ   ة الكع  بال ات كمعر ة ال اتإيجابي

ا ربعة كتتمخو    تخقيؽ الرتيجة اقجمالية لتقرير المصير. كيمكف الخصكؿ 
كجكد درجات أعم  تشير إل  ك  درجة (637) عم  درجة إجمالية أقصاها

 (400) معSDS معاييرمستكيات مرتفعة مف تقرير المصير. كقد تـ كضع 
 . كتككرت عيرة الدراسة(Wehmeyer,1996) مراهؽ يعاركف مف إعاقات إدراكية

مف المدارس    المرا"ؽ  (11-63) ( مف ال ككر كاقراث أعمارهـ بيف400)
تكساس ك رجيريا كألباما ) يفية    خمس كلاياتالخضرية كالضكاخ  كالمرا"ؽ الر 

 -اقعاقة الفكرية -صعكبات التعمـ) كككريتيكت كككلكرادك(  كشممت  ئات
اض"رابات  -إعاقة صخية -عادييف -الاض"رابات الارفعالية-اض"راب التكخد

    .(Wehmeyer,1995,PP.117-119) الر"ؽ(

 خطوات البحث: -ارابعً 
 خث    الخ"كات الآتية: تميمت خ"كات إجراء الب 

الرظريػػة كالدراسػػات التػػ  تراكلػػت تقريػػر المصػػير ك ئػػات  ا "ػػرالا"ػػ ع عمػػ   -6
 البخث. 

 Arc’s Self-Determinationلتقريػػػػر المصػػػػير ي أرؾيترجمػػػػة مقيػػػػاس -1

Scale,1995 

اضػػػ"راب ك  اقعاقػػة الفكريػػػةمػػػف المػػػراهقيف  كم   ػػػراد عيرػػػة البخػػث  الكصػػكؿ -2
 "يؼ التكخد.

 "بيؽ مقياس تقرير المصير عم  عيرة البخث. ت -3
تخميػػػػؿ البيارػػػػات كتمخيصػػػػاا مػػػػف خػػػػ ؿ ا سػػػػاليب اقخصػػػػائية الم ئمػػػػة  يػػػػـ  -4

 التكصؿ إل  الرتائج كمراقشتاا كتفسيرها ككضع التكصيات.
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 المعالجة الإحصائية: -خامسا
تم تحميل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية الملائمة باستخدام 

 الإحصائي. (SPSS) امجبرن
 نتائج البحث:

 :لالسؤال الأو
 Arc’s Self-Determination Scale مقيــاس الصــدق والثبـات() مـا صـلاحية

اضطراب طيـف التوحـد و  الإعاقة الفكريةذوي لممراهقين تقرير المصير لتشخيص 
 ؟فى البيئة المصرية
 ػ   السػيككمترية مػرت عمميػة خسػاب الخصػائوهػ ا السػؤاؿ  كلةجابة عػف

يـ تمػ   .Wehmeyer, Michael Lالبداية بالخصكؿ عم  إ ف مسبؽ مف المؤلؼ
 لؾ ترجمة المقياس ا صم  إل  المغة العربية كمراجعته مف قبػؿ متخصصػيف  ػ  

 ػػػػ  رسػػػػخته عبػػػػارة ( 61) كارػػػػت عباراتػػػػه ( خيػػػػث4ف ) المغػػػػة اقرجميزيػػػػة كالعربيػػػػة
ك لؾ بشكؿ مرفصػؿ مػع ا صمية  يـ تمت عممية خساب الخصائو السيككمترية 

اضػػػػػػ"راب التكخػػػػػػد يػػػػػػـ العيرػػػػػػة المػػػػػػراهقيف  كم  كم اقعاقػػػػػػة الفكريػػػػػػة ك المػػػػػػراهقيف 
 اقجمالية مف  ئت  البخث عم  الرخك الآت :

 الاتساق الداخمي:  -أولاً 
تـ خساب معامؿ الارتبا" بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة  الإعاقة الفكرية:

ككاف عدد العبارات الدالة  (640=ف) الكمية لممقياس ل كم اقعاقة الفكرية
دالة عرد  ة( عبار 68) ك 0.06دالة عرد مستكل( عبارة 46) إخصائيان 
خساب معامؿ  يـ تـ( غير دالة إخصائيا. 45  26) كالعبارات 0.04مستكل

عدد  ببُعد الاستق ؿ كاف  البُعد الفرع الارتبا" بيف درجة كؿ عبارة كدرجة 
 كبعد ترظيـ ال ات 0.06 دالة عرد مستكل( عبارة 21) إخصائيان العبارات الدالة 

 كبعد التمكيف الرفس  0.06 عرد مستكلات( عبار 7) إخصائيان عدد العبارات الدالة 
دالة ات( عبار 2) ك 0.06دالة عرد مستكل( عبارة 61) إخصائيان عدد العبارات الدالة 

( 60) إخصائيان عدد العبارات الدالة  كبعد تخقيؽ ال ات. 0.04عرد مستكل
الارتبا" بيف ا بعاد  أما. 0.04عرد مستكلات( عبار 2) ك 0.06عرد مستكلاتعبار 

 .0.06مستكلعرد إخصائيان داؿ  كاف الفرعية ا ربعة كالدرجة الكمية لممقياس 
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 معامؿ ارتبا" أبعاد تقرير المصير بالدرجة الكمية لةعاقة الفكرية (1) جدكؿ
 الدلالة معامل بيرسون البعد
 0.06 .860 ق ؿالاست

 0.06 .786 ترظيـ ال ات

 0.06 .836 التمكيف الرفس 

 0.06 .741 تخقيؽ ال ات

تـ خساب معامؿ الارتبا" بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة  اضطراب التوحد:
ككاف عدد العبارات الدالة ( 640=ف) الكمية لممقياس ل كم اض"راب "يؼ التكخد

 0.04دالة عرد مستكل( عبارات 4) ك  ( عبارة54) 0.06عرد مستكل إخصائيا
 ( غير دالة إخصائيا. 48 47) كالعبارات
 كاففالبُعد الفرعيتـ خساب معامؿ الارتبا" بيف درجة كؿ عبارة كدرجة يـ 

( 3)ك 0.06عرد مستكل( عبارة 17) إخصائيان عدد العبارات الدالة  ببُعد الاستق ؿ
 إخصائيان عدد العبارات الدالة  تكبُعد ترظيـ ال ا. 0.04دالة عرد مستكل اتعبار 
 إخصائيان عدد العبارات الدالة  كبُعد التمكيف الرفس  0.06عرد مستكلات( عبار 7)
 إخصائيان عدد العبارات الدالة    كبُعد تخقيؽ ال ات0.06عرد مستكل( عبارة 64)
ككاف الارتبا"  .0.04عرد مستكلات ( عبار 2)ك 0.06عرد مستكلات( عبار 60)

 مستكلعرد إخصائيان بيف ا بعاد الفرعية ا ربعة كالدرجة الكمية لممقياس داؿ 
0.06. 
 معامؿ ارتبا" أبعاد تقرير المصير بالدرجة الكمية لاض"راب التكخد (2) جدكؿ

 الدلالة معامل بيرسون البعد
 0.06 .854 الاستق ؿ
 0.06 .778 ترظيـ ال ات
 0.06 .818 التمكيف الرفس 
 0.06 .686 تخقيؽ ال ات

تـ خساب معامؿ الارتبا" بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة  العينة الإجمالية:
كاض"راب  الكمية لممقياس لدل العيرة اقجمالية مف المراهقيف  كم اقعاقة الفكرية

 (48 47 45 26) إخصائيان ( ككارت العبارات غير الدالة 200=ف) "يؼ التكخد
 0.06 عرد مستكل إخصائيان كالعبارات الدالة  ف الصكرة الراائية.كتـ استبعادها م

تـ يـ . عبارات (2) عددها 0.04عرد مستكل إخصائيان ( كالدالة 54) عددها
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ببُعد  كاف  البعد الفرع خساب معامؿ الارتبا" بيف درجة كؿ عبارة كدرجة 
كبُعد ترظيـ 0.06عرد مستكل( عبارة 21) إخصائيان عدد العبارات الدالة  الاستق ؿ

كبُعد التمكيف  0.06عرد مستكلات( عبار 7) إخصائيان عدد العبارات الدالة  ال ات
  كبُعد 0.06 دالة عرد مستكل( عبارة 64) إخصائيان عدد العبارات الدالة  الرفس 

( 6)ك 0.06 عرد مستكلات ( عبار 5) إخصائيان عدد العبارات الدالة  تخقيؽ ال ات
ف الارتبا" بيف ا بعاد الفرعية ا ربعة كالدرجة الكمية ككا .0.04عرد مستكلاتعبار 

 .0.06 مستكللممقياس لمعيرة الكمية داؿ إخصائيا عرد 
 (3) جدكؿ

 معامؿ ارتبا" أبعاد تقرير المصير بالدرجة الكمية لمعيرة اقجمالية
 الدلالة معامل بيرسون البعد

 0.06 .813 الاستق ؿ
 0.06 .701 ترظيـ ال ات

 0.06 .784 الرفس  التمكيف
 0.06 .762 تخقيؽ ال ات

 تـ التخقؽ مف صدؽ المقياس مف خ ؿ ما يم : الصدق: -اثانيً 
 صدق المحكمين:  ( أ

تـ عرض الصكرة ا كلية مف المقياس عم  مجمكعة مف أسػات ة عمػـ الػرفس 
مػدل ( لمخكـ عم  8ف=) كالتربية الخاصة كالعامميف مع  كل الاختياجات الخاصة

ك كم  اقعاقػػة الفكريػػةالبخػػث مػػف المػػراهقيف  كم عبػػارات المقيػػاس لفئػػات م ئمػػة 
لمبيئة المصرية  كمدل اتساؽ الصياغة المغكية لمعبارات كم ئمته  اض"راب التكخد

مراعػػػاة م خظػػػاتاـ خاصػػػة كتػػػـ إدخػػػاؿ كا ػػػة التعػػػدي ت ك مػػػع المعرػػػ  المقصػػػكد  
مػا تقػدـ  ك ػ  ضػكء يػيف غيػر المفظضركرة تقديـ المساعدة ل كم اضػ"راب التكخػد 

 يصبق المقياس صادقان مف كجاة رظر المخكميف.
 الصدق العاممي: ( ب

لمتأكد مف صدؽ الرسخة العربية لممقياس  أشار  تـ إجراء التخميؿ العامم 
 كجميع القيـ أعم  مف عم  أربعة أبعاد التخميؿ الاستكشا   إل  تشبع العبارات

    خيف لـ يظار تشبع العبارات (0.65)( ك0.31) بيف ( خيث تراكخت0.31)
( عم  17  15  14) بُعد  كتشبع العبارات ( عم  أل56  33  23  20  68)

بُعد التمكيف الرفس     خيف أراا ترتم  رظريا لبُعد الاستق ؿ ك لؾ كما يكضخه 
 الجدكؿ التال :
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 التخميؿ العامم  الاستكشا   لعبارات مقياس تقرير المصير (4) جدكؿ

  كما تـ إجراء تخميؿ عامم  تككيدم ككارت معام ت التشبع كما بالشكؿ التال :

 ( التحميل التوكيدي لأبعاد مقياس تقرير المصير1) شكل

 تحقيق الذات التمكين النفسي تنظيم الذات قلالالاست م
6 18 66 30 34 31 57 
1 2 12 26 44 36 53 
2 6 8 28 40 38 48 
3 65 67 27 43 36 47 
4 62 21 25 37 34 58 
5 11 16 24 41 14 54 
6 60 4 22 46 15 45 
7 66 1  42 17 46 
8 26 3  35 7 50 
60 63 5  32  56 
66 64 10    51 
61 16 6    55 
62 13 7    52 
63 61      
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 (5) جدكؿ
 مؤشرات جكدة الم"ابقة لرمك ج التخميؿ العامم  التككيدم  بعاد المقياس

 المدم الميال  مدم المؤشر ة المسجمةالقيم المؤشر

X2 (مربع كام) 
كه  غير 24.2

دالة عرد درجات 
 8خرية 

لمعيرات ) أم قيمة
 أف تككف غير دالة الكبيرة(

X2\df (مربع كام المعيارم) كاف  4كمما قمت عف  (4إل   6 ) مف 3.06
 أ ضؿ

 (Absolute Fit Indexes) مؤشرات الم"ابقة الم"مقة
GFI ( ككمما زاد 6ػػػػػ  0) 0.737 الم"ابقة فخس مؤشر

 0980أكبر مف  كاف أ ضؿ
RMSEA  أقؿ 0904  أقؿ 0907 0.022 مؤشررمس  

 (Incremental Fit Indexes) مؤشرات الم"ابقة المتزايدة
NFI ( ككمما زاد 6ػػػػػ  0) 0.861 مؤشر الم"ابقة المعيارم

 0980أكبر مف  كاف أ ضؿ
CFI ( ككمما زاد 6ػػػػػ  0) 0.814 قارفمؤشر الم"ابقة الم

 0980أكبر مف  كاف أ ضؿ
TLI ( ككمما زاد 6ػػػػػ  0) 0.806 لكيس -مؤشر تككمر

 0980أكبر مف  كاف أ ضؿ
IFI( ككمما زاد 6ػػػػػ  0) 0.860 مؤشر الم"ابقة المتزايد

 0980أكبر مف  كاف أ ضؿ
ت"ابؽ بيره كجكد  إل تشير مؤشرات خسف الم"ابقة    الجدكؿ السابؽ 

 1كبيف الرمك ج المختبر  أم بيره كبيف البيارات    الكاقع  خيث كارت قيمة كا
  الم"ابقة خسف كه  غير دالة إخصائيان  كقد كارت قيمة مؤشر 2492تساكم 

GFIكما كارت قيمة مؤشر رمس  (09737) تساكم  RMSEA  كما 0904أقؿ مف  
 -مؤشر تككمر TLIمؤشر الم"ابقة المقارف   CFI مؤشر الم"ابقة المعيارم  NFI) كارت مؤشرات

كمف الكاضق    الرمك ج  (.0980) ( جميعاا أكبر مفمؤشر الم"ابقة المتزايد IFIلكيس  
خيث كارت  تقرير المصيرمخكر كاخد هك  إل ترتم   ا بعاد ا ربعة السابؽ أف
ف جميع أما كه  قيـ مرتفعة كمقبكلة إخصائيان  ك (0.84  0.77) بيفقيـ التشبع 

 (0.50) أكبر مفخيث كارت قيـ التشبع الفرعية ترتم  لا ه ا بعاد ا ربع بعاد ا 
 .كه  قيـ مرتفعة كمقبكلة إخصائيان أيضان 
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 تـ خساب اليبات بعدة "رؽ ه : الثبات: -ثالثا
 طريقة ألفا لكرونباخ:أ( 

  (0.866) خيث بمغت ل كم اقعاقة الفكرية ب"ريقة ألفا  تـ خساب اليبات
مما يدؿ عم   (0.867) (  كالعيرة اقجمالية0.858) ك كم اض"راب التكخد

 .تمتع المقياس بدرجة عالية مف اليبات
  بعاد مقياس تقرير المصيرألفا  اليباتمعامؿ  (6) جدكؿ

 عدد العبارات ألفا البعد
 28 1.052 لاستقلالا

 2 .222 تنظيم الذات
 15 1.066 تمكين النفسيال

 12 1.288 الذات تحقيق
               طريقة التجزئة النصفية:

كمعادلة  بمعادلة سبيرماف ةتـ خساب معام ت اليبات ب"ريقة التجزئة الرصفي
 يدؿ عم  تمتع المقياس بدرجة عالية مف اليبات.ككارت مرتفعة مما  جتماف

 لبخثلعيرة ابالتجزئة الرصفية رتبا" لامعامؿ ا (7) جدكؿ
 جتمان انسبيرم العينة

 0.821 0.823 اقعاقة الفكرية
 0.813 .866 اض"راب التكخد
 0.837 0.856 العيرة اقجمالية

 طريقة إعادة الاختبار:  ( ج
معامؿ ارتبا"  بلفئات البخي تـ ت"بيؽ المقياس عم  رفس العيرة بعد شار 

 (.0.06) جميعاا دالة عرد مستكلكارت بيرسكف ك 
 لبخثلعيرة ا ادة الاختباربإع رتبا"لامعامؿ ا (8) جدكؿ

 

 الدلالة معامل بيرسون العينة
 0.06 .752 اقعاقة الفكرية
 0.06 .881 اض"راب التكخد
 0.06 .884 العيرة اقجمالية
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 The Egyptian versionArc’sلمقيـاس تقريـر المصـير المصرية النسـخة 

SDS-E : 
ف تـ (عب61) تـ الاختفاظ برفس عبارات المقياس ا صم  كعددها ارة كا 

تعديؿ  ق"    بُعد ترظيـ ال ات بما يخا ظ عم  رفس المكاقؼ كالمعر   ككضع 
كزف مدرج ي ي  أماـ كؿ عبارات المقياس  كال ل ارتا  بعد خساب الخصائو 

كرت    ) ( لعدـ مراسبتاا لخصائو العيرة26) السيككمترية باستبعاد العبارة رقـ
رئيس الرادم  خت  بعد تعديماا بارتخابات  راد    المدرسة......كتريد أف تككف

 العمؿ عم  أقدر (45) غير الدالة إخصائيا كه : الفصكؿ(  كاستبعاد العبارات
 د العبارات الراائ     الرسخة المصرية (47) ل لؾ  بخاجة كرت إ ا الآخريف مع
أ عؿ  –لا أ عؿ) ي ي  كتـ اختصاره    كزف كأماماا كزف مدرج عبارة( 57)

لتبسي" الت"بيؽ عم   أ عؿ دائما( بدلا مف رباع     الرسخة ا صمية -راأخيا
(عم  الترتيب خيث تـ 2-1-6) كمف يـ تكخيد "ريقة التصخيق  ئات البخث 

-47) باستيراء العبارات السمبية أرقاـ يجاب تكجيه أغمب العبارات    الاتجاه اق
51-52). 

( 103 – 57) يتراكح بيف كأصبق مدل المقياس  يما يخو الدرجة الكمية
كالت  تـ خساباا  مستكيات لقياس مستكل تقرير المصير درجة  يتكزع عم  ي ية

كبالتال   34.2=2(/57-103) بتخديد "كؿ المدل بيف أقؿ درجة كأكبر درجة
 كمتكس" ( 662 -57) ( تقريبا662.2 -57) مف ضعيؼيمتد مستكل 

 تقريبا (103 -647.6) كقكم ( 647 -663) ( تقريبا647.5 -662.3)
 البُعد الاستق ؿ يتراكح مداه (  مع إع"اء درجة  رعية للأبعاد ا ربعة648-103)
"بقا  كالعمؿ البيئة التفاعؿ مع  الشخصية  بأبعاده ركتيف الرعاية (85 -21)

التفاعؿ  -التر يه ككقت الفراغ كالقدرات: كالاهتمامات كالمعتقدات لمتفضي ت
كالبعد اليار   الشخص . التعبير -المدرسة بعد ما تكجاات-ةالمجتمعي كالمشاركة

خؿ ) ( كالخصكؿ عم  درجات  رعية للأبعاد الفرعية داخمه13: 7) ترظيـ ال ات
كالبعد   (34 -64) اليالث التمكيف الرفس المشك ت كتخديد ا هداؼ(  كالبعد 

 (.28 -62) الرابع تخقيؽ ال ات
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 المناقشة والتفسير: 
صػػ خية مقيػػاس تقريػػػر المصػػير  ػػ  رسػػػخته ائج البخػػث الخػػػال  تُظاػػر رتػػ 

المصػرية المعدلػػة لتشػػخيو كقيػػاس مسػػتكل تقريػر المصػػير لػػدل  ئػػات البخػػث مػػف 
 المراهقيف  كم اقعاقة الفكرية ك كم اض"راب "يؼ التكخد. 

معدلة  رسخة خيرما قدـJameson (2007)  كتتفؽ ه ه الرتائج مع دراسة
 تغييرات ه  بيراما الرئيسية الاخت  ات لجامعية ككارتلممرخمة ا ARC لمقياس
 ا مام  ليراسب كالغ ؼ( 31  27  22  16  6) ا سئمة بعض    "فيفة

 ل" ب كليس لممراهقيف ا صم  المقياس تصميـ تـ خيث تركعا أكير مشاركيف
 كظمت Arcالمصير تقرير مقياس عم  "فيفة تغييرات سكل ي"رأ كلـ .الجامعات

 ضمف درجة إجمالية (637) مع عبارة (61) ػب المصير التقرير مقياس اةا د
 مف صدؽ المخؾ لا ا المقياس تأسيس تـ كقد .ا ربعة المصير تقرير مجالات
 المفاهيمية  الراخية مف الصمة  ات المقاييس بيره كبيف الع قات إظاار خ ؿ
 كالص خية العامم  بالتخميؿ تـ تخديده كال م الكا   البراء اصدؽ له ككاف

 الداخم . الاتساؽ عف  ض  التمييزية
المصير  تقرير مستكل إل  استكشاؼ Bryant (2014) دراسةكهد ت 

 التعميـ    مرخمة الخفية() المرئية غير اقعاقة  كم ال" ب الراجخيف لدل
 بكاس"ة مكقكت زمريا غير كبشكؿ اقرتررت خ ؿ مف البيارات جمع الجامع   كتـ

 عدله ال م  (Wehmeyer &Kelchner, 1995) المصير تقرير سمقيا
Jameson (2007)  بقا تـ تكييفاـ كك هما التكميمية ا سئمة إل  باقضا ة" 

 بيف المصير تقرير مستكيات كتخميؿ قياس كتـ .الباخث أرشئاا كالت  لممرخمة
كء الاخت ؼ    ض المعاقيف غير كأقراراـ الخفية اقعاقات  كم الراجخيف ال"مبة

متكس"ات     كبيرة  ركؽ كجكد عدـ عف الكمية البيارات ككشفت    المتكس"ات
 كما المجمكعات بيف المصير الدرجة الكمية لتقرير  لؾ    بما درجات أل مجاؿ

 التكميمية للأسئمة ال خؽ المختكل تخميؿ ككشؼ المعدؿ  Arc قبؿ مف قياساا تـ
 ا ساسية الخصائو مع تتماش  الت ك  المشاركيف مجمكعات    ت"ابؽ عف

 .المصير لتقرير الأربع
 ARC’SSDS دراسة لمبرية العامميةSeong, et al., (2015) كخدييا أجرل 

( "البان  ك اض"راب التكخد كدعمت الرتائج البرية العاممية للأداة  84) مع
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" ب كخمصت إل  أف ه ه ا داة يمكف اعتبارها مفيدة    قياس تقرير المصير لم
  كم اض"راب "يؼ التكخد.
إل  هد ت  الت  Verdugo, et al. (2015)دراسة كتتفؽ ه ه الرتيجة مع 

تقديـ الخصائو السيككمترية لت"كير كالتخقؽ مف صخة أداة تقييـ جديدة لتقرير 
كشممت  the ARC’S-INICO Scale الفكرية ةالمصير لمشباب  كم اقعاق

 5متكس"ة  640بسي"ة  71) الفكرية ةاقعاق مف الشباب  كمشابان  168العيرة 
( بدكف 22)( ك2) (  كصعكبات التعمـ4) كالقدرات العقمية المخدكدة خادة( 
عاما.كتشير الرتائج إل  أف كؿ  68 :66ف بيف يركاكتراكح أعمار المش بيارات.

كتراكخت قيـ ألفا ) مف المقياس ككؿ كا بعاد الفرعية ا ربعة كارت تتمتع باليبات
(  كالتخميؿ العامم  التككيدم يظار دلي  عم  صخة البرية 0.812ك0.704

كمف راخية أخرل  كشؼ تخميؿ الجكدة السيككمترية لممقياس  الداخمية لممقياس.
زالة (56) عف ككؿ أ( ) بردا  مع ا خ     الاعتبار معياريف هما: (25) عبارة كا 

ب( عبارات لا تستك   ) بارة ع (18) ضعؼ الركعية السيككمترية لمعبارة  أزيمت
  عبارات.سبع  معايير الجكدة المتعمقة بمختكل كصياغة العبارة  أزيمت

بخيت الفركؽ    تقرير  الت  Chou, et al., (2017)كتتفؽ مع دراسة 
ك كم  الفكريةاض"راب "يؼ التكخد ك كم اقعاقة  كم المصير بيف ال" ب 

 تراكخت( أ) ال يف ال" ب مت العيرةكشم .ARCباستخداـ مقياس صعكبات التعمـ
 تمقكا( ب) ؛1066-1060 الدراسية السرة خ ؿ سرة 16 -62 بيف أعمارهـ
 يعاركف ال يف ال" ب  لؾ    بما) التكخد  ئة إ"ار    الخاصة التربية خدمات

التعبير عف  مف تمكركا( ج) (.اض"راب التكخد مف كغيرها اسبرجر مت زمة مف
 الرد مف تمكركا( د) التكاصمية؛ ا جازة تاـ خت  لك مف خ ؿاهتماماتاـ كتفضي 

 أف تريد ما اي أكي عمياا؟ تعممكف الت  ا هداؼ ه  ماي ميؿ مفتكخة أسئمة عم 
 .ي راغؾ؟ كقت    تفعؿ

التخقؽ  إل  هد ت الت  Wong, et al., (2017)) دراسةتتفؽ أيضا مع ك 
عبارة 13تـ تكييفه مف  م كال (AIR SDS-C) مف صخة مقياس تقرير المصير

 . كضمت العيرة ا شخاو  كم اقعاقة البسي"ة/ المتكس"ةاقعاقة الفكريةل كم 
أكير مف المدارس الخاصة ككخدات الخدمات سرة أك  64( كأعمارهـ 245)

كأجريت اختبارات اليبات كالتخميؿ   الاجتماعية    مرا"ؽ مختمفة مف هكرغ ككرغ
عامم  تأكيدم لاختبار البرية العاممية ككارت جميع  العامم . كتـ إجراء تخميؿ
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 (0.80ك 0.77ألفا ) . كخقؽ المقياس كمه يبات جيد0.65ك 0.31العكامؿ بيف 
 يتمتع بصدؽ كيبات عال . AIR SDS-Cكأصبق مقياس 

تـ مراعاة كيمكف تفسير ص خية المقياس    رسخته العربية بأره قد  
 .Verdugo, et alدراسة  كالاستفادة مفع م خظات المخكميف  ض  عف الا" 

    ARC’S كالت  أجريت لخساب الخصائو السيككمترية لمقياس (2015)
بخيت الفركؽ    تقرير  الت  Chou, et al. (2017)كدراسة   البيئة اقسبارية

ك كم  الفكريةاض"راب "يؼ التكخد ك كم اقعاقة  كم المصير بيف ال" ب 
 Seong, et al., (2015)   كدراسةARC اـ مقياسباستخد صعكبات التعمـ

كدراسة  مع ال" ب  كم اض"راب التكخد  ARC لمبرية العاممية لمقياس
Jameson (2007) معدلة لمقياس خيرما قدـ رسخة  ARC ل" ب المرخمة

التعامؿ مع الرسخة ا صمية بما الجامعية. باقضا ة لترفي  قدر مف المركرة    
تـ استخداـ لغة مبس"ة لمغاية يرة    البيئة المصرية  خيث يراسب خصائو الع

   أسئمة المقياس لتعبر عف ا بعاد ببسا"ة بما يراع  خصائو  ئات البخث 
كقدراتاـ  مع كضع مركرة    تعميمات المقياس قمكارية استخداـ الماجة المخمية 

ة الفكرية سكاء العامية    تكصيؿ المعمكمة مع عرض ا ميمة كالشرح ل كم اقعاق
البسي"ة أك المتكس"ة كك لؾ  كم اض"راب "يؼ التكخد المرتفع كالمرخفض  
 ض  عف المركرة    التعامؿ مع  كم اض"راب التكخد غير المفظيف ال يف لا 
يتكممكف خيث أع"  المقياس إمكارية اقجابة عم  البركد كا سئمة مف خ ؿ  كم 

 . خصائييفكاا همية ميؿ الكالديف كالمعمميف 
يتككف المقياس    رسخته ا صمية مف    شكؿ المقياس  خيث  كتـ إجراء

( عبارة يقيس الاستق ؿ كأمامه كزف مدرج رباع   كالبعد 21) أربعة أبعاد  ا كؿ
 مكاقؼ( كتخديد ا هداؼ5) اليار  يقيس ترظيـ ال ات بما     لؾ خؿ المشك ت

( سؤالا يقيس التمكيف الرفس  كيتـ 65) الثأسئمة يتـ استكمالاا  كالبعد الي (2)
عبارة يقيس تخقيؽ ال ات كيتـ  يه كضع  (64) اختيار أخد إجابتيف  كالبعد الرابع

ع مة أماـ أخد خياريف أكا ؽ أك لا أكا ؽ. ك   ضكء م خظات المخكميف 
تـ تكخيد "ريقة  اييس السابقةكمراعاة خصائو العيرة كالاسترشاد بتقريف المق

الاستق ؿ( لتككف ) ئمة عبر ا بعاد الفرعية برفس الصكرة    البعد ا كؿا س
 -أخياراأ عؿ  –لا أ عؿ) ي ي  كتـ اختصاره    كزف عبارات كأماماا كزف مدرج
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لتبسي" الت"بيؽ عم   ئات  بدلا مف رباع     الرسخة ا صمية أ عؿ دائما(
خيث تـ تكجيه أغمب (عم  الترتيب 2-1-6) كتكخيد "ريقة التصخيق البخث 

 .العبارات السمبيةبعض باستيراء  يجاب العبارات    الاتجاه اق
ت"بيؽ ب قاـخيث  Verdugo, et al. (2015) مع ما قاـ بهه ا يتفؽ ك 

  "ريقة ترجمة صارمة عم  تمؾ العراصر المأخك ة مف الاختبار بالمغة اقرجميزية
و إل  رسخة ميدارية خمُ  (عبارة601) كقد تـ إرشاء رسخة ميدارية أكلية لممقياس

 17بردا؛ التمكيف 11بردا؛ الترظيـ ال ات  21الاستق ؿ ) بردا( 86) يارية تتألؼ مف
أرا لا أ عؿ؛ ) بردا(  ككارت صيغة اقجابة أربعة خيارات 64ال ات بردا؛ تخقيؽ 

كأظارت البيارات الت  تـ   عؿ(.أكأخيارا أ عؿ  أك    الغالب أ عؿ  أرا دائما 
الخصكؿ عمياا لتقرير المصير الخاجة إل  إعادة صياغة خيارات اقجابة. تخديدا  

   الغالب أ عؿ( ) لكخظ بالرسبة لبعد الاستق ؿ أف أخد خيارات اقجابة المقترخة
ركيف كمف أجؿ الاستجابة لا ه الخالة تقرر إعادة ترميز اكاف يستخدـ أقؿ مف المش

  ه ا المقياس الفرع   مف صيغة اقجابات ا ربع خيارات اقجابة لمبركد الكاردة  
 لا أ عؿ؛ كأخيارا أ عؿ  كدائما أ عؿ(. ) ي يةالإل  صيغة الخيارات 

ك   ضكء الخػرو عمػ  الرسػخة ا صػمية مػف المقيػاس تػـ ضػب" الصػياغة 
عبػػارة  أمػػا البعػػد  (21) المُغكيػػة التػػ  تتػػيق الاختفػػاظ بػػرفس عبػػارات بُعػػد الاسػػتق ؿ

(  ػػتـ تخكيػػؿ خػػؿ المشػػك ت الاجتماعيػػة كتخديػػد ا هػػداؼ 7) ظػػيـ الػػ اتاليػػار  تر
كترفيػػػ  الماػػػاـ مػػػف مكاقػػػؼ كأسػػػئمة إلػػػ  عبػػػارات بػػػرفس المعرػػػ   أمػػػا البعػػػد اليالػػػث 

مب  كالآخر س إيجاب (عبارة ال م يتككف مف اختياريف أخدهما 65) التمكيف الرفس 
 ما البعد الرابع تخقيؽ ال ات   شكؿ أسئمة  أ يجاب تـ الاقتصار عم  الاختيار اق

 تـ الاختفاظ برفس عبارات البعد كخ ؼ "ريقة اقجابة بمكا ؽ أك لا  ( عبارة 64)
ف تػـ 61) أكا ؽ. كبالتال  تـ الاختفاظ برفس عبارات المقياس ا صػم  كعػددها ( كا 

تعديؿ    ترظيـ ال ات بما يخػا ظ عمػ  رفػس المكاقػؼ كالمعرػ  ككضػع كزف مػدرج 
كؿ عبارات المقياس كال ل ارتا  بعػد خسػاب الخصػائو السػيككمترية  ي ي  أماـ

( لعػػدـ مراسػػبتاا لخصػػائو العيرػػة  كعبػػارات غيػػر دالػػة 26) باسػػتبعاد العبػػارة رقػػـ
( مػػع إع"ػػاء مركرػػة بإمكاريػػة أف ي"بػػؽ المقيػػاس بصػػكرة 48-47-45) إخصػػائيا

  ردية كمباشرة بيف  كم ا همية كالمراهؽ.
عك لميقة    المقياس برسخته العربية إجراء التخميؿ كمف ا مكر الت  تد 

العامم  التككيدم  كرظرا لمعدد الكبير لمعبارات تـ الاعتماد عم  تقسيـ 
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Wehmeyer  إل  كأدل  ستق ؿ   مجاؿ الا يا بالتدكيرعامم تخمي خيث أجرل
التر يه ككقت  البيئة التفاعؿ مع الشخصية   ه : ركتيف الرعاية ستة عكامؿ

 التعبير -المدرسة بعد ما تكجاات -المجتمعية التفاعؿ كالمشاركة -فراغال
الع قات الشخصية الشخص   ك   مجاؿ ترظيـ ال ات أسفر عف عامميف 

    امم تخميؿ العالكأدل   خؿ المشكمة كتخديد الادؼ كأداء المااـبالمعر ية 
كفاءة ال اتية بؤرة السي"رة  كاله :  مجاؿ التمكيف الرفس  إل  ي ية عكامؿ

تـ اختصارهـ  ي ية عكامؿ  ك   مجاؿ تخقيؽ ال ات أسفر عف كالرتيجة المتكقعة
. (Wehmeyer,1995,PP. 71-75) ال اتبمعر ة ال ات كالكع     عامميف هـ 

 كأسفر ه ا عف معام ت تشبع مقبكلة إخصائيا لمعبارات عم  ا بعاد ا ربعة
تخقيؽ ال ات(  ض  عف معام ت  -لرفس التمكيف ا -ترظيـ ال ات -الاستق ؿ)

كهك  تشبع مقبكلة إخصائيا للأبعاد ا ربعة عم  عامؿ كاخد كهك تقرير المصير.
تقديـ أدلة عم  صخة البرية  بادؼ Verdugo, et al. (2015) ما قاـ به أيضا
إجراء تخميؿ تككيدم كبالرظر إل  العدد الكبير ب خيث قاـ  Arcالداخمية لمقياس

خزمة  63راصر    المقياس ك   كؿ قسـ  تـ استخداـ ما مجمكعه مف الع
ية لكؿ بُعد مف أبعاد تقرير المصير. كتـ تشكيؿ يكمؤشرات لمبريات الي 

المجمكعات باستخداـ مزيج مف أربعة أك خمسة بركد لكؿ مجاؿ مف خ ؿ "ريقة 
  اممالارتبا" اعتمادا عم  عدد مف البركد مف كؿ قسـ. كتـ إجراء تخميؿ ع

يجب أف  استكشا   لمتأكد مف أف كؿ خزمة كارت أخادية البعد ك قا لمعياريف:
تككف القيمة ال اتية لمعامؿ ا كؿ المستخمو أعم  مف القيمة ال اتية لمعامؿ 

يجب أف تككف الرسبة المئكية لممتغيرات الت  يفسرها العامؿ ا كؿ أعم    ك اليار 
 30.9مف 

الخػػرو عمػػ  شػػكؿ الرسػػخة ا صػػمية كالتػػ  كتجػػدر اقشػػارة أرػػه  ػػ  ضػػكء 
تػػدكر خػػكؿ التقريػػر الػػ ات  مػػع مركرػػة ت"بيقاػػا مػػف خػػ ؿ المعممػػيف ك ػػؽ ظػػركؼ 
تدريبيػػة خػػرو الباخػػث عمػػ  الخفػػاظ عمػػ  رفػػس الشػػكؿ إلا أرػػه كػػاف مػػف ا  ضػػؿ 
إجراء بعض التعدي ت الشكمية مف خيث إلغاء تركع "ريقة اقجابة   كؿ بعد مػف 

   كخيػد "ريقػة اقجابػة مػػف بدايػة المقيػاس لراايتػه مػف بػاب التيسػػير أبعػاد المقيػاس كت
 Chou,et al., (2017) ػػ  "ريقػػة الت"بيػػؽ  كتتفػػؽ هػػ ه المركرػػة مػػع مػػا قػػاـ بػػه 

 معممػػ  قبػػؿ مػػف المشػػاركيف ال"ػػ ب مػػف المصػػير تقريػػر اسػػتجابات جمػػع خيػػث تػػـ
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 لكاخػػػد خػػدكا أك مجمكعػػة   ػػ  SDS الباخػػث  كتػػـ اسػػتكماؿ أك الدراسػػية الفصػػكؿ
 اققامػػة أمػػاكف أف يػػتـ  ػػ  كيمكػػف المسػػاعدة مػػف ال"ػػ ب اختياجػػات عمػػ  اعتمػػادا

 تبسػي" لممعمػـ يمكػفة العبػار  ال"الػب يفاػـ لػـ إ ا الميػاؿ  سػبيؿ عمی. الضركرة عرد
ي. المرزليػة با عمػاؿقػكـ أ: ييمػ  مػا عمػ  2 الفقػرة تػرو الميػاؿ  سبيؿ عم  السؤاؿ
 أرػػاي لقػػراءة التصػػكير أك اقيمػػاءات خػػ ؿ مػػف البرػػد ؿيُميػػ أك يعيػػد أف لممعمػػـ يمكػػف
 القمامة. إخراج أك غسؿ ا "باؽ    عمؿ بعض ا شياء ميؿ أب  أك أم  أساعد

كقػػد تػػـ الخػػرو عمػػ  دقػػة المقيػػاس بػػرفس البريػػة لقيػػاس رفػػس المتغيػػر لػػدل  ئتػػيف 
مختمفتيف كبيػراـ تفػاكت  ػ  الخصػائو  ػتـ خسػاب الخصػائو السػيككمترية لػدل 

 ئػػػػة بشػػػػكؿ مرفصػػػػؿ يػػػػـ خسػػػػاب الخصػػػػائو السػػػػيككمترية لمعيرػػػػة اقجماليػػػػة  كػػػػؿ
كاسػػػتبعاد العبػػػارات ضػػػعيفة اليبػػػات كالصػػػدؽ لمكصػػػكؿ لرسػػػخة كاخػػػدة تقػػػيس رفػػػس 
المتغيػػػر لػػػدل  ئتػػػيف مختمفتػػػيف ممػػػا يضػػػيؼ قػػػكة لممقيػػػاس بخسػػػاب صػػػدقه كيباتػػػه 

 لممراهقيف  كم اقعاقة الفكرية ك كم اض"راب "يؼ التكخد. 
 :لبحثا توصيات

 لتقرير المصير    البيئة العربية كالمصرية.  AIRترجمة كتقريف مقياس  -6
 خػػػػرل بالتربيػػػػة الخاصػػػػةألتقريػػػػر المصػػػػير مػػػػع  ئػػػػات ARCتقرػػػػيف مقيػػػػاس  -1

 ......  الاض"رابات السمككية كالارفعاليةصعكبات التعمـ)
تشػػخيو مسػػػتكل تقريػػر المصػػػير لػػدل المػػػراهقيف  كم اقعاقػػة الفكريػػػة  ػػػ   -2

 مف المتغيرات ميؿ درجة اقعاقة كالعمر الزمر  كركع الجرس. ضكء العديد
تشخيو مستكل تقرير المصير لدل المراهقيف  كم اض"راب "يؼ التكخد  -3

   ضكء العديد مف المتغيرات ميؿ مستكل الاض"راب كالعمر الزمر  كركع 
 الجرس.
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