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 لمسمكفاعمية برنامج معرفي سموكي في تخفيف اضطراب ا
 لدى الأطفال بمرحمة الطفولة المبكرة  

 * عمياء فتحي الشايبد/ 
 :مقدمةال

بممنمِ مممس السمممو   Conduct Disorder (CDيتسمما ارممِيام المسممم   
ينتيمم  الحقمموس ايساسممية لأوممييس يو المعممماييي الموقمممة لمعمممي و وا ممو المجتمممم   

مممميس والعممامميس فممي مجمماه ويمثممه ىممىا اارممِيام تحممويا كبيمميا يممماا الوالممويس والمع
الصحة النفسية  ونّيا يس ىنما  ارمِياباأ يوميح تحمول االبما فمي نفمٌ الو مأ 
الىي يحول فيو ارِيام المسم   وىل  يعنى وجوو اارِياباأ التي تموه  ممى 
اًقمممو  حالمممة ميرمممية مممممتيكة مثمممه ارمممِيام نقمممَ اانتبممماه المصمممحوم بالنمممماِ ال

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  وسمموا اسممتوواا
المماو،  وااكتقممام  فممطس ارممِيام المسممم  يكمموس مممس الصممعم  وجممو ويسمماىا فممي 
معممموه  مممالي يوجمممو فممممه العممموم  وممممما يصمممعم المممممكمة يس ىممم اا ايِفممماه ا 
يتمقمموس ومموماأ الصممحة النفسممية التممي يحتمماجوس قلييمما فممي الو ممأ المناسممم  مجمموي 

 (.02 3102الوسو ي  
ارمممِيام المسممم  ممممس اارممِياباأ الياممممة ايتباِممو بويجمممة  اليمممة  ويعتبممي

  كممما يمميتبِ بمجمو ممة مممس الممممكوأ Criminal Behavior بالسمممو  ارجيامممي
ااجتما يممة والنفسممية وايكاويميممة يو الوياسممية   باررممافة قلممى ىلمم  فممطس ارممِيام 

قمة بمما فمي ىلم  المسم  في ميحمة الِفولة يتنبأ بممكوأ احقمة فمي ميحممة المياى
ممكوأ الصحة النفسية  كسوا استوواا الماو،( والممكوأ القانونية   مى سمبيه 
ة( والمممممكوأ ااجتما يمممة  المثممماه الوِممموي، ممممس جمممياا القمممبُ ممممس جانمممم المممميِ

يفي  يو ايواا اليويا في العمه( وممكوأ الصمحة الجسممية  لسيئا كايواا الوّ
Kimonis,2011,17)  &(Frick 
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م تحأ ارِيام المسم  ييبعة بنوو يساسية ىي:  العوواس  مى الناٌ وينوي 
اانتيممممما  الوِيمممممي لمقوا مممممو -الومممممواْ يو السمممممي ة-تممممموميي الممتمكممممماأ-والحيوانممممماأ

 (American Psychiatric Association,2000) كالييوم مس البيأ(. 
ونّياً لمستوياأ الرعف الميتبِة بارِيام المسم  باررمافة قلمى التكمفمة 
العاليممة التممي يتكبمموىا المجتممم  الميتبِممة بالسمممو  ارجيامممي والعنيممف الممىي ي ّيمميه 
ايمواَ الىيس لوييا ىىا اارِيام فمميٌ ممس المسمت يم وجموو  موو كبيمي ممس 
البحمول التمي تيكممً  ممى يسممبام حموول ارممِيام المسمم  يو العوامممه التمي ترمم  

يمممة لممجتمممم   والتمممي الِفمممه فمممي وِمممي ممممس جمممياا التصممميف بِييقمممة  ووانيمممة ومعاو
اًم يو الِبممم    والعوامممه التمقاقيممة يو الىاتيمممة     تترمممس العوامممه التمممي تتعمممس بممالم

ً فمممممي تمممممم يه ويوجممممو العجمممممً المعيفيمممممة العصمممممبية و ممممموا اانتّمممماا   ويوجمممممو العجممممم
  وباررمممافة قلمممى ىلممم  فينممما   ممممى اي مممه موممماِي كثيمممي، المعمومممماأ ااجتما يمممة

 بممممه واو، الِفممممه والي ايممممة المبكممممي، لمِفممممه.  تترمممممس  وامممممه تتعمممممس بميحمممممة ممممما
(Shaw,2008  &Gross). 

وبمقاينة ايفياو الىيس تبوي لوييا ممكوأ المسم  فمي ميحممة مبكمي،  وايفمياو 
الىيس لوييا النماِ المنحميف فمي ميحممة الِفولمة والِفممة فمطس ايفمياو المىيس تحمول 

مًناً بمكه يكبي فيما لوييا ىىه الممكوأ مبكياً يّييوس مساياً يكثي ا ستميايية وم
يتعمممس بالسمممو  المعمماوي لممجتممم  وىلمم  فممي ميحمممة الِفولممة المتوسممِة قلممى ميحمممة 
اليمممو  وايفممياو الممىيس تبمموي لمموييا ىممىه الممممكوأ السممموكية فممي و ممأ مبكممي يمثممموس 

% مس العينة السكانية وم  ىل  فيا مسمقولوس  مس نصمف الجمياقا 6: 7تقييباً مس 
&  Moffitt,2011)وثوثمممممة ييبممممماْ الجمممممياقا العنيفمممممة  س مممممالِفمممممه و كبيممممما التمممممي ييت

Caspi.) 

وتترمس ممكوأ المسم  العويو مس السمموكياأ كسمموكياأ تتسما بالعووانيمة 
وتمممموميي الممتمكمممماأ  والعنمممماو والتحمممموي  وفممممي نفممممٌ الو ممممأ فممممطس ىممممىه اينممممواْ مممممس 

صممحوم بالنممماِ السممموكياأ يصمماحبيا االبمماً ي ممياُ ارممِيام نقممَ اانتبمماه الم
اًقو. اًقو و مى ايوَ النوْ الىي يتسا يو المصحوم بالنماِ ال  ال

( بمياجعة ماممة لمبحول التمي ,Frick, 2008  &Whiteو اا فيي  ووايأ  
اىتممممأ بتوثيمممس الفممميوس النفسمممية والمعيفيمممة والموصمممية وااجتما يمممة المتعممموو، بممميس 

يممممو السممممماأ القاسممممية ايممممي المممممبام المعمممماوي لممجتممممم  الممممىي لويممممو والممممىي لمممميٌ لو
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اانفعاليممة وتوصممو قلممى يس المممبام المعمماوي لممجتممم  الممىي لويممو السممماأ القاسممية 
ايي اانفعالية يّيي  جً في تم يه المثيياأ النفسية السمبية بويجة يكبي؛ حيل 
يّيمميوس يوجممو  جممً فممي يووو يفعمماليا لعوممماأ الومموف والكمميم يو الرمميس مممس 

ساسمممية لمعقمممام  ويّيممميوس نتممماق  قيجابيمممة فمممي الموا مممف الآومممييس  ويكونممموس ي مممه ح
العووانيمة مم  اي مياس  والممبام المعماوي لممجتممم  المىي لميٌ لويمو السمماأ القاسممية 
ايممممي اانفعاليممممة يسممممعى قلممممى ارثمممماي، ويّيممممي مسممممتوياأ مممممس الومممموف والقمممممس يكثممممي 

 انوفاراً.
الىيس  اىقيسيس ايِفاه والمي  (Frick  &Viding, 2009وييح فيي  وفايون   

اًم يو ِبم  يتسما بعموا  لوييا السماأ القاسية ايي اانفعاليمة يبمووس يو يّيميوس مم
الومممموف  و مممموا الحساسممممية  واسممممتجابة منوفرممممة لممممواقه الكمممميم يو المحنممممة  نممممو 
اًم في النمو الِبيعمي لمرمميي  الآوييس  ومس الممكس يس يتووه ىىا الِب  يو الم

حممموول نمممِ حممماو و ممموواني لمسممممو   ويرمم  الِفمممه فمممي مورممم  الوِممي ممممس جمممياا
 المعاوي لممجتم   مى نحو واَ.

ويعمو العموم المعيفمي السمموكي اتجاىًما  وجيًما حمويثاً لمو جمىوي فمي نّييماأ 
التعما ااجتما ي والنّيياأ المتعمقة بالنمو التي تا ا تياحيما فمي فتمي، الومسمينياأ 

قوا  مى الوم  بيس العموم والستينياأ مس القيس الماري  وىىا ااتجاه العوجي ي
المعيفي بفنياتمو المتعموو،  والعموم السمموكي بمما يترممنو ممس فنيماأ  ويتعاممه مم  
اارممِياباأ الموتمفممة مممس منّمموي ثوثممي ايبعمماو قى يتعامممه معيمما معيفيًمما وسممموكيًا 
وانفعاليًممما  كمممما يعتممممو  ممممى ق اممممة  و مممة  وجيمممة تعاونيمممة بممميس المعمممال  والممممييُ 

رموقيا المسمقولية الموصمية لمممييُ  مس كمه مما يعتقمو فيمو ممس يفكمماي يتحموو فمي 
يفيًا تعو ىي المسقولة في المقاا ايوه  س  مموىة وا تقاواأ ا  قونية موتمة وّ

 اارِياباأ التي يعاني منيا المييُ.
والعوم المعيفي السموكي مس ايساليم العوجية الناجحة والفعالة في  موم 

كية  ويقوا ىىا ايسموم العوجي  مى نّيية التعما ااجتما ي اارِياباأ السمو 
؛ حيل يقوا المعال  بتحويو السموكياأ ايي المياوبة لوح الفيو  Banduraلبانوويا 

ويعمممه بعممو ىلمم   مممى تعممويميا بسممموكياأ مياوبممة مممس ومموه التمموييم فممي الموا ممف 
ىًا الموتمفممممة  ونّمممميًا يس ايفممممياو الممممىيس يعممممانوس مممممس اارممممِياب اأ السممممموكية يعممممو

الممتحكا فممي المثيممي فممطس الوِممو، ايولممى فممي  مميممة العمموم ىممي تمموفيي بيقممة منّمممة 



 فاعمية برنامج معرفي سموكي في تخفيف اضطراب المسمك  
 الأطفال بمرحمة الطفولة المبكرةلدى 

 

71 

 مجممموي الوسمممو ي  وجيمممو، التيكيمممم تقممممه ممممس احتماليمممة ّيممموي السممممو  المرمممِيم 
3117.) 

وي كو العوم المعيفي السموكي بويجة كبيي،  مى تكنيكاأ معيفية معينة يتا 
فممي التفكيممي  وبالتممالي قحمموال ت ييممياأ فممي السمممو  يو تصممميميا رحمموال ت ييممياأ 

اًجيمممة  ويترممممس العممموم المعيفمممي السمممموكي لاِفممماه والممممياىقيس  ممماو،  الحالمممة الم
سمسمة مس ارجياااأ القاقمة  مى يواا السمو   وييكً  او،  مى ايسي، والمويسة 

ىممممما  فممممي العمممموم  ويبممممما يترمممممس الجمسمممماأ الفيويممممة والجمسمممماأ الجما يممممة يو كو
وتوتمممف ممممو، العممموم وتعتممممو  ممممى مممو، المصممما م يو المممممكوأ التمممي يممممي بيممما 
ايفمممممممياو  وتعتبمممممممي البممممممميام  العوجيمممممممة لاِفممممممماه والممممممممياىقيس المممممممىيس يعمممممممانوس ممممممممس 

جمسمة مميييًا  ويكموس  21 – 32اارِياباأ السموكية ِويممة االبًما و مو تسمت يس 
ًِا ومتعاونًما ويحماو  ه يس يِموي  و مة تعاونيمة تحفمً المعال  في ىىه الجمساأ نمي

الِفممه  مممى يس يفكممي ويسممم  وييمموف ىممىا ايسممموم العوجممي قلممى ق ِمماا الِفممه 
 .ي(3102 مجوي الوسو ي  الفيصة بأس يجيم ايمياا ويِوي مياياأ جويو، 

وفمممي العممموم المعيفمممي السمممموكي ليمممىا النممموْ ممممس المممممكوأ يمممتعما الِفمممه يس 
سمممقمة  بممه البمموا فممي العمموم. وتترمممس ىمممىه يياجمم  ارجابمماأ  مممى سمسمممة مممس اي

ايسممقمة ايمممياا التممي يوأ قلممى ىممىا المو ممف  وكممىل  ممما حممول فيممو باررممافة قلممى 
 ممو تصمموي مممس الِفممه    النتمماق  ِويمممة ايجممه والنتمماق   صمميي، ايجممه ل جابممة التممي

ج  ويبما يمايٌ الِفه مياي، المياجعة المعيفية  س ِييس ااستماْ يواً  نوما ييا
المممويم يو المعممال  ايفكمماي الموقمممة لمو ممف معمميس  وبعممو ىلمم  يقمموا بعمممه بيوفممة 
لفّية لافكاي الموقمة بنفسو  و نوما يتعما ايِفاه تِبيس ىل  في موا ف يويح 
يمممتا تعمممميميا يس يعمنممموا يفكمممايىا بصممموأ  مممالي يو  ممممى المممما  مجممموي الوسمممو ي  

 م(. 3102
   :مشكلة البحث

لة المبكي، ىي القا و، ايساسية لممياحه الوحقمة التمي تقميي تعو ميحمة الِفو 
ممما سممتكوس  ميممو الموصممية فممي حمماه كونيمما سمموية يو مرممِيبة. وكثيمميًا ممما يمممكو 
الآباا والمعمموس مس اارِياباأ السموكية لموح ايبنماا فمي ىمىه الميحممة وواصمة 

 ارِيام المسم .
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ه النمممو ارنسمماني فممي وتنِمممس وِمموي، ميحمممة الِفولممة مممس كونيمما يىمما مياحمم
س لا تكس يىميا جميعاً  –تكويس موصية الفيو  مس حيل كونيا ميحمة تكمويس  –وا 

وا  مممممواو  فييممممما تيسممممما موممممممً موصمممممية الفممممميو مسمممممتقبوً  وفييممممما تتممممممكه العممممماواأ 
وااتجاىاأ وتنمو الميوه وااستعواواأ وتنر  المياياأ وتنكمف الِا اأ  ومس 

مو الجسمي  والعقمي والنفسي وااجتمما ي والوجمواني ووليا ييراً يتحوو مساي الن
 .(076  0882 ثماس فيام  والومقي لمِفه  

و ممو يتِمموي ارممِيام المسممم  فممي بعممُ الحممااأ قلممى ارممِيام موصممية  
مراو، لممجتم    وىو يكثي انتمايا  نو البنيس   وايمثمة  مي السموكياأ التي  و 

ة في المجاي يو المرمايقة  والقسمو، تترمس: معواأ  يستنو قلييا التمويَ  مفيِ
مممما لمممكيممممة العاممممة   قمممممعاه الحياقممممس    ممممى الآوممممييس يو الحيوانمممماأ  وتمممومييا مفيِ

اً هً  نوبماأ مم م  صمبية السي ة  الكىم المتكيي  اليميوم ممس المويسمة وممس المنم
: 3118 يحمممو  كامممة  يو والمسممتمي.   و مموا الِا ممة المممومممويو، وكثيممي، فمموس العمماو،

673 ) 
ويوجممو اتفمماس  مممى معمموه انتممماي ىممىا اارممِيام و ممو ييجمم  ىلمم  قلممى  مموا 
وجمموو تعييممف  ممالمي متفممس  ميممو لمممممكمة. ويعتبممي ارممِيام المسممم  ممماقعاً فممي 

% مممس  8: 3بمميس % مممس ايواو  وممما07:7الِفولممة والمياىقممة  و ممو  مموي يس ممما بمميس 
: 3112  الله  سمكي  بمو البناأ تحأ سس الثامنة  مي يصابوس بيمىا اارمِيام. 

70) 
اً يمممو فمممي الِبقممماأ ويرممماف قلمممى ىلممم   يس نسمممبة انتمممماي ىمممىا اارمممِيام تت

؛ قى يس السمو  المنحميف يكثمي مميو ا لموح ايِفماه المىيس يعمانى ااجتما ية الونيا
آبممممما ىا ممممممس ارمممممِيام الموصمممممية المرممممماو، لممجتمممممم   والمممممىيس يعتممممممووس  ممممممي 

ممم  العمماا. ويمميتبِ انتممماي ارممِيام الكحوليمماأ بنسممبة ي مممى مممما يوجممو فممي المجت
المسم  والسمو  المراو لممجتم  بانوفاُ الّيوف اا تصاوية ااجتما ية. و و 
لوحّ يس يكثي يمكاه ارِيام المسم  ىو النموْ ايمي العموواني المىي يسميس ووس 
مواجيممممة ممممم  الرممممحية وييمممميم مممممس البيممممأ يو المويسممممة  ويكممممىم  ويتعمممماِى ممممماو، 

العويمو ممس الوياسماأ يس انتمماي السمموكياأ العووانيمة لموح مووي،. ويورحأ نتاق  
ايِفمماه فممي ميحمممة ممما  بممه وومموه المويسممة وفممى  مممي وومموه المويسممة يصممه قلممى 

% لوح ايِفاه المىيس يعيمموس فمي  32%  و و تيتف  ىىه النسبة لتصه قلى  01
يسمممي متونيمممة المممووه  وبمممووس التمممووه العوجمممي المبكمممي فمممطس المممممكوأ السمممموكية 
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والنفسممممية مثممممه العمممموواس  وسمممممو  المعايرممممة  وممممممكوأ المسممممم  لمممموح ايِفمممماه 
الصمم اي  ممو تصممبً ينماِمما ممماقعة لمسمممو  بحممموه سممس الثامنممة  وتبمموي بمسمماي مممس 
الممممممكوأ الوياسممممية المتصمممما و،  والتسمممميم مممممس المويسممممة  واانحممممياف والعنممممف. 

  3116:732   Kaplan  &Sadock) 
فمي بعمُ ايحيماس بِميس سممبية و نيمو، تتسمما ويتصميف ايِفماه والممياىقيس 

  ايممي يو ممس فمي السممِة يو اليفماسبالتميو والعصياس والعووانية وىل  تجاه يولمى 
يفي لمِفممه و و اتممو  ىا كمماس ىممىا السمممو  حمماوا بممما يكفممي لمتممووه فممي ايواا المموّ وا 
 ممم  الآوممييس فيبممما يممتا تمممويَ الِفممه بأنممو يعممانى مممس ارممِيام العنمماو والتحمموي

 Oppositional Defiant Disorder (ODD وايِفممماه المممىيس لممموييا ىمممىا  
اارمِيام تنتمابيا نوبمماأ ارمم  ويتجمماولوس مم  الكبماي  ويتعمممووس  ممه يمممياا 
ممممممس ممممممأنيا يس ترمممممايس الآومممممييس  ويتحمممممووس ايواممممممي والقوا مممممو بويجمممممة صمممممايوة  

ا الواصممة ويوجيمموس الممموا ل يمميىا  نمموما ييتكبمموس يوِمماقيا الموصممية(يو ايوِمما
بيمما  ويترممايقوس بسمميولة مممس الآوممييس  ويكونمموس فممي حالممة ارممم واسممتياا واقمما  

 كما ينيا حقوويس ومحبيس لونتقاا.
وىىا اارِيام في حاجة قلى تووه و وم في المياحه ايولى منو حفاّماً 

  مى الفيو مس تحولو قلى ميحمة ااجياا.
تقدير المشكلات السلوكية عند الأطفال لبناء إلى أهمية  (55، 0991،)فيولا الببلاويوتشير 

إستراتيجيات وبرامج التدخل المبكر لمواجهة وعلاج تلك المشكلات في الطفولة، حيث إن تلك 
 المرحلة من العمر أكثر قابلية ومرونة للتعلم، ومن ثم استجابة لتعديل سلوكياتهم. 

 :تييمكس تحويو ممكمة البحل الحالي في الآ تحديد المشكمة:
لاِفاه في ىه يمكس لبينام  معيفي سموكي في توفيف ارِيام المسم   

 ؟الِفولة المبكي،
ىه يمكس لبينام  معيفي سموكي يس يستمي تأثييه ووه فتي، المتابعة "بعو  

لاِفاه في ميي ونَ مس القياٌ البعوي" في توفيف ارِيام المسم  
 ؟الِفولة المبكي،

 أهداف البحث:
 ي قلى:ييوف البحل الحال 
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لاِفاه في الِفولة توفيف ارِيام المسم  باستوواا بينام  معيفي سموكي  
 .المبكي،

توفيف ارِيام المسم  بعو انتياا تِبيس بينام  معيفي سموكي يس يستمي  
لاِفاه في تأثييه ووه فتي، المتابعة "بعو ميي ونَ مس القياٌ البعوي" 

 .الِفولة المبكي،
 تتمثه في: أهمية البحث:

قلقاا الروا  مى ارِياباأ الكوا   وتأثيياتيا السمبية  مى جوانم النمو  -
الموتمفة و مى تفا ه ايِفاه ىوي ارِيام المسم  م  الآوييس وواصة 

 ايسي،.
بناا بينام  معيفي سموكي تا ق واوه  مى يساٌ  ممى و يس مس مأنو يس  -

يمكس اانتفاْ يساىا فى وفُ ارِيام المسم  بميحمة الِفولة المبكي،   
 بو فى العوم بالعياواأ والم سساأ العوجية.

امتيا  يولياا ايموي فى تنفيى بينام  معيفي سموكي المقوا لاِفاه بميحمة  -
فى ارسياْ بالعوم   وتعميا  قيجابيالِفولة المبكي،   لما لىل  مس يثي 

 لمبينام  واستميايه. اريجابيايثي 
يًو  - مس المعموماأ والحقاقس  س ارِيام المسم  ارسياا فى توفيي الم

 لاِفاه ويسيىا ومعممييا وىوييا.
تكمس يىمية الوياسة في تناوليا مورو اً يعو ىا يىمية بالنسبة لمِفه. ىو  -

السموكياأ السمبية ىاأ التأثيي في موصية الِفه كالعناو المتحوي والمسم  
 المرِيم. 

تحويو حجا معاناتيا مس تم  يس معيفة موح تأثي ايِفاه بيا  وكىل   -
اي ياُ  سيسيا في تبني بيام  اريماو العوجية والو اقية المناسبة 

 لمسا وتيا
تبيً يىميتيا ييرا في معيفة يثي تم  السموكياأ  مى جوانم الموصية  -

 السوية ومعواأ ممايسة السموكياأ ااجتما ية اايجابية.
 :مصطمحات البحث الإجرائية

 :رفي السموكيالعلاج المع -
مًنيمممة  تعيفمممو الباحثمممة قجياقيممماً بأنمممو: " مميمممة موِِمممة ومنّممممة وممموه فتمممي، 

المسمممم   ي رممماا المجمو مممة  ارمممِياممحممموو، تيممموف قلمممى تممموييم ايِفممماه ىوي 
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؛ ب مممميُ توفيممممف بعممممُ الفنيمممماأ المعيفيممممة والسممممموكية التجييبيممممة(  مممممى اسممممتوواا
 ارِيام المسم  مس يجه اانوياِ م  اي ياس بنجان".

 Conduct Disorder اضطراب المسمك:-
تعيفو اليابِة ايمييكية لمِم النفسي بأنو "نمِ متكيي مس السمو  الىي 
تنتي  فيو الحقوس ايساسية لأوييس يو المعاييي المجتمعية ايساسية المناسبة 
لعمي الفيو  كما تّيي في وجوو ثوثة يو يكثي مس المحكاأ التالية:  العوواس 

اانتياكاأ -ااحتياه يو السي ة-توييم الممتمكاأ-والحيواناأ مى الناٌ 
(. وىىا ما تتبناه الباحثة تعييفاً DSM- IV. 1994: 86الصايوة لمقوا و المقيي،  

 قجياقيا لمبحل.
 :الدراسات والبحوث السابقة

اسممتكماا ل ِممماي النّممميي لموياسممة  وانِو ممما ممممس الواصممية التياكميمممة لمعمممما  
ل يو وياسة  ممية يتا قجياقيا تعتمو يساسا  مى وبياأ الآوييس يترً يس يي بح

وتجايبيا متمثممة فمي الوياسماأ والبحمول وسموف تعميُ الباحثمة الوياسماأ السمابقة 
 فيما يمي:

 ممميف ا Webster-Stratton, (1996)واسمممتيوفأ وياسمممة وبسمممتي سمممتياتوس 
المتحوي  وتكونأ قنال( ومو، ارِيام العناو  –العو ة بيس مت يي النوْ  ىكوي 

مًنيمة تتمياون مما بميس  027( بنمأً و 78العينمة ممس   ( سممنواأ 6-8( ولموًا بأ مماي 
لممممموييا ارمممممِيام العنمممممماو المتحممممموي  يو بمممممواوي ارممممممِيام المسمممممم   يو كوىممممممما. 
واستوومأ الوياسة تقويي المعما لسمو  الِفه  والموحّة. وتوصمأ الوياسمة قلمى 

كوي وارنمال فمي ممو، ارمِيام العنماو المتحموي وجوو فيوس والة قحصاقيًا بيس المى
 لصالً الىكوي.

يس الممايسماأ الوالويمة  (wootton et al., 1997)ويورمً ووتموس وآوميوس 
يًمً  الموتمة  يي اامتيا  المنوفُ ممس جانمم الوالمويس  والفممه فمي اسمتوواا التع

س  واسممتوواا اريجممابي  وارمممياف المميويا  والميا بممة اليويقممة  والتأويممم ايممي المتسمم
العقممام البممموني( ايتبِمممأ قيجابيمماً بمممممكوأ المسمممم   نممو ايِفممماه المممىيس ا توجمممو 
لوييا السماأ القاسمية ايمي اانفعاليمة  ولما تميتبِ بمممكوأ المسمم   نمو ايِفماه 

 الىيس لوييا نسبة  الية مس السماأ القاسية ايي اانفعالية.
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( بوياسمة العو مة  babinski, l. m ;et al.,1999و ماا بابنسمكي وآوميوس   
اًقممو فممي الِفولممة وممممكوأ ارممِيام المسممم  فممي  بمميس رممعف اانتبمماه/ النممماِ ال

الِفولممة بالنممماِ ارجيامممي فممي اليمممو  وتمما تحويممو ىممىه السممموكياأ وفقمما لتصممنيف  
DSM-IV  8ِفممة( متوسمِ ي ممايىا  62 ِفمه 321  تكونأ  ينة الوياسة ممس 

 امممما. ويممممايأ تقمممويياأ الآبممماا   37سمممِ ي ممممايىا سمممنواأ و ينمممة ممممس الممممبام متو  
والمعمميس قلى وجوو ارِيام في المسم  لوح ايِفاه في ميحمة الِفولة المبكي، 
ويمايأ قلى يىمية ووي الآباا والمعممميس فمي اكتمماف ىمىا اارمِيام مبكميا. كمما 

اًقمو  اانوفا يمة  ارمِيام ا لمسمم  يمايأ نتاق  الوياسة قلى يس كه مس النمماِ ال
جميعا يو كه منيا  مي حوه منبقاأ بالسمو  ارجيامي في المسمتقبه لموح المىكوي 
اًقممممو/ اانوفا يممممة مممممس يكثممممي  ووس ارنممممال. كممممما يمممممايأ النتمممماق  قلممممى يس النممممماِ ال
المنبقاأ بالسممو  ارجياممي فمي اليممو  ويممايأ النتماق  قلمى يس ارمِيام المسمم  

 مي في اليمو.يعو مس اوِي المنبقاأ بالسمو  ارجيا
تعممميف ( بوياسمممة تيممموف ىمممىه الوياسمممة قلمممى hadson,2001و ممماا ىاوسممموس   

هً والمويسمممة  تكونمممأ  ينمممة الوياسمممة مممممس  لاِفممماهالمممممكوأ السمممموكية  فمممي المنممم
( ِفمممو يعممانوس ممممس 72( ِفممه يسممتجيم والممموييا لمممممايكة فمممي مممقونيا  و  038 

% 2.7  الوياسمة  مس يس يسمفيأ نتماق ممكوأ سموكية ووس تووه ممس الوالمويس. و
ممممس ايِفممماه  % 30.6ممممس ايِفممماه ّيممميأ مممممكوأ سمممموكية فمممي تقمممايييىا  واس  

مممس ايِفمماه ّيمميأ لمموييا  % 71سيو  لمموييا ممممكوأ فممي جما ممة واحممو،  ّيمميأ 
ممممكوأ فممي كمتمما العينتمميس. وفممو يّيمميأ النتمماق  يس ىنمما  اتفمماس بمميس الممممكوأ 

 ه وفقا لتقاييي الآباا والمعمميس.السموكية لاِفاه في المويسة والمنً 
( Greene et al., 2002فمممي حممميس اسمممتيوفأ وياسمممة جمممييس وآومممييس  

تمويَ ارِيام العناو المتحوي مستقوً  س ا تيانو بارِيام المسم  وتكونمأ 
( 373( ِفموً ممس ىوي ارمِيام العنماو المتحموي فقمِ و 782 ينة الوياسمة ممس  

حمموي وارممِيام المسممم  ومجمو ممة رممابِة ِفمموً مممس ىوي ارممِيام العنمماو المت
  وبمممم متوسمممِ العممممي سياارمممِياب( ِفمموً ا يّيممميوس يي مممس 782تتكمموس ممممس  

مًنممممي لمعينممممة   ( سممممنواأ  اسممممتوومأ الوياسممممة المعمممماييي التمويصممممية لممممموليه 01ال
( DSM-III-R) التمويصممممي ارحصممممماقي الثالمممممل المعمممموه لورمممممِياباأ العقميمممممة 

ِفاه  مقيماٌ اارمِياباأ العاِفيمة  مقيماٌ البيقمة مقياٌ التكيف ااجتما ي لا
مماقف ااجتما يممة.  ايسمميية ممم  قجممياا مقاينممة قكمينيكيممة فممي التفا ممه العمماقمي  والوّ
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وتوصمممأ الوياسممة قلممى يس ايِفمماه ىوي ارممِيام العنمماو المتحمموي ممم   يو بممووس 
ارمممممِيام المسمممممم  لممممموييا نسمممممم ي ممممممى ممممممس اارمممممِياباأ النفسمممممية وممممممس الوممممممه 

مممما ي وايسممميي مقاينمممة بالمجمو مممة الرمممابِة؛ حيمممل كممماس ارمممِيام العنممماو ااجت
مًممة ىامممة ممم  السمم سمموية  نمموما يممتا موكياأ ااجتما يممة وايسمميية الوالمتحمموي متو

ربِ ارِيام المسم   لىا تو ا ىىه النتاق  صموحية تممويَ العنماو المتحموي 
 ككياس قكمينيكي مستقه  س ارِيام المسم .

( Smith,j &.siberius,G.,2002ل و سمممميبييٌ  وتعمممميف كممممه مممممس سمممممي

يمموي الممممكوأ السممموكية   مممي يوجممو التمممابو وااوممتوف بمميس الآبمماا والمعمممميس وّ
 ماقوأ ومعمممميس يِفمماليا  اسممتوومأ   2تكونممأ  ينمو الوياسممة مممس  لموح ايِفمماه  

ا الوياسة يسموم المقابمة الموصية في جم  البياناأ. يسفيأ النتاق   س يس الآبما
والمعمميس مسقوليس بويجو بسيِة يو متوسِة  س ّيوي الممكوأ السموكية لوح 

 ايِفاه.
( وصمف Sprague & Thyer, 2003بينما استيوفأ وياسة سبياجو وثيمي  

نتممممماق  الوياسممممماأ العوجيمممممة لاِفممممماه وايِفممممماه ىوي ارمممممِيام العنممممماو المتحممممموي 
بمالياا ممس نموي، بميام  العموم باستوواا تحميه البياناأ  وتوصمأ الوياسة قلى ينمو 

النفسممممي ااجتممممما ي المصممممممة لاِفمممماه ىوي ارممممِيام العنمممماو المتحمممموي  قا يس 
الوياساأ التي  ومأ بيام   موم تترممس تموييم السميِي،  ممى اانتيما  المتعممو 
لمقوا مممو والقممموانيس  والعمممموم العقونمممي اانفعممممالي  والعممموم متعمممموو اينّممممة يثبتممممأ 

 ىىا اارِيام. فعاليتيا في وفُ
 ,Reid, Webster- Strattonيمما وياسمة ييمو  وويبسمتيي سمتيتوس  وىامونمو 

& Hammond., (2003)   ِفمموً 028فقممو اسممتيوفأ متابعممة  ينممة مكونممة مممس )
مًنيمة مما بميس   ( 6-8ىوي ارِيام العناو المتحوي لمو،  اميس  تتياون ي ممايىا 

الوالويس  وتوييم الوالويس والمعمما  سنواأ  و سمأ  مواقيًا قلى مجمو اأ توييم 
وتمممممموييم الِفممممممه  وتمممممموييم الِفممممممه والمعممممممما  وتمممممموييم الِفممممممه والوالممممممويس والمعممممممما 
واستوومأ الوياسة  اقمة تقمويي سممو  الِفمه وتوصممأ الوياسمة قلمى ينمو: فمي سمنة 

%( مممس ايِفمماه تحسممس يوا ىمما قلممى الورمم  الِبيعممي 62المتابعممة ايولممى نسممبة  
%( مممممس ايِفمممماه فكممممانوا ايمممممي 32لوالممممويس والمعممممما  ويممممما نسممممبة  ِبقًمممما لتقمممماييي ا

هً  يو المويسممة  يوح تمموييم المعممما قلممى تحسمميس نتمماق   مسممتجيبيس لمعمموم فممي المنمم
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العممموم  ايِفممماه المممىيس لممموييا مممممكوأ مويسمممية ويسممميية وتكثمممي الممممماجياأ بممميس 
هً فسممنة ال هً ليمما اسممتجابة رممقيمة لمعمموم فممي المنمم متابعممة الثانيممة  والمموييا فممي المنمم

%( مس ايِفاه ايي مستجيبيس لمعوم في المويسمة فمي السمنة 71تبيس يس نسبة  
 الثانية لممتابعة وىل  لتمقي يمياتيا لبيام   وجية لوكتقام والقمس.

تعممميف بعمممُ تيممموف قلمممى  بوياسمممة (3118  لوسمممو يقبمممياىيا ا يمممماني و اممممأ
ممكوأ العناو واانتيا  المتعمو الممكوأ الماقعة لِفه ما  به المويسة لقياٌ 

لمقوا و والقوانيس والعوواس وكىل  تصميا بينام  قيماوي سموكي لتوفيف حو، ىمىه 
فمة تتياون ي مايىا ما بيس   31الممكوأ. تكونأ  ينة الوياسة مس    8( ِفه وِ

( سممنواأ تممما اوتيممايىا بِييقمممة  مويمممو بعممو تِبيمممس مقيمماٌ السممممو  المممممكه  77 - 
مورمممموْ الوياسممممة. اسممممتوومأ الوياسممممة مقيمممماٌ المسممممتوح ااجتممممما ي  لمممممممكوأ

يًممً الممموَ  اوتبمماي يسمما اليجممه لجووانممف مقيمماٌ السمممو   اا تصمماوي لعبممو الع
يسفيأ نتاق  الوياسة  س فا مية البينام  اريماوي  الممكه  البينام  اريماوي. و

ا ممممو والقممممموانيس المسممممتووا لتوفيممممف حمممممو، ممممممكوأ العنمممماو واانتيممممما  المتعمممممو لمقو 
 والعوواس لوح ايِفاه.

وًتممه  بحممل ِبيعممة ويسممبام ويفرممه   Zutell, (2005)واسممتيوفأ وياسممة 
قسممتياتيجياأ  مموم ايِفمماه ىوي ارممِيام العنمماو المتحمموي  وتكونممأ العينممة مممس 
يِفمماه بأ ممماي موتمفممة ىوي ارممِيام العنمماو المتحمموي وتوصمممأ الوياسممة قلممى يس: 

تحوي ىمي قبمواا ايِفماه لسمموكياأ مثمه: المجاولمة مم  ِبيعة ارِيام العناو الم
ً مممام الآومممييس  مممس  ممممو  و ممموا تحممممه المسمممقولية  كمممما تّيمممي فمممي  الآومممييس  وا 
المويسة في صوي، صعوبة في اانتباه وفي تكمويس الصموا اأ وفمي متابعمة العممه  
يً  مممس العوامممه الوياثيممة والبيقيممة  المعالجممة  سممبم ارممِيام العنمماو المتحمموي ىممو ممم
الفعالة لمتوميى ىوي ارِيام العنماو المتحموي ترممنأ تموييم الآبماا  والتموووأ 
الصممفية  والعمموم ايسمميي  والتمموييم  مممى الميمماياأ ااجتما يممة  والعمموم السمممو  

 المعيفي والميا بة الىاتية.
تعميف يسممبام  Dick et al., (2005)بينمما اسمتيوفأ وياسمة ويم  وآوممييس 

ي الِفولممة وىممي ارممِيام العنمماو المتحمموي   جممً اانتبمماه اارممِياباأ الممماقعة فمم
اًقو  ارِيام المسم    وتكونأ العينة مس   ( 711المصحوم بالنماِ الحيكي ال

مًنمممي   ( سمممنة وتممما اسمممتوواا المقمممابوأ وتحميمممه البيانممماأ. 08تمممويا فنمنممموي  بعممممي 
وتوصمممممأ الوياسممممة قلممممى يس يسممممبام ارمممممِيام العنمممماو المتحمممموي  و جممممً اانتبممممماه 
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اًقمممو  وارمممِيام المسمممم  ىمممي  واممممه وياثيمممة مممم   المصمممحوم بالنمممماِ الحيكمممي ال
 مساىمة التأثيياأ البيقية.

 & Loeber, Burkeبينممما اسممتيوفأ وياسممة لمموبيي  وبمموي   وبممايويني 

Pardini, (2009)  قلممى مياجعممة وصممفية لموياسمماأ التممي تناولممأ ارممِيام العنمماو
لمعيفممة يفرممه قسممتياتيجياأ العمموم المتحمموي وارممِيام المسممم  والتومممف العقمممي 

الفعالمممة ليمممىه اارمممِياباأ. وتوصممممأ الوياسمممة قلمممى يس ِممميس العممموم الفعالمممة فمممي 
وفُ ارِيام العناو المتحوي ىي العوم المعيفي السموكي  توييم الآباا  مى 
ارواي،  العمموم متعمموو اينّمممة الممىي يترمممس الِفممه والوالممويس والمويسممة واي ممياس  

ا قلمممى يس  ارمممِيام العنممماو المتحممموي لممميٌ فقمممِ م ممممي ارمممِيام وتوصممممأ ييرًممم
اًجية.  المسم  والموصية المراو، لممجتم  ولكس ييرًا لمقمس واارِياباأ الم

وىمممممممىا مممممممما يكوتمممممممو الوياسممممممماأ الِوليمممممممة التمممممممي يجياىممممممما كيويمممممممماس وآوممممممميوس 
(Kronerman et al., 2011)  لمموح  ينممة مممس الفتيمماأ الوتممي تتممياون ي مممايىس

مًنية سنواأ والوتي تا تقوييىس يو متابعتيس ووه فتمي، واممأ وممٌ  7-6بيس  ال
سممنواأ  وبالتممالي فبممواً مممس اا تمميان بممأس ايسممموم الوالمموي يعتبممي ايممي ىاممماً  نممو 
ايِفماه المىيس لموييا السمماأ القاسمية ايممي اانفعاليمة فمطس الوياسماأ الحويثمة تقتممين 

م ووياً فممي نمممو يو اسممتمياي ممممكوأ يس الجوانممم الموتمفممة لاسممموم الوالمموي تمعمم
المسم  ا تماواً  مى ما قىا كاس الِفه يّيي مسمتوياأ والمة فيمما يتعممس بالسمماأ 

 القاسية ايي اانفعالية.
يونً Hipwell et al., 2014ويّييأ نتاق  وياساأ ىيبويه وآويوس   (؛ وا 

سممميي يو ( يس ايسممموم الوالمموي العمموواني والقEdens et al., 2008وآومميوس  
القيمميي ايتممبِ قيجابيمماً بممممكوأ المسممال  لمموح ايفممياو الممىيس لمموييا نسممبة منوفرممة 
مممس السممماأ القاسممية ايممي اانفعاليممة  وىممىا يتفممس ممم  نتمماق  البحممول السممابقة التممي 
يجييمممأ فمممي ىممممىا الصممموو  ومممم  ىلمممم  ايتمممبِ الممموفا ايسمممميي ايتباِممماً سمممممبياً ووااً 

المىيس لموييا نسمبة  اليمة ممس السمماأ القاسمية  بممكوأ المسم   نمو ىم اا ايفمياو
  .ايي اانفعالية وجو ييراً 

اسممتيوفأ معيفممة  Matthew et al., (2016)يممما وياسممة ممماثيو وآوممييس 
مًنممممي الموتمفممممة   انتممممماي ارممممِيام العنمممماو المتحمممموي  و و تممممو بمياحممممه العمممممي ال

مويصمية لمموليه ( ِفوً واستوومأ الوياسة المعاييي الت2088وتكونأ العينة مس  
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التمويصمممي ارحصممماقي اليابممم  لورمممِياباأ العقميمممة ارمممِيام العنممماو المتحممموي 
( ارممممِيام آومممممي  والتقمممماييي ايوليمممممة لمياحمممممه العمممممي الموتمفمممممة. وتوصممممممأ 07و 

%(  وتصمه 0103الوياسة قلى يس نسبة اانتمماي العاممة بميس ايِفماه تصمه قلمى  
%( بمممممميس ارنممممممال  ويس  803%( بمممممميس الممممممىكوي  بينممممممما تصممممممه قلممممممى  0003قلممممممى  

( سممممنواأ ويكمممموس م ممممميًا يساسمممميًا 7ارممممِيام العنمممماو المتحمممموي يّيممممي  نممممو سممممس  
اًجيممة  ارممِياباأ احقممة فممي ميحمممة المياىقممة المبكممي، وىممي ارممِياباأ الحالممة الم

 والقمس واروماس في ميحمة الِفولة المبكي،.
   :فروض البحث

اأ السابقة تا صيااة   ونتاق  الوياسفى روا ارِاي النّيح لمبحل
 الفيوُ التالية لمبحل الحالي:

توجو فيوس ىاأ والة قحصاقية بيس متوسِي ويجاأ مجمو ة العوم  -
المعيفي السموكي والمجمو ة الرابِة في القياٌ البعوي  مى مقياٌ 

 ارِيام المسم  لصالً مجمو ة العوم المعيفي السموكي.
سِي ويجاأ مجمو ة العوم توجو فيوس ىاأ والة قحصاقية بيس متو   -

المعيفي السموكي في القياسيس القبمي والبعوي  مى ارِيام المسم  لصالً 
 القياٌ البعوي.

ا توجو فيوس ىاأ والة قحصاقية بيس متوسِي ويجاأ مجمو ة العوم   -
 .المعيفي السموكي في القياسيس البعوي والتتبعي  مى ارِيام المسم 

 بحث:المنهج وعينـة ال -ثامناً 
يعتمممو البحممل الحممالي  مممى المممني  مممبة التجييبممي  وفممي ىممىا : [ مــنهج البحــث0]

  بطحموال ت ييمي فمي المت يمي التماب  النوْ مس الوياساأ التي يبوي فييا الباحثمة
معرفـي برنـامج "  مى مت يمي واحمو مسمتقه " اضطراب المسمكويرا البحل "

لمت يممممياأ " فممممى ّممممه ّمممميوف تسمممميِي الباحثممممة فييمممما  مممممى بعممممُ ا ســــموكي
 لاسي،(.  تصاوياا جتما يااالمستوح  –الىكاا  –يِة  العميالوس

 :[ عينـة البحث7]
تترمس مجمو ة مس ايِفاه ىوي ارِيام المسم    عينة استطلاعية: -0

فممممة ( 21  ممممس مويسمممة ناصمممي اابتواقيمممة التابعمممة لمويييمممة التيبيمممة ِفمممو وِ
س تنِبمس  ممييا مميوِ اوتيماي والتعميا بمبيس الكيا بمحافّة المنوفية  مم

 العينة.
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 عينة البحث الأساسية:  -7
فمة ( 87يترمس البحل  ينة   العينة: -أ ايِفاه بميحمة الِفولة مس ِفو وِ

 مي  مى مسم  ممس يحصموس  مى اا مايي ايالمبكي، ىوي ارِيام ال
فمة 203المقياٌ المستووا مس مجتم   ينة  واميا  ة   وتتياون ويجِفوً وِ

( سنواأ مس 7-8( وتتياون ي مايىا مس  001-82ىكاا ايبناا ما بيس  
ناصي اابتواقية التابعة الجنسيس مس مويسة الفجي الجويو اابتواقية ومويسة 

  وا يعاني  لموييية التيبية والتعميا وكوىما مس مبيس الكوا بمحافّة المنوفية
الكوا   ويتا  ِياباأارمنيا مس ايمياُ العروية التى ت ثي  مى  يي

 تقسيميا قلى مجمو تيس بالتساوي:
فمة تتمس بينام  معيفي سموكي 38وترا   :مجموعة تجريبية=  ( ِفو وِ

 .مس مويسة الفجي الجويو اابتواقية بمبيس الكوا بمحافّة المنوفية
فمة. ا تتمس البينام  مس مويسة 38وترا   مجموعة ضابطة:=  ( ِفو وِ

ة التابعة لموييية التيبية والتعميا بمبيس الكوا بمحافّة ناصي اابتواقي
 .المنوفية

 ضبط المتغيرات: -
فمممة وفممس الوِممواأ السممابس 87بعممو اوتيمماي  ينممة البحممل مممس  س= ( ِفممو وِ

 يريا  تا حسام التكاف  بيس يفياو العينة في القيماٌ القبممي  وتنِبمس وصماقَ 
 (:0العينة مس الجووه  

 متوسِي ويجاأ المجمو تيس التجييبية والرابِة  س بيسو الفي  (0جووه  
مًني والمستوح  في القياٌ القبمي  مى مقياٌ ارِيام المسم  والعمي ال

 ااجتما ي واا تصاوي والىكاا
مستوى  قيمة"ت" د.ح ع م ن المجموعة المتغير

 الدلالة

يطة
وس

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 ;54934 7:4374 46 الضابطة دالة غير 54947 68 549733 794674 46 التجريبية العمر الزمني بالأشهر
المستوى4الاجتماعي 

 والاقتصادي
 ::745 8949:7 46 الضابطة والة ايي 0.122 87 97;44 4;9849 46 التجريبية

 44976 84967; 46 الضابطة والة ايي 0.826 87 54743 74963; 46 التجريبية نسبة الذكاء
 06.628 060.823 46 الضابطة دالة غير :5448 68 07.880 078.827 46 لتجريبيةا اضطراب المسلك



7102/ أكتوبر 3جـ–العموم التربوية/ العدد الرابع   

 

 

  

80 

(  وا وجوو فيس واه قحصماقيا بميس متوسمِي ويجماأ 0يترً مس الجووه  
المجمو تيس التجييبية والرابِة في القياٌ القبمي  مى مقيماٌ ارمِيام المسمم  

مًني والمستوح ا اجتما ي واا تصماوي ونسمبة و مى المت يياأ الوسيِة  العمي ال
 الىكاا(.

 :أدوات البحث
 (7117أحمد زكي صالح ) إعداد /          اختبار الذكاء المصور: -0

( مفيو،  كه مفيو، مكونة مس ومسة يمكاه  تتفس 71يتكوس ااوتباي مس  
يو تتمابو ييبعة يمكاه منيا في صفة واحو، يو يكثي  ومكه واحو فقِ ىو 

 الموتمف  س البا يس  و مي التمميى يس يحوو المكه الموتمف.
يىكي معو ااوتباي يس معاموأ ثباأ ااوتباي  و حسبأ  :ثبات الاختبار

قًة النصفية وتحميه في  كثيي مس ايبحال التي استووا فييا  س ِييس التج
( وىو معامه ثباأ 1.72(   1.62التبايس  و و تياوحأ معاموأ ثباتو بيس  

جيو يمكس الوثوس بو  ممياً. وا تموأ الباحثة الحالية في حسام معامه ثباأ 
قًة النصفية حيل تا حسام م مياأ  الثباأ لووتباي ااوتباي  مى ِييقة التج

وًجية والفيوية   –باستوواا معاولة سبييماس  قًة النصفية بيس الفقياأ ال بياوس لمتج
وىي  يمة مناسبة لمتحقس مس ثباأ  1.68وكانأ معاموأ الثباأ لعينة الثباأ 

 ااوتباي.
يىكي معو ااوتباي يس صوس ااوتباي  و حسم مس  به  صدق الاختبار:
 4 مس ِييقة منيا معوه ومستووميو بأكثي

وجمموأ معمماموأ ايتبمماِ  علاقــة الاختبــار بغيــرلا مــن الاختبــارات المشــابهة: -0
( بممميس ويجممماأ المفحوصممميس 1.10( يو  1.12والمممة قحصممماقياً  نمممو مسمممتوح  

 مى اوتباي الىكاا المصوي وويجاتيا  ممى ااوتبماياأ المممابية مثمه معماني 
العاممممممة  تصمممممنيف  العقميمممممة الكممممممماأ  قويا  المعممممماني  تفكيمممممي   ممممموو  القممممموي،

  واو  معالجة ىىنية. رايمكاه  تصنيف ا
وجممو اوتبمماي الممىكاا المصمموي صمموس  مماممي  فعنممو قجممياا  الصــدق العــاممي: -7

تحميمممه  ممماممي لمصمممفوفاأ اايتبممماِ بممميس ىمممىا ااوتبممماي ومجمو مممة  ويمممة ممممس 
اا ااوتبممماياأ العقميمممة مكونمممة ممممس ثمانيمممة  ممممي اوتبمممايا وجمممو يس اوتبممماي المممىك

 ( 1.87المصوي ممب  بالعامه العاا بمقواي  
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وا تمممموأ الباحثمممة الحاليمممة فمممي تقمممويي صممموس ااوتبممماي  ممممى ِييقمممة صممموس 
المح  الوايجي  حيل استوواا اوتباي القوي، العقمية العاممة ق مواو /فمايوس موسمي 

( وتمم  1.73كمح  وايجي  مى  ينة التقنيس حيل بم أ  يمة معامه اايتبماِ  
عممة تكفممي لمثقممة فممي صمموس ىممىا ااوتبمماي. و مممى ىلمم  تكمموس الباحثممة  ممو  يمممة ميتف

يِمممقس مممس صمموس وثبمماأ ااوتبمماي ؛ مممما يجعممه اسممتووامو مناسممباً وموقممماً لتممم  
 الميحمة. 

 )إعداد/الباحثة(: مقياس اضطراب المسمك للأطفال بمرحمة الطفولة المبكرة -7
ااِوْ  ميو مس  تيً ليا امأ الباحثة بمياجعة التيال السيكولوجي الىي ي

بصفة واصة  وياساأ وم لفاأ تتعمس باارِياباأ السموكية وارِيام المسم 
 ,Gleason)   جميسوس(Drugli, 2008) ومس بينيا وياساأ كه مس: ويجمي

لموصوه  (  وىل 3113  منى كامه  بو الله  (White, 2006)   وايأ(2009
كما يِمعأ الباحثة  مى  .يِفاهقلى تعييف قجياقي ارِيام المسم  لوح ا
بقياٌ الممكوأ السموكية لوح   وو مس المقاييٌ وااوتباياأ التي اىتمأ

ارِيام المسم  لوح ايِفاه  ايِفاه حيل يس ىىه الممكوأ تعو مصاحباأ
(  منى ِمعأ 0882 اسا   : نبيه حافّ وناويمثه التي استوومأ في وياساأ

(  3118قبياىيا الوسو ي   (  يماني3112السيو   (  قميه قسحس  بو3113يماو  
ً، قسما يه محموو   حسس سيو محمو   (3116(  سموح  مي  مي  3117فاي

 و امأ الباحثة بصيااة مجمو ة مس العباياأ تصوي سمو  الِفه م  (.3117 
مًوقو بالمويسة يو م  ي يايفياو يسيتو ي المقياٌ  و يثناا المعم. وتا  يُنو م  

العباياأ التي  مو ة مس يساتى، الصحة النفسية و ما النفٌ. وتا استبعاو مى مج
 .لا تمقى اتفاس  مييا

 :صدق وثبات المقياس
تا تِبيس مقياٌ ارِيام المسم   مى  ينة  :صدق المقياس -أولاً 

 .( مس ايِفاه بميحمة الِفولة المبكي،21استِو ية  واميا  
( 01في صويتو ايولية  مى   حيل تا  يُ ااوتباي صدق المحكمين: 

محكما مس يساتى، الصحة النفسية و ما النفٌ. ىىا و و ا ي المقياٌ  بوه الساو، 
 .المحكميس م  بعُ التعويوأ البسيِة
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وس المقياٌ بِييقة  امأ الباحثة بحسام ص صدق المحك الخارجي:
مقياٌ ارِيام المسم   باستوواا  حيل  امأ الباحثة المح  الوايجي

  و و بمم ااستِو ية( كمح  وايجي  مى العينة 3117 واو/مجوي الوسو ي  ق
 . 1.10 نو مستوح والة  1.72معامه اايتباِ بيس التِبيقيس  نو 

 :ثبات مقياس اضطراب المسمك -7
المقياٌ  تا حسام ثباأ المقياٌ باستوواا ِييقة يلفا لكيونباه  وا  او، تِبيس

 .مًني  ويه يسبو يس بيس التِبيقيس  مى نفٌ يفياو العينة بفاصه
 ( معاموأ الثباأ لمقياٌ ارِيام المسم 2جووه  

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد
 1.8.0 1.8.7 01 العوواس رو الآوييس والحيواناأ 
 .1.80 1.8.0 01 توييم الممتمكاأ 
 1.013 1.887 0 الوواْ يو السي ة 
 1.007 1.010 8 مقوا و والقوانيساانتيا  المتعمو ل 
 1.037 1.073 32 المقياٌ ككه 

يترً مس الجووه السابس يس  يا معاموأ الثباأ يبعاو المقياٌ 
 .والويجة الكمية لممقياٌ ميتفعة

 :الاتساق الداخمي  -3
بيس  تا قيجاو ااتساس الواومي لممقياٌ  س ِييس حسام معامه اايتباِ

لمبعو الىي  مى كه  باي، مس  باياأ المقياٌ والويجة الكميةويجاأ يفياو العينة  
ثا  امأ الباحثة بحسام معاموأ  .(1.82 :1.68تنتمي قليو وتياوحأ ما بيس  

مس يبعاو المقياٌ والويجة الكمية لممقياٌ   اايتباِ بيس الويجة الكمية لكه بعو
 .معاموأ اايتباِ والجووه التالي يورً نتاق 

 لاتساق الداخمي لأبعاد مقياس اضطراب المسمك( ا7جدول )
 معاملات الارتباط الأبعاد

 1.738 العوواس رو الآوييس والحيواناأ 
 1.287 توييم الممتمكاأ 
 1.768 الوواْ يو السي ة 
 1.770 اانتيا  المتعمو لمقوا و والقوانيس 
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 )إعداد / الباحثة(.                برنامج معرفي سموكي -

 :تنقسم أهداف البرنامج إلى نامج:أهداف البر -
يتمثه في توفيف حو، ارِيام المسم  لوح ايِفاه في ميحمة  :هدف تدريبي

 .الِفولة المبكي، مس الجنسيس
يتمثه في مسا و، ايِفاه في ميحمة الِفولة المبكي،  مى تحقيس  وي  :هدف نمائي

 .مناسم مس النمو ااجتما ي واانفعالي والمعيفي
يتمثه في و اية ايِفاه في ميحمة الِفولة المبكي، مس ايرياي  :هدف وقائي 

 الناتجة  س  السموكياأ العووانية.
يتمثه في مسا و، ايِفاه في ميحمة الِفولة المبكي،  مى كيفية حه  :هدف سموكي
 .ممكوتيا

ة يتمثه في مسا و، ايِفاه في ميحمة الِفولة المبكي،  مى كيفي :هدف وجداني
 التكيف م  البينام .

  :محاور البرنامج -
 وتتضمن: :الجمسات

 موضوع الجمسة. -
 .أهداف الجمسة -
 زمن الجمسة -

 الفنيات المستخدمة في كل جمسة. -
 إجراءات الجمسة. -
 التقويم والواجب المنزلي. -

حيل ت كو الباحثة  مى ايِفاه في ميحمة الِفولة المبكي،  مى  العينة:  -
 ااستجابة لمبينام .

 :حدود البرنامج -
 يتحدد البرنامج في الدراسة الحالية: 

 .تتمثه في  ينة الوياسة التجييبيةالمجموعة التدريبية:  -
 حجي، التِويي التكنولوجي. المكان: -
 .اجمساأ يسبو يً  ( جمسة بوا   ييبعة33يترمس   عدد الجمسات: -
 . ( و يقة لكه جمسة82-81 الزمن:  -
 الأفراد المشاركون:  -

 تقوا بووي المويم.: و الباحثة 
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 يقوموا بووي المتويم.إناث(: -الأطفال )ذكور 
 :موح تقوا كه فيو في المجمو ةتعيف ل التقويم. 

لًي التدريبات المنزلية: -  .توتتا كه جمسة بواجم من
 : الفنيات المستخدمة -

 الإقناع.  - الاسترخاء.  -
 التعزيز.  - التخطيط لمعمل )لمتنفيذ(. -
 اقشة. المحاضرة والمن - لعب الدور.  -
 الواجب المنزلي.  - النمذجة.  -

 :المدى الزمنى لمبرنامج -
جمساأ يسبو ياً  و و است يس  8جمسة بوا    33يمتمه البينام   مى 

حتى منتصف ميي يبييه  3106ٌ تنفيى البينام  ستة يسابي  بواا مس ميي ماي 
  باررافة قلى جمسة المتابعة بعو ميوي ميي ونصف مس انتياا جمساأ 3106

مًس الجمساأ مس   ً ة ِبقاً لمحتوح كه 82-81البينام   وتياون  ( و يقة مو
 جمسة وما تترمنو مس معموماأ ونماىم وفنياأ ويساليم لمتقويا.

أسئمة البحث اتبعـت الباحثـة الإجـراءات  نللإجابة ع :وتطبيقه إجراءات البحث
 التالية:

  امأ الباحثة بط واو وتجييً يوواأ البحل. -
التممممميال النّممممميي والبحثمممممي فمممممي العممممموم المعيفمممممي السمممممموكي  بعمممممو اسمممممتعياُ -

وارِيام المسم   ي وأ الباحثة مقياٌ ارِيام المسمم  لاِفماه بميحممة 
 الِفولة المبكي،   وتا التأكو مس صوحية استوواميما.

 .يية لممقياسيس المستووميس بالبحلوتحققأ الباحثة مس الكفاا، السيكومت -
البحممل النياقيممة وفممس الوِممواأ ارجياقيممة السممابس   امممأ الباحثممة باوتيمماي  ينممة -

  يريا.
 .رابِة" -مجمو تيس "تجييبية قلىتا تقسيميا بالتكاف   -
 تا قجياا القياٌ وفقاً لمت يياأ البحل  بميا  مى المجمو تيس. -
 تا تعييُ المجمو ة التجييبية فقِ لمبينام  ووس المجمو ة الرابِة. -
 بعويا  مى المجمو تيس.تا قجياا القياٌ لمت يياأ البحل  -
  وتا تفسييىا في روا ارِماي النّميي ا  يُ النتاق  وفقاً لفيوُ البحلت -

 والوياساأ السابقة.
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 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث
   اانحياف المعيايي.حصاا الوصفي المتمثه في: المتوسِار -
 لميتبِة.اوتباي "أ" لمعيناأ ايي الميتبِة. واوتباي "أ" لمعيناأ ا -

 وتتمثه في: النتائج وتفسيرها: -ثاني عشر
 عرض النتائج: -أ

 نتائج الفرض الأول: -[ 0]
يوجو فيس واه قحصاقياً بيس متوسِي ويجاأ ينَ الفيُ  مى ينو: "

المجمو ة التجييبية في القياسيس القبمي والبعوي  مي مقياٌ ارِيام المسم  
 لصالً القياٌ البعوي.

ا الفيُ  امأ الباحثة بحسام متوسِي ويجاأ واوتباي صحة ىى
  و و تا استوواا اوتباي وح لوح يفياو المجمو ة التجييبيةالقياسيس القبمى والبع

بمى "أ" لمعيناأ الميتبِة لمتحقس مس وجوو فيس بيس متوسِي ويجاأ القياسيس الق
   ويترً ىل  فى الجووه التالى:والبعوح لنفٌ يفياو المجمو ة

 تجاه الفيس بيس متوسِي ويجاأ القياسيس القبمى والبعوح( ا2جووه  
 لوح يفياو المجمو ة التجييبية  مي مقياٌ ارِيام المسم  

انحراف  متوسط ن القياس المتغير
مستوى  قيمة ت د.ح معياري

 الدلالة
سم 

 الم
يام

رِ
ا

 
العوواس رو 

 الآوييس والحيواناأ
 8.020 38.32 38 يالبعو 1.110 01.337 32 2.687 80 38 القبمي

 2.327 31.807 38 البعوي 1.110 06.020 32 2.883 83.280 38 القبمي توييم الممتمكاأ
 8.027 38.077 38 البعوي 1.110 00.377 32 7.888 82.032 38 القبمي الوواْ يو السي ة
اانتيا  المتعمو 
 لمقوا و والقوانيس

 2.208 31.032 38 البعوي 1.110 02.666 32 7.336 83.680 38 القبمي
 03.877 77.82 38 البعوي 1.110 06.18 32 07.880 078.827 38 القبمي الويجة الكمية

( وجوو فيس واه قحصاقيا بيس متوسِي ويجاأ 2يترً مس الجووه  
ه  نو   حيل كانأ الفيس وايبيةالقياسيس القبمى والبعوح لوح يفياو المجمو ة التجي 

 ااتجاه(  مي مقياٌ ارِيام المسم  لصالً القياٌ البعوي في 1.10مستوح  
 .ايفره وبىل  يتا  بوه الفيُ الموجو
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 نتائج الفرض الثاني: -[ 7] 

يوجو فيس واه قحصاقياً بيس متوسِي ويجاأ ينَ الفيُ  مى ينو: "
ي مقياٌ المجمو ة التجييبية والمجمو ة الرابِة في القياٌ البعوي  م

 ارِيام المسم  لصالً المجمو ة التجييبية".
و و تا استوواا اوتباي "أ" لمعيناأ ايي الميتبِة لمتحقس مس وجوو فيس 

   ويترً ىل  فى الجووه التالى:بيس المجمو تيس فى القياٌ البعوح
( والة الفيس بيس متوسِاأ ويجاأ يفياو المجمو تيس التجييبية 8جووه  

 قياٌ البعوي  مي مقياٌ ارِيام المسم والرابِة في ال
انحراف  توسطم ن المجموعة المتغير

مستوى  قيمة ت د.ح معياري
 الدلالة

ك
سل

لم
 ا
ب

را
ط
ض

ا
 

العدوان ضد 
الآخرين 
 والحيوانات

 2.4.4 42.42 42 التجريبية
24 44.242 ....4 

 9.427 22.2 42 الضابطة

تخريب 
 الممتلكات

 424.. 244..4 42 التجريبية
24 4..9.4 ....4 

 7.4.9 22.42 42 الضابطة
الخداع أو 

 السرقة
 2.424 42.444 42 التجريبية

24 44..94 ....4 
 7.4.7 ....22 42 الضابطة

الانتهاك 
المتعمد 
للقواعد 
 والقوانين

 42... 442..4 42 التجريبية

24 4...29 ....4 
 ....7 22.2 42 الضابطة

 كليةالدرجة ال
 44.774 77.72 42 التجريبية

24 42.224 ....4 
 44.44 474.27 42 الضابطة

( وجوو فيس واه قحصاقيا بيس متوسِي ويجاأ يفياو 8يترً مس الجووه  
  البعوي لصالً المجمو ة التجييبيةالمجمو تيس التجييبية والرابِة في القياٌ 

اٌ ارِيام المسم  في (  مي مقي1.10حيل كاس الفيس واه  نو مستوح  
   ويترً مس ىل   بوه الفيُ الموجو.ايفره ااتجاه
 نتائج الفرض الثالث: -[ 3] 

ا يوجو فيس واه قحصاقياً بيس متوسِي ويجاأ ينَ الفيُ  مى ينو: "
 .المجمو ة التجييبية في القياسيس البعوي والتتبعي  مي مقياٌ ارِيام المسم 

أ الباحثة بحسام متوسِي ويجاأ واوتباي صحة ىىا الفيُ  ام
و و تا استوواا اوتباي  ي لوح يفياو المجمو ة التجييبية القياسيس البعوي والتتبع
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"أ" لممجمو اأ الميتبِة لمتحقس مس وجوو فيس بيس متوسِي ويجاأ القياسيس 
   ويترً ىل  فى الجووه التالى:وي والتتبعي لنفٌ يفياو المجمو ةالبع

 فيس بيس متوسِي ويجاأ القياسيس البعوي والتتبعي( اتجاه ال2جووه  
 لوح يفياو المجمو ة التجييبية  مي مقياٌ ارِيام المسم 

انحراف  متوسط ن القياس المتغير
مستوى  قيمة ت د.ح معياري

 الدلالة

سمك
الم

ب 
طرا

اض
 

العدوان ضد 
 الآخرين والحيوانات

 100.. 73.00 .7 التتبعي غيردالة 8...1 73 030.. .7..7 .7 البعدي
 3.108 71 .7 التتبعي غيردالة 1.2.0 73 3.7.0 00..71 .7 البعدي تخريب الممتمكات
 .10.. 73.008 .7 التتبعي غيردالة 1.0.0 73 0.0.. 000..7 .7 البعدي الخداع أو السرقة
الانتهاك المتعمد 
 لمقواعد والقوانين

 3.10 71.000 .7 التتبعي غيردالة 1.70. 73 .3.30 .71.07 .7 البعدي
 03.100 80 .7 التتبعي غيردالة 1.300 73 07.080 .88.0 .7 البعدي الدرجة الكمية

(  وا وجوو فيس واه قحصاقيا بيس متوسِي ويجاأ 2يترً مس الجووه  
 القياسيس البعوي والتتبعي لوح يفياو المجمو ة التجييبية  مي مقياٌ ارِيام

 .المسم  ويترً مس ىل   بوه الفيُ الصفيي
  :مناقشة النتائج -ب

فتتفس نتاق  الوياسة الحالية م  نتاق  وياساأ وبحول كه مس وبستي 
 ,.wootton et al)  ووتوس وآويوس Webster-Stratton, (1996)ستياتوس 

 ,.Greene et al)  وياسة جييس وآوييس (hadson,2001  ىاوسوس  (1997

وًته (3118  قبياىيا الوسو ي يماني  (2002    Zutell, (2005)  وياسة 
 Matthew et  ماثيو وآوييس (Kronerman et al., 2011كيويماس وآويوس  

al., (2016). 

وتفسي الباحثة ّيوي ىىا التحسس لوح ايِفاه بعو تِبيس البينام  قلى 
  ووا في الوياسة الحاليةام  المستاستجابة يفياو العينة لمفنياأ المترمنة في البين

يي، ولكه جمسة مس جمساأ باررافة قلى معوي ايِفاه ينفسيا بالقيمة الكب
  حيل كانأ الباحثة تويم وتنا ٍ ايِفاه  به تناوليا يي جمسة البينام 
  وىل  لكي تثيي اىتماا وم ف يجابيفي يىمية اكتسام السمو  ارويثنااىا 
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  ىىا باررافة قلى موقمة العوم المعيفي اكتسابيااه لممعيفة  واليابة في ايِف
 السموكي لموصية ويووس الِفه نفسو ويىميتيا الكبيي، لو.

ىىا باررافة قلى يس المكوناأ التي ينمييا البينام  لوح الِفه ىي 
  وىىا ااستمياي  في الممايسة يوح قلي يكاو يتعامه بيا ايفياو كه يوا مكوناأ

يصأ   حيل حفة قلي  يُ كه مكوس في مكه متويمراتم  النتيجة بار
  حيل سعأ متسمسمة ومتويجة م  تسمسه الجمسة  الباحثة  مي يس تكوس متيابِة

في كه جمسة مس الجمساأ المياجعة المستمي، لمموا ف يو بعُ الموا ف 
 .الحياتية

لًية التي ينيا   تا تكميف بيا يفياو العينة فمس تحميه الباحثة لمواجباأ المن
 تمج  الِمبة وتنمي مياياأ التعما الىاتي  وتسمً بو أ لممايسة وتِبيس ما تا

لًية كونيا مصِمحاً  تعممو في الجمساأ. وتنّي الوياساأ ايولية لمواجباأ المن
وليٌ كيفياً بينما تيكً الوياساأ الحويثة  مى نو ية الواجباأ المستوومة  كمياً 

التي تّيي العو ة بيس ارِيام المسم  وينواْ وارحاً لوجية النّي  وتقوا و ماً 
لًية المنتّمة معينة مس العو ة    ومس يكبي ااستقصاااأ لوياسةالواجباأ المن

لًي وارِيام المسم  ما  امأ بو الجمعية الوولية لتعويه  مًس الواجم المن بيس 
لًي بصفتو مصِمحاً كمياً ول  االسمو   و و  اممأ ىىه الوياساأ الواجم المن

لًية تنمية الىكاا  تقوي ِبيعتو وسياس تقويمو. قى تيوف  رية الواجباأ المن
يفي لوح التوميى بمفيومو الواس  الميتبِ بأبعاو البيقة الثقافية والماوية لمتمميى  الوّ
لًية والىي يسا و  مى تحقيس يىواف الواجباأ لًي يحو المن   قى يعو الواجم المن

 ي( يسيه  ممية التعما مس ووه الممايسة  :قنوالتوييٌ مس حيل  استياتيجياأ
م( قنجاً  مه لا ينتو  . م( تفييو التعما لمِمبة الرعاف والمتقوميس  .والتِبيس

 .و( تعميا مياياأ التعما الىاتي و اواأ العمه الجيو .المويسة ووه سا اأ
لًي مس فواقو في تعويه السمو   فطس تنّيمو ميا  ونّياً لما  لمسمانلمواجم المن

 لمتأثيياأ اريجابية ل تياس بنتاق  مياوبة. فالتنّيا الجيو ي وي قلى المعوي
بالثباأ يو ااستقياي في العمه ويماي  ايِفاه في تحمه ىىه المس ولية التي 

 حووو المويسة وواصة في الميحمة ار واوية.  تمتو وايم
لًي  و و يّييأ الوياساأ ايتباِ ايواا الموجم بفحَ الواجم المن

يجا و لاِفاه  وبووس ىل  يصعم  مى المعمميس اكتماف المجااأ  وتقويمو وا 
لًية واوه  الواصة التي تحتام  وجاً يو و ماً. و و ساىمأ الواجباأ  المن
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تجييً  البينام  الحالي في توفيف حو، ارِيام المسم  لوح التوميى مس ووه 
لًية في ثيي فييا وواف  الِفه لمتعما م  مكه موا ف تعميمية تست واجباأ من

يًاو،  ويتو  مى اا تماو  مى النفٌ  ق ِاقو حيية استوواا المصاوي المتنو ة ل
كما يمكس  س ِييس تنوْ الواجباأ  .محوو، لموصوه قلى تحقيس يىواف ل وية

لًية ميا ا، الفيوس الفيوية ليمكس لكه ِفه التعما تبعاً لقوياتو واستعواواتو  المن
لًي  ي  راا الو أ الىي يتناسم وسي تووبالتال الىاتية في قنجاً الواجم المن

الِفه بمو، محووو،  و  المِموم. حيل قس ا تصاي الوياسة  مى المحاري، يقيو
لًية  ويس متابعة .ا يتناسم م  اوتوف السي ة الىاتية لكه ِفه الواجباأ المن

تامة  ا  مى معيفةواستوواا معاييي محوو، سمفاً في تصحيحيا يجعه المعم
 بمستوح كه ِفه وبالتالي ييا ي اانتقاه قلى تعميا مياي، ل وية يويح  به قتقاس

لًية الِفهالِفه لممياياأ ايولية  مى التقويا الىاتي    كما تسا و الواجباأ المن
بمسا و، المعما.  لمتعيف  مى مواِس الرعف لويو ويعمه  مى  وجيا ىاتياً يو

ويا  الِفه ىات المعوي  ياً لنقاِ الرعف يثيي لويو الوافعية لمتحسس وتجنموا 
لًية   ومس ووه ما ويو في ايوبياأ  س الواجباأ .بالفمه يو النقَ المن

 ووصاقَ التعما الىاتي  ومصأ الباحثة قلى قيجاو العو ة بيس الِيفيس  وىل 
لًية في قكسام مياي، التعما الىاتي لوح  بتوريً موح قسياا الواجباأ المن

 ويمثه كه ما سبس منِمقاً لمبحل الحالي. .ايِفاه
لوح ايِفاه وفس كىل  مما سا و  مى وفُ حو، تم  السموكياأ 

هً  مى:البينام  الحالي    ىو تيكي
  .توييم ايفياو  مى ممايسة السموكياأ المقبولة -
  .الحيماس مس اينمِة المحببة كاليحوأ والحفوأ   قام سمبي( -
وًس ارِيام المسم  قبعاو الِفه - مًوا الىيس يعً   . س ال
  .التعامه م  الممكوأ البونية العروية -
مًواقل اا ارحباِاأ  كالمعايي،   - هً مس جانم ال   .  يو الع
  .العقام بااستبعاو مس المجمو ة لفتي، تتناسم م  مقواي ارِيام المسم  -
  .استوواا يسموم النمىجة بكافة يمكاليا -
يًً السمو  ا -  .لمراو كسمو  التعاوستع
  .ااستفاو، مس الِا ة البونية في ينمِة متنو ة -
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ااستماياأ التي تقموا لمبعُ المويسميس لتحسميس ايسمموم المىي يتعمامموس بمو  -
  .م  الِفه

  .ارميا  في مجمو اأ ينمِة ييارية -
  .التوييم  مى مياياأ ااتصاه ااجتما ي وتكويس  و اأ اجتما ية -

 ث المقترحة:التوصيات والبحو 
 ، وتتمثل فى:المنبثقة عن البحث التوصيات التربوية -أ

تو يممة المعمممميس بأىميممة الحاجممة قلممي العمموم المعيفممي السممموكي ممم  ايِفمماه  -
 .نّياً لوِوي، ىىا السس

ترميس المعيفي السموكي في المناى  الوياسية بصوي، كمية م  المممايكة ممس  -
 . به التوميى في النقو واتواى القياي

بنمماا يوا، وا ممو، تممويم فممي كتيبمماأ يعمممه بيمما كمموليه لممعممما فممي التعمميف  مممي  -
 السموكياأ لوي ايِفاه وويجة كه سمو .

 تقترح الباحثة بعض البحوث منها: البحوث المقترحة: -ب
  .ارِيام المسم  و و تو بايواا الوياسي لوي ايِفاه -
ارممِيام المسممم   فعاليممة التمموييم  مممي فنيممة الكممف بممالنقيُ فممي وفممُ حممو، -

 لوح ايِفاه.
فعاليممممة بعممممُ فنيمممماأ تعممممويه السمممممو  فممممي وفممممُ السممممموكياأ الجانحممممة لمممموح  -

 ايِفاه. 
فعالية توييباأ الت ىية الحيوية الياجعة في وفُ حو، ارِيام المسم  لوي  -

 .ايِفاه
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