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 لیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فاع
 الإنترنت دمانفى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة لإ

  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم 
  *فاتن محمد الحاج  /د

  :مقدمةال
الدراســــــة، یســــــتحق توجیــــــه  هــــــذهالــــــذى نحــــــن بصــــــدده فــــــي  الاضــــــطرابإن 
الجین النفســــــیین، وبصــــــفة خاصــــــة مــــــن المعــــــ نالســــــیكولوجییمــــــن قبــــــل  الاهتمــــــام

ومـــا ترتـــب علیـــه مـــن زیـــادة  الإنترنـــتفـــي عـــدد مســـتخدمى  للتزایـــد الســـریع نتیجـــة
إلـــــــى أن یطلـــــــق  Christakis(2010( أضـــــــطر، ممـــــــا الإنترنـــــــتأعـــــــداد مـــــــدمنى 

  ."نیوالعشر  ىداح"وباء القرن ال الاضطرابعلى هذا 
إنهـــــــــا لیســـــــــت مبالغـــــــــة، بـــــــــل هـــــــــو الواقـــــــــع ومـــــــــا فرضـــــــــه نظـــــــــام العولمـــــــــة 

Globalization ، فالعـــــــالم صـــــــار قریـــــــة صـــــــغیرة مـــــــا یحـــــــدث فـــــــى جانـــــــب مـــــــن
   صداه فى الجانب الآخر. جوانبها یسمع

 لــــــــه اســــــــتخداموأول  "Internet" الإنترنــــــــتفأحــــــــد منتجــــــــات العولمــــــــة هــــــــو 
أنــــــه فــــــى عــــــام  إلاوكــــــان لأهــــــداف علمیــــــة وحربیــــــة، ) ١٩٦٩حــــــدث فــــــى عــــــام (

تســــــعت وا الإنترنــــــت اســــــتخدامالعــــــام، وتطــــــور  ســــــتخدامتــــــم طرحــــــه للا) ١٩٩٤(
ــــــه ــــــى  دائرت ــــــداوم عل ــــــدة لمــــــن ی ــــــى أصــــــبح مشــــــكلة معق ــــــه بصــــــفة  الاتصــــــالحت ب

 ،(عیــــادات ترنــــت إلــــى مــــدمن للإنترنــــت.مســــتمرة لیتحــــول الفــــرد مــــن مســــتخدم للإن
١٧٣ ،١٧١ ،٢٠٠٤ (  

تصـــــنیف الدراســـــات التـــــى و  بدراســـــة الاهتمـــــاموهـــــذا مـــــا دفـــــع العلمـــــاء إلـــــى 
 (2006( ومــــــــــن هــــــــــذه المحــــــــــاولات دراســــــــــة الإنترنــــــــــت إدمــــــــــانتناولــــــــــت 

Widyanto&Griffiths  ــــــــى هــــــــدفت إلــــــــى النقــــــــدى للدراســــــــات  الاســــــــتعراضالت
 ةالتجریبیــــــللوصــــــول إلــــــى تقســــــیم تلــــــك البحــــــوث  الإنترنــــــت إدمــــــانالتــــــى تناولــــــت 

ــــــم تقســــــیمها فــــــى خمســــــة مجــــــالات ــــــى ت ــــــة  والت  الإنترنــــــت اســــــتخداملمعرفــــــة نوعی
ـــــــى نتـــــــائج الدراســـــــة فهـــــــى وبنـــــــاء التـــــــى تقـــــــارن بـــــــین دراســـــــات مســـــــحیة و -١ :عل
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ــــــر وفــــــرط الإنترنــــــتمى مســــــتخد ــــــت -٢، بشــــــكل مفــــــرط وغی الدراســــــات التــــــى بحث
، الطــــــلاب وأبرزهــــــاالمفــــــرط للإنترنــــــت  ســــــتخدامالمجموعــــــات المنخفضــــــة مــــــن الا

 اســـــــــــتخدامالدراســـــــــــات التـــــــــــى تفحـــــــــــص الســـــــــــمات الســـــــــــیكولوجیة لمفرطـــــــــــى  -٣
ودراســــــات عــــــلاج  الإنترنــــــت اســــــتخدامدراســــــات الحالــــــة لمفرطــــــى  -٤ ،الإنترنــــــت
ســـــــات التـــــــى تكشـــــــف العلاقـــــــة الوثیقـــــــة بـــــــین الإفـــــــراط فـــــــى والدرا -٥، الحـــــــالات
، الاكتئـــــابالمشـــــكلات النفســـــیة (: الســـــلوكیات الأخـــــرى مثـــــلو  الإنترنـــــت اســـــتخدام

  . ) لخإ ...، تقدیر الذات
بـــــل هـــــو مشـــــكلة عامـــــه  عینـــــةیقتصـــــر علـــــى مجتمـــــع ب لا الإنترنـــــت إدمـــــانو 

منهـــــا  فـــــي كـــــلاٌ  دمـــــانتعـــــانى منهـــــا مختلـــــف بلـــــدان العـــــالم وإن اختلفـــــت درجـــــة الإ
هــــدفت دراســــة  الإنترنــــت إدمــــانالمقارنــــة بــــین الثقافــــات المختلفــــة فــــي  إطــــاروفــــى 
2008 ( (Zhang et al;  بـــــین طـــــلاب  الإنترنـــــت إدمـــــانإلـــــى استكشـــــاف

ـــــى تطـــــور فهـــــم ، الجامعـــــات فـــــى الصـــــین والولایـــــات المتحـــــدة  إدمـــــانللوصـــــول إل
) ٣١٤ســـــة مـــــن (ن=فـــــى ضـــــوء الإقامـــــة الوطنیـــــة، وتكونـــــت عینـــــة الدرا الإنترنـــــت

 الإنترنـــــت إدمـــــانطالبـــــاً وقیمـــــت اســـــتجاباتهم علـــــى خمســـــة أبعـــــاد مـــــن أعـــــراض 
ت العلاقـــــــــا، الســـــــــلوك الســـــــــرى، جتمـــــــــاعيالاالهـــــــــروب ، وهــــــــى (ســـــــــلبیة النتـــــــــائج

ــــــــى أن ) الحمیمیــــــــة، ســــــــلوك الوســــــــواس القهــــــــرى ، وتوصــــــــلت نتــــــــائج الدراســــــــة إل
، الطـــــــــلاب الصــــــــینین أعلـــــــــى مــــــــن طـــــــــلاب الولایــــــــات المتحـــــــــدة إدمــــــــانمعــــــــدل 
 الإنترنــــــت إدمــــــانفــــــى  ا دالاً دورً ) وجــــــد أن للجــــــنس (النــــــوع لــــــى ذلــــــكفة إبالإضــــــا

  عند أفراد عینة طلاب الصین وطلاب الولایات المتحدة. 
لــــــدى طــــــلاب  الإنترنــــــت إدمــــــاندوافــــــع  مــــــا :والســــــؤال الــــــذى یفــــــرض نفســــــه

 ، الهــــــروب مــــــنجتمــــــاعيالاالتواصــــــل  هــــــو البحــــــث عــــــن المتعــــــة،الجامعـــــة هــــــل 
  ؟على معلومات، أم جمیعها م الحصولمواجهة مشكلات الواقع أ

ومنهــــــا  لســـــؤالهـــــذا ا نخــــــلال دراســـــاتهم الإجابـــــة عــــــ مـــــن وحـــــاول العلمـــــاء
الشــــــــــبكة  اســــــــــتخداموهــــــــــدفت إلــــــــــى تقصــــــــــى دوافــــــــــع ) ٢٠١٠شــــــــــاهین ( دراســــــــــة

، وتحدیــــــد أهمیــــــة كــــــل دافــــــع المفتوحــــــةالعنكبوتیــــــة لــــــدى طــــــلاب جامعــــــة القــــــدس 
تحدیـــــــــد بعـــــــــض الســـــــــمات الشخصـــــــــیة ، بحســـــــــب بعـــــــــض الخصـــــــــائص النوعیـــــــــة

ـــــة الدراســـــة لمســـــ ـــــت عین ـــــة مـــــن الطلبـــــة الجـــــامعین، وتكون تخدمى الشـــــبكة العنكوتی
واســـــــــــتخدمت الدراســـــــــــة المـــــــــــنهج الوصـــــــــــفى مـــــــــــن خـــــــــــلال  طالبـــــــــــاً،) ٣٤٦(ن=
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اســــــــة وتوصــــــــلت نتــــــــائج صــــــــممت لأعــــــــراض الدر ) الباحــــــــث إعــــــــداداســــــــتبیانات (
مــــــن الطــــــلاب لــــــدیهم كفــــــاءة متوســــــطة فــــــأعلى فــــــى ) %٩٠( الدراســــــة إلــــــى أن:

دوافــــع الرغبــــة فــــى : بوتیــــة، كمــــا توصــــلت الدراســــة إلــــى أنالشــــبكة العنك اســــتخدام
ـــــدى الطـــــلاب الاجتمـــــاعيالتواصـــــل  ـــــه، هـــــو الأكثـــــر شـــــیوعاٌ ل دافـــــع الهـــــروب  یلی
الشخصـــــــــى،  نــــــــدماج، الـــــــــتحكم والاالاجتمــــــــاعي نـــــــــدماجالابالــــــــذات،  والاخــــــــتلاء

دافـــــع الحصـــــول علـــــى المعلومـــــات،  اوأخیـــــرً ، المتعـــــة والترفیـــــه فـــــى مرتبـــــة متقاربـــــة
 نــــدماجفــــى مجــــال المعلومــــات والهــــروب والا إحصــــائیافــــروق دالــــة  وأیضــــاٌ وجــــود
ـــــة لصـــــالح الاجتمـــــاعي ـــــى التواصـــــل تبعـــــاٌ للجـــــنس والفئـــــة العمری ، عـــــدم الرغبـــــة ف

  الذكور. 
ــــــــى ) ٢٠١٤ودراســــــــة العمــــــــار (  الشــــــــبكة إدمــــــــانتعــــــــرف والتــــــــى هــــــــدفت إل

 لــــــدى طــــــلاب جامعــــــة دمشــــــق، فــــــرع درعــــــا فــــــي ضــــــوء) الإنترنــــــتالمعلوماتیــــــة (
مســــــتوى التحصــــــیل ، ، التخصــــــص) إنــــــاث–ت الجــــــنس (ذكــــــور بعــــــض المتغیــــــرا

، المعلوماتیــــــــة الشــــــــبكةوعــــــــدد ســــــــاعات الجلــــــــوس علــــــــى  يالاقتصــــــــادوالوضــــــــع 
المـــــنهج الوصـــــفى التحلیلـــــى، وتكونـــــت العینـــــة  الاعتمـــــادوالمواقـــــع المفضـــــلة، تـــــم 

طالبــــــاٌ وطالبــــــة مــــــن جمیــــــع الكلیــــــات والمعاهــــــد وطبــــــق علــــــیهم ) ٦٧٤مــــــن (ن=
ــــت إدمــــانمقیــــاس  عــــدم : نتــــائج الدراســــة إلــــى وأشــــارت ،) عــــداد الباحــــث(إ الإنترن

فــــــي حــــــین وجــــــدت  الدراســــــيالمعــــــدل و  المعلوماتیــــــة الشــــــبكةوجــــــود علاقــــــة بــــــین 
ــــــة بــــــین  ، يالاقتصــــــادالمعلوماتیــــــة والوضــــــع  الشــــــبكة إدمــــــانعلاقــــــة إیجابیــــــة دال

المعلوماتیـــــــة یعـــــــزى لعامـــــــل  الشـــــــبكة إدمـــــــانلـــــــیس هنـــــــاك فـــــــرق ذو دلالـــــــة فـــــــى 
ــــــیس هنــــــاك ــــــرق ذو الجــــــنس، ل ــــــة فــــــى  ف المعلوماتیــــــة یعــــــزى  الشــــــبكة إدمــــــاندلال
ســـــــوى بعـــــــض الفـــــــروق بـــــــین طـــــــلاب الآداب مـــــــن  الدراســـــــيلعامـــــــل للتخصـــــــص 

لصـــــالح طــــــلاب  أخــــــرى جهـــــةمــــــن  قتصـــــادوالا والتربیــــــة والحقـــــوق والعلــــــوم جهـــــة
درجـــــــة ) ٢، ٧٨بكة المعلوماتیـــــــة (داب، وكـــــــان متوســـــــط الجلـــــــوس أمـــــــام الشـــــــالآ

جمیـــــع المواقـــــع  الاجتماعیـــــةاقـــــع یومیـــــاٌ مـــــن أصـــــل أربـــــع درجـــــات، تصـــــدرت المو 
   من حیث المواقع من حیث نسبة المتصفحین.

ویعــــانى الشــــباب الجــــامعى مــــن صــــراعات نفســــیة تتعلــــق بالصــــراع القیمــــى 
فـــــي دراســـــة  هوهـــــذا مـــــا تـــــم الإشـــــارة إلیـــــ الإنترنـــــت اســـــتخداموأزمـــــة الهویـــــة جـــــراء 

 الإنترنــــــت اســــــتخدام أثــــــرتعــــــرف ، حیــــــث هــــــدفت الدراســــــة إلــــــى ) ٢٠١٣( شــــــلبى
 تعــــرفإضــــافة إلــــى ، ي الصــــراع القیمــــى وأزمــــة الهویــــة لــــدى الشــــباب الجــــامعىفــــ



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٣٨

المجــــالات ومــــدى وجــــود  أيفــــي و  ،مــــدى وجــــود صــــراع قیمــــى لــــدى أفــــراد العینــــة
والصـــــراع القیمـــــى  الإنترنـــــت اســـــتخدامأزمـــــة هویـــــة لـــــدیهم، وتعـــــرف العلاقـــــة بـــــین 

ـــــدى العینـــــة، وتعـــــرف ا الإنترنـــــت اســـــتخداموالعلاقـــــة بـــــین  لفـــــروق وأزمـــــة الهویـــــة ل
ــــــرات  ــــــة تبعــــــاُ لمتغی ــــــى مقیــــــاس أزمــــــة الهوی بــــــین متوســــــطات درجــــــات الطلبــــــة عل

، الجــــــــنس، التخصــــــــص العلمــــــــى، والســــــــنة الإنترنــــــــت اســــــــتخدامســــــــاعات  (عــــــــدد
 ١٤٦٥البـــــة، مـــــنهم طالبـــــاُ وط ٣٠١٢مـــــن  وتكونـــــت عینـــــة الدراســـــة .) الدراســـــیة

ــــــــــ وقــــــــــد اعتمــــــــــدت  %٥١.٤طالبــــــــــة وبنســــــــــبة  ١٥٤٧و %٤٨.٦وبنســــــــــبة  اطالبً
، منهــــــــــا: اســــــــــتمارة جمــــــــــع البیانــــــــــات خاصــــــــــة (الجــــــــــنس أدواتلــــــــــى الدراســــــــــة ع

ــــــــت اســــــــتخدامالتخصــــــــص العلمــــــــى، الســــــــنة الدراســــــــیة، عــــــــدد  ــــــــاس ) الإنترن ومقی
، ) ومقیــــــــاس أزمــــــــة الهویــــــــة (راسموســــــــن) الباحــــــــث :إعــــــــدادالصــــــــراع القیمــــــــى (

ـــــــى أســـــــالیب  تحلیـــــــل  ،testTختبـــــــار. امنهـــــــا:  إحصـــــــائیةواعتمـــــــدت الدراســـــــة عل
وتوصــــــلت الدراســــــة إلــــــى نتــــــائج  Spss الإحصــــــائيج ، البرنــــــامالأحــــــاديالتبــــــاین 
 اســــــتخدامبــــــین ســــــاعات  إحصــــــائیةوجــــــود علاقــــــة ارتباطیــــــة ذات دلالــــــة  منهــــــا:

ـــــة ، والصـــــراع القیمـــــى وأزمـــــة الهویـــــة الإنترنـــــت  إحصـــــائیةوجـــــود فـــــروق ذات دلال
بــــــین متوســــــطات درجــــــات الطلبــــــة أفــــــراد العینــــــة علــــــى مقیــــــاس الصــــــراع القیمــــــى 

 اســـــتخدامالعلمـــــى والســـــنة الدراســـــیة وســـــاعات  تبعـــــا لمتغیـــــر الجـــــنس والتخصـــــص
بــــــین متوســــــطات درجــــــات  إحصــــــائیة، عــــــدم وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة الإنترنــــــت

 الطلبــــــــة أفــــــــراد العینــــــــة علــــــــى مقیــــــــاس أزمــــــــة الهویــــــــة تبعــــــــاُ لمتغیــــــــر الجــــــــنس،
  التخصص العلمى والسنة الدراسیة. 

لا یقتصــــــر علــــــى بلــــــد معــــــین أو جــــــنس  الإنترنــــــت إدمــــــانوبهــــــذا نجــــــد أن  
ـــــاك دوافـــــع متعـــــددة لإ) (ذكـــــر أو أنثـــــى واحـــــد ـــــت دمـــــانوهن ـــــة  الإنترن ویترتـــــب علی

وأزمــــــة فــــــي الهویــــــة للشــــــباب الجــــــامعى. وســــــعى العلمــــــاء فــــــي  صــــــراعات قیمیــــــة
إلــــــى وضــــــع تصــــــنیف للأعــــــراض النفســــــیة المرضــــــیة فــــــي الــــــدلیل  ذاتــــــه طــــــارالإ

ـــــــــى واجهـــــــــت هـــــــــذه والإحصـــــــــائيالتشخیصـــــــــى  ، بـــــــــالرغم مـــــــــن المعارضـــــــــات الت
ـــــــرتفـــــــى النهایـــــــة أنهـــــــا  إلاالمحـــــــاولات   دمـــــــانیـــــــوازى الإ الإنترنـــــــت إدمـــــــان اعتب

   في مشكلة الدراسة. هعرضسیتم بالمعنى التقلیدى وهذا ما 



٢٠١٧/ أكتوبر ٢جـ–ة/ العدد الرابع العلوم التربوی  
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  مشكله الدراسة: 
ـــــــــى یعـــــــــانى منهـــــــــا المســـــــــتخدمون ـــــــــاء أن الأعـــــــــراض الت ـــــــــد وجـــــــــد الأطب  لق

ـــــــت لا تختلـــــــف عـــــــن أعـــــــراض الإ التقلیـــــــدى بصـــــــفة عامـــــــه والتـــــــى  دمـــــــانللإنترن
وهــــذا مــــا ، ان ســــلوك مكــــرر وغیــــر قابــــل للمقاومــــةتتمثــــل فــــى الإصــــرار علــــى إتیــــ

ــــــــــــاریر الســــــــــــردیة ) Young,1998) دراســــــــــــة أكدتــــــــــــه ــــــــــــى التق ــــــــــــى تشــــــــــــیر إل والت
والــــذین أصــــبحوا مــــدمنین بــــنفس الطریقــــة التــــى یصــــبح بهــــا  الإنترنــــتلمســــتخدمى 

ــــــى الجوانــــــب  ــــــى قصــــــور ف ــــــؤدى إل ــــــرد مــــــدمن للمخــــــدرات أو الكحــــــول، ممــــــا ی الف
عــــــلاوة علــــــى ذلــــــك، فالبحــــــث بــــــین علمــــــاء  المهنیــــــة،و  والاجتماعیــــــةالأكادیمیــــــة 
 الإنترنــــــــت اســــــــتخداموالمعــــــــالجین والأطبــــــــاء النفســــــــیین لــــــــم یحــــــــددوا  الاجتمــــــــاع

، وهــــــدفت الدراســــــة إلــــــى التحقــــــق مــــــن مــــــدى دمــــــانالمفــــــرط كنــــــوع مــــــن أنــــــواع الإ
ه فـــــى ضـــــوء اســـــتخدام إســـــاءةوالمشـــــكلات التـــــى یســـــببها  الإنترنـــــت إدمـــــانوجـــــود 

العقلیـــــــــة  للاضـــــــــطرابات لإحصـــــــــائيوا التشـــــــــخیص طبقـــــــــاٌ للـــــــــدلیل التشخیصـــــــــى
ـــــرب للا DSM ""الطبعـــــة الرابعـــــة ـــــامرة المرضـــــیة هـــــى الأق  ســـــتخدامواعتبـــــرت المق

مــــــــن مــــــــدمنى ) ٣٩٦المرضــــــــى للإنترنــــــــت وتكونــــــــت عینــــــــة الدراســــــــة مــــــــن (ن=
ـــــــت ـــــــر مـــــــدمنى ) ١٠٠، (ن=الإنترن ـــــــت إدمـــــــانمـــــــن غی التحلیـــــــل  وأشـــــــار، الإنترن

ین، خاصــــــة فیمــــــا إلــــــى وجــــــود اختلافــــــات جوهریــــــة بــــــین المجمــــــوعت الإحصــــــائي
ـــــق ـــــتحكم فـــــى ( یتعل ـــــى ال ـــــتحكم ف ـــــات المســـــتخدمة، درجـــــة صـــــعوبة ال ـــــوع التطبیق ن

ــــــزیلات، خطــــــورة المشــــــكلات المترتبــــــة علــــــى الا ) المفــــــرط للإنترنــــــت ســــــتخدامالتن
وتوصـــــــــلت نتـــــــــائج الدراســـــــــة إلـــــــــى أن المقـــــــــامرة المرضـــــــــیة هـــــــــى الأقـــــــــرب إلـــــــــى 

مســـــــتقبلیة ، ممـــــــا أدى إلـــــــى ضـــــــرورة توجیـــــــه الأنظـــــــار إلـــــــى البحـــــــوث الدمـــــــانالإ
  . الإنترنت دمانلإ

والتــــــى هــــــدفت إلــــــى اكتشــــــاف العلاقــــــة بــــــین ) ٢٠٠٧وفــــــى دراســــــة ارنــــــوط (
النفســـــــیة لـــــــدى المـــــــراهقین،  الاضـــــــطراباتو  الشخصـــــــیة وأبعـــــــاد الإنترنـــــــت إدمـــــــان

فحـــــص ، الإنترنـــــت إدمـــــانالشخصـــــیة تتنبـــــأ ب أبعـــــادكانـــــت  إذاوكـــــذلك معرفـــــة مـــــا 
الشخصــــــــــیة  أبعــــــــــاد فــــــــــىه ومدماناتــــــــــ الإنترنــــــــــتى الفــــــــــروق بــــــــــین بــــــــــین مــــــــــدمن

النفســـــیة، كمـــــا تهـــــدف الدراســـــة إلــــى فحـــــص الفـــــروق بـــــین مـــــدمنى  والاضــــطرابات
ــــت ــــة الســــعودیة  الإنترن ــــة فــــى المملكــــة العربی ــــة ومدمن ــــة مصــــر العربی فــــى جمهوری

 وتكونـــــــت عینـــــــة الدراســـــــة مـــــــن، النفســـــــیة والاضـــــــطراباتفـــــــى أبعـــــــاد الشخصـــــــیة 
مــــــــن ) ٤٥٤(، الإنترنــــــــتمــــــــن مــــــــدمنى ) ٥٤٦طالــــــــب جــــــــامعى، () ١٠٠٠ن= (



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٤٠

) الباحثــــة إعــــداد( الإنترنــــت إدمــــانوطبــــق علــــیهم مقیــــاس  الإنترنــــتغیــــر مــــدمنى 
ـــــــك للشخصـــــــیة ( ، ـــــــاس الصـــــــحة ) إعـــــــداداســـــــتخبار أیزن مصـــــــطفى ســـــــویف، مقی
یــــــرات الدراســـــــة وجــــــود متغ: وتوصــــــلت نتــــــائج الدراســـــــة إلــــــى) مصــــــطفى إعــــــداد(

ــــ اتمثــــل نموذجــــاٌ ســــبیبً  ــــة فیمــــا بینهمــــا، وجــــود ارتب اط دال یفســــر العلاقــــات المتبادل
، الإنترنـــــــت إدمـــــــانالنفســـــــیة وأبعـــــــاد الشخصـــــــیة و  الاضـــــــطرابات بـــــــین إحصـــــــائیا

وغیـــــر المـــــدمنین فـــــى أبعـــــاد  الإنترنـــــت إدمـــــانبـــــین  إحصـــــائیاوجـــــود فـــــروق دالـــــة 
 الإنترنــــتالنفســــیة، وكــــذلك وجــــود فــــروق بــــین مــــدمنى  والاضــــطراباتالشخصــــیة 

ــــة الســــعودیة فــــى أبعــــاد ــــة والمملكــــة العربی ــــة مصــــر العربی الشخصــــیة  فــــى جمهوری
   النفسیة. والاضطرابات

ـــــــى هـــــــذه  الإلكترونـــــــي دمـــــــانأكـــــــد الأطبـــــــاء أن الإو  ـــــــل  الشـــــــاكلةعل قـــــــد یمث
متعـــــة ) الإلكترونـــــي( مســـــتخدماٌ مـــــثلاٌ للبریـــــد  الحالـــــة هـــــذهللمـــــریض، وهـــــو فـــــي 

فـــــــى لحظتهـــــــا ولكنهـــــــا تـــــــؤدى فـــــــى النهائیـــــــة لعواقـــــــب وخیمـــــــة علـــــــى المســـــــتویین 
مســــــــتخدمین بــــــــالمواقع وقــــــــد لــــــــوحظ أن شــــــــغف بعــــــــض ال ى.الشخصــــــــى والمهنــــــــ

 Online وكـــــــــــــــــذلك ممارســـــــــــــــــة ألعـــــــــــــــــاب القمـــــــــــــــــار Pornographyالإباحیـــــــــــــــــة 
Gambling ـــــــاط ـــــــؤدى إلـــــــى  والارتب ـــــــة ی . الإنترنـــــــت إدمـــــــانالشـــــــدید بمواقـــــــع معین

  ) ١٤٥، ٢٠٠٧، عز الدین، (السریحى
والتـــــى هـــــدفت ) ٢٠٠٨ســـــمور(، كانـــــت دراســـــة مقـــــدادى ذاتـــــهوفـــــى الســـــیاق 

العصـــــابیة لـــــدى عینـــــة  والاســـــتجابات ترنـــــتالإن إدمـــــانتعـــــرف العلاقـــــة بـــــین إلـــــى 
 الاســــــتجابات تعــــــرف أهــــــم مؤشــــــراتبهــــــدف ) الإنترنــــــتالمقــــــاهى ( مــــــن مرتــــــادى

 مـــــــن مرتـــــــادى) ٥٧٠لـــــــدى عینـــــــة الدراســـــــة والتـــــــى تكونـــــــت مـــــــن (ن= العصـــــــابیة
ــــــاهى  ــــــتمق ــــــذكور) ٤٤٠، بواقــــــع (الإنترن ــــــاثمــــــن الإ) ١٣٠(، مــــــن ال وطبقــــــت  ن
ــــــــیهم  البــــــــاحثین،  إعــــــــداد) نترنــــــــتالإ إدمــــــــانالدراســــــــة وهــــــــى (مقیــــــــاس  أدواتعل
ـــــــاس  وتوصـــــــلت نتـــــــائج الدراســـــــة ) ١٩٩٧، العصـــــــابیة (حســـــــین الاســـــــتجاباتمقی
 %مـــــــن أفـــــــراد العینـــــــة، ووجـــــــود٣,١٣حـــــــوالى الإنترنـــــــتنســـــــبة مـــــــدمنى  :إلـــــــى أن

 والاســــــــتجابات الإنترنــــــــتعلــــــــى  دمــــــــانبــــــــین الإ إحصــــــــائیةعلاقــــــــة ذات دلالــــــــة 
ــــــة ذات دلا ــــــة العصــــــابیة أو بعــــــض مجالاتهــــــا، ووجــــــود علاقــــــة موجب  إحصــــــائیةل

النفسجســــــمیة، وكانــــــت  الاســــــتجاباتو  الاكتئــــــاب ومجــــــالى الإنترنــــــت إدمــــــانبــــــین 
(مثـــــل الحاجـــــة إلـــــى زیـــــادة  تـــــدل علـــــى التحمـــــل الإنترنـــــت إدمـــــانابـــــرز مؤشـــــرات 
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العصــــــابیة هــــــى  الاســــــتجاباتوأهــــــم مؤشــــــرات ) بالنــــــت الاتصــــــالعــــــدد ســــــاعات 
   مما یدل على خطورة المشكلة. .الاكتئابیةالمؤشرات 

والتـــى هـــدفت ) Alavi et al (2011ســـعت دراســـة طـــارالإ وفـــى هـــذا
وهـــــو مـــــا أطلقـــــت  الإنترنـــــت إدمـــــانبـــــین  والاخـــــتلاف الاتفـــــاق أوجـــــهتعـــــرف إلـــــى 

وتكونــــــت عینـــــــة ، المـــــــواد المخــــــدرة إدمــــــانو ) الســــــلوكى دمـــــــانعلیــــــه الدراســــــة (الإ
وطبـــــق علــــــیهم مقیــــــاس  أصــــــفهانمـــــن طــــــلاب جامعـــــة ) ٢٥٠الدراســـــة مــــــن (ن=

ــــــــــــــــــــــت إدمــــــــــــــــــــــان ــــــــــــــــــــــ الإنترن  Young،Symptomchecklist-90-Revisionـ ل
(SCL-90-R (قائمــــــــة الخصــــــــائص المراجعــــــــة) ( الإحصـــــــــائیةوبعــــــــد المعالجــــــــة 

المخـــــدرات فـــــى  إدمـــــانالســـــلوكى مثـــــل  دمـــــانتوصـــــلت نتـــــائج الدراســـــة إلـــــى أن الإ
علـــــــى أن كلاهمـــــــا  الاتفـــــــاقالنتـــــــائج أوجـــــــه  أوضـــــــحت، كمـــــــا دمـــــــانأعـــــــراض الإ

منهـــــــا غیـــــــاب  اخـــــــتلافوجـــــــه یحـــــــدث تغیـــــــرات كیمائیـــــــة بـــــــالمخ، إلا أن هنـــــــاك أ
 دمــــــانالســــــلوكى ووجــــــود أعــــــراض ناتجــــــة عــــــن الإ دمــــــانالمــــــواد المخــــــدرة فــــــى الإ

الأعـــــــــراض الإنســـــــــحابیة، ، الاجتمـــــــــاعيالقلـــــــــق ، الاكتئـــــــــاب :الســـــــــلوكى ومنهـــــــــا
ـــــــــــدنيوالأرق  الاجتماعیـــــــــــة تالمســـــــــــؤولیا إهمـــــــــــال، المشـــــــــــكلات المدرســـــــــــیة ، الب

   الجنسیة والعنف. والانحرافات
ــــتدیــــد مــــن الدراســــات أن الع إلــــىبالإضــــافة  وجــــود علاقــــة قویــــة بــــین  أثبت

  : النفسیة ومنها بالاضطراباتوالإصابة  الإنترنت إدمان
ــــــــى تقصــــــــى ) ٢٠١٢والفنــــــــیخ ( دراســــــــة الطروانــــــــة  أثــــــــروالتــــــــى هــــــــدفت إل

 الاجتمــــــــــــاعيوالتكیــــــــــــف  الأكــــــــــــادیميعلــــــــــــى التحصــــــــــــیل  الإنترنــــــــــــت اســــــــــــتخدام
ـــــــدى طلبـــــــة جامعـــــــة القصـــــــیم والاكتئـــــــاب ـــــــة تك، ومهـــــــارات التواصـــــــل ل ـــــــت عین ون

ـــــــــ) ٥٩٥الدراســـــــــة (ن= ـــــــــیهم  اطالبً ـــــــــت عل  :الدراســـــــــة وهـــــــــى أدواتوطالبـــــــــه وطبق
) البــــــاحثین إعــــــداد( الاجتمــــــاعي، مقیــــــاس التكیــــــف ) للاكتئــــــاب Beck(مقیــــــاس 

: نتـــــائج الدراســـــة إلـــــى وأشـــــارت) ٢٠٠٧، (الحمیـــــدان الاتصـــــالومقیـــــاس مهـــــارات 
ــــــف  ــــــاض درجتــــــى التكی ذوى  الطلبــــــةومهــــــارات التواصــــــل لــــــدى  الاجتمــــــاعيانخف

ــــــــاع درجــــــــة  ســــــــتخدامالا ــــــــع للإنترنــــــــت، ارتف ــــــــدى الطلبــــــــة ذوى  الاكتئــــــــابالمرتف ل
المرتفــــــع للإنترنــــــت، كمــــــا توصــــــلت الدراســــــة إلــــــى وجــــــود فــــــروق ذات  ســــــتخدامالا

تعــــــزى إلــــــى عــــــدد  الاجتمــــــاعيوالتكیــــــف  الأكــــــادیميللتحصــــــیل  إحصــــــائیةدلالـــــة 
ونســـــــتنج مـــــــن ) الأكـــــــادیمي الاختصـــــــاص، النـــــــوع، الإنترنـــــــت اســـــــتخدامســـــــاعات 

المفـــــرط  ســـــتخدامعلـــــى طلبـــــة الجامعـــــة مـــــن جـــــراء الا ســـــلبيذلـــــك وجـــــود تـــــأثیر 



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 
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 وانخفـــــاض مهـــــارات التواصـــــل الاجتمـــــاعيللإنترنـــــت ســـــواء علـــــى ســـــوء التوافـــــق 
ــــاك ضــــرورة لوضــــع بــــرامج  .الأكــــادیميوانخفــــاض التحصــــیل  ــــت هن ومــــن ثــــم كان
   .حقیقيلأنه یمثل اضطراب  الإنترنتعلاجیة لفئة مدمنى 
 لاكتشـــــافوالتـــــى هـــــدفت ) ) Rosita et al, 2013 وأیضــــاٌ دراســـــة

لــــدى عینــــة مــــن طــــلاب الجامعــــة  الإنترنــــت إدمــــانالعلاقــــة بــــین الســــلوك القهــــرى و 
 طالــــــب وطالبــــــة مــــــن جامعــــــة لاكــــــویلا) ٥٣٢وتكونــــــت عینــــــة الدراســــــة مــــــن (ن=

Laquila  الإنترنـــــــت إدمـــــــان اختبـــــــارطبـــــــق علـــــــیهم و )IAS ( واســـــــتبیان التقیـــــــیم
مــــــــن أفــــــــراد ) %٣١( الدراســــــــة إلــــــــى أن:وتوصــــــــلت نتــــــــائج  المعرفــــــــى الســــــــلوكى

مــــــم ) (أفكــــــاراٌ اجتراریــــــة، ســــــلوك قهــــــرى الإنترنــــــت إدمــــــانالعینــــــة لــــــدیهم أعــــــراض 
، الإنترنـــــت إدمـــــانو  بـــــین الوســـــواس القهـــــرى إحصـــــائیایؤكـــــد وجـــــود علاقـــــة دالـــــة 

ــــرامج  ومــــن ثــــم فإنهــــا مشــــكلة واضــــطراب نفســــى یســــتوجب العــــلاج مــــن خــــلال الب
ــــــذلك ســــــعت الدراســــــة  الســــــیكولوجیة. الحالیــــــة التــــــدخل ببرنــــــامج علاجــــــى قــــــائم ول

علـــــــى اســـــــتراتیجیات الضـــــــبط الـــــــذاتى للمســـــــاهمة فـــــــي خفـــــــض حـــــــدة الأعـــــــراض 
، خاصــــةٌ وأن العــــلاج بالضــــبط الــــذاتى یعــــد الإنترنــــت دمــــانالنفســــیة المرضــــیة لإ

ــــــر مــــــن الدراســــــات  الحدیثــــــة مــــــن أهــــــم المــــــداخل العلاجیــــــة وهــــــذا مــــــا أثبتتــــــه كثی
 السیكولوجیة. 

  : الأتي ة فى الإجابة على السؤال الرئیستتمثل مشكلة الدراسو 
حـــدة الأعــــراض  خفــــضفـــى  مـــا مـــدى فاعلیــــة برنـــامج للعــــلاج بالضـــبط الــــذاتى -

  ؟لدى عینة الدراسة الإنترنت دمانالنفسیة المرضیة لإ
  : الفرعیة وهى وینبثق من هذا السؤال مجموعة من الأسئلة

المجموعـــــة بــــین متوســــطي درجــــات  إحصـــــائیةهــــل هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة  -١
 الإنترنــــــت دمــــــانلإ التجریبیـــــة والضــــــابطة فـــــي الأعــــــراض النفســــــیة المرضـــــیة

  ؟في القیاس البعدي
بــــین متوســــطي درجــــات المجموعـــــة  إحصـــــائیةهــــل هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة  -٢

فـــــي القیـــــاس  الإنترنـــــت دمـــــانالتجریبیـــــة فـــــي الأعـــــراض النفســـــیة المرضـــــیة لإ
  ؟القبلي والبعدي
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بــــین متوســــطي درجــــات المجموعـــــة  صـــــائیةإحهــــل هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة  -٣
ـــــــــي الأعـــــــــراض النفســـــــــیة المرضـــــــــیة لإ ـــــــــت دمـــــــــانالضـــــــــابطة ف ـــــــــي  الإنترن ف

  ؟القیاسین القبلي والبعدي
بــــین متوســــطي درجــــات المجموعـــــة  إحصـــــائیةهــــل هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة  -٤

ـــــــــة فـــــــــي  الإنترنـــــــــت دمـــــــــانفـــــــــي الأعـــــــــراض النفســـــــــیة المرضـــــــــیة لإ التجریبی
  ؟القیاسین البعدي والتتبعى

  : الدراسة افأهد
  : تتمثل أهداف الدراسة الحالیة فى

حــــــدة  الكشــــــف عــــــن فاعلیــــــة برنــــــامج علاجــــــى للضــــــبط الــــــذاتي فــــــي خفــــــض -١
مـــــن طالبـــــات كلیـــــة  عینـــــةل الإنترنـــــت دمـــــانالأعـــــراض النفســـــیة المرضـــــیة لإ

  التربیة بجامعة القصیم. 
ـــذاتيو  إعـــداد -٢ ) ) self control therapyتطبیـــق برنـــامج علاجـــى للضـــبط ال

الفـــــرد علـــــى  ة، وهـــــو قـــــدر لـــــى بعـــــض اســـــتراتیجیات الضـــــبط الـــــذاتيع قـــــائم
ـــــــــي مشـــــــــاعره  أوكـــــــــف  أوضـــــــــبط  ـــــــــه والـــــــــتحكم ف قمـــــــــع اندفاعاتـــــــــه ورغبات

، (الكحیمــــــي وآخــــــرونبإرادتــــــه  أهوائــــــهوانفعالاتــــــه وتصــــــرفاته وكــــــبح جمــــــاح 
٢٠٠٧ (.    

  :أهمیه الدراسة
ـــــة مـــــدمني  أهمیتهـــــاتســـــتمد هـــــذه الدراســـــة  ـــــتمـــــن تناولهـــــا فئ  وهـــــذه .الإنترن

صــــــارت تســــــتحق  واضــــــطراباتلظــــــاهرة بكــــــل مــــــا تــــــؤدى إلیــــــه مــــــن مشــــــكلات ا
المرحلـــــة مـــــن أهـــــم  فهـــــذهالعـــــلاج النفســـــى، خاصـــــة طالبـــــات المرحلـــــة الجامعیـــــة، 

المراحـــــــل التـــــــى یتعـــــــرض فیهـــــــا الطـــــــلاب والطالبـــــــات لضـــــــغوط حیاتیـــــــة مختلفـــــــة 
 ممشـــــكلات متعــــــددة ســـــواء كانـــــت نفســــــیة أوالتـــــى قـــــد تـــــدفعهم إلــــــى الوقـــــوع فـــــى 

 الجامعیـــــة. الحیـــــاةأكادیمیـــــة ومـــــن ثـــــم ســـــوء التوافـــــق النفســـــى مـــــع  مأ اجتماعیـــــة
  )٥٧٠، ٢٠٠٥، (كامل

ومــــن ثــــم كانــــت الأهمیــــة بمكــــان بالتــــدخل بنــــوع مــــن أنــــواع العــــلاج النفســــى 
الـــــــذى یعتمـــــــد علـــــــى فنیـــــــات متعـــــــددة تناســـــــب و  وهـــــــو العـــــــلاج بالضـــــــبط الـــــــذاتى

   المرحلة العمریة للعینة.
  : ویمكن تلخیص أهمیة الدراسة الحالیة فى

  



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٤٤

   :الأهمیة النظریة -أ
ـــــــــة  نـــــــــدرة الدراســـــــــات -١ ـــــــــدیم بـــــــــرامج علاجی ـــــــــي تهـــــــــتم بتق الســـــــــیكولوجیة الت

  . السعودیةوخاصة في البیئة  في البیئة العربیة الإنترنتلمدمنات 
مـــــــن تلـــــــك  نـــــــاثالإقلـــــــة الدراســـــــات الســـــــیكولوجیة التـــــــي اســـــــتهدفت فئـــــــة  -٢

   العمریة الحرجة وهي فترة الدراسة بالكلیة. المرحلة
والاجتماعیـــــة والتربویـــــة  الســـــیكولوجیةمـــــن الناحیـــــة  الســـــلبیة الآثـــــارمـــــق ع -٣

   هن وعدم علاجهن.إدمانحال  الإنترنتعلى فئة مدمنات 
  :الأهمیة التطبیقیة -ب

ــــذاتي للتخفیــــف مــــن علــــى ف التجریبیــــة المجموعــــةتــــدریب  -١ نیــــات الضــــبط ال
   لدیهن. الإنترنت دمانالنفسیة المرضیة لإ والآثار الأعراض ةحد

) الإنترنــــــتلتلــــــك الفئــــــة (مــــــدمنات  النفســــــیة الحالــــــةوقایــــــة ومنــــــع تــــــدهور  -٢
  النفسى.  والاضطراب للانحرافعرضه  أكثرحیث هن 

ـــــة، -٣ ـــــراد المجموعـــــة التجریبی ـــــدى أف ـــــذاتى ل ـــــة وتعیمـــــق العـــــلاج ال ـــــث تنمی حی
الجــــزء الأكبــــر مــــن العــــلاج یقــــع علــــیهن فــــي ملاحظــــة الــــذات، تقیــــیم  إن

   تدعیم الذات.، الذات
الفنیـــــات العلاجیـــــة التـــــى یـــــتم  اســـــتخدامالـــــتعلم، بحیـــــث یمكـــــن  أثـــــرال انتقـــــ-٤

مواقــــــــف جدیــــــــدة تتطلــــــــب مــــــــن أفــــــــراد المجموعــــــــة  التــــــــدریب علیهــــــــا فــــــــي
ــــة  عنــــد وجــــود  الأفكــــار إیقــــاففنیــــة  اســــتخدام ها، فمــــثلاً اســــتخدامالتجریبی

تهـــــــاجمهن فـــــــي مواقـــــــف مختلفـــــــة،  لاعقلانیـــــــة) أفكـــــــار اجتراریـــــــة (قهریـــــــة
البرنــــــامج لــــــیس فقــــــط بمجــــــال الدراســــــة، بــــــل  مــــــن الاســــــتفادةوهكــــــذا تــــــتم 

  یتعدى لأكثر من ذلك. 
  :مصطلحات الدراسة

  :Internet Addication الإنترنت إدمان-١
إســـــــاءة  :ومنهـــــــا الإنترنـــــــت إدمـــــــانأُطلقـــــــت علـــــــى  هنـــــــاك مســـــــمیات كثیـــــــرة

 المرضــــــــى للإنترنــــــــت ســــــــتخدامالا، Internet Abuse الإنترنــــــــت اســــــــتخدام
Internet Pathologyأن المصــــــــطلح  إلاالمفــــــــرط للإنترنــــــــت  مســــــــتخدا، الا

التــــــى تقــــــر هــــــذا  وذلــــــك لكثــــــرة الدراســــــات الإنترنــــــت إدمــــــانالأكثــــــر شــــــیوعاٌ هــــــو 
  المصطلح. 
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اســـــتخدم  الإنترنـــــت إدمـــــانفمصـــــطلح ، الإنترنـــــت إدمـــــانتعـــــددت تعریفـــــات 
ـــــد  ةمـــــر  لأول ـــــى ی ـــــى  Youngعل ـــــه أوعرفتـــــه عل ـــــت اســـــتخدامن ـــــر الإنترن مـــــن  أكث
ـــــىوصـــــول بهـــــدف ال ، لاأســـــبوعیا ســـــاعة ٣٨ ـــــدة معلومـــــة إل ـــــي  مفی  أو أعمـــــالهمف

  ) young, 1994, 81( .أخرى أهدافجل أمن  نماوإ  ،دراساتهم
النفســـــى المســـــتمرة علــــــى  الاعتمـــــاد أعـــــراضجملـــــة : ویعـــــرف أیضـــــاٌ بأنـــــه

لفتـــــرات طویلـــــة، بقصـــــد الـــــدخول فـــــى حالـــــة مـــــن  الإنترنـــــتالتعامـــــل مـــــع شـــــبكة 
ـــــر مـــــن ا ـــــة وظهـــــور كثی ة لمعـــــاییر المصـــــحوبالنشـــــوة دون وجـــــود ضـــــرورة أكادیمی

 الاجتماعیــــــــةكفقــــــــدان المســــــــاندة  والاجتماعیــــــــةنســــــــحابیة النفســــــــیة بـــــــالأعراض الا
  ) ٣٠١، ٢٠٠٩، مطر وآخرون( .الاكتئابیةوالشعور بالأعراض 

ــــوع مــــن أنــــواع  غیــــر  إدمــــان أيالتكنولوجیــــا،  إدمــــانوكــــذلك یشــــیر إلــــى "ن
مـــــــع  الســـــــلوكى، والـــــــذى ینطـــــــوى علـــــــى تفـــــــاعلات الإنســـــــان دمـــــــان(الإ كیمیـــــــائي

  ) Ma, 2011, 2188( .) الآلة
المفــــــــرط  ســــــــتخدامأو الا ""عــــــــدم الــــــــتحكم: بالإضــــــــافة إلــــــــى تعریفــــــــه بأنــــــــه

للتكنولوجیـــــا، عـــــلاوة علـــــى ذلـــــك فهـــــو مؤشـــــر علـــــى أن الفـــــرد یواجـــــه مشـــــكلة فـــــى 
  ) H amade, 2009, 4(. الإنترنت استخدامالتحكم فى 
  :الإنترنت دمانلإ الإجرائيالتعریف 

الحصــــول علــــى درجــــة : بأنــــه الإنترنــــت إدمــــانلیــــة وتُعــــرّف الدراســــة الحا
المســـــــــتخدم فـــــــــي ) ٢٠١٣ حمـــــــــد،أ( الإنترنـــــــــت إدمـــــــــان مرتفعـــــــــة علـــــــــى مقیـــــــــاس

  الدراسة. 
  :Self –Controltherapy العلاج بالضبط الذاتى -٣

ومنهـــــا التوجـــــه  الـــــذاتيهنـــــاك مفـــــاهیم متعـــــددة تشـــــترك مـــــع مفهـــــوم الضـــــبط 
ــــذاتى ومهمــــا اختلفــــت المســــمیات، ــــذاتى، العــــلاج ال  أنهــــا تتفــــق جمیعهــــا فــــى إلا ال

النفســـــــیة بشـــــــكل عـــــــام فـــــــى  والمعرفـــــــة ونظریاتـــــــهإلـــــــى قـــــــوانین الـــــــتعلم  ســـــــتنادهاا
العــــــلاج ذاتها،وبشــــــكل آخــــــر فــــــإن مــــــا قالــــــه ســــــقراط مــــــن قبــــــل "  مبــــــادئتطبیــــــق 
ــــــة نفســــــك "تحــــــول هنــــــا لیكــــــون" عــــــالج نفســــــك " اعــــــرف مســــــتهدیاٌ بقــــــوانین المعرف
  )  ٣٤٣، ١٩٩٨، إبراهیم( العلمیة.

ـــــذ ـــــدرة مركبـــــة تحـــــدد صـــــورة وتقیـــــیم الفـــــرد لنفســـــه ": هـــــو اتىوالضـــــبط ال ق
الذاتیــــــة والعقــــــاب  المكافــــــأة أســــــلوببظــــــروف النجــــــاح والفشــــــل وممارســــــة  ووعیــــــه
  )  ٢٧، ١٩٩٨، (كامل ".الذاتى
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قریبــــة یمكــــن التنبــــؤ بهــــا فــــى ضــــوء  لاســــتجابة وأیضــــا هــــو "المنــــع الــــواعى
ح الفــــــرد ، وهــــــو یعنــــــى كــــــذلك كــــــبالاســــــتجابة لهــــــذهتوقــــــع نتــــــائج غیــــــر ملائمــــــة 

  ) Wilkinson, 1991, 108-109(وأفعاله بواسطة إرادته.  ورغباتهلعواطفه 
وبــــذلك نــــرى أن التعریفــــات جمیعهــــا تنصــــب علــــى فاعلیــــة الفــــرد ذاتــــة فــــي 

   عملیة العلاج.
  :طالبات كلیة التربیة -٣

ویقصــــــد بطالبــــــات الكلیــــــة (الطالبــــــات التـــــــى یدرســــــن فــــــى كلیــــــة التربیـــــــة، 
  .هـ١٤٣٧-١٤٣٦عى راسى الأول للعام الجامقسم علم النفس للفصل الد

   :الدراسات السابقةو  المدخل النظرى
اعتمـــــدت الدراســـــة الحالیـــــة علـــــى العـــــلاج بالضـــــبط الـــــذاتى لخفـــــض حـــــدة 

وكانــــــت هنــــــاك مجموعــــــة مــــــن  الإنترنــــــت دمــــــانالأعــــــراض النفســــــیة المرضــــــیة لإ
  : هذا النوع من العلاج، وهى لاختیارالأسباب التى دعت الباحثة 

ـــــب العـــــلاج بـــــلا الاضـــــطرابیة حساســـــ - ، فحینمـــــا یمـــــرض الفـــــرد عضـــــویاٌ یطل
یضـــــطر إلـــــى الكتمـــــان  فإنـــــهتـــــردد، أمـــــا فـــــى حالـــــة وقـــــوع اضـــــطراب نفســـــى 

ـــــاثوخاصـــــة الإ ـــــت إدمـــــانف، ن ـــــا الإنترن ـــــى توافـــــق الفت  ةبكـــــل أنواعـــــه یـــــؤثر عل
ولا تســـــــتطیع  بشـــــــكل مباشـــــــر وبشـــــــكل غیـــــــر مباشـــــــر الاجتمـــــــاعيو  النفســـــــى

   منه بسهولة. تبوح بأنها تعانى أن ةالفتا
الـــذاتى إلـــى فئـــة عـــلاج بـــلا معـــالج وفـــى الحقیقـــة إن  العـــلاج بالضـــبط ینتمـــي -

قــــد بــــدأ بجهــــد طائفــــة مــــن المعــــالجین النفســــیین الــــذین یُعرفـــــون  الاتجــــاههــــذا 
 Humanالإنســـــــانيطائفـــــــة علمـــــــاء الـــــــنفس  باســـــــم فــــــى الوقـــــــت الحـــــــالى

Psychologists ــــــدما أخــــــذوا یعیــــــدون تفســــــیر نظریــــــات العــــــلاج الن فســــــى عن
بالتأكیـــــد علـــــى قـــــدرة الإنســـــان علـــــى توجیــــــه نفســـــه ذاتهـــــا مـــــن خـــــلال قدرتــــــة 

، ٣٤٤، ١٩٩٨، إبـــــــراهیم( .وإمكاناتـــــــه لقدراتـــــــهعلـــــــى الـــــــتعلم الـــــــذاتى وتوظیفـــــــه 
٣٤٥ (  

هم فــــــى خفــــــض حــــــدة متنــــــوع الفنیــــــات التــــــى ستســــــ العــــــلاج بالضــــــبط الــــــذاتى -
لــــــــــــدي  الاجتمـــــــــــاعيو  ، وإعـــــــــــادة التوافـــــــــــق النفســـــــــــىالاضـــــــــــطرابأعـــــــــــراض 

   ة التجریبیة.المجموع
  : ویتم الضبط الذاتى من خلال
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  :Self –Observation الملاحظة الذاتیة-أ
وتوصـــــــف بأنهـــــــا الحضـــــــور الـــــــواعى والـــــــدقیق للســـــــلوك الـــــــذاتى للشـــــــخص، 

ـــــــق علیهـــــــا أیضـــــــا  ـــــــرحمن Self-Montioringویُطل ـــــــد ال ) ١٧١، ٢٠١٠، الشـــــــناوى، (عب
.  

الـــــــذى فـــــــى عملیـــــــة الضـــــــبط الـــــــذاتى، فـــــــالفرد هـــــــو  الارتكـــــــازوتعـــــــد نقطـــــــة 
   تمهیداٌ للخطوات التالیة. أساسیةیلاحظ ذاتة بصفة 

  :Self- Evaluation تقییم الذات-ب
 ویــــتم مــــن خلالــــه مقارنــــة الفــــرد لأوجــــه أدائــــه فــــى مواقــــف معینــــة بالمعــــاییر

   والمحكات الداخلیة والخارجیة أو بالسلوك السائد.
  : Self- Reinforcement تدعیم الذات-ج

العقوبــــــات التــــــى یقــــــدمها الفــــــرد لنفســــــه ســــــواء ویعنــــــى تنظــــــیم المكافــــــأت و 
  ) ٣٢٧، ٢٠٠٦، (الزغبى ضمنیة. مصور ظاهرة أب

ســـــــتخدمها فـــــــى أغلـــــــب الأحیـــــــان ی الإنترنـــــــته اســـــــتخدامفالإنســـــــان أثنـــــــاء 
ذاتــــه، ولــــذا ســــعت الدراســــة  إلارقیــــب مــــن البشــــر  هبشــــكل فــــردى، فــــلا یطلــــع علیــــ

   ل غیر سوى.ه بشكاستخدامحال  الإنترنته استخدامإلى تحكم الفرد فى 
 وتمتـــــــاز أســـــــالیب الضـــــــبط الـــــــذاتى بـــــــالتنوع وملاءمتهـــــــا لطالبـــــــات الكلیـــــــة

مــــن ضـــــرورة المراقبــــة الذاتیــــة والتقیـــــیم  هتبعتومـــــا یســــ الاضــــطراب ةأیضــــاٌ طبیعــــو 
ـــــذاتى لكـــــل تطـــــور فـــــى إحـــــراز خطـــــوة فـــــي  العـــــلاج،  اتجـــــاهالمســـــتمر والتـــــدعیم ال

ــــى یعتمــــد علیهــــا البرنــــامج العلاجــــى ( ــــرومــــن أهــــم الفنیــــات الت ، فنیــــة ضــــبط المثی
التعاقــــد الــــذاتى، التقیــــیم الــــذاتى، ، التعلیمــــات الذاتیــــة، التــــدعیم بأســــالیبه المتعــــددة

بالإضــــــافة ) المتعــــــددة بأســــــالیبهالســــــلوك التوكیــــــدى بأســــــالیبه المختلفــــــة، العقــــــاب 
 إلى فنیات أخرى سیأتى تفصیلاٌ لها فى البرنامج العلاجى. 

كمـــــــا  الإنترنـــــــت دمـــــــانلإ) ةالمجـــــــالات الأساســـــــی( وتتمثـــــــل تلـــــــك الأشـــــــكال
  : في Youngحددها "یونج " 

ــــــــات الســــــــیبریة إدمــــــــان -أ ــــــــات Cyber-Relation ships العلاق ــــــــل علاق ، مث
   Chat Romقاعات الدردشة 

ـــــة، أي المواقـــــع Cybersexual addictionالفضـــــا والجـــــنس  إدمـــــان-ب  الإباحی
Pornography. 

   .رنتالإنت، مثل الشراء عبر Net-Compulsion قهر النت-ج
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، أي البحــــــث القهــــــري علــــــى Informatio overloadعــــــبء المعلومــــــات  -د
   قواعد البیانات. أوالویب 

 ,Computer Addiction. Young et al, 1999العـــاب الكمبیـــوتر  إدمـــان -ه
475 ( (  

ـــــــت دمـــــــانلإ وبالنســـــــبة ـــــــوافر  ینبغـــــــي، الإنترن المعـــــــاییر التشخیصـــــــیة أن تت
  : الآتیة

ــــــتب الانشــــــغال -١ الســــــابقة أو الأحــــــداث اللاحقــــــة  بالأنشــــــطة لانشــــــغالا( الإنترن
  . )أو الحالیة

   مع زیادة كمیة الوقت للشعور بالرضا. الإنترنت استخدامإلى  الاحتیاج -٢
   .ستخدامقطع أو التوقف عن الا أوبذل جهود غیر ناجحة للتحكم  -٣
ـــــــــب المـــــــــزاج  -٤ ـــــــــة  الاكتئـــــــــاب، تقل  اســـــــــتخداموقـــــــــف  أو خفـــــــــضعنـــــــــد محاول

  . )اض الإنسحابیة(الأعر  الإنترنت
   كان مخطط له. مما أكثر الإنترنتالبقاء على  -٥
فـــــــرص  التعـــــــرض للخطـــــــر مـــــــن جـــــــراء فقـــــــدان علاقـــــــة هامـــــــة أو وظیفـــــــة أو -٦

   .الإنترنتمهنیة بسبب  أوتعلیمیة 
ــــــــى - ٧ لإخفــــــــاء  الأســــــــرة أو الطبیــــــــب المعــــــــالج أو الآخــــــــرین. أفــــــــرادالكــــــــذب عل

   بالنت. للاتصالالوقت الذى یستغرقه 
أو للتخفیــــــف ، الحیــــــاةكوســــــیلة للهــــــروب مــــــن مشــــــكلات  الإنترنــــــت تخداماســــــ -٨

 .الاكتئــــــابو  الشــــــعور بــــــالعجز، الشــــــعور بالــــــذنب مــــــن تقلــــــب المــــــزاج مــــــثلاٌ:
)Cash et al , 2012, 293  (  

  : وبالنسبة للدراسات السابقة سوف تتناول المحاور التالیة
   :الإنترنت إدماندراسات تناولت  -أولاٌ 

 المرتبطـــــةالنفســـــیة  والاضـــــطرابات الإنترنـــــت إدمـــــاندراســـــات تناولـــــت  -أ
  به. 

 الإنترنــــــــت إدمــــــــانهنـــــــاك العدیــــــــد مـــــــن الدراســــــــات التــــــــى تناولـــــــت 
   به ومنها: المرتبطةالنفسیة  والاضطرابات
والتــــى هــــدفت إلــــى اكتشــــاف العلاقــــة ) Young et al, 2000(دراســــة 

ــــــین  ــــــت إدمــــــانب ــــــة) خاصــــــة (قاعــــــات الدردشــــــة الإنترن ــــــات عاطفی  وتكــــــوین علاق
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ــــــزوجین بــــــالطلاق، ــــــؤدى إلــــــى انفصــــــال ال ــــــاء اســــــتراتیجیة لإعــــــادة  وجنســــــیة ت وبن
حالــــــة مــــــن ) ٣٩٦الثقـــــة والعلاقــــــة بـــــین الــــــزوجین وتكونــــــت عینـــــة الدراســــــة مـــــن (

ــــذین تــــم انفصــــالهم حــــدیثاٌ بســــببوا المتــــزوجین الإنترنــــتمــــدمنى  قاعــــات  إدمــــان ل
واقـــــــع الم دمـــــــانلإ) ACE(الدردشـــــــة والمواقـــــــع الإباحیـــــــة وطبـــــــق علـــــــیهم نمـــــــوذج 

ـــــة  ـــــة موجبـــــة )Young, 1996(الإباحی ـــــى وجـــــود علاق ، وتوصـــــلت الدراســـــة إل
) (قاعــــــات الدردشــــــة والمواقــــــع الإباحیــــــة إدمــــــانبــــــین انفصــــــال الــــــزوجین بســــــبب 

ـــــــى  ـــــــزوجین متعـــــــددة منهـــــــا: أســـــــبابویرجـــــــع إل عـــــــدم ، نقـــــــص التواصـــــــل بـــــــین ال
ــــــال، عــــــدم وجــــــود ، الإشــــــباع الجنســــــى اخــــــتلاف فــــــي طــــــرق التعامــــــل مــــــع الأطف

ـــــد ـــــات جی ـــــةعلاق ـــــة أو الأصـــــدقاء، مشـــــكلات مالی ونجحـــــت الدراســـــة ، ة مـــــع العائل
ـــــي بنـــــاء اســـــتراتیجیة لإعـــــادة الـــــزوجین مـــــن خـــــلال   اســـــتخدامالثقـــــة فـــــي  إعـــــادةف

عبــــــر قاعــــــات  جنســــــیةدون الوقــــــوع فــــــي تكــــــوین علاقــــــات عاطفیــــــة أو  الإنترنــــــت
  . لاستمرارهاالدردشة، وأیضا تحسین العلاقات الزوجیة وتعلیم طرق 

 اســــــــتخدام أثـــــــرتعـــــــرف  وهــــــــدفت إلـــــــى) ٢٠٠٧المجـــــــالى (وأیضـــــــاٌ دراســـــــة 
ــــــى العلاقــــــات  الإنترنــــــت ــــــدى الشــــــباب الجــــــامعى الاجتماعیــــــةعل فــــــى المجتمــــــع  ل
ـــــى مســـــتوى (الأســـــرة الأردنـــــي وتكونـــــت عینـــــة الدراســـــة ) الأصـــــدقاء، الأقربـــــاء، عل

 كـــــأداة) ســـــتبانة(الا اســـــتخداموطالبـــــة مـــــن جامعـــــة مؤتـــــة، وتـــــم  اطالبًـــــ) ٣٢٥(ن=
وتوصـــــلت نتـــــائج  spss)( تـــــى تـــــم معالجتهـــــا بواســـــطة برنـــــامجلجمـــــع البیانـــــات وال

الســــــــــلبى علــــــــــى العلاقــــــــــات  الإنترنــــــــــت اســــــــــتخدام أثــــــــــرزیــــــــــادة : الدراســــــــــة إلــــــــــى
ــــــــة  ثــــــــرووجــــــــود علاقــــــــة لأ بــــــــه. الاتصــــــــالكلمــــــــا زاد عــــــــدد ســــــــاعات  الاجتماعی

العمــــر، نــــوع الكلیــــة، ، كــــالجنس( الأخــــرىبــــبعض المتغیــــرات  الإنترنــــت اســــتخدام
  . )ل الشهرى لأسر المبحوثینالدخ، الدراسيالمستوى 

تعـــــــرف  إلـــــــى الدراســـــــةوهـــــــدفت ) ٢٠٠٩مطـــــــر وآخـــــــرون ( دراســـــــةوكـــــــذلك 
لــــدى  الاجتماعیــــة والمســــاندةوكــــلا مــــن الاكتئــــاب  الإنترنــــت إدمــــانبــــین  العلاقــــة

ـــــ) ١٥٠مـــــن ( الدراســـــة عینـــــة، وتكونـــــت طـــــلاب الجامعـــــة  طالبـــــه) ١٥٠(و، اطالبً
م مقیــــــاس اضــــــطراب طبــــــق علــــــیه ،عــــــام) ٢١-١٨بــــــین ( أعمــــــارهم مــــــا تراوحــــــت

ــــــــت ــــــــاب ،الإنترن ــــــــك للاكتئ ــــــــى الدراســــــــةوتوصــــــــلت  قائمــــــــه بی ــــــــةوجــــــــود : إل  علاق
علــــــى ) (أفــــــراد العینــــــة الجامعــــــةبــــــین درجــــــات طــــــلاب  إحصــــــائیا ةارتباطیــــــه دالــــــ

ــــاس  بــــین درجــــات الــــذكور  إحصــــائیا دال والاكتئــــاب وفــــروق الإنترنــــت إدمــــانمقی
   .الإنترنت إدمانعلى مقیاس  ناثوالإ
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إلــــــــى الكشــــــــف عــــــــن  Ma) 2011ســــــــعت دراســــــــة ( ذاتــــــــه طــــــــاروفــــــــى الإ
ـــــى الكشـــــف عـــــن  الإنترنـــــت تاســـــتخداما غیـــــر الســـــویة، حیـــــث هـــــدفت الدراســـــة إل

المعـــــــــادى للمجتمـــــــــع لـــــــــدى  ووجـــــــــود الســـــــــلوك الإنترنـــــــــت إدمـــــــــانالعلاقـــــــــة بـــــــــین 
مــــــن المــــــراهقین وتوصـــــــلت ) ٥٥٩تكونــــــت عینــــــة الدراســــــة مــــــن (ن=، المــــــراهقین

ــــــة لل ــــــاك خمــــــس ســــــلوكیات معادی ــــــى أن هن مجتمــــــع یمارســــــها مــــــدمنى الدراســــــة إل
–موســــــــیقى –شــــــــرعیة التحمیــــــــل وتعنــــــــى تحمیــــــــل (فــــــــیلم  -١: وهــــــــى الإنترنــــــــت

ــــاطع فیــــدیو ــــر قــــانونى دون إذن وهــــو) مق المــــواد الإباحیــــة  إدمــــان -٢، نشــــاط غی
مـــــــن المشــــــاركین حصـــــــلوا ) %٣٧النتــــــائج إلــــــى أن ( أشـــــــارتحیــــــث ، والعدوانیــــــة

: التســــــلط-٣ ،رنــــــتالإنتعلــــــى مــــــواد إباحیــــــة أو فاحشــــــة أو عدوانیــــــة مــــــن شــــــبكة 
ضــــد  تشــــهریهتوزیــــع معلومــــات  :لإرهــــاب الآخــــرین مثــــل الإنترنــــت اســــتخداموهــــو 

النتــــــــائج إلــــــــى أن  وأشــــــــارت) شــــــــخص معــــــــین (مذلــــــــة أو محرجــــــــة أو مضــــــــایقة
ــــت الاتصــــالأثنــــاء  همإرهــــابمــــن المشــــاركین تــــم ) %٤٠( : ســــلوك الغــــش-٤، بالن

مجهـــــــول  لخــــــداع الآخـــــــرین، وخاصـــــــة إذا كــــــان الفـــــــرد الإنترنـــــــت اســـــــتخداموهــــــو 
ــــــى ذلــــــكللآخــــــرینبالنســــــبة  ــــــتم هــــــذا بســــــهولة إذا كــــــان الفــــــرد یرغــــــب ف  -٥، ، وی
 ...ویتضـــــــمن ذلـــــــك لعــــــب البـــــــوكر علـــــــى النــــــت، الرهـــــــان، الیانصـــــــیب :المقــــــامرة

بعــــض الســــلوكیات التــــى تركــــز علــــى بیــــع منتجــــات مــــزورة  لــــخ، بالإضــــافة إلــــىإ
  وأخلاقیاٌ.  اجتماعیاأو مواد إباحیة هجومیة وأنشطة غیر مقبولة 

إلـــى الكشـــف عـــن العلاقـــة  )Samarein et al, 2013(وهـــدفت دراســـة 
المــــدمنین  بــــین الســــمات الشخصــــیة لعینــــة مــــن مختلــــف كلیــــات جامعــــة خــــارازمى

طالـــــــب جـــــــامعى وطبـــــــق ) ٤٠٠للإنترنـــــــت، وتكونـــــــت عینـــــــة الدراســـــــة مـــــــن (ن= 
اختبـــــــار  ،Young ـلـــــــ الإنترنـــــــت إدمـــــــانعلـــــــیهم أدوات الدراســـــــة وهـــــــى (مقیـــــــاس 

ــــــــى  )NEO-FFIلشخصــــــــیة (العوامــــــــل الخمســــــــة ل ــــــــائج الدراســــــــة إل وتوصــــــــلت نت
وبعــــد  الإنترنــــت إدمــــانبــــین  الإیجــــابي الاتجــــاهفــــي  إحصــــائیاوجــــود علاقــــة دالــــة 

 إدمــــــانالســــــلبى بــــــین  الاتجــــــاهفــــــي  إحصــــــائیاووجــــــود علاقــــــة دالــــــة ، العصــــــابیة
كمـــــا توصـــــلت نتـــــائج الدراســـــة أیضـــــاٌ ، ، عـــــدم الرضـــــاالاندفاعیـــــةوبعـــــد  الإنترنـــــت

  . ناثفى الذكور عن الإ أعلى الإنترنت انإدمنسبة : إلى أن
تعـــــرف العلاقـــــة بـــــین والتـــــى هـــــدفت إلـــــى ) ٢٠١٤وكـــــذلك دراســـــة الزیـــــدى (

والتحصــــــیل الدراســــــى لــــــدى  الاجتمــــــاعيوكــــــل مــــــن التواصــــــل  الإنترنــــــت إدمــــــان
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طالبــــاٌ وطالبــــة، مــــنهم ) ٤١٢طلبــــة جامعــــة نــــزوى، وتكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن (
ة الثالثــــــة والرابعــــــة والخامســــــة مــــــن بعــــــد طالبــــــة مــــــن الســــــن) ٣١٨طالبــــــاٌ و() ٩٤(

الســــــنة التأسیســــــیة، ومــــــن جمیــــــع كلیــــــات الجامعــــــة الأربــــــع وطبــــــق علــــــیهم أدوات 
ـــــــاس  :الدراســـــــة ومنهـــــــا ـــــــت إدمـــــــانمقی  .الاجتمـــــــاعيمقیـــــــاس التواصـــــــل و  ،الإنترن

، ٧مختبــــراٌ بنســــبة () ٤٠( الإنترنــــتوأظهــــرت نتــــائج الدراســــة بلــــوغ عــــدد مــــدمنى 
بـــــین المتوســـــطات  إحصـــــائیاوجـــــود فـــــروق دالـــــة  وعـــــدم مـــــن أفـــــراد العینـــــة.) % ٩

 الاجتمــــاعيتعــــزى لمتغیــــر كــــلاٌ مــــن (النــــوع  الإنترنــــت إدمــــانالحســــابیة لمقیــــاس 
بـــــین  إحصـــــائیة، وكـــــذلك وجـــــود علاقـــــة عكســـــیة ذات دلالـــــة )والمســـــتوى الدراســـــى

، ووجــــــود علاقـــــــة ضــــــعیفة ذات دلالـــــــة الاجتمــــــاعيوالتواصـــــــل  الإنترنــــــت إدمــــــان
  والتحصیل الدراسى.  رنتالإنت إدمانبین  إحصائیة

حیـــــــث هـــــــدفت إلـــــــى اكتشـــــــاف ) ٢٠١٤( ماضـــــــيبالإضـــــــافة إلـــــــى دراســـــــة 
ـــــین  ـــــرى الخمســـــة والعوا الاجتمـــــاعيمواقـــــع التواصـــــل  اســـــتخدامالعلاقـــــة ب مـــــل الكب

ــــــى الشخصــــــیة وكــــــذ ــــــع وقــــــیم ( هــــــذه اســــــتخداملك العلاقــــــة بــــــین ف  الانتمــــــاءالمواق
تعــــــرف  ،)المعرفــــــة حــــــب، النقــــــد، المشــــــاركة، والتعبیــــــر الــــــرأيحریــــــة ، والمواطنــــــة

وتقــــدیم  الاجتمــــاعيومنخفضــــى القــــیم علــــى مواقــــع التواصــــل  الفــــرق بــــین مرتفعــــى
، المنفـــــتح للخبـــــرات، الإنبســـــاطیة، دراســـــة وصـــــفیة لأنمـــــاط الشخصـــــیة (العصـــــابیة

ــــة، یقظــــة الضــــمیر ــــت عینــــة الدراســــة الاجتمــــاعيلمواقــــع التواصــــل ) الطیب ، وتكون
رة واعتمـــــدت الدراســـــة علـــــى طالبـــــاٌ وطالبـــــة مـــــن جامعـــــة المنصـــــو ) ٦٠٠مـــــن (ن=

الإرتبـــــــــاطى المقـــــــــارن لتحلیـــــــــل البیانـــــــــات وتوصـــــــــلت نتـــــــــائج  المـــــــــنهج الوصـــــــــفى
) %٢٧بــــــین الأعلــــــى مــــــن ( إحصــــــائیةوجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة  :الدراســــــة إلــــــى

ــــــة ، فــــــى قــــــیم موضــــــوع الدراســــــة) %٢٧والأدنــــــى مــــــن ( ووجــــــود فــــــروق ذات دلال
امـــــــــل فـــــــــى العو ) %٢٧والأدنـــــــــى مـــــــــن () %٢٧بـــــــــین العلـــــــــى مـــــــــن ( إحصـــــــــائیة

ـــــــى الشخصـــــــیة  مواقـــــــع التواصـــــــل  اســـــــتخداممقیـــــــاس  وأبعـــــــادالخمســـــــة الكبـــــــرى ف
عــــــــدد ، ســــــــتخدامووجــــــــود فــــــــى درجــــــــات الطــــــــلاب تبعــــــــاٌ ل(مــــــــدة الا الاجتمــــــــاعي
عــــــدد الأحــــــداث التــــــى اشــــــترك ، عــــــدد المجموعــــــات المشــــــترك فیهــــــا، الأصــــــدقاء

وتختلـــــــف كـــــــل شخصـــــــیة عـــــــن ) بنفســـــــه أنشـــــــأهاعـــــــدد الصـــــــفحات التـــــــى ، فیهـــــــا
ت الخصوصـــــــیة، الوظـــــــائف والتطبیقـــــــات المتاحـــــــة علـــــــى الأخـــــــرى فـــــــى إعـــــــدادا

   .الاجتماعيمواقع التواصل 



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
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الدراســـة لا ینصـــب  هـــذهوهـــدف  )Azher et al, 2014( وكـــذلك دراســـة
نــــــت بــــــین طــــــلاب وطالبــــــات نتر الإ إدمــــــانفقــــــط علــــــى اكتشــــــاف نســــــب انتشــــــار 

ــــین  أیضــــاجامعــــة ســــارا جــــودا ولكــــن  ومســــتوى  الإنترنــــت إدمــــانلبحــــث العلاقــــة ب
وطبـــــق علـــــیهم مقیـــــاس ) ٣٠٠والتـــــى تكونـــــت مـــــن (ن= العینـــــة دى أفـــــرادالقلـــــق لـــــ

ــــك I.A.S)( الإنترنــــت إدمــــان  )Beck Anxiety Inventory( ومقیــــاس القلــــق لبی
توصــــلت نتــــائج و T. Test الإحصــــائيالأســــلوب  اســــتخداموتــــم تحلیــــل البیانــــات ب

ـــــى أن ـــــدى الطـــــلاب مقارنـــــة  أعلـــــى الإنترنـــــت إدمـــــان انتشـــــارنســـــب  :الدراســـــة إل ل
وارتفـــــاع مســـــتوى  الإنترنـــــت إدمـــــانبـــــین  إحصـــــائیاطالبـــــات وجـــــود علاقـــــة دالـــــة بال

  القلق بین طلاب وطالبات الجامعة. 
ـــــــة ) ٢٠١٥ابـــــــریعم ( بالإضـــــــافة لدراســـــــة ـــــــى بحـــــــث العلاق والتـــــــى هـــــــدفت إل

لـــــــــدى عینـــــــــة الدراســـــــــة  النفســـــــــى بــــــــالاغترابوالشـــــــــعور  الإنترنـــــــــت إدمـــــــــانبــــــــین 
 اســـــــتخدامواقى، وقـــــــد تـــــــم مـــــــن معظـــــــم كلیـــــــات جامعـــــــة أم البـــــــ طالبـــــــاً ) ٢٧٦(ن=

النفســـــــى  الاغتـــــــرابمقیـــــــاس و  ،الإنترنـــــــت إدمـــــــانمقیـــــــاس : أدوات الدراســـــــة وهـــــــى
 إدمـــــــانرتباطیـــــــة موجبـــــــة بـــــــین لإوجـــــــود علاقـــــــة  :وكشـــــــفت نتـــــــائج الدراســـــــة إلـــــــى

ــــت النفســــى لــــدى عینــــة الدراســــة، ووجــــود فــــروق بــــین  بــــالاغترابوالشــــعور  الإنترن
  ح الذكور. لصال الإنترنت إدمانفي درجة  ناثالذكور والإ

   :وأسالیب علاجه النفسیة الإنترنت إدماندراسات تناولت  -ب
ومــــــن الدراســــــات التــــــى حاولــــــت الكشــــــف عــــــن فاعلیــــــة العــــــلاج المعرفــــــى 

ـــــــــة علـــــــــى  )CBT(الســـــــــلوكى  ،دراســـــــــة الإنترنت إدمـــــــــانلعـــــــــلاج النتـــــــــائج المترتب
Young,2007)( ) مـــــــــن عمـــــــــلاء أحـــــــــد ) ١١٤وتكونـــــــــت عینـــــــــة الدراســـــــــة مـــــــــن
 )IAT( الإنترنـــــت إدمـــــانوطبـــــق علـــــیهم مقیـــــاس  الإنترنـــــت إدمـــــانمراكـــــز عـــــلاج 

إدارة الوقـــــت أثنـــــاء عملیـــــة ، واشـــــتملت متغیـــــرات الدراســـــة علـــــى (الدافعیـــــة للعـــــلاج
تحســـــــن الأداء الجنســـــــى، المشـــــــاركة ، الاجتماعیـــــــة، تحســـــــن العلاقـــــــات الاتصـــــــال

وتمــــت عملیــــة التقیــــیم علــــى ثــــلاث ) الإنترنــــتب الاتصــــالفــــي أنشــــطة بعیــــداٌ عــــن 
النتــــائج إلــــى أن القوقــــاز  أشــــارتو  ى مــــدى ســــتة أشــــهر مــــن المتابعــــةمراحــــل وعلــــ

مـــــن بعـــــض  للمعانـــــاةمـــــن متوســـــطى العمـــــر مـــــن الـــــذكور كـــــانوا الأكثـــــر عرضـــــة 
التحلــــــیلات الأولیـــــــة إلــــــى أن معظـــــــم  أشـــــــارتوكــــــذلك  الإنترنـــــــت إدمــــــانأشــــــكال 

ــــــد ــــــى شــــــكواهم عن ــــــب عل ــــــدیهم القــــــدرة للتغل ــــــت ل المســــــتوى الثــــــامن،  العمــــــلاء كان
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٤٥٣

 إدمــــــانئج عــــــن فاعلیــــــة العــــــلاج المعرفــــــى الســــــلوكى فــــــي عــــــلاج النتــــــا وأســــــفرت
   واستمرت الفاعلیة على مدى ستة شهور. الإنترنت
 اســـــــتخدامالتـــــــى تناولـــــــت بـــــــرامج لترشـــــــید ) ٢٠٠٧دراســـــــة عبدالمقصـــــــود (و 

 معرفـــــى إرشـــــاديإلـــــى: معرفـــــة مـــــدى فاعلیـــــة برنـــــامج  هـــــدفت الدراســـــةو  الإنترنـــــت
، وتكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن ترنــــتالإنالكمبیــــوتر و  اســــتخدامفــــى ترشــــید  ســــلوكى

وتــــــم تقســــــیم العینــــــة إلــــــى مجمــــــوعتین  الإنترنــــــتطالبــــــا مــــــن مــــــدمنى ) ٤٠(ن= 
ـــــع () ضـــــابطةو  (تجریبیـــــة ـــــاس ) ٢٠بواق ـــــیهم مقی طالبـــــاٌ لكـــــل مجموعـــــة وطبـــــق عل
 يقتصـــــــــــادالاواســـــــــــتمارة المســـــــــــتوى  )Young, 2006( الإنترنـــــــــــت إدمـــــــــــان

راســــــــــة وتوصــــــــــلت للد الإرشــــــــــادي، والبرنــــــــــامج )١٩٩٥الشــــــــــخص،( الاجتمــــــــــاعي
، كمـــــا الإنترنـــــت اســـــتخدامفـــــى ترشـــــید  الإرشـــــاديفاعلیـــــة البرنـــــامج  :الدراســـــة إلـــــى

  فترة المتابعة.  الدراسة إلى استمرار فاعلیة البرنامج خلال أشارت
إلـــــــى ) ٢٠١٠ســـــــعت دراســـــــة الصـــــــباطى وآخـــــــرون ( طـــــــاروفـــــــى نفـــــــس الإ
 اعيالاجتمــــــه والتفاعـــــل اســـــتخدامودوافـــــع  الإنترنــــــت إدمـــــانتعـــــرف الفـــــروق فـــــى 

 إمكانیـــــــةتعـــــــرف ، نوالســـــــعودیین یلـــــــدى طـــــــلاب الجامعـــــــة الموهـــــــوبین المصـــــــری
وتكونــــت عینــــة الدراســــة  الإنترنــــت إدمــــانب الاجتمــــاعيأبعــــاد التفاعــــل  التنبــــؤ مــــن
 أدواتطالــــــب وطالبــــــة مــــــن المرحلــــــة الجامعیــــــة وطبــــــق علیهــــــا ) ٢٠٠مــــــن (ن= 

مقیـــــاس  ،الإنترنـــــت اســـــتخدام، مقیـــــاس دوافـــــع الإنترنـــــت إدمـــــانالدراســـــة (مقیـــــاس 
وجــــــود  :وتوصـــــلت نتـــــائج الدراســـــة إلـــــى) البـــــاحثین إعـــــداد( الاجتمـــــاعيالتفاعـــــل 

لــــــدى طلبــــــة الجامعــــــة وفقــــــاٌ  الإنترنــــــت إدمــــــانفــــــى  إحصــــــائیةفــــــروق ذات دلالــــــة 
فـــــى دوافـــــع  إحصـــــائیةوجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة  ا)، وأیضًـــــإنـــــاثللنـــــوع (ذكـــــور، 

اعــــــــــل التف ونبــــــــــئ لــــــــــدى عینــــــــــة الدراســــــــــة. الاجتمــــــــــاعيه والتفاعــــــــــل اســــــــــتخدام
   لدى عینة الدراسة. الإنترنت إدمانب الاجتماعي

 حیــــث )(Kaneez et al, 2013كانــــت دراســــة  ذاتــــه طــــاروفــــى الإ
لعــــــلاج ) CBTهــــــدفت إلــــــى الكشــــــف عــــــن فاعلیــــــة العــــــلاج المعرفــــــى الســــــلوكى (

خاصـــــــة  مـــــــن الناحیـــــــة الفســـــــیولوجیة الإنترنـــــــت إدمـــــــانالنتـــــــائج المترتبـــــــة علـــــــى 
عصــــــبیة والتــــــى لــــــم تصــــــل إلــــــى فقــــــد معالجــــــة ضــــــعف الــــــتحكم فــــــي الموجــــــات ال

لــــم یصــــنف علــــى إنــــه اضــــطراب ولكــــن  الإنترنــــت إدمــــانالــــوعى، بــــالرغم مــــن أن 
 دمــــــانلإ العــــــالمي الانتشــــــارلأن  مراجعتــــــهتعیــــــد  اتصــــــنیفاتهو  الأبحــــــاث الحدیثــــــة

ولا یــــزال العـــــلاج غیــــر متـــــاح نظــــراٌ لـــــنقص  ،%٣٨إلـــــى  3,% زاد مــــن الإنترنــــت



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٥٤

ــــــة والمعلومــــــات عــــــن هــــــذا  بحثــــــاٌ  ١٦، واستعرضــــــت الدراســــــة بالاضــــــطراالمعرف
، وتشـــــــیر النتـــــــائج إلـــــــى أن التـــــــدخل بـــــــالعلاج ٢٠١٣-٢٠٠١نشـــــــر فیمـــــــا بـــــــین 

ولكـــــــن  الإنترنـــــــت إدمـــــــانیعطـــــــى نتـــــــائج ایجابیـــــــة لعـــــــلاج  الســـــــلوكى –المعرفـــــــى 
  . أخري علاجات استخدامالنتائج تحسنت ب

  :النفسیة للاضطرابات دراسات تناولت العلاج بالضبط الذاتى -ثانیاٌ 
العدیــــــــد مــــــــن الدراســـــــات الســــــــابقة التــــــــى اعتمـــــــدت علــــــــى العــــــــلاج  هنـــــــاك
  : ومنها بالضبط الذاتى

التــــى هـــدفت إلـــى الكشــــف عـــن فاعلیــــة  )Werch CE, 1990( دراســـة 
ــــــاء  ــــــض تنــــــاول الكحــــــول أثن ــــــذاتى الســــــلوكى لخف اســــــتخدم اســــــتراتیجیة الضــــــبط ال

الكحــــــول، افترضــــــت الدراســـــــة أن  دمــــــانالقیــــــادة، ومعرفــــــة الأســــــباب المختلفـــــــة لإ
تكونـــــت عـــــین الدراســـــة مـــــن و  الكحـــــول ســـــتهلاكابدرجـــــة الـــــتحكم الـــــذاتى مرتبطـــــة 

 طالضــــــــب إســــــــتراتیجیةواعتمــــــــدت  ،الجامعــــــــة مــــــــن طــــــــلاب وطالبــــــــات) ٤٥٦(ن=
الــــــذاتى علــــــى فنیــــــات الثــــــواب والعقــــــاب، وتوصــــــلت نتــــــائج الدراســــــة إلــــــى فاعلیــــــة 

أثنــــــاء عملیــــــة  اأســــــبوعیً الإســــــتراتیجیة فــــــى خفــــــض عــــــدد مــــــرات تنــــــاول الكحــــــول 
ــــة، كمــــا  إدمــــان أســــبابة وكشــــفت الدراســــة عــــن القیــــاد الكحــــول الداخلیــــة والخارجی

ــــائج الدراســــة عــــن فاعلیــــة الا ــــاثســــتراتیجیة بمســــتوى أعلــــى للإكشــــفت نت مقابــــل  ن
  الذكور. 

والتـــى هـــدفت إلـــى  )Hout, JH et al, 1995(بالإضـــافة إلـــى دراســـة 
الكشـــــف عـــــن فاعلیـــــة برنـــــامج للضـــــبط الـــــذاتى فـــــى التخفیـــــف مـــــن حـــــدة أعـــــراض 

 مضــــــطربيمــــــن ) ٢٥والتــــــى تكونــــــت مــــــن (ن= ةكلینیكیــــــإلــــــدى عینــــــة  لاكتئــــــابا
، تــــم تطبیــــق البرنــــامج بالمزامنــــة مــــع البرنــــامج النفســــيبمركــــز للعــــلاج  الاكتئــــاب
ـــــذى یتلقـــــاه المرضـــــى داخـــــل المركـــــز وتـــــم تحدیـــــد المتغیـــــرات (تقـــــدیر  الروتینـــــي ال

) ســــــارةالالشــــــعور بالســــــعادة تجــــــاه الأحــــــداث  عســــــر المــــــزاج،، الاكتئــــــاب، الــــــذات
جلســـــة وتوصـــــلت نتـــــائج الدراســـــة ) ١٢وطبـــــق البرنـــــامج العلاجـــــى علـــــى مـــــدى (

ـــــامج العلاجـــــى ـــــى فاعلیـــــة البرن ـــــابفـــــى خفـــــض حـــــدة  إل واســـــتمرت فاعلیـــــة  الاكتئ
  شهور. ) ٣البرنامج العلاجى على خلال فترة المتابعة والتى استمرت (

ـــــو ســـــلیمان ودراســـــة حـــــداد، ـــــى الكشـــــف عـــــن ) ٢٠٠٣( أب ـــــى هـــــدفت إل والت
فـــــى خفـــــض حـــــدة  الـــــذاتيجمعـــــى للضـــــبط  رشـــــاديإدریب علـــــى برنـــــامج التـــــ أثـــــر
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الضــــــغوط النفســــــیة المرافقــــــة لمرحلــــــة المراهقــــــة والتــــــى تشــــــكل ضــــــغوطاٌ (نفســــــیة، 
مـــــن المــــــراهقین ) ١٤٠، تكونــــــت عینـــــة الدراســـــة مــــــن (ن=) فســـــیولوجیة، معرفیـــــة

 إحــــداهما الــــذین یعــــانون مــــن ضــــغوط مرتفعــــة وتــــم تقســــیم العینــــة إلــــى مجمــــوعتین
ـــــــــى ) للدراســـــــــة الإرشـــــــــاديوطبـــــــــق (البرنـــــــــامج  ةتجریبیـــــــــلأًخـــــــــرى ضـــــــــابطة وا عل
علــــــى ) الاحتفــــــاظأخــــــذ القیــــــاس المؤجــــــل ( أســــــبوعینوبعــــــد  ةالتجریبیــــــالمجموعــــــة 

وجـــــود فـــــروق ذات : وتوصـــــلت نتــــائج الدراســـــة إلـــــى) ةالتجریبیـــــنفــــس المجموعـــــة (
ـــــة  ـــــى مســـــتوى  ةالتجریبیـــــبـــــین المجموعـــــة الضـــــابطة والمجموعـــــة  إحصـــــائیةدلال ف

(النفســـــــــیة، الفســـــــــیولوجیة،  ومجالاتهـــــــــا داةالأمســـــــــتوى ســـــــــى علـــــــــى الضـــــــــغط النف
ــــــة  ا)، وأیضًــــــالمعرفیــــــة فــــــي مســــــتوى الضــــــغط  إحصــــــائیةوجــــــود فــــــروق ذات دلال
) فیمـــــا یخــــــص المجـــــال الثالـــــث (البعـــــد النفســــــى) اختبـــــار (ت ســـــتخداماالنفســـــى ب
ــــاظالمؤجــــل ( الاختبــــارولصــــالح  ــــم یثبــــت وجــــود فــــروق ذات )الاحتف ، فــــي حــــین ل

وعلــــــــى أداة  الفســــــــیولوجيو  علــــــــى بقیــــــــة المجــــــــالات (المعرفــــــــى إحصــــــــائیةدلالــــــــة 
  الدراسة ككل. 

وهــــــــدفت الدراســــــــة إلــــــــى الكشــــــــف عــــــــن ) ٢٠٠٦وكــــــــذلك دراســــــــة هاشــــــــم (
فــــــى خفـــــض الســــــلوك العــــــدوانى  فاعلیـــــة برنــــــامج للتـــــدریب علــــــى الضــــــبط الـــــذاتى

طالبــــة مــــن ) ٤٠لــــدى عینــــة مــــن المراهقــــات، وتكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن (ن =
ضــــــابطة  إحــــــداهمالثــــــانوى وقســــــمت العینــــــة إلــــــى مجمــــــوعتین، طالبــــــات التعلــــــیم ا

(العمــــــــر،  حیــــــــثوتمــــــــت المجانســــــــة بیــــــــنهم مــــــــن ) ٢٠(ن= ةیــــــــوتجریب) ٢٠(ن=
وطبقـــــــت علـــــــیهم أدوات الدراســـــــة ) الثقـــــــافىو  ىقتصـــــــادالاو  الاجتمـــــــاعي المســـــــتوى
ـــــــذكاء المصـــــــور  اختبـــــــار:  /الاجتمـــــــاعي، مقیـــــــاس المســـــــتوى )١٩٧٥، (صـــــــالحال

مقیـــــــــاس الســـــــــلوك العـــــــــدوانى و  )٢٠٠، (خلیـــــــــلر / الثقـــــــــافى المطـــــــــو ىقتصـــــــــادالا
وتوصــــــلت نتـــــــائج الدراســــــة إلــــــى: وجـــــــود  والبرنـــــــامج العلاجــــــى) الباحثــــــة إعــــــداد(

بــــــین متوســــــطى درجــــــات المجمــــــوعتین الضــــــابطة  إحصــــــائیةفــــــروق ذات دلالــــــة 
فـــــــى  ةالتجریبیـــــــلصـــــــالح المجموعـــــــة  ةالتجریبیـــــــلصـــــــالح المجموعـــــــة  التجریبیـــــــةو 

وجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة  :إلــــــــى الوضــــــــع الأفضــــــــل، كمــــــــا توصــــــــلت الدراســــــــة
فــــى أبعــــاد الســــلوك التجریبیــــة المجموعــــة  أفــــرادبــــین متوســــطى درجــــات  إحصــــائیة
ــــــى العــــــدوانى والبعــــــدى لصــــــالح التطبیــــــق البعــــــدى للمجموعــــــة  فــــــى التطبیــــــق القبل
ــــــــة ، التجریبیــــــــة علــــــــى أبعــــــــاد مقیــــــــاس  إحصــــــــائیةعــــــــدم وجــــــــود فــــــــروق ذات دلال

  بعى. والتت فى القیاسین البعدى السلوك العدوانى



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٥٦

ـــــــــى ) ٢٠٠٦ودراســـــــــة حســـــــــن ( ـــــــــین والتـــــــــى هـــــــــدفت إل تعـــــــــرف العلاقـــــــــة ب
بالضـــــبط الـــــذاتى لـــــدى جامعـــــة  وعلاقتـــــهاضـــــطراب مـــــا بعـــــد الضـــــغوط الصـــــدمیة 
طالـــــــــب وطالبــــــــة مـــــــــن طـــــــــلاب ) ٢٠٠بغــــــــداد وتكونـــــــــت عینــــــــة الدراســـــــــة مــــــــن (

ــــــذكور و() ١١٠الجامعــــــة، بواقــــــع ( واعتمــــــدت الدراســــــة  نــــــاثمــــــن الإ) ٩٠مــــــن ال
مقیـــــاس و  لقیـــــاس اضـــــطراب مـــــا بعـــــد الصـــــدمة) ١٩٩٨علـــــى مقیـــــاس الكبیســـــى (

 وتوصـــــــلت نتـــــــائج الدراســـــــة إلـــــــى:) ٢٠٠١الخفـــــــاجى لقیـــــــاس الضـــــــبط الـــــــذاتى (
، ١یعــــــانون مــــــن اضــــــطراب مــــــا بعــــــد الضــــــغوط الصــــــدمیة ( بلغــــــت نســــــبة مــــــن

اضـــــــــطراباٌ متوســـــــــطاٌ، أمـــــــــا فیمـــــــــا یتعلـــــــــق بمـــــــــدة ) %١٤، ٩بســـــــــیطاٌ، () %٨٥
، ٣(و اضــــــطراب حــــــادممــــــن یعــــــانون مــــــن ) %٥٨الإصــــــابة فقــــــد بلغــــــت نســــــبة (

مـــــا  اضـــــطرابمتـــــأخر ووجـــــود علاقـــــة عكســـــیة بـــــین ) %٦، ٧و(، مـــــزمن) %١١
   بعد الضغوط الصدمیة والضبط الذاتى.

تعـــــــرف حیـــــــث هـــــــدفت الدراســـــــة إلـــــــى ) ٢٠٠٨وأیضـــــــاٌ دراســـــــة الشـــــــثرى (
ــــت  ــــذاتى وتعــــاطى المخــــدرات فــــي مدینــــة الریــــاض، وتكون العلاقــــة بــــین الضــــبط ال

الحــــــائر  إصــــــلاحیةطى المخــــــدرات فــــــي مــــــن متعــــــا) ٢٠٥عینــــــة الدراســــــة مــــــن (
مــــــــن طــــــــلاب جامعــــــــة الملــــــــك ســــــــعود بالریــــــــاض ) ٣١٥و( تجریبیــــــــةكمجموعــــــــة 

مقیــــاس مســــتوى ، مقیــــاس الضــــبط الــــذاتى :منهــــا أدواتواعتمــــدت الدراســــة علــــى 
ــــى، التــــدین ــــائج الدراســــة إل ــــاس الإشــــراف الأســــرى وتوصــــلت نت وجــــود فــــروق : مقی

فئـــــــــة المتعـــــــــاطین  ینبـــــــــ الاجتماعیـــــــــةفـــــــــي الخصـــــــــائص  إحصـــــــــائیةذات دلالـــــــــة 
ووجــــــــود فــــــــروق ذات دلالـــــــــة ، للمخــــــــدرات وفئــــــــى غیــــــــر المتعــــــــاطین للمخــــــــدرات

بــــــین فئــــــة المتعــــــاطین للمخــــــدرات وغیــــــر المتعــــــاطین للمخــــــدرات فــــــي  إحصــــــائیة
الإشـــــــراف الأســـــــرى لصـــــــالح غیـــــــر المتعـــــــاطین للمخدرات،وكـــــــذلك وجـــــــود فـــــــروق 

ــــة  ــــذاتى ومســــتوى التــــدین بــــین الفئتــــی إحصــــائیةذات دلال ن لصــــالح فــــي الضــــبط ال
   غیر المتعاطین للمخدرات.

وهـــــدفت الدراســـــة إلـــــى بحـــــث فاعلیـــــة ) ٢٠١٠( ســـــلیمة أبـــــووكــــذلك دراســـــة 
برنـــــامج للضـــــبط الــــــذاتى لإدارة الغضـــــب لـــــدى طــــــلاب الجامعـــــة وتكونـــــت عینــــــة 

ســــــــعید، واســــــــتخدمت طالــــــــب وطالبــــــــة مــــــــن جامعــــــــة بور ) ٢١الدراســــــــة مــــــــن (ن=
ــــــــاس الغضــــــــب : الدراســــــــة أدوات منهــــــــا ــــــــامج الضــــــــبط بو  )٢٠٠٧(عســــــــكر،مقی رن

لبیانــــــات الدراســــــة مــــــن  حصــــــائیةوتمــــــت المعالجــــــة الإ) الباحثــــــة: إعــــــدادالــــــذاتى (
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وبتحلیــــل النتــــائج توصــــلت ) t. test(مــــان وتنــــى،  حصــــائیةخــــلال الأســــالیب الإ
بـــــین متوســـــطات درجـــــات المجموعــــــة  إحصــــــائیةوجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة  :إلـــــى

لقیـــــاس البعـــــدى، قبـــــل وبعـــــد برنـــــامج الضـــــبط الـــــذاتى وذلـــــك لصـــــالح ا التجریبیـــــة
وكـــــذلك عـــــدم وجـــــود  ٠‚٠١عنـــــد مســـــتوى  إحصـــــائیاحیـــــث كانـــــت قیمـــــة ت دالـــــة 

ــــة  ــــین متوســــطات درجــــات المجموعــــة  إحصــــائیةفــــروق ذات دلال ــــةب بــــین  التجریبی
والتتبعـــــــى، وخلصـــــــت الدراســـــــة إلـــــــى فاعلیـــــــة برنـــــــامج التـــــــدریب  القیـــــــاس البعـــــــدى

   الغضب لدى طلاب الجامعة. إدارةفى  على الضبط الذاتى
   :ق على الدراسات السابقةتعلی

ـــــهمعظـــــم الدراســـــات الســـــابقة اهتمـــــت بدراســـــة  -١ ـــــت إدمـــــان علاقت  الإنترن
علیـــــه وأكـــــدت علـــــى  المترتبـــــةالمتعلقـــــة بـــــه أو  بـــــبعض المتغیـــــرات الأخـــــرى
 إدمــــــانووجــــــود علاقــــــة بــــــین  الإنترنــــــت دمــــــانالآثــــــار النفســــــیة المرضــــــیة لإ

ر وآخــــــرون مطـــــ، الأًخــــــرى مثـــــل الاكتئـــــاب الاضـــــطراباتوبعـــــض  الإنترنـــــت
، ووجــــــود علاقــــــة بــــــین Ma) 2011( ، الســــــلوك المعــــــادى للمجتمــــــع)٢٠٠٩(

، (Samarein et al, 2013)ســـــمات الشخصـــــیة وبعـــــد العُصـــــابیة 
ــــــى التواصــــــل  الإنترنــــــت دمــــــانوالتــــــأثیر الســــــلبى لإ ــــــدى ، الاجتمــــــاعيعل الزای

ــــــــریعم ( ،)٢٠١٤( ــــــــین ) ٢٠١٥ودراســــــــة اب ــــــــة ب ــــــــى وجــــــــدت علاق  إدمــــــــانالت
النفســـــــــى، ممـــــــــا دعـــــــــا الباحثـــــــــة لضـــــــــرورة  غتراببـــــــــالاولشـــــــــعور  الإنترنـــــــــت

  من خلال هذه الدراسة الاضطرابالمساهمة في علاج هذا 
التـــــى تناولـــــت بـــــرامج علاجیـــــة ســـــیكولوجیة لمــــــدمنى  تالدراســـــانـــــدرة  -٢

   .الإنترنت
ــــم تجــــد  ــــى حصــــلت علیهــــا الباحثــــة ل ومــــن خــــلال اســــتعراض الدراســــات الت

 الإنترنــــــــت إدمــــــــانالباحثــــــــة ســــــــوى دراســــــــات معــــــــدودة فــــــــي عــــــــلاج اضــــــــطراب 
ــــــــى أســــــــلوب علاجــــــــي ــــــــك الدراســــــــات عل وهــــــــو العــــــــلاج المعرفــــــــى  واعتمــــــــدت تل

ـــــي دراســـــة  ، أو )٢٠٠٧عبـــــد المقصـــــود ( ،)(Young, 2007الســـــلوكى كمـــــا ف
 Kaneez et)كمـــا فـــي دراســـة  الإنترنـــت إدمـــانعـــلاج النتـــائج المترتبـــة علـــى 

al, 2013) ج علــــى نـــــوع جدیــــد مـــــن العـــــلا الاعتمـــــاد، ممــــا دعـــــا الباحثــــة إلـــــى
لخفــــــــض حــــــــدة الأعــــــــراض النفســــــــیة  الــــــــذاتيالنفســــــــى وهــــــــو العــــــــلاج بالضــــــــبط 

  .الإنترنت دمانالمرضیة لإ



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٥٨

ـــــة الإ -٣ ـــــت فئ ـــــى تناول ـــــاثنـــــدرة الدراســـــات الت ـــــتمـــــدمنى  ن ـــــات  الإنترن مـــــن طالب
، وتتطلـــب جهـــد مـــن ةالمرحلـــة مـــن أهـــم مراحـــل حیـــاة الفتـــاالكلیـــة، وتعـــد تلـــك 

نفســــــیة تعــــــوق  ضــــــطراباتاالســــــیكولوجیین حینمــــــا تتعــــــرض الفتــــــاه فیهــــــا إلــــــى 
التــــــــــى ) ٢٠٠٧، مثــــــــــل دراســــــــــة المجــــــــــالى (الاجتمــــــــــاعيالتوافــــــــــق النفســــــــــى و 

   .الاجتماعیةعلى العلاقات  الإنترنت دمانأوضحت التأثیر السلبى لإ
  :فروض الدراسة

بـــــــین متوســـــــطي درجـــــــات المجموعـــــــة  إحصـــــــائیةتوجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة  -١
 الإنترنــــــت دمــــــانلإالتجریبیـــــة والضــــــابطة فـــــي الأعــــــراض النفســــــیة المرضـــــیة 

   البعدي.و  القبلى في القیاس على مقیاس الدراسة وأبعاده الفرعیة
بـــــــین متوســـــــطي درجـــــــات المجموعـــــــة  إحصـــــــائیةتوجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة  -٢

علـــــــــى  الإنترنــــــــت دمــــــــانلإ التجریبیــــــــة فــــــــي الأعــــــــراض النفســــــــیة المرضــــــــیة
   .مقیاس الدراسة وأبعاده الفرعیة في القیاس القبلي والبعدي

بــــــین متوســــــطي درجــــــات المجموعــــــة  إحصــــــائیةجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة لا تو  -٣
علــــــــى  الإنترنــــــــت دمــــــــانالضــــــــابطة فــــــــي الأعــــــــراض النفســــــــیة المرضــــــــیة لإ

   .مقیاس الدراسة وأبعاده الفرعیة في القیاسین القبلي والبعدي
بــــــین متوســــــطي درجــــــات المجموعـــــــة  إحصــــــائیةلا توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة -٤

علـــــــــى  الإنترنــــــــت دمــــــــانمرضــــــــیة لإفــــــــي الأعــــــــراض النفســــــــیة ال التجریبیــــــــة
   .في القیاسین البعدي والتتبعى مقیاس الدراسة وأبعاده الفرعیة

  :المنهج والإجراءات
المـــــــنهج التجریبـــــــي،  اســـــــتخدامعلـــــــى  الحالیـــــــةتعتمـــــــد الدراســـــــة  المـــــــنهج:

طالبــــــه فــــــي ) ٢٠، تجریبیــــــة وضــــــابطه، (علــــــى مجمــــــوعتین الاعتمــــــادحیــــــث تــــــم 
د العینـــــة فـــــي المتغیـــــرات الاجتماعیـــــة كـــــل مجموعـــــه وتمـــــت المزواجـــــة بـــــین افـــــرا

  .والدیموجرافیة
   :عینة الدراسة

من طالبات كلیة التربیة، جامعة  ةطالب) ٤٠وتتكون عینة الدراسة من(ن=
 عاماً ) ١٨.٩وبمتوسط عمر( ،)٢٠- ١٨من سن ( أعمارهنالقصیم تتراوح 

 للتحققوتم تحلیل إحصاء وصفى لمتغیرات الدراسة . )٠.٥٩وانحراف معیارى (
  لتلك المتغیرات. التكراريعتدالیة التوزیع امن 
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  وصف العینة) ١جدول ( 
المتوسط  متغیرات الدراسة

 الحسابى
 الانحراف
 المعیارى

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 ١.٤٠- ٠.٤٢- ٢.٦٧ ١٦.٩٥  tgbالسیطرة
 ١.٠٠- ٠.٠٧- ١.٧٩ ١٧.١٥ tgbتغیر المزاج
 ٠.٤٢- ٠.٧٠- ١.٨٣ ١٧.٢٥ tgbالتحمل 

 ١.٤٦- ٠.١٢- ٢.٢٨ ١٦.٤٥ tgb الأعراض الإنسحابیة
 ١.٠٨- ٠.٠٥- ٢.٦٩ ١٦.٥٠ tgbالصراع 
 ٠.٧٤- ٠.٣٣- ١.٩٣ ١٤.٤٥ tgbالإنتكاس
 ٠.١٩- ٠.٧٧- ٧.٣٥ ٩٨.٧٥ tgbالمجموع
 ٠.٥٣- ٠.٣٦- ١.٣٩ ١١.١٥ tgaالسیطرة 

 ٠.٦٠- ٠.٥٢- ١.٨٢ ١١.٤٥ tgaتغییر المزاج 
 ٠.٥٤- ٠.٤٥- ١.٤١ ١١.١٠ tga التحمل

 ٢.٧٧ ١.٢٦ ١.٤٢ ١٠.٨٥ tgaالأعراض الإنسحابیة 
 ٣.٢٨ ٠.٦٥ ١.١٧ ١٠.٧٠ tgaالصراع 
 ٠.٤١ ٠.٣٣ ٠.٩٣ ١٠.٨٥ tgaالإنتكاس 
 ٠.٧٩- ٠.٠٣- ٦.٤١ ٦٦.١٠  tga المجموع

دراســـــــــة تحقـــــــــق التوزیـــــــــع یتضـــــــــح مـــــــــن الجـــــــــدول الســـــــــابق أن متغیـــــــــرات ال
حســـــابى لكـــــل متغیـــــر أكبـــــر حیـــــث كـــــان المتوســـــط ال ،عتـــــدالى إلـــــى حـــــد كبیـــــرالا

أقــــل مــــن مســــتوى  لتــــواءالاوكــــان معامــــل  ،المعیــــارى الانحــــرافمــــن ثلاثــــة أمثــــال 
تفـــــــرطح أقـــــــل مـــــــن مســـــــتوى وكـــــــان الفـــــــرق المطلـــــــق لمعامـــــــل ال) ٠.٠٥الدلالـــــــة (
عتــــــدالیاٌ اأن هــــــذه المتغیــــــرات تتــــــوزع توزیعــــــاٌ ممــــــا یــــــدل علــــــى ) ٠.٠٥الدلالــــــة (

   على عینة الدراسة.
  : حصائیةالأسالیب الإ

 : متعددة منها إحصائیةأسالیب  استخدامتم  
ـــــــین  T. test) اختبـــــــار (ت الإحصـــــــائيالأســـــــلوب  اســـــــتخدام - ـــــــة عینت لمقارن

مســــــــتقلتین لحســــــــاب دلالــــــــة الفــــــــروق بــــــــین متوســــــــطات أفــــــــراد المجموعــــــــات 
   للتحقق من فروض الدراسة.،المستقلة

لمقارنـــــــة عینتـــــــین  T. test) اختبـــــــار (ت الإحصـــــــائيالأســـــــلوب  اســـــــتخدام -
ــــــــة الفــــــــروق بــــــــین متوســــــــطات أفــــــــراد المجموعــــــــات  تبطتینمــــــــر  لحســــــــاب دلال

  للتحقق من فروض الدراسة. ،المترابطة
ـــــــأثیر - ـــــــروق المجموعـــــــات  ( حجـــــــم الت ـــــــین ف لوصـــــــف المقـــــــدار الملاحـــــــظ ب

  محل الدراسة. 



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 
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المتوســــــــــطات والوســــــــــیط  لاســــــــــتخراج Spssعلــــــــــى برنــــــــــامج  الاعتمــــــــــادوتــــــــــم  -
   .حصائیةالإ المعالجات وإتمامالمعیاریة  والانحرافات

   الأدوات:
ـــــت إدمـــــانمقیـــــاس  -١  Internet Addication Scale (IAS( الإنترن

  ) ٢٠١٣حمد، أ(
  :ممیزات المقیاس

ـــــى البیئـــــة الســـــعودیة ویتمتـــــع بدرجـــــة عالیـــــة مـــــن الكفـــــاءة  -١ المقیـــــاس مقـــــنن عل
   السیكومتریة.

مرحلــــة ( وهــــى: قــــنن المقیــــاس علــــى نفــــس الشــــریحة العمریــــة للدراســــة الحالیــــة -٢
 . )الدراسة بالكلیة

یتفـــــق المقیـــــاس مـــــع الأعـــــراض مـــــع جملـــــة الأعـــــراض التـــــى ســـــیتم معالجتهـــــا  -٣
  فى البرنامج العلاجى للدراسة الحالیة.

 :المواصفات السیكومتریة للمقیاس
ــــــة مــــــن ( ــــــاس فــــــي صــــــورتة النهائی ــــــارة موزعــــــة علــــــى ) ٦٠تكــــــون المقی عب

 –تغیـــــــر المـــــــزاج -وهـــــــى (الســـــــیطرة أو البـــــــروز الإنترنـــــــت دمـــــــانســـــــتة أبعـــــــاد لإ
ـــــة علـــــى  ،)الإنتكـــــاس –الصـــــراع –الأعـــــراض الإنســـــحابیة –التحمـــــل  ویـــــتم الإجاب

ـــــاربنـــــود  ـــــة (تنطبـــــق تمامـــــاٌ، الاختب ـــــدائل الثلاث ـــــى حـــــد مـــــا بأحـــــد الب ـــــق إل لا ،تنطب
والثــــــــــانى بدرجــــــــــة  والبــــــــــدیل الأول یقــــــــــدر بــــــــــدرجتان) تنطبــــــــــق علــــــــــى الإطــــــــــلاق

درجــــــــة وأقــــــــل درجــــــــة (أرضـــــــــیة ) ١٢٠( ختبــــــــارالاوبهــــــــذا یكــــــــون ســــــــقف ،واحدة
درجــــــــة وعلــــــــى هــــــــذا تكــــــــون الدرجــــــــة ) ٦٠المتوســــــــط (و  هــــــــى صــــــــفر) الاختبــــــــار

ـــــر مـــــن  ـــــى  ٦٠المرتفعـــــة أكب ـــــت إدمـــــاندرجـــــة وتشـــــیر إل ـــــم تطبیـــــق  الإنترن وقـــــد ت
مـــــــن جامعـــــــة ) إنـــــــاث ٥٠،ذكـــــــور ١٧٥() ٢٢٥المقیـــــــاس علـــــــى عینـــــــة التقنـــــــین (

 . ) قالتجارة والحقو ،الهندسة،الزقازیق(كلیة الآداب
 :الكفاءة السیكومتریة للمقیاس

الســـــــیكومتریة للمقیـــــــاس التأكـــــــد مـــــــن الصـــــــدق والثبـــــــات  ویقصـــــــد بالكفـــــــاءة
   للتطبیق. صلاحیته وبالتالى
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  :ثبات المقیاس -أولاٌ 
بـــــــین  الارتبــــــاطبحســــــاب معامــــــل ) الــــــداخلى الاتســــــاق( أســــــلوب اســــــتخدامتــــــم  -

ة للمقیــــاس وقــــد درجــــة مجمــــوع كــــل بعــــد مــــن الأبعــــاد الفرعیــــة والدرجــــة الكلیــــ
بــــین درجــــة كــــل  الارتبــــاطوكــــذالك معامــــل ) ٠.٧٩،٠.٨٧( بــــین تراوحــــت مــــا

 هـــــــذهفقـــــــد تراوحـــــــت  ،هإلیـــــــ تنتمـــــــيعبـــــــارة ومجمـــــــوع درجـــــــات البعـــــــد الـــــــذى 
المعــــــاملات الإرتباطیــــــة  هــــــذهوجمیــــــع ) ٠.٨١ ،٠.٦٨المعــــــاملات مــــــا بــــــین (
 الارتبــــــــاطممــــــــا یشــــــــیر إلــــــــى ارتفــــــــاع معامــــــــل ) ٠.٠١دالــــــــة عنــــــــد مســــــــتوى (

  الكلى. للمقیاس
فقـــــد تراوحــــت معــــاملات الثبـــــات  ،ألفــــاثبــــات  معامـــــل اســــتخداموكــــذلك تــــم 

امــــــل ثبــــــات ألفــــــا للمقیــــــاس وبلــــــغ مع) ٠.٩٥ ،٠.٧٧للأبعــــــاد الفرعیــــــة مــــــا بــــــین (
فیمـــــــا یزودنـــــــا بـــــــه مـــــــن  اتســـــــاقهو  دقـــــــة المقیـــــــاس ممـــــــا یعنـــــــى ،)٠.٧٨الكلـــــــى (

 .الإنترنت إدمانمعلومات عن 
  :صدق المقیاس -ثانیاٌ 

ـــــــم التحقـــــــق مـــــــن ـــــــاء الكـــــــامن للمقیـــــــاس ب ت التحلیـــــــل  اســـــــتخدامصـــــــدق البن
ـــــار العامـــــل الكـــــامن العام ـــــك باختب ـــــة تامـــــة ،العـــــاملى وذل ـــــى مطابق ـــــذى حـــــاز عل ال

التحلیــــــل العــــــاملى  وأســــــفر ٠.٠٠١=صــــــفر ومســــــتوى دلالتهــــــا٢حیــــــث كانــــــت كــــــا
 عن استخلاص ستة عوامل كامنة تنتظم حولها الأبعاد. 

  :تقنین المقیاس على البیئة السعودیة
) ١٧٥علـــــى عینـــــة ســـــعودیة مكونـــــة مـــــن ( بتقنینـــــهمـــــت معـــــدة المقیـــــاس قا

مــــن طلبــــة كلیــــة التربیــــة للبنــــین والبنــــات بمدینــــة القنفــــدة ) إنــــاث ١٣٥ذكــــور، ٤٠(
) ٢١التطبیــــــق بعــــــد ( إعــــــادةوقــــــد تــــــم حســــــاب ثبــــــات المقیــــــاس بطریقــــــة ،بالمملكة

ممــــا یــــدل علــــى ) ٠.٨١حیــــث بلــــغ ( ألفــــامعامــــل ثبــــات  اســــتخدامیومــــاٌ وكــــذلك ب
ـــــق مـــــن صـــــدق المقیـــــاس مـــــن ارت ـــــات المقیـــــاس وكـــــذلك تـــــم التحق فـــــاع مســـــتوى ثب

نمــــــــوذج العامــــــــل الكــــــــامن  باختیــــــــاروذلــــــــك  التحلیــــــــل العــــــــاملى اســــــــتخدامخــــــــلال 
ــــــة تامــــــة،العام ــــــى مطابق ــــــذى حــــــاز عل ــــــت كــــــا ،ال ــــــث كان =صــــــفر ومســــــتوى  ٢حی

بهــــذا و  ممــــا یــــدل علــــى تمتــــع المقیــــاس بمعامــــل صــــدق مرتفــــع) ٠.٠٠١دلالتهــــا (
   فى البیئة السعودیة. قللتطبیل یكون المقیاس قاب
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 ) ٢٠٠٠(باظة، إعداد  استمارة دراسة الحالة لطلاب كلیة التربیة-٢
داخــــــل  وعلاقاتــــــه وبیئتــــــهتهـــــدف دراســــــة الحالــــــة إلــــــى التركیــــــز علـــــى الفــــــرد 

وتعتبــــــر ) مســــــتقبل –حاضــــــر –ماضــــــى ( وخــــــارج الأســــــرة فــــــى صــــــورة تطوریــــــة
علومــــات والنتــــائج التــــى یحصــــل الإكلینكــــى كــــل الم فیــــهویقــــیم  الوعــــاء الــــذى یــــنظم

 الاجتمــــــــاعيعلیهــــــــا مــــــــن الفــــــــرد عــــــــن طریــــــــق المقابلــــــــة والملاحظــــــــة والتــــــــاریخ 
مـــــــــن  الاســـــــــتمارةالنفســـــــــیة المقننـــــــــة وتتكـــــــــون  الاختبـــــــــاراتو  والفحـــــــــوص الطبیـــــــــة

 : العناصر الآتیة
  :بیانات خاصة بالأسرة -أ

ســـــــمات كـــــــلا  ،تواجـــــــدهما وتشـــــــمل (بیانـــــــات عـــــــن الأب والأم مـــــــن حیـــــــث
 ) ناثللإ مسواء للذكور أ المعاملة وأسلوب الحالة الصحیة،سیةمنهما النف

  :بیانات خاصة بالحالة -ب
 وعلاقتـــــــه والمعانـــــــاةالتفـــــــوق  وأوجـــــــه والنفســـــــى وتشـــــــكل التـــــــاریخ الصـــــــحى

ـــــــه ـــــــاةالمســـــــتقبلیة  النظـــــــرة ،بأســـــــاتذته وزملائ ـــــــة للحی ـــــــه المهنی ـــــــراد  وعلاقت بكـــــــل أف
 ومواطن القوة والضعف.  الأسرة

  :والأخوات الإخوةببیانات خاصة  -ج
والأخـــــوات وتشـــــمل بیانـــــات عـــــن عـــــددهم  بـــــالأخوة خاصـــــةوتشـــــمل بیانـــــات 

 وحالتهم الصحیة والنفسیة وعلاقاتهم بالحالة.  وجنسهم
 :الاستمارة استخدامالهدف من 

 الإنترنــــــت إدمــــــانالوقــــــوف علــــــى الأســــــباب التــــــى تقــــــف خلــــــف أعــــــراض  -أ
  لتعرف الفتیات العلاجیة المناسبة للتغلب علیها.

والتعلیمیـــــــــة لأفـــــــــراد  والاجتماعیـــــــــةتعـــــــــرف طبیعـــــــــة العلاقـــــــــات الأســـــــــریة  -ب
  العینة الأساسیة.

  )الباحثة إعداد( نماذج تطبیق الفنیات العلاجیة لبرنامج الدراسة-٣
 ،لذاتــــهالعــــلاج بالضــــبط الــــذاتى یقــــوم فــــى الأســــاس علــــى ملاحظــــة الفــــرد 

فكــــــــل ،یاتالفن هــــــــذه لتطبیــــــــقلــــــــیس لهــــــــا قیمــــــــة بــــــــدون وجــــــــود نمــــــــاذج  وفنیاتــــــــه
الأخــــــرى  الاضــــــطراباتاضــــــطراب لــــــه مجموعــــــة مــــــن الأعــــــراض تختلــــــف عــــــن 

ومــــــن ثـــــــم فهنـــــــاك ضــــــرورة لتصـــــــمیم مجموعـــــــة مــــــن النمـــــــاذج لتطبیـــــــق الفنیـــــــات 
كیفیـــــــة ،فكل نمـــــــوذج یشـــــــرح العـــــــرض المســـــــتهدف علاجه،العلاجیـــــــة المســـــــتخدمة
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أو وجــــــود  ءالشــــــفا إحــــــرازوتســــــجیله وتقیمــــــه مــــــن حیــــــث التقــــــدم فــــــى  ملاحظتــــــه
  ة.أعراض انتكاس

 :البرنامج العلاجى -٤
 النظرى للبرنامج العلاجى:  الأساس

-Selfیعتمـــــــــد البرنـــــــــامج العلاجـــــــــى علـــــــــى اســـــــــتراتیجیات الضـــــــــبط الـــــــــذاتى
control  مدرســــــــة العــــــــلاج الســــــــلوكى إلــــــــى تنتمــــــــيوالتــــــــىBehavioral 
therapy ــــــى ــــــذاتى یعن ــــــد إبأنشــــــطة  الإقــــــرار" :والضــــــبط ال ــــــة وتحدی  أهــــــدافیجابی

جـــــل أالمواقـــــف مـــــن  هـــــذهعلـــــى أخـــــذ خطـــــوات تجـــــاه ثـــــم العمـــــل  ،طویلـــــة المـــــدى
تغییــــر  أویمكــــن للفــــرد مــــن خلالهــــا تعــــدیل  تحقیقهــــا وتتضــــمن مجموعــــة عملیــــات

 .للاســــــــتجابات الخــــــــارجيالتــــــــدعیم  الاســــــــتجابة فــــــــى وجــــــــود أو غیــــــــاب ظهــــــــور
    .)٢٠٠٦،٣٢٦ ،(الزغبى

كــــــــــانوا بحاجــــــــــة إلــــــــــى طــــــــــرق ســــــــــریعة وفعالــــــــــة  نو ن الســــــــــلوكیو فالمعــــــــــالج
وتعــــدیل أنمــــاط وأســــالیب التكیــــف الســــیئة ،قــــواهم الذاتیة لمســــاعدتهن علــــى تنمیــــة

وهـــــــذا  ،ســـــــيء جتمـــــــاعياى تعلموهـــــــا مـــــــن خـــــــلال عملیـــــــات تشـــــــریط لـــــــدیهم التـــــــ
ـــــــى) المعـــــــالجین أي( جعلهـــــــم ـــــــة یمكـــــــن  ابتكـــــــار یفكـــــــرون ف طـــــــرق ســـــــریعة وفعال

 المســــــتمر للمعــــــالج إلا الالتجــــــاءدون حاجــــــة إلــــــى  بنفســــــهللمــــــریض أن یمارســــــها 
    .)١٩٩٨،٣٤٣ ،إبراهیم( ةفى حالات وأوقات قلیل
 الـــــــذاتيأن الأســـــــاس النظـــــــرى للضـــــــبط  Kanfer) ١٩٨٠" (ویـــــــرى "كـــــــانفر

 : یقوم على المنطق التالى
أن كثیــــــــر مــــــــن الســـــــــلوكیات لا یكــــــــون مـــــــــن الســــــــهل تعـــــــــدیلها مــــــــن جانـــــــــب -١

العدوان وغیرهـــــا مـــــن الســـــلوكیات ،أشـــــخاص غیـــــر المسترشـــــد مثـــــل الغضـــــب
تـــــــاج إلـــــــى ملاحظـــــــة تـــــــؤدى إلـــــــى عـــــــدم ارتیـــــــاح المضـــــــطرب ویح لا التـــــــى

وقـــــــد یكلـــــــف هـــــــذا  ،وتنظـــــــیم الظـــــــروف الخاصـــــــة بتغیـــــــر الســـــــلوك ،مســـــــتمرة
   المسترشد تكالیف باهظة.

أن المواقـــــــف الخاصـــــــة بالمشـــــــكلات تـــــــرتبط عـــــــادة بشـــــــكل وثیـــــــق مـــــــع ردود  -٢
التخیـــــــل  ،ومـــــــع بعـــــــض الأنشـــــــطة المعرفیـــــــة مثـــــــل التفكیـــــــر ،الفعـــــــل الذاتیـــــــة

   والتخطیط.
ــــــى فــــــى بــــــرامج ضــــــب الأساســــــيأن الهــــــدف -٣ ــــــنفس مســــــاعدة المسترشــــــد عل ط ال

   تكوین دافعیة للعلاج وتعدیل السلوك.
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تكمــــــن فقــــــط فــــــى إزالــــــة أعــــــراض  أن الفائــــــدة مــــــن بــــــرامج تعــــــدیل الســــــلوك لا -٤
ـــــــتعلم المسترشـــــــد فـــــــى العـــــــلاج مجموعـــــــة مـــــــن  المشـــــــكلة وإنمـــــــا یجـــــــب أن ی

وتســـــــاعد المسترشـــــــد علـــــــى التعامـــــــل مـــــــع ،المهـــــــارات التـــــــى یمكـــــــن تعمیمها
أن یتعامــــل بــــه معهــــا  دواااعتــــســــتقبل بشــــكل أفضــــل ممــــا فــــى الم المشــــكلات

  )  ٢٠١٠،١٧١،١٧٠،الشناوى ،(عبد الرحمن في الماضى.
ــــــات  ویعتمــــــد البرنــــــامج العلاجــــــى ــــــى المــــــادة العلمیــــــة والفنی فــــــى محتــــــواه عل

العلاجیـــــــة لمدرســـــــة العـــــــلاج الســـــــلوكى والدراســـــــات الســـــــابقة التـــــــى تخـــــــدم تحقـــــــق 
النظـــــــرى  طـــــــارط التـــــــى ترســـــــم الإأهـــــــداف البرنـــــــامج العلاجـــــــى وفیـــــــا یلـــــــى النقـــــــا

   للبرنامج.
   :أهداف البرنامج -أولاٌ 

ـــــرئیس التخفیـــــف مـــــن حـــــدة الأعـــــراض  :للبرنـــــامج العلاجـــــى هـــــو الهـــــدف ال
  . الإنترنت دمانالنفسیة المرضیة لإ

ـــــــرئیس مجموعـــــــة  الفرعیـــــــة  مـــــــن الأهـــــــداف وینبثـــــــق مـــــــن هـــــــذا الهـــــــدف ال
  : وهى

الإیجابیـــــــــة لـــــــــدى أفـــــــــراد  بإثـــــــــارة الـــــــــدوافع الـــــــــذاتيتنمیـــــــــة مهـــــــــارات الـــــــــتحكم  -١
 دمــــــانالنفســــــیة المرضــــــیة لإ للــــــتخلص مــــــن الأعــــــراض التجریبیــــــةالمجموعــــــة 

   .الإنترنت
  . )العلاقات السیبریة (الشات إدمانخفض  -٢
  . )الجنس (المواقع الإباحیةو  الفضاء إدمانخفض  -٣
  . )الإنترنتالشراء عبر ( إدمانخفض  -٤
  . )ء المعلومات(عب خفض حدة السلوك القهرى على الویب -٥
   ألعاب الكمبیوتر. إدمانحدة  خفض -٦
  : مثل الإنترنت إدمانب خفض الأعراض النفسیة المرتبطة -٧

القلــــــق وینــــــدرج تحــــــت كــــــلا منهمــــــا بعــــــض  أعــــــراض ،الأعــــــراض الإكتئابیــــــة
   الأعراض الفرعیة.

  التغلب على قصور الأداء الأسرى.  –
   والمهنى. قصور الأداء التعلیمى التغلب على –
  . الاجتماعيالتغلب على قصور الأداء  –
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   تنمیة القدرة على مواجهة مشكلات الواقع. –
  التغلب على الهروب من مواجهة مشكلات الواقع -
   .الانتكاسةفى مواجهة أعراض  تنمیة مهارات التحكم الذاتى -

   :مصادر بناء البرنامج -ثانیاٌ 
ابقة فـــــــى مجـــــــال المـــــــادة العلمیـــــــة للبرنـــــــامج مـــــــن الدراســـــــات الســـــــ اشـــــــتقت

هـــذا النـــوع و  ،)Wolpe,1958" ولبـــى  أسســـهاوالتـــى وضـــع  العـــلاج الســـلوكى
واطســـــون علـــــى تطبیقـــــات لنظریـــــات الـــــتعلم مـــــن أمثـــــال  أساســـــامـــــن العـــــلاج قـــــائم 

بالإضـــافة إلـــى  )١٩٥٠دولاردوملیـــر( ،Skiner) ١٩٥٣ســـكینر( ،ومـــارى كـــوفر
ـــــة الـــــتعلم   Bandura ابانـــــدوربقیـــــادة   Social Learning لاجتمـــــاعيانظری

المـــــادة العلمیـــــة مـــــن الكتابـــــات التـــــى تناولـــــت العـــــلاج الســـــلوكى  اشـــــتقتوكـــــذلك 
) ٢٠١٠،الشـــــــــــناوى،(عبـــــــــــد الرحمنومـــــــــــن أمثلتهـــــــــــا  الـــــــــــذاتيوفنیـــــــــــات الضـــــــــــبط 

) ١٩٩٤،(الخطیـــــــــــــــــــــب،)١٩٩٩،عبـــــــــــــــــــــد الهـــــــــــــــــــــادى،(العزة،) ٢٠١٠،(محمـــــــــــــــــــــود،
والدراســـــــات الســـــــابقة التـــــــى تناولـــــــت بـــــــرامج  )١٩٩٨،(إبـــــــراهیم،) ٢٠١٠،(محمـــــــد،

) ٢٠٠٦،(هاشــــــمة قائمــــــة علــــــى أســــــالیب الضــــــبط الــــــذاتى ومــــــن أمثلتهــــــا علاجیــــــ
بالإضــــــافة إلــــــى  ،)٢٠١٠،ســــــلیمة بــــــوأ( ،)٢٠٠٣،(حــــــداد ،) ٢٠٠٩،(حبیــــــب،

 ،)٢٠١١،(حمـــــــــدومـــــــــن أمثلتهـــــــــا  الإنترنـــــــــت إدمـــــــــانالدراســـــــــات التـــــــــى تناولـــــــــت 
،(مطــــــــــــر ) ،(ارنـــــــــــوط،) ٢٠٠٧،(عبـــــــــــد المقصــــــــــــود،) ٢٠١٢،الفنــــــــــــیخ ،(الطروانـــــــــــه

 إدمــــــــانإلــــــــى الدراســــــــات الأجنبیــــــــة التــــــــى تناولــــــــت  بالإضــــــــافة )٢٠٠٩،وآخــــــــرون
) ٢٠٠٥دراســــــة "مــــــارتن "(علاجــــــه مثــــــل  أوبمتغیــــــرات أخــــــرى  وعلاقتــــــه الإنترنــــــت
Marten، )" ٢٠١٤دراســـــــــــــة "ازاهیـــــــــــــر (Azher، )" ٢٠١٢"جروهـــــــــــــل (Grohol، 

 Young) ٢٠٠٧ودراســـــــــــــة (Gash ) ٢٠١٢"كـــــــــــــاش "(،Alavi) ٢٠١١دراســـــــــــــة (
بالإضـــــافة إلـــــى ،فـــــى الدراســـــات السابقة الدراســـــات التـــــى ســـــیتم ذكرهـــــا غیرهـــــا مـــــن

الأنشـــــطة التـــــى یحتویهـــــا البرنـــــامج لتحقیـــــق الأهـــــداف التـــــى ســـــیعالجها البرنـــــامج 
   العلاجى.

  :الأعراض التى سیعالجها البرنامج العلاجى -ثالثاٌ 
 الإنترنـــــت إدمــــان أعــــراضینصــــب البرنــــامج العلاجــــى علــــى خفـــــض حــــدة 

  ة وهى: ومقیاس الدراس  Goldbergجولدبرجالتى حددها 
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  : Salienceالبروزالسیطرة أو -١
ـــــه أن یكـــــون  ـــــة و  أهـــــم الأنشـــــطة الإنترنـــــت اســـــتخدامویقصـــــد ب أكثرهـــــا أهمی

الزائــــــد والتشــــــوه  الانشــــــغالحیــــــث  ،لــــــدى الفــــــرد وتســــــیطر علــــــى تفكیــــــره ومشــــــاعره
والشــــــعور باللهفــــــة علــــــى القیــــــام بهــــــذا  الاجتمــــــاعيالمعرفــــــى واضــــــطراب الســــــلوك 

   النشاط.
ـــــل:  ـــــى ضـــــبط ســـــاعات عـــــدم القـــــدرة عمث التركیـــــز  -،الإنترنـــــت اســـــتخدامل

  .الإنترنتالدائم عما یحدث على 
  النت.  إدمانالمرتبطة ب) التحریفات المعرفیة (الأفكار اللاعقلانیة -

  :Mood Modification تغییر المزاج-٢
ـــــــ ـــــــرد نتیجـــــــة لاوهـــــــى تل ـــــــى یشـــــــعر فیهـــــــا الف ـــــــرة الذاتیـــــــة الت  ســـــــتخدامك الخب

  : المغامرة"وهىیطلق علیها " أو ما الإنترنت
 ،وتقلبـــــــهتغیـــــــر المـــــــزاج  -،النـــــــت إدمـــــــانالمخـــــــاوف المرضـــــــیة الناتجـــــــة عـــــــن  -

   الكذب.،الإنترنتالقلق للبعد عن 
  :Toleranceالتحمل -٣

 اســـــتخداموهـــــو تلـــــك العملیـــــة التـــــى یزیـــــد بهـــــا الفـــــرد مـــــن كمیـــــة أو مقـــــدار 
  : الذى حصل علیة الفرد من قبل مثل ثرللحصول على نفس الأ الإنترنت

ــــود غیــــر الناجحــــةا-   الإنترنــــت اســــتخدامالتــــى تعمــــل علــــى الــــتحكم فــــى  لجه
بأشـــــكاله المختلفـــــة  الإنترنـــــت اســـــتخدامالزائـــــد ب الاهتمـــــامویظهـــــر هـــــذا فـــــي: 

الســـــــیبریة (الـــــــدخول إلـــــــى  إدمـــــــان ،الـــــــدخول علـــــــى المواقـــــــع الإباحیــــــة: مثــــــل
قهـــــــر النـــــــت (عملیـــــــات  ،الألعـــــــاب الإلكترونیـــــــة إدمـــــــان ،)قاعـــــــات الدردشـــــــة

عــــــبء المعلومــــــات (البحــــــث المرضــــــى  ،)اء مــــــن خــــــلال النــــــتالبیــــــع والشــــــر 
   على قواعد البیانات.

  :Withdrawn Symptoms الانسحابأعراض  -٤
لـــــك الآثـــــار الفســـــیولوجیة وعـــــدم الســـــعادة أو ت الارتیـــــاحوهـــــى مشـــــاعر عـــــدم 

 أو تقلیلـــــه فجـــــأة الإنترنـــــت اســـــتخدامعـــــن  الانقطـــــاععنـــــد  تحـــــدثالتـــــى یمكـــــن أن 
  . )دة ضربات القلب(مثل ارتعاش الیدین وزیا

  :ویتمثل فى
   الصراع النفسى والتخیلات السلبیة.: الأعراض السیكولوجیة مثل -
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ـــــل الإنترنـــــت إدمـــــانالناتجـــــة عـــــن ) الأعـــــراض الفســـــیولوجیة (الجســـــمیة - : مث
 ،والمفاصـــــــــل والقبـــــــــة الظهـــــــــر ملاآ ،العینـــــــــین إجهـــــــــاد ،ارتعـــــــــاش الیـــــــــدین

   الأرق. ،الشعور بالإجهاد والتعب
  :Conflict الصراع-٥

وهــــــــو یشــــــــیر إلــــــــى تلــــــــك الصــــــــراعات التــــــــى تــــــــدور بــــــــین الفــــــــرد المــــــــدمن 
ـــــــت والبیئـــــــة المحیطـــــــة بـــــــه مـــــــن أشـــــــخاص وأشـــــــیاء أو الصـــــــراعات بـــــــین  للإنترن

وغیـــــره مـــــن الأنشـــــطة الأخـــــرى أو ذلـــــك الصـــــراع الـــــذى یـــــدور  الإنترنـــــت اســـــتخدام
  للإنترنت مثل:  هاستخدامذاته حول  بداخل الفرد

 ،قصـــــــــور أداء الواجبـــــــــات الأســـــــــریة ثـــــــــل:م الاجتمـــــــــاعياضـــــــــطراب الســـــــــلوك  -
ــــــــــــة والمهنیــــــــــــة قصــــــــــــور أداء ــــــــــــات التعلیمی ــــــــــــات و  الواجب قصــــــــــــور أداء الواجب

  الهروب من مواجهة مشكلات الواقع.  ،الإجتماعیة
  :Relapse الانتكاسة -٦

   بشكل مرضى. الإنترنت ستخدامأخرى لا ویشیر إلى المیل للعودة مرة
  :البرنامج العلاجى الفنیات العلاجیة المستخدمة فى -ثالثاٌ 

التــــــى  فنیــــــات الضــــــبط الــــــذاتى اســــــتخدامیعتمــــــد البرنــــــامج العلاجــــــى علــــــى 
ــــــى مراقبــــــة الذات أساســــــیةتعتمــــــد بصــــــفة  ــــــدعیم الــــــذات،عل ــــــیم الــــــذات ،ت ومن ،تقی

 ،اتخـــــــاذ القـــــــرارات ،فنیـــــــة ضـــــــبط المثیـــــــر :الأســـــــالیب العلاجیـــــــة للضـــــــبط الـــــــذاتى
ــــــة ــــــادل ،التعلیمــــــات الذاتی  ،الســــــلوك التوكیــــــدى ،یات البــــــوناقتصــــــاد ،الكــــــف المتب

ـــــى ،(العضـــــلى الاســـــترخاء ،النمذجـــــة ـــــدعیم  ،التطمـــــین التـــــدریجى ،)التخیل فنیـــــة الت
ــــــىبالإضــــــافة  ،العقــــــاب الســــــلبى ،الإیجــــــابي التنظــــــیم : بعــــــض الأســــــالیب مثــــــل إل

   التغذیة الراجعة. ،الواجب المنزلى ،المسبق لنواتج السلوك
   :الأدوات المستخدمة فى البرنامج -رابعاٌ 

  : لىوتنقسم إ دوات المستخدمة فى البرنامج العلاجىتتنوع الأ
بطاقــــــــات  ،مكتبیــــــــة أدوات ،CDلاب تــــــــوب، جهــــــــاز: أدوات مادیــــــــة مثــــــــل

ــــــــة ،إرشــــــــادیة ــــــــة هادئ ــــــــة. ،كراســــــــى مریحــــــــة ،غرف ــــــــلام وثائقی ــــــــى  أف بالإضــــــــافة إل
  قصص ونماذج بشریة. ،بمهندسة كمبیوتر الاستعانة

  علاجىالحدود الزمانیة والمكانیة للبرنامج ال -خامسًا
اســـــــتغرق تطبیـــــــق البرنـــــــامج العلاجـــــــى حـــــــوالى شـــــــهرین متتـــــــالیین ویتكـــــــون 

ـــــامج العلاجـــــى مـــــن ( ـــــع () ٢٥البرن ـــــق ،اأســـــبوعیً جلســـــات ) ٣جلســـــة بواق مدة تطبی



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٦٨

وتـــــم تطبیـــــق البرنـــــامج بكلیـــــة  ،دقیقـــــة) ٦٠ -٤٥تتـــــراوح مـــــن ( العلاجیـــــة الجلســـــة
ن الفردیـــــة وتنوعـــــت جلســـــات البرنـــــامج مـــــا بـــــی ةالتدریبیـــــبقاعـــــة الـــــدورات  ،التربیـــــة

  والجماعیة طبقاُ للفنیة المستخدمة. 
  ملخص جلسات البرنامج العلاجى) ٢جدول (

زمن  م
 الجلسة

الأسلوب  عنوان الجلسة
 العلاجى

 الهدف من الجلسة

التدعیم  ةالتمهیدیالجلسة  ٤٥ ١
 الإیجابي

ـــــــــة بـــــــــین -١ ـــــــــوفیر جـــــــــو مـــــــــن الألف ت
    أعضاء الجماعة العلاجیة.

ـــــــة بـــــــین أعضـــــــاء-٢  زرع جـــــــذور الثق
   الجماعة والباحثة

البعـــــــــد الأول للبرنـــــــــامج  ٤٥ ٢
(التغلـــــب علـــــى  العلاجـــــى

  السیطرة أو البروز
ضـــــــــــبط عـــــــــــدد ســـــــــــاعات 

 الإنترنــــــــــــــــــــت اســــــــــــــــــــتخدام
ــــــــــــــــــــــض   الاهتمــــــــــــــــــــــاملخف

 ه. استخدامالمرضى ب

فنیة ضبط 
 المثیر

أهمیــــــــــــة ضــــــــــــبط عــــــــــــدد  تعــــــــــــرف-١
    .الإنترنت استخدامساعات 

التــــدریب علــــى فنیــــة ضــــبط المثیــــر -٢
 اســــتخدامعات للــــتحكم فــــى عــــدد ســــا

   .الإنترنت

الـــــــدائم  الانشـــــــغالخفــــــض  ٤٥ ٣
 بما یدور بالنت

فنیة إیقاف 
 الأفكار

النفســــــــیة الســــــــلبیة  الآثــــــــار تعــــــــرف-١
الــــــدائم علــــــى  بالانشــــــغالالمرتبطــــــة 

    .ما یدور بالنت
التـــــــــــدریب علـــــــــــى فنیـــــــــــة إیقـــــــــــاف -٢

بمــــــــا  الانشــــــــغالالأفكــــــــار لخفــــــــض 
   یدور بالنت.

تعـــــــــــــــــــــــــــدیل الأفكـــــــــــــــــــــــــــار  ٤٥ ٤
 دمـــــــــــــــــاناللاعقلانیـــــــــــــــــة لإ

   الإنترنت
التعلیمات 

 الذاتیة
الجماعـــــــــــــــــــــــة العلاجیـــــــــــــــــــــــة  إدراك-١

للعلاقـــــــة بـــــــین المشـــــــاعر والســـــــلوك 
    والمشاعر.

تــــــــــــــــدریب أعضــــــــــــــــاء الجماعــــــــــــــــة -٢
العلاجیــــــــة علــــــــى فنیــــــــة التعلیمــــــــات 
ـــــــــــل عـــــــــــدد ســـــــــــاعات  ـــــــــــة لتقلی الذاتی

   .الاتصال
البعــــــد الثــــــانى للبرنــــــامج  ٦٠ ٥

  العلاجى 
  ) تغیر المزاج(

التغلـــــــب علـــــــى المخـــــــاوف 
 مرضــــــــیة الناتجــــــــة عــــــــنال

ــــــــــر المــــــــــزاج لإ  دمــــــــــانتغی
  )  (المغامرة الإنترنت

 

  
التطمین 
  التدریجى

(تم تقسیم 
أفراد العینة 

إلى 
)مجموعتین

 

تعــــــرف الآثــــــار النفســــــیة المرضــــــیة -١
(المخــــــــــاوف  الإنترنــــــــــت ســــــــــتخداملا

الناتجــــــــــة عــــــــــن تغیــــــــــر ) المرضــــــــــیة
  المزاج. 

ـــــــــى فنیـــــــــة التطمـــــــــین -٢ التـــــــــدریب عل
ــــــــــف مــــــــــن حــــــــــدة  التــــــــــدریجى للتخفی

 دمــــــــــــــانالمخــــــــــــــاوف المرضــــــــــــــیة لإ
 )  (المغامرة الإنترنت

 مواجهــــــة أعــــــراض الحــــــزن ٦٠ ٦
ــــر المــــزاج للبعــــد عــــن و  تغی

التدعیم 
  الذاتى

تغیـــــــــر المـــــــــزاج  أعـــــــــراض تعـــــــــرف-١
(الحزن للبعـــــــــــد الإنترنـــــــــــت دمـــــــــــانلإ
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٤٦٩

زمن  م
 الجلسة

الأسلوب  عنوان الجلسة
 العلاجى

 الهدف من الجلسة

(المكافأة    الإنترنت
 )الذاتیة

،تغیر المـــــــــــــــزاج الإنترنـــــــــــــــتعـــــــــــــــن 
  .  ) وتقلبه

ــــــــــدعیم -٢ ــــــــــى فنیــــــــــة الت التــــــــــدریب عل
لخفـــــــــــــــــض الأعـــــــــــــــــراض  الـــــــــــــــــذاتى

   .الإنترنت دمانالإكتئابیة لإ
خفـــــــــــــض حـــــــــــــدة ســـــــــــــلوك  ٤٥ ٧

الكـــــــــــذب كعـــــــــــرض مـــــــــــن 
ــــــــــر المــــــــــزاج لإ  دمــــــــــانتغی

   الإنترنت

العقاب 
 السلبى

معرفــــــــة الآثــــــــار النفســــــــیة الســــــــلبیة -١
    المترتبة على سلوك الكذب.

التــــــــــدریب علــــــــــى فنیــــــــــة العقــــــــــاب -٢
   السلبى لخفض سلوك الكذب.

ــــــذاتى للجلســــــتین ٥٥ ٨  التقیــــــیم ال
٧- ٦ 

التقییم 
 الذاتى

ـــــــــدرة أعضـــــــــاء -١ ـــــــــیم الـــــــــذاتى لق التقی
ــــــــات  ــــــــق الفنی ــــــــى تطبی الجماعــــــــة عل

    العلاجیة.
التأكیــــــــــد علـــــــــــى التقیــــــــــیم الـــــــــــذاتى -٢

كمعیــــــــــــار للتخفیــــــــــــف مــــــــــــن حــــــــــــدة 
 .  الإنترنت إدمانأعراض 

  البعد الثالث للبرنامج ٥٥ ٩
(التغلـــــــب علـــــــى أعـــــــراض 

  )  التحمل
  

تعـــــــــدیل ســـــــــلوك الـــــــــدخول 
 على المواقف الإباحیة 

  
التعاقد 
 الذاتى

 الآثــــــــار النفســــــــیة الســــــــلبیة تعــــــــرف-١
  للدخول على المواقع الإباحیة. 

التـــــــــــدریب علـــــــــــى فنیـــــــــــة التعاقـــــــــــد -٢
ـــــــــدخول  الـــــــــذاتى لتعـــــــــدیل ســـــــــلوك ال

 على المواقع الإباحیة. 
متابعــــــــــة تعــــــــــدیل ســــــــــلوك  ٥٥ ١٠

الــــــــدخول علــــــــى المواقــــــــف 
 الإباحیة 

 والاستبصـــــــــــــــارزیـــــــــــــــادة الـــــــــــــــوعى -١ النمذجة
یــــــــــــــة لحجــــــــــــــب بــــــــــــــالطرق التكنولوج

    المواقع الإباحیة.
التـــــــــدریب علـــــــــى فنیـــــــــة النمذجـــــــــة -٢

ـــــدخول  بالمشـــــاركة لتعـــــدیل ســـــلوك ال
   على المواقع الإباحیة.

ضــــــــــــــــــــــــبط العلاقــــــــــــــــــــــــات  ٦٠ ١١
(قاعـــــــــــــــــــــات  الســـــــــــــــــــــیبریة

 )  الدردشة
الكف 
 المتبادل

الآثــــــــار النفســــــــیة الســــــــلبیة  تعــــــــرف-١
العلاقــــــــــــــــات الســــــــــــــــیبریة  دمــــــــــــــــانلإ

  .  ) (قاعات الدردشة
یــــــــــــة الكــــــــــــف التــــــــــــدریب علــــــــــــى فن-٢

 إدمــــانالمتبــــادل للتخفیــــف مــــن حــــدة 
 العلاقات السیبریة

الألعـــــاب  اســـــتخدامترشـــــید  ٥٠ ١٢
 الإلكترونیة 

 اتخاذ
 القرارات

الآثـــــــار الســـــــلبیة المترتبـــــــة  تعـــــــرف-١
    الألعاب الإلكترونیة. إدمانعلى 

 اتخــــــــــــاذالتــــــــــــدریب علــــــــــــى فنیــــــــــــة -٢
 إدمــــانللتخفیــــف مــــن حــــدة  تالقــــرارا

   الألعاب الإلكترونیة.



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٧٠

زمن  م
 الجلسة

الأسلوب  عنوان الجلسة
 العلاجى

 الهدف من الجلسة

تقیـــیم تطبیـــق نمـــوذج فنیـــة  ٤٥ ١٣
 اتخاذ القرارات

اتخاذ 
 القرارات

التأكیـــــــــــد علـــــــــــى كیفیـــــــــــة تطبیـــــــــــق -١
  نموذج فنیة اتخاذ القرارات. 

تقیـــــیم نمـــــوذج تطبیـــــق فنیـــــة اتخـــــاذ -٢
   القرارات.

ترشــــــــید عملیــــــــات الشــــــــراء  ٦٠ ١٤
ــــــــــر  ــــــــــتعب قهــــــــــر ( الإنترن

 )  النت
یات اقتصاد
 البون

 ةالمترتبـــــــالســـــــلبیة  الآثـــــــارتعـــــــرف -١
قهــــر النــــت (عملیــــات التســــوق علــــى 

  .  ) عبر النت
یات اقتصــــــادالتــــــدریب علــــــى فنیــــــة -٢

   البون لترشید قهر النت.
ـــــــــض ٥٥ ١٥ ســـــــــلوك البحـــــــــث  خف

القهـــــــرى علـــــــى الویـــــــب أو 
  قواعد البیانات 

 )  (عبء المعلومات 

السلوك 
 التوكیدى

 الآثــــــــار النفســــــــیة الســــــــلبیة تعــــــــرف-١
البحـــــث القهـــــرى علـــــى  إدمـــــانعلـــــى 

 عــــــــــــــــــــبء(ل قواعــــــــــــــــــــد البیانــــــــــــــــــــات
  )  المعلومات

ــــــــــى فنیــــــــــة الســــــــــلوك -٢ التــــــــــدریب عل
التوكیــــــــــــــــــدى لخفـــــــــــــــــــض عـــــــــــــــــــبء 

 المعلومات. 
ــــــذاتى للجلســــــتین  ٥٥ ١٦ التقیــــــیم ال

  ١٥،١٤السابقتین
ــــــــــــت عــــــــــــبء  ،(قهــــــــــــر الن

 )  المعلومات

التقییم 
 الذاتى

التأكیــــــــــد علــــــــــى الآثــــــــــار النفســــــــــیة -١
 إدمـــــــــــــــــــانالســـــــــــــــــــلبیة لأعـــــــــــــــــــراض 

  .  الإنترنت
 إتقـــــــــــانالتقیـــــــــــیم الـــــــــــذاتى لمـــــــــــدى -٢

العلاجیـــــــــــــــة لمواجهــــــــــــــــة  الفنیـــــــــــــــات
   .الإنترنت إدمانأعراض 

  البعد الرابع للبرنامج  ٥٠ ١٧
(التغلــــب علــــى الأعــــراض 

  )  النفسیة الإنسحابیة
خفـــــــض حـــــــدة الأعـــــــراض 
النفســــــــــــــــــیة الإنســــــــــــــــــحابیة 

    الإنترنت دمانلإ
 ،الصـــــــــــــــــــراع النفســــــــــــــــــــى(

 )  التخیلات السلبیة

  
 الاسترخاء
 التخیلى

لقلــــــــق  الآثــــــــار المرضــــــــیة تعــــــــرف-١
( الصـــــــــــــــــراع رنـــــــــــــــــتالإنت إدمـــــــــــــــــان

  )  التخیلات السلبیة ،النفسى
ـــــــى فنیـــــــة -٢  الاســـــــترخاءالتـــــــدریب عل

للتخفیــــــــــــف مــــــــــــن حــــــــــــدة التخیلــــــــــــى 
 نســــــــــحابیةأعــــــــــراض الأعــــــــــراض الا

   .الإنترنت دمانلإ
مواجهـــــــــــــــــــة الأعـــــــــــــــــــراض  ٥٥ ١٨

الفســــــــیولوجیة الإنســــــــحابیة 
   الإنترنت إدمانلقلق 

  الإسترخاء
 العضلى

تعــــــرف الآثــــــار النفســــــیة المرضــــــیة -١
ن (الأعـــــــــــــــــــراض الناتجـــــــــــــــــــة عـــــــــــــــــــ

 دمـــــــانالإنســـــــحابیة لإ) الفســـــــیولوجیة
  الإنترنت

ـــــــى فنیـــــــة -٢  الاســـــــترخاءالتـــــــدریب عل
 العضـــــــــــــــــــلى لخفـــــــــــــــــــض الآثـــــــــــــــــــار

 إدمــــــــــــــــــانالفســــــــــــــــــیولوجیة لقلــــــــــــــــــق 
 .  الإنترنت

  البعد الخامس للبرنامج ٥٥ ١٩
ـــــى أعـــــراض  ـــــب عل (التغل

  
  لعب الدور

نفســــــــیة الســــــــلبیة الآثــــــــار ال تعــــــــرف-١
    الواجبات الأسریة. أداءلقصور 
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زمن  م
 الجلسة

الأسلوب  عنوان الجلسة
 العلاجى

 الهدف من الجلسة

  )  الصراع
ــــــــــب علــــــــــى قصــــــــــور  التغل

 الواجبات الأسریة  أداء
ـــــدور -٢  ـــــى فنیـــــة لعـــــب ال التـــــدریب عل

لتنمیـــــــــــــــــة المشــــــــــــــــــاركة الأســــــــــــــــــریة 
   الإیجابیة.

ــــــــــب علــــــــــى قصــــــــــور  ٥٥ ٢٠ التغل
ـــــــــــة  أداء الواجبـــــــــــات المهنی

 والتعلیمیة 
النمذجة 
 بالمشاركة

الســــــــلبیة  الآثــــــــار النفســــــــیة تعــــــــرف-١
الواجبــــــــــات المهنیــــــــــة  أداءلقصــــــــــور 
    والتعلیمیة.

التـــــــــدریب علـــــــــى فنیـــــــــة النمذجـــــــــة -٢
ـــــــــى  ـــــــــدرة عل ـــــــــة الق بالمشـــــــــاركة لتنمی

ــــــــــــــــــــــــــــة  أداء ــــــــــــــــــــــــــــات التعلیمی الواجب
 والمهنیة. 

ـــــــار الســـــــلبیة  ٦٠ ٢١ مواجهـــــــة الآث
علـــــــى  الإنترنـــــــت دمـــــــانلإ

   الاجتماعیةأداء الأدوار 
التنظیم 
المسبق 
لنتائج 
 السلوك

 دمــــــــانالســــــــلبیة لإ الآثــــــــارمعرفــــــــة -١
الأدوار  أداءعلـــــــــــــــــــــى  الإنترنـــــــــــــــــــــت

  للفرد.  یةالاجتماع
ــــــــــة التنظــــــــــیم -٢ ــــــــــى فنی ــــــــــدریب عل الت

المســـــــــبق لنتـــــــــائج الســـــــــلوك لتنمیـــــــــة 
   الإیجابیة. الاجتماعیةالمشاركة 

التغلـــــــــــب علـــــــــــى ســـــــــــلوك  ٥٠ ٢٢
الهـــــــــروب مــــــــــن مواجهــــــــــة 

 مشكلات الواقع 
التدعیم 
الذاتى 
 المتصل

الآثــــــــار النفســــــــیة الســــــــلبیة  تعــــــــرف-١
للهـــــــروب مـــــــن مواجهـــــــة مشـــــــكلات 

    الواقع.
ــــــــــى فنیــــــــــة-٢ ــــــــــدعیم  التــــــــــدریب عل الت

الــــذاتى المتصـــــل لزیـــــادة قـــــدرة الفـــــرد 
   على مواجهة مشكلات الواقع.

التقیــــــیم الــــــذاتى للجلســــــات  ٥٥ ٢٣
  ٢١،٢٢-٢٠-١٩من 

 
التقییم 
 الذاتى

ـــــــــیم الـــــــــذاتى للجلســـــــــات مـــــــــن -١ التقی
  ٢٢-٢١-٢٠-١٩الجلسات

ـــــــــدرة أعضـــــــــاء -٢ ـــــــــیم الـــــــــذاتى لق التقی
الجماعـــــــة العلاجیـــــــة علـــــــى تطبیـــــــق 

   الفنیات العلاجیة.
  السادس للبرنامج البعد ٤٥ ٢٤

  )  الانتكاس( 
التــــدریب علــــى منــــع وقــــوع 

 انتكاسة

 الاستجابة
البسیطة 
 )(الفعالة

ــــــدوافع الإیجابیــــــة لمقاومــــــة  إثــــــارة-١ ال
  .  الإنترنت إدمان

التــــــدریب علــــــى مواجهــــــة أعــــــراض -٢
 .  الانتكاسة

تـــــابع التـــــدریب علـــــى منـــــع  ٥٠ ٢٥
 وقوع انتكاسة

التغذیة 
 الراجعة

ب على منع وقوع متابعة التدری-١
   انتكاسة.

التدریب على فنیة التغذیة الراجعة -٢
 لمنع وقوع انتكاسة

  : إجراءات الدراسة
 : من الإجراءات وهى تعتمد الدراسة على مجموعة 

  .)التجریبیة –بین المجموعتین (الضابطة  إجراء المزواجة-١
 إعداد جداول الأنشطة التي یتضمنها البرنامج العلاجى. -٢



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 
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  التطبیق القبلي لمقاییس الدراسة على مجموعتي الدراسة.  -٣
  تطبیق البرنامج العلاجى للدراسة على المجموعة التجریبیة.  -٤
ــــــــى مجمــــــــوعتى الدراســــــــة (التجریبیــــــــة   -٥ ــــــــق البعــــــــدي لأدوات الدراســــــــة عل التطبی

  .)والضابطة
راد التطبیق التتبعي لقیاس مدى استمرار فاعلیة البرنامج العلاجى على أف -٦

 شهرین من انتهاء البرنامج العلاجى.  المجموعة التجریبیة بعد مرور
  :مناقشة النتائج

  :نتائج الفرض الأول -أولاٌ 
بـــــین متوســـــطي  إحصـــــائیةتوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة : الـــــذى نـــــص علـــــى أنـــــه

ـــــــة والضـــــــابطة فـــــــي الأعـــــــراض النفســـــــیة المرضـــــــیة  درجـــــــات المجموعـــــــة التجریبی
  في القیاس البعدي.  الفرعیة وأبعادهاسة على مقیاس الدر  الإنترنت دمانلإ

  دلالة الفروق بین متوسطى درجات )٣جدول (
  فى القیاس البعدى والضابطةالتجریبیة المجموعة  

المجموعة  المقیاس
  الضابطة

 )٢٠(ن=
التجریبیةالمجموعة 
 )٢٠(ن=

حجم  دلالتها قیمة ت
 التأثیر

 ٠.٦٦ ٠.٠١ ٩.٤٨ ١ع ١م ١ع ١م 
 ١.٣٩ ١١.١٥ ١.٨٥ ١٦.٠٥ السیطرة

 ٠.٧٣ ٠.٠١ ٨.٤٧ ١.٨٢ ١١.٤٥ ١.٩٩ ١٦.٥٥ تغیر المزاج
 ٠.٧٩ ٠.٠١ ١٠.٤١ ١.٤١ ١١.١٠ ١.٦٢ ١٦.١٠ التحمل

 ٠.٧٠ ٠.٠١ ٨.٧٦ ١.٤٢ ١٠.٨٥ ١.٧٠ ١٥.٢٠ الأعراض الإنسحابیة
 ٠.٦٧ ٠.٠١ ٩.٩٤ ١.١٧ ١٠.٧٠ ١.٧٦ ١٥.٤٠ الصراع
 ٠.٦٠ ٠.٠١ ٩.٦٤ ٠.٩٣ ١٠.٨٥ ٢.١٥ ١٥.٩٠ الانتكاس
 ٠.٨ ٠.٠١ ١٣.٢١ ٦.٤١ ٦٦.١٠ ٧.٤٨ ٩٥.٢٠ المجموع

  ومن الجدول السابق یتضح: 
ــــــة  بــــــین متوســــــطى درجــــــات أفــــــراد المجموعــــــة  إحصــــــائیاوجــــــود فــــــروق دال

فـــــى القیـــــاس البعـــــدى لصـــــالح المجموعـــــة  وأفـــــراد المجموعـــــة الضـــــابطة التجریبیـــــة
لبعــــدى المتوســــط فــــي التطبیــــق ا خفــــضانحیــــث العكســــى  الاتجــــاهفــــي  التجریبیــــة

وأیضــــاٌ علــــى أبعـــــاده ) ٦٦.١٠علــــى مقیــــاس الدراســــة فــــي المجمــــوع الكلــــى وهــــو(
المتوســــــــــط للمجموعــــــــــة الضـــــــــابطة ظــــــــــل مرتفعــــــــــاٌ حیــــــــــث بلــــــــــغ  أمــــــــــا ،الفرعیـــــــــة

وهــــــــــى قیمــــــــــه دالــــــــــه عنــــــــــد مســــــــــتوى ) ١٣.٢١وبلغــــــــــت قیمــــــــــة ت ( ،)٩٥.٢٠(
مــــــــا یــــــــدل علــــــــى نجــــــــاح البرنــــــــامج العلاجــــــــى فــــــــي خفــــــــض الأعــــــــراض ) ٠.٠١(
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ویتضــــــح أیضــــــاٌ مــــــن الجــــــدول الســــــابق أن ،الإنترنت اندمــــــالنفســــــیة المرضــــــیة لإ
 ،)٠.٨٦حجــــــم التــــــأثیر كبیــــــر حیــــــث بلــــــغ حجــــــم التــــــأثیر فــــــي المجمــــــوع الكلــــــى (

  . الستةوأیضاٌ تشیر النتائج إلى وجود حجم تأثیر مرتفع لأبعاد المقیاس 
لــــــــــذلك مــــــــــن خــــــــــلال عــــــــــرض نتــــــــــائج الدراســــــــــات  وفیمــــــــــا یلــــــــــى تفســــــــــیراً 

ـــــین الضـــــبط،الســـــابقة ـــــى  حیث وجـــــدت علاقـــــة ب ـــــذاتى والقـــــدرة عل نتیجـــــة  إحـــــرازال
) (Werch,1990 دراســــــة: ایجابیــــــة فــــــي الــــــتحكم فــــــي اضــــــطرابات متعــــــددة مثــــــل

ــــــاول  ــــــض عــــــدد مــــــرات تن ــــــذاتى فــــــي خف ــــــة الضــــــبط ال ــــــى فاعلی التــــــى توصــــــلت إل
الكحـــــول أثنــــــاء القیــــــادة لــــــدى عینــــــة مــــــن طــــــلاب وطالبــــــات الجامعــــــة وإن كانــــــت 

 HoutJH)ودراســـة ،لطـــلاباســـتجابة الطالبـــات للبرنـــامج العلاجـــى أعلـــى مـــن ا
et al, 1995)  حیـــــث كشـــــفت نتـــــائج الدراســـــة عـــــن فاعلیـــــة الضـــــبط الـــــذاتى

بمركــــــز للعــــــلاج  ةكلینیكیــــــإلــــــدى عینــــــة  الاكتئــــــابالتخفیــــــف مــــــن حــــــدة أعــــــراض 
فاعلیـــــة برنـــــامج  نتائجهـــــا إلـــــى والتـــــى توصـــــلت) ٢٠٠٣( دراســـــة حـــــداد ،النفســـــى

رحلــــــــــة للضــــــــــبط الــــــــــذاتى فــــــــــي خفــــــــــض حــــــــــدة الضــــــــــغوط النفســــــــــیة المرافقــــــــــة لم
العلاقـــــــــة بـــــــــین  تعـــــــــرفوالتـــــــــى هـــــــــدفت إلـــــــــى ) ٢٠٠٦دراســـــــــة حســـــــــن (،المراهقة

ــــــهاضــــــطراب مــــــا بعــــــد الضــــــغوط الصــــــدمیة  ــــــذاتى وتوصــــــلت  وعلاقت بالضــــــبط ال
إلــــــى وجــــــود علاقــــــة عكســــــیة ســــــلبیة بــــــین الضــــــبط الــــــذاتى واضــــــطراب مــــــا بعــــــد 

) ..٨٥٠-بــــــین المتغیــــــرین ( الارتبــــــاطالضــــــغوط الصــــــدمیة حیــــــث بلــــــغ معامــــــل 
 بالاتجــــــاهلكــــــن ) ١٩٣ودرجــــــة حریــــــة () ٠.٠١عنــــــد مســــــتوى ( إحصــــــائیةبدلالــــــة 

مـــــــا بعـــــــد  كلمـــــــا زاد مســـــــتوى الضـــــــبط الـــــــذاتى قـــــــل مســـــــتوى تـــــــأثیر أيالســـــــلبى. 
والتــــــــى توصــــــــلت إلــــــــى ) ٢٠٠٦وكــــــــذلك دراســــــــة هاشــــــــم ( ،الضــــــــغوط الصــــــــدمیة

فاعلیــــــــة الضــــــــبط الــــــــذاتى فــــــــي خفــــــــض الســــــــلوك العــــــــدوانى لــــــــدى عینــــــــة مــــــــن 
توصـــــلت النتـــــائج فیهـــــا إلـــــى فاعلیـــــة التـــــى ) ٢٠٠٨ودراســـــة الشـــــثرى (،المراهقات.

الضـــــــبط الـــــــذاتى بـــــــین فئتـــــــى متعـــــــاطین المخـــــــدرات وغیـــــــر المتعـــــــاطیین لصـــــــالح 
ودراســـــة أبـــــو ســـــلیمة  ،ممـــــا یـــــدل علـــــى فاعلیـــــة الضـــــبط الـــــذاتى،غیـــــر المتعاطیین

الغضـــــب  إدارةالنتـــــائج فیهـــــا فاعلیـــــة الضـــــبط الـــــذاتى فـــــي  أثبتـــــتوالتـــــى ) ٢٠١٠(
ـــــــة مـــــــن طـــــــلاب وطالبـــــــات جامعـــــــة بـــــــو  ـــــــدى عین ر سعید،دراســـــــة عبدالمقصـــــــود ل

معــــــرف ىســــــلوكى فــــــى  إرشــــــاديتوصــــــلت إلــــــى فاعلیــــــة برنــــــامج  والتــــــى) ٢٠٠٧(
واســـــــتمرار فاعلیـــــــة البرنـــــــامج الإرشـــــــادى  الإنترنـــــــتو  الكمبیـــــــوتر اســـــــتخدامترشـــــــید 

وتشـــیر النتـــائج إلـــى  )Kaneez et al ,2013(خـــلال فتـــرة المتابعـــة ودراســـة 



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٧٤

 إدمـــــانیجابیـــــة لعـــــلاج إنتـــــائج  یعطـــــى الســـــلوكى –أن التـــــدخل بـــــالعلاج المعرفـــــى 
والعـــــــلاج المعرفـــــــى الســـــــلوكى مـــــــن  ویعـــــــد العـــــــلاج بالضـــــــبط الـــــــذاتى .الإنترنـــــــت

  الأنواع الفعالة التى تندرج تحت العلاج السلوكى.
وكــــان هــــدف الباحثــــة  ،وكــــذلك الممیــــزات التــــى یتمتــــع بهــــا الضــــبط الــــذاتى

  من هذا التنوع: 
مــــــن طــــــرق متعــــــددة بمــــــا  الاختیــــــار الإنترنــــــتأنهــــــا تعطــــــى فرصــــــة لمــــــدمنى  -

  یناسبهم لتعدیل وضبط سلوكیاتهم. 
ن هـــــذه الطـــــرق ســـــهلة وبســـــیطة ویمكـــــن للفـــــرد أن یقـــــوم بتنفیـــــذها بمفـــــرده أو أ -

  بمساعدة أحد من المقربي إلیه
    .)٨٧ ،٢٠١٣ یوسف، ،(الحاج ذاته یقیمتمكن الفرد أن  -
  :مناقشة نتائج الفرض الثانى-٢

بین متوسطي  إحصائیةات دلالة "توجد فروق ذ :هالذى نص على أن 
على  الإنترنت دماندرجات المجموعة التجریبیة في الأعراض النفسیة المرضیة لإ

  وأبعاده الفرعیة في القیاس القبلي والبعدي".  مقیاس الدراسة
  دلالة الفروق ) ٤جدول (

  والبعدى فى القیاس القبلى التجریبیةبین متوسطى درجات أفراد المجموعة 
 الانحراف المتوسط العدد المجموعة المقیاس

 المعیارى
درجات 
 الحریة

 دلالتها قیمة ت
 ٠.٠١ ٩.٥١ ١٩ ٢.٦٧ ١٦.٥٩ ٢٠ قبلى السیطرة

 ١.٣٩ ١١.١٥ ٢٠ بعدى
 ١.٨٢ ١١.٤٥ ٢٠ بعدى ٠.٠١ ١٣.٤٦ ١٩ ١.٧٩ ١٧.١٥ ٢٠ قبلى تغییر المزاج

 ١.٤١ ١١.١٠ ٢٠ بعدى ٠.٠١ ١٤.٧٠ ١٩ ١.٨٣ ١٧.٢٥ ٢٠ قبلى التحمل
 ١.٤٢ ١٠.٨٥ ٢٠ بعدى ٠.٠١ ١١.٢١ ١٩ ٢.٢٨ ١٦.٤٥ ٢٠ قبلى الأعراض الإنسحابیة

 ١.١٧ ١٠.٧٠ ٢٠ بعدى ٠.٠١ ٩.٥٨ ١٩ ٢.٦٩ ١٦.٥٠ ٢٠ قبلى الصراع
 ٠.٩٣ ١٠.٨٥ ٢٠ بعدى ٠.٠١ ٩.١٥ ١٩ ١.٩٣ ١٤.٤٥ ٢٠ قبلى الانتكاس
 ٦.٤١ ٦٦.١٠ ٢٠ بعدى ٠.٠١ ٢٦.٨٤ ١٩ ٧.٣٥ ٩٨.٧٥ ٢٠ قبلى المجموع

  ومن الجدول السابق یتضح أنه: 



٢٠١٧/ أكتوبر ٢جـ–ة/ العدد الرابع العلوم التربوی  
 

  

  

٤٧٥

بــــــین متوســـــــطى درجـــــــات أفـــــــراد المجموعـــــــة  إحصـــــــائیاوجــــــود فـــــــروق دالـــــــة 
 الاتجـــــاهالبعـــــدى لصـــــالح التطبیـــــق البعـــــدى فـــــي و  القبلـــــى فـــــى القیـــــاس التجریبیـــــة
المتوســــــــط فــــــــي التطبیــــــــق البعــــــــدى علــــــــى مقیــــــــاس  خفــــــــاضانحیــــــــث العكســــــــى 

وفــــــى التطبیــــــق ) ٩٨.٧٥متوســــــط فــــــي التطبیــــــق القبلــــــى (حیــــــث بلــــــغ ال ،الدراســــــة
وبلغـــــت  ،وكـــــذلك انخفضـــــت متوســـــطات الأبعـــــاد الفرعیـــــة) ٦٦.١٠البعـــــدى بلـــــغ (

ممــــــا یــــــدل ) ٠.٠١وهــــــى قیمــــــة دالــــــة عنــــــد مســــــتوى دلالــــــة () ٢٦.٨٤قیمــــــة ت (
علـــــى نجـــــاح البرنـــــامج العلاجـــــى فـــــي خفـــــض حـــــدة الأعـــــراض النفســـــیة المرضـــــیة 

  . التجریبیة لدى المجموعة الإنترنت دمانلإ
  وترجع النتیجة الإیجابیة للفرض الثانى لأسباب متعددة منها: 

هــــن مــــن طالبــــات كلیــــة التربیــــة حیــــث إن الدراســــةمناســــبة الضــــبط الــــذاتى لعینــــة  -
قســـــم علـــــم الـــــنفس وهـــــن لـــــدیهن خلیفیـــــة عـــــن أهمیـــــة العـــــلاج النفســـــى بكـــــل –

   النفسیة بصفة عامه. الاضطراباتحدة أعراض  خفض مدارسة في
 الضـــــبط الـــــذاتى حیـــــث إن ،الاضـــــطرابختیـــــار نـــــوع عـــــلاج مناســـــب لطبیعـــــة ا -

 Wilkinson)وهـــــذا مـــــا أقـــــره  ،ذاتـــــهینصـــــب بالدرجـــــة الأولـــــى علـــــى الفـــــرد 
ــــــذاتى بأنــــــه "المنــــــع (1991 ــــــواعى  فــــــي تعریفــــــه للضــــــبط ال ــــــة  لاســــــتجابةال قریب

وهــــو  الاســــتجابة لهــــذهملائمــــة  یمكــــن التنبــــؤ بهــــا فــــي ضــــوء توقــــع نتــــائج غیــــر
ـــــذلك كـــــبح ال ـــــهفـــــرد ب ـــــه بواســـــطة  ورغباتـــــه لعواطف ـــــف ،إرادتـــــهوأفعال عبـــــد  وتعری

ـــــــه علـــــــى شـــــــعار "عـــــــالج نفســـــــك) ١٩٩٨الســـــــتار ( " مســـــــتهدیاٌ الـــــــذى ركـــــــز فی
نـــــــه للضـــــــبط الـــــــذاتى بأ) ١٩٩٨بقـــــــوانین المعرفـــــــة العلمیـــــــة وتعریـــــــف كامـــــــل (

 بظـــــــروف النجـــــــاح والفشـــــــل ووعیــــــهقــــــدرة مركبـــــــة تحـــــــدد وتقیــــــیم الفـــــــرد لذاتـــــــه "
ممــــــــا دفــــــــع لباحثــــــــة  ،الذاتیــــــــة والعقــــــــاب الــــــــذاتى المكافــــــــأةوممارســــــــة أســــــــلوب 

   وعملى. تلك الفنیات بشكل علمى ستخداملا
والتــــى ســــمحت لأفــــراد  النمــــاذج التــــى تــــم تصــــمیمها لتطبیــــق الفنیــــات العلاجیــــة -

وبالتـــــالى ســـــاهمت أیضـــــا  العینــــة بالملاحظـــــة الذاتیـــــة وتســـــجیلها بشــــكل منـــــتظم
ممــــــا  ،الإیجــــــابي الاتجــــــاهالســــــلبى أو  الاتجــــــاهفــــــي التقیــــــیم الــــــذاتى ســــــواء فــــــي 

وهـــــــــى عقـــــــــاب الـــــــــذات فـــــــــي حالـــــــــة الإخفـــــــــاق أو تعزیزهـــــــــا  أدى إلـــــــــى نقطـــــــــة
وخفــــض حـــــدة  الإنترنـــــت إدمــــانتقــــدم فـــــي ضــــبط  إحــــرازومكافأتهــــا فــــي حالـــــة 

الدراســــة علــــى العدیــــد مــــن نمــــاذج تطبیــــق  اعتمــــدتحیــــث  ،أعراضــــه المرضــــیة
حـــــزن تطبیـــــق فنیـــــة التـــــدعیم الـــــذاتى لخفـــــض مســـــتوى ال الفنیـــــات مثـــــل: نمـــــوذج



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 

  

٤٧٦

ونـــــــوع  ،حیـــــــث تـــــــم توضـــــــیح نـــــــوع الســـــــلوك المرغـــــــوب فیـــــــه ،وتغیـــــــر المـــــــزاج
وتحدیــــــــد نــــــــوع المكافــــــــأة الذاتیــــــــة  ،الإحســــــــاس قبــــــــل أداء الســــــــلوك المرغــــــــوب

ـــــاحوالإحســـــاس بعـــــد أداء الســـــلوك المرغـــــوب ونســـــبة   أوضـــــحتوكـــــذلك  ،الارتی
 المكافـــــــآتالبطاقـــــــات الإرشـــــــادیة أنـــــــواع  اســـــــتخداملهـــــــن الباحثـــــــة مـــــــن خـــــــلال 

أو المعنویـــــة ) (الأطعمـــــة أو المشـــــروبات المحببـــــة لـــــدیهن مثـــــل: ســـــواء المادیـــــة
ــــذات ــــالفخر ،مثــــل (امتــــداح ال ــــم  ،)لــــخإ ...الشــــعور ب نمــــوذج  اســــتخداموأیضــــاً ت

تحدیـــد نـــوع حیـــث اشـــتملت علـــى  ،فنیـــة العقـــاب الســـلبى لتعـــدیل ســـلوك الكـــذب
تحدیــــد نــــوع العقــــاب ،عــــدد مــــرات حدوثــــه خــــلال الیوم ،مرغــــوبالغیــــر الســــلوك 

ومــــن نمــــاذج  ،)تمثــــل فــــي ســــحب میــــزة كانــــت تتمتــــع بهــــا مــــن قبــــلالســــلبى (ت
ـــــــم  ـــــــى ت ـــــــات الت ـــــــق الفنی ـــــــة اتخـــــــاذ  الاســـــــتفادةتطبی ـــــــق فنی منهـــــــا (نمـــــــوذج تطبی

ــــــــراد ) الألعــــــــاب الإلكترونیــــــــة اســــــــتخدامالقــــــــرارات لترشــــــــید  والتــــــــى ســــــــمحت لأف
هن إدمـــــانالمجموعـــــة التجریبیـــــة (اختیـــــار بـــــدائل تســـــاعدهن علـــــى تخفیـــــف حـــــدة 

للتخفیــــف مــــن  ،)نجــــاح كــــل بــــدیل وتقیــــیم تلــــك البــــدائل للإنترنــــت وتوقــــع نســــب
نمـــــوذج تطبیـــــق فنیـــــة  اســـــتخدامتـــــم ) الإنترنـــــتحـــــدة قهـــــر النـــــت (الشـــــراء عبـــــر 

عـــــدد مـــــرات  ،یات البـــــون واحتـــــوى النمـــــوذج علـــــى تحدیـــــد نـــــوع الســـــلعةاقتصـــــاد
تحدید مســــــتوى اســــــتحقاق ،عــــــن الشــــــراء الامتنــــــاعالشــــــراء وأیضــــــا عــــــدد مــــــرات 

عنـــــــد  بالارتیـــــــاحافـــــــأة وتحدیـــــــد درجـــــــة الإحســـــــاس تحدیـــــــد نـــــــوع المك ،المكافـــــــأة
 دمــــــــانوللتغلــــــــب علــــــــى مواجهــــــــة الآثــــــــار الســــــــلبیة لإ عــــــــن الشــــــــراء، الامتنــــــــاع
(نمـــــــــوذج التنظـــــــــیم  اســـــــــتخدامتـــــــــم  الاجتماعیـــــــــةعلـــــــــى أداء الأدوار  الإنترنـــــــــت

حیــــــث تـــــــم تحدیـــــــد الســــــلوك الـــــــذى یســـــــاعد علـــــــى  ،)المســــــبق لنتـــــــائج الســـــــلوك
ثـــــــم أداء  الســـــــلوك المســـــــبق بتنظـــــــیمام القیـــــــ ،الاجتماعیـــــــةتحســـــــین أداء الأدوار 

الســـــلوك ووضـــــع توقعـــــات ســـــارة لأداء الســـــلوك ووصـــــف الإحســـــاس بعـــــد أداء 
   .الاجتماعیةالسلوك الذى یساعد على تحسین أداء الأدوار 

ســـــــلبیة ســـــــواء مـــــــن وآثـــــــاره ال الإنترنـــــــت دمـــــــانتحدیـــــــد الأعـــــــراض المرضـــــــیة لإ -
وإفــــراد جــــزء  حیــــة المهنیــــةأو مــــن النا مــــن الناحیــــة الأســــریة مالناحیــــة النفســــیة أ

فـــــالأعراض  للتغلـــــب علـــــى هـــــذه الآثـــــار الســـــلبیة. هـــــام مـــــن البرنـــــامج العلاجـــــى
 إدمـــــــــــان( ،)Pornographyالمواقـــــــــــع الإباحیـــــــــــة  إدمـــــــــــان( الســـــــــــلوكیة مثـــــــــــل:
ــــــث  Net-compulsionقهــــــر النــــــت  ،)Chat Romقاعــــــات الدردشــــــة  حی
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بـــــدون  میـــــع والشـــــراء المرضـــــیة (ســـــواء بســـــبب أالمرضـــــى بعملیـــــة الب الانشـــــغال
 Informationoverloadمــــــــــــــــاس بعــــــــــــــــبء المعلومـــــــــــــــــات غنالاأو ) ســــــــــــــــبب

ــــات ــــار أو البیان ــــین المواقــــع الخاصــــة بالأخب ــــل ب ــــدون هــــدف (التنق ) بهــــدف أو ب
 Computer Addication )Youngألعــــاب الكمبیــــوتر  إدمــــانأو حتــــى 

et al, 1999, 475 ( واختیـــار الفنیـــات العلاجیـــة المناســـبة ومنهـــا حســـب
ــــذاتى ترتیــــب الأعــــراض وتعــــد هــــذه الفنیــــة مــــن الفنیــــات التــــى ) فنیــــة (التعاقــــد ال

بهـــا وقـــد یكـــون الفـــرد هـــو القـــادر  الالتـــزامتـــدفع الفـــرد إلـــى تحدیـــد شـــروط یجـــب 
بالعقـــــد والعقوبـــــات فـــــي حالـــــة عـــــدم  الالتـــــزامفـــــي حالـــــة  المكافـــــآتعلـــــى تحدیـــــد 

ــــــزام ــــــد وهــــــو  الالت ــــــة التــــــى تناســــــب هــــــذا أبشــــــروط العق نســــــب الفنیــــــات العلاجی
عتـــــــرف العمیلـــــــة كـــــــم مـــــــرة دخلـــــــت علـــــــى فلـــــــیس مـــــــن المقبـــــــول أن ت ،العـــــــرض

وبالنســــبة للعــــرض  ،إنمــــا تــــرك ذلــــك للعمیلــــة ذاتهــــا ،لمواقــــع الإباحیــــة كــــل یــــوما
فنیـــــــة الكـــــــف  اســـــــتخدامقاعـــــــات الدردشـــــــة فقـــــــد تـــــــم  إدمـــــــانالســـــــلوكى الثـــــــانى 

تولیــــد ســــلوك ب المتبــــادل (وهــــى فنیــــة تقــــوم علــــى كــــف ســــلوكیین غیــــر تــــوافقین
وك الــــدخول لقاعــــات الدردشــــة وطــــول الوقــــت وســــلوك تكــــوین جدیــــد (فمــــثلاٌ ســــل

علاقـــــات جنســـــیة أو عاطفیـــــة غیـــــر مقبولـــــة یمـــــك التغلـــــب علیهمـــــا مـــــن خـــــلال 
ــــد وهــــو ســــلوك إغــــلاق الجهــــاز المســــتخدم ســــواء كــــان لاب  تكــــوین ســــلوك جدی

  ،جوال أو غیره مب أتو 
ــــــــــالأعراض المعرفیــــــــــة اهتمــــــــــا - مــــــــــن (تعــــــــــدیل الأفكــــــــــار  ابتــــــــــداءم البرنــــــــــامج ب

 هــــــــو مفتــــــــاح تعــــــــدیل الســــــــلوك اللاتــــــــواؤمى وتعدیلــــــــهفــــــــالفكر  ،)لانیــــــــةاللاعق
 إیقــــــافالســــــلبیة واختیــــــار الفنیــــــات العلاجیــــــة مثــــــل ( الانفعالیــــــة الاســــــتجاباتو 

   وتتمیز كلا منهما بالبساطة في التطبیق.) التعلیمات الذاتیة ،الأفكار
ــــق الاكتئابیــــةاهتمــــام البرنــــامج العلاجــــى بــــالأعراض  - مــــزاج (تغیــــر ال مثــــل: والقل

الشـــــعور  ،الشـــــعور بالغضـــــب ،الإنترنـــــتمشـــــاعر الحـــــزن للبعـــــد عـــــن  ،وتقلبـــــه
 الصـــــراع النفســـــى والتخــــــیلات الســـــلبیة ووجـــــود المخـــــاوف المرضــــــیة ،بالـــــذنب

 إجهـــــــاد ،ومـــــــا یصـــــــحبها مـــــــن أعـــــــراض فســـــــیولوجیة مثـــــــل (ارتعـــــــاش الیـــــــدین
والتعـــــــــب  م الظهـــــــــر والرقبـــــــــة والمفاصـــــــــل والشـــــــــعور بالإجهـــــــــادلاآ ،العینـــــــــین

 ،العضـــــــلى الاســـــــترخاءیـــــــار الفنیـــــــات العلاجیـــــــة المناســـــــبة مثـــــــل (والأرق واخت
. وتعــــــد )(المكافــــــأة الذاتیــــــة التــــــدعیم الــــــذاتى ،التطمیــــــین التــــــدریجى ،)التخیلــــــى
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هــــــذه الفنیــــــات مــــــن الفنیــــــات الأساســــــیة لمواجهــــــة المخــــــاوف المرضــــــیة وكــــــل 
   الأعراض النفسیة والفسیولوجیة.

جد فروق ذات دلالة ونص على "لا تو  مناقشة نتائج الفرض الثالث - ٣
بین متوسطي درجات المجموعة الضابطة في الأعراض النفسیة  إحصائیة

رعیة في القیاسین وأبعاده الف على مقیاس الدراسة الإنترنت دمانالمرضیة لإ
  ."القبلي والبعدي

  دلالة الفروق بین متوسطى ) ٥جدول (
 درجات المجموعة الضابطة فى القیاس القبلى والبعدى

 الانحراف المتوسط العددالمجموعة المقیاس
 المعیارى

درجات 
 الحریة

 دلالتها قیمة ت

 ٠.٢٢ ١.٢٧ ١٩ ٢.٣٥ ١٦.٦ ٢٠ قبلى السیطرة
 ١.٨٥ ١٦.٠٥ ٢٠ بعدى

 ٠.٣٥ ٠.٦٩ ١٩ ٢.١٠ ١٦.٩ ٢٠ قبلى تغییر المزاج
 ١.٩٩ ١٦.٥٥ ٢٠ بعدى

 ٠.١١ ١.٦٧- ١٩ ٢.٣٧ ١٥.٥٠ ٢٠ قبلى التحمل
 ١.٦٢ ١٦.١٠ ٢٠ بعدى

الأعراض 
 نسحابیةالا

 ٠.٣١ ١.٠٤ ١٩ ٢.٣٩ ١٥.٦٥ ٢٠ قبلى
 ١.٧٠ ١٥.٢٠ ٢٠ بعدى

 ٠.١٩ ١.٣٧ ١٩ ٢.٠٦ ١٥.٨٥ ٢٠ قبلى الصراع
 ١.٧٦ ١٥.٤٠ ٢٠ بعدى

 ٠.١٩ ١.٣٧- ١٩ ٢.٥٢ ١٥.٣٠ ٢٠ قبلى الإنتكاس
 ٢.١٥ ١٥.٩٠ ٢٠ بعدى

 ٠.٥٥ ٠.١  ٨.٣٦ ٩٥.٨٠ ٢٠ قبلى المجموع
 ٧.٤٨ ٩٥.٢٠ ٢٠ بعدى

  : وبالنظر إلى الجدول السابق نجد أنه
بــــــین متوســــــط درجــــــات الأفــــــراد  إحصــــــائیةعــــــدم وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة 

بلغـــــــت قیمـــــــة ت  بالمجموعـــــــة الضـــــــابطة فـــــــي القیاســـــــین القبلـــــــى والبعـــــــدى حیـــــــث



٢٠١٧/ أكتوبر ٢جـ–ة/ العدد الرابع العلوم التربوی  
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 إحصـــــــائیاإذا هـــــــى غیـــــــر دالـــــــة ) ٠.٠٥ومســــــتوى دلالتهـــــــا أكبـــــــر مـــــــن () ٠.٦١(
   كذلك بالنسبة للأبعاد الفرعیة.و  بالنسبة للمجموع

ــــــــث مــــــــع دراســــــــة العمــــــــار ( حیــــــــث  ،)٢٠١٤وتتفــــــــق نتــــــــائج الفــــــــرض الثال
 المعلوماتیـــــــة الشـــــــبكةعـــــــدم وجـــــــود علاقـــــــة بـــــــین : نتـــــــائج الدراســـــــة إلـــــــى أشـــــــارت

ـــــــى توصـــــــلت) ٢٠١٠وكـــــــذلك دراســـــــة شـــــــاهین ( المعـــــــدل الدراســـــــى،و  نتـــــــائج  والت
 اســـــتخداممعـــــة فـــــي الدراســــة إلـــــى وجـــــود دوافـــــع قویـــــة لـــــدى طـــــلاب وطالبـــــات الجا

لــــــــدى  ادوافــــــــع الرغبــــــــة فــــــــى التواصــــــــل هــــــــو الأكثــــــــر شــــــــیوعً : ومنهــــــــا الإنترنــــــــت
ــــــــه ،الطــــــــلاب ــــــــع الهــــــــروب  یلی ــــــــذات والاخــــــــتلاءداف ــــــــدماجالا ،بال  ،الاجتمــــــــاعي ن

دافــــع  اخیــــرً أو  ،المتعــــة والترفیــــه فــــى مرتبــــة متقاربــــة ،الشخصــــى نــــدماجالــــتحكم والا
   الحصول على المعلومات.

ثالــــــث إلــــــى المعانــــــاة الحقیقیــــــة التــــــى دفعــــــت أفــــــراد جــــــة الفــــــرض الیوترجــــــع نت -
حیـــــث كشـــــفت دراســـــة الحالـــــة لطالبـــــات الكلیـــــة  ،الإنترنـــــت إدمـــــانالعینـــــة إلـــــى 

ومنهــــا مشــــكلات التفكــــك  ،تقــــف وراء ذلــــك حقیقیــــة وواقعیــــة اأســــبابً أن هنــــاك 
طول ،غیـــــاب الرقابـــــة الوالدیـــــة والتوجیـــــه والإرشـــــاد مـــــن قبـــــل الأســـــرة ،الأســـــرى

ـــــةالقـــــیم  فرضـــــهتســـــاعات الفـــــراغ ومـــــا  مـــــن ضـــــوابط علـــــى خـــــروج  الاجتماعی
والمشــــكلات المتعلقـــــة أیضــــاٌ بطبیعــــة المرحلـــــة الجامعیــــة مــــن تغیـــــرات  الفتــــاه.

تعـــــرف طبیعـــــة الجـــــنس ة یجعـــــل لـــــدیها الرغبـــــة الملحـــــة فـــــي انفعالیـــــة وعاطفیـــــ
 نفعـــــاليالاســـــبیل للتنفـــــیس  الإنترنـــــت إدمـــــانالآخـــــر وربمـــــا لـــــم یجـــــدن ســـــوى 

ــــابلمشــــاعر  ــــق الاكتئ ــــى ســــبق عرضــــها فیمــــا ســــبق.بكــــ والقل  ل الأعــــراض الت
وجعلتهــــــا  الإنترنــــــت إدمــــــانســــــاعدتها علــــــى  وأســــــبابعوامــــــل  ولكــــــلاٌ مــــــنهن

وهــــى نفســــها العوامــــل التــــى زادت مــــن  المرضــــیة. وآثــــارهتعــــانى مــــن أعراضــــه 
ـــــــراد العینـــــــة ـــــــة أف ـــــــق  دافعی ـــــــامج العلاجـــــــى وتحقی ـــــــى مواصـــــــلة البرن  أهدافـــــــهإل

  العلاجیة. 
   :ابعمناقشة نتائج الفرض الر  -٤

ـــــــة  ـــــــنص علـــــــى "لا توجـــــــد فـــــــروق ذات دلال ـــــــین متوســـــــطي  إحصـــــــائیةوی ب
 دمـــــــــانفـــــــــي الأعـــــــــراض النفســـــــــیة المرضـــــــــیة لإ درجـــــــــات المجموعـــــــــة التجریبیـــــــــة

ســـــــــین البعـــــــــدي فـــــــــي القیا علـــــــــى مقیـــــــــاس الدراســـــــــة وأبعـــــــــاده الفرعیـــــــــة الإنترنـــــــــت
   ."والتتبعى
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  دلالة الفروق ) ٦جدول (
  التتبعىو  قیاس البعدىفى ال التجریبیةبین متوسطى درجات المجموعة 

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة المقیاس
 المعیارى

درجات 
 الحریة

 دلالتها قیمة ت
 ٠، ٦١ ٠، ٥٣ ١٩ ١، ٣٩ ١١، ١٥ ٢٠ بعدى السیطرة

 ١، ٥٠ ١١، ٠٥ ٢٠ تتبعى
 ٠، ٦٣ ٠، ٤٩ ١٩ ١، ٨٢ ١١، ٤٥ ٢٠ بعدى تغییر المزاج

 ١، ٦٩ ١١، ٣٥ ٢٠ تتبعى
 ٠، ١٧ ١، ٤٤ ١٩ ١، ٤١ ١١، ١٠ ٢٠ عدىب التحمل

 ١، ٣٣ ١٠، ٧٥ ٢٠ تتبعى
الأعراض 

 نسحابیةالا
 ٠، ٠٧ ١، ٩٣ ١٩ ١، ٤٢ ١٠، ٨٥ ٢٠ بعدى
 ١، ١٩ ١٠، ٥٠ ٢٠ تتبعى

 ٠، ٠٧ ١، ٩٣ ١٩ ١، ١٧ ١٠، ٧٠ ٢٠ بعدى الصراع
 ٠، ٩٣ ١٠، ٣٥ ٢٠ تتبعى

 ٠، ٠٦ ٢، ٠٣ ١٩ ٠، ٩٣ ١٠، ٨٥ ٢٠ بعدى الإنتكاس
 ٠، ٩٩ ١٠، ٦٠ ٢٠ تتبعى

 ٠، ٠١ ٣، ٧٤ ١٩ ٦، ٤١ ٦٦، ١٠ ٢٠ بعدى المجموع
بـــــین  إحصـــــائیةومـــــن الجـــــدول الســـــابق یتضـــــح: وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة 

فـــــــــي القیاســـــــــین البعـــــــــدى  التجریبیـــــــــةمتوســـــــــطات درجـــــــــات الأفـــــــــراد بالمجموعـــــــــة 
توســــــط حیث كانــــــت قیمــــــة الم،والتتبعــــــى علــــــى مقیــــــاس الدراســــــة وأبعــــــاده الفرعیــــــة

) ٦٤.٦٠فــــــــي المتوســــــــط التتبعــــــــى ( وقیمتــــــــه) ٦٦.١٠فــــــــي التطبیــــــــق البعــــــــدى (
ـــــــة عنـــــــد () ٣.٧٤وبلغـــــــت قیمـــــــة ت ( ـــــــى ) ٠.٠١وهـــــــى قیمـــــــة دال ممـــــــا یشـــــــیر إل

ــــــدى المجموعــــــة  انخفــــــاض ــــــدل  التجریبیــــــةالأعــــــراض النفســــــیة المرضــــــیة ل ممــــــا ی
   على استمرار فاعلیة البرنامج العلاجى.

ـــــع مـــــع نتـــــائجیوتتفـــــق نت ـــــى  young) 2007( دراســـــة جـــــة الفـــــرض الراب والت
للعــــــلاج المعرفــــــى الســــــلوكى فــــــي عــــــلاج  إلــــــى اســــــتمرار فاعلیــــــة برنــــــامج أشــــــارت
وأیضــــــــاٌ دراســــــــة عبــــــــد المقصــــــــود  علــــــــى مــــــــدى ســــــــتة أشــــــــهر الإنترنــــــــت إدمــــــــان

ـــــــى ) ٢٠٠٧( ـــــــث اســـــــتمرار فاعلیـــــــة  أشـــــــارتوالت ـــــــى نفـــــــس النیتجـــــــة حی أیضـــــــاٌ إل
خـــــــلال فتـــــــرة  رنـــــــتالإنت اســـــــتخدامبرنـــــــامج للعـــــــلاج المعرفـــــــى الســـــــلوكى لترشـــــــید 

والتــــى   JH & KunkelsFH (1995) Keung المتابعــــة وأیضــــاٌ دراســــة
إلـــــى اســـــتمرار فاعلیـــــة برنـــــامج للضـــــبط الـــــذاتى فـــــي التخفیـــــف مـــــن حـــــدة  أشـــــارت

شــــــهور وهــــــى فتــــــرة ) ٣علــــــى مــــــدى ( كیــــــةیكلینإلــــــدى عینــــــة  الاكتئــــــابأعــــــراض 
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ة إلــــــى اســــــتمرار فاعلیــــــ أشــــــارتوالتــــــى ) ٢٠٠٦المتابعــــــة وكــــــذلك دراســــــة هاشــــــم (
 برنــــامج للضــــبط الــــذاتى فــــي خفــــض حــــدة الســــلوك العــــدوانى خــــلال فتــــرة المتابعــــة

نتـــــــائج الدراســـــــة إلـــــــى اســـــــتمرار  أشـــــــارتحیـــــــث ) ٢٠١٠ســـــــلیمة ( أبـــــــودراســـــــة و 
   فاعلیة برنامج للضبط الذاتى في إدارة الغضب على مدى فترة المتابعة.

  : وترجع نتیجة الفرض الرابع إلى
   :انتكاسة من خلال تدریب أفراد العینة على منع وقوع - 

  .من خلال الملاحظة الذاتیة الانتكاسةتوضیح مؤشرات وقوع  §
  .التدریب الدورى على التقییم الذاتى §
ـــــــات التـــــــدعیم اســـــــتخدام § ـــــــي مقاومـــــــة مظـــــــاهر وقـــــــوع  فنی ـــــــد النجـــــــاح ف عن

وهــــــذا مغــــــرى عملیــــــة  مــــــن خــــــلال تطبیــــــق الفنیــــــات العلاجیــــــة الانتكاســــــة
 الضبط الذاتى. 

  :توصیات الدراسة
  توصى الدراسة بما یلى: ،النتائجوء مناقشة في ض

بدراســــــــة العلاقــــــــة بــــــــین أســــــــالیب التربیــــــــة الوالدیــــــــة والأعــــــــراض  الاهتمــــــــام -١
  . الإنترنت دمانلإ النفسیة المرضیة

بالدراســــــات القائمــــــة علــــــى التــــــدخل ببــــــرامج علاجیــــــة نفســــــیة مــــــن  الاهتمــــــام -٢
 إدمــــــــانالأخــــــــرى لمواجهــــــــة  منظــــــــور مــــــــدراس العــــــــلاج النفســــــــى المختلفــــــــة

 . نترنتالإ
ـــــار النفســـــیة  الاهتمـــــام -٣ ـــــیم عـــــن الآث ـــــي مراحـــــل التعل ـــــة ف ـــــدیم دورات تدریبی بتق

  .الإنترنت دمانالسلبیة لإ
ــــدة مقــــرراتوضــــع  -٤ ــــة تحتــــوى علــــى الضــــوابط  المقــــرراتضــــمن  جدی التعلیمی

  .الإنترنت ستخدامالنفسیة والتربویة لا
ـــــــین الضـــــــغوط النفســـــــیة والأعـــــــراض النفســـــــیة  الاهتمـــــــام -٥ بدراســـــــة العلاقـــــــة ب

  .الإنترنت دمانلمرضیة لإا
 دمــــانلإ تهــــتم بعــــلاج الأعــــراض النفســــیة المرضــــیة كیــــةیإكلین مراكــــزوجــــود  -٦

  بجامعة القصیم. لطالبات داخل الكلیات الإنترنت
 



 فاعلیة برنامج للعلاج بالضبط الذاتى فى خفض حدة الأعراض النفسیة المرضیة
  لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة القصیم الإنترنت دمانلإ 
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 عــــــــــــــــــــالمراج
  المراجع العربیة: -أولاً 

ـــــــت إدمـــــــان: )٢٠١٠( ســـــــلطان. ،العصـــــــیمى ـــــــه الإنترن ـــــــالتوافق النفســـــــى وعلاقت  ب
ـــــة الثانویـــــة بمدینـــــة الریـــــاض تمـــــاعيالاجو  ـــــدى طـــــلاب المرحل رســـــالة ( ،ل

بجامعـــــــة  الاجتماعیـــــــةبمكتبـــــــة قســـــــم العلـــــــوم ) ماجســـــــتیر غیـــــــر منشـــــــورة
  نایف العربیة. 

 الاجتمــــــــاعيبالتواصــــــــل  وعلاقتــــــــه الإنترنــــــــت إدمــــــــان :)٢٠١٤( أمــــــــل. ،الزیــــــــدى
رســــالة ماجســــتیر بكلیــــة ( لــــدى طلبــــة جامعــــة نــــزوى الدراســــيوالتحصــــیل 
  ،جامعة نزوى) دابالعلوم والآ

مكتبــــــة ،الریاض .الصــــــحة النفســـــیة والعــــــلاج النفســــــى :)٢٠٠٦( أحمــــــد. ،الزغبـــــي
   الرشد.

وعلاقتــــه بكــــل مــــن أبعــــاد الشخصــــیة  الإنترنــــت إدمــــان :)٢٠٠٧( بشــــرى. ،أرنــــوط
 جامعـــــــة،مجلـــــــة كلیـــــــة التربیة والاضـــــــطرابات النفســـــــیة لـــــــدى المـــــــراهقین.

  .٩٦-٣٣،الزقازیق
ــــــــ : )٢٠١٣( بشــــــــرى. ،أحمــــــــد ــــــــت إدمــــــــاناس مقی ــــــــة ،القاهرة .)IAS( الإنترن مكتب

  الأنجلو المصریة. 
ـــــــــــدین ،حســـــــــــن ،الســـــــــــریحي ـــــــــــولاء الإلكترونـــــــــــي :)٢٠٠٧( حـــــــــــاتم. ،عـــــــــــز ال  .ال

 ردماك. ،جدة
الضــــــــــوابط النفســــــــــیة والتربویــــــــــة . )٢٠١٣( نجــــــــــوى. ،یوســــــــــف ،فــــــــــاتن ،الحــــــــــاج

  .دار الزهراء ،الریاض ،الإنترنت ستخداملا
ــــــــــایز. ( ،المجــــــــــالى ــــــــــت اســــــــــتخدام: )٢٠٠٧ف ــــــــــات  الإنترن ــــــــــى العلاق ــــــــــأثیره عل وت

ــــــدى الشــــــباب الجــــــامعى: دراســــــة میدانیــــــة. الاجتماعیــــــة ــــــة المنــــــارة  ل مجل
 الأردنیـــــــــــــــةالمملكـــــــــــــــة  ،،جامعـــــــــــــــة آل البیـــــــــــــــتللبحـــــــــــــــوث والدراســـــــــــــــات

  ١٩٧-١٦٠: ) ٧(١٣،الهاشمیة
ـــــــــراهیم الصـــــــــباطى، ـــــــــى ،محمـــــــــود ،رســـــــــلان ،إب  إدمـــــــــان: )٢٠١٠محمـــــــــد. ( ،عل

لـــــدى  الاجتمـــــاعيا بالتفاعـــــل ه فـــــي علاقتهمـــــاســـــتخدامودوافـــــع  الإنترنـــــت
ــــــــوم  طلبــــــــة الجامعــــــــة. ــــــــك فیصــــــــل (العل ــــــــة لجامعــــــــة المل ــــــــة العلمی المجل
  ١٤٤-٩١: ) ١(١١،) الإنسانیة والإداریة
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 وعلاقتــــــــه) الإنترنــــــــتالمعلوماتیــــــــة ( الشــــــــبكة إدمــــــــان :)٢٠١٤( خالــــــــد. ،العمــــــــار
. مجلــــــة فــــــرع درعــــــا –بــــــبعض المتغیــــــرات لــــــدى طلبــــــة جامعــــــة دمشــــــق 

  . ٤٣٨- ٣٩٥،) ١(٣٠،جامعة دمشق
الصـــــحة النفســـــیة  :)٢٠٠٧( علي.،مصـــــطفى ،فادیـــــه ،حمـــــام ،وجـــــدان ،الكحیمـــــي

  مكتبة الرشد. ،الریاض .للطفل والمراهق
 وعلاقتـــــــــه الإنترنـــــــــت اســـــــــتخدام :)٢٠١٢( لمیـــــــــاء. ،الفنـــــــــیخ ،نـــــــــایف ،الطروانـــــــــة

ومهـــــــــارات  والاكتئـــــــــاب الاجتمـــــــــاعيوالتكیـــــــــف  الأكـــــــــادیميبالتحصـــــــــیل 
ــــــدى ــــــة الجامعــــــة الإســــــلامیة  .)طلبــــــة (جامعــــــة القصــــــیم التواصــــــل ل مجل

  ٣٣١-٢٨٣،) ١( ٢٠،للدراسات التربویة والنفسیة
(أســـــالیبه  العـــــلاج الســـــلوكى المعرفـــــى الحـــــدیث :)١٩٩٨( عبـــــد الســـــتار. ،إبـــــراهیم

  دار الفجر للنشر والتوزیع. ،. القاهرة)ومیادین تطبیقه
بتعــــــــــــاطى  وعلاقتــــــــــــهالضــــــــــــبط الــــــــــــذاتى  :)٢٠٠٨( عبــــــــــــد العزیــــــــــــز. ،الشــــــــــــثرى

بجامعـــــة الإمـــــام ،) الاجتماعیـــــةكلیـــــة العـــــوم ،رســـــالة دكتوراه( المخـــــدرات.
  محمد بن سعود الإسلامیة. 

ـــــذاتيفعالیـــــة برنـــــامج للتـــــدریب علـــــى الضـــــبط  :)٢٠١٠نجـــــلاء. ( أبـــــو ســـــلیمة،  ال
رســـــــالة ماجســـــــتیر غیـــــــر فـــــــي إدارة الغضـــــــب لـــــــدى طـــــــلاب الجامعـــــــة. (

  .جامعة بور سعید ،)منشورة بكلیة التربیة
 بـــــالاغترابوالشـــــعور  الإنترنـــــت إدمـــــانالعلاقـــــة بـــــین  .) ٢٠١٥ســـــامیة ( ،ابـــــریعم

النفســـــى (دراســـــة میدانیـــــة لـــــدى عینـــــة مـــــن طـــــلاب وطالبـــــات جامعـــــة أم 
كلیـــــــة العلـــــــوم الإنســـــــانیة ،مجلـــــــة علـــــــوم الإنســـــــان والمجتمـــــــع. ) البـــــــواقى

  .٢٤٠-٢١٥: )١٥(،بالجزائر جامعة بسكرة،) والاجتماعیة
ـــــــــة لطـــــــــلا :)٢٠٠٠آمـــــــــال. ( ،باظـــــــــه ـــــــــةاســـــــــتمارة دراســـــــــة الحال ـــــــــة التربی  .ب كلی

   مكتبة الإنجلو المصریة.،القاهرة
 وعلاقتـــــــــه. اضـــــــــطراب مـــــــــا بعـــــــــد الضـــــــــغوط الصـــــــــدمیة ) ٢٠٠٦( حســـــــــن،براء.

 ،مجلــــــــة العلــــــــوم النفســــــــیة بالضــــــــبط الــــــــذاتى لــــــــدى طــــــــلاب الجامعــــــــة.
  .  ٢٨٨-١٦٠: )١٠ع(

الشـــــبكة العنكبوتیـــــة لـــــدى الطــــــلاب  اســــــتخدام: دوافـــــع )٢٠١٠( محمـــــد. ،شـــــاهین
 ،مجلــــــــة اتحــــــــاد الجامعــــــــات العربیــــــــة مفتوحــــــــة.فــــــــي جامعــــــــة القــــــــدس ال

  .٢٦-٥: )٥٦( ،الأردن
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٤٨٤

فـــــــي الصـــــــراع القیمـــــــى  الإنترنـــــــت اســـــــتخدام أثـــــــر: ) ٢٠١٣صـــــــفوان. ( ،شـــــــلبى
ـــــدى الشـــــباب الجـــــامعى. ( ـــــة ل ـــــورةرســـــالة وأزمـــــة الهوی ـــــر منشـــــوره  دكت غی

  جامعة دمشق. ،) بكلیة التربیة
تــــدریب علــــى جمعــــى فــــي ال إرشــــادي: فاعلیــــة برنــــامج ) ٢٠٠٣عفــــاف. ( حــــداد،

الضـــــبط الـــــذاتى فـــــي خفـــــض الضـــــغوط النفســـــیة لـــــدى عینـــــة مـــــن طلبـــــة 
: )٣( جامعـــــــــة قطـــــــــر، ،مجلـــــــــة البحـــــــــوث التربویـــــــــة المرحلــــــــة الثانویـــــــــة.

١٤١-١١٧.  
دار  .التربویـــــــــــة وتطبیقاتـــــــــــهالحاســـــــــــوب التعلیمـــــــــــى  :)٢٠٠٤( یوســـــــــــف.،عیادات

   المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة.
ــــــد الــــــرحمن، العــــــلاج الســــــلوكى الحــــــدیث : )٢٠١٠الشــــــناوى،محمد. ( ،محمــــــد عب

  القاهرة ،زهراء الشرق .) وتطبیقاته(أًسسه 
فاعلیــــــــة الإرشــــــــاد المعرفــــــــى الســــــــلوكى فــــــــى  :) ٢٠٠٧( محمد.،عبــــــــد المقصــــــــود
ـــــــتالكمبیـــــــوتر و  اســـــــتخدامترشـــــــید  ـــــــدى عینـــــــة مـــــــن المـــــــراهقین. الإنترن  ل
  .١٨١،النظم العالمیة لخدمات البحث العلمى مجلة مركز،القاهرة
: العــــــــــــــــلاج الســــــــــــــــلوكى ) ٢٠١٠الشــــــــــــــــناوى،محمد. ( ،محمــــــــــــــــد،نعبــــــــــــــــد الرحم

  .مكتبة زهراء الشرق القاهرة، ،)الحدیث(أسسه وتطبیقاته
ـــاـمج  :)٢٠٠٥( وحیــــد. ،كامــــل فــــى خفــــض أحــــدث  نفعـــاـلياعقلانــــى  إرشـــاـديفعالیــــة برن

) ١٥مــــج( ،دراســـاـت نفســــیة ،الضـــاـغطة لــــدى عینــــة مــــن طلبــــة الجامعــــة الحیـــاـة
)٥٩٨-  ٥٦٩ :) ٤  

: فعالیـــــة برنــــاـمج للتـــــدریب علـــــى الضـــــبط الـــــذاتى فـــــى خفـــــض )٢٠٠٦(إســـــراء.  ،هاشـــــم
رســـاـلة ماجســــتیر غیــــر منشــــورة ( الســـلـوك العــــدوانى لــــدى عینــــة مــــن المراهقـــاـت.

   .قالزقازیجامعة  ،)بكلیة التربیة
 وعلاقتــــــه الإنترنـــــتعلـــــى  دمـــــان. الإ) ٢٠٠٦( قاســـــم. ســـــمور، ،مؤیـــــد ،مقـــــدادى

فى ،الإنترنـــــتمقـــــاهى العصـــــابیة لـــــدى عینـــــة مـــــن مرتـــــادى  بالاســـــتجابات
المجلــــــــــــــــة الأردنیـــــــــــــــة فـــــــــــــــى العلــــــــــــــــوم  ضـــــــــــــــوء بعـــــــــــــــض المتغیـــــــــــــــرات.

   .٣٦-١٥،)١(٤،التربویة
مواقــــــــع التواصــــــــل  اســــــــتخدام :)٢٠١٤( الششــــــــتاوى. ،إبــــــــراهیم ،مــــــــروه ،ماضــــــــى

بالعوامــــل الخمســــة الكبــــرى فــــى الشخصــــیة وبعــــض  وعلاقتــــه الاجتمــــاعي
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ــــــدى طــــــلاب الجامعــــــة. ــــــة رســــــالة ماجســــــتیر غیــــــر منشــــــورة بكل( القــــــیم ل ی
   .جامعة المنصورة ،)التربیة

 إدمــــــان .)٢٠٠٩( محمــــــد ،عبــــــد الهــــــادي ،عــــــادل ،غنــــــایم ،عبــــــد الفتــــــاح ،مطــــــر
وعلاقتـــــــه بكـــــــل مـــــــن الاكتئـــــــاب والمســـــــاندة الاجتماعیـــــــة لـــــــدى  الإنترنـــــــت

 الاحتیاجــــــــــــاتدراســــــــــــات فــــــــــــى ســــــــــــیكولوجیة ذوى  طــــــــــــلاب الجامعــــــــــــة.
   دار الوفاء. ،الإسكندریة الخاصة.
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