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 تدریس الأقران  استراتیجیة فعالیة استخدام
  بالتحصیل في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتها

*عاكف شواهنه /د  
  مدخل إلى البحث:

  مقدمة:
إن تطور العالم المتسارع في كافة، المجالات وما یحمله من انعكاسات 
 سلبیة على الإنسان والمتمثلة بحالات الضغط، والقلق، والتوتر، وضعف الطاقة،
وانخفاض الفاعلیة، حدا بالباحثین والاختصاصیین في مجال العلوم الإنسانیة 
التركیز على الجوانب الإیجابیة من السلوك الإنساني خاصة، والمتعلق منها 
بالطاقة الداخلیة وتنمیتها وتفعیلها في مواجهة معترك الحیاة؛ تحدیدا فیما یتعلق 
باحترام الذات والثقة بالنفس، وتقدیر الذات، وقیمة الذات، والكفایة الذاتیة، وفاعلیة 

  الذات، وتوكید الذات وغیرها.
تعد الثقة بالنفس من أهم السمات الانفعالیة التي یكتسبها الفرد نتیجة 
التنشئة الاجتماعیة وعوامل التربیة، إن الثقة بالنفس مظهرا من مظاهر الشخصیة 
السویة، وعنصرا هاما في التكیف الفعال والقدرة على مواجهة الظروف الطارئة، 

. والثقة بالنفس تتضمن )٢٠٤، ١٩٩٤بولص (اذ القرار والاعتماد على الذات واتخ
الكفاءة؛ وهي: مدى توفر المهارات والقدرات لإنجاز المهمة،  جانبین: الأول:

  والثاني التوكیدیة؛ وهي: مدى اعتقاد الفرد وإیمانه بامتلاك القدرة.
إن كثیرا من الطاقات والإمكانات أهدرت بسبب الشعور بالسلبیة والتردد 

التنمیة البشریة والاستثمار بالإنسان هي أفضل أنواع وعدم الثقة بالقدرات، وإن 
الاستثمار القادر على صنع النجاح، ولیس فقط التزود بالإمكانیات، ولكن الشعور 
الإیجابي بالثقة والكفاءة والقدرة، هي الطریقة الوحیدة لإظهار الإمكانات وتحقیق 

التي تمكن الفرد من السمة المنفردة من بناء الذات  :النجاح، والثقة بالنفس هي
  تكوین نظرة إیجابیة وواقعیة عن نفسه حسب الموقف الذي یكون فیه. 

إن الثقة بالنفس هي الشعور الداخلي بالحقیقة والیقین حول من أنت؟ وماذا 
لدیك لتقدمه للعالم؟ وتوفر لك الشعور بالاهتمام والقیمة، وتجعل الحیاة أسهل 

                                                           
  .جامعة أبو ظبي -مساعدأستاذ علم النفس ال: عاكف شواهنه /د *



 تدریس الأقران  استراتیجیة فعالیة استخدام
  في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصیل

  

٤٠٢

لذي نستطیع الأحلام؛ وهي العنصر الأساس ا وأكثر متعة، وتمنحنا الطاقة لتحقیق
  . Fisher,1958)من خلاله خلق القوة (

وللثقة بالنفس ارتباط وثیق بخصائص الأفراد الذین یتمتعون بالصحة 
دراتهم، النفسیة؛ فهم یقرون بنواحي ضعفهم دون الشعور بالدونیة، مؤمنین بق

مواهب الآخرین یقیمون نجاز، یستفیدون من قدرات و یمتلكون طموح التقدم والإ
علاقات صداقة مع الآخرین واعین لذواتهم، یتقبلون المدیح والنقد من الآخرین، 
 شخصیاتهم متماسكة، صریحون، یحترمون الآخر، یتقبلون أخطاءهم ونقد الآخرین

  . )٥٢، ٢٠١٣ الدرة(
والثقة بالنفس هي من یحسم النجاح، لكنها لیست الوحیدة المسؤولة عن 

إلى جانب تطویر الإمكانات تعد الثقة حافزاً للبحث عن المساعدة والدعم تحقیقه؛ ف
من الآخرین، لكنها في النهایة تقوم بتطویر المهارات والتعلم من الخبرات السابقة؛ 
وهذا یعني أن بناء النجاح یحتاج إلى الثقة العالیة بالنفس، والإمكانات المرتفعة 

الثقة بالنفس لا تعني غیاب الشك؛ فهو أن  (Paul, 2012)، ویضیف باول اأیضً 
إمكانیة أن نعیش مع الشك باعتباره دلیلنا ولیس المتحكم فینا، وأن فكرتنا الإیجابیة 

). ویؤكد الباحث أن الواثق من Paul Gee,2012,33( عن أنفسنا تقوي ثقتنا بها
اط نفسه لیس بالضرورة أن یمتلك كل مقومات النجاح والتمیز؛ فهو من یعترف بنق

ضعفه وقوته ویتصرف بناءً على ذلك دون خجل أو شعورٍ بالنقص؛ فهي الإیمان 
بالنفس والقدرات والاستعداد لمواجهة أوضاع جدیدة وإنجاز مهمات صعبة؛ 

حریصون، حازمون، لدیهم الدافعیة، على استعداد لقبول النقد،  -عادة–والواثقون 
حث أن الثقة بالنفس هي حاصل ناضجون عاطفیاً، متفائلون، منتجون. ویؤكد البا

(الكفاءة) الذاتیة واحترام وتقدیر الذات؛ ولهذا فالثقة بالنفس موضوع  جمع الفاعلیة
معقد تتداخل فیه العوامل النفسیة والصحیة والعاطفیة والاجتماعیة والجسمیة 

  والسلوكیة والمعرفیة.
ید من والثقة بالنفس لا تتشكل بین لیلة وضحاها؛ فهي بحاجة إلى العد

أنه لا یوجد هناك جینات  (Paul)العوامل الذاتیة والاجتماعیة؛ إذ یؤكد باول 
وراثیة للثقة بالنفس؛ فالأسرة المنفتحة التي تغرس في أطفالها بناء العلاقات 
والانفتاح والاختلاط مع الآخرین، وتجارب الحیاة، وتأثیر الأبوین والأشقاء 

الثقة بالنفس بحیث نتعلم كیف نفكر والأصدقاء والمعلمین تساعد على غرس 
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بأنفسنا والعالم من حولنا، كذلك تزید الثقة بالنفس من خلال التشجیع والدعم الذي 
 نتلقاه ممن حولنا؛ فالبیئة توفر ردود الفعل الإیجابیة عن تحسین الثقة بالنفس

(Paul Gee2012,33)) أن تخیل تنفیذ ٢٠٠١. ویضیف عبد اللطیف العزیزي (
یعزز رسوخها في الذهن فهو سرٌ من أسرار طرائق النجاح؛ لأنه یتیح  الأعمال

للفرد تكوین صورة ذهنیة واضحة، ویعمل على زرع الطمأنینة، ویقوي إیمان الفرد 
بقدراته الفكریة والجسدیة، والاستعداد للمواقف بشجاعة، هذا بالإضافة إلى تعزیز 

المران والممارسة والتهیؤ للهدف تزید الروح المعنویة الإیجابیة، والاستعداد التام و 
  .)١١٥، ٢٠٠٠(العزیزي  الثقة بالنفس

ولما كان الطلاب قلب الأمة النابض، وصانعو حاضرها ومستقبلها، 
وحاضنو عزها وكرامتها، وعلى أیدیهم یحدث التطور والتقدم، قام الباحث باختیار 

المتمثلة -لة العمریة طلاب السنة الأولى من المرحلة الجامعیة؛ لما لهذه المرح
من أهمیة كبرى باعتبارها من المؤشرات الهامة على تقدم  –بالمراهقة المتأخرة

المجتمع؛ فهي الخطوة الأولى من بدایة الاستقلالیة الذاتیة، والانتقال من المدرسة 
إلى الجامعة، بكل ما تحمل من معاني الاعتماد على الذات، والدخول إلى عالم 

ات الاجتماعیة الواسعة، والحاجة إلى مزیدٍ من الإمكانات العقلیة جدید من العلاق
والجسمیة، والقدرة على تحمل المسؤولیة واتخاذ القرار، فطلبة الجامعات هم ثروة 

  المستقبل والذین سوف تقع على عاتقهم مستقبلاً مسؤولیة بناء المجتمع وتقدمه. 
بما تحمله تي یمر بها الفرد إن المراهقة المتأخرة مرحلة من أخطر المراحل ال

واجتماعیة وعقلیة، وما تتركه هذه التغیرات من آثار  ةمن تغیرات جسمیة ونفسی
نفسیة على المراهق، والمتعلق منها بمحاولة إثبات الذات، واتخاذ القرار، والاهتمام 
بالمظهر الخارجي، والاستقلالیة، ونمو الجانب العاطفي، وتوكید الذات، 

یف، وتغیر الاهتمامات والرغبات والأهداف، والمسؤولیات، والتمرد وصعوبات التك
على المحیط الاجتماعي، والحساسیة الزائدة، والتناقض الوجداني، والاغتراب عن 

اته وبین ما یدركه الآخرون عنه الواقع، والتناقض بین ما یدركه المراهق عن ذ
ذه المرحلة والاهتمام . مما یدلل دون شك على أهمیة ه)١٥٢، ٢٠٠٩عبدالعزیز (

بها وتوجیه المراهق بالاتجاه الصحیح، وتعزیز ثقته بنفسه؛ وذلك بمساعدته في 
  تكوین تصور إیجابي عن ذاته، وذلك من خلال الرفاق والأقران.

إن تقلبات مرحلة المراهقة وصراعاتها النفسیة بین السعي للاستقلال والتحرر 
الجماعة والقیم الدینیة والاجتماعیة، لهي من تدخلات الأسرة، والإذعان لمعاییر 
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بحاجة الى قدر من الثقة بالنفس، ویشیر هیرلوك إن الثقة بالنفس تضعف في 
مرحلة المراهقة، والسبب في ذلك أن المراهق یشك في قدراته، ویتردد في القیام 

ي بأعمال كان یقوم بها بسهولة، ویرتفع الشعور بعدم الثقة بالنفس نتیجة القلق الذ
وهذا ما یدعم  ).٥، ٢٠٠٧(الوشیلي في كفایته النفسیة والاجتماعیة ینتاب المراهق 

مسؤولیة النظام التربوي لضرورة البحث عن وسائل لمساعدة المراهق في تعزیز 
الثقة بالنفس وتحفیزه على القیام ببعض الأنشطة الاجتماعیة التربویة التي من 

  شأنها أن تعید للمراهق اعتبار الذات.
) أن جماعة الرفاق تمثل مدرسة خاصة یتعلم ٢٠١٥إذ تشیر شفیقة داود (

فیها المراهق معاییر سلوكیة خاصة، ویفجر فیها طاقاته، ویجد فیها فرصة 
التفاعل وممارسة أنماط معینة من السلوكیات التي لا یستطیع ممارستها في 

ار وسط الجماعة، أسرته، كما تساعده على النمو الاجتماعي والتدریب على الحو 
وعلى إبراز مهاراته وقدراته العقلیة، وتنمي فیه روح الانتماء للجماعة، وتبرز 

. )٢٠١٥،١٢٤داوود (زعامته أو خضوعه لجماعة الرفاقمواهبه، كما یدرك مدى 
وعلیه تلعب المدرسة دوراً هاماً في تنمیة ثقة الطالب بنفسه من خلال الأسالیب 

والمهام والأنشطة المدرسیة، وبالتالي زیادة تحصیله  والاستراتیجیات التدریسیة
) علاقة إیجابیة بین الثقة والتحصیل الدراسي ١٩٩٤الأكادیمي. وقد وجد بولص (

 كما أن القراءة والمطالعة تزود الفرد بمصدر هائل من). ٤٠٢، ١٩٩٤(بولص 
سلیمان (المعرفة تمنحه الثقة، وان الثقة تنطلق من الإمكانات الحقیقیة للفرد 

. كما تساعد الثقة بالنفس على استثمار الفرص في تحقیق نجاحات )٢١، ٢٠٠٥
متتالیة، وتعطي الفرد میزة تنافسیه، بالإضافة إلى روح المبادرة والنظرة الإیجابیة 

  .)٢٠١٣،٥٧(الدرة  المتفائلة
وللمدرسة اعتبارات هامة لدى التلامیذ؛ فهي تعمل على إكسابه الخبرات 

الضروریة لتحقیق ذاته، والقدرة على توجیهه لكیفیة إقامة علاقات سلیمة والمهارات 
  ).٥٨، ٢٠٠١٦ (وافيتمنحه الثقة بالنفس والشعور بالسعادة 

لذلك تتعدد أسالیب واستراتیجیات التدریس حسب طبیعة المادة أو الموقف 
التعلیمي بهدف مساعدة الطالب على تنمیة الكفایات الذاتیة والاجتماعیة 

تدریس الأقران من الأسالیب الفعالة في التدریس.  استراتیجیة لمعرفیة؛ ولهذا تعدوا
) قیام أفراد التلامیذ بتعلیم ٢٠٠٧كما أكد حسن فرج ( ستراتیجیةالا هذه إذ تعتمد
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بعضهم بعضا، وقد یكون القرین المعلم من نفس العمر، أو من الصف الدراسي 
). ویؤكد عدد ٤٩، ٢٠٠٧ة تلامیذ ( فرج نفسه، وقد تكون لتلمیذ واحد أو لمجموع

)، ٢٠١٢)، وآمال الغامدي (٢٠١٠من الباحثین نظریا أمثال: نادر ابو شعبان (
على زیادة الثقة -) وغیرهم على أن تدریس الأقران یعمل ٢٠٠٦وفتحیة اللولو (

بالنفس؛ فقد یحدث تدریس الأقران بشكل تلقائي غیر مقصود عن طریق قیام 
زمیله أو قرینه في توضیح مفهوم أو فكرة تعلیمیة معینة، أو طالب بمساعدة 

ن والاختصاصیین وجدوا أن یأداء واجب دراسي، إلا أن الباحث مساعدته في
تدریس الأقران یمكن أن یتم بطریقة مدروسة ومخططة؛ لما له من أثر إیجابي 

  عرفیة والذاتیة.على الطالب المعلم والطالب المتعلم لتنمیة الكفایات الاجتماعیة والم
 مشكلة البحث:

أصبحت الاستراتیجیات التقلیدیة في التدریس لا تلبي طموح المناهج 
المتطورة واحتیاجات الطلبة، ولا تنمي لدیهم سوى المجال المعرفي دون الاهتمام 
بالمجالات الانفعالیة والنفسیة والمهارات والقدرات الذاتیة؛ كالثقة بالنفس مثلاً، ومن 

قام الباحثون والاختصاصیون التربویون والنفسیون باستحداث طرائق أجل ذلك 
واستراتیجیات ترتقي إلى احتیاجات العصر الحدیث، وتكسب الطلبة المهارات 
القیادیة، والتي تعتمد على فاعلیة الطالب في التفكیر والنقد والتحلیل؛ ومن أجل 

للارتقاء بالمتعلمین وتنمیة ذلك تبذل الحكومات والمؤسسات التعلیمیة جهوداً حثیثة 
قدراتهم الذاتیة؛ لذلك تعددت وتنوعت أسالیب واستراتیجیات التدریس بتطور 
الأبحاث والنظریات العلمیة والتربویة التي تناسب التركیب المعرفي وأبحاث 
الدماغ؛ بحیث تهدف إلى زیادة التحصیل الأكادیمي، وتنمیة الجوانب الذاتیة 

لطالب؛ فمنها ما یعتمد على المدرس، ومنها ما یعتمد على والقیادیة في شخصیة ا
 استراتیجیة فاعلیة الدارسین، ومن هذه الاستراتیجیات المعتمدة على الطالب،

تدریس الأقران، التي لیس لها مردود ایجابي على بناء الذات فقط، وإنما على 
المجال  . فقد أحس الباحث ومن خلال عمله فياأیضً مستوى الأداء الأكادیمي 

الأكادیمي واستخدامه أسلوب المحاضرة، انخفاض دافعیة الطلبة وضعف الانتباه 
والتركیز، وشعورهم بالملل أحیانا، وأن المحاضرة لا تنمي لدیهم سوى الجانب 
المعرفي، مما ینعكس سلبا على تحصیلهم، وقصورا في بناء ذواتهم، هذا ما حدا 

اتیجیات التدریس بهدف مساعدة الطالب ستر االتنویع في استخدام  إلىبالباحث 
على تنمیة الكفایات الذاتیة والاجتماعیة والمعرفیة، وتتمثل مشكلة الدراسة في 
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تدریس الأقران  استراتیجیة ما مدى فعالیة استخدامالإجابة عن السؤال التالي: 
  في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصیل؟

 أهداف البحث:
  یهدف هذا البحث إلى: 

تعرف مستوى امتلاك طلبة السنة الأولى في جامعة أبو ظبي لمهارة الثقة  -١
  بالنفس.

  تدریس الأقران في تنمیة الثقة بالنفس. استراتیجیة تعرف فعالیة استخدام -٢
  تدریس الأقران والتحصیل الأكادیمي. استراتیجیةاستخدام  تعرف العلاقة بین -٣

  أهمیة البحث:
  ة:الأهمیة النظری - أولاً 

 استراتیجیة تتحدد أهمیة هذا البحث النظریة في الكشف عن فعالیة استخدام .١
  تدریس الأقران في تعزیز الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصیل.

الكشف عن مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة السنة الأولى في جامعة أبو  .٢
  ظبي.

إن دراسة الثقة بالنفس تعطي أهمیة خاصة لهذا البحث من حیث بناء  .٣
  لقدرات الذاتیة، وتحسین الأداء، وتحقیق النجاح.ا

  تتحدد أهمیة هذا البحث بأهمیة المرحلة الجامعیة الأولى.  .٤
  الأهمیة التطبیقیة: -ثانیاً 

  توفر هذه الدراسة قاعدة من المعلومات الأساسیة حول مفهوم الثقة بالنفس. .١
ائمین سوف تلفت هذه الدراسة ومن خلال نتائجها نظر أصحاب القرار والق .٢

على برامج إعداد المعلمین إلى أهمیة بناء وتنمیة القدرات الذاتیة؛ ومنها الثقة 
  بالنفس لما لها من دور في زیادة التحصیل.

في الكشف عن  –حسب علم الباحث  -تعد هذه الدراسة الأولى من نوعها  .٣
تدریس الأقران في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتها  استراتیجیة فعالیة استخدام

  بالتحصیل.
  تفتح هذه الدراسة المجال أمام الباحثین لدراسة وتنمیة المهارات التدریسیة. .٤
تزوید الطلبة بالمعارف العلمیة بطریقة أكثر فعالیة، والتنویع والتجدید في  .٥

  إستراتیجیات التدریس للتغلب على سلبیات الطرق التقلیدیة.
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بناء شخصیة  تحقیق أهداف العملیة التربویة من خلال المساهمة في .٦
  المتعلمین القیادیة.

یتوقع الباحث بعد إتمام هذه الدراسة وبما تشكله من نتائج إثراء الأدب  .٧
التربوي والنفسي للمكتبة العربیة، خاصة وأن مفهوم الثقة بالنفس یشكل لبنة 
أساسیة، لیس فقط على مستوى التحصیل الأكادیمي فحسب، بل على 

  وبناء الذات. النجاح في الحیاة، مختلف نواحي
وللاعتبارات السابقة وغیرها، مما یتصل برغبة الباحث ودافعیته لدراسة مثل هذا 

  الموضوع، تأتي أهمیة هذه الدراسة. 
  فروض البحث:

  ینطلق هذا البحث للتحقق من الفروض الآتیة:
بین  )α ≥0,05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  .١

بالنفس في القیاس القبلي ومتوسط درجات الثقة بالنفس متوسط درجات الثقة 
 استراتیجیة في القیاس البعدي للمجموعتین التجریبیة (التي درست باستخدام

تدریس الأقران)، والضابطة (التي درست باستخدام الطریقة التقلیدیة) لدى 
  طلبة جامعة أبو ظبي.

بین  )α≥ 0,05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  .٢
متوسط درجات التحصیل الأكادیمي لطلبة المجموعة التجریبیة (التي درست 

تدریس الأقران) وبین متوسط درجات التحصیل  استراتیجیة باستخدام
الأكادیمي لطلبة المجموعة الضابطة (التي درست باستخدام الطریقة 

  التقلیدیة) في القیاس البعدي لدى طلبة جامعة أبو ظبي.
  ج البحث:منه

تدریس الأقران في  استراتیجیة تعرف فعالیة استخدامیسعى هذا البحث ل
تنمیة الثقة بالنفس وأثر ذلك على التحصیل، ولتحقیق ذلك سوف یستخدم الباحث 

دبیات المتعلقة المنهج التجریبي لملاءمته طبیعة هذا البحث؛ من خلال عرض الأ
ثم تصمیم الموقف التجریبي المبني على  تدریس الأقران، استراتیجیةبالثقة بالنفس و 

 القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة للتحقق من فعالیة استخدام
تدریس الأقران في تنمیة الثقة بالنفس، كذلك قیاس الفرق بین متوسط  استراتیجیة

درجات التحصیل الأكادیمي للمجموعة الضابطة ومتوسط درجات التحصیل 
تدریس الأقران  استراتیجیة للمجموعة التجریبیة لمعرفة فعالیة استخدامالأكادیمي 



 تدریس الأقران  استراتیجیة فعالیة استخدام
  في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصیل

  

٤٠٨

في زیادة التحصیل، ثم تحلیل وتفسیر النتائج التي سیتوصل إلیها الباحث وتقدیم 
  التوصیات والمقترحات المتعلقة بها.

  حدود البحث:
  تتحدد هذه الدراسة بما یلي: 

ة لهذه الدراسة بمدى فعالیة : تتمثل الحدود الموضوعیالحدود الموضوعیة -١
تدریس الأقران في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتها  استراتیجیة استخدام

  بالتحصیل.
الفصل الثاني من العام الدراسي تتحدد هذه الدراسة زمانیاً ب الحدود الزمانیة: -٢

)٢٠١٦/٢٠١٧.(  
د یمثل طلبة السنة الأولى في جامعة أبو ظبي الحدو  الحدود المكانیة: -٣

  المكانیة لهذه الدراسة.
  مصطلحات البحث: 

تستخدم كلمة فعالیة للدلالة على قدرة البرنامج  Effectiveness: الفعالیة
المستخدم، أو النسق المتبع أیاً كان نوعه على أن یحدث أو لا یحدث تغیرات 
معینة في اتجاه ما، وتقاس هذه الفعالیة بمدى تحقیق الأهداف أو التغیرات 

فة التي تمثل في جوهرها تعدیلاً للسلوك بحیث یتم تحقیق التنمیة أو المستهد
 Efficacyالتحسین المنتظر، في حین أن كلمة فاعلیة والمقابل الانجلیزي لها 

نها عادة ما تستخدم مع تستخدم للدلالة على القوة والقدرة والتمكین، لذلك فإ
  .)٢٠١٠،١٧مجد (الإنسان 

 استراتیجیة : الأثر الذي یمكن أن تحدثهئیاً أنهاویعرف الباحث الفاعلیة إجرا
تدریس الأقران لدى طلاب السنة الأولى في جامعة أبو ظبي؛ وذلك من خلال 

 الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي.
بأنها: فن استخدام الإمكانات والوسائل  ستراتیجیةتعرف الا :ستراتیجیةالا 

زیتون (مرجوة على أفضل وجه ممكن اف الالمتاحة بطریقة مثلى لتحقیق الأهد
٤٥، ١٩٩٧(.  

: هو العملیات التي یقوم بها المدرس مع طلابه في المراحل التدریس
التعلیمیة المتقدمة، وهو عملیة تربویة هادفة وشاملة تأخذ في الاعتبار كل العوامل 
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رسیة المكونة للتعلم والتعلیم، ویتعاون خلالها كل من المعلم والطالب والإدارة المد
  .)٢٤، ٢٠٠٠الحصري (سرة؛ لتحقیق الأهداف التربویة والأ

فتعرف أنها: مجموعة الإجراءات والوسائل التي  التدریس استراتیجیة أما
لوغ یستخدمها المعلم لتمكین المتعلمین من الإفادة من الخبرات التعلیمیة وب

   .)٢٠١٢،٢٦ ،العفون(الأهداف التربویة المنشودة 
نظام تعلیمي یقوم فیه المتعلم بنقل المعارف  :الأقران تدریس استراتیجیة

ن) وذلك تحت ی(الأقران/المتعلم والخبرات العلمیة والعملیة التي یتقنها للآخرین،
  .)٢٠٠٧،١٥(عثمان إشراف وتوجیه المعلم 

التدریس التي تقوم على توزیع  استراتیجیة ویعرفها الباحث إجرائیاً أنها:
حسب اختیاره؛ إذ یقوم  الدراسي على طلبة الفصل كلٌ المادة العلمیة للمقرر 

الطالب بدور المدرس بتحضیرها وتدریسها إلى كل أقرانه الطلبة في الفصل تحت 
  إشراف المدرس. 

تعرف بأنها تلبیة احتیاجات الحاضر دون أن تؤدي إلى تدمیر قدرة : التنمیة
  .)١٩٢، ٢٠١٤ ،كافي(ة على تلبیة احتیاجاتها الخاصة الأجیال القادم

تطویر وتحسین القدرة المتعلقة بالثقة بالنفس  ویعرفها الباحث إجرائیاً أنها:
  حسب البحث الحالي.
إیمان الإنسان بقیمته واحترامه لنفسه وتقبله لها، واتخاذ  الثقة بالنفس:

  ).٥٤، ٢٠١٣، الدرةبیة متفائلة نحو نفسه والآخرین (مواقف إیجا
الدرجة التي یحصل علیها المفحوص على  ا:ویعرفها الباحث إجرائیاً أنه

  مقیاس الثقة بالنفس.
یعرف التحصیل أنه: المعلومات والمهارات المكتسبة من قبل  التحصیل:

  .)٤٣، ٢٠٠٣حمد أ(ة موضوع أو وحدة دراسیة محددة المتعلمین كنتیجة لدراس
: الدرجة التي یحصل علیها المفحوص على ویعرفه الباحث إجرائیاً أنه

  تبار التحصیلي.الاخ
 دراسات سابقة: 

بالرغم من وفرة الدراسات السابقة العربیة والأجنبیة، التي تناولت موضوع  
 استراتیجیات التدریس، والثقة بالنفس إلا أن الدراسات التي تناولت فعالیة

تدریس الأقران في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصیل ما زالت قلیلة  استراتیجیة
ذا جاء تقسیم هذه الدراسات ضمن محاور مرتبطة بموضوع الدراسة التي جداً؛ ل
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تشكل قاعدة الانطلاق للدراسة الحالیة، والتي سوف یتم عرضها في محورین 
  وهما:

  المحور الأول: 
  دراسات تناولت الثقة بالنفس:

) هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الثقة ٢٠٠٦ونبدأ بدراسة أنوار الطائي (
ى طلبة كلیة التربیة وعلاقتها بدافعیة الإنجاز الدراسي وفقاً لمتغیرات بالنفس لد

) طالب وطالبة، ٢٠٠الجنس، الصف، التخصص، وتكونت عینة الدراسة من (
استخدمت الباحثة مقیاس الثقة بالنفس وهو من إعدادها، ومقیاس دافعیة الإنجاز 

لطلبة یتمتعون توصلت الدراسة أن ا )٢٠٠٢(لطیف، لدراسي وهو من إعداد ا
بمستوى جید من الثقة بالنفس، وكذلك وجود علاقة بین الثقة بالنفس ودافعیة 
الإنجاز الدراسي، ولم تتوصل الدراسة إلى وجود فروق في الثقة بالنفس وفقاً 

  .)٢٩٣، ٢٠٠٦الطائي (لجنس، الصف، التخصص لمتغیرات ا
 Maizam Alias) ٢٠٠٩وجاءت دراسة مایزام ألیاس ونور العیني هافیر( 

& Nural Aini Hafir  لتعرف العلاقة بین الثقة الأكادیمیة بالنفس والأداء
المعرفي لدى طلاب الهندسة، تكونت عینة الدراسة من مجموعتین من الطلبة في 

قل یتمثل في تعزیز الثقة كلیة العلوم التطبیقیة المالیزیة، وكان المتغیر المست
یر التابع فیتمثل في الأداء المعرفي، فیما كان إیجابي، سلبي) أما المتغ( بالنفس

، تم استخدام مقیاس ASCKالفرض الوسیط یتمثل في الثقة الأكادیمیة بالنفس 
، وتشیر النتائج أن رفي، ومقیاس الأداء المعASCالثقة الأكادیمي بالنفس 

) وهو أعلى بكثیر ٣.٠٨المجموعة التي تم تحفیزها إیجابیاً حصلت على مستوى (
)، كذلك تشیر أن المجموعة ٢.٦٧المجموعة السلبیة التي حصلت على (من 

% على ٥٤% على مقیاس الأداء المعرفي، و٧١الإیجابیة قد حصلت على 
لدى طلاب  ASCالتوالي، وبذلك نستنتج أن تعزیز الثقة بالنفس الأكادیمیة 

 ,Maizam & Hafir)الهندسة من الممكن أن یزید من مستوى الأداء المعرفي 
2009).  

 Gaurav) ٢٠١١دراسة جوراف دوریجا، وسوخبیر سینف (وهدفت 
Dureja and Sukhbeir Singh  إلى مقارنة الثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ

) ٨٠القرار بین طلبة التربیة البدنیة، وطلبة علم النفس، بلغ حجم عینة الدراسة (
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) ٢٥-١٩راوح بین ( طالباً من جامعة البنجاب، وكانت أعمار أفراد البحث تت
سنة، استخدم الباحثان مقیاس الثقة بالنفس ومقیاس اتخاذ القرار، وتوصلت الدراسة 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طلبة علم النفس وطلبة 
التربیة البدنیة على مقیاس الثقة بالنفس، وعلى مقیاس اتخاذ القرار ولصالح طلبة 

كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بین الثقة بالنفس واتخاذ التربیة البدنیة، 
  .(Guarav & Sukhbir, 2011) القرار

العلاقة بین  Safaa Al-Hebaish) ٢٠١٢وتتناول دراسة صفاء الحبیش (
الثقة العامة بالنفس والتحصیل الأكادیمي للعرض الشفوي، تكونت عینة الدراسة 

جلیزیة من جامعة طیبة، تم جمع البیانات ) طالبة من تخصص اللغة الإن٥٣من (
، ودرجات التقییم النهائي في (GSCQ )من خلال مقیاس الثقة العامة بالنفس 

مساق العرض الشفوي، وقد أظهرت الدراسة وجود ارتباط كبیر بین الثقة العامة 
  . (Safaa2012) بالنفس والتحصیل الأكادیمي

 Shiva Mafakheri and )٢٠١٣وآخرون ( وبحثت دراسة شیفا مفاخیري
others  العوامل الرئیسیة للثقة بالنفس في حل المشكلات عن طریق التعلم

التعاوني، أن تدني الثقة بالنفس في حل المشكلات هي واحدة من القضایا الرئیسة 
في تعلیم الریاضیات لدى طلبة المدارس الثانویة، وبالتالي تدني التحصیل في مادة 

هدف الرئیس لهذه الدراسة هو اكتشاف العوامل الرئیسة المؤثرة الریاضیات، وكان ال
على الثقة بالنفس وحل المشكلات، تم تصمیم استبیان لهذا الغرض، وتوصلت 
الدراسة إلى تأثیر العوامل الرئیسة التالیة: القدرة، والدافعیة، والمثابرة، والشعور 

  .(Shiva, 2013) بالعجز، والعوامل المثبطة
لتكشف عن العلاقة بین الثقة بالنفس  )٢٠١٤ة الهادي سرایة (وتأتي دراس

والتكیف المدرسي والدافعیة للإنجاز لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي وفقاً لمتغیرات 
) تلمیذ من ثانویة ٨٥٤الجنس، والتخصص الدراسي، تكونت عینة الدراسة من (
لدى أفراد عینة الدراسة  مدینة ورقلة، توصلت الدراسة إلى أن مستوى الثقة بالنفس

مرتفعة، كما توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الثقة بالنفس والتكیف 
المدرسي والدافعیة للإنجاز، كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 

 ).٢٠١٤،١٦١(سرایة  والإناث في الثقة بالنفس ولصالح الذكور
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  المحور الثاني:
  تدریس الأقران: تیجیةاسترا دراسات تناولت

على معرفة النتائج الإیجابیة  Marr Paula) ٢٠٠٠تركز دراسة مار باولا (
تدریس الأقران، وقد تم فیها تقسیم الطلاب إلى  استراتیجیة المترتبة على استخدام

مجموعات لدراسة الأدب الإنجلیزي على الحاسوب؛ إذ استمرت هذه الطریقة في 
تدریس الأقران  ستراتیجیةلااد توصلت الدراسة أن ع، وقالتدریس مدة ثلاثة أسابی

أثراً في زیادة الدافعیة الذاتیة، وفهم المواضیع، والشعور الإیجابي بالاجتماعیة، 
  .(Marr, 2000)وأن لكل فرد دوراً في فریق العمل، وتنمیة الأفكار التعلیمیة 

 Veer Kamp & Mary )٢٠٠١أما دراسة فیر كامب وماري بالدوین (
Baldwin تدریس الأقران على  استراتیجیة التي هدفت إلى معرفة أثر استخدام

التحصیل لدى طلاب الصف السادس الابتدائي، استخدمت الباحثتین أسلوب قراءة 
القصص في تدریب الأقران على مهارات القراءة، وتوصلت الدراسة إلى أن تدریب 

وجود تحسن في بعض سلوكات  الأقران یحسن أداء القراءة، كما أظهرت الدراسة
 .(Vee&Mary2001) الأقران المعلمین والمتعلمین

 ثر استخدامأمعرفة  Lorie Taylor) ٢٠٠٢وتبین دراسة لوري تایلور (
تدریس الأقران على القدرة الهجائیة والطلاقة والفهم في القراءة لدى  استراتیجیة

لى مجموعتین: إحداهما طلاب الصف الثالث الابتدائي، وقد تم تقسیم الطلاب إ
تدرس باستخدام تدریس الأقران، والأخرى بالطریقة التقلیدیة، وقد توصلت الدراسة 

تدریس الأقران قد حصلوا على  استراتیجیة الطلاب الذین درسوا باستخدام أنإلى 
درجات مرتفعة في الهجاء والطلاقة والفهم في القراءة؛ مما اظهر وجود فروق في 

بالمجموعة الضابطة، كما أظهرت الدراسة إلى أن اتجاهات الطلبة أدائهم مقارنة 
تدریس الأقران قد أظهروا اتجاهات إیجابیة نحو  استراتیجیة الذین درسوا باستخدام

 .(Taylor, 2002)القراءة والهجاء 
 ) إلى معرفة فعالیة استخدام٢٠٠٤كما هدفت دراسة جمال عطیة (

ة مهارات القراءة الجهریة لدى تلامیذ الصف تدریس الأقران في تنمی استراتیجیة
الرابع، استخدم الباحث شبه التجریبي، وبطاقة ملاحظة لقیاس مهارات القراءة 

) طالباً وطالبة موزعین على مجموعتین، ٨١الجهریة، اشتملت عینة الدراسة على (
) طالبا وطالبة، في حین شملت المجموعة ٤٢( شملت المجموعة التجریبیة على
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) طالبا وطالبة، وتوصلت الدراسة إلى وجود تحسن في أداء ٣٩ابطة على(الض
أفراد المجموعة التجریبیة في نطق الأصوات والكلمات نطقا صحیحا، وفي نطق 

  .)٢٨، ٢٠٠٤عطیة ( ال والحركات والقصار نطقا صحیحاالحركات الطو 
 یةاستراتیج ) عن أثر استخدام٢٠١٠وتتحدث دراسة نادر خلیل أبو شعبان (

تدریس الأقران في تنمیة مهارات التفكیر الناقد في الریاضیات لدى طالبات الصف 
الحادي عشر قسم العلوم الإنسانیة بغزة، وقد هدفت هذه الدراسة إلى معرفة 

التدریس بالأقران على تنمیة مهارات التفكیر الناقد في  استراتیجیة وتقصي أثر
) ٨٠فتكونت عینة الدراسة من ( الریاضیات لدى طالبات الصف الحادي عشر،

) ضابطة، وقد توصلت ٤٠() تجریبیة، و٤٠لبات الحادي عشر (طالبة من طا
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات طالبات 
المجموعة الضابطة وأقرانهن طالبات المجموعة التجریبیة في مهارات التفكیر 

جموعة التجریبیة، كما أظهرت النتائج أن حجم الناقد في الریاضیات لصالح الم
التدریس بالأقران كان كبیراً في تنمیة مهارات التفكیر الناقد في  استراتیجیة تأثیر

 ).٢٠١٠بو شعبانأیات لدى طالبات الصف الحادي عشر(الریاض
) بفاعلیة ٢٠١٥كما عنیت دراسة محمد عبد التواب أبو النور وآخرون (

تدریس الأقران في تنمیة مهارات كتابة الخطة البحثیة لدى  استراتیجیة استخدام
، استراتیجیةطلاب الدراسات العلیا في كلیة التربیة واتجاهاتهم نحو استخدام ال 

توصل البحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات طلاب 
الخطة البحثیة  والبعدي) لاختبار مهارات كتابة عینة البحث في التطبیقین (القبلي/

لصالح التطبیق البعدي، وإلى وجود اتجاه إیجابي لدى الطلاب نحو استخدام ال 
، ووجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة طردیة قویة بین مهارات استراتیجیة

لدى طلاب كلیة التربیة  ستراتیجیةالا كتابة الخطة البحثیة والاتجاه نحو استخدام
  .)٢٠١٥نور واخرونال أبو(غیر المتخصصین 

  الدراسة المیدانیة: إجراءات
یضم هذا الجزء من الدراسة جمیع التفاصیل الخاصة بخطوات الدراسة 
المیدانیة والإجراءات التي اتبعت فیها، والمتمثلة في منهج الدراسة، ومجتمع 
الدراسة، وعینة الدراسة وطریقة اختیارها، والأدوات المستخدمة للتوصل إلى نتائج 

راسة، وطریقة جمع البیانات میدانیاً، وحدود الدراسة، ومتغیرات الدراسة، وعموماً الد
  سنتناول كل خطوة من الخطوات السابقة بشيء من التفصیل. 
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 مجتمع وعینة الدراسة:
  یمثل طلاب جامعة أبو ظبي المجتمع الأصلي للدراسة.

  :أما عینة الدراسة فتتكون من
جامعة أبو ظبي، في  ) طالبا من طلاب٢٤وعددها ( :المجموعة الضابطة - ١

في  ٢٠١٦/٢٠١٧السنة الأولى للفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 
  مساق علم النفس.

) طالبا من طلاب جامعة أبو ظبي، ٢٤وعددها ( :المجموعة التجریبیة - ٢
في  ٢٠١٦/٢٠١٧السنة الأولى للفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 

  فس.مساق علم الن
  وتم اختیار العینة بشكل قصدي للمجموعات التي یقوم الباحث بتدریسها.

  الأدوات المستخدمة:
  ، قام الباحث باستخدام الأدوات الآتیة:لتحقیق أهداف الدراسة الحالیة 

  مقیاس الثقة بالنفس. -٢          تدریس الأقران. استراتیجیة -١
  الاختبارات التحصیلیة. -٣

  هذه الأدوات بشيء من التفصیل.وسیتناول البحث 
  تدریس الأقران: استراتیجیة - أولاً 

 تدریس الأقران للتعرف إلى فعالیة استخدام هذه استراتیجیة استخدم الباحث
  في تنمیة الثقة بالنفس، قام الباحث بمراعاة الأسس الآتیة: ستراتیجیةالا
أن أعمار  رأى الباحث أن تكون أعمار الطلاب متقاربة، خصوصاً  العمر: - ١

  الطلبة الجامعیین قد تتفاوت أحیانا؛ لعدم إلزامیة التعلیم الجامعي.
إذ یقوم كل طالب بتدریس أقرانه الطلاب وجها لوجه، المجموعة الكبیرة:  - ٢

وداخل الصف الدراسي، وقد رأى الباحث مناسبة هذه الطریقة مع طلبة 
التغلب على عوامل الجامعة، لكي یتمكن الطالب من الاعتماد على نفسه، و 

الخجل، وزیادة التفاعل مع اقرأنه الطلبة، وتنمیة بعض القدرات الذاتیة؛ ولهذا 
 استراتیجیة بإتباعالسبب قام الباحث بتكلیف طالب واحد بشرح المادة العلمیة 

تدریس الأقران على مرحلتین وبالتناوب مع أقرانه الطلبة لزیادة فاعلیة الطالب 
ممارسة لأكثر من مرة، والتغلب على بعض الصعوبات من خلال التدریب وال
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 ئهولى، والاستفادة من تجارب زملاوالمشكلات التي واجهته في المرة الأ
  الطلبة.

  تدریس الأقران: استراتیجیة أهداف
  تدریس الأقران إلى تحقیق ما یأتي:  استراتیجیة تهدف

  تنمیة العلاقات الاجتماعیة بین الطلبة. -١
  یة الطلبة للدراسة، وتشجیع روح المنافسة بین الطلبة.تنمیة دافع -٢
یزید من فاعلیتهم في الصف.وتحفیزهم  ستراتیجیةالا إشراك الطلبة في تنفیذ -٣

  على الحوار والنقاش.
قد تزید من عملیة تشویق واستیعاب الطلبة بسبب استخدام الطالب/ المعلم  -٤

  علمین.اسلوباً ومصطلحات أقرب إلى مستوى الطلبة المت
  زیادة الثقة بالنفس، وتنمي القدرات الذاتیة للطلبة. -٥
تنمي لدى الطالب / المعلم حب الاطلاع على المصادر الخارجیة بهدف  -٦

  التمكن من موضوعه.
تنمي لدى الطالب / المعلم بعض المهارات: كإدارة الوقت، والتخطیط،  -٧

  والتنفیذ، والاستماع، والحوار.
  تغلب على رتابة المحاضرة التقلیدیة (الإلقاء).المساعدة في ال -٨
  هم في تنمیة الجانب التحصیلي عند الطلبة.قد تس -٩

مساعدة الطالب/ المعلم على حسن التصرف في المواقف الحرجة واتخاذ  - ١٠
  القرار.

  تنمیة ثقافة الرأي والرأي الآخر، وتشجیع التحدث بطلاقة أمام الآخرین. - ١١
المعلم في التغلب على أثر بعض العیوب الجسمیة على  مساعدة الطالب/ - ١٢

  مفهومه عن ذاته.
  : ستراتیجیةخطوات تنفیذ الا

  مرحلة الإعداد؛ وتشمل: - أولاً 
تم شرح أسس  -بعد تطبیق القیاس القبلي للثقة بالنفس-في المحاضرة الثانیة  -١

لضابطة، النزاهة الأكادیمیة، وتحدید أهداف المساق السلوكیة للمجموعتین: ا
والتجریبیة التي ینبغي للمساق تحقیقها، كذلك قام الباحث بتجزئة وتوزیع 
الأهداف السلوكیة على أجزاء المادة المكلف كل طالب بشرحها، كذلك تم 
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تجهیز التدریبات والأنشطة المتعلقة بكل جزء، التي تعین الطالب على 
  ا.توضیح ونقل المادة العلمیة للطلبة، وتتناسب مع اهدافه

  .ستراتیجیةتهیئة طلاب المجموعة التجریبیة لاستخدام هذه الا -٢
) طلاب عن ٣توزیع المادة العلمیة على الطلبة وفق اختیارهم، وامتناع ( -٣

، وبطریقة تتیح لكل طالب التناوب بعملیة ستراتیجیةالمشاركة في تنفیذ الا
لال عملیة الشرح في موعدین مختلفین؛ وذلك لزیادة فاعلیة الطالب من خ

التدریب لأكثر من مرة في عملیة الشرح، والتغلب على بعض الصعوبات 
والمشكلات التي واجهته في المرة الأولى، والاستفادة من تجارب زملائه 
الطلبة، والجدول الآتي یوضح توزیع المادة العلمیة لمساق علم النفس على 

  الطلبة (توزیع الأدوار):
للطلبة؛ وذلك بقیام الطالب بدراسة الجزء  ستراتیجیةالا توضیح آلیة تنفیذ هذه -٤

الذي قام باختیاره وإتقانه، والاطلاع على مصادر خارجیة للتمكن، مع قیام 
  الباحث باستعراض مواقف تدریبیة.

  ، وبیان انعكاسها على الطالب.ستراتیجیةتحفیز الطلبة للمشاركة في الا -٥
) دقیقة تقریبا؛ وذلك لیقوم بشرح ٢٠تحدید المدة الزمنیة لكل طالب وهي ( -٦

  الجزء المكلف به وبواقع طالبین لكل محاضرة.
  .ستراتیجیةتحدید جدول مواعید الطلبة؛ لعملیة تنفیذ الا -٧

  مرحلة التطبیق؛ وتشمل: -اثانیً 
قام الباحث بتدریس المجموعتین الضابطة والتجریبیة لمساق علم النفس  -١

  ٢٠١٦/٢٠١٧امعي الفصل الثاني من العام الج
  قام الباحث بتدریس المجموعة الضابطة بطریقة المحاضرة التقلیدیة (الإلقاء). -٢
) ٢٠تدریس الأقران، بواقع ( استراتیجیة تدریس المجموعة التجریبیة باستخدام -٣

  دقیقة تقریبا لكل طالب لیقوم بدوره في عملیة التدریس.
فترات متقاربة من الیوم الدراسي  راعى الباحث أن یكون موعد المحاضرات في -٤

في الفترة الصباحیة للتغلب على المتغیرات الدخیلة والتي من الممكن أن 
  یكون لها تأثیر على نتائج الدراسة.

تم عرض وشرح المادة العلمیة من قبل الطلبة كلُ حسب موعده، وتحت  -٥
  إشراف الباحث؛ لضمان توجیه وضبط المحاضرات.
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محاضرة لكل مجموعة، بتطبیق مقیاس الثقة  ٤٠د انقضاء قام الباحث وبع -٦
 بالنفس على المجموعتین: الضابطة، والتجریبیة؛ لمعرفة فعالیة تطبیق

  تدریس الأقران في تنمیة الثقة بالنفس.  استراتیجیة
  مرحلة التقییم؛ وتشمل:  -ثالثا

تقییم تحصیل الطلبة في المجموعتین: الضابطة، والتجریبیة؛ عن طریق 
الاختبارات التحصیلیة المرحلیة النهائیة، واعتماد التقییم النهائي كمعیار للمقارنة؛ 
إذ قام الباحث بإعداد اختبار نهائي موحد للمجموعتین: الضابطة، والتجریبیة؛ 

  وذلك للتحكم في عوامل الصعوبة والتمییز.
  :مقاییس الدراسة

لنفس؛ والذي هو من استخدم الباحث مقیاس الثقة با :مقیاس الثقة بالنفس
استقراء البحوث والدراسات السابقة والأدب الذي )، وذلك بعد ٢٠١٧( إعداده

تناول هذا الموضوع على المستویین: المحلي، والعالمي ، وكذلك الأدوات التي 
)، والهادي سرایه ٢٠١٤استخدمت من قبل؛ ومنها تحدیداً: دراسة نجمة بلال (

)، وسهیر ٢٠١٢)، ودراسة عواد العنزي (٢٠١٣)، وعبداالله عادل شراب (٢٠١٤(
)؛ وآمال جوده ٢٠٠٧)، ووداد الوشلي (٢٠١٠)، وسمیة رجب (٢٠١٠التوني (

ترجمة عادل عبداالله  Sidney Shrauger)، ٢٠٠٢)، وأمل المخزومي (٢٠٠٧(
  ).١٩٩٠محمد (

عبارة تتوزع على الأبعاد ) ٤٢كان عدد فقرات المقیاس في صورته الأولیة (
یاناً، دائماً، غالباً، أحة عن المقیاس في خمسة مستویات: (، وتقع الإجاببعةالأر 
، لا أبداً) وتتراوح الدرجة لكل عبارة بین خمس درجات، ودرجة واحدة. تم نادراً 

  صیاغة فقرات المقیاس بالاتجاهین: الإیجابي، والسلبي.
 راء فيتم عرض المقیاس في صورته المبدئیة على مجموعة من الخب

، وطلب إلیهم تحدید مدى وضوح كل فقرة، وطریقة الصحة النفسیة وعلم النفس
%) ٨٠صیاغتها، وكذلك مدى اتصال كل فقرة بالبعد الخاص بها، واعتماد (

كنسبة اتفاق بین المحكمین لعملیة التعدیل، وأسفر التحكیم عن تعدیل صیاغة 
، وهذا یعني )٤٠س (ذلك یكون عدد فقرات المقیابعض الفقرات، وحذف فقرتین وب

تقیس الثقة بالنفس،  التي صممت أن جمیع المحكمین وافقوا على أن هذه الفقرات
، وبعد الأكادیميالبعد الاجتماعي، والبعد  :أبعاد أربعةویتكون المقیاس من 

 الاستقلالیة واتخاذ القرار، والبعد الجسمي. 
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  بالنفس: وقد اعتمد الباحث التقدیرات الآتیة لتحدید مستوى الثقة
 .متوسط ٣.٦٦ -  ٢.٣٤ .       منخفض ٢.٣٣أقل من  - 
 .فأكثر مرتفع ٣.٦٧- 

  :صدق المقیاس
  :)صدق المحكمین (الصدق الظاهري

تم عرض المقیاس بعد تصمیمه من قبل الباحث على السادة المحكمین 
الاختصاصیین في مجال علم النفس والصحة النفسیة، تم الأخذ برأي الأغلبیة في 

كیم مفردات الأدوات، بحیث تم التعدیل في صیاغة بعض الفقرات؛ عملیة تح
لتناسب أبعاد الثقة بالنفس بدقة؛ وتم حذف عبارتین من عبارات المقیاس، وبذلك 

تراوح الإجابة عن كل عبارة ) فقرة ت٤٠رات المقیاس بعد التحكیم هو (یكون عدد فق
 – ٥الدرجات لكل فقرة بین ( تتوزع )، واأبدً دائماَ، غالباً، أحیاناَ، نادراَ، لا بین (

  . ) درجة٤٠–٢٠٠یها المفحوص بین (، وبذلك تتراوح الدرجات التي یحصل عل)١
  :الصدق الداخلي

قام الباحث بعرض المقیاس على عینة التقنین، تم من خلال نتائج إجابات 
هذه العینة احتساب معاملات الارتباط بین درجة كل فقرة ومجموع درجات فقرات 

     مقیاس التي یتضمنها.ال
 أن معامل ارتباط درجة كل مفردة بمجموع درجات المقیاس ككل وتبین

=  αوهي دالة عند مستوى الدلالة ( ٠.٤٨٠و ٠.٢٠٢مقبولة، حیث تراوحت بین 
  .أن المقیاس یقیس ما وضع لقیاسه فعلاً  إلى )، وهذا یطمئن الباحث٠.٠١

 الثبات:  -ثانیاً 
س بطریقتي كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي والتجزئة تم حساب ثبات المقیا 

 ٠.٦٩ذه الطریقة قد تراوحت بین أن معاملات الثبات المحسوبة بهو النصفیة، 
ریقة التجزئة النصفیة ، في حین تراوحت معاملات الثبات المحسوبة بط٠.٨١و

؛ مما یشیر إلى تجانس مفردات المقیاس، وهي على درجة ٠.٨٣و ٠.٧١بین 
  ثقة بالمقیاس.تسمح ال

  متغیرات الدراسة:
تدریس  استراتیجیة یمثل المتغیر المستقل في هذه الدراسة المتغیر المستقل: -١

  الأقران للمجموعة التجریبیة.
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یمثل المتغیر التابع الأول في هذه الدراسة متوسط درجات  المتغیرات التابعة: -٢
س القبلي والقیاس البعدي الثقة بالنفس، وهي التي سیتم قیاسها باستخدام القیا

للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، كما یمثل المتغیر التابع الثاني في هذه 
الدراسة متوسط درجات التحصیل الأكادیمي للمجموعة التجریبیة والتي سیتم 
التحقق منها بمقارنة متوسط درجات التحصیل الأكادیمي للمجموعة 

  دیمي للمجموعة الضابطة. التجریبیة، بمتوسط درجات التحصل الأكا
  ضبط متغیرات الدراسة:

من أجل ضمان تحقیق التكافؤ بین مجموعتي البحث قام الباحث بإجراء 
التكافؤ في عدد من المتغیرات التي یعتقد أنها تؤثر في نتائج البحث، إذ أجرى 

تدریس الأقران في  استراتیجیة التكافؤ بین مجموعتي البحث قبل بدء استخدام
دوراً مؤثراً على المتغیر التجریبي، وقد كانت متغیرات التكافؤ  رات التي تلعبالمتغی

العمر وتم قیاسه بالأشهر، كما تم التكافؤ عن طریق درجات الاختبار التحصیلي 
الذي قام الباحث بتطبیقه على المجموعتین الضابطة والتجریبیة قبل البدء في 

ن، كأحد المتغیرات المهمة في إجراء عملیة التدریس للتحقق من تكافؤ المجموعتی
=  αعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( التكافؤ، وتبین

لمتغیري العمر الزمني  ) بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة،٠.٠٥
  والاختبار التحصیلي، وهذا بالتالي یؤكد تكافؤ المجموعتین كما في الجدول التالي:

  المعیاري والانحراف الحسابي الوسط یبین )١( الجدول
  مجموعة بكل الخاصة التكافؤ لمتغیرات وقیمة (ت) 

 التكافؤ متغیرات
 مستوى قیمة "ت" الضابطة المجموعة التجریبیة المجموعة

 الدلالة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

  
الزمني  العمر

*٠.٠١٢ ٠.٥٠١ ١٧.٢٠ ٢٣٧ ١٦.٥٠ ٢٣٤ هر)(بالأش  
*٠.٠٠٤ ٠.٢٥٣ ٦٢.٤٤١١.٨٥٤ ١.٤٨١ ٦٠.٥٥٩ التحصیلي الاختبار  

 عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم )١( السابق الجدول من یتضح
 الضابطة، والمجموعة التجریبیة المجموعة ) بین٠.٠٥=  αالدلالة ( مستوى

  المجموعتین. تكافؤ یؤكد بالتالي وهذا التحصیلي، والاختبار الزمني العمر لمتغیري
  :طریقة جمع البیانات میدانیاً 

  لقد تم إجراء هذه الدراسة وفق الخطوات الآتیة:



 تدریس الأقران  استراتیجیة فعالیة استخدام
  في تنمیة الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصیل

  

٤٢٠

التأكد من خصائصها بعد أن فرغ الباحث من تصمیم أدوات الدراسة، و  –١
  الصدق والثبات)، قام الباحث بإخراجها في صورتها النهائیة.السیكومتریة (

  تحدید وضبط كل المتغیرات. – ٢
  تطبیق اختبار تحصیلي للتأكد من تكافؤ المجموعات في التفكیر العلمي. -٣
تطبیق مقیاس الثقة بالنفس القبلي على المجموعتین: الضابطة، والتجریبیة،  -٤

 والهدف من تطبیقه على المجموعة التجریبیة هو التعرف إلى فعالیة استخدام
قران في تنمیة الثقة بالنفس، أما الهدف من تطبیقه على تدریس الأ استراتیجیة

تعرف التطور والتغیر الذي حصل على تنمیة الثقة ابطة فهو المجموعة الض
)؛ لیتمكن ق بالطریقة التقلیدیة (المحاضرةبالنفس بعد إنجاز تدریس المسا

الباحث من تحدید الفروق في الثقة بالنفس بین المجموعتین: الضابطة، 
تدریس الأقران المتبعة مع  استراتیجیة یبیة التي تعود إلى استخداموالتجر 

  المجموعة التجریبیة
تدریس الأقران،  استراتیجیة تدریس طلاب المجموعة التجریبیة باستخدام – ٥

 ).عة الضابطة بالطریقة التقلیدیة (المحاضرةوتدریس طلبة المجمو 
ة بتطبیق مقیاس الثقة محاضرة لكل مجموع ٤٠قام الباحث وبعد انقضاء  -٦

 بالنفس على المجموعتین: الضابطة، والتجریبیة؛ لمعرفة فعالیة استخدام
  تدریس الأقران في تنمیة الثقة بالنفس. استراتیجیة

جموعتین: الضابطة، والتجریبیة؛ تطبیق الاختبار التحصیلي النهائي على الم -٧
زیادة التحصیل تدریس الأقران في  استراتیجیة تعرف فعالیة استخدامل

  الأكادیمي.
إدخال البیانات إلى الحاسوب ومعالجتها إحصائیا باستخدام الرزمة الإحصائیة  -٨

 .SPSS)للعلوم الاجتماعیة (
استخراج النتائج وتحلیلها ومناقشتها وتفسیرها، ومقارنتها مع الدراسات السابقة،  -٩

 واقتراح التوصیات والمقترحات المناسبة.
  نتائج الدراسة:

 التحلیلات نتائج الدراسة من الحالي الجزء في الباحث یعرض سوف
 واستخلاص الدراسة، هذه في إلیها توصل التي المختلفة الإحصائیة والمعالجات
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 فعالیة فحص إلى هدفت أنها علماً  ودلالات، تضمینات من علیه تنطوي ما
  بالتحصیل. تهاوعلاق بالنفس الثقة تنمیة في الأقران تدریس استراتیجیة استخدام

  فرضیاتها: لتسلسل تبعاً  الدراسة نتائج یأتي وفیما
 على: تنص التي وهي وتفسیرها، الأولى بالفرضیة المتعلقة النتائج عرض

 بین )α≥0,05( الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا
 في بالنفس الثقة درجات ومتوسط القبلي القیاس في بالنفس الثقة درجات متوسط
 تدریس استراتیجیة باستخدام درست التجریبیة (التي للمجموعتین البعدي القیاس

 السنة طلبة التقلیدیة) لدى الطریقة باستخدام درست والضابطة (التي الأقران)،
  ظبي. أبو جامعة في الأولى

 الحسابیة المتوسطات حساب تم الفرضیة هذه صحة من وللتحقق
  المشترك. التباین تحلیل وإجراء المعیاریة والانحرافات

  ذلك: نتائج یبینان )٣() و٢: (الآتیین والجدولین
 والبعدي للقیاسین: القبلي المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یبین )٢( جدول

  والضابطة. المجموعتین: التجریبیة طلاب من لكل بالنفس الثقة مقیاس على

 
 البعدي القیاس القبلي القیاس

 متوسطال العدد
 الحسابي

 الانحـراف
 المتوسط العـدد المعیاري

 الحسابي
 الانحراف
 المعیاري

 11.33 98.24 ٣٠ 12.43 53.84 ٢٤ التجریبیة
 13.36 58.16 ٣٠ 14.73 54.20 ٢٤ الضابطة
 القبلي للقیاس الحسابي المتوسط ) أن٢( السابق الجدول من یتضح

 من یتبین كذلك )،53.84بلغ ( بالنفس الثقة مقیاس على التجریبیة للمجموعة
 )،98.24بلغ ( التجریبیة للمجموعة البعدي للقیاس الحسابي المتوسط أن الجدول

) 58.16) لیصبح (54.20بلغ ( الضابطة للمجموعة القبلي القیاس متوسط وأن
 المجموعتین بین ظاهریة فروق وجود إلى یشیر وهذا البعدي، القیاس على

 من وللتحقق ؛التجریبیة المجموعة ولصالح البعدي یاسالق في والضابطة التجریبیة
المشترك  التباین تحلیل استخدام تم إحصائیا دالة الاختلافات هذه أن
)ANCOVA،( الآتي الجدول في تظهر كم النتائج وكانت )٣:(  
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المجموعتین:  أفراد بین للاختلاف المشترك التباین تحلیل نتائج )٣( جدول
  بالنفس الثقة مقیاس على والضابطة التجریبیة،

   مجموع التباین مصدر
 المربعات

 درجات
 الحریة

 متوسط
 مربع الدلالة "ف" المربعات

 ایتا
  0.14 2.37 477.585 1 477.585 القبلي القیاس

 0.73 0.00 53.5 10097.33 1 10097.325 المجموعة
    188.4926 57 3204.375 الخطأ
     59 13779.29 الكلي
 في إحصائیة دلالة ذات فروقاً  هناك ) أن٣( السابق الجدول من یتضح

 والضابطة، المجموعتین: التجریبیة، بین بالنفس الثقة مقیاس على البعدي القیاس
مستوى  عند دالة القیمة وهذه )،53.5الإحصائي (ف): ( قیمة بلغت حیث

)α≥0,05،المجموعتین: التجریبیة، بین الفرق أن إلى یشیر وهذا ) فأقل 
 الحسابیة المتوسطات وبمراجعة إحصائیا، دالاً  كان البعدي، القیاس في والضابطة

 باستخدام درست التي التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس متوسط أن یتضح
 للمجموعة البعدي القیاس متوسط من أعلى كان الأقران، تدریس استراتیجیة
 إلى یشیر مما حاضرة)؛التقلیدیة (الم الطریقة باستخدام درست التي الضابطة

 طلاب لدى بالنفس الثقة مستوى زیادة في الأقران تدریس ستراتیجیةلا أثر وجود
  التجریبیة. المجموعة

 تدریس استراتیجیة تطبیق بعد بالنفس الثقة أبعاد بین الفروق من وللتحقق
 ادلأبع والبعدي القبلي التطبیق في الفروق اختبار (ت) لدلالة استخدام تم الأقران،

  ذلك: ) یبین٤( الآتي والجدول بالنفس، الثقة
  الفروق اختبار (ت) لدلالة نتائج یبین )٤( جدول

 بالنفس الثقة مقیاس أبعاد على والبعدي القبلي التطبیق في 

 البعد
التجریبیة المجموعة الضابطة المجموعة   

القبلي القیاس البعدي القیاس  القبلي القیاس  البعدي القیاس   
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعیاري

 1.23 9.93 1.11 10.55 1.00 17.12 1.09 11.58 الاجتماعي
 1.44 10.01 1.54 10.11 1.52 13.35 1.22 9.22 الأكادیمي
 الاستقلالیة

القرار واتخاذ  
7.70 2.24 15.44 1.98 9.97 2.01 9.67 1.98 

 2.11 9.01 2.24 8.95 1.76 14.12 2.33 8.16 الجسمي
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 البعدي التطبیق في واضحة فروق وجود ) یتبین٤رقم ( السابق الجدول من
 احتل إذ التجریبیة؛ للمجموعة بالنفس الثقة أبعاد على الأقران تدریس ستراتیجیةلا

 ثم الجسمي، البعد یلیه ،انموا وتطور  الأولى المرتبة القرار واتخاذ الاستقلالیة بعد
  والأكادیمي.  الاجتماعي البعد

 على بالنفس للثقة الأربعة الأبعاد في فروقا الدراسة تظهر لم الذي الوقت في
التقلیدیة  بالطریقة تدریسها تم التي الضابطة للمجموعة البعدي القیاس

  (المحاضرة).
 الثقة تنمیة في الأقران تدریس استراتیجیة استخدام فعالیة الباحث ویفسر

  یأتي:  وكما بالنفس، الثقة أبعاد خلال من بالنفس
 ) وكانت١٧.١٢) إلى (١١.٥٨من ( تغیرت بالنفس: التي الاجتماعیة الثقة

 التواصل على تقوم اجتماعي تواصل عملیة التدریس عملیة فتعد إحصائیا، دالة
 منها والمتعلق الاجتماعي، التواصل مهارات وبناء عاطفي،وال والبصري اللفظي
 الاجتماعیة، والمرونة والتعاطف الانفعالات وتنظیم الذات وتنظیم الذات بتوكید
 مع تتم ستراتیجیةالا وأن خاصة المواجهة، على والقدرة التواصل، مهارات وتنمیة
 إیجابیة أكثر صورة نتكوی في یساعده مما تقریبا؛ نفسه العمر من وأقرانه زملائه

 إقحام في الأقران تدریس استراتیجیة تعمل كذلك الاجتماعیة، ذاته عن لمفهومه
 والخجل، والارتباك الخوف هل سبب قد الذي الاجتماعي للموقف الطالب ومواجهة

 فاعلیته من یزید ومما الانفعالیة، للاضطرابات النفسي العلاج طرق من تعد التي
 على تدریب عملیة كونها مرة؛ من لأكثر لأقرانه التدریس لیةعم تكرار الاجتماعیة

 الرأي وقبول المواقف، بعض وتجنب الآخرین، ومواجهة الاجتماعي، الموقف
 والقدرة بالمسؤولیة، والشعور القیادیة: كالقوة، المهارات لدیه وتنمي الآخر، والرأي
 تتطلب التي فالمواق من التهرب وعدم خجل، دون الآخرین أمام التحدث على

 الجامعة، تقیمها التي والمناسبات والفعالیات النشاطات في والمشاركة المواجهة،
 بالانسحاب، الشعور دون التعارف من وجسور صداقة علاقات إقامة على والقدرة
 ،Marr Paula) ٢٠٠٠باولا ( من: مار كل إلیه توصل ما مع النتیجة هذه وتتفق
   . Veer Kamp & Mary Baldwin)٢٠٠١بالدوین ( وماري كامب وفیر

 دالة ) وكانت١٣.٣٥) إلى (٩.٢٢من ( تغیرت التي بالنفس الأكادیمیة الثقة
 كل تكلیف على والقائمة الأقران تدریس استراتیجیة تنفیذ آلیة خلال من إحصائیا،
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 حسب به المكلف الجزء الطلبة أقرانه بتدریس الدراسي الصف طلاب من طالب
  الطلبة. وارلأد الباحث توزیع

 الذات، وتنظیم الجید، والإعداد المسبق التحضیر الطالب من ویتطلب
 أقرانه وأسئلة لاستفسارات تحسبا موضوعه من للتمكن إضافیة مراجع إلى والرجوع
 فهو بتدریسها، المكلف المادة عن الكاملة المسؤولیة تحمل یستدعي مما الطلبة؛

 القدرات لدیه فجرت داخلیة، بدوافع ذاتال على الاعتماد تجربة وعایش لمس بذلك
 والثقة الإمكانیة لدیه تتكون وبذلك صورة؛ بأحسن یظهر لكي الإبداعیة والطاقات

 على وقادرا الطلبة، أقرانه قدرة یفوق بموضوع متفردا أصبح لأنه العقلیة؛ بقدراته
 همستوا عن بالرضا الشعور لدیه ویتولد علمیا، أقرانه وتحدي ومناقشة إقناع

 صورة، وبأحسن بنفسه واجباته وأداء العلمي، تحصیله في والثقة الأكادیمي،
 ومسؤولیته درجاته مستوى ویتوقع الأكادیمیة بحقوقه والمطالبة مدرسیه، ومناقشة

 إلیه توصل ما مع النتیجة هذه وتتفق الأكادیمیة، بالنفس الثقة مصدر وهذا عنها،
 محمد )،٢٠١٠شعبان( أبو ونادر ،Lorie Taylo (2002)تایلور لوريمن:  كل
  ). ٢٠١٢وآخرون ( التواب عبد

) ١٥.٤٤) إلى (٧.٧٠من ( تغیرت التي القرار واتخاذ والاستقلالیة الثقة
 نهائي وحل حكم القرار أن باعتبار الباحث فسرها في إحصائیا، دالة وكانت

 مواجهة يف والالتزام الأهداف تحقیق إمكانیة یعني وهذا والاحتیاجات، للصراعات
  الیقین. عدم

 أقرانه بتدریس اختاره الذي والموقف المناطبه، للدور الطالب قبول عملیة إن
 المسؤولیة وتحمل تفاعلیة، تعلیمیة عملیة في والدخول أمامهم، والوقوف الطلبة،

 الملم فالطالب القرار؛ اتخاذ على تدریب عملیات هي إنما المواقف، هذه كل في
 حد إلى وصل قد ومدرسه الطلبة أقرانه أمام الوقوف لىع القادر هو بموضوع

 الثقة ولدیه ذلك، تجاه المسؤولیة وتحمل وإمكاناته قدراته على والحكم الیقین
 فهو والشك، الیقین عدم من للحد القرار واتخاذ المسؤولیة وتحمل وأحكامه، بقراراته

 مواجهة في سهنف على الاعتماد على وقادر حقوقه، عن الدفاع في حزما أكثر
 ویدافع رأیه، عن التعبیر في دولا یترد دوره، علیه یفرضه الذي التدریسي الموقف

 والاعتذار بأخطائه الاعتراف على القدرة لدیه الوقت نفس في لكنه حقوقه، عن
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 Gaurav) ٢٠١١سینف ( وسوخبیر دوریجا، جوراف دراسة أكدته ما وهذا عنها،
Dureja and Sukhbeir Singh، ٢٠١٣فامفاخیري (وشی(.  

) ١٤.١٢) إلى (٨.١٦من ( تغیرت التي الجسمیة بالثقة یتعلق فیما أما
 التغلب في لطالب تساعدا الأقران تدریس استراتیجیة فإن إحصائیا، دالة وكانت
 حالة على والتغلب حاجز، وكسر الجسدیة، ذاته عن السالبة المفاهیم بعض على

  والتعرق. والارتجاف الخوف
 الطلبة، لأقرانه قبوله على الطالب تساعد الأقران تدریس تیجیةاسترا إن
 مألوفا شكله ویصبح الجسمي، ومظهره بشكله ثقته تتشكل وبذلك له، وقبولهم
 على یتغلب وبذلك والقلق؛ والخوف الكلام اضطرابات بعض على ویتغلب لأقرانه،

 وزیادة والتعرق، أة،بالتأت والمتمثلة والتوتر للقلق المصاحبة الجسدیة الاضطرابات
 ستراتیجیةالا لهذه تكراره ذلك في یساعده ومما الأطراف، وارتجاف القلب، دقات
  مرة. من لأكثر

 البدیل الفرض وقبول الصفري الفرض رفض یتم النتیجة هذه  على وبناء
 الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجدأنه:  على ینص الذي

)α≥0,05( درجات ومتوسط القبلي القیاس في بالنفس الثقة اتدرج متوسط بین 
 باستخدام درست للمجموعتین: التجریبیة (التي البعدي القیاس في بالنفس الثقة

التقلیدیة)  الطریقة باستخدام درست والضابطة (التي الأقران)، تدریس استراتیجیة
 تدریس یةاستراتیج فعالیة یؤكد مما أبوظبي؛ جامعة في الأولى السنة طلبة لدى

  بالنفس. الثقة تنمیة في الأقران
  أنه: على تنص والتي وتفسیرها، الثانیة بالفرضیة المتعلقة النتائج عرض

 بین )α≥0,05( الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا
 درست التجریبیة (التي المجموعة لطلبة الأكادیمي التحصیل درجات متوسط

 الأكادیمي التحصیل درجات متوسط وبین الأقران)، دریست استراتیجیة باستخدام
 القیاس التقلیدیة) في الطریقة باستخدام درست الضابطة (التي المجموعة لطلبة

  أبوظبي.  جامعة في الأولى السنة طلبة لدى البعدي
 المتوسطات بحساب الباحث قام الفرضیة هذه صحة من وللتحقق

 البعدي القیاس في الأكادیمي تحصیللل المعیاریة والانحرافات الحسابیة
  ذلك: ) یوضح٤رقم ( الآتي والجدول والضابطة، للمجموعتین: التجریبیة،
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 الأكادیمي للتحصیل المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات )٤( جدول
  والضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدي القیاس في

 البعدي القیاس المجموعة
 المعیاري الانحراف حسابيال المتوسط العـدد

 4.39 21.12 ٢٤ التجریبیة
 3.67 14.10 ٢٤ الضابطة

 للتحصیل الحسابي المتوسط ) أن٤رقم ( السابق الجدول من یتضح
 باستخدام درست التجریبیة (التي للمجموعة البعدي القیاس في الأكادیمي
 لتحصیلل الحسابي المتوسط وأن )،21.12الأقران) بلغ ( تدریس استراتیجیة
التقلیدیة)  بالطریقة درست الضابطة (التي للمجموعة البعدي القیاس في الأكادیمي

 التجریبیة المجموعتین بین ظاهرة فروق وجود إلى یشیر وهذا )،١٤.١٠بلغ (
  والضابطة.

 التباین تحلیل استخدام تم إحصائیا دالة الفروق هذه أن من وللتحقق
  ):٥رقم ( الآتي الجدول یظهرها ماك النتائج وكانت )،ANCOVAالمشترك (

المجموعتین:  أفراد بین للفروق المشترك التباین تحلیل نتائج )٥( جدول
  الأكادیمي التحصیل على والضابطة التجریبیة،

 ایتا مربع الدلالة "ف" المربعات متوسط الحریة درجات المربعات مجموع التباین مصدر
  0.11 14.974 1.948 1 1.948 القبلي القیاس

 0.55 0.00 2.205 0.027 1 0.027 المجموعة
    0.130 57 13.790 الخطأ
     59 18.412 الكلي
 في إحصائیة دلالة ذات فروقاً  هناك ) أن٥رقم ( السابق الجدول من یتضح

 بلغت إذ والضابطة؛ المجموعتین: التجریبیة، بین التحصیل على البعدي القیاس
 ) فأقل؛α≥0,05مستوى ( عند دالة القیمة وهذه )،2.205( الإحصائي (ف) قیمة
 دالاً  كان والضابطة، المجموعتین: التجریبیة، بین الفرق أن إلى یشیر وهذا

 البعدي القیاس متوسط أن یتضح الحسابیة المتوسطات وبمراجعة إحصائیا،
 الضابطة؛ للمجموعة البعدي القیاس متوسط من أعلى كان التجریبیة للمجموعة

 درجات متوسط زیادة في الأقران تدریس ستراتیجیةلا أثر وجود لىإ یشیر مما
 تدریس استراتیجیة باستخدام تدریسهم تم الذین للطلاب الأكادیمي التحصیل

 الطریقة باستخدام درسوا الذین الطلاب درجات متوسط مع بالمقارنة ،الأقران
  التدریس. في التقلیدیة
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  أتي:ی ما خلال من النتیجة هذه الباحث ویفسر
 على حصل الذي والتغییر التنویع خلال من للدراسة الطلبة دافعیة زیادة .١

 إلى بالإضافة للمحاضرة، التشویق عنصر یدخل مما التدریس؛ استراتیجیة
  الدارسین. أسلوب إلى أقرب وأسلوب مصطلحات الطالب/ المعلم استخدام

 محاولة خلال من الطلبة؛ بین المنافسة روح الأقران تدریساستراتیجیة  تشجع .٢
  صورة. بأحسن والظهور ذاته، إثبات طالب كل

  وتعاونهم. فاعلیتهم من زاد ستراتیجیةالا تنفیذ في الطلبة إشراك .٣
 والحوار والمناقشة المشاركة على الطلبة تحفیز في ستراتیجیةالا هذه ساهمت .٤

  المحاضر. من أكثر المعلم الطالب/ مع والتفاعل
 عن للطالب السلبیة المفاهیم بعض على تغلبال في ستراتیجیةالا هذه ساعدت .٥

 لها كان مما الاجتماعیة؛ والأبعاد القرار واتخاذ الجسمیة الأبعاد في نفسه
 زیادة وبالتالي وكفاءته، وبقدراته بنفسه الطالب ثقة زیادة في الواضح لأثر

  التحصیل.
 على الطالب وإقبال اهتمام من زاد للمعرفة خارجیة مصادر على الاطلاع .٦

  لدراسة.ا
 مثل: (إدارة الحیاتیة؛ المهارات بعض تنمیة في ستراتیجیةالا هذه تساعد .٧

 - أیضا-لها  كان والاستماع) التي والحوار، والتنظیم، والتخطیط، الوقت،
  التحصیل. على إیجابیة نتائج

 اثبت كمابالنفس ( الثقة تنمیة في زاد الأقران تدریس استراتیجیة استخدام إن .٨
 الأكادیمي بالتحصیل طردیا ترتبط بالنفس الثقة وأن )،لالأو  الفرض ذلك

 ألیاس مایزام مثل: دراسة الدراسات من العدید ذلك اثبت كما المعرفي والأداء
 وانوار ؛Maizam Alias & Nural Aini Hafir) ٢٠٠٩یهافیر( عین ونورال

 الثقة تنمیة إن بالتألیف ) وغیرهم،٢٠١٢الحبیش ( وصفاء )؛٢٠٠٦الطائي (
 التحصیل زیادة على إیجابي أثر لها یكون أن المؤكد من ةبالطل لدى النفسب

  الحالیة. الدراسة في الأكادیمي
 وماري كامب من: فیر كل إلیه توصل ما مع الفرضیة هذه نتائج تتفق
) ٢٠٠٢تایلور ( ولوري ،Veer Kamp& Marry Baldwin) ٢٠٠١بالدوین (

Lorrie Taylor، مایزامو  )،٢٠٠٦الطائي ( أنوارو  )،٢٠٠٤عطیة ( وجمال 
 ، Maizam Alias & Nural Aini Hafir) ٢٠٠٩هافیر( عیني ونورال إلیاس
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الحبیش  وصفاء )،٢٠١٢آخرون (و  عبدالتواب ومحمد )،٢٠١٠أبوشعبان ( ونادر
  ).٢٠١٤سرایه ( والهادي )،٢٠١٢الغامدي ( وآمال )،٢٠١٢(

أنه:  على ینص الذي لالبدی الفرض وقبول الصفري الفرض رفض یتم وبذلك
 متوسط بین )α≥0,05( الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد

 باستخدام درست التجریبیة (التي المجموعة لطلبة الأكادیمي التحصیل درجات
 المجموعة لطلبة الأكادیمي التحصیل درجات ومتوسط الأقران)، تدریس استراتیجیة

 طلبة لدى البعدي القیاس التقلیدیة) في لطریقةا باستخدام درست الضابطة (التي
 یؤكد مما التجریبیة؛ المجموعة طلبة ولصالح أبوظبي، جامعة في الأولى السنة
  التحصیل. زیادة في الأقران تدریس استراتیجیة استخدام فعالیة

  ملخص نتائج البحث:
وسط بین مت )α≥ 0,05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -١

درجات الثقة بالنفس في القیاس القبلي، ومتوسط درجات الثقة بالنفس في 
تدریس  استراتیجیة القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة (التي درست باستخدام

الأقران)، لدى طلبة السنة الأولى في جامعة أبو ظبي؛ مما یؤكد فعالیة 
  لنفس.تدریس الأقران في تنمیة الثقة با استراتیجیة استخدام

بین متوسط  )α≥ 0,05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -٢
درجات التحصیل الأكادیمي لطلبة المجموعة التجریبیة (التي درست 

تدریس الأقران)، ومتوسط درجات التحصیل الأكادیمي  استراتیجیة باستخدام
قلیدیة) في لطلبة المجموعة الضابطة (التي درست باستخدام الطریقة الت

القیاس البعدي لدى طلبة السنة الأولى في جامعة أبو ظبي، ولصالح طلبة 
تدریس الأقران في  استراتیجیة المجموعة التجریبیة؛ مما یؤكد فعالیة استخدام

  زیادة التحصیل.
  توصیات الدراسة:

في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة، یحاول الباحث تقدیم 
تكون مرشدا ودلیلا لأصحاب العلاقة، وعلیه یوصي الباحث بما  توصیاته علها

  یأتي:
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التـــي یجـــب أن تنطلـــق منهـــا  ســـتراتیجیةإن الصـــیاغة النظریـــة والإجرائیـــة و الا •
عملیـــة تطـــویر المنـــاهج واســـتراتیجیات التـــدریس، یجـــب أن تنطلـــق مـــن قاعـــدة 

  بحوث علمیة. 
فــة وبنــاء الــذات القیادیــة إیـلاء الجهــاز التربــوي الأهمیــة العظمــى فـي نقــل المعر  •

 لمواجهة التحدیات.
تـــدریس الأقـــران خاصـــة فـــي المرحلـــة الجامعیـــة  اســـتراتیجیة ضـــرورة اســـتخدام •

 لمناسبتها هذه المرحلة.
 ضرورة جعل الطالب أكثر فاعلیة ومحورا للعملیة التعلیمیة. •
ث تتناســب مــع • ات التعلیمیــة بحیــ  اســتراتیجیة إعــادة صــیاغة الأهــداف والمخرجــ

 الأقران لفعالیتها في تنمیة الثقة بالنفس والتحصیل الأكادیمي.تدریس 
تــــدریس  اســــتراتیجیة عقــــد دورات تدریبیــــة لأعضــــاء هیئــــة التــــدریس لاســــتخدام •

 الأقران.
توعیـــة أعضـــاء الهیئـــة التدریســـیة لضـــرورة التنویـــع فـــي اســـتخدام اســـتراتیجیات  •

 التدریس الحدیثة المبنیة على أبحاث الدماغ.
 تدریس الأقران. استراتیجیة ادي للمدرسین یبین فنیات استخدامإعداد دلیل إرش •
ث تعتمــد علــى فعالیــة الطالــب  • امعي؛ بحیــ ویر أنظمــة التــدریس الجــ ضــرورة تطــ

 وتشویقه ومشاركته في العملیة التعلیمیة.
  مقترحات البحث:

إجــــراء البحــــوث  -فــــي ضــــوء النتــــائج التــــي توصــــل إلیهــــا-یقتــــرح الباحــــث 
  والدراسات الآتیة:

  سات حول الثقة بالنفس وعلاقتها بتوكید الذات وتقدیر الذات.درا •
 دراسات حول الثقة بالنفس، والذكاء العاطفي، والذكاء الاجتماعي. •
 دراسة حول الثقة بالنفس وإدارة الوقت. •
دراسات حول تنمیة الثقة بالنفس باستخدام استراتیجیات تدریسیة أخرى؛ مثل:  •

م التولیدي، والمتناقضات، والخرائط (حل المشكلات، والمناقشة، والتعل
 المفاهیمیة...إلخ).

تدریس الأقران في مراحل دراسیة مختلفة للتعرف إلى  استراتیجیة تصمیم •
 فعالیتها.
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  عـــالمراج
  المراجع العربیة: - أولاً 

): فعالیة استخدام المودیلات التعلیمیة في تدریس ٢٠٠٣بهلول، إبراهیم أحمد (
التعلم الذاتي،  ن: التحصیل الدراسي، والاتجاه نحومادة المناهج في كل م

وتحقیق الذات لدى طلبة الدراسات العلیا تخصص لغة عربیة بكلیات 
  بالزقازیق، مصر. مجلة "كلیة التربیةالتربیة، 

مجلة قیاس الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصیل، ):١٩٩٤بولص، صبحي حبیب (
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