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  فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات الارتجال المسرحي 
  دراسة تجریبیة -لطلاب جامعة المنصورة 

  * د/ أحمد حسین محمد حسن
  :مقدمةال

  هل الارتجال المسرحي یمكن إكسابه أو تعلیمه؟
یذهب فریق مـن المتخصصـین فـي المجـال إلـي أن الارتجـال یصـعب تعلیمـه 

ثلـین الجـدد ودلـیلهم فـي ذلـك افتقـادهم للخبـرة العملیـة والتراكمیـة مع الطـلاب أو المم
وأســباب أخــري متصــلة بثقافــة الممثــل والمخــرج وممارســاتهما الیومیــة ومــا یضــعانه 

  على المسرح من رسائل.
والباحث یري أن الارتجال بصفة عامة والارتجال المسرحي خاصة یمكن 

لى ذلك أن االله سبحانه وتعالي خلق تعلیمه من خلال التدریب والمران، والدلیل ع
الإنسان صفحة بیضاء وأودع فیه كل المكنونات والمكونات التي تساعده علي 

  التعلیم والتعلم قال تعالى:
نسَانَ فِي أَحْسَنِ تَقْوِیمٍ" سورة التین" (   )٤"لَقَدْ خَلَقْنَا الإِْ

مْ لاَ تَعْلَمُونَ شَیْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ : "وَاللَّهُ أَخْرَجَكُم مِّن بُطُونِ أُمَّهَاتِكُ وقال أیضا
  )٧٨" سورة النحل(وَالأَْبْصَارَ وَالأَْفْئِدَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ  السَّمْعَ 

أي أن من نعم االله أن أخرجنا من بطون أمهاتنا أطفالا لا علم لنا بشيء من 
البیئة من حولنا،  أمور الدنیا والدین لتبدأ رحلة التعلم مع مرحلة الطفولة ومحاكاة

والطفل منذ مرحلة الطفولة المبكرة یمتلك غریزة التشخیص أو التمثیل كما یقول 
أرسطو في كتابة فن الشعر، والارتجال كعلم وفن یمكن تعلمه ـ عندما تتاح 
الفرص ـ شأنه شأن المهن والحرف (كالطب، الهندسة، الحدادة، النجارة، السباحة، 

، فمعظم ألعابنا في مرحلة الطفولة المبكرة والمتوسطة ).الرمایة، ركوب الخیل..
تقوم علي اللعب الإیهامي والارتجال، ولعل عملیة الإبداع والابتكار تبدأ باللعب 
والاستكشاف، فكم من النظریات العلمیة بدأت باللعب، كنظریة الجاذبیة الأرضیة 
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ي یبدأ باللعب لنیوتن، وقوانین الطفو لأرشمیدس، ولاشك أن الارتجال المسرح
وصولا لمرحلة الإبداع والابتكار، فالمسرحیات المنظومة ذات البناء الدرامي الجید 
ما وصلتنا من مؤلفیها منذ ألاف السنیین بهذا الشكل المنظوم إلا وسبقتها مرحلة 
ارتجالیة ارتبطت بالطقوس والشعائر الدینیة والاحتفالات الارتجالیة الراقصة 

یة التي كانت تقدم تقربا وحبا في آلهة الإغریق والفراعنة والأغاني الدیثرامب
  المصریین.

إن هذا الفن له جذوره التاریخیة التي ارتبطت بفنون مثل: الشعر والمسرح 
والخطابة والبلاغة والموسیقي، ثم تطور فیما بعد لیصبح منهجا للتعلیم خاصة في 

 التربیة، الطب، ریس،التد (المسرح، رح الغربي في الكثیر من القطاعاتالمس
  التجارة، الإدارة) كما ارتبط عند العرب بفن الخطابة والشعر. العقاقیر،

وهذا رسول االله صلى االله علیه وسلم یجید فن وعلم الارتجال، فلما كان هو 
وصاحبه أبو بكر الصدیق في طریقهما إلي المدینة مهاجرین في ظل ملاحقة 

بل بعض القبائل من أین أنتما، كان یجیب ومطاردة من أهل مكة، فلما سئل من ق
من ماء، فلا توجد بلد تسمي ماء، ولكنها التوریة والكنایة وحسن الرد والتصرف 

  في الموقف، وبیان أصل خلق الإنسان ألا وهو الماء دون التحدث بكذب.
وما قصة الحسـن والحسـین سـبطا رسـول االله صـلي االله علیـه وسـلم منـا ببعیـد 

أعرابیا كبیر السن كیفیة الوضوء دون أن یخجلاه أو یشعراه أنهما إذ یعلمان شیخا 
أعلم منه ودون جرح لكبریائه وهو شیخ یفوقهما سناً، " ففكّر الحسن (علیه السلام) 
كیــــف یصــــلح وضــــوء الشــــیخ دون أن یســــيء الأدب، فتقــــدما إلــــى الشــــیخ وتظــــاهرا 

یـا سـیدي، أخـي  :نبالنزاع، وكل منهمـا یقـول: أنـت لا تحسـن الوضـوء،" قـال الحسـ
هذا یدّعي أنه یتوضأ أحسن مني، وأنا أقسـم أننـي أتوضـأ كمـا یتوضـأ النبـي صـلى 

فاحكم بیننا وأنظـر إلـى وضـوئه ووضـوئي، ثـم قـل أینـا یتوضـأ كمـا ، االله علیه وسلم
یتوضأ النبي صلى االله علیه وسلم، فدخل الحسن وتوضـأ وأسـبغ الوضـوء وأحسـنه، 

بــــل أنــــا واالله الــــذي لا یحســــن  :، فقــــال الرجــــلودخــــل الحســــین وتوضــــأ مثــــل أخیــــه
 )٢٠٠٥النابلســي،(محمــد راتــب الوضــوء، وأنتمــا علمتمــاني كیــف أحســن الوضــوء". 

  .)http://islamport.comمحمد صالح المنجد، (وفي نفس المعني 

http://islamport.com
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فهذا موقف تمثیلي ارتجالي من الصغیرین لم یكن لهما به تخطیط مسبق، 
دفة، ولو أن الحسن والحسین فعلا عكس ما وإنما هو موقف عارض ولید الص

  فعلاه مع هذا الشیخ، فما هي النتیجة المتوقعة إذن؟ 
وهذا یستوقفا في أن استخدام الارتجال ضرورة مهمة لجمیع أمور حیاتنا 

  حتى في الدعوة إلي االله وتعلیم أمور الدین.
ا ولیس هناك شك في أننا نتعرض لكثیر من المواقف والأزمات في حیاتن

الیومیة دون أن نكون مستعدین لها ودون أن نخطط لها مسبقا، وتتطلب منا 
ضرورة الارتجال وكیفیة حسن الرد بما یحافظ علي سلامة التواصل واستمرار 
علاقتنا بالآخرین، وبما لا یدخلنا في خطر الوقوع في الأزمات والشعور بالحرج، 

ذه المواقف المتأزمة، بل وكم أننا نكون سعداء حینما نتصرف بشكل جید في ه
وتكون هذه الموقف مصدر سعادة وبطولة حینما نحكیها لغیرنا، وأحیانا أخر نلوم 

  أنفسنا إذ لم نحسن التصرف في هذه المواقف.
ونظرا لأهمیة الارتجال كعلم وفن أصبح تعلمه ضرورة حتمیة، لیس فقط 

والمعلم الجامعي للممثلین والمخرجین المسرحیین فحسب، بل للمعلم بصفة عامة 
والقائمین بالتدریب في مجال التنمیة البشریة، والإعلامیین والتربویین، والدعاة 
ورجال الدین، والشعراء، والقادة العسكریین، والعاملین بالتجارة ورجال المال 
والأعمال، والأطباء والصیادلة، كما أنها مهارة مهمة للطلاب في مراحل التعلیم 

ضا للآباء والأمهات في تربیة وتعلیم أبنائهم السلوك السوي المختلفة ومهمة أی
  الحمید.

وانطلاقا من أهمیة الارتجال كمنهج ینبغي الاهتمام به في مجال التعلیم 
والتدریب، جاءت هذه الدراسة لتعلیم الطلاب الجامعیین مهارات الارتجال 

ائه، ارتجال المسرحي (ارتجال الفكرة المسرحیة، ارتجال التمثیل وتفادي أخط
الإخراج، ارتجال سینوغرافیا العرض المسرحي) مع ضرورة الأخذ في الاعتبار أن 
منهج الارتجال لا یعني العشوائیة أو العفویة أو العبث أو التهریج، بل الإتیان 
بالفكرة والكلام والحوار والحركة بغیر تردد ولا تلعثم، مع المحافظة علي القیم 

  المسرحي. الجمالیة والفنیة للعرض
  مشكلة البحث:

یعد الارتجال من المهارات الحیاتیة اللازمة والضروریة لأي إنسان في 
حیاته بصفة عامة ففي الكثیر من الأمور التي نتعرض لها في حیاتنا الیومیة ـ 
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أحیانا ـ لا نستطیع مواجهتا وتكون المواجهة فیها إما بالانسحاب أو الشعور 
التصرف في الكثیر من المشكلات، وإذا كان الارتجال بالخجل أو عدم القدرة علي 

هام لكل شخص في حیاته العادیة، فهو هام وضروري في عملیة تدریب وإعداد 
الطلاب كممثلین كمرحلة أولیه في تكوین دور معین أو جزء من عرض مسرحي، 
كما أنه هام أیضا للممثل المحترف والمتمرس لفن التمثیل، خاصة إذا تعرض 

جملته أو سطره أو نسیان حركته المسرحیة أو إیماءة أو إشارة معینة أو  لنسیان
نسیان بعض الملحقات الیدویة (كمسدس، قلم، ساعة،عصاه، طاقیة، دوسیه 
أوراق) التي یتطلبها المشهد، نتیجة الخوف أو الرهبة عند الدخول للمرة الأولي 

عرضه أو تعرض من علي خشبة المسرح ومواجهة الجمهور، أو وجود مشكلة ما ت
في المشهد للخطر كمصباح كهربي یحترق، أو سیجاره تقع علي سجادة أو مبخرة 
تشتعل ویصدر عنها دخان كثیف یؤدي للاختناق، ففي مثل هذه المواقف علیه أن 
یرتجل جملة أو سطر أو حركة دون الاستناد إلى نموذج أو ابتكار لغة جسدیة 

فجوة أو سقطة في المشهد، وكأن المشهد جدیدة دون أن یشعر الجمهور بوجود 
  یتم تمثیله في إطاره الطبیعي.

ورغم أهمیة الارتجال للطلاب الجامعیین حتى یستطیعوا مواجهة ما 
یتعرضون له من أزمات ومواقف في الحیاة، إلا أننا نفتقد لوجود مقررات في 

لمهارات حتى في مراحل التعلیم المختلفة الجامعیة وقبل الجامعیة تنمي لدیهم هذه ا
الكلیات التي من المفترض أن تقوم على تعلیمه كمهارة مهنیة في التدریس وإدارة 
الصف ككلیات التربیة والتربیة النوعیة المنوطة بإعداد المعلمین والأخصائیین 
  التربویین، بالإضافة إلي ندرة الكتابات والدراسات العربیة حول موضوع الارتجال. 

دراسة عندما أسند للباحث مهمة تدریب وتعلیم طلاب جامعة لقد جاءت فكرة ال 
المنصورة علي مهارات التمثیل والإخراج المسرحي بمركز فنون المسرح بالجامعة، 

أكتوبر  ١٥برعایة وزارة الشباب بالتعاون مع جامعة المنصورة خلال الفترة من 
للعام  ٦لتأهیلهم للمشاركة في مسابقة إبداع  ٢٠١٧أبریل  ٣٠حتى  ٢٠١٦
فكان لابد من وجود منهج وخطة لتدریب الطلاب المبتدئین، فكان ، ٢٠١٧/٢٠١٨

الباحث في حیرة، هل سیقوم بتدریب الطلاب من خلال نص مسرحي تقلیدي؟ 
ومن خلاله یتم تعلیمهم مهارات التمثیل والإخراج، أم أنه یختار طریقة أخري 

المهارات من خلال برنامج للتدریب، فوجد أنه من الأفضل تعلیم الطلاب هذه 
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تدریبي لتنمیة مهارات الارتجال المسرحي، علي الرغم من صعوبته مع طلاب 
وطالبات لم یكن لدیهم خبرة بمهارات التمثیل والارتجال إلا من خلال ما یشاهدونه 

  من مسرحیات أو أفلام أو مسلسلات بالتلیفزیون.
  رئیسي التالي:ومن ثم یمكن صیاغة مشكلة الدراسة في التساؤل ال

هل توجد فعالیة للبرنامج التدریبي في تنمیة مهارات الارتجال المسرحي لطلاب 
  جامعة المنصورة؟

  یتفرع عن هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الفرعیة:
ما مهارات الارتجال المسرحي التي ساعد البرنامج التدریبي في إكسابها  أـ

  للطلاب؟
  ل المسرحي لدي كل من الطلاب والطالبات؟ب ـ ما ترتیب مهارات الارتجا

ج ـ هل توجد فروق ذات دالة إحصائیة بین الطلاب والطالبات في عملیة اكتساب 
  مهارات الارتجال المسرحي؟

 أهمیة الدراسة:
تأتي أهمیة الدراسة من أهمیة موضوع الارتجال في تعلیم وإكساب طلاب  -أولاً 

  الجامعة مهارات الارتجال المسرحي. 
تعد الدراسة من الدراسات الجدیدة خاصة وأن موضوع تعلیم مهارات  -انیً ثا

الارتجال لطلاب الجامعة من الموضوعات الصعبة التي تحتاج للتدریب 
ومزید من الوقت والجهد، خاصة إذا كانت الفئة التي ترغب في تعلمه 

  مبتدأه لم یكن لها سابق خبرة بهذه المهارات. 
راسة وتوصیاتها الباحثین والمسئولین ومتخذي القرار تفید نتائج الد -اثالثً 

بالجامعات، نحو الاهتمام بهذا الموضوع وأهمیة تعلیمه في الكلیات ذات 
  الصلة، أو تعلیمه من خلال مراكز مستحدثة لتعلیم الفنون بالجامعات.

  أهداف الدراسة:
لمسرحي تعرف فعالیة برنامج تدریبي في تعلیم وتنمیة مهارات الارتجال اـ ١

لطلاب جامعة المنصورة والمتمثلة في مهارة (ارتجال الفكرة المسرحیة، ارتجال 
التمثیل، تفادي أخطاء التمثیل، ارتجال الإخراج المسرحي، تشكیل سینوغرافیا 

  العرض المسرحي). 



  لارتجال المسرحي فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات ا
  دراسة تجریبیة -لطلاب جامعة المنصورة 

  

٢٤٢

ـ المساعدة في تقدیم أداتین بحثیتین، الأولي البرنامج التدریبي لتعلیم مهارات ٢
رحي، والثانیة مقیاس مهارات الارتجال المسرحي لتكون بمثابة الارتجال المس

  معیار للحكم على ما تعلمه الطلاب من مهارات.
ـ دراسة الفروق بین متوسطات درجات الطلاب والطالبات في القیاسین القبلي ٣

  والبعدي علي مقیاس مهارات الارتجال المسرحي.
لإفادة منها نحو الاهتمام ـ وضع مجموعة من التوصیات والمقترحات یمكن ا٤

بموضوع الارتجال وأهمیة التدریب علیه وتعلیمه في الكلیات ذات الصلة، أو 
  تعلیمه من خلال مراكز مستحدثة لتعلیم الفنون بالجامعات.

  :مصطلحات الدراسة
تعبـــر عــــن مـــدي الأثــــر الـــذي یمكـــن أن تحدثــــه المعالجـــة التجریبیــــة  فعالیـــة: -١

فــي أحــد المتغیــرات التابعــة، أو مــدي أثــر عامــل أو باعتبارهــا متغیــرا مســتقلا 
حســن شــحاته وآخــرون، (ســتقلة علــي عامــل أو بعــض العوامــل بعــض العوامــل الم

  .)٢٣٠، ص٢٠٠٣
لیــة شــخص مــا، أي مــا یبدیــه مــن نقــول فاع ،وهــي النشــاط التلقــائي المــؤثر"

(محمــد منیــر  المعنــيفــي نفــس ، )١٧٧٩، ص ٢٠٠٣(محمــد منیــر حجــاب، " نشــاط
  ).٣٩٣، ص ٢٠٠٤حجاب، 

والمقصود بها في هذه الدراسة: تشیر إلي نـواتج الـتعلم التـي حققهـا البرنـامج 
  التدریبي في إكساب الطلاب مهارات الارتجال المسرحي.

  ـ التدریبات: ٢
اكتســاب مهــارات معینــة مــن خــلال أســلوب یســتهدف مســاعدة الطــلاب علــي  

عملیــة، وهــذا الأســلوب  ســبق تعلمهــا علــي مواقــف ومفــاهیم ومبــادئتطبیــق أفكــار 
یســاعد علــي تثبیــت النــواحي المعرفیــة، فضــلا علــي أنــه یجعــل المــتعلم أكثــر بقــاء 

، ١٩٩٩اللقاني، علي الجمـل،  أحمد حسین(لي الانتقال إلى مواقف جدیدة " وقدرة ع
  ).٦١ص

العملیـــة المخططـــة المســـتمرة الخاصـــة بإكســـاب الفــــرد  :ویقصـــد بالتـــدریب
الســـلوك المرغـــوب فیهـــا التـــي تحســـن أداء الفـــرد وتزیـــد  المهـــارات والمعرفـــة وأنمـــاط

    )٣ص ب ت، (محمود موسي الخطیب،فاعلیة المنظمة.
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وجــــاء تعریفهــــا فــــي معجــــم المصــــطلحات الدرامیــــة والمســــرحیة علــــي أنهــــا " 
التمرینـات التــي یقــوم بتأدیتهـا الممثلــون والحرفیــون أثنـاء تحضــیر المســرحیة المزمــع 

الخطـوات العملیـة نحـو الاسـتیعاب الكامـل للـنص  أي أنهـا ،عرضها علي الجمهـور
یبات النهائیــة (البروفــة ســرحا، وتشــمل تــدریبات الحفــظ، الحركــة، والإلقــاء والتــدر مم

    .)٦٩، ص١٩٨٥إبراهیم حمادة، (" الجنرال)
  ـ مهارات الارتجال المسرحي:٣

  أ ـ الارتجال: 
إعداد سابق،  "هو التألیف أو الإلقاء أو الأداء التمثیلي الفوري، أي دون

وتستخدم الدراما عنصرین من مرتجلات الحیاة الیومیة، أولهما: الاستجابة العفویة 
لموقف غیر متكشف وغیر متوقع، وثانیهما: استخدام تلك الاستجابة في حالات 

(إبراهیم حمادة، مسیطرة بغیة الحصول علي معرفة بالمشكلات المعروضة". 
  ).٤٥، ص١٩٨٥

  المسرحي:ب ـ مهارات الارتجال 
ارتجال الفكرة المسرحیة، ارتجال التمثیل، تفادي أخطاء ( هي مهارات

  التمثیل، ارتجال الإخراج المسرحي، تشكیل سینوغرافیا العرض).
  ـ البرنامج التدریبي:٤

هو مجموعة الأنشطة والتمارین والتدریبات المسرحیة التي یقوم بها الباحث 
ق البرنامج التدریبي والتي تستغرق أربعة مع الطلاب خلال الفترة الزمنیة لتطبی

) جلسة تدریبیة، لتنمیة مهارات الارتجال المسرحي ٤٢أشهر ونصف بواقع (
  للطلاب.

  حدود الدراسة:
تتناول الدراسة الارتجال من حیث نشأته وتطوره،  الحدود الموضوعیة:أ ـ 

مساعدة على مبادئه، والعوامل الومقوماته وأنواعه و  ومفهومه وأهمیته وفوائده،
  .وتعلمه اكتسابه

  : جامعة المنصورة.الحدود المكانیةب ـ 
  .٢٠١٦/٢٠١٧: العام الدراسي الحدود الزمانیةج ـ 

  الدراسات السابقة:
هدفت الدراسة إلي استخدام وتوظیف تقنیة  ),Dan Moshavi ٢٠٠١دراسة ( ـ١

وإدارة إدخال تقنیات المسرح الارتجالي من أجل تعلیم الطلاب  "..."نعم و
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وذلك من خلال ) طالبا، ٤٠الفصول الدراسیة، وأجریت الدراسة على عینة (
والتي تبدأ بكلمة أو جملة تبدأ  كلعبة الأحرف الأبجدیةعرض تمارین محددة (

مع عدم خنق الحوار وعدم السیطرة على أي فرد والاستماع  A,B,C بالحرف
خطأ في الإجابات أو النشط، مع الأخذ في الاعتبار أنه لا یوجد صواب أو 

 ٣٠حبل خیالي لمدة ، وتمارین وأنشطة شد الردود، ولكن ردود أفضل وأسوأ)
نقد فیلم سینمائي من خلال ممارسة "نقاد السینما، ، وتمارین ارتجالیة عن ثانیة

أن هذه التقنیة وكشفت نتائج الدراسة عن وتمارین للإحماء ولعب الأدوار، 
تعزیز المناقشة الصفیة، وبناء العمل الجماعي، تساعد المدربین على الإبداع و 

  وتشجیع اتخاذ المخاطر، وتعزیز القدرة الطلابیة. 
) هدفت الدراسة إلي إیجاد معاییر علمیة وتربویة ٢٠٠٧ـ دراسة نبیلة حسن (٢

تساعد (المعلم، المدرب، الموجه) لإقامة جلسات عمل ناجحة، لرفع المستوي 
لي الطلاب، وقد حددت الدراسة القواعد المهني بما ینعكس بالإیجاب ع

والشروط الأساسیة لجلسات التدریب في: مواصفات المدرب وقدرته علي 
تشجیع المتدرب على إدراك ذاته عن طریق التحدث عن نفسه بموضوعیة، 
التعلیق على ما یشاهده ورصد ما تم تحققه، ثم عناصر التنوع لجذب الانتباه 

والمسافة بینه وبین المتدربین، وحسن استغلال  كموقع المدرب ومكانه وحركته
الزمن والفراغ وطاقة المتدربین، والدلالة واستخدام موضوعات تقع في مجال 
ملاحظة الطالب ومحیط الحیاة الاجتماعیة، إشارات البدء بالتمرین، تطور 
أعداد المشاركین، والعوامل التي تؤثر في حسن أداء المتدرب (الإدراك، 

نطلاق أو الإحماء والوعي وجلسات التدریب التي تبدأ بنقطة الا والتفكیر)،
الاسترخاء، التعبیر) وزمن كل منها علي حسب وجهة نظر  الاستعداد ،بالجسد

  المدرب.
هدفت الدراسة إلي تحسین مهارات  Ari Hoffman, & et al ,2008)ـ دراسة (٣

الجید بین  لتحسین الاتصال الارتجاليالاتصال الطبي من خلال المسرح 
الطبیب والمریض وتحسین رضا المرضى ورعایتهم، وانخفاض قضایا سوء 

) طالبا بالسنة الأولي والثانیة بكلیة ١٨الممارسة، وأجریت الدراسة علي (
) جلسات لمدة ساعة واحدة ١٠الطب، حیث قام اثنان من الطلاب بتدریس (

لات بین تصور الآخرین، التفاع، (تصور أنفسنا في ثلاثة مواضیع:
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الأشخاص)، والتركز على التدریبات المستمدة من المسرح الارتجالي لتحسین 
وشملت كل جلسة وقتا كافیا لتعلیق الطلاب على ما  مهارة التفكیر السریع،

، وكذلك كیف یمكنهم الاستفادة من مهاراتهم الجدیدة 'رأوه وخبرتهم في 'أدائهم
ن من خمسة نقاط، كشفت نتائج في المجال الإكلینیكي، وبتطبیق مقیاس مكو 

وأن المسرح ، )٤.١٢الدراسة أن الدورة حسنت مهارات الاتصال بمتوسط (
)، وأنه كان یستحق ٤.٠١المریض (مع الارتجالي یزید الثقة في التفاعلات 

، )٤.٦٩)، رأي جمیع المشاركین بأن الدورة كانت ممتعة (٤.٥٥التكرار (
كون أكثر إنسانیة، نشط والتفكیر، وأن تروایة القصص في الاستماع ال ساعد

التقلیدیة في التفاعل بین الطبیب  بیئة أكثر فعالیة من الطرق والتواصل وخلق
  .والمریض

تنفیذ ) هدفت الدراسة إلى (Kevin P. Boesen, & et al, 2009ـ دراسة ٤
مجموعة من التدریبات الارتجالیة لتحسین مهارات الاتصال لطلاب السنة 

كلیة الصیدلة، في ثلاثة مهارات أساسیة: الاستماع والمراقبة الأولي ب
وتحسین قدرتهم على ، والاستجابة وفهم أهمیة العاطفة والعلاقة في الاتصال

التفكیر، من خلال ستة جلسات تدریبیة بواقع ساعتین تدریبیتین لكل جلسة 
یبیة ) جلسة تدر ١٢) ساعة تدریبیة، وفي العام الثاني أضیفت (١٢بإجمالي (

مع تقسیم الطلاب من ثلاثة إلي أربعة ارتجالیة بواقع ساعة لكل جلسة، 
) طالبا، وتخصیص مدرب لكل مجموعة ٣٠- ٢٠مجموعات بإجمالي طلاب (

لدیة خلفیة عن الارتجال لتدریب الطلاب وإعطاء خلفیة نظریة عن الارتجال 
، م)) دقیقة، ومن خلال لعب الأدوار (صیدلاني، مریض، مقی٢٠تراوحت (

الذي یعلم الطلاب مهارات  (تمرین النمط المتكرر: وبعض التمارین المستخدمة
تمارین ، للمحادثة: وذلك باستخدام ممارسة "نعم و..والتفاعل، تمرین  الاستماع

الاتصالات الجماعیة)، واستخدمت الفحوص الموحدة للمرضى لتقییم مهارات 
ت والكتابة الیومیة لتقییم التواصل بین الطلبة، واستخدمت تقییمات الدورا

تصورات الطلاب عن التمارین الارتجالیة، كشفت نتائج الدراسة أن التمارین 
الارتجالیة ساعدت بشكل ملحوظ على تحسین أداء الطلاب في العدید من 
جوانب فحص المریض، عكست تقییمات الدورات وتعلیقات الطلاب تصورهم 

بیر من مهارات الاتصال الخاصة بأن التدریبات الارتجالیة حسنت بشكل ك
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التمارین الارتجالیة وسیلة فعالة لتعلیم مهارات الاتصال لطلاب كلیة  ،بهم
  .الصیدلة بجامعة أریزونا

تعرف فن التمثیل بین إیتیان ) هدفت الدراسة إلى ٢٠١٠لاشین (ـ دراسة صدیقة ٥
للممثل،  داكرو وجیرزى جروتوفسكى كبرنامج تطبیقي لتنمیة المهارات الجسدیة

من خلال تناول الممثل وإعداد الدور المسرحي عند إیتیان داكرو وذلك من 
ثم تناولت الدراسة المعمل  خلال أشكال الأسلوب، الارتجال، التركیب،

المسرحي عند جروتوفسكى من خلال المؤثرات الفكریة وعلاقة علم 
الممثل  الأنثروبولوجیا بالمعمل المسرحي ثم المؤثرات الفنیة فى تدریب

والتدریبات الجسدیة والتشكیلیة، والأسس النظریة لفن التعبیر الجسدي فى 
المسرح المصري من خلال صور التعبیر الجسدي وآلیات تحقیقه منذ عصر 
الفراعنة ومروراً بالعصر الإسلامي وحتى الثمانینات ثم أشكال التدریب 

المسرحیة المستقلة،  الجسدي في كل من الأوبرا المصریة، وفن البالیه والفرق
وتم تطبیق البرنامج التدریبي على طلاب قسم الدراسات المسرحیة بكلیة 

الدراسة عن فعالیة البرنامج المسرحي  الآداب جامعة الإسكندریة، كشفت نتائج
 في تنمیة مهارات التمثیل لطلاب قسم الدراسات المسرحیة.

فاعلیة طریقة ) هدفت الدراسة إلى تعرف ٢٠١١ـ دراسة حسین علي (٦
ستانسلافسكي في تنمیة مهارات التمثیل لدى تلامیذ المرحلـة الابتدائیة، 

) تلمیذاً وتلمیذةً، كشفت ٢٠اعتمدت الدراسة على المنهج التجریبي، لعینة (
نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائیة بین متوسطات درجات تلامیذ 

والبعدي لصالح الاختبار البعدي، المجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي 
وجد أثر لطریقة ستانسلافسكي في تنمیة مهارات التمثیل لتلامیذ المرحلة 
الابتدائیة، عدم وجود فروق دالة بین متوسطات درجات التلامیذ في الاختبار 

  البعدي ترجع لمتغیري الجنس والصف الدراسي. 
لدراسة إلى معرفة أثر ) هدفت ا٢٠١١ـ دراسة خلیل عبد الرحمن الفیومي (٧

استخدام إستراتیجیة التمثیل الدرامي للنصوص الشعریة على مهارات 
الاستیعاب القرائي لطلاب المرحلة الأساسیة العلیا في الأردن، مقارنة بالطریقة 
الاعتیادیة في التدریس، ومعرفة ما إذا كان هذا الأثر یختلف باختلاف جنس 

) طالبا وطالبة من طلاب صفوف ١٧٢٨(الطلاب، تكونت عینة الدراسة من 
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المرحلة الأساسیة العلیا (الثامن، التاسع، العاشر) في مدارس مدیریة التربیة 
والتعلیم لمنطقة عمان الثالثة، وأظهرت نتائج الدراسة فاعلیة استخدام 
إستراتیجیة التمثیل الدرامي في زیادة التحصیل الدراسي للطلاب والطالبات 

 الاعتیادیة.  مقارنة بالطریقة
استخدام  ) هدفت الدراسة إلي (Rachel R Hammer,& et al,2011ـ دراسة ٨

التدریب على المسرح لتحسین مهارات عرض الحالة من خلال ذكر تاریخ 
قصة المریض لطلاب كلیة الطب، باعتبارها مهارة یصعب تعلیمها، وتركز 

لتنقل القصص  العروض المسرحیة على الاتصال بالعین والأداء الصوتي،
بفعالیة دون إضاعة الوقت، ومعالجة التحدي التعلیمي لتعلیم الأطباء في 
المستقبل، وقد اشتركت كلیة الطب ومركز مایو الطبي للعلوم الإنسانیة في 

تعلیم "والذي یقوم على الطب في برنامج مسرح غوثري "إخبار قصة المریض"،
الكتابة والحركة وتمارین مهارات القص لطلاب الطب من خلال الارتجال و 

التمثیل، وقد شارك أطباء مركز مایو الطبي وقدموا للطلاب ردود الفعل على 
وكان الهدف  ،العروض والقصص من تجاربهم الخاصة في رعایة المرضى
وتم تتبع التقدم ، الأساسي للدورة بناء ثقة الطلاب وخبرتهم في روایة القصص

ورة وما بعدها من خلال الطلاب السبعة من خلال مقارنة مسوحات ما قبل الد
المشاركین، وكشفت نتائج الدراسة عن موافقة جمیع أفراد العینة أن الأسالیب 
المسرحیة أسالیب تدریس فعالة، ویمكن استخدامها كمشروع ونموذج مبتكر 

  .لتعلیم مهارات التنمیة المهنیة على جمیع مستویات التعلیم الطبي
كیفیة إعداد  ىهدفت الدراسة إل )(Tapio Toivanen, & et al, 2011دراسة  ـ٩

المعلمین لتدریس الإبداع، والكشف عن دور الدراما والارتجال في تطویر 
مهارات التفاعل بین الطلاب المعلمین، من أجل الابتعاد عن الطرق التقلیدیة 
 والروتینیة في التدریس، ورغم صعوبتها إلا أنها تحتاج إلي المرونة في كیفیة
استخدامها وتوظیفها في تعلیم الإبداع والمتعة في العملیات التعلیمیة سواء 

، وتقوم الدراسة على فحص استعراضات مختلفة من تعلیم للمعلمین أو الطلاب
الدراما والارتجال كطرق للتدریس في تعلیم المعلمین، كشفت نتائج الدراسة أن 

علي والإبداعي هو التحدي إتقان القدرة على ممارسة وقیادة التدریس التفا
الصعب للطلاب المعلمین على الرغم من أنها جزء من تعلیم المعلمین ومظهر 
من مظاهر المنافسة في برامج إعدادهم، الدراما والارتجال وسیلة لتحسین 
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تعلیم المعلمین في التدریس وزیادة وعي الطلاب المعلمین، وتحسین 
  جودة التعلم ونوعیة الحیاة للمعلم.ین ، وتحسالاتصالات اللفظیة وغیر اللفظیة

تعرف دور الدراما في تنمیة ) هدفت الدراسة إلى ٢٠١٢( ـ دراسة الطیب إمام١٠
بعض المهارات المعرفیة والوجدانیة والحس حركیة لتلامیذ مرحلة الأساس 
بولایة الخرطوم بمحلیة أم درمان، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي 

) معلماً ومعلمة من مدارس محلیة أم درمان، كشفت ٦٠(التحلیلي، لعینة 
نتائج الدراسة عن أن الدراما تنمي الجوانب المعرفیة والوجدانیة والحس حركیة 
عند التلامیذ، التدریس الممسرح والتمثیل والألعاب الدرامیة ومسرحة المناهج 

على زیادة یحببان التلمیذ إلى المدرسة والمعلم وإلى زملائه، ساعدت الدراما 
مهارة ودافعیة التلامیذ للاطلاع والقراءة والتعلم الذاتي، وتنمیة وتطویر 

  الحواس الخمس. 
 مقترحة تمرینات أثر تعرف إلى الدراسة ) هدفت٢٠١٢ـ دراسة رابحة عباس (١١

 اللیاقة درس في المسرحیة الفنون لطلاب وطالبات الرشاقة لتنمیة عنصر
وطالبة،  طالبا )٦٠لى المنهج التجریبي لعینة (المسرحیة، واعتمدت الدراسة ع

، وضابطة)، وطبقت ةتجریبی( متساویتین مجموعتین إلى العینة تقسیم وتم
 خطین بین والجري الزجاجي والجري الموانع عدة اختبارات للرشاقة (جري

) تمرینا للرشاقة في البرنامج التدریبي منها ٢٥متوازیین) واستخدمت الباحثة (
الخلفیة، الدحرجة،..)، وكشفت  الیدین قفزة، المتكورة، الوثب لهوائیةا (القلبة

 قسم لطلبة الرشاقة عنصر فاعلیة في تنمیة المقترح للبرنامج نتائج الدراسة أن
 تنمیة إلى یسعى الذي المسرحیة اللیاقة درس مستوى المسرحیة، ارتفاع الفنون

 .البدنیة اللیاقة عناصر
تعرف مفهوم الارتجال، وأخبار ) هدفت الدراسة ٢٠١٣ـ دراسة صباح سلیمان (١٢

الشعراء في الارتجال، ومستقبل الارتجال وأثره على اللغة العربیة، وألفاظ 
الأسماء المرتجلة، وكشفت نتائج الدراسة إلي أن الارتجال یعد نوعا من أنواع 
تنمیة اللغة العربیة، الارتجال له تاریخ حیث جاء في خطب ساعد الإیادي، 
والنبي محمد صلي االله علیة وسلم، والإمام علي ابن أبي طالب، وعبد الملك 
بن مروان، الارتجال قیمة لغویة لإثراء الدرس وعامل مهم في القیاس اللغوي، 



٢٠١٧/ أكتوبر ٢جـ–العلوم التربویة/ العدد الرابع   
 

  

  

٢٤٩

فمن خلاله یستطیع الشاعر والكاتب المبدع أن یرتجل ألفاظا یستطیع في 
  .أثنائها ربط اللغة الفصحي باللهجات العامیة المتداولة

تعرف أثر طریقة لعب ) هدفت الدراسة إلى ٢٠١٣عامري (ـ دراسة عهود ال١٣
الأدوار في التحصیل المهاري لطالبات قسم ریاض الأطفال في مادة مسرح 
الطفل، واعتمدت الدراسة على المنهج التجریبي ذو المجموعتین، وتم التدریس 

بطة بالطریقة للمجموعة التجریبیة بطریقة لعب الأدوار، والمجموعة الضا
الاعتیادیة، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار المهاري البعدي لصالح 
المجموعة التجریبیة، وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات طالبات 

ري تعزي إلى أثر طریقة المجموعة التجریبیة قبل وبعد تنفیذ الاختبار المها
  لعب الأدوار. 

إلى توظیف تسعة أنواع  هدفت الدراسة )(Sehriban Dundar,2013دراسة ـ ١٤
ودمج ، من الأنشطة الدرامیة في الفصول الدراسیة لتعلیم اللغات الأجنبیة

الدراما في جمیع الفصول الدراسیة للغات الأجنبیة بشكل فعال لتحقیق 
ة التواصلیة من خلال دمج المهارات اللغویة الأغراض وتعزیز الكفاء

الأساسیة الأربعة، والقراءة، والهیاكل النحویة، من أجل تزوید معلمي اللغة 
(الدراما والألعاب اللغویة، لعب  الإنجلیزیة التسعة أنواع من الأنشطة الدرامیة

الأدوار، الارتجال، المحاكاة، المایم، التزلج على الجلید، بناء الصور 
مجمدة، كتابة السیناریو، مسرح القراء) مع مراعاة المعاییر التي ینبغي ال

استخدامها أثناء تنفیذ أنشطة الدراما، وكشفت الدراسة عن أن الأنشطة 
الدرامیة یمكن استخدامها في الفصول الدراسیة لتعزیز الكفاءة التواصلیة 

مهارات وقواعد وتسهیل تعلم اللغة بشكل عام، كما أنها وسیلة مثالیة لتعلم 
  اللغة، والقراءة، والكتابة، والتحدث، والاستماع والنطق.

) هدفت الدراسة إلي استخلاص الأسس العلمیة ٢٠١٤ـ دراسة أیمن الشیوي (١٥
التي یمكن على أساسها وضع منهج كامل لتدریب الممثل وإكسابه تقنیات 

ود، وعلى ومهارات احترافیة تجعله قادرا على تجسید أي شخصیة بأقل مجه
التعامل مع الاتجاهات والمدارس الفنیة المختلفة مع التطبیق لهذه التدریبات 
والمناهج بشكل عملي من خلال الورش المسرحیة التي قدمت في جامعة 

 علي المنصورة والهیئة العامة لقصور الثقافة، ویري الباحث أنه ینبغي
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 یقوم فني جذاب ارإط في التدریبات بوضع ویقوم بذاتیته یأتي أن المدرب
 بتدریبها، والمهارات یقوم التي المجموعة واحتیاجات المبدئیة على دراسته

 التي تلافیها، والمشاكل یجب التي اكتسابها، والعیوب علیهم یجب التي
لها، وذلك من خلال مجموعة من التدریبات  حلول عن البحث یجب

والذاكرة الانفعالیة، والتمرینات للتوتر والاسترخاء والملاحظة والتركیز، 
 والخیال والارتجال والسیكودراما.

تعرف فعالیة برنامج تدریبي ) هدفت الدراسة إلى ٢٠١٥خالد ( ـ دراسة ولاء١٦
للطالبة المعلمة باستخدام المسرح التفاعلي لتنمیة بعض الممارسات 
الدیمقراطیة في التعامل مع طفل الروضة، واعتمدت الدراسة علي المنهج 

) طالبة بالفرقة الثالثة بكلیة ریاض الأطفال، وبتطبیق ٦٠بي لعینة (التجری
) ٧٠البرنامج التدریبي للمسرح التفاعلي على أفراد المجموعة التجریبیة لمدة (

) أیام فى الأسبوع، كشفت نتائج الدراسة عن فعالیته في ٥ساعة بمعدل (
  الروضة.تنمیة الممارسات الدیمقراطیة للمعلمة في تعاملها مع طفل 

) هدفت الدراسة إلي معرفة كیفیة توظیف عنصر ٢٠١٦ـ دراسة فایز السهیل (١٧
الإلقاء فیما بین تعامل الملقى مع شخصیة المتلقى، وكیفیة توصیل المعلومة 
له، سواء من المخرج فى العمل المسرحي أو التلیفزیوني، واعتمدت الدراسة 

روض المسرحیة بدولة على المنهج الوصفي التحلیلي لمجموعة من الع
الكویت، وكشفت نتائج الدراسة عن قلة العروض المسرحیة الكویتیة التي 
تعتمد على الارتجال، العروض المسرحیة التي اعتمدت على الارتجال كانت 

  لمجرد الضحك والتسلیة فقط.
 الصعوبات تعرف إلى الدراسة ) هدفت٢٠١٦ـ دراسة مخلد الزیودي (١٨

 الجمیلة الفنون الدراما والمسرح بكلیة قسم طلاب هتواج التي والمشكلات
 (120) الیرموك، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي لعینة بجامعة

صعوبات ومشكلات متعلقة  كشفت نتائج الدراسة عن وجود وطالبة، طالباً 
والفنون، كما وجدت مشكلات متعلقة  الدراما لا تؤید التي الدینیة بالمعتقدات
 لا منهجي نشاط أنهُ  على للفن الاجتماعیة لاجتماعیة كالنظرةبالنواحي ا

 التي والهندسیة التخصصات العلمیة مع قیاساً  والمتعة صفة الإبداع یحمل
 توفیر كعدم وإداریة فنیة مشكلات العلیا، وجدت بالقیم المجتمع لها یتمثل
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 تّقدم الدراسیة للطلاب،أعاقت كثرة المقررات والمساعدة المساندة الخدمات
  .والفنیة قدراتهم الدرامیة تطویر ,العلمي والعملي، تحصیلهم في الطلبة

هدفت  (A. Lee lewis MD, Greg Tavares, MA,2016) ـ دراسة١٩
الدراسة إلي استخدام وتوظیف مهارات الارتجال المسرحي لتصبح أداة 

لتحسین مهارات الاتصال الفعال أفضل للمتصلین والأطباء والمعلمین 
وسلسلة من  خلال برنامج یتضمن مجموعة ورش عمل تدریس منوال

وتم تصمیم ورش ، الجلسات التفاعلیة على أساس مبادئ المسرح الارتجالي
ومناقشة  للجلسة، وجلسة افتتاحیة العمل لتكون برنامج لمدة ساعتین ونصف

دقیقة حول نظریة الارتجال وفائدتها في بیئة تعلیمیة في  ٣٠مفتوحة لمدة 
دقیقة  ٣٠ر الاتصال الفعال والتكیف مع التغییر، وجلسة ختامیة مدتها تیسی

لأسئلة وأجوبة مع المیسرین، وتركز ورشة العمل الأولي على تحسین قدرات 
الحضور للتفكیر مع تدریس مهارات وألعاب ارتجالیة محددة لإظهار أهمیة 

ل، وتركز سرعة البدیهة، وكیفیة الاستفادة من تعزیز القدرة على الارتجا
ورشة العمل الثانیة على التكیف مع الأخطاء مع استخدام مهارات وألعاب 
ارتجالیة محددة لفحص كیفیة حدوث بعض الأخطاء وكیفیة التكیف على 

رشة وتركز و  نحو فعال لتحقیق أقصى قدر من الفوائد التعلیمیة والتواصلیة،
ارتجالیة محددة  واستخدام مهارات العمل النهائیة على إجراء الاتصالات،

والألعاب للتواصل بفعالیة مع الطلاب والزملاء والمرضى في البیئات 
الإكلینیكیة والتعلیمیة، كشفت نتائج الدراسة عن وجود تحسن لدي المشاركین 
في الدورة، في قدراتهم على التفكیر، والتكیف مع الأخطاء الشائعة والأخطاء 

 .ع الطلاب والزملاء والمرضىفي الاتصالات، وقدراتهم على التواصل م
هدفت الدراسة إلي فهم ومناقشة  )(Kari Holdhus, & et al ,2016ـ دراسة ٢٠

والتعلم  ومفهوم أساسي في التعلیمللتدریس مفهوم الارتجال كمهارة مهنیة 
للطالب المعلم، نتیجة أن المعلمین یواجهون كل یوم تحدیات في العمل 

ئلتهم، وما یحدث في الفصول الدراسیة، استجابة لاحتیاجات الطلاب وأس
 وجاءت الدراسةالمعلمین،  والحاجة إلى التدریب على الارتجال في تعلیم

كمشروع بحثي تجریبي لتأكید دور الارتجال في تعلیم المعلمین (امت) 
(IMTE)  في جامعة ستورد هاوجیسوند شوك، ودراسة تطویر الارتجال

شف عن الجذور التاریخیة له وارتباطه كجزء هام من التعلیم والتعلم والك
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بفنون الخطابة والمسرح والموسیقي والبلاغة، وكشفت نتائج الدراسة عن 
تحدید الجذور التاریخیة للارتجال وارتباطه بهذه الفنون، ألهمت ممارسات 
الارتجال في المسرح مجالات أخرى كالتعلیم والنظریة التنظیمیة، ارتبط 

وممارسة بمواضیع (الاتصالات والحوارات، الهیكل  الارتجال كمفهوم ومهارة
والتصمیم الفني، الإعداد، السیاق)، المسرح الارتجالي فرید من نوعه في 

أكدت  ،علاقته مع الجمهور وفي بنیة التواصل من خلال وسائل خیالیة
  العروض المسرحیة الارتجالیة على المشاركة والتفاعل اللفظي وغیر اللفظي.

هدفت الدراسة إلي ) (Laura J.Macdonald, & et al,2016ـ دراسة ٢١
.." كتقنیة للارتجال وطریقة للتدریس لمراجعة .و توظیف ووصف تقنیة "نعم

المواد الدراسیة وتشجیع الطلاب على التواصل لفظیا وفهمهم لبیولوجیا 
 ٢٥ـ  ١٥الخلیة، وتم تدریب الطلاب على هذه التقنیة في دورات شملت (

طالبا) وتقوم التقنیة علي أن یبدأ المعلم بتحدید أولي  ٥٠ـ  ٤٠(، طالبا)
للموضوع، ثم یقوم طالب واحد بالسرد للموضوع والاستمرار مع تعلیقات 
الطلاب اللاحقة، وبمجرد التعرف على هذه التقنیة من خلال النمذجة 
(مدرب)، كان الطلاب قادرین على التعبیر عن فهمهم العام للمواد، یمكن 

.." بسهولة في أي تخصص في أي علم من علوم .تقنیة "نعم، وتطبیق 
الأحیاء، وعلى أي مستوى (تمهیدي أو متقدم)، هذه التقنیة قابلة للتكیف 
بغض النظر عن طلب المراجعة ویمكن تنفیذها كمراجعة (للموضوع، أو 

كل من المدربین الثلاثة الذین نفذوا النشاط شعروا ، الوحدة أو فصل دراسي)
الطلاب قادرین على استخدام هذه التقنیة لربط المفاهیم عبر الدورات بأن 

هذه التقنیة وسیلة مفیدة لتقییم وتصحیح المفاهیم الخاطئة، وآلیة  الفردیة،
جاءت ردود فعل الطلاب حول هذه التقنیة إیجابیة، وأنها ساعدتهم  للتقییم،

توفیر السیاق في استعراض مواضیع مختلفة وربطها ببعضها، وساعدتهم في 
عبر المناهج الدراسیة، أعرب الطلاب عن حماسهم وتقدیرهم للعمل في 
مجموعات صغیرة مع أقرانهم لارتداد الأفكار من خلال سماع وجهات نظر 

  .مختلفة، وقدرتها على تذكر المعلومات طوال الفصل الدراسي
عرف ت ىهدفت الدراسة إل (Assael Romanelli, & et al, 2017)ـ دراسة ٢٢

تأثیر التدریبات علي مهارات الارتجال المسرحي على تصورات المعالجین 
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اعتمدت الدراسة علي المنهج  للعلاج والتدخلات الإكلینیكیة اللاحقة لهم،
) من المعالجین الذین شاركوا في دورة مسرحیة عن ١٧التجریبي لعینة (

كبرى في أشهر في إحدى الجامعات ال ثلاثةالمهارات الارتجالیة لمدة 
إسرائیل، وتمت مقابلة سبعة عشر خریجا من الدورات فیما یتعلق بالتدریب 

أن التدریب على مهارات  وآثاره على عملهم الإكلینیكي، كشفت نتائج الدراسة
، الارتجال المسرحي ساعد المعالجین علي التواصل العلاجي مع المرضي

آثار التدریب كست ، عالتفكیر، الجرأة، والكشف الذاتي في عملهم زیادة
  .تعزیز مهارات المعالجین، و الكاریزمات العلاجیة والتأثیر العلاجي

هدفت الدراسة إلي مناقشة  )(Helga Aadland,& et al, 2017ـ دراسة ٢٣
مفهوم الارتجال كمهارة مهنیة في التدریس وتعلیم المعلمین، وتصنیفه 

لمي الطلاب كجزء كخطوة أولى نحو جعل المهارات الارتجالیة متاحة لمع
تلقى المعلمون قبل مقابلتهم دلیل ، من تعلیمهم قبل الخدمة وتعلیم المعلمین،

، ودارت المقابلات حول الأسئلة الأساسیة هاللمقابلة ووصفا بمحتوى مواضیع
الثلاثة: متى ترتجل في تعلیمك؟ إلى أي مدى تجد نوعا من الارتجالات 

س؟ هل حصلت على أي تدریب في المهنیة ذات مغزى لما یدور في التدری
الارتجال في التربیة البدنیة في برنامج التعلیم قبل الخدمة؟ وأجرى باحث 

، وتم ٢٠١٤واحد جمیع المقابلات على مدى أربعة أسابیع في ربیع عام 
تسجیلها باللغة النرویجیة، وكتابتها وترجمتها إلى اللغة الإنجلیزیة، وتم 

وتحلیل النصوص وتفسیر ، وسجل البحوث استخدام الملاحظات المیدانیة
البیانات في سیاق الخلفیة الخاصة لكل مبحوث، وكشفت نتائج الدراسة أن 
أهمیة "الارتجال المهني" والممارسات الارتجالیة في تعلیم التربیة البدنیة 

حتى ولو لم یتدرب علیها  عناصر مشروعة نحتاج إلیها بشدة في التدریس،
لمعلمون أي ممارسات تدریبیة عن نظریة الارتجال قبل المعلمون، لم یتلق ا

الخدمة أو حتى بعد عام أو عامین في عملهم الحالي، لكنهم قادرون على 
إدراك أهمیة الممارسة الارتجالیة كمهارات تعلیمیة ضروریة، المعلمون ذوي 
الخبرة أكثر ارتجالا في عملهم الیومي من المعلمین المبتدئین، ینمو 

المهني كمهارة تعلیمیة مع الخبرة من خلال التعرض للتحدیات الارتجال 
بتطویر الوعي حول الارتجال ، أوصت الدراسة الیومیة في الفصول الدراسیة
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إمكاناته في التقییم وإدارة والاستفادة من والأنواع المختلفة منه،  المهني
  .الصف والمنهج الدراسي

  تعقیب علي الدراسات السابقة:
) دراسة عربیة وأجنبیة عرضها ٢٣لدراسات السابقة في (عرض الباحث ا

من الأقدم إلي الأحدث خلال السبعة عشر سنة الماضیة ومن الملاحظ علي هذه 
  الدراسات ما یلي:

وجد اهتمام كبیر من قبل الدراسات الأجنبیة نحو الاهتمام بتدریس وتعلیم  §
(التعلیم، التمثیل، الدراما والارتجال المسرحي في الكثیر من المجالات مثل 

الطب، الصیدلة)، في الوقت الذي وجدت فیه ندرة نحو الاهتمام بتوظیف 
الارتجال كتطبیق ومهارة في مجال التعلیم والمجالات السابقة في الدراسات 
العربیة، علي الرغم من أن للارتجال جذور عربیة مرتبطة بالكثیر من الفنون 

 - وفي حدود علم الباحث  -الموسیقي، الأدبیة كالخطابة والشعر والبلاغة و 
لم یجد الباحث دراسات عربیة لتوظیف الارتجال كمهارة تطبیقیة یمكن الإفادة 
منها في المجالات السابقة، وتحمل في عنوانها الارتجال غیر ثلاث دراسات، 
واحدة بقسم التمثیل والإخراج بالمعهد العالي للفنون المسرحیة بعنوان الارتجال 

مثل نظرة تحلیلیة في بعض التجارب الغربیة المعاصرة والبدایات في وفن الم
) للباحث "عبد الرحمن عرنوس" والتي أشارت إلي "أن ١٩٩٠مصر لعام (

الارتجال في فن الممثل أحد أركان طرق التدریس في المناهج الحدیثة الذي 
یظهر بوضوح في بعض اتجاهات المسرح الغربي الحدیث، أما في المسرح 

مصري والعربي فقد كان ثمة دعوة إلي الإفادة من المظاهر الارتجالیة ال
الشعبیة والذي تمثل في دعوة كل من یوسف إدریس وعلي الراعي، فضلا 
عن تیار الاحتفالیة الذي ظهر في المغرب العربي " عبد الكریم برشید، 

ودراسة صباح ، ، ص ج)١٩٩٠الطیب الصدیقي" (عبدالرحمن عرنوس،
  ).٢٠١٦ودراسة فایز السهل ، )٢٠١٣سلیمان 

أكدت الدراسات الأجنبیة إلي أهمیة الاستفادة من تقنیات الارتجال كتقنیة 
من أجل تعلیم الطلاب وإدارة  ),Dan Moshavi ٢٠٠١(" كدراسة و .."نعم

تساعد المدربین على الإبداع وتعزیز المناقشة باعتبار أنها تقنیة  الفصول الدراسیة
اتخاذ المخاطر، وبناء العمل الجماعي والثقة وتعزیز القدرة الصفیة، وتشجیع 
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التي كشفت عن دور  (Kevin P. Boesen, & et al, 2009)دراسة الطلابیة، و 
الارتجالیة في تحسین وتعلیم مهارات الاتصال لطلاب كلیة الصیدلة  هذه التقنیة

ت عن التي كشف (Ari Hoffman, & et al ,2008)ودراسة  بجامعة أریزونا،
دور المسرح الارتجالي في تحسین مهارات الاتصال لطلاب الطب وزیادة الثقة في 
التفاعلات مع المریض، وتزوید المشاركین بنهج عملي ممتع للتواصل وخلق بیئة 
، أكثر فعالیة من الطرق التقلیدیة في التفاعل بین الطبیب والمریض

استخدام التدریب ت أن التي بین ) (Rachel R Hammer,& et al,2011ودراسة
على المسرح حسن من مهارات عرض الحالة من خلال ذكر تاریخ قصة المریض 

التي كشفت  (Tapio Toivanen, & et al, 2011)دراسة ، و لطلاب كلیة الطب
عن دور الدراما والارتجال في تطویر مهارات التفاعل بین الطلاب المعلمین، 

وإتقان القدرة على ممارسة تینیة في التدریس، والابتعاد عن الطرق التقلیدیة والرو 
وقیادة التدریس التفاعلي والإبداعي باعتباره التحدي الصعب للطلاب المعلمین، 
ودور الدراما والارتجال كوسیلة لتحسین تعلیم المعلمین في التدریس وزیادة وعیهم، 

اة للمعلم، جودة التعلم ونوعیة الحی، و وتحسین الاتصالات اللفظیة وغیر اللفظیة
توظیف الأنشطة  التي أشارت إلي أهمیة )(Sehriban Dundar,2013ودراسة 

الدرامیة في الفصول الدراسیة لتعلیم اللغات الأجنبیة بشكل فعال لتحقیق الأغراض 
 A. Lee)ودراسة وتعزیز الكفاءة التواصلیة، وتسهیل تعلم مهارات وقواعد اللغة، 

lewis, MD, Greg Tavares, MA, 2016)  التي أشارت إلي أهمیة استخدام
لتحسین وتوظیف مهارات الارتجال المسرحي كأداة للمتصلین والأطباء والمعلمین 

مهارات الاتصال الفعال والتدریس والقدرة على التفكیر، والتكیف مع الأخطاء 
 الشائعة والأخطاء في الاتصالات، وتحسین قدراتهم على التواصل مع الطلاب

التي كشفت عن  (Kari Holdhus,& et al,2016) لمرضى، ودراسةوا والزملاء
ومفهوم أساسي في التعلیم والتعلم، للتدریس أهمیة مفهوم الارتجال كمهارة مهنیة 

 Lauraوخلق بیئة للتواصل والتفاعل اللفظي وغیر اللفظي، ودراسة 
J.Macdonald, & et al,2016) (ارت إلي أهمیة وتوظیف ووصف التي أش

.." كتقنیة ارتجالیة وطریقة للتدریس لمراجعة المواد الدراسیة، وتشجیع .و " نعمتقنیة
الطلاب على التواصل وتصحیح المفاهیم الخاطئة، ودورها في استعراض مواضیع 

 Assael)دراسة مختلفة من المناهج وربطها ببعضها، وتذكر المعلومات، و 
Romanelli, & et al, 2017)  ممارسة التدریب على  أن أهمیة كشفت عنالتي
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مهارات الارتجال المسرحي في مساعدة المعالجین علي التواصل العلاجي مع 
 ،تعزیز مهارات المعالجین، وزیادة التفكیر والجرأة، والتأثیر العلاجيالمرضي و 

التي أوضحت أهمیة الارتجال  )(Helga Aadland,& et al, 2017 ودراسة
 ،لمعلمین، كجزء من تعلیمهم قبل الخدمةكمهارة مهنیة في التدریس وتعلیم ا

  وتعلیم التربیة البدنیة. ، وتعزیز التعلیم
) إلي إیجاد ٢٠٠٧دراسة نبیلة حسن (ت الدراسات العربیة كبینما أشار  

معاییر علمیة وتربویة تساعد المعلم لإقامة جلسات عمل ناجحة، لرفع المستوي 
) الاستفادة من فن التمثیل ٢٠١٠ودراسة صدیقة لاشین (المهني لتدریب الطلاب، 

بین إیتیان داكرو وجیرزى جروتوفسكى كبرنامج تطبیقي لتنمیة المهارات الجسدیة 
) للاستفادة من طریقة ستانسلافسكي في ٢٠١١للممثل، ودراسة حسین علي (

) ٢٠١١تنمیة مهارات التمثیل لتلامیذ المرحلـة الابتدائیة، ودراسة خلیل الفیومي (
اتیجیة التمثیل الدرامي للنصوص الشعریة على مهارات الاستیعاب استخدام إستر 

) للتعرف على دور ٢٠١٢( القرائي لطلاب المرحلة الأساسیة، ودراسة الطیب إمام
الدراما في تنمیة بعض المهارات المعرفیة والوجدانیة والحس حركیة لتلامیذ مرحلة 

 لتنمیة عنصر لتمریناتا أثر على ) للتعرف٢٠١٢الأساس، ودراسة رابحة عباس (
) ٢٠١٣المسرحیة، ودراسة عهود العامري ( الفنون لطلاب وطالبات الرشاقة

للتعرف على أثر طریقة لعب الأدوار في التحصیل المهاري لطالبات قسم ریاض 
) لاستخلاص الأسس العلمیة التي یمكن ٢٠١٤الأطفال، ودراسة أیمن الشیوي (

ل وإكسابه مهارات تجسید الشخصیة، على أساسها وضع منهج لتدریب الممث
) استخدام المسرح التفاعلي لتنمیة بعض الممارسات ٢٠١٥ودراسة ولاء خالد (

) ٢٠١٦الدیمقراطیة للمعلمة في تعاملها مع طفل الروضة، ودراسة مخلد الزیودي (
 الدراما والمسرح بكلیة قسم طلاب تواجه التي والمشكلات الصعوبات على للتعرف
) لتوظیف عنصر ٢٠١٦الیرموك، ودراسة فایز السهیل ( بجامعة میلةالج الفنون

  الإلقاء في تعامل الملقى مع المتلقى وكیفیة توصیل المعلومة له.
ركزت الدراسات العربیة بصفة عامة علي التدریبات المسرحیة والاستفادة 
 من مناهج المخرجین الغربیین في التدریب وربطها بمتغیرات المهارات الجسدیة
للممثل ومهارات التمثیل والاستیعاب القرائي، والمهارات المعرفیة والوجدانیة والحس 

الرشاقة، والتحصیل المهاري، والممارسات الدیمقراطیة للمعلمة في  حركیة وعنصر
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التعامل مع أطفال الروضة، بعكس الدراسات الأجنبیة التي اهتمت بتوظیف 
من المجالات التعلیمیة والتربویة  الارتجال كمهارة فنیة ومهنیة في الكثیر

  والإكلینیكیة ومهارات الاتصال.
اختلفت الدراسات فیما بینها من حیث الهدف والمنهج، ولكن معظمها استخدم  §

المنهج التجریبي، واستفاد الباحث منها في تحدید مشكلة دراسته ومنهجها 
  والإطار النظري وإعداد وتنفیذ البرنامج التدریبي.

والأنواع  الوعي بأهمیة الارتجال المهنيسات الأجنبیة بضرورة أوصت الدرا §
إمكاناته في التدریس والاتصال والتقییم وإدارة والاستفادة من المختلفة منه، 

  ، والتعامل مع الحالات المرضیة. الصف والمنهج الدراسي
  فروض الدراسة:

لقبلي ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسین ا١
والبعدي في مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده لصالح القیاس البعدي للعینة 

  ككل.
ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسین القبلي ٢

في مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده لصالح القیاس البعدي لعینة  والبعدي
  الطلاب.

ن متوسطات درجات القیاسین القبلي ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بی٣
والبعدي في مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده لصالح القیاس البعدي لعینة 

  الطالبات.
ـ توجد فعالیة للبرنامج المسرحي التدریبي في إكساب مهارات الارتجال المسرحي ٤

علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة لكل من عینة الطلاب والطالبات والعینة 
  لكلیة وفقا لمعدل الكسب لبلاك.ا

  الإطار المعرفي للدراسة:
  الارتجال النشأة والتطور: - أولاً 

ترجع الأصول الأولى للارتجال إلي ممارسة الطقوس الدینیة والاحتفالات 
الدینیة والاجتماعیة التي كانت تؤدي في أعیاد الآلهة عند الإغریق والمصریون 

ان، وفي عروض الممثلین لأشكال الفرجة القدماء، وعروض المایم عند الروم
الشعبیة في القرون الوسطى في أوروبا وفي أداء المدائح والمقلد والحكواتي وغیرهم 

  في التقالید الشعبیة كما هو موجود في البلدان العربیة.
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"إن أهم فترة اكتمل فیها الارتجال كمصطلح وأصبح أداة مهمة للممثل 
كومیدیا دیلارتي، التي تعد من أهم المحطات في والمخرج لاحقاً هو عند ظهور 

تاریخ الارتجال، وقد انتشر هذا الأسلوب من الكومیدیا في القرنین السادس عشر 
والسابع عشر، حیث ظهرت أسالیب الارتجال العفویة مع الزمن، وقد تراكمت على 

یات شكل خبرات في فن التمثیل وأداء الممثل التي سمحت للممثل البلوغ إلى تقن
بحیث صار لها قواعد حركیة منمطة، ، عالیة في شكل الأداء والمستوى الفني

على الرغم من أن الجانب الارتجالي لأداء الممثل في كومیدیا دیلارتي یبدو وكأنه 
  .)٢٠١٠ ،(فائق صبريتم التحضیر له مسبقا" ولید اللحظة ولم ی

رب الأوائل "وكان الارتجال سائدا في تراث الأدب العربي، وكان الع
أصحاب سلیقة وارتجال، فهم یقولون البیت والبیتین في حادثة من حوادث أیامهم، 
وهذا قبل أن تفسد ألسنتهم باختلاط الأعاجم، وذكر التراث أن "الحارث بن حلزة 

قبل الهجرة) وقد  ٥٠( الیشكري" ارتجل معلقته في الفخر بین یدي عمرو بن هند
 ،٢٠١٣ ".(صباح علي،غضبه حتي فرغ منها توكأ علي قوسه وهو لا یشعر من

  )٢١١ص
"وكان العرب یستعملون الارتجال في الرثاء والمدیح والهجاء فیما بین 
القبائل وزعمائها، وفي تقویة عزائم وحماس أفراد قبائلهم في المعارك، ومدح 
أمرائهم، أما في المسرح فكان یعتمد الارتجال على خلفیة الممثل اللغویة، وعلى 

ة بدیهیته في الارتجال وتركیب المعاني والأفكار بصیغة تجعله یصل إلى سرع
الفكرة المراد توصیلها إلى المتلقي، مع مراعاة عدم الخروج في الارتجال عن 
محیط الفكرة الأساسیة والمتفق مسبقا على تجسیدها وتوصیلها للمتلقي ومن خلال 

مشهد، وإلى أن یأتي الممثلین تبادل الحوارات المرتجلة مابین شخوص الحدث أو ال
على نهایة العرض المسرحي بنهایة متفق علیها مسبقا ومن دون الاعتماد على 

  )٢٠١٥جوزیف الفارس،نص مدون فیه الحوارات والدیلوجات من قبل المؤلف." (
كما كان لدي العرب أسواق للشعر كسوق عكاظ وذي المجاز، وكانت تلقي فیها  

الألف بیت من الشعر ویعلق منها الفائز علي أستار  المعلقات التي تزید على
أشعارنا، وخطبنا، وسردنا، وطربنا، وموسیقانا، الكعبة، كما نجد هذا الفن في 

"ولعل ترتیل القرآن الكریم والأذان والإنشاد الدیني ما هما إلا نوع  .وفنوننا الشعبیة
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المدون بعلامات من الارتجال النغمي، وهما أقرب إلى الإلقاء الملحون غیر 
 )https://ar.wikipedia.org/wiki(موسیقیة محددة وإنما مرسوم بمقام موسیقي معین." 

ولكن البدایات الحقیقیة للارتجال جاءت مع "بدایة حركة الارتجال في  
حیث كان م،  ١٥٥٠ایطالیا، في القرن السادس عشر أي في عصر النهضة سنة 

المسرحي، ولم یكن إضافة لنص سابق كامل، الارتجال شكلاً من أشكال التألیف 
فیتفق الفریق الفني على سیناریو أو خط درامي رئیس یبنون علیه أحداث العرض، 
ومن ثم یرتجلون الحوار والحركات، والتعبیرات المختلفة، وحجتهم في ذلك هي أن 
 النصوص المكتوبة سلفاً منبتة الصلة بالواقع، ولا تلبي حاجات المجتمع وتطلعات

النظارة، كما أنها مكتوبة بأسلوب یصعب تقبله من المشاهد العادي، لذلك لجئوا 
  ).٢٠١٣ ،ناصر أحمد سنة( إلى معالجة قضایا تمس الحیاة الیومیة للناس.

"لقد انتشر هذا النوع من إیطالیا إلى مسارح أوروبا، بسبب شعبیتها ونجاحها 
جل بعض الدراسات الفنیة، في جذب فئات مختلفة من الجمهور، والأرجح كما تس

أن سیرتها قد بلغت مسامع الكاتب الشهیر ولیام شكسبیر وكذلك أثرها الكبیر على 
أسلوبیة الكاتب الفرنسي مولییر، وحتى على امتداد مسرحنا العربي في عهدیه 

   )٢٠١٣(أحمد البحیري ،الحدیث والمعاصر. 
جال إلى الخشبة ویعد ستانسلافسكي أول مخرج أعاد إحیاء تقنیة الارت 

المسرحیة، بعد أن استخدمتها كومیدیا دي لارتي الإیطالیة، ومن أشكال الارتجال 
حتى یستطیع ممثلیه أن یتشربوا من  عنده: "العیش في الظروف القائمة فعلا،

خلال ممارستهم تجربة العیش في هذه الظروف، والشكل الثاني هو إیجاد موقف 
مسرحي، ولكنه یرتبط بصلة مباشرة بحیاة الممثل مشابه لذلك الموقف في الحدث ال

جمیل (في المسرحیة.  وظروفه، والارتجال حول الظروف التي یقع فیها الحدث
  ب ت)حمداوي، 

ومن المخرجین المعاصرین الذین اهتموا بالارتجال أیضا في عملیة تدریب  
رحي الكاتب المسو ، Evrinov ، نیكولاي إفرینوفCharles Dullinالممثلین: 

الذي یعد من أهم كتاب الارتجال  )١٩٣٦-١٨٦٧( الإیطالي لویجي براندللو
والكومیدیا الارتجالیة كما في مؤلفاته المسرحیة الثلاثة "ست شخصیات تبحث عن 

   مؤلف"، "اللیلة نرتجل"، "لكل شیخ طریقته".
   

https://ar.wikipedia.org/wiki
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تم تأسیس أول فرقة للعمل الارتجالي المحترف في "وفي العالم العربي "
ومن ثم قدم بورجیلي  لوسیان بورجیليمن قبل المخرج اللبناني  ٢٠٠٨ت عام بیرو 

بیروت وعمان، وكان هذا العرض العمل الارتجالي التفاعلي "مثلنا مثلك"، في 
بمثابة الشرارة الأولى للمسرح الارتجالي العربي، منذ ذلك الحین والمسرح 
الارتجالي العربي بدأ بالتحرك والتفاعل، ولو ببطء شدید مع وجود رقابة على 

  https://ar.wikipedia.org/wiki  النصوص المسرحیة في معظم البلاد العربي".
  رتجال لغة واصطلاحا:مفهوم الا  -اثانیً 

  الارتجال في اللغة:
معنى الارتجال في معجم المعاني الجامع على أنه اِرتِجال: جاء تعریف و 

تَحَدَّثَ شَفَوِیّاً مِنَ الذَّاكِرَةِ دُونَ تَحْضِیرٍ،  :اسم، مصدر اِرْتَجَلَ قَامَ بِارْتِجَالِ خُطْبَةٍ 
) الارْتِجَالُ: (العلوم اللغویة تِعْدَادٍ وَلاَ تَحْضِیرٍ الارْتِجَالُ: الفَوْضَى فِي العَمَلِ بِلاَ اسْ 

كأن یصدر عن المتكلم كلمة جدیدة في معناها أو في صورتها، وقد ، اختراع
یقصد به الاشتقاق الذي یولِّد لنا صیغة من مادَّة معروفة وعلى نسق صیغ مألوفة 

  www.almaany.com://htt  في موادّ أخرى.
لارتجال في قاموس المعجم الوسیط للغة العربیة جاء تعریف ومعنى ا 

المعاصر، على أنه اِرْتِجَالٌ، ر ج ل. (مصدر اِرْتَجَلَ)، قَامَ بِارْتِجَالِ خُطْبَةٍ: تَحَدَّثَ 
مَا هَذَا الارْتِجَالُ: أَيْ مَا هذِهِ الفَوْضَى فِي العَمَلِ  شَفَوِیّاً مِنَ الذَّاكِرَةِ دُونَ تَحْضِیرٍ،

  http://www.almaany.com تِعْدَادٍ وَلاَ تَحْضِیر.ٍ بِلاَ اسْ 
  الارتجال اصطلاحا:
improvise (ارتجل یرتجل) من الفرنسیة :improviser وفي الإیطالیة ،

improvvisare ، وكلمةimprovise  الفرنسیة تعني فجأة، وكلمةimprovises 
ني یستخدم تع to improvise اللاتینیة تعني غیر المتوقع، وفي الانكلیزیة

الأدوات والوسائل المتاحة بلا اهتمام بالنتائج المتوقعة، كما تعني كذلك التعامل 
  ).٣٤ص ،٢٠٠١(روبرت لوي، مع غیر المتوقع والمشاركة في عملیة الإبداع.

(صباح بینما جاء تعریف الارتجال على أنه استرسال الكلام دون تلعثم. 
  )٢٢١، ص٢٠١٣سلیمان، 
ـــــــي المعجـــــــم  Improvisation جـــــــالإن أصـــــــل كلمـــــــة الارت  كمـــــــا جـــــــاء ف

الذي  improvisareلماري الیاس، حنان قصاب"، في الفعل الایطالي المسرحي، "

https://ar.wikipedia.org/wiki
http://www.almaany.com
http://www.almaany.com
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یعني تألیف شيء مـا مـن دون تفكیـر أو تحضـیر مسـبق، وهـو مـأخوذ فـي الأصـل 
التــي تعنــي مــا هــو غیــر متوقــع، وفــي اللغــة  improvisus مــن الكلمــة اللاتینیــة

  )٢٠١٠ (فائق صبري، .ه من غیر أن یهیئ لهالعربیة أن یقوم ب
: هو الملكة الذاتیة للشخص المرتجل من خلال امتلاكه لمفردات الارتجال

  )٢٠١٥(جوزیف الفارس،الحوار الذاتي وغیر المتفق على لفظه.
 من خلال مختصرة، تنفذ قصة أو حبكة وخلق تخیل عن عبارة والارتجال:

أیمن (.علیه" متدرب وغیر مخطط غیر بشكل تعبیر ووسائل حوار وحركة
 ).٢٨، ص٢٠١٤الشیوي،

ویري فائق صبري أن الارتجال بشـكل عـام هـو اجتهـاد شخصـي، أي كیفیـة 
إلقــاء خطــاب، قصـــیدة، عــزف موســیقي، التمثیـــل أو الإخــراج المســرحي...الخ مـــن 
الفنــون الجمیلــة مــن دون ســابق تخطــیط أو تحضــیر، ویــتم كــل هــذا إمــا فــي أثنــاء 

  )٢٠١٠ (فائق صبري، .عرض ضمن سیاق العمل المسرحيالبروفة أو ال
إنجاز عفوي مباشر لفكرة فنیة من غیر تصمیم أو تدوین سابقین، " الارتجال

یؤدیه الشاعر، والمغني والموسیقي في أثناء العزف على آلته الموسیقیة، وهو 
 كذلك أداء تمثیلي مرتجل یكون جزء من تدریب الممثل أو مرحلة أولیة في تكوین

  دور معین أو جزء من عرض مسرحي. 
".https://ar.wikipedia.org/wiki  

عملیة الارتجال إلي أن  )(Kari Holdhus, et al,2016وتشیر دراسة 
تسمى بعملیة الإبداع التعاوني، وهو شكل من أشكال المسرح، ینشأ السیناریو من 

أو مجموعات  لیس لدیها سیناریو ،العمل التعاوني من قبل مجموعة من الأشخاص
یمكن للجهات الفاعلة أن أو المهمات، و أو أزیاء، وربما عدد قلیل من الدعائم 

  تلعب مجموعة متنوعة من الأدوار ویشارك الجمهور بطرق مختلفة.
 Kari Holdhus, et al,2016)(  

ونستنتج من التعریفات السابقة أن عملیة الارتجال عملیة إبداعیة تتضمن 
تلعثم ودون تخطیط أو تحضیر مسبق، تعتمد علي التخیل، التحدث بالكلام دون 

ویقوم به شخص ما أو مجموعة من الأشخاص  جزء من تدریب الممثل، وهي
  كعملیة إبداع تعاوني لخلق قصة ذات حوار وحركة، ویشارك فیها الجمهور.

  
  

https://ar.wikipedia.org/wiki
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  أهمیة وفوائد الارتجال المسرحي: -اثالثً 
  یساعد الارتجال علي:

كیر الإبداعي والخیال والتخیل، والخروج بالتفكیر خارج تنمیة مهارات التف §
  نطاق أفكارنا.

تنشیط مهارات التواصل والحوار مع الآخرین، وحل المشكلات، والتعامل  §
  مع الضغوط، واكتساب مهارات لغة الجسد.

  فن التعامل مع المواقف غیر المتوقعة. §
ثقة بالنفس، التغلب علي الكثیر من المشكل النفسیة كالخجل والخوف وال §

  والقدرة علي مواجهة الجمهور.
  یساعد الارتجال على تصاعد الفرجة للعرض المسرحي عند الجمهور. §
یساعد الارتجال في بعض المواقف والمشاهد لفكرة لها مساس حیوي في  §

حیاة القائم بتمثیلها أو المتلقي، بحوارات مرتجلة ذاتیة لها، تنال استحسان 
 لمثل هذا الارتجال.وإعجاب الجمهور المتلقي 

تنمیة القدرة الخیالیة واللغویة، وسرعة بدیهیة عند یساعد الارتجال علي " §
الممثل، لتكون لدیه تجربة ذاتیة مختزنة، یسترجعها الممثل في أعماله 
المسرحیة المستقبلیة فیما إذا دعت الحالة إلى استرجاع مثل هذه التجربة 

ها في بعض المسرحیات بأحاسیسها وأسلوب طرحها للاستفادة من
  ).٢٠١٥ (جوزیف الفارس، المشابهة لمثل هذا الطرح".

ویشیر "ناصر سنة" لبعض فوائد الارتجال" إن من أبرز فوائد الارتجال.  
حیث یبتكر الممثل ما یخفي خطأ وقع فیه زمیله. وهذا الابتكار یكون في الحوار 

  .والفعل وبناء المشهد كله
الممثل وتدریبه، وإثارة المتلقي ذهنیاً، واستفزازه للارتجال أهمیة في تكوین  §

 وجدانیاً، وجذبه للمشاركة في بناء الفرجة بشكل تشاركي. 
وهو معیار حقیقي لتكوین الممثل عقلیاً ووجدانیاً وحركیاً، وبناء شخصیته 
الفنیة، كما أصبح الارتجال طریقة لتحقیق (التواصل الفعال) بین الممثل 

 ).٢٠١٣ ،سنةأحمد (ناصر والمشاهد". 
على أهمیة  )et al, Laura J. MacDonald &,٢٠١٦(وتشیر دراسة  

رتجال كوسیلة "لتعزیز العمل الجماعي وتحسین تبادل الأفكار، وتحسین دراسة الا
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مهارات الاتصال والعرض، وتعزیز حل المشاكل الإبداعیة، وزیادة مستوى الراحة 
  مع التغییر والرغبة في تحمل المخاطر

 improvisation ویضیف "روبرت لوي" المخرج والممثل ومؤسس مؤسسة 
incoportedتطبیقات عملیة مفیدة في العدید من نواحي النشاط  أن للارتجال ↓ـ

  المهني وحددها في التالي:
  ـ اكتساب روح الإبداع والعفویة والإفادة منها في العمل. ١
ـ تنشیط مهارات التعبیر والتواصل في الاتصالات المهنیة والعامة والحوار مع ٢

  الآخرین والتعامل الرفیع مع سواك.
  اري مع الجماعات والشبكات الواسعة والأفراد.ـ ممارسة التطویر الإد٣
  ـ بناء وتطویر البیئة العملیة.٤
ـ ممارسة التخطیط، احتیاجات التدریب، إجراءات القیاسات، تحلیل الأشخاص ٥

  والجماعات، الاستجابة للفعالیة، جودة العمل، ضرورة اللعب. 
فیدة للمسئولین ـ فن الارتجال ینطوي علي العدید من الأفكار والعملیات الم٦

ومدراء الشركات ذوي المراتب العلیا والمعنیین بالتنمیة الإداریة والبشریة من 
خلال التصدي للمعضلات الناجمة عن مقاومة التغییر مثلا: التمسك بالتقالید 
السائدة، وسوء هم أهداف التغییر وإحباط المساعي ومنع تحقیق الأهداف 

  نطوي علیه من مجازفة والخوف من النتائج.المرجوة، والنفور من التطور بما ی
ـ تیسیر فض المنازعات وحل المشكلات والتخطیط الاستراتیجي وإدارة ٧

الاجتماعات، وتأسیس مجموعات العمل، والسیطرة علي الضغوط وعرض 
  البرامج.

ـ الارتجال علم وفن یكتسب بالتعلیم ویمكن تعلیمه، كما یمكن ممارسته عملیا ٨
دید من الأوضاع والحالات علي اختلافها، وهو أداة هامة لمن وتطبیقه في الع

یعمل في الإدارة والتنمیة وحل المعضلات، أو تشكیل فرق العمل، وفض 
، ٢٢، ٢١ص ،٢٠٠٠.(روبرت لوي، المنازعات والتنظیم والقیادة والتعلیم والتعلم

٢٩.(  
  :الارتجال في أنه یساعد علي أهمیة كما ترجع 

                                                           
مؤسسة تربویة استشاریة تختص باستخدام أسالیب الارتجال المسرحي في تطویر المؤسسات والتواصل في 

   ↓ التجارة والأعمال والمجالات المهنیة ـ
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 .الجسم الصوت وحركات انطلاقات وتطویر والدوافع تطویر الانفعالات .١
 .الغیر مع والتجاوب الممثل لدى الفعل ورد الخیال عنصر تطویر .٢
 .ما عرض في الجانبي أو الداخلي النص تطویر .٣
قدرا من  الشخصیة على تضفى تلقائیة الممثل وإكساب محددة أدوارا تنفیذ .٤

 الإقناع.
 .لمشهد الدراميا فى المنطقیة والدوافع الأسباب اكتشاف .٥
 ،٢٠١٤ (أیمـن الشـیوي،بواقعیـة  المسـرح خشـبة علـى التفكیـر الممثـل تعلـیم .٦

 .)٢٨ص
أهداف الارتجال في  أن من )(Kari Holdhus, & et al ,2016ویري  

  :الدراما كطریقة للتدریس
  .ـ أنه یزید من وعي الطلاب بالذات والعلاقات مع الآخرین١
لتحسین الوضوح  :ب المعلمین، على سبیل المثالطلاللــ زیادة مهارات التفاعل ٢

  .والإبداع في التواصل اللفظي وغیر اللفظي
 یزید من فهم الطلاب للسلوك البشري، والدافع والتنوع في المواقف التعلیمیة.ـ ٣

Kari Holdhus, & et al,2016)(  
ذا السبب نجد أن بعض المدارس التجاریة تستخدم دروس الارتجال "وله 
في حین أن الكثیر من الناس قد یفكرون في  ،مهارات مثل الإبداع والقیادة لتعلیم

غیر مرتبة، فإنه یمكن أن تنطبق على أي شكل من أشكال الارتجال ككومیدیا 
ویؤكد الممارسون علي أن استخدام "الارتجال" لتعلیم مهارات  –المسرح العفوي 

  .الأعمال لیست مزحة
ن الارتجال على خشبة المسرح ظل لسنوات، أ: "١روبرت كولهان""وأشار  

وأن الارتجال لا یتعلق ، والآن یعلم لطلاب الأعمال والمدیرین التنفیذیین
أو إعادة التمثیل، والتركیز في نفس اللحظة أو  بل یتعلق بالرد فعلهبالكومیدیا، 

بمستوى عال جدا، ویري أن الارتجال یساعد في تعلیم الأشخاص  الوقت الراهن
  رد والتكیف، وتعلیم الإبداع والابتكار والاتصالات والعمل الجماعي والقیادة.لل

                                                           
اعد مساعد في كلیة فوكوا لإدارة الأعمال في جامعة دیوك في ولایة كارولینا أستاذ مس  -

   ١ CNNالشمالیة، والرئیس التنفیذي لشركة تعلیم الارتجال، في حدیث لھ لشبكة 
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. و"، وهي .وحدد "كولهان وبالاشاندرا" أن مفتاح الارتجال هو مبدأ "نعم 
 Lakshmi "فكرة یعتقدون أنها ذات صلة خاصة بالأعمال التجاریة، وقد حدد 

Balachandra' و)..تقنیة نعم خمسة قواعد لتحسین . 
  .تجنب طرح الأسئلةـ ٢  .نعم" وقبول الوضع ومن ثم التعامل معهاـ ١
  .ـ إضافة معلومات٤  .الاستماعـ ٣
  ). Mark Tutton, 2010( .الاتصال بالعین(الاهتمام بلغة الجسد) ـ٥

إلى أهمیة هذه  )(Laura J. Macdonald, & et al,2016وأشارت دراسة 
یدة للمساعدة في التعلم وكوسیلة للتفاعل التقنیة في التدریس كتقنیة ارتجالیة جد

  (Laura J.Macdonald, & et al,2016 .مع الطلاب
أهمیة التدریب ) عن " (Barbara S. Tint,& et al, 2015وأشارت دراسة 

الارتجالي المسرحي التطبیقي للاستعداد للكوارث والاستجابة لها، وإعداد العاملین 
محلیة، كأداة لتدریب العاملین في مجال في المجال الإنساني والمجتمعات ال

منظمة العفو الدولیة باعتبارها طریقة جیدة  المساعدات الإنسانیة وفقا لمبادئ
لتدریب العاملین في مجال المعونة على التعامل مع سیناریوهات الأزمات 
والكوارث، حیث یكون اتخاذ القرار والتعاون تحت الضغط أمرا بالغ الأهمیة، كما 

ه الطریقة آثارا اجتماعیة في خلق المزید من التماسك والرضا في وحدات أن لهذ
   .العمل وكسر الحواجز الثقافیة واللغویة

, 2015) Barbara S. TintRaymond van Driel, Viv McWaters, (  
)  (Ronald A. Berk, Rosalind H. Trieber,2009وحددت دراسة 

  في الفصول الدراسیة:أربعة أسباب تعلیمیة لاستخدام الارتجال 
سمات هذا الجیل من الطلاب المعروف باسم جیل مع خصائص و  ارتباطهـ ١

النت والمرتبط بالتكنولوجیا ولدیه الرغبة في التعلم عن طریق الاكتشاف 
  الاستقرائي والخبرة والحاجة إلي التفاعل الاجتماعي.

ـ ارتباطه بنظریة الذكاءات الوجدانیة (التعبیر اللفظي واللغوي، والبصري ٢
  والمكاني، والجسدي والحركي).

ـ یعزز التعلم التعاوني من خلال المساعدة علي بناء الثقة والاحترام وروح الفریق ٣
والاتصالات اللفظیة وغیر اللفظیة، وتمثیل الأدوار ومهارات القص أو 

  الحكي).
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ـ یعزز بیئة التعلم العمیق، الذي یقوم علي المشاركة الفعالة مع المفاهیم والأفكار ٤
  طة والمهام المرتبطة بالتعلیم والحیاة.الجدیدة أو المشاكل والأنش

),p33٢٠٠٩Ronald A. Berk , Rosalind H. Trieber, (  
أن تمارین الارتجال  )Sehriban Dundar, 2013كما أشارت دراسة ( 

توفر الفرص للمتعلمین لیس فقط لتحسین مهاراتهم في مجال التواصل اللغوي، 
لذاتیة الإیجابیة، تحسین نطق الطالب، تطویر المفاهیم او ولكن أیضا لتحسین الثقة 

  الاستخدام السلیم للهیكل النحوي، تعزیز ممارسة المفردات.
ویحدد روبرت لوي استخدامات الارتجال في أنه نموذج لدراسة التواصل  

بین طرفین أو أكثر، وطریقة للابتكار، أداة في تعلم التطور، مولد للعفویة 
(روبرت  في عملیات التطویر، آلیة لقیاس التفاعل. والمشاركة، آلیة للتغذیة الراجعة

  ).٣٥، ص٢٠٠١لوي، 
  مقومات الارتجال وأنواعه: -ارابعً 

یقوم الارتجال المسرحي على الموهبة، والصقل، والكفاءة، والحریة، والعفویة،  
والتلقائیة، والإبداع الفوري، وإعطاء الأهمیة الكبرى للمخیلة والخیال والتخیل في 

فرجة الدرامیة وتركیبها مشهدیا، كما یقوم الارتجال على الإضافات تقدیم ال
الشخصیة، والاستكشاف الذاتي، كما ینبني على الجدید، واللامتوقع، والخروج عن 
السائد والمألوف، وتكسیر بنیة التقلید، والبحث عن نص أو فضاء أو تشخیص أو 

كون الارتجال على صعید إخراج أو تأثیث سینوغرافي یتسم بالجدة والابتكار، وی
الأفكار، والإخراج، والحوار، والمنولوجات، والحركات، والإیماءات، والرقصات، 

 والأغاني، والتدریبات التسخینیة والمیزانسینیة، والتأثیث السینوغرافي.
تتعدد أنواع الارتجال من حیث التألیف الفوري: ارتجالات بسیطة،  

ارتجالات فردیة، وارتجالات ثنائیة، وارتجالات مركبة، ومن حیث العدد: 
وارتجالات جماعیة، ومن حیث المكونات المسرحیة: ارتجالات میمیة، وارتجالات 

  حواریة، وارتجالات منولوجیه، وارتجالات غنائیة.
ومن حیث المستویات الدرامیة: ارتجال التألیف، وارتجال التشخیص، وارتجال 

  حمداوي، ب ت) (جمیل الإخراج، وارتجال السینوغرافیا.



٢٠١٧/ أكتوبر ٢جـ–العلوم التربویة/ العدد الرابع   
 

  

  

٢٦٧

كمهارة مهنیة في التدریس بینما تصنف بعض الدراسات الارتجال واستخدامه  
وتعلیم المعلمین إلى: الارتجال المهني والارتجال المتتابع، والحواري والارتجال 

  )(Helga adland,& et al,2017النموذجي كدراسة 
  :المهنیة تشترك في أربعة خصائص وتري أن الارتجالات 

  نطوي على التواصل والحوار في جمیع المجالات والممارسات.ـ ی١
 ـ هیكل وتصمیم مهم في الممارسات المهنیة الارتجالیة.٢
  ـ تعتمد على القابلیة للتعلم والاستخدام التلقائي للأفكار والأمثلة.٣
  ـ تعتمد على السیاق والمجال إلى حد كبیر.٤

یكون الارتجال متسلسل، على ویقصد بالارتجال المتسلسل أي الذي یعتمد أن 
اعتبار أن المعلمین ذوي تخصصات في مواد المناهج الدراسیة أو لوحدات تعلیمیة 

  أكبر أو أصغرـ
الارتجال النموذجي أو المثالي: فهو الارتجال في اختیار الأمثلة وأشكال 

یعني التنشیط لتعزیز الثقة المهنیة للمعلمین وضرورة بناء ذخیرة غنیة للتعلیم، وهذا 
أن الارتجالات المهنیة في اختیار الأمثلة وأشكال التنشیط، تمثل محاولة لوصف 
كیف یمكن للمعلمین اتخاذ القرارات المباشرة المنحى، حول استخدام أمثلة وأشكال 

 Helga adland,& et .من التنشیط على أساس معرفتهم وخبرتهم المهنیة
al,2017)(  

 وهناك من یصنف الارتجال إلي:
التمثیل الارتجالي الذي یعتمد على النص المكتوب، ویكون الموضوع المراد    أـ

استكشافه مرتبطا بالنص المكتوب، كأن یقرأ الطلاب قصیدة شعریة تتناول 
موضوع الحرب فیمثلون موقفا مرتبطا بالحرب من خلال القصیدة دون التقید 

  الحرفي بالنص المكتوب.
ذ شكل دور الخبیر، والذي ابتكره "دوروثي ب ـ التمثیل الارتجالي الذي یأخ

هیثكوت"، كأن یلعب الطلاب أدوار خبراء في مصنع لصناعة القمصان، 
وأخر خبیر الآلات، وثالث خبیر الإدارة، ویعمل ، فأحدهم خبیر التصمیم

المعلم على تحضیر المعلومات المتعلقة بالتصنیع لتوظف من خلال دور 
  الخبیر.
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ي الذي یعتمد على الحركة التعبیریة والرقص بالدرجة الأولي، ج ـ التمثیل الارتجال
 (محمود سعید، شیماء فتحي،واستكشاف المعني أو الدلالة من خلالها. 

  )١٣٩، ص٢٠١٤
  مبادئ الارتجال: -اخامسً 

  یحددها روبرت لوي في أربعة مبادئ هي:
لیا، ـ یجب أن تجتهد لتكون حاضرا بذهنك وبدنك في لحظة الحاضر الراهنة ك١

فذلك كفیل بأن یأتي لك بالأفكار المبتكرة والجدیدة والحلول والطرق العملیة 
  المستحدثة.

ـ یجب أن تجتهد لتبلغ الصدق مع النفس قدر المستطاع، والصراحة مع النفس ٢
  تبدأ بالعمل فورا من اللحظة الراهنة.

  ـ الصدق والأمانة علي الأقل مع شخص واحد أخر.٣
ام جمهور لتتعرف علي حكم الجمهور، فالارتجال نشاط ـ یجب عرض عملك أم٤

له مكونات فكریة لا یجري كله في العقل، یتطلب الكثیر من التجربة 
  ).٥٨، ص٢٠٠١الشخصیة التي لا یمكن أن تتحقق سرا. (روبرت لوي، 

  العوامل المساعدة على الارتجال: - اسادسً 
رتجل، بعد أن یتوضح أي لابد من وضع خطة في ذهن الممثل الم التخطیط:ـ ١

  .له مفهوم الارتجال وأهدافه
تحدید الجو النفسي للمشهد الذي یرید أن یرتجله، أي مزاج المشهد هل  المزاج:ـ ٢

  هو كئیب أم فرح؟.
لابد أن یقرر الممثل نوع الشخصیة التي تنفذ الحدث من حیث  الشخصیة:ـ ٣

 .ي تمر بهاأبعادها (العضویة، الاجتماعیة، النفسیة) والمواقف الت
قیام الممثل بإحلال صفات الشخصیة الدرامیة محل الصفات الذاتیة  ـ التحول:٤

وهذه العملیة عند (ستانسلافسكي) هي الإدراك والتركیز العالي والفهم  للممثل،
  محمد علي إبراهیم الأسدي،"(".وبدونها لا یتم إیجاد سبیل لأن تكون طبیعیا

٢٠١٥(  
أن  )١٧٤٢ -١٦٧٠( G.B.DE.BOSویري المخرج ج ب دي بو 

ممارسة الممثل لمشاعر وأحاسیس الشخصیة كفیلان بمنحه الصدق الفني والقدرة 
) أن الممثل یجب ١٧٥٣- ١٦٧٦(على الأداء الصحیح، ویري لویجي ریكوبوني 
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أن یشعر بما یمثل، الحب والغضب والغیرة، یجب أن یشعر مثل ملك أو مثل 
ذه المشاعر سوف تثبت داخله وتدفعه إلي الفعل رئیس الشیاطین، فإذا شعر بكل ه

 ).١١٨، ص٢٠٠٦ (رضا غالب،الصحیح. 
  المسرحي؟ هل یمكن تعلم مهارات الارتجال -اسابعً 

یــري الباحــث أن مهــارات الارتجــال المســرحي یمكــن تعلمهــا انطلاقــا مــن أنهــا 
 قــــدرة وأداء قــــائم علــــي عملیــــة الفهــــم، تنمــــو بــــالتعلم والاكتســــاب مــــن خــــلال عملیــــة

التدریب، وإن كانت تحتاج إلى مزید من الوقت والجهد، ویمكن قیاسها طالما توافر 
  لها عوامل وشروط الاكتساب المتمثلة في:

وجود موقف تعلیمي: هذا الموقف یهم المتعلمین، ویقع فـي نطـاق احتیاجـاتهم  .١
  ورغبتهم في تعلمه.

ي مـا قـد یوجـد تحدید المهارات المراد تعلمها: یساعد الطـلاب علـي التغلـب علـ .٢
  تعترض سبیل تعلمها.  من عقبات

قیــام المــدرب بمشــاركة المتعلمــین فــي تعلــم المهــارات  تــوافر عنصــر المشــاركة: أي .٣
  یساعد في إتقانها بسرعة عند القیام بالتدریب العملي علیها. 

تــوافر المیــول والــدوافع لــدي المتعلمــین فــي تعلــم المهــارات: یــدفع بهــم إلــى بــذل  .٤
  د.المزید من الجه

تنـــــوع الفنیــــــات المســــــتخدمة فــــــي التــــــدریب أو الموقــــــف التعلیمــــــي: المعــــــززات  .٥
الاجتماعیة المعنویة والمادیة والإثابة بما فیها مـن ثنـاء ومـدیح ومكافـأة یشـجع 

  العمل ویمكن لعملیة اكتساب المهارة.
  توافر عاملي النضج الجسمي والعصبي لدي المتعلمین. .٦

  الإجراءات المنهجیة للدراسة:
  :ج الدراسةهمن - ١
تعتمد الدراسة علي المنهج التجریبي من خلال أسلوب المجموعة التجریبیة  

  الواحدة، باعتباره أنسب المناهج للتحقق من أهداف الدراسة. 
  عینة الدراسة:  - ٢

عینة من طلاب جامعة المنصور المقیدین بالفرق الدراسیة الثانیة بكلیة 
) ١٩) ذكور، (١٣( ،وریاض الأطفال والصیدلةالتربیة النوعیة بالمنصورة والزراعة 

  ) طالبا وطالبة.٣٢إناث بإجمالي (
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  خصائص العینة:
اشتملت العینة علي الذكور والإناث، لم یكن لدیهم خبرة سابقة بالتمثیل أو 

) إناث)، اشتركوا في عروض مسرحیة ٢) ذكور (٢) طلاب، ((٤الإخراج ماعدا (
عدادیة، وعن خلفیاتهم عن موضوع الدراسة هو مدرسیة بالمرحلة الابتدائیة والإ

  الفرجة عما یشاهدونه من مسلسلات أو أفلام أو مسرحیات بالتلیفزیون.
  أدوات الدراسة: 

  ـ مقیاس مهارات الارتجال المسرحي. ١
  ـ البرنامج التدریبي المسرحي ـ إعداد الباحث ـ٢

  ویمكن تناول خطوات إعداد وبناء كل منها كالتالي:
  س مهارات الارتجال المسرحي.ـ مقیا١

  أـ خطوات إعداد المقیاس:
  تم مسح الدراسات السابقة علي موضوع البحث، والأدوات البحثیة بها.  ـ ١
ـ حدد الباحث أبعاد المقیاس في خمسة أبعاد رئیسیة ووضع مجموعة من ٢

  العبارات لكل بعد من هذه الأبعاد لتكون كالتالي:
  ) عبارة. ١٣ألیف الفكرة المسرحیة: یتكون هذا البعد من(البعد الأول مهارة ارتجال ت
  ) عبارات مهارة ارتجال الفكرة المسرحیة١جدول (

 العبارة م المهارة م
أتخیل فكرة أو مشكلة وأحدد بدایتها  ١

 ونهایتها
أقرأ صورة وارتجل معها حوارا  ١٠

 تمثیلیا
 لمسرحیة أقرأ قصه وأحولها ١١ أقسم الفكرة إلي مشاهد أو مناظر ٢
 أجري حوارا تمثیلیا مع ١٢ موال)، أغاني ،أضیف للفكرة (حوار ٣

 زملائي)، نفسي(
أدخل تعدیلات علي الفكرة (إضافة،  ٤

 إعادة صیاغة) تغییر،
ارتجل حركة علي خشبة  ١٣

 المسرح
أستدعي مشاهد من ذاكرتي عند كتابة  ٩

 فكرة مسرحیة
  ) عبارة.٣٥تكون هذا البعد من (ی :البعد الثاني مهارة ارتجال التمثیل
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  ) عبارات مهارة ارتجال التمثیل٢جدول (
 العبارة م العبارة م
أجید حركات (الدخول، الخروج ،الجلوس،  ١٩ أراقب ما یحدث وأقوم بمحاكاته.  ١

 النهوض ،العبور). 
 ارتجل حوارا أو حركة لستر شيء ما  ٢٠ أتخیل الشخصیة قبل القیام بتمثیلها. ٢
أفهم أبعاد الشخصیة (المادیة،  ٣

 النفسیة،الاجتماعیة) التي أمثلها.
ارتجل حوارا أو حركة للتغلب على خطأ  ٢١

 حدث في المشهد المسرحي.
أحول صفات الشخصیة التي أمثلها  ٤

 لتحل محل صفاتي. 
أسیطر علي أدائي حني لا أعرض نفسي  ٢٢

 أو غیري للخطر.
أفصل بین صفاتي وصفات  ٥

 التي أمثلها. الشخصیة
أجید الضحك والبكاء وعدم المبالغة  ٢٣

 فیهما.
أحرص أن تكون أفعالي أفعال  ٦

 الشخصیة التي أمثلها.
استخدم مهارة التوقیت وآلیات إطلاق  ٢٤

 التصفیق. 
 أمثل دور غیر دوري (الممثل البدیل). ٢٥ أعیش الدور الذي أقوم بتمثیله  ٧
 أتحكم في درجه صوتي ونغمته. ٢٦ رحي أفهم الجو النفسي للمشهد المس ٨
أحاول الاسترخاء النفسي وابتعد عن  ٩

 القلق.
أحافظ علي إیقاع صوت الشخصیة  ٢٧

 (بطيء، متوسط، سریع) التي أمثلها.
أتخلص من الإجهاد العضلي عند  ١٠

 وقوفي علي المسرح.
 أحرص علي وضوح إلقائي وسلاسته.  ٢٨

 استرجع مواقف من ذاكرتي عند ١١
  التمثیل

 أجعل كلامي مسموعا ومفهوما. ٢٩
ارسم صورة كاملة للشخصیة التي  ١٢

 أمثلها
 أفهم دلالات ومعاني الدور الذي أمثله. ٣٠

استخدم صوتي وجسمي لإظهار  ١٣
الشخصیة(الكره، الرضا،  تعبیرات

التعالي، ، الغضب،الخوف، الشفقة،
 السخریة، المكر، الأمل، التفاؤل).

 ات والسكتات.أجید الوقف ٣١

استخدم أوضاع جسمي علي  ١٤
 المسرح.

 أعرف إشارات البدء بالكلام. ٣٢
أترك مسافات بین الكلام (لأكون مسموعا  ٣٣ أجید الوقوف علي خشبة المسرح. ١٥

 ومفهوما،أو لسماع صوت موسیقي )
في  أركز في دوري ودور من معي ١٦

 المشهد عند التمثیل 
اطفة أنوع من صوتي لإظهار ع ٣٤

 الشخصیة
ومع  أتواصل بعیني مع زملائي ١٧

 الجمهور عند التمثیل
 أعیش جو المشهد المسرحي الذي أمثله ٣٥

أمثل دورا مسرحیا بطریقة فوریة  ١٨
 وتلقائیة إذا طلب مني 

   ) عبارة.١٦مهارات تفادي أخطاء التمثیل: یتكون من ( :البعد الثالث
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٢٧٢

  طاء التمثیل) عبارات مهارات تفادي أخ٣جدول (
 العبارة م العبارة م
أشعر بالتوتر والقلق عند الوقوف علي  ١

 خشبة المسرح.
أتكلم بصوت (مخنوق، مرتعش،  ٩

 مستعار).
 كلامه. أقاطع زمیلي قبل أن یتم ١٠ أحجب زمیل لي علي خشبة المسرح. ٢
أقف علي المسرح مترهل الكتفین  ٣

 والأرجل.
أحدث صوتا برجلي علي خشبه  ١١

 لمسرح دون مطلب دراميا
أنهض لأكمل دوري قبل أن ینتهي  ٤

 الجمهور من تصفیقه لي.
 أتأخر في نطق سطري أو جملتي. ١٢

 أتعثر في تذكر دوري علي المسرح. ١٣ أنهي سطري قبل أن تنتهي حركتي. ٥
 أتلجلج في أداء دوري. ١٤افتقد استخدام تعبیرات الوجه ولغة الجسد. ٦
والإحساس بدور الشخصیة أفتقد الخیال  ٧

 التي أقوم بتمثیلها.
أنسي دوري عند الوقوف علي المسرح  ١٥

 (هروب الكلام).
أفتقد لمعاني ودلالات الدور الذي  ١٦أتحدث بصوت غیر مسموع وغیر مفهوم. ٨

 أمثله. 
   .) عبارة٢٧البعد الرابع مهارة الإخراج المسرحي: یتكون هذا البعد من (

  مهارة الإخراج المسرحي) عبارات ٤جدول (
 العبارة م العبارة م
أختار نصا مسرحیا مرتجلا مع  ١

 الممثلین.
أدرب الممثلین علي الاسترخاء العضلي  ١٥

 قبل بدء البروفة وجلسات الإحماء. 
أحدد الهدف من النص والقیم  ٢

 الدرامیة به.
الخروج، العبور، ، استخدم حركة (الدخول ١٦

 خراج المشهد.النهوض) عند إ، الجلوس
 المنطقة، استخدم عناصر(وضع الجسم، ١٧ أحلل النص والقیم الدرامیة به.  ٣

 المستوي، التناقض، الفضاء، التكرار،
التوازن) لخلق صورة جیدة  التركیز،

 لمنصة التمثیل.
المناسبة لقدرات  اختار النص/ الفكرة ٤

 الممثلین. 
أراعي(التأكید،التنوع،التوازن،التناسب،  ١٨

 التجانس عند رسم الحركة)
أحلل الشخصیات المسرحیة  ٥

 ودوافعها.
أدرب الممثلین علي (وضوح نطق  ١٩

طریقة الكلام،ملائمة صوت  الممثل،
 الممثل للشخصیة التي یقوم بدورها.

أحدد الصراع والأزمات والذروة  ٦
 بالنص.

أشجع الممثلین علي التركیز في الأداء  ٢٠
 .والاستمرار في البروفات

أضع رؤیة إخراجیة لتنفیذ النص  ٧
(تقریر الحركات، وجدول البروفات، 

 تاریخ العرض).
 أدرب الممثلین علي الإحساس بالكلام.  ٢١

أقرأ النص علي الممثلین وأحدد  ٨
 الهدف منه.

أدرب الممثلین علي استخدام الذاكرة  ٢٢
 الانفعالیة والخیال والتخیل.

ییر أوزع الأدوار علیهم وفق معا ٩
 المخیلة). القدرة، الصوت، (الجسم،

مهارات تعبیرات الوجه ولغة  استخدم ٢٣
 الجسد.
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٢٧٣

 العبارة م العبارة م
أعطي الأدوار الطویلة للممثلین ١٠

 المتمرنین والعكس.
أدرب الممثلین علي تفادي أخطاء  ٢٤

 التمثیل.
أقسم النص إلي مشاهد ووحدات ١١

 لتسهیل الإخراج.
أشجع الممثلین علي توظیف الخبرات  ٢٥

 الحیاتیة عند التمثیل.
ور، أحدد متطلبات كل مشهد (دیك١٢

 ،ماكیاج ملابس، موسیقي، إضاءة،
 إكسسوار).

ارسم صورة كاملة للمشهد المسرحي  ٢٦
موسیقي، ، (دیكور، ملابس، إضاءة

 ماكیاج، إكسسوار).
 ٦أعرف خشبة التمثیل وتقسیماتها (١٣

،٩.( 
استخدم طرق وآلیات التصفیق (قرع  ٢٧

ول، إسدال الستار، الموسیقي ذات الطب
 أعرف مشكلات خشبة التمثیل.١٤ الإیقاع السریع).

البعد الخامس مهارة تشكیل سینوغرافیا العرض المسرحي: یتكون هذا البعد من 
  ) عبارة.٢٦(

  ) عبارات تشكیل سینوغرافیا العرض المسرحي.٥جدول (
 العبارة م العبارة م
 ظر المسرحیةأتخیل الدیكورات والمنا ١

 لكل مشهد 
أوظف الإضاءة المسرحیة لتعبر عن  ١٤

 .المشهد التمثیلي (حب، قتل، سرقة)
أتخیل الموسیقي والمؤثرات الصوتیة  ١٥ اربط الدیكور بفكرة المسرحیة ٢

 .بالمشهد التمثیلي
أوظف الدیكور لیعبر عن (مكان،  ٣

زمان الأحداث، حالة الشخصیة، جو 
 المشهد)

وسیقي والمؤثرات الصوتیة للمشهد أحدد الم ١٦
  .التمثیلي

أوزع الدیكور علي خشبة المسرح بما  ٤
یخلق التوازن والسیمتریة في صورة 

 المنصة
والمؤثرات أحدد الدلالات الفنیة للموسیقي  ١٧

 الحزن، ،الصوتیة بالمشهد (الحب
الحیرة، القلق،  الانتصار، الترقب،

 الخوف).
الأفقیة أراعي الخطوط البصریة و  ٥

 لرؤیة المنظر.
أختار المقطوعات الموسیقیة المناسبة  ١٨

 للمشهد.
أغیر الدیكور بین المشاهد المسرحیة  ٦

 دون وقت.
 أحدد زمن الموسیقي بالمشهد التمثیلي. ١٩

أتخیل ملابس كل شخصیة وفقا  ٧
 للمشهد التمثیلي.

أتحكم في مستوي صوت الموسیقي  ٢٠
 مثل.وتدریجه ومصاحبته لكلام الم

أربط الملابس بالمشهد التمثیلي وحالة  ٨
  الشخصیة

 
استخدم أنواع الموسیقي عند إخراج  ٢١

 المشهد التمثیلي.
اربط الملابس (بمكان، زمان  ٩

الأحداث، حالة الشخصیة، جو 
 المشهد،الحقبة التاریخیة).

 أعرف طرق المكیجة. ٢٢

أغیر الملابس وفقا لمراحل تطور ١٠
 الشخصیة.

 ف الأدوات المستخدمة في الماكیاج.أعر  ٢٣
 أوظف الماكیاج لیعبر عن الشخصیة. ٢٤أحدد الإضاءة والمؤثرات الضوئیة ١١
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٢٧٤

 العبارة م العبارة م
 للمشهد التمثیلي 

الدلالات اللونیة للإضاءة في  أحدد١٢
 المشهد التمثیلي

 أعرف طرق إزالة الماكیاج. ٢٥
أوظف الإضاءة لتعبر عن (مكان، ١٣

خصیة، جو زمان الأحداث، حالة الش
 المشهد، القیم الدرامیة) 

أوظف الإكسسوارات لتعبر عن دور  ٢٦
 الشخصیة.

) عبارة، إضافة أن ١١٧ـ ومن ثم یكون إجمالي عدد مفردات المقیاس (٣
المقیاس تضمن سؤالا مفتوحا عن المهارات الأخرى التي اكتسبها الطالب 

  من التدریبات.
  ب ـ مفتاح تصحیح المقیاس:

ث طریقة لیكرت (التدریج الثلاثي) ویختار المبحوث اختیارا استخدم الباح
واحدا یعبر عن درجة اكتسابه للمهارة، وتحصل الاستجابة موافق علي ثلاث 
درجات، والاستجابة موافق إلي حد ما علي درجتین، والاستجابة غیر موافق علي 

تجابة موافق درجة واحدة، ما عدا البعد الثالث تفادي أخطاء التمثیل، فتحصل الاس
علي درجة واحدة، والاستجابة موافق إلي حد ما علي درجتین، والاستجابة غیر 

  موافق علي ثلاث درجات 
  ج ـ صدق المقیاس:

   :ـ صدق المحكمین١
) محكما من أعضاء هیئة تدریس الإعلام ١٢عرض الباحث المقیاس علي ( 

 ص للتعرف علي) محكمین من كل تخص٤والمسرح وعلم النفس والتربیة بواقع (
ارتباط العبارات بالأبعاد، وملاءمتها أو اقتراح عبارات أخري وجاءت استجابات 

  المحكمین نحو تعدیل صیاغة بعض العبارات.
  :التكوین الفرضي (الصدق التقاربي)ـ صدق  ٢

) إناث بالفرق ٣٠) ذكور، (٢٥) طالبا وطالبة، (٥٥اختار الباحث عینة ( 
ب كلیة التربیة والتربیة النوعیة وریاض الأطفال والزراعة الدراسیة الثانیة، من طلا

والصیدلة الآداب، وتم حساب معامل ارتباط بیرسون (المفردة بالبعد الذي تنتمي 
ناول النتائج في إلیه، الأبعاد مع بعضها، الأبعاد بالدرجة الكلیة للاستبانه، ویمكن ت

  :الجداول التالیة
  بالبعد الذي تنتمي إلیه:  ـ معامل ارتباط بیرسون المفردة١
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٢٧٥

  ) معامل ارتباط بیرسون المفردة بالبعد الذي تنتمي إلیه ٦جدول (
  )٠.٠١( لمقیاس مهارات الارتجال المسرحي مستوي دلالة

 مهارات الارتجال
ارتجال  العبارة

 الفكرة
ارتجال  العبارة

 التمثیل
أخطاء  العبارة

 التمثیل
الإخراج  العبارة

 المسرحي
یل تشك العبارة

 سینوغرافیا
معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

٠.٦٣٧ ١ ٠.٧٣٣ ١ ٠.٧٣٧ ١ ٠.٦٣١ ١ ٠.٥٣٢ ١ 
٠.٧٤٧ ٢ ٠.٦٣٧ ٢ ٠.٦٩٨ ٢ ٠.٥٤٠ ٢ ٠.٦١٧ ٢ 
٠.٦٨٨ ٣ ٠.٧٣٨ ٣ ٠.٧٤٢ ٣ ٠.٥٦٨ ٣ ٠.٥٤٩ ٣ 
٠.٧٠٩ ٤ ٠.٦٧١ ٤ ٠.٨٣٤ ٤ ٠.٧٢١ ٤ ٠.٨٠١ ٤ 
٠.٦٨٦ ٥ ٠.٧٤٤ ٥ ٠.٨١١ ٥ ٠.٦٨٩ ٥ ٠.٦٨٧ ٥ 
٠.٧٧٧ ٦ ٠.٦٧٦ ٦ ٠.٧٣٦ ٦ ٠.٥٠٧ ٦ ٠.٥٥٤ ٦ 
٠.٦٩٩ ٧ ٠.٧٣٥ ٧ ٠.٧٢٢ ٧ ٠.٦٢٣ ٧ ٠.٨٢١ ٧ 
٠.٧٣٨ ٨ ٠.٨٢١ ٨ ٠.٧٥٥ ٨ ٠.٦٧٢ ٨ ٠.٧٥٥ ٨ 
٠.٨٢٠ ٩ ٠.٥٨٩ ٩ ٠.٧٣٥ ٩ ٠.٨٠٣ ٩ ٠.٦٣٩ ٩ 
٠.٥٩٨ ١٠ ٠.٧٤٠ ١٠ ٠.٦٩٧ ١٠ ٠.٥٨١ ١٠ ٠.٥٤٨ ١٠ 
٠.٧٩٩ ١١ ٠.٦٨٨ ١١ ٠.٧٧١ ١١ ٠.٦٦١ ١١ ٠.٥٧١ ١١ 
٠.٧٣٩ ١٢ ٠.٧٣٦ ١٢ ٠.٧٥٤ ١٢ ٠.٥٩٣ ١٢ ٠.٦٨٩ ١٢ 
٠.٨٠١ ١٣ ٠.٧٧٧ ١٣ ٠.٦٧٩ ١٣ ٠.٦٤٥ ١٣ ٠.٧٣٨ ١٣ 

 ٠.٧٥٥ ١٤ ٠.٧٦٠ ١٤ ٠.٨١٤ ١٤ ٠.٧٣٣ ١٤ 
٠.٧٢١ ١٥ ٠.٧١٦ ١٥ ٠.٧٣٧ ١٥ ٠.٧٤١ ١٥ 
٠.٧٦٦ ١٦ ٠.٧٢٥ ١٦ ٠.٧٦١ ١٦ ٠.٦٨٢ ١٦ 
٠.٧٢٩ ١٧ ٠.٦٩٣ ١٧  ٠.٧٥٤ ١٧ 
٠.٦٨٧ ١٨ ٠.٦٥٤ ١٨ ٠.٧٣٠ ١٨ 
٠.٧٢٠ ١٩ ٠.٧٢٢ ١٩ ٠.٦٦٧ ١٩ 
٠.٦٨٢ ٢٠ ٠.٦٤٦ ٢٠ ٠.٨٢١ ٢٠ 
٠.٧٢٠ ٢١ ٠.٧٢٢ ٢١ ٠.٧٥١ ٢١ 
٠.٧٣٩ ٢٢ ٠.٨١٩ ٢٢ ٠.٨٤٥ ٢٢ 
٠.٨٣٠ ٢٣ ٠.٧٣٨ ٢٣ ٠.٦٩٩ ٢٣ 
٠.٦٩٨ ٢٤ ٠.٦٨٩ ٢٤ ٠.٧٨١ ٢٤ 
٠.٧٤٧ ٢٥ ٠.٥٨٨ ٢٥ ٠.٦٧٦ ٢٥ 
٠.٧٢٥ ٢٦ ٠.٧٠٧ ٢٦ ٠.٧٣٧ ٢٦ 
٠.٧٢٢ ٢٧ ٠.٧٤٩ ٢٧  
٠.٥٧٩ ٢٨  
٠.٧٣٥ ٢٩ 
٠.٨١١ ٣٠ 
٠.٧٣٩ ٣١ 
٠.٥٧٩ ٣٢ 
٠.٦٨٨ ٣٣ 
٠.٧٤٤ ٣٤ 
٠.٦٣٦ ٣٥ 
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٢٧٦

) السابق یتضح ارتباط جمیع المفردات بالبعد الذي ٦من نتائج الجدول (
)، البعد ٠.٨٢١- ٠.٥٣٢ملات ارتباط البعد الأول (تنتمي إلیه، وتراوحت معا

)، البعد الرابع ٠.٨٣٤ -٠.٦٧٩)، البعد الثالث ( ٠.٨٤٥ -٠.٥٠٧الثاني (
ارتباط ) وهي معاملات ٠.٨٣٠ – ٠.٥٩٨البعد الخامس ( )،٠.٨٢١- ٠.٥٨٨(

  ).٠.٠١عالیة ودالة إحصائیة عند (
  الأبعاد مع بعضها والأبعاد بالدرجة الكلیة. ـ معامل ارتباط بیرسون:٢

معامل ارتباط بیرسون الأبعاد مع بعضها والأبعاد بالدرجة الكلیة ) ٧جدول (
  ٠.٠٥لمقیاس الارتجال المسرحي عند مستوي دلالة = 

ارتجال  المهارات م
 التألیف

ارتجال 
 لتمثیلا

تفادي أخطاء 
 التمثیل

الإخراج 
 المسرحي

تشكیل 
السینوغرافیا 

الدرجة 
 الكلیة

 ٠.٨٧٣ ٠.٧٧٨ ٠.٨٢٠ ٠.٨٣١ ٠.٧٢٥ --  ارتجال التألیف ١
 ٠.٨٥٥ ٠.٧٢٧ ٠.٧٨٥ ٠.٧٩٣ -  ارتجال التمثیل ٢
 ٠.٨٦٣ ٠.٨٣٥ ٠.٨١٠ -   تفادي أخطاء التمثیل ٣
 ٠.٨٦٧ ٠.٨٠١ -    الإخراج المسرحي ٤
تشكیل سینوغرافیا  ٥

 العرض
     -- ٠.٨٢٩ 

) الســابق یتضــح وجــود ارتبــاط بــین الأبعــاد بعضــها ٧مــن نتــائج الجــدول ( 
بـــبعض، والأبعـــاد بالدرجـــة الكلیـــة لمقیـــاس مهـــارات الارتجـــال المســـرحي، وتراوحـــت 

) وهـــي معـــاملات ٠.٨٣-٠.٧٢معـــاملات الارتبـــاط علـــي مســـتوي الأبعـــاد مـــابین (
ــــات عالیــــة، كمــــا ارتب طــــت الأبعــــاد بالدرجــــة الكلیــــة للمقیــــاس، وتراوحــــت مــــابین ثب

  .)٠.٠٥) وهي معاملات ارتباط عالیة ودالة عند مستوي دلالة (٠.٨٧ -٠.٨٢(
   :ـ ثبات المقیاس د

  تم حساب معامل ثبات المقیاس بالطرق الثلاث التالیة:
  مقیاس الارتجال المسرحي وأبعاده) معامل ثبات ٨جدول (

ألفا  المهارات م
 نباخكرو 

 سبیرمان براون جتمان
 بعد تصحیح الطول قبل تصحیح الطول

 ٠.٧٢٢ ٠.٥٦٥ ٠.٧١١ ٠.٧٣٩ ارتجال التألیف ١
 ٠.٨١١ ٠.٦٨٢ ٠.٨٠٩ ٠.٨٣٣ ارتجال التمثیل ٢
 ٠.٧٤٨ ٠.٥٩٨ ٠.٧٥٤ ٠.٧٨٧ تفادي أخطاء التمثیل ٣
 ٠.٧٦٦ ٠.٦٢١ ٠.٧٩٩ ٠.٨٢١ الإخراج المسرحي ٤
 ٠.٧٦٥ ٠.٦٢٠ ٠.٧٨٩ ٠.٨١١ العرضتشكیل سینوغرافیا  ٥

 ٠.٨٣٧ ٠.٧٢١ ٠.٨٤٣ ٠.٨٨٦ الدرجة الكلیة للاستبانه
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) السابق یتضح أن معاملات ثبات مقیاس الارتجال ٨من نتائج الجدول (
المسرحي المحسوبة بطریقة (ألفا كرونباخ، جتمان، سبیرمان براون) جیدة ومقبولة 

) ودالة ٠.٠٥س وهي أكبر من (علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیا
  إحصائیة، مما یدل علي ثبات المقیاس.

  هـ ـ إجراءات تطبیق المقیاس: 
تم تطبیق المقیاس بطریق جماعیة من خلال المقابلة الشخصیة علي  

طلاب العینة كقیاس قبلي، أي قبل إجراء التدریبات المسرحیة للوقوف علي ما 
ثم تطبیقه بعدیا بعد الانتهاء من لدي الطلاب من مهارات مسرحیة سابقة، 

  التدریبات المسرحیة.
  ـ البرنامج التدریبي المسرحي:٢

  الهدف العام من البرنامج: - أولاً 
التألیف، تدریب الطلاب والطالبات علي مهارات الارتجال المسرحي (

  تفادي أخطاء التمثیل، الإخراج المسرحي، تشكیل سینوغرافیا العرض).التمثیل، 
  أن یتعرف الطلاب على: :المعرفیة فأـ الأهدا

ـ ماهیة الارتجال وأهمیته وفوائده وأنواعه ومبادئه والعوامل المساعدة على اكتسابه، 
  وصفات الشخص المرتجل.

  ب ـ الأهداف المهاریة:
إكساب الطلاب مهارات الارتجال المسرحي المتمثلة في (ارتجال الفكرة 

التمثیل، مهارة ارتجال الإخراج  أخطاءي المسرحیة، ارتجال التمثیل، مهارة تفاد
  المسرحي، مهارة ارتجال تشكیل سینوغرافیا العرض المسرحي).

  ج ـ الأهداف الوجدانیة:
  إنتاج مشاهد وعروض مسرحیة ارتجالیة. ـ ١
تنمیة روح التعاون  :ـ إكساب الطلاب بعض المهارات الحیاتیة مثل ٢

بداء الرأي، قیادة الفریق، العمل والمشاركة بین الطلاب وتحمل المسؤولیة، إ
  الجماعي، حسن التصرف والرد مع المواقف الحیاتیة، احترام المواعید.

  خطوات بناء البرنامج التدریبي المسرحي: -ثانیا
ـ الإطلاع على الأدبیات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة والمقاییس والأدوات ١

  البحثیة التي تناولتها والاستفادة منها.
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ـ تحدید مهارات الارتجال المسرحي التي یسعى البرنامج لتنمیتها وإكسابها ٢
  للطلاب والطالبات.

  محتوي البرنامج: تضمن البرنامج خمسة مهارات وهي كالتالي:-اثالثً 
  مهارة ارتجال تألیف الفكرة المسرحیة: -أ

مل ـ إعطاء خلفیة نظریة عن ماهیة الفكرة المسرحیة باعتبارها الهدف من الع١
الخیال، الواقع للعمل المسرحي ومصادر اشتقاقها (وخصائصها وأهمیتها 

المعاش، التجربة الذاتیة، تجارب الآخرین، القصص، التاریخ والبطولات، 
  النوادر، الأساطیر، الحكایات الشعبیة، التراث).

  ـ تدریبات عملیة: یطلب من الطلاب الأتي. ٢
وقف من ذاكرتك (حزین، فرح، تخیل فكرة من وحي خیالك، أو استدعي م 

موقف مخجل، أو مشكله ما) حدثت لك من قبل أو من المتوقع أن تحدث لك، أو 
قصة قرأتها أو تسمع عنها أو اطلعت علي لوحة فنیة مرسومة، ثم یطلب منه 
تأملها وقرأتها وتخیل ما بها ثم ینسج حولها حوارا، أو أغاني، ثم اختیار عنوانا 

م یطلب منه وضع الفكرة في مشهد مسرحي مع مراعاة أفضل لهذه الفكرة، ث
اكتمال عناصر البناء الدرامي في المشهد (حبكة المشهد، الشخصیات، الحوار أو 

مونودراما) أو مع نظر)، ثم یقوم بتمثیله مع نفسه (اللغة، الصراع الدرامي، الم
  زمیل له أو مع زملائه.
ه، تقدم شخص لخطبتك وأنت ثم قم بتمثیل ما قرأت، مثل: أقرأ هذه الصورة

  ترفضیه. 
  : مسرحیة البريءتدریب هیا نرتجل مشهد مسرحي

  فكرة المسرحیة: یا ما في الحبس مظالیم
  المعالجة الدرامیة للفكرة المسرحیة:

تدور أحداث المسرحیة الارتجالیة البرئ حول شخص طیب میسور الحال  
متزوجة وتسكن في مدینة یعیش في القاهرة یدعي علي محمد أبو طالب له ابنة 

السویس، وفي أثناء عودته في الیوم التالي من زیارته لأبته یفاجئ بمقتل زوجته 
وأبنائه الثلاثة بمنزله بالقاهرة، ویتم القبض علیه ومحاكمته، وتحال أوراقه لمفتي 

  الجمهوریة.
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طلب من الطلاب: تحدید شخصیات المشهد (حاجب، ثلاثة قضاة، وكیل  §
ة المتهم راندا) رأي الطلاب أن تكن شخصیات المسرحیة هي النیابة، ابن

  أسمائهم هم.
 ٣٤٣ما الاسم الأفضل لمسمي المسرحیة هل هو (المحاكمة، القضیة  §

  جنایات القاهرة، البريء)، وتم الاستقرار على الاسم الأخیر البريء.
تخیلوا شكل المشهد والدیكور وتوزیعه على المكان المخصص للتمثیل بقاعة  §

لتدریب، والاستفادة من الخامات الموجودة بقاعة التدریب (بافات، شاسیهات، ا
  كراسي، مفارش، صور، قطع الخشب الموجودة.

  توزیع الأدوار المسرحیة علي الطلاب، مع تبدیل الأدوار(الممثل البدیل). §
الاتفاق على خطة الملابس وألوانها لكل شخصیة، وخطة الماكیاج  §

والملحقات الیدویة، وخطة الموسیقي مع فریق العمل  والإكسسوارات المسرحیة
  وتوزیع المسئولیات أثناء البروفات، وتحدید مخرج العرض.

الطالبات بكتابة المسرحیة وتبادلها عبر الجروب الخاص بهم  ىإحدتكلیف  §
  علي الفیس بوك( ورشة عمل الجامعة نوعیة).

ریبات والتمارین على بعد إجراء التد ٢٠١٦أكتوبر  ١٥تم عرض المسرحیة في  
) جلسة تدریبیة في ٢٠مهارتي التمثیل وتفادي أخطاء التمثیل والتي استمرت (

مایو  ٣وتم عرضها ثانیة في الفصل الدراسي الثاني في ، الفصل الدراسي الأول
، بعد التدریب علي مهارات الإخراج وسینوغرافیا العرض في الفصل ٢٠١٧

  .جلسة تدریبیة )٢٢الدراسي الثاني والذي استمر (
  البرئ

  مسرحیة مرتجلة من فصل واحد
قاعة محكمة، منصة قضاء، ثلاث كراسي خلف المنصة، یوجد علي  المنظر:

یمن المنصة كرسي ومكتب النیابة وفي نفس الجهة أسفل منتصف 
المسرح یوجد قفص الاتهام، یدخل الحاجب من أعلي یسار خشبة 

  یمین خشبة المسرح). المسرح، ثم المستشارین الثلاث من أعلى
  محكمة. :الحاجب
  (یجلس القضاة) نادي علي القضیة الأولي. القاضي:
محمد أبو  جنایات القاهرة، المتهم فیها علي ٣٤٣القضیة الأولي رقم  :الحاجب

  طالب.
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  : النیابة تتفضل.القاضي
سیدي القاضي حضارات السادة المستشارین، إن المتهم الماثل  :وكیل النیابة

، ارتكب جریمة لا یغفر له القانون علیها، فكیف سولت له أمامكم
نفسه أن یقتل زوجته وأبناءه الثلاثة، زوجته التي عاشت معه ثلاثین 
عاما، وأبناءه الثلاثة الذین هم فلذة كبده، سیدي الرئیس أین كانت 
شفقته بهم، لقد أثبتت الأدلة الجنائیة أنه هو الذي ارتكب هذه 

ب النیابة بتوقیع أقصي عقوبة علي المتهم، حتى ولذا تطال الجریمة،
  یكون عبره لمن یرتكب مثل هذه الجریمة.

  الدفاع موجود؟  :القاضي
  نعم موجود یافندم  :الدفاع

  اتفضلي. :القاضي
  سهیر عبد المجید حاضره عن المتهم یافندم. :الدفاع

  اتفضلي یا أستاذه سهیر. :القاضي
ادة المستشارین، إن هذا المتهم الماثل سیدي القاضي، حضارات الس :الدفاع

أمامكم برئ، براءة الذئب من دم ابن یعقوب علیهما السلام، إنه لم یقتل 
زوجته ولم یقتل أبنائه الثلاثة، كما تدعي النیابة، إن المتهم في ذلك 
الوقت یا سیدي القاضي كان في زیارة إلي ابنته الكبرى بمدینة السویس، 

بعد عن القاهرة الكیلومترات، ولو حسبنا المسافة یا ومدینة السویس التي ت
كم ولو حسبناها ١٤٠سیدي القاضي المسافة بالكیلومتر تبلغ حوالي 

بالزمن تستغرق حوالي ساعة وخمسة وأربعون دقیقة أو أكثر إذا لم یكن 
هناك زحام بالطریق، فكیف یعقل هذا؟ أن یقوم موكلي بقتل زوجته 

  بسماع أقوال الشهود. يوأولاده، فاسمح لي یا سید
  نادي علي الشاهد الأول. :القاضي
  الشاهد الأول: رندا علي محمد أبو طالب. :الحاجب
  حاضرة. :القاضي

  حاضره یافندم. :رندا
  قولي یا بنتي.. واالله العظیم أقول الحق.  :القاضي

  واالله العظیم أقول الحق. :راندا
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  .اتفضلي :القاضي
یا سیادة القاضي أبویا كان عندي لیلة الحادثة، وقال (موسیقي حزینه) فعلا  :راندا

لي أنت جوزك أتأخر كده لیه یا راندا، هیجي امتي یا بنتي؟ قلت له علي 
كدا یا بابا، علي بال ما یخلص الوردیة التانیة، ما أنت عارف  ١٢الساعة 

عندك :یا بابا ظروف المعیشة الصعبة ومصاریف العیال كتیر، قال لي
معندیش، قال لي: ما تحملیش هم یا ، . قلت له: لا یا بابا.اعشا یا راند

بنتي، خیر ربنا كتیر والحمد الله، أنا نازل أجیب عشا وفاكهة كمان، قلت 
حاضر یا حببتي هاجیبلك  له: ما تنساش یا بابا الموز اللي أنا بحبه، قال:

ال: أنا الموز اللي أنتي بتحبیه، واتعشینا، وعملت له الشاي وحمدنا ربنا، وق
ماشي یا بابا، تصبح  :داخل أنام یا بنتي، عشان تعبان من السفر، قلت له

لو  على خیر، قال: وأنت من أهله یا حیبتي، سكت بابا شویة وقال: راندا
من النوم الصبح وما لقتننیش یبقي أنا مشیت أصل أنا قلبي  صحیتي

من النوم  واكلني قوي علي أمك وأخواتك، قلت له: ماشي یا بابا، وصحیت
الصبح علي تلیفون من بابا بیقول: أمك وأخواتك اتقتلوا یا راندا، أمك 

.آه، .وأخواتك اتقتلوا، أمك وأخواتك اتقتلوا، شدي حیلك یا بنتي،. آه.. آه
ربنا یرحمهم، ربنا یرحمهم، وهو دا اللي حصل یا سیادة القاضي، أبویا برئ 

   یا سیادة القاضي، واالله العظیم أبویا بریئ.
  الحكم بعد المداولة. :القاضي

  . .محكمة. (موسیقي :الحاجب
  یا حارس السجن لیه خایف من المسجون.

  هیه الحیطان اللي بینا قش یا ملعون.
  . ولا السجین شمشون..ولا السلاسل ورق

جنایات القاهرة  ٣٤٣(یدخل) بعد الاطلاع علي أوراق القضیة رقم  :القاضي
والشهود، حكمت المحكمة علي المتهم علي  وسماع أقوال النیابة والدفاع

محمد أبو طالب بتحویل أوراقه إلي فضیلة مفتي الجمهوریة، رفعت 
  الجلسة.

والجمهور،  للمحكمة.واالله العظیم بريء (یعتلي البف معطیا ظهره .: برئالمتهم
كتفه في وضع الطائر للدلالة على خروج الروح  ةبمحاذافارد ذراعیه 

  .لخالقها)



  لارتجال المسرحي فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات ا
  دراسة تجریبیة -لطلاب جامعة المنصورة 

  

٢٨٢

  محكمه. (موسیقي) ..رفعت الجلسة الحاجب:
  ↓موال یا حارث السجن.

  یا حارس السجن لیه خایف من المسجون.
  هیه الحیطان اللي بینا قش یا ملعون.

  . ولا السجین شمشون..ولا السلاسل ورق
  یا لیل یا لیل یا عین. یا حبسة الزنازین.

  نسي المحامي وكیله وراح مع الظالم.
  ب فوق عالم.یا بیاعیین الكلام فیه ر  

  تلفیق وكدب فكدب. .یا حبستك مظالیم
  یا قاضي سینك كتیر.. وجوابنا لینا رب. (ستار)

  ↓مسرحیة مرتجلة من فصل واحد، كفر المصـراویة :المسرحیة الثانیة
  حب الوطن والانتماء له وعدم التفریط فیه وتغییر هویته. فكرة المسرحیة:

  المعالجة الدرامیة: 
فر المصراویة في قریة عمدتها رجل طیب بسیط تدور أحداث النص ك

الحال علي الفطرة یحب أرضه، لا یملك من الدنیا سوي ابنته نواره التي تحلم 
بالعرس ولیالیه الجمیلة من ابن عمتها علوان المهاجر، كما هو یحلم بذلك هو وأم 
نواره زوجته، والعرس مرتبط كعادة الفلاحین بالحصاد ومیلاد جاموسته، لكن 
هارون بیه صاحب الأموال الضخمة یرید أن یشتري فدان العمدة وأراضي كفر 
المصراویة ویحولها إلي منتجعات سیاحیة، مستغلا فقر وجهل أهل المصراویة، 
فیخرج العمدة والغفیر عوضین وشیخ البلد وأهل البلد لمواجهة هارون، إلي أن 

ة من هارون ویردها یأتي عود الورد المصري المهاجر ویشتري الأرض المباع
لكفر المصراویة لتكون مهر لابنة خاله نواره، ویتحقق حلم نواره (العرس) كما 

  تحقق حلم أبیها بعرسها ورجوع أراضي كفر المصراویة لأصحابها.

                                                           
 ". ١٩٧١-للكاتب  نجیب سرور " أوبریت ملك الشحاتین  ↓
، في ٢٠١٦/٢٠١٧تم عرضها بكافة عناصرها في الفصل الدراسي الثاني من العام  ↓

وذلك بعد التدریبات والتمارین علي مهارة الإخراج وتشكیل السنوغرافیا  ٢٠١٧مایو٣
  وأخطاء التمثیل.
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طلب الباحث من الطلاب وضع اسم للمسرحیة، وتحدید أحداث  
وار المسرحیة وشخصیات المشهد، وتخیل شكل المناظر والدیكور، وتوزیع الأد

علي الطلاب مع تبدیل الأدوار(الممثل البدیل)، والاتفاق على خطة الملابس 
وألوانها وخطة الموسیقي وتحدید المسئول عن توظیفها أثناء البروفات، وخطة 
الماكیاج والإكسسوارات المسرحیة والملحقات الیدویة، وتحدید مخرج العرض، 

  وتبادلها عبر الجروب الخاص.  تكلیف إحدي الطالبات بكتابة المسرحیة
  مسرحیة كفر المصـراویة

  المنظر الأول:
في مندرة العمدة وهي غرفة یوجد بها كنبة وترابیذه وصنیة قلل، وحصیر علي 

  .الأرض، (یدخل عوضین الغفیر في لهفة وفرح)
  (منادیا) یا حضرة العمدة.. یا حضره العمدة.. یا حضرة العمدة. عوضین:
  .عامل دوشه لیه... مالك على الصبح.غفیر الغبرةأیه یا  العمدة:
  الجاموسة یا عمدة.. الجاموسة. :الغفیر
  . مالها الجاموسة.. جري لها حاجة؟.مالها یاواد :العمدة
  ... لأ.لأ یا عمدة :الغفیر
  أمال فیه أیه یا وله. :العمدة
  . ولدت وجابت اتنین..ولدت یا عمدة.. ولدت :الغفیر

. روح .. یا ما أنت كریم یا رب.. الحمد الله..الحمد الله.یا ولهبتتكلم جد  العمدة:
  أنت وأنا جاي وراك.

  :لا أنا مش منقول من هنا.. إلا ما أخد الحلاوة یا عمدة.الغفیر
  . وأنا هابقي أدیك الحلاوة..: بس روح دلوقتي یالا أوامالعمدة
  ي.أنت هتضحك عليً.. أنا عاوز الحلاوة دلوقت، : لأ یا عمدةالغفیر
  : یا واد قولت لك یبقي لیك الحلاوة.العمدة
  لأ یا عمدة.. أنا عاوزها دلوقتي. الغفیر:
  .الحلاوة بعدین ،بس روح شوف أخبار البلد أیه العمدة:
  حاضر..حاضر یا عمدة (یخرج).. یا عمدة ما تنساش الحلاوة. الغفیر:

  ).بت یا نواره (ینادي على نواره ابنته، . یا نواره.حاضرالعمدة: 
  . ما شاء االله. .كده لیه . وشك بیضحك.خیر یابه نواره:
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  خیر یا بنتي.. خلاص الأمل اللي إحنا مستنیینه خلاص اتحقق، العمدة:
لك فرح . وهتتجوزي ابن خالك وأعم.والجاموسة ولدت وجابت اتنین

  المصروایة كلها. محصلش في كفر
لوان ابن عمتي.. وقعد جوز ع . وها.یتحقق بجد یابه.. خلاص الحلم ها نواره:

  یرجعك بالسلامة یا علوان. جمبه وابقي عروسه، ربنا
  یا أم نواره، یا أم نواره (یادي على زوجته)، أیوه یا بنتي، خلاص العمدة:

  خیر یا أبو نواره. وشك بیضحك ما شاء االله.  أم نواره:
ة.. مضحكش لیه وما أفرحش لیه، هو الفرح كتیییر علي كفر المصراوی العمدة:

  الجاموسة ولدت 
  .خلاص.. هیتحقق وجابت اتنین.. والأمل اللي احنا مستنیینه 

أم نواره: ما شاء االله ما شاء االله.. مبروك یا بنتي، ألف مبروك یا حیبتي أخیراً 
   هتجوزي یا نواره

  وأشوفك عروسة ولبسه الفستان الأبیض.  
  ن..وهاجوز علوا.نواره: أیوه یامه.. خلاص حلمنا هایتحقق

  .خدي نواره وبلي الشربات ووزعي علي الجیران..العمدة: یالا یا أم نواره
  (موسیقي تعبر عن الفرح)

  :(في مندرة العمدة، یدخل عوضین في لهفة وذهول).المنظر الثاني
  . مصیبة .الغفیر: الحق یا عمدة مصیبة.. مصیبة یا عمدة مصیبة

  وحطت على راس كفر المصراویة. 
  ؟ سیبت ركبي.ه یا وله! انطق یا واد مصیبه أیهالعمدة: مصیبة أی

  . هارون بیه..الغفیر: هارون بیه یا عمدة
  ماله هارون بیه یا وله. :العمدة
  دایر یلف على أهل البلد، ویمضیهم علي بیع أراضیهم. :الغفیر

إزاي أهل  اویة بتبیع أراضیها استرها یارب،كفر المصر  ..العمدة: یا واقعة سودة
  ا حاجه زي دي. الكفر یعملو 

  بیبیعوا أراضیهم. وفي ظل العوزة، الغفیر: الناس غلابة یا عمدة
  . الأرض عرض.. دا أرض .. یا خسارة وألف خسارة.العمدة: غلابة

  جدي وجد جدي.. الأرض عرضي یا ناس، إزاي ده حصل.
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.مش انتووا كبار البلد، وانتووا اللي عارفین .الغفیر: أنا عارف بقي یا عمدة
  ات دي. الحاج

  العمدة: روح شوف شیخ البلد فین بسرعة آوام.
  الغفیر: حاضر یا عمدة.

 .بقي كده یا كفر .العمدة: الناس خلاص ما عدش عندهم انتماء وشرف
المصراویة، تبیعوا البلد عشان شویه فلوس، یا دي المصیبة، ألطف یا 

  هات العواقب سلیمة یا رب. رب، ألطف یا رب،
  .الغفیر عوضین قال لي إنك عاوزاني... خیر.مدهشیخ البلد: خیر یا ع

. هیجي الخیر منین، وهارون بیبیع .یا شیخ البلد العمدة: وهیجي الخیر منین
  ویشتري في البلد.

  . وبیبیع وبیشتري في البلد.. إزاي؟.شیخ البلد: هارون تاني
العمدة: دایر علي أهل الكفر بیبیعهم أراضیهم.. وقال أیه عاوز یخلي كفر 

  لمصراوة بورت هارون.ا
  . أیه بورت هارون دي یا عمدة .شیخ البلد: بو.. بو..بو بورت هارون

  أنا أعرف بور فؤاد، بورسعید.. إنما أیه بورت هارون دي، یا  
  واقعة سوده یا كفر المصراویة، والعمل یا عمدة.  

  ده. العمدة: أنت جاي تسأل یا شیخ البلد..أنت كنت فین یا خویا من اللي بیحصل
  .موجود یا عمدة..شیخ البلد: موجود

. .حصل .لأ یا خویا ماكنتش موجود.. أنت لو موجود ما كنش ده.العمدة: لأ
أخویا لما نشوف المصیبة دي هاتتحل إزاي. (موسیقي  یا یالا.. یالا

  حزن، خروج).
  المشهد الثالث:

  .(في الأراضي الزراعیة منظر الأشجار والحقول الزراعیة، وقت الصیف)
  أهل البلد.  ناس من الغفیر: الحق یا عمدة دا هارون بیه جاي هناك أهو، ومعاه 

  .أیه.. فیه أیه؟.. لآمم رجالتك ورایح على فین؟. .هارون: خیر یا عمدة
. فیه كتییر یا هاروان.. أراضي كفر المصراویة یاهارون .العمدة: فیه أیه یاهارون

  زم ترجع.أخدتها من الناس الغلابة دي لا اللي أنت 
هارون: أنا مغصبتش حد یا عمدة إنه یبیع عرضه.. قصدي أرضه.. ولا ضربت 

   بت یا سعدیة أنا غصبتك على بیع أرضك. حد على إیده، 
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سعدیة: لا یا هارون بیه، أنا یا عمدة بعت له الأرض، وسجلتها له في الشهر 
  العقاري.

  صب عنك هارون: سامع یا عمدة، یا فتحیة أنا مضیتك على حاجة غ
فتحیه: لا طبعا یا هارون بیه، أني مضیت بكیفي، ومحدش غصبني یا عمدة 

  على البیع. 
یا  العمدة: بعتي القیراطین اللي حلتك یا سعدیة.. وهتاكلي ولادك الیتامه منین

  سعدیة.
  سعدیة: هي یعني یا عمدة الأرض كانت جایبه همها.

والقرف والسباخ دا یا عمدة، وأنا هارون: اعتقد إن البلد لازم تتنضف من البهایم 
   شایف یا عمدة إنك تبیع الفدان اللي حلتك أنت

. أنا هادیك .وشیخ البلد، وأنا أوعدكم أني هاسكنك في شقه أربع أوض
  فرصه یومین، عشان تفكر في العرض، ماشي یا عمدة.

.أللي زیك ما یعرفش قیمة الأرض دي.. في ناس .العمدة: أخرص قطع لسانك
جاي كدا عاوز تاخدها.. دا لو أخر  وأنتمها عشان یحافظوا علیها، ضحت بد

  یوم في عمرك.
  شیخ البلد: اتقي االله ورجع الأرض لأهلها یا هارون.

  أهل البلد: الأرض لازم ترجع یا هارون، الأرض لازم ترجع..
  العمدة: وإحنا مش هنفرط في الأرض حتي لو بینیا وبینك دم.

  انتووا معایا یا أهل البلد.هارون: هههههه، دم.. مش 
  أهل البلد: معاك یا هارون بیه.

  یلا بینا یأهل البلد.(یخرجون) :هارون
  المشهد الرابع:

في مندرة العمدة یجلس العمدة على الكنبة واضعا رأسه على عكازه في حالة من 
  الحزن، یدخل الغفیر عوضین في حاله من الفرح).

  بیه جه یا عمدة. . یا عمدة.. علوان.الغفیر: یا عمدة
  العمدة: علوان هو فین یاوله.

  الغفیر: واقف بره یا عمدة.
  العمده: خلیه یتفضل یاوله 
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  الغفیر: أتفضل یا علوان بیه.. أتفضل.
  العمدة: أزیك یا علوان.. أخبارك أیه یا علوان یا بني، وحشتنا قوي یا بني 

ال، أنت أخبارك أیه علوان: أزیك یا خال.. أنا الحمد الله بخیر وحشتوني یا خ
  وأخبار كفر المصراویة. 

.حال البلد میسرش یا ولدي هارون .العمدة: كفر المصراویة (صمت) یا خسارة
  .بیبیع الفلاحین أراضیهم، كفر المصراویة بتتباع یا علوان

  وأنت زعلان لیه یاعمدة؟ :علوان
  اویة.العمده: زعلان لیه یا علوان، أنا كنت فاكرك هتزعل علي كفر المصر 

  یا خال. ههههههه، وأنا اشتریت:علوان
  العمدة: بتقول أیه اشتریت.. أشتریت أیه. 

كفر المصراویة ودي عقدات الأراضي،  اشتریت علوان: أیوه یا عمدة اشتریت،
  ؟دا مهر نواره یا خالرجعها لأهل البلد، و 

  . أنت بتتكلم بجد یا علوان. .العمدة: أنت بتقول أیه یا علوان
  جد یا خال بجد.ب :علوان
. أصیل وطول عمرك أصیل یا علوان بتحب .ربنا یبارك فیك یا علوان :العمدة

.ألف حمد .. ألف حمد وشكر لیك یارب.بتحب الخیر لكل الناس أرضك وبلدك
  .وشكر لیك یا رب

  وخالتي أم نواره. ، فین نواره :علوان
  یانواره، یا أم نوارة.، موجودین، یانواره :العمدة

  تدخل نواره) علوان.. حمد االله على السلامة (موسیقي تعبر عن الحب). نواره: (
  عامله أیه یا نواره، وحشتیني قوي یا نواره. :علوان
صورتك  .أنا كنت بعد الأیام والساعات واللیالي، .وأنت كمان یا علوان :نواره

  مافرقتش خیالي. 
 ،ىخیال تك ما فرقتش علوان: وأنا كمان یا نواره كنت بعد الأیام واللیالي وصور 

فیها حزن، أنا  (لحظة صمت ینظر إلي عینیها) لكن مالك یا نواره عینیك 
. .مش كده یا نواره عارف إنك زعلانة علي حال كفر المصراویة،

  متزعلیش، أنا اشتریت كل الأراضي اللي أخدها 
  .. وده مهرك یا نواره، وفرحنا الخمیس الجاي.هارون 

  بجد یا علوان. :نواره
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  العمدة: ألف مبروك یا ولآد.
   . (زغروته).ألف مبروك یا نواره ألف مبروك یا علوان :أم نواره

  ستار) (موسیقي سریعة الإیقاع
  ب ـ مهارة ارتجال التمثیل:

لتدریب الطلاب علي هذه المهارة، تضمنت الجلسات خلفیة نظریة وعملیة 
والتدریب، ثم لبروفة ا عن: الممثل ومهمته علي خشبة المسرح، وواجباته أثناء

أدواته الخارجیة (الجسم وخلوه من العیوب، والصوت: من حیث مستواه ونغمته، 
وإیقاعه)، ثم أدوات الممثل الداخلیة (الخیال والتخیل،الإحساس، الصدق، الذاكرة 
الانفعالیة)، أوضاع جسم الممثل علي خشبة المسرح بالنسبة لزملائه الممثلین أو 

(الأمامي الكامل، ثلاثة أرباع الوضع الأمامي،  مشاهدینبالنسبة لجمهور ال
الجانبي، ثلاثة أرباع الوضع الخلفي، الخلفي الكامل)،أنماط التمثیل (الاستغلالي، 
الزائد لهواه، المیكانیكي، المعایشة في الدور) مع التركیز في التدریب علي النوع 

ا الشخصیة، مما یعطي الأخیر الذي یركز علي العاطفة الحقیقیة التي تشعر به
الجمهور إحساسا عالیا بالحقیقیة والإقناع بالشخصیة، ثم القدرات التي تساعد 
الممثل في الوصول للشخصیة التي یقوم بتمثیلها(الملاحظة، الذاكرة، المخیلة، 

الجلوس، النهوض  التركیز)، الممثل والدافع للحركة المسرحیة(الدخول، الخروج،
یز الشخصي للممثل، ومهارة الممثل (التوقیت وآلیات ، الحالوقوع، العبور)

  التصفیق)، والفرق بین التمثیل حال وجود نص تقلیدي ونص مرتجل.
  تدریبات عملیة فردیة وجماعیة:

الاسترخاء النفسي والابتعاد عن القلق والتوتر ـ تدریبات فردیة علي الثقة بالنفس و ١
قوف علي خشبة المسرح والخوف، والتخلص من الإجهاد العضلي عند الو 

  :مثل
تحریك الجسم أو أجزاء منه، تحریك الأصابع، الید الذراع، الكتف،  أـ

  العنق،الرأس، العین، وضع الید في الخسر مع التحرك یمینا ویسارا.
ب ـ وقوف الطلاب في صفین وینظر كل منهما للأخر، ثم ینطق كل منهم 

، ٣، ١،٢أو الأرقام (حرف من الحروف الأبجدیة من الألف إلي الیاء، 
  .A-Z)..) أو( .٤

 ج ـ أجلس على المقعد مسترخیا، خذ نفس عمیق وأخرجه ببطء.
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ـ تمرین التأقلم أو التكیف: یطلب من الطلاب أن یقفوا صفین كل منهم في اتجاه ٢
الأخر، ثم یمعن النظر بعضهم إلي بعض وهو تمرین ینمي مهارة التركیز، 

  ویزیل المخاوف والتوترات.
تمرین الحماس: أجعل یدك علي فمك وأنفخ فیها، ثم أفرك راحتي یدیك معا،  ـ٣

لاستعادة نشاطك والمحافظة على ثباتك الانفعالي وتخلص من القلق والتوتر، 
لا تقلق إن أخطأت، لو لم تخطأ لم تتعلم شيء، الذین یشاهدونك لیسوا أفضل 

مشاهدیك ولا  منك، تواصل بعینیك مع من هو معك على خشبة المسرح ومع
  تهرب بعینیك بعیدا عنهم.

) دقائق ثم یسأل ٤-٢لمدة ( ـ تمرین الإنصات للبیئة: یطلب الباحث أن ینصتوا٤
حركة ، ماذا سمعتم (تلیفون، كلام أشخاص، صوت عصافیر، صوت سیارة

ثم یطلب منهم أن یكرر ذلك التمرین كل یوم مع نفسه للتدریب على ، كراسي)
  مهارة الإنصات.

مرین الشم: للتدریب على الشم والرائحة، ماذا تشمون في هذه القاعة (رائحة ـ ت٥
  ..).أكل ما نوعه، سجائر، قهوة، شاي،

ارتجل كلام أو  .أقرأ هذه اللوحة.ـ تدریب فردي: ماذا تري في هذه اللوحة الزیتیة؟٦
  حوار مسرحي مع هذه الصورة.

تیة لسیدة عجوز بلغت من القاعة بها أكثر من عشرون لوحة تم اختیار لوحة زی
العمر أرذله، عاشت الفقر والحرمان من أجل تربیتك، أمعن النظر في هذه 
اللوحة، تخیل أنها أمك، أنت ابن بار بها، اتجه نحو الصورة المعلقة علي 

  الحائط، تكلم معها.(لتنمیة التركیز البصري والإحساس والصدق الفني).
  یم حسن الرد وحسن التصرف.ـ تدریب المعاكسات في الشارع: لتعل٧

د وسائل المواصلات ماذا لو أنك تعرضتي لمعاكسة في الشارع أو في أح
ابتسم وأفرح أن هناك من یهتم بي وأشعر بأني محل ، اسكت ولا أهتمتفعلي؟ (

اهتمام من الشباب، أرد رد قاسي وأحدث معه مشاجرة)، یطلب من الطلاب تخیل 
  و زمیله. المشهد ثم قم بتمثیله مع زمیل أ

ـ تدریب كیف تتصرف مع المشاغبین في الفصل: لتعلیم حسن الرد وإدارة ٨
  الفصل.

لو أنك معلم أو معلمة في الفصل المدرسي وقال لك طالب/ طالبة أني 
أحبك (أشعر بالخجل وأتلاشي الموقف، أقوم بضربة وطرده، أحیله لمكتب 
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ن، أم اتبع أسلوب أخر الأخصائي الاجتماعي أو مدیر المدرسة، أشكر الطالبی
  لتعدیل سلوكه)، قم بتمثیل المشهد مع زمیل أو زمیلة:

  السلام علیكم :المعلمة
  وعلیكم السلام ورحمة االله وبركاته. :الطلاب
  .. مدرسة التاریخ..أنا الأستاذة :المعلمة

  .أنا بقي ما بحبش التاریخ..: مدرسة التاریخ (بتهكم وسخریة)١طالب 
  بحب التاریخ، واللي هایدرس لنا التاریخ. بس أنا بقي :٢طالب 

  ...... (ماذا تفعلین مع سلوكیات هذین الطالبین المشاغبین)..:المعلمة
ـ تدریب فردي استدعاء المواقف من الذاكرة: خذ نفس عمیق واسترخي على ٩

مقعدك، واستدعي من ذاكرتك موقف حزین أو مفرح.(لتنمیة مهارة التركیز 
  نفعالیة).والخیال والذاكرة الا

  لتنمیة مهارة التركیز :ـ تدریب المرآة١٠
بأن یقف ممثل یقوم بعمل تعبیرات بالوجه والجسد ویقف الثاني والثالث أمامه 

  ویؤدي نفس الحركات أو التعبیرات أو الإیماءات.
(الحب، الكره، الرضا، ـ تدریب فردي وجماعي: عن لغة جسد الممثل وتعبیرات ١١

ة، البهجة، تأنیب الضمیر، التعالي، السخریة، المكر، الغضب، الخوف، الشفق
  .الأمل، التفاؤل)

ـ تدریب هیا نعرف مكونات خشبة المسرح: تدریب الطلاب على مكونات خشبة ١٢
المسرح وتقسیماتها التسعة من خلال تسع طلاب (منتصف المسرح، یمین 

ن منتصف المسرح، یسار منتصف المسرح،أسفل منتصف المسرح، أسفل یمی
منتصف المسرح، أسفل یسار منتصف المسرح، أعلي منتصف المسرح، أعلي 
یمین منتصف المسرح، أعلي یسار منتصف المسرح)، والمناطق القویة 

  والضعیفة فیها.
أوضاع جسم الممثل علي خشبة المسرح بالنسبة ـ تدریب فردي وجماعي عن: ١٣

ع الأمامي الكامل، (الوض لزملائه الممثلین أو بالنسبة لجمهور المشاهدین
ثلاثة أرباع الوضع الأمامي، الوضع الجانبي، ثلاثة أرباع الوضع الخلفي، 

  الخلفي الكامل).
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ـ تدریب فردى على طریقة الضحك الذي یحدث حال فتح الفم والحلق واسعین ١٤
قبض الحلق  (ها، ها، ها أو هي، هي، هي)، أو حال البكاء الذي یحدث مع

هئ)، مع عدم المبالغة في هذا أو ذاك،وعدم المساس اهئ، ا، والشفتین (اهئ
  بحجب سطور في المسرحیة، حتى لا یشعر الجمهور بأن الممثل یستخف به.

  لتنمیة الصدق الفني). تلیفوني سرق: (.ـ تدریب جماعي أین تلیفوني١٥
  دخل الباحث علي الطلاب وبعد الترحیب بهم افتعل الموقف التالي:

أین تلیفوني، هل رأیتموه معي عند دخولي علیكم.. یبدو أن الباحث: أین تلیفوني، 
تلیفوني سرق مني في المواصلات، أو أحد منكم أخذه.(الباحث أخذ یبحث عنه 
في جیوبه وحقیبته، تغیرت ملامح وجوه الطلاب وأخذوا یبحثون عن الموبایل 

  بحماس وصدق)
  لقیتموه؟! :الباحث
  كنش في ایدك. مش عارفین، أنت دخلت علینا ما :الطلاب
  أبحث عنه في الشنطة، الموبایل غیر موجود. یا االله..فین الموبایل؟ :الباحث

  الطلاب: (منشغلون في البحث عن الموبایل) 
  لحظة أنا برن علیه (الرقم مغلق أو غیر متاح). :طالب

  إذن حد خده مني؟ :الباحث
  نفتش الشنط. :طالب
  . .هذه شنطتي :طالبة
  هذه شنطتي. :طالبة

  . لیس معي شنطة...الحمد الله :البط
  ضیاع الموبایل لیس المشكلة، ولكن المشكلة في الأرقام  :الباحث

  الموجودة علیه. 
  لا تقلق یا دكتور هنلاقیة دلوقتي إن شاء االله. :الطلاب
. .. أبحث في شنطتي مرة تانیة... ها هو الموبایل.انتظروا.. لحظة :الباحث

  الحمد الله لقیته
  دكتور سیبت ركبنا ( ضحك). یا :الطلاب
لتنمیة الإحساس قف، هذا موقف أنا افتعلته معكم (ما رأیكم في المو  :الباحث

  بالصدق وقوة الملاحظة لدیكم)، هل من الممكن 
  . هیا لنعید تمثیل المشهد..تمثیل هذا الموقف مرة ثانیة 



  لارتجال المسرحي فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات ا
  دراسة تجریبیة -لطلاب جامعة المنصورة 

  

٢٩٢

إخوتك حاقدین أنت طفل یتیم لم ترى أباك، وهو لم یراك،  :ـ تمرین الطفل الیتیم١٦
علیك، أمك في صفك ومنصفة لك، تخیل، قم بأداء الدور.(لتنمیة الذاكرة 

  الانفعالیة).
حركات الممثل ( الدخول، الخروج، الجلوس،  ـ تدریب فردي وجماعي عن:١٧

  .النهوض الوقوع، العبور: المباشر والمنحني)
  ـ تدریب صوتي فردي وجماعي:١٨

  وتیة: (حاد، متوسط، غلیظ).أـ الطابق الصوتي أو النغمة الص
  ب ـ الدرجة الصوتیة: درجة خروج الصوت (عالي، متوسط، منخفض).

ج ـ الإیقاع الصوتي: المساحة التي تستغرقها الكلمة أو الجملة (بطئ، 
  سریع، متوسط).

آه، بحبك قوي یا أمي، كلنا بنكرهك یا ( ي كلمات وأسطر وجملالتدریب عل
  هارون بیه).

  تلیفزیوني الساخر: سیبونا في حالناـ البرنامج ال١٩
شخصیة هریدي الشخص الصعیدي الطیب بالفطرة، فلاح لا یفكر إلا في  

ثلاث (هنیة زوجته، أمنیة ابنته، الجاموسة رأس ماله وعزوته)، وتسأله المذیعة 
عن غلاء الأسعار ومشاكل الحیاة الصعبة، وهل ینوي ترشیح نفسه لعضویة 

  لي مهارة الصوت، والمفارقات الدرامیة).مجلس الشعب. (للتدریب ع
المذیعة: أعزائي المشاهدین، أهلا وسهلا في برنامجكم، برنامجكم سیبونا في 
حالنا، النهاردة بنقدم لكم شخصیة طیبة عایشة بالفطرة، لا تملك من 
دنیاها سوي ثلاث حاجات (هنیة،أمنیة، الجاموسة)، طبعا كلكم 

؟، وأیه علاقة الجاموسة، بهنیة وأمنیة، .مین هنیة ومین أمنیة.هتسألوني
هو دا السؤال اللي أنا نفسي أسأله لعم هریدي، متستعجلوش..شویه 
 وعمي هریدي جاي..ونحل اللغز، مش عارفه أتأخر كده لیه؟ متقلقوش..

  لحظة من فضلكم. 
الكنترول بیبلغني أن عمي هریدي حسانیین هریدي وصل، الحمد الله،  :المذیعة

  ، صحاب الحاجات الثلاثة، فاصل ونواصل معاكم البرنامج. شویه ونسأله
  موسیقي صعیدي والمزمار البلدي

  عمي هریدي أهلا بیك ، مرة تانیة، أهلا بیكم وارجعنا لكم :المذیعة
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  نورت القاهرة. 
  . مكنتش أعرف إن مصر حلوة كده. .أهلا بیك یا ست الهوانم :هریدي
  حلوة بیك یا عم هریدي. :المذیعة

  لا واالله أنت الأحلى.. ربنا یعلي مراتبك. :يهرید
  أیه اللي أخرك كده یا عم هریدي.  :المذیعة

  هریدي: التلات حاجات اللي أنا عایش عشانهم.
  أیه الثلاث حاجات دول یا عم هریدي. :المذیعة

الحاجة الأولي، أنني لازم أسمع كلام هنیة مراتي.. كانت في  :هریدي
نت عارفة الأسعار والذي منه بقي، وعما السوق وعما جت من السوق أ

تشتري الحاجات والمحتجات المناسب، وطبعا أنت عارفة مقدرتش أسیب 
.أما الحجاتین التانیین بنتي أمنیة والجاموسة.. .أه.البیت إلا ماهیة ترجع

  هما دول عزوتي وراس مالي، مقدرش أفرط فیهم واصل.
  ملكش أمنیات تانیة؟ :المذیعة
  دیش غیر أمنیة بنت الوحیدة.. ربنا یخلیهالي.لا معن :هریدي

  المذیعة: قصدي أحلام تانیة.
لا معنیدیش غیر أمنیة بنتي.. بس هنفكر ممكن نجیب أحلام، بس خد  :هریدي

. أنت .بالك بالاتفاق مع هنیة مراتي..علشان منزعلش حد من المسئولین
ابع والخامس . أما التالت والر .عارفه إن الواد الأول والتاني له تموین

  ملهمش تموین، دا في الخطة الجدیدة.
  أنت عرفت الكلام ده منین یا عم هریدي؟، أیه الكلام ده :المذیعة
  . منه الله...من التلیفزیون.. واالله من التلیفزیون :هریدي
  هو مین ؟ :المذیعة
  . كل حاجة في الدنیا بتبدأ بوزة شیطان... الشیطان یا ست هانم.الشیطان :هریدي

  مذیعة: ناوي تترشح في الانتخابات یا عم هریدي ؟ال
. أترشح یا هریدي، وأنا أهو .هریدي: واالله كل البلد بتقول لي.. أترشح یا هریدي

زي ما أنت شایفة، قاعد أفكر، هتعمل أیه یا هریدي، لو ترشحت لمجلس 
الشعب.. لازم یكون لیا برنامج انتخابي. بس في الحالة دي، لازم أبیع 

. وبفكر تاني أنزل .ة عشان مصاریف الانتخابات والذي منهالجاموس
الانتخابات ولا أجوز أمنیة، واالله أنا في حیرة، أبیع الجاموسة وأنزل 
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. .. ولا أجوز أمنیة.الانتخابات وأهل البلد یقولوا هریدي باع جاموسته
  والعوض على االله..لو سمحتي ممكن نستعین بصدیق في البرنامج.

ة المستمعین أیه رأیكم في كلام عم هریدي یبیع الجاموسة وینزل الساد :المذیعة
الانتخابات، وأهل البلد یقولوا علیه هریدي باع جاموسته.. ولا یجوز 

  أمنیة والعوض على االله. (موسیقي سریعة الإیقاع).
  أنت اللي قتلت وهدان؟ للتدریب على الصوت والمرحتدریب ثنائي:  ـ ٢٠

  تمثیل هذا الموقف التمثیلي التخیلي:قام الطلاب من أنفسهم ب
  أنت اللي قتلت وهدان؟  :١طالب
  لا مش أنا اللي قتلته. :٢طالب
  لا أنت اللي قتلته. :١طالب
  . مش أنا اللي قتلته..قلت لك لا :٢طالب
لا أنا شایفك وأنت بتعدي الترعة من الناحیة دي للناحیة دي،  :١طالب

  )وبعدین طلعت الطبنجة وقتلته. (تش..تش
  آه..آه (یقع على الأرض). :٢صوت 
  خدوا بالكم هانمثل المشهد بالانجلیزیة، ثم بالهندي. :١صوت 

  : من القصص القرآني. التخیل والحركةـ تدریب جماعي٢١
فَجَاءَتْهُ إِحْدَاهُمَا تَمْشِي عَلَى اسْتِحْیَاءٍ قَالَتْ إِنَّ أَبِي یَدْعُوكَ لِیَجْزِیَكَ أَجْرَ مَا 

نَجَوْتَ مِنَ الْقَوْمِ  ۖ◌ فَلَمَّا جَاءَهُ وَقَصَّ عَلَیْهِ الْقَصَصَ قَالَ لاَ تَخَفْ  ۚ◌ نَا سَقَیْتَ لَ 
 تَ الْقَوِيُّ الأَْمِینُ إِنَّ خَیْرَ مَنِ اسْتَأْجَرْ  ۖ◌ قَالَتْ إِحْدَاهُمَا یَا أَبَتِ اسْتَأْجِرْهُ الظَّالِمِینَ 

جُرَنِي ثَمَانِيَ حِجَجٍ قَالَ إِنِّي أُرِیدُ أَنْ أُنكِحَكَ إِحْدَى ابْنَتَيَّ هَاتَیْنِ عَلَىٰ أَن تَأْ  (26)
سَتَجِدُنِي إِن شَاءَ  ۚ◌ وَمَا أُرِیدُ أَنْ أَشُقَّ عَلَیْكَ  ۖ◌ فَإِنْ أَتْمَمْتَ عَشْرًا فَمِنْ عِندِكَ  ۖ◌ 

الِحِینَ  لِكَ بَیْنِي وَبَیْنَكَ  (27) اللَّهُ مِنَ الصَّ أَیَّمَا الأَْجَلَیْنِ قَضَیْتُ فَلاَ عُدْوَانَ  ۖ◌ قَالَ ذَٰ
   )٢٨: ٢٥ :القصص( وَاللَّهُ عَلَىٰ مَا نَقُولُ وَكِیلٌ  ۖ◌ عَلَيَّ 

یه من حوار أقرأ هذه الآیات القرآنیة، تخیل ما في المشهد، وتمعن ما ف
  وحركة، قم بتمثیله.

  صوت: ربي أني لما أنزلت إلي من خیر فقیر.
  صوت فتاة: (تدخل فتاة في حیائها) إن أبي یدعوك لیجزیك أجر ما سقیت لنا.

  تدریب ثنائي وجماعي: لا تعرض نفسك للخطر. ٢٢
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، سیطر علي أدائك حتى لا تعرض نفسك أو غیرك للخطر (رقصة العصا
  فعة بالید علي الوجه).مشاجرة، توجیه ص

:أي اللحظات التي مهارة التوقیت وآلیات إطلاق التصفیقــ التدریب علي ٢٣
یحتاج الجمهور أن یوجهوا اهتماما خاصا للممثل لأن شیئا شدید الأهمیة 
سیحدث وعلیهم أن یصمتوا فیها، وكذلك اللحظات التي ینبغي علیهم أن 

نیة الدور ودرجة الصوت، یصفقوا فیها استحسانا، وهذه تكون ضمن ب
والمسافات بین الكلمات المتعلقة بالدور، كالوقوع على الأرض، أو تغییر 

  وضع الجسم من الوقوف إلي الهبوط علي خشبة المسرح.
ـ التدریب علي طریقة المشي على خشبة المسرح: المشي على خشبة المسرح ٢٤

مكسورة أو  من وسائل إبراز الشخصیة، اجعل مشیتك سهلة ورشیقة، غیر
خالیة من التصنع والغرابة، غیر  مصحوبة بالاحتكاك في خشبة المسرح

منحنیة إلي الأمام أو الخلف أو التأرجح یمینا ویسارا، مع مراعاة أن طریقة 
المشي والوقوف على خشبة المسرح تختلف من شخصیة لأخرى حسب 

مرئیا  طبیعة الدور المسند (عبور مباشر، عبور منحني)، أحرص أن تكون
  لجمهور الصالة.

تدریب فردي وجماعي: علي حركات الاستدارة عند الباب أو النافذة، وحركات  ـ٢٥
الركوع، والحركات العاطفیة التي تتم بالأذرع والأیدي، وحركات الوقوع علي 
الأرض في حالة مشاهد الإغماء أو القتل أو الطعن، والجلوس والنهوض، 

  والنوافذ. والدخول والخروج، فتح الأبواب
ـ التدریب على إشارات البدء بالكلام (مفتاح الكلام): من خلال النظرة الأخیرة ٢٦

للممثل الأخر والكلام بوضوح، وإكمال الجمل حتى یعطي إشارة لبدأ كلام 
الممثل التالي، والإصغاء للممثل الأخر وعدم الانشغال فقط متي سیبدأ 

  ة.الكلام، حتى یعطي صورة الاقتناع المطلوب
  ـ تدریبات عن الممثل البدیل (الممثل الاحتیاطي):٢٧

أي یجب علي كل ممثل من الممثلین أن یكون على أتم الاستعداد أن یقوم 
بأي دور في المسرحیة إذا لزم الأمر، إلي جانب دوره الأساسي، وهذا یدل على 

هج في توافر روح العمل الجماعي، وإجادة الممثل لكل أدوار المسرحیة، وهذا المن
التمثیل اتبعه (ساكس منیجن) صاحب نظریة الدقة التاریخیة أو الأصالة 

  التاریخیة، واتبعه الباحث في البرنامج التدریبي. 
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  ج ـ مهارة تفادي أخطاء التمثیل: 
هذه المهارة مرتبطة بمهارة تعلم التمثیل، وتضمنت هذه المهارة تدریبات 

وإزالة الخجل والانطواء لدي الطالبات لإزالة الخوف والقلق والتوتر من الطلاب 
  خاصة في الجلسات الأولي من البرنامج. 

وتم التغلب على هذه المشكلة من خلال بث الثقة بالنفس وتشجیعهن على 
  الاستمرار من خلال عبارات:

أخطأ وحاول أن تتعلم من الخطأ، من لا یخطئ لا یتعلم شيء، الخطأ هو 
  تتعلم منه.أن تصر على الخطأ نفسه دون أن 

: خذ نفس عمیق ثم أخرجه ببطء، استرح ثم لاحظ زمیلك أو زمیلتك تمریناتـ 
  (الممثل البدیل)، عد مرة أخرى لخشبة التمثیل وقم بتمثیل الدور. 

والتدریب علي تفادي أخطاء التمثیل جاءت ملازمة طول فترة التدریب وهي 
ي تتعلق بالنواحي النفسیة مشكلات یتعرض لها الممثلون المبتدئون في التمثیل وه

الشعور بالتوتر والقلق عند الوقوف علي خشبة المسرح والحركیة والصوتیة لهم ( ك
لأول مرة، والوقوف مترهل الكتفین أو الأرجل والانحناء للأمام أو الخلف، حجب 
ممثل كلیا أو جزئیا أو حجب شیئ ینبغي رؤیته، والنهوض لتكملة سطره أو 

الجمهور من التصفیق له، الافتقاد لاستخدام تعبیرات الوجه  جملته قبل أن ینتهي
ولغة الجسد، والخیال والإحساس بدور الشخصیة التي یقوم بتمثیلها، والتحدث 
بصوت غیر مسموع وغیر مفهوم أو صوت مخنوق أو مرتعش أو مستعار، 
ومقاطعة ممثل أخر قبل إتمام سطره أو جملته، أو إحداث أصواتا برجلیه أو 

لقات یدویه كالعصا أو عكاز على خشبة المسرح دون مطلب درامي، أو بمح
التأخر أو التلجلج أو التلعثم في نطق سطره أو تذكره أو هروب الكلام منه، أو 
فقدان الإحساس بمعني ودلالة السطر أو الدور المنوط به، أو الهروب من 

منطوقة (لغة الجمهور وعدم تحقیق التواصل معه باللغة المنطوقة أو غیر ال
  الجسد).

  وتم التغلب على هذه الأخطاء من خلال: 
  ـ تكثیف التدریب، وإعادة تمثیل المواقف.١
ـ تكلیف الطلاب بالتدریب علیها منزلیا من خلال الوقوف أمام مرآة ٢

  وملاحظة تعبیرات الوجه ولغة الجسد.
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  ومیة.ـ تكلیف الطلاب بالملاحظة المباشرة لكل شيء یرونه في الحیاة الی٣
  دـ مهارة ارتجال الإخراج المسرحي:

تعتبر مهارة ارتجال الإخـراج المسـرحي لهـا علاقـة بكـل مـن مهـارات ارتجـال  
(الـــنص، ارتجــــال التمثیــــل، وتفـــادي أخطــــاء التمثیــــل، تشـــكیل ســــینوغرافیا العــــرض 
المسرحي)، وهي تختلف عن الإخراج المسـرحي التقلیـدي، وهـذا لا یعنـي أن مهـارة 

راج المسـرحي تتسـم بالعفویـة والعشـوائیة ووجـود الأخطـاء، بـل التلقائیـة ارتجال الإخ
والإلهــام وشــدة انتبــاه مــن المخــرج وحــث الممثلــین علــى الخیــال والتوســع فــي ذواتهــم 

  مع المحافظة على قواعد الإخراج، ومستوي الوعي والتذوق الجید للمخرج.
مسرحي هو أن یرى وبالنسبة للمسرح الارتجالي " فدور المخرج في الفعل ال 

وینتقي المشهد أو القصة كما تنبثق من لعب الممثلین"، (أثناء حل المشكلة)، ففي 
البروفات یتولد الحس الفطري لكل من الممثلین والمخرج، وبهذه الطریقة تتواجد 

وهذا هو السبب في ، الحیاة للمخرج والممثلین والمسرحیة، ولخشبة المسرح
 ،١٩٩٩ (فیولا سبولین،في التدریب علي المسرحیة".  استخدام تقنیات حل المشكلة

  ).٤٣٣،٤٣٤ص
وللتدریب علي هذه المهارة عرض الباحث جانبا نظریا وعملیا عن المخرج 
المسرحي والأدوار التي یجب أن یقوم بها؟ بدایة من اختیاره للنص المسرحي 

فیة توزیع سواء كان نموذجا أو مرتجلا، وقراءته وتحلیله واختیار الممثلین وكی
الأدوار المسرحیة ممثلة في (الجسم، الصوت، القدرة، المخیلة)، وإدارة بروفات 
(الترابیزة، الحركة المسرحیة)، الوسائل والمهام التي تسهل عملیة الإخراج (اختیار 
مسرحیة جیدة ذات فكرة، الحصول علي إذن الإخراج، بتر أو حذف بعض 

لتأثیر علي فكرة العمل، تحدید المیزانیة)، الكلمات أو الأسطر أو الإعداد دون ا
والمخرج والحصول على صورة جیدة في منصة التمثیل من خلال التأكید الذي یتم 
من خلال (وضع جسم الممثل، المنطقة التي یقف فیها، المسطح، المستوى الذي 
یقف فیه، التناقض، الفضاء أو الفراغ بین الممثلین، التكرار، التوازن في جانبي 

ثم المخرج وسینوغرافیا العرض المسرحي، واختیاره لفرق العمل ، المنصة)
(الفنیین)، والفرق في طریقتي الإخراج في حالة وجود نص مسرحي، وفي حالة ما 
یكون النص مرتجل، ففي الحالة الأولي یكون المخرج أعد الرؤیة الإخراجیة مسبقا 

د على عدم وجود رؤیة مسبقة من خلال خطة عمل، أما في الثانیة فالإخراج یعتم
لأن النص مرتجل ومن الممكن أن یحدث به تعدیل وتغییر في الأسطر والكلمات 
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أو إضافة شخصیات أو أغاني أو موال أو مشاهد لحین ما تكتمل الصورة 
المسرحیة بشكل جید، وذلك بالاتفاق الكامل مع فریق العمل، كما یعتمد على 

عملیة الإخراج وسرعة البدیهة، ومدي مهاراته  خبرة المخرج السابقة وتمرسه في
  ومدي اقتناع فریق العمل به:

  وتضمنت هذه المهارة تدریبات على:
  استخدم حركة (الدخول، الخروج،العبور، الجلوس والنهوض،قیم الحركة)  -
 المسـتوي، التنـاقض، الفضـاء، التكـرار، المنطقة، استخدم عناصر(وضع الجسم، -

  لخلق صورة جیدة لمنصة التمثیل.التوازن)  التركیز،
  استخدام عناصر (التأكید، التنوع، التوازن، التناسب، التجانس). -
التأكید على وضوح نطق الممثل، طریقة الكلام، ملائمة صوت الممثل  -

  للشخصیة التي یقوم بدورها.
  الإحساس بالكلام، استخدام الذاكرة الانفعالیة والخیال والتخیل. -
، كاملة للمشهد المسرحي ومتطلباته (دیكور، ملابس، إضاءةتخیل صورة  -

  موسیقي، ماكیاج، إكسسوار).
الحصول على الاستحسان والتصفیق (قرع الطبول، إسدال الستار، الموسیقي  -

  ذات الإیقاع السریع المصاحبة لإسدال الستار).
  هـ ـ ارتجال مهارة سینوغرافیا العرض المسرحي:

ة إلي الیونانیة القدیمة إلي سكینفرافین تعود جذوره هذه الكلم 
Skenegraphein  أي تصمیم الدیكور، وفي عصر النهضة ربطه الایطالیون

بالمنظور وأوغلوا في العمارة بعیدا عن المسرح، وفي زمننا یشیر المصطلح إلي 
وتضافر الصوت والحركة والتشكیل والأزیاء والإضاءة في فضاء  عملیة تحقق

(هیثم  "ان وقوة المكان في النص المسرحيوهي تظهر قوة الزم، العرض المسرحي
  )١٧٣،ص١٩٨٢یحي الخواجة،

  ـ عناصر العرض المسرحي البرئ:١
  أـ الدیكور:

تحدد الصورة السینوغرافیة للدیكور مكان الحدث وزمنه، ما إذا كان المكان  
سي بلاطا ملكیا، أو فندقا سیاحیا، أو سجنا...)، كما یشیر إلي البعد النف

للشخصیات، والبعد التاریخي والأسطوري للشخصیة، وقد تحمل احدي وحدات 
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الدیكور أو مكملات المنظر المسرحي بعدا رمزیا لإحدى الشخصیات أو تصبح 
  بدیلا رمزیا عنها.

قاعة  عبارة عن والدیكور في العرض المسرحي الارتجالي البرئ
یه معلق علیه ثلاثة أعلام محكمة:منضدة خلفها ثلاث كراسي ویوجد بالخلفیة شاس

مصریة كمكملات المنظر، بدلا من أن یضع صورة لرئیس لتدل علي عصر 
معین لتأكید فكرة المسرحیة یاما في الحبس مظالیم، وأن الظلم غیر مرتبط بعصر 
معین، فالظلم كما هو موجود في النفس البشریة موجود أیضا خلف القضبان، 

ن الظلم مستمر، طالما أن هناك دنیا بشهواتها، وموجود بذوات كثیر من الناس، وأ
ثم تتوسط الأعلام الثلاثة لافته ورقیة مكتوب علیها " وَإِذَا حَكَمْتُم بَیْنَ النَّاسِ أَن 
تَحْكُمُوا بِالْعَدْلِ"، ثم قفص الاتهام المصنوع من الخشب علي شكل قضبان 

علیة المتهم "علي حدیدیة، والبف الخشبي الموجود بداخل القفص والذي یجلس 
أبو طالب" معطیا ظهره للجمهور في بدایة العرض لیدل على رفض الظلم الذي 
وقع علیه ورفض المجتمع الظالم، ومع نهایة العرض وعند النطق بالحكم وتحویل 
أوراقه لمفتي الجمهوریة، یعتلي هذا البف واقفا علیه مرتدیا ثیابه الأبیض فاردا 

  یرا عن صعود الروح الطاهرة لربها.زراعیه في وضع الطائر تعب
  ب ـ الملابس:

تساعد الملابس المتلقي في تحدید جنس وجنسیة الشخصیة، ودیانتها،  
ومكانتها الاجتماعیة والاقتصادیة، والدور الوظیفي للشخصیة داخل المجتمع، كما 

(حار، بارد، ساحل، غابة، صحراء،..)، كما أن  تحدد المناخ وجغرافیة المكان
وان في الملابس تعبر عن الجو النفسي للشخصیة، كما أن طریقة ارتداء الأل

الملابس وهندامها العام وطرازها وخامتها ولونها تطرح العدید من الدلالات التي 
تنعكس على مظهر الممثل في دوره وهیئته، لتكشف عن وضعیة ما قد تكون 

زق بعضها نفسیا اضطرابا نفسیا، أو تحدید العلاقات بین الشخصیات ومدي تم
داخل هذه العلاقات، كما أن طراز الملابس وشكل الثیاب وهیئته یعبر عن 
العلاقات بین الشخصیات والفترة الزمنیة، وتؤدي مكملات الزى أو الإكسسوار دورا 

 ،٢٠٠٦ (رضا غالب،في التعریف بالشخصیة وعمرها ومهنتها ومكانتها". 
  ).١٧٢ـ١٦٥ص

  الارتجالي البرئ كالتالي:والملابس في العرض المسرحي 
  المتهم: جلباب أبیض ذو أكمام واسعة، صدیري، بلغة أو حذاء
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  علي اعتبار أنها بنت فملبسها عبایة سمراء +كاب :الحاجب
  القضاة الثلاثة: سیدات بلبسهن العادي مضاف لهن الأوشحة.

  عبایة سمراء+ بالطو محاماة. :الدفاع
  ي ترتدیه الطالبة.راندا ابنة المتهم: الزى الیومي الذ

  :ج ـ الإضاءة
تأتي الإضاءة لتطفي قیمة جمالیة في سینوغرافیة الصورة المسرحیة، فتعمل  

على تأكید الممثل عما حوله لإبراز أهمیة الدور الذي یقوم به، كما أنها تخلق 
المناخ النفسي للموقف المسرحي وتعد المتفرج له تلقائیا دون تصنع، وتعتبر 

وقف والحوار المصاحب لها كشدة الحب یعبر عنه بزیادة كمیة معادل فني للم
الإضاءة، كما أنها تعبر عن التطور الزمني للأحداث، وتأتي الألوان في الإضاءة 

لتعبر عن موقف  من ألوان خضراء أو زرقاء لتعبر عن شخصیة حالمة أو حمراء
 دم الإضاءةدموي، وتستخدم الإضاءة الساطعة في حالة الكومیدیا، بینما تستخ

  ).١٩٢، ص ٢٠٠٦رضا غالب ،(الملونة والإظلام في الدراما. 
وتم تحدیدها مع الطلاب أنها في المشهد الأول بأنها إضاءة بیضاء، إضاءة  

وفي المشهد الثاني الإضاءة الحمراء لتعبر عن الثورة والظلم، ونظرا ، الشمسة)
  لإضاءة العادیة.لعدم وجود كشافات بقاعة التدریب فتم الاعتماد علي ا

  د ـ الموسیقي: 
تؤدي الموسیقي دورا هاما في إنجاح العروض المسرحیة، وهي قد تكون معدة من  

تسجیلات جاهزة، وتأتي لتدل على الشخصیة التي تصاحبها في دخولها أو تأكیدا 
لها ولمشاعرها، فتكثف فرحها أو حزنها وغضبها وأفكارها، أو تأتي للربط بین 

المسرحیة وجذب انتباه المتلقي وجعله یعیش الحدث، أو السخریة مشاهد وفصول 
من الكلام، أو تأكید العواطف والمشاعر، أو مصاحبة لأنشودة أو أغنیة أو موال، 

  وتأتي المؤثرات الصوتیة لتعبر عن الوقت والزمن والبیئة والمكان.
، وتضمنت تحدید أنواع الموسیقي بالعرض (تتر البدایة ومدته الزمنیة 

الموسیقي التصویریة الحزینة المصاحبة لحوار راندا أبو طالب عند الإدلاء 
بشهادتها بالمحكمة، "الموال الأحمر یا حارس السجن" عقب الحكم بعد المداولة، 
ثم موسیقي نهایة العرض والموال المصاحب)، قام الطلاب بأنفسهم بتجمیع 

نترنت وتسجیلها علي المقطوعات الموسیقیة المناسبة للموقف من خلال الا
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الموبایل وأجهزة اللاب توب وإعادة توظیفها أثناء التدریبات والبروفات وفي 
  العرض النهائي. 

  ه ـ الماكیاج والإكسسوارات:
هو إضافة بعض المواد على وجه الممثل أو جسمه لتحقیق المقاربة بالدور  

الممثل فوق عمرا ومركزا أو تشویها لعیب خلقي، وهو عامل مساعد لتأكید 
المنصة مع العناصر الأخرى، ویمنح الدور الملامح الممیزة للشخصیة، والتي 
تعطیه صبغة واقعیة أو غیر واقعیة بما یتواءم مع عمر الشخصیة وحالتها 
الصحیة وموقفها الطبقي، كما له دور في تحدید الجنسیة، وتجمیل الممثل أو 

  ).١٧٨،ص ٢٠٠٦تقبیحه حسب الحاجة المسرحیة. (رضا غالب،
الدقیق، كریم أساس) والإكسسوارات ، الاتفاق على خطة الماكیاج (البودرة

  المسرحیة والملحقات الیدویة (ساعة، ملف القضیة، رول الحاجب).
  ـ عناصر العرض المسرحي كفر المصراویة٢

  أ ـ الدیكور:
تضمنت المسرحیة أربعة مشاهد الأول والثاني والرابع في مندرة العمدة حیث 

وجد كنبه مفروشة، كرسي، والمنظر الثالث في الحقل، وتم الاستفادة من البافات ت
والمناضد والكراسي الموجودة بصالة التدریب وبعض المفارش من مكاتب 

  الموظفین.
  ب ـ الملابس:

  العمدة: جلباب بني اللون+ صدیري + شال + حذاء.
  أم نوارة: عبائة سمراء + شبشب.

  رحة+ حذاء.نوارة: جلباب فلاحي + ط
  كلسون، حافي القدمین.، عوضین: جلباب أبیض اللون مربوط بحبل من الوسط

  شیخ البلد: جلباب أبیض+ عمامة+ حذاء
  علوان: بدلة كحلي. بدله كحلي. :هارون بیه

  ج ـ الإضاءة:
تم تحدیدها مع الطلاب في المشهد الأول بأنها إضاءة بیضاء، إضاءة  

الثالث إضاءة حمراء تعبر عن الثورة والغضب، وفي المشهد الثاني و ، الشمسة)
وفي المشهد الرابع البیضاء ثم الزرقاء في نهایة المشهد ونظرا لعدم وجود كشافات 

  بقاعة التدریب، تم الاعتماد علي الإضاءة العادیة.
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  د ـ الموسیقي:
موسیقي تتر بدایة المسرحیة ذات إیقاع سریع تنتهي تدریجیا ثم یسمع صوت 

لصوت عصافیر للإیحاء بوقت الصباح، ثم موسیقي ربط بین  مؤثر صوتي
المشاهد، ثم موسیقي تصویریة حزینة مصاحبة لكلام العمدة في المشهد الثاني 
والثالث، ثم موسیقي كلاسیك تعبر عن الحب مع عودة علوان ومقابلة نواره، ثم 

  موسیقي تتر النهایة سریعة الإیقاع.
  ه ـ الماكیاج والإكسسوارات:

م الاستعانة ببعض أدوات المكیجة البسیطة مثل (البدرة ،كریم الأساس، ت 
  عصا، سبحة). الدقیق، أقلام الكحل)، وأما الإكسسوارات (عكاز،

  الأسالیب والاستراتیجیات والطرق المستخدمة في التدریب بالبرنامج:  -ثالثا
  ب ـ أسلوب حل المشكلات.     أ ـ المناقشة الفردیة والجماعیة.

  هـ ـ التدریبات العملیة والعرض العملي.      إستراتیجیة التعلم التعاوني.  جـ
  * الأنشطة المستخدمة في البرنامج: 

  أـ تدریبات مسرحیة یقوم بها الطلاب بشكل فردي أو جماعي. 
  ب ـ تدریبات مسرحیة یشترك فیها الباحث مع الطلاب. 
  مسرحیة ارتجالیة. ج ـ تدریبات مسرحیة یقوم بها الطلاب لإنتاج عروض

  الفنیات المستخدمة في البرنامج: -رابعا
  تم استخدام الفنیات الإرشادیة والتدریبیة على النحو التالي:

ـ فنیة الحوار والحلقات النقاشیة مع الطلاب حول محتوي البرنامج وطریقة ١
  تنفیذه.

  (الضحك المعتدل خلال جلسات التدریب): ـ التنفیس الانفعالي٢
دریب دائما یختلف عن جو التدریس الذي دائما ما یركز علي المادة فجو الت 

التعلیمیة المقصودة بعكس التدریب الذي یجد الطالب فیه نفسه، ومتنفس لرغباته 
وحاجاته ومیوله التي لا یستطیع أن یعبر عنها من خلال التدریس، كما أن 

تعلم مهارات  الطلاب أعضاء مشاركین في التدریب بإرادتهم ورغبتهم كما أن
  التمثیل والإخراج شيء جدید یستهوي الطلاب للمشاركة فیه.

"ولعل خلق جو معتدل ومعبر عن الاستمتاع یكون مفیدا في حدوث تقدم في 
العمل وعاملا مساعدا للعمل ولن یعوقه، لكن حین یحمل عناصر الهیستریا 
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 ،١٩٩٩ لین،(فیولا سبو فسیكون مدمرا للعمل، ویجب أن یعالجه المخرج بحرص" 
  ).٤٦٤ص 

  ـ لعب الدور:٣
تعـد فنیـة لعــب الـدور مـن الفنیــات الهامـة التـي تســاعد الطـلاب مـن اكتســاب 
المهارة، حیث یطلب من الطلاب لعب دور الشخصیة المسندة إلیه، وإعادة مواقف 
تمثیلیـــة مـــع بعضـــهم أو مـــع الباحـــث، بغـــرض تثبیـــت المهـــارة مـــع وجـــود (الممثـــل 

  الاحتیاطي أو البدیل).
   :ـ النموذج٤

استخدام النموذج من الوسائل الهامة في تعلیم المهارات وتم استخدام هذه 
الفنیة من خلال عرض التدریبات التمثیلیة الفردیة والجماعیة التي مثلها الطلاب 

  والباحث معا.
أي أن الطلاب یتعلمون من بعضهم المهارات والسلوكیات من  ـ التعلم بالأقران:٥

وعة بالتمثیل والأخرى تشاهد، ثم قیام الأخیرة بالتمثیل والأولي خلال قیام مجم
  .تشاهد فتنمو المهارة

  :الآخرین ـ نصائح٦
البعض، ـ ویسمح لهم بذلك ـ لإتاحة  بعضهم بتوجیه یقوم الطلاب أحیانا 
 .وتوجیهها النقاش عملیة المناقشة، والتدخل أحیانا لتنظیم فرص

  هییج الأفكار):ـ حل المشكلات والعصف الذهني (ت٧
حیث یتم وضع الطلاب في المشكلة، ویطلب منهم تخیلها، ثم تقدیم حلول 
لها، وفي كل جلسة من جلسات البرنامج یطرح الباحث سؤال كیف، لماذا، ماذا 

  . ولو كان كذا..یحدث إذا
  ـ التعزیز (التدعیم): ٨

دیة في تمثلت المعززات الما استخدم الباحث التعزیز المادي والاجتماعي: 
المكافآت المالیة التي تصرف للطلاب من وزارة الشباب، أما المعززات 
الاجتماعیة: (الابتسامة، الإیماءة، رفع ید الباحث لأعلى مع ضم الأصابع في 

استخدام  راحة الید وبقاء أصبع الإبهام منفرد ولأعلي للدلالة على الاستحسان،
، التصفیق، تقبل النقد)، "" كلمات أحسنت، ممتاز، حسن، شكرا، عظیم، جمیل

فوجود حافز واضح للمتدرب یجعله یكون لدیه استعداد أكبر وأسرع لتعلم المهارات 
  )٦(محمود موسي الخطیب،ب ت،ص الجدیدة"
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  :↓المدى الزمني لتطبیق البرنامج -اخامسً 
دیسمبر  ١٥إلى  ٢٠١٦أكتوبر  ١٦بدأت فترة تطبیق البرنامج التدریبي من  
بواقع أربعة أشهر ونصف  ٢٠١٧مایو  ٣إلى  ٢٠١٧فبرایر  ١٥، ومن ٢٠١٦

 ١١أسابیع في الفصل الأول،  ١٠علي مدار الفصل الدراسي الأول والثاني، أي (
) أسبوعا تدریبیا، بواقع یومین من ٢١أسبوع في الفصل الدراسي الثاني بإجمالي (

وفي  ) جلسة تدریبیة، مدة كل جلسة ساعتین ونصف،٤٢كل أسبوع، بإجمالي (
الجلسة الأخیرة تم تمثیل العرضین المسرحیین الارتجالیین (البريء، كفر 
المصراویة) بكل عناصره، ثم الانتظار أسبوع وتطبیق مقیاس الارتجال كقیاس 

  بعدي. 
  على مار الفصلین الدراسیین ) توزیع تواریخ جلسات البرنامج التدریبي٩جدول (
أسابیع 
 التدریب

  سابیعأ الفصل الدراسي الأول
 التدریب

 الفصل الدراسي الثاني
تواریخ جلسات  أیام التدریب

 التدریب
تواریخ جلسات  أیام التدریب

 التدریب
 ١٥/٢/٢٠١٧ الأربعاء الحادي عشر ١٦/١٠/٢٠١٦ الأحد الأول

 ٢٠/٢/٢٠١٧ الاثنین ١٨/١٠/٢٠١٦ الثلاثاء
 ٢١/٢/٢٠١٧ الثلاثاء الثاني عشر ٢٣/١٠/٢٠١٦ الأحد الثاني

 ٢٧/٢/٢٠١٧ الاثنین ٢٥/١٠/٢٠١٦ الثلاثاء
 ٢٨/٢/٢٠١٧ الثلاثاء الثالث عشر ٣٠/١٠/٢٠١٦ الأحد الثالث

 ٦/٣/٢٠١٧ الاثنین ١/١١/٢٠١٦ الثلاثاء
 ٧/٣/٢٠١٧ الثلاثاء الرابع عشر ٦/١١/٢٠١٦ الأحد الرابع

 ١٣/٣/٢٠١٧ الاثنین ٨/١١/٢٠١٦ الثلاثاء
                                                           

هذا المشروع برعایة وزارة الشباب والریاضة، ـ وتتولي الإشراف علیه مالیا ورقابیا ـ وتقوم بتنفیذه  ↓
وتقوم إدارة الجامعة بالموافقة على الجامعات المصریةـ الإدارة العامة لرعایة الطلاب بكل جامعة 

تشكیل المراكز الفنیة (الموسیقي، الفنون التشكیلیة، المسرح) واختیار القائم بالتدریب بعد موافقة نائب 
) طالبا وطالبة بالمشاركة ٢٠رئیس الجامعة لشئون التعلیم والطلاب، وحددت اللائحة السماح فقط لـ (

) طالبا وطالبة زیادة على العدد المحدد باللائحة فقد ١٢لوجود ( في مركز تعلیم فنون المسرح، ونظرا
قبلهم الباحث للمشاركة في التدریبات فقط، دون حصولهم على المكافأة المالیة الشهریة، ثم حددت 
فترة التدریب بناء على لائحة وزارة الشباب والریاضة في هذا الخصوص یتخللها فترة امتحانات 

وأجازة نصف العام، ویتم اشتراك الطلاب وفقا لرغبتهم  ومن خلال الإعلان الفصل الدراسي الأول 
 ٦عن المسابقة، ویفضل المشاركین من الفرق الدراسیة الأولي، تمهیدا للمشاركة في مسابقة إبداع 

   التي تنظمها وزارة الشباب من كل عام.
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أسابیع 
 التدریب

  سابیعأ الفصل الدراسي الأول
 التدریب

 الفصل الدراسي الثاني
تواریخ جلسات  أیام التدریب

 التدریب
تواریخ جلسات  أیام التدریب

 التدریب
 ١٤/٣/٢٠١٧ الثلاثاء امس عشرالخ ١٣/١١/٢٠١٦ الأحد الخامس

 ٢٠/٣/٢٠١٧ الاثنین ١٥/١١/٢٠١٦ الثلاثاء
 ٢١/٣/٢٠١٧ الثلاثاء السادس عشر ٢٠/١١/٢٠١٦ الأحد السادس

 ٢٧/٣/٢٠١٧ الاثنین ٢٢/١١/٢٠١٦ الثلاثاء
 ٢٨/٣/٢٠١٧ الثلاثاء السابع عشر ٢٧/١١/٢٠١٦ الأحد السابع

 ٣/٤/٢٠١٧ الاثنین ٢٩/١١/٢٠١٦ الثلاثاء
 ٤/٤/٢٠١٧ الثلاثاء الثامن عشر ٤/١٢/٢٠١٦ الأحد الثامن

 ١٠/٤/٢٠١٧ الاثنین ٦/١٢/٢٠١٦ الثلاثاء
 ١١/٤/٢٠١٧ الثلاثاء التاسع عشر ٨/١٢/٢٠١٦ الخمیس التاسع

 ١٧/٤/٢٠١٧ الاثنین ١١/١٢/٢٠١٦ الأحد
 ١٨/٤/٢٠١٧ الثلاثاء العشرون ١٣/١٢/٢٠١٦ الثلاثاء العاشر

تمثیل  ١٥/١٢/٢٠١٦الخمیس 
  العرض المسرحي المرتجل البرئ

 
 ٢٤/٤/٢٠١٧ الاثنین

 ٢٦/٤/٢٠١٧ الأربعاءالواحد وعشرون
تمثیل  ٣/٥/٢٠١٧الأربعاء 

العرضیین المسرحیین الارتجالیین 
 (البرئ، كفر المصراویة

عدد 
 الجلسات

٤٢ ٢٢ ٢٠ 

ال الفكرة تضمن جلسات الفصل الدراسي الأول التدریب علي مهارات ارتج
وارتجال التمثیل وتفادي أخطائه والتدریب علي مسرحیة البرئ، وتضمن الفصل 
الدراسي الثاني التدریب على مهارات الإخراج وتشكیل سینوغرافیا العرض وتفادي 
أخطاء التمثیل والتدریب على العرض المسرحي المرتجل كفر المصراویة وبنهایة 

  ین.البرنامج التدریبي تم عرض المسرحیت
  أسالیب تقویم البرنامج: -اسادسً 

  تم التقییم علي ثلاث مستویات:
أي تطبیق مقیاس الارتجال علـى الطـلاب كقیـاس قبلـي للوقـوف  أ ـ التقییم القبلي:

  علي ما لدیهم من مهارات، بالإضافة إلي ملاحظات الباحث 
مهـارات، یطلـب مـن المبحـوثین كتابـة مـا اكتسـبوه مـن ب ـ التقییم أثنـاء البرنـامج: 

  مع التوجیه والتعدیل المستمر للطلاب طوال فترة التدریب. 
تـم تطبیـق المقیـاس كقیـاس بعـدي بعـد تطبیـق البرنـامج علـي ج ـ التقیـیم النهـائي: 

  الطلاب بأسبوع.
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  الإجراءات والتقنیات التي یقوم علیها التدریب: -اسابعً 
باحث علي بعض بالإضافة إلي بعض التمارین والأنشطة السابقة، اعتمد ال

القواعد والتقنیات التي اعتمد علیها ستانسلافسكي وساكس مینجن في عملیة 
التدریب، حیث اعتمد الأول علي المواجهة، أي مواجهة الممثلین بعضهم ببعض، 
واهتم بدرجة الإحساس وأعطي لها الاعتبار الأول، التي ما أن تتحقق تمضي 

ي الحیاة، بمعني أن یحمل الممثل علي أن الدراما قدما إلي نقل صورة من الواقع ف
  )١١٦ص  ،١٩٨٩(أحمد زكي، ".یحس، بحیث یجعل جمهور المتفرجین یجربون

كما تم الاعتماد علي تقنیة الذاكرة الانفعالیة " وهذه التقنیة تتطلب من 
الممثل أن یتذكر تجاربه الشخصیة التي أثرت فیه ویوجد مرة أخري تلك العاطفة 

ذاكرة علي خشبة المسرح في موقف مماثل، كذلك استخدم القدرة المختزنة في ال
أحمد التي یستطیع فیها ممثل أن یستخدم نفسه في الشخصیة التي یقوم بتمثیلها". (

  ).٣١٨، ص١٩٩٧)،(كونستانتین ستانیسلافسكي،٢١٤،٢١٥، ص١٩٨٩زكي،
 ومن التقنیات التي اعتمد علیها استانسلافسكي في تدریب الممثلین واعتمد
علیها الباحث تقنیة الارتجال باعتبارها أداه للتدریب، "والذي من أشكاله العیش في 

ولو أي ما الذي یجب عليً  الظروف الملائمة، كذلك استخدم تقنیة سحر كلمة إذا
  .)١٧٩ـ  ١٧٧، ص ٢٠١٠(أحمد حسین،أن أفعله لو كنت في هذا الموقف 

لممثل الاحتیاطي التي كما تم الاعتماد علي تقنیة الممثل البدیل أو ا
استخدمها (ساكس منیجن) صاحب نظریة الدقة التاریخیة أو الأصالة التاریخیة، 
وهذه التقنیة تقوم علي" أنه یجب علي كل ممثل من الممثلین أن یكون على أتم 
الاستعداد أن یقوم بأي دور في المسرحیة إذا لزم الأمر، إلي جانب دوره 

  ).١٧١ص، ٢٠١٠(أحمد حسین،الأساسي".
أو الممثل الاحتیاطي وهو أن یحفظ كل ممثل كل ما یتعلق بدور زمیل له 

(إبراهیم حتى یمكنه أن یحل محله عند وقوع أي طارئ یعوقه عن أداء دوره". 
  ).٢٦٣ص ،١٩٨٥ حمادة،
وهذا في حد ذاته یوفر جو من المرح وتوافر روح العمل الجماعي، وإجادة  

التغلب على مشكلة تأخر أحد الطلاب عن میعاد الطلاب لكل أدوار المسرحیة، و 
التدریب، فضلا عن انتقال أثر التدریب بشكل غیر مباشر من خلال قیام طالب 
بتمثیل الدور والأخر یشاهده، ثم قیام الأخیر بتمثیل الدور والأول یشاهده، وینتقد 
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شریفة غیر كل منهما الأخر، فیزداد التركیز والانتباه والحماس للعمل والمنافسة ال
  المحتدمة بین الطلاب.

قبل فعل الارتجال: ینبغي الاتفاق على الموضوع ووضع التصورات حوله،  -
واستیعاب أحداثه بطریقة كلیة، ثم یتم توزیع الأدوار على الشخصیات مع 

  .الحذف والإضافة حتى العرض النهائي
  تعلیمات التدریب: -اثامنً 
لبروفات اجتماعیا بهیجا مع توافر الحماس ـ الحرص أن یكون الجو العام خلال ا١

للعمل وتعجل للعرض المرتقب، والبعد عن التوتر والقلق حتى لا یتشرب 
  الطلاب هذه المظاهر ومن ثم تتأثر عملیة التدریب.

ـ یكون التدریب في أوقات مبكرة من الیوم ولیس بعد انتهاء الیوم الدراسي حرصا ٢
بین ومنهكین وانخفاض مستویات الطاقة على ألا یكون المدرب والطلاب متع

والأداء لدیهم أو تأثرهم بمشاكل الیوم الدراسي، وعدم تأخر الطلاب عن 
سفرهم، والالتزام بمواعید الدوام لموظفي ومشرفي النشاط بمركز الفنون، ودون 

  الجور علي محاضرات الطلاب بكلیاتهم.
لثامنة ونصف صباحا حتى ـ فترة التدریبات هي الفترة الصباحیة من الساعة ا٣

الحادیة عشرة ونصف ظهرا ،أو من الساعة العاشرة صباحا حتى الثانیة عشر 
ونصف ظهرا، وفي أحیان أخري من الساعة الثانیة عشر ظهرا حتى الثانیة 

  ونصف بعد الظهر).
ـ الاستفادة قدر الإمكان من الخامات الموجودة بقاعة التدریب والجهود الذاتیة ٤

  مالیة.دون نفقات 
ـ تسجیل حضور وغیاب الطلاب بالسجل الخاص بذلك من قبل إدارة النشاط ٥

  الفني برعایة الطلاب بالجامعة.
ـ حصول الطلاب على موافقات من كلیاتهم للاشتراك في التدریب بمركز تعلیم ٦

فنون المسرح بالجامعة، وحصول الباحث علي الموافقة بالقیام بالتدریب من 
  ة.قبل إدارة الجامع

ـ طریقة تنفیذ البروفة وفق ثلاثة أقسام الأول تدریبات وتمارین إعداد الممثلین ٧
ووضع أساس للعلاقات والاتجاهات تجاه المسرحیة وتجاه بعضهم لبعض، 
والقسم الثاني التدریبات التلقائیة لتعلیم فنیات الارتجال التمثیل والإخراج، 

  واحدة. والقسم الثالث: دمج كل جوانب العرض في وحدة
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  :ةــج الدراســـــــــنتائ
  الفرض الأول:

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسین القبلي 
  والبعدي في مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده لصالح القیاس البعدي.

للتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار (ت) للعینات  
یتا لقیاس حجم التأثیر، وتم حساب المتوسطات المرتبطة، وتم حساب مربع ا

  ) التالي:١٠الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) كما هو موضح بالجدول (
) قیمة (ت) لدلالة الفروق بین متوسطات درجات القیاسین القبلي ١٠جدول (

درجة ، 32ن= ، للعینة ككل والبعدي لمقیاس مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده
  )٠.٠١)، مستوي الدلالة (25یة (حر 

 الترتیبحجم التأثیر tالانحراف المعیاري المتوسطالقیاس المهارة م
  9.344 6.196 24.35 قبلي ارتجال التألیف ١

 
٥ ٠.٧٧٧  

 1.93788 36.3462 بعدي   
 ٤ 11.313٠.٨٣٧ 13.89837 66.2692 قبلي ارتجال التمثیل ٢
 3.98690 99.8462 بعدي  
11.739 8.28975 28.0000 قبليتفادي أخطاء التمثیل ٣

 
٣ ٠.٨٤٦ 

 2.41788 46.3846 بعدي  
 ١ 14.373٠.٨٩٢ 10.61327 43.1923 قبلي الإخراج المسرحي ٤
 4.85941 76.4231 بعدي  
 ٢ 12.973٠.٨٧١ 11.16506 42.5385 قبلي سینوغرافیا العرض ٥

 5.72135 71.5769 بعدي
 - 14.051٠.٨٨٨ 204.346240.81661 قبلي درجة الكلیةال

 330.576914.05752 بعدي
من نتائج الجدول السابق یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  

القیاسین القبلي والبعدي علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس مهارات 
ت قیمة (ت) دالة إحصائیة الارتجال وأبعاده لصالح القیاس البعدي، حیث جاء

%)، وهذا ٨٩.٢ -% ٧٧.٧) وبحجم تأثیر تراوح ما بین (٠.٠١عند مستوي (
یدل أن نسبة التباین في المتغیر التابع (مهارات الارتجال) كبیرة وذلك علي 
مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة، وهذا یدل أن حجم التأثیر للبرنامج علي العینة 

 كبیرا.
ر البرنامج في إكساب مهارات الارتجال المسرحي، نجد أن ووفقا لحجم تأثی 

مهارة الإخراج المسرحي جاءت في الترتیب الأول، ومهارة سینوغرافیا العرض في 
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الترتیب الثاني، ومهارة تفادي أخطاء التمثیل في الترتیب الثالث، ومهارة ارتجال 
تیب الخامس، وجاء ومهارة ارتجال التألیف في التر ، التمثیل في الترتیب الرابع

%) وهي نسبة عالیة تدل علي أن للبرنامج ٨٨.٨حجم التأثیر الكلي للبرنامج (
  تأثیر في إكساب مهارات الارتجال المسرحي للطلاب.

وبالتالي یتضح تحقق الفرض الأول كلیا حیث وجدت فروق ذات دلالة  
لارتجال إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسین القبلي والبعدي في مهارات ا

  .المسرحي وأبعاده لصالح القیاس البعدي
  الفرض الثاني:

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسین القبلي 
في مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده لصالح القیاس البعدي لعینة  والبعدي
  الطلاب.
للتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار (ت) للعینات  

المرتبطة، وتم حساب مربع ایتا لقیاس حجم التأثیر، وتم حساب المتوسطات 
  طالبا. ١٣الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعینة الطلاب ن = 

  ) التالي:١١ویمكن تناول النتائج في الجدول (
) قیمة (ت) لدلالة الفروق بین متوسطات درجات القیاسین القبلي ١١جدول (

، ١٣ن= ، لعینة الطلاب الارتجال المسرحي وأبعاده والبعدي لمقیاس مهارات
  )٠.٠١)، مستوي الدلالة (١٢درجة حریة (

 الترتیبحجم التأثیر tالانحراف المعیاري المتوسط القیاس المهارة م
  5.748 6.102 26.31 قبلي ارتجال التألیف ١

 
٥ ٠.٧٣٤  

 1.81871 36.1538 بعدي 
 ٤ ٠.٧٨٨ 6.672 14.86822 71.6923 قبلي ارتجال التمثیل ٢

 4.03351 99.4615 بعدي
 ٢ ٠.٨٤٠ 7.924 8.02959 29.8462 قبلي تفادي أخطاء التمثیل ٣

 1.34450 46.8462 بعدي
 ١ ٠.٨٧٦ 9.216 11.81535 46.4615 قبلي الإخراج المسرحي ٤

 4.44338 76.0769 بعدي
 ٣ ٠.٨٣٥ 7.781 13.64664 44.3077 قبلي سینوغرافیا العرض ٥

 6.55744 70.0000 بعدي
 - ٠.٨٦١ 8.632 45.49824 218.6154 قبلي الدرجة الكلیة

 12.98471 328.5385 بعدي
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من نتائج الجدول السابق یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  
ات القیاسین القبلي والبعدي علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس مهار 

الارتجال وأبعاده لعینة الطلاب ولصالح القیاس البعدي، حیث جاءت قیمة (ت) 
 -% ٧٣.٤) وبحجم تأثیر تراوح ما بین (٠.٠١دالة إحصائیة عند مستوي (

%)، وهذا یدل أن نسبة التباین في المتغیر التابع (مهارات الارتجال) كبیرة ٨٧.٦
 وذلك علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة.

ا لحجم تأثیر البرنامج واكتساب مهارات الارتجال المسرحي نجد أن ووفق 
مهارة الإخراج المسرحي جاءت في الترتیب الأول لدي الطلاب الذكور، یلیها 
مهارة تفادي أخطاء التمثیل في الترتیب الثاني، ومهارة تشكیل سینوغرافیا العرض 

الرابع، ثم مهارة ارتجال  في الترتیب الثالث، ومهارة ارتجال التمثیل في الترتیب
التألیف في الترتیب الخامس والأخیر، وهذا یدل علي أن البرنامج له تأثیر في 

%)، وهي ٨٦.١إكساب الطلاب مهارات الارتجال المسرحي وجاء بنسبة بلغت (
نسبة عالیة تدل علي أثر البرنامج في إكساب مهارات الارتجال المسرحي 

  للطلاب.
الفرض الثاني كلیا حیث وجدت فروق ذات دلالة ومما سبق یتضح تحقق  

إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس 
  مهارات الارتجال وأبعاده لعینة الطلاب لصالح القیاس البعدي.

  الفرض الثالث:
عدي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات القیاسین القبلي والب
  في مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده لصالح القیاس البعدي لعینة الطالبات.

للتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار (ت) للعینات  
المرتبطة، وتم حساب مربع ایتا لقیاس حجم التأثیر، وتم حساب المتوسطات 

البة، ویمكن تناول ) ط١٩الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعینة الطالبات ن = (
  ) التالي:١٢النتائج في الجدول (
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) قیمة (ت) لدلالة الفروق بین متوسطات درجات القیاسین القبلي ١٢جدول (
، ١٩ن= ، لعینة الطالبات والبعدي لمقیاس مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده

  )٠.٠١)، مستوي دلالة (١٢درجة حریة (
 الترتیبحجم التأثیر tالمعیاريالانحراف  المتوسط القیاس المهارة م
  ٥ ٠.٨٤١ 7.956 5.867 22.38 قبلي ارتجال التألیف ١

 2.10616 36.5385 بعدي 
 ٣ 10.616٠.٩٠٤ 10.84624 60.8462 قبلي ارتجال التمثیل ٢

 4.06517 100.2308 بعدي
 ٤ ٠.٨٦٠ 8.590 8.44439 26.1538 قبلي تفادي أخطاء التمثیل ٣

 3.14806 45.9231 بعدي
 ١ 11.790٠.٩٢١ 8.47999 39.9231 قبلي الإخراج المسرحي ٤

 5.40299 76.7692 بعدي
 ٢ 11.372٠.٩١٥ 8.16654 40.7692 قبلي سینوغرافیا العرض ٥

 4.45058 73.1538 بعدي
 15.29999 332.6154 بعدي - 12.512٠.٩٢٩ 30.97704 190.0769 قبلي الدرجة الكلیة

من نتائج الجدول السابق یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
القیاسین القبلي والبعدي علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس مهارات 
الارتجال المسرحي وأبعاده لعینة الطالبات ولصالح القیاس البعدي، حیث جاءت 

م تأثیر تراوح ما بین ) وبحج٠.٠١قیمة (ت) دالة إحصائیة عند مستوي (
%)، وهذا یدل أن نسبة التباین في المتغیر التابع (مهارات ٩٢.١ -% ٨٤.١(

  الارتجال) كبیرة علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة.
ووفقا لحجم تأثیر البرنامج واكتساب مهارات الارتجال المسرحي نجد أن  

البات، یلیها مهارة مهارة الإخراج المسرحي جاءت في الترتیب الأول لدي الط
تشكیل سینوغرافیا العرض المسرحي في الترتیب الثاني، ومهارة ارتجال التمثیل في 
الترتیب الثالث، ومهارة تفادي أخطاء التمثیل في الترتیب الرابع، ثم مهارة ارتجال 
التألیف في الترتیب الخامس، وهذا یدل علي أن البرنامج له تأثیر في إكساب 

%)، وهي ٩٢.٩ت الارتجال المسرحي وجاء بنسبة عالیة بلغت (الطالبات مهارا
نسبة عالیة تدل علي أثر البرنامج في إكساب مهارات الارتجال المسرحي 

  للطالبات.
أن البرنامج له أثر كبیر في إكساب الطلاب والطالبات  ومن الملاحظ 

إكساب  مهارات الارتجال المسرحي معا، ولكن حجم تأثیر البرنامج التدریبي في
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مهارات الارتجال المسرحي الخمسة كان أكبر لدي الطالبات، وهذا ما لاحظه 
الباحث أثناء فترة التدریبات، وهذا قد یرجع إلي أن الطالبات لدیهن دوافع وبواعث 
ورغبه لتعلم مهارات الارتجال المسرحي أكثر من الطلاب، وعندما أتیحت لهن 

أیضا أنه كان هناك مشاركة أكثر من الفرصة عبرن عن أنفسهن، ومن الملاحظ 
قبل الطالبات في البرنامج من أجل تعلم هذه المهارات خاصة وأنه مجال جدید 
علیهن، یبتعد عن المناخ التدریسي والروتین الیومي ویمكن أن تعبر من خلاله 

فتوافر المیل الطالبات عن ذواتهن والتفریغ والتنفیس الانفعالي من الضغوط، 
هن دفع بهن إلى بذل المزید من الجهد في تعلم واكتساب مهارات والرغبة لدی

  الارتجال المسرحي. 
واكتساب مهارات الارتجال المسرحي جاءت  ووفقا لحجم تأثیر لبرنامج 

مهارة الإخراج المسرحي كأولي المهارات التي اكتسبتها الطالبات یلیها مهارة 
ل التمثیل في الترتیب الثالث، تشكیل سینوغرافیا العرض المسرحي، ومهارة ارتجا

ومهارة تفادي أخطاء التمثیل في الترتیب الرابع، بینما جاءت مهارة ارتجال التألیف 
المسرحي في الترتیب الخامس، وجاء التأثیر الكلي للبرنامج بنسبة عالیة ومرتفع 

  %).٩٢.٢لدي الإناث بلغت(
ذات دلالة  ومما سبق یتضح تحقق الفرض الثالث كلیا حیث وجدت فروق 

إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي علي مستوي الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس 
  .مهارات الارتجال المسرحي وأبعاده لعینة الطالبات لصالح القیاس البعدي

  الفرض الرابع:
توجد فعالیة للبرنامج المسرحي في إكساب مهارات الارتجال المسرحي علي 

الكلیة لكل من عینتي الطلاب والطالبات والعینة الكلیة  مستوي الأبعاد والدرجة
  وفقا لمعدل الكسب لبلاك.

للتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث معدل الكسب لبلاك لحساب  
فعالیة البرنامج التدریبي لكل من عینة الطلاب وعینة الطالبات ثم العینة ككل 

لكلیة لمقیاس مهارات علي مستوي المهارات الخمس وعلي مستوي الدرجة ا
  ) التالي:١٣الارتجال المسرحي، ویمكن تناول النتائج في الجدول(
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  ) نسبة الكسب المعدل لبلاك لعینة الطلاب والطالبات والعینة ككل١٣جدول (
نسبة الكسب المعدل المهارات م

 للطلاب
نسبة الكسب المعدل

 للطالبات
نسبة الكسب 
المعدل للعینة 

 الكلیة
 1.13 1.22 1.12 التألیفارتجال  ١
 1.21 1.27 1.10 ارتجال التمثیل ٢
 1.30 1.32 1.29 تفادي أخطاء التمثیل ٣
 1.29 1.35 1.22 الإخراج المسرحي ٤
 1.19 1.29 1.20 سینوغرافیا العرض ٥

 1.22 1.29 1.24 الدرجة الكلیة
یتضح من الجدول السابق أن نسبة الكسب المعدل لبلاك لعینة الطلاب 

)، وللعینة ككل ( ١.٣٥ -١.٢٢( )، وللطالبات١.٢٩ –١.١٠تراوحت ما بین (
) وهذا ٢-١)، وجمیعها تقع في المدى الذي حدده بلاك وهو من (١.٣٠- ١.١٣

یدل على أن البرنامج التدریبي ذو فعالیة، أي أنه حقق أهدافه علي مستوي 
لتمثیل، الإخراج المهارات الخمسة (ارتجال التألیف، التمثیل، وتفادي أخطاء ا

المسرحي، تشكیل سینوغرافیا العرض المسرحي)، وعلي مستوي الدرجة الكلیة 
  لمهارات الارتجال المسرحي.

وهــذا قــد یرجــع إلــي تــوافر شــروط اكتســاب المهــارات موضــوع الدراســة وهــي  
تـوافر التـدریب والأداء المقصـود، والوقـت والجهـد فـي تعلمهـا وفتـرة التـدریب الكافیــة 

كمــا أن ، ) جلســة تدریبیــة٤٢والتــي اســتغرقت أربعــة أشــهر ونصــف فــي ( مجبالبرنــا
الطلاب والطالبات لدیهم اهتمام ورغبة في المشاركة بالبرنامج التدریبي دون توجیه 

وتـوافر المیـل لـدیهم ممـا دفعهـم إلـى بـذل المزیـد مـن الجهـد  أو ضغط من الباحـث،
الرغبـة فـي تعلـم هـذه المهـارات، وأن لـدیهم الاسـتعداد والنضـج و  في تعلـم المهـارات،

بالإضافة إلي وجود الفنیات المستخدمة في البرنـامج (كـالحوار والحلقـات النقاشـیة، 
التنفیس الانفعالي، ولعب الـدور، النمـوذج، المعـززات المادیـة المتمثـل فـي حصـول 
الطلاب علي مكافأة مالیـة شـهریة خـلال فتـرة التـدریب والسـفر للمشـاركة فـي إبـداع 

مدینة الاسكندریة، ووجود المعـززات الاجتماعیـة: كالابتسـامة، الإیمـاءة، رفـع ) ب٦(
الیــد لأعلــي للاستحســان، الــربط علــي الكتــف، التصــفیق بالیــد، واســتخدام عبـــارات 

بالإضــافة إلــي مراعــاة العامــل الاستحســان: مثــل أحســنت، عظــیم، شــكرا، ممتــاز)، 
ل التــدریبات، بجانــب عامــل النفســي وإزالــة التــوتر الجســمي والنفســي لهــم مــن خــلا

التكرار والممارسة، والعنایة بالبدء بالطریقة الصـحیحة عنـد تعلـم المهـارات حتـى لا 
تثبــت الأخطـــاء التــي تتكـــرر فـــي بدایــة الـــتعلم، فضـــلا عــن أن التمـــارین والأنشـــطة 
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المستخدمة في البرنامج التدریبي أنشطة لا صفیة لا تـرتبط بمـنهج دراسـي، وتبتعـد 
مناخ التقلیدي لعملیة التدریس، كمـا أن تعلـم مهـارات التمثیـل والإخـراج تماما عن ال

المسرحي شـيء جدیـد یحبـه الطـلاب ویحبـون المشـاركة فیـه، فـلا شـك أن كـل هـذه 
ساعدت كل من الطلاب والطالبات فـي عملیـة اكتسـاب المهـارات باعتبـار العوامل 

ر المنــاخ المــرح لتعلــیم أن أســالیب الثــواب بمــا فیهــا مــن ثنــاء ومــدیح ومكافــأة وتــواف
المهــــارات، یشــــجع علــــي العمــــل والتــــدریب، ویمكــــن الطــــلاب مــــن عملیــــة اكتســــاب 

  المهارات.
كلیا حیث وجدت فعالیة للبرنامج ومما سبق یتضح تحقق الفرض الرابع  

المسرحي في إكساب مهارات الارتجال المسرحي علي مستوي الأبعاد والدرجة 
 طالبات والعینة الكلیة وفقا لمعدل الكسب لبلاكالكلیة لكل من عینتي الطلاب وال

علي مستوي المهارات الخمس ارتجال (التألیف، التمثیل، تفادي أخطاء التمثیل، 
الإخراج المسرحي، تشكیل سینوغرافیا العرض المسرحي)، وعلي مستوي الدرجة 
الكلیة لمهارات الارتجال المسرحي، وبلغت نسبة الكسب المعدل لبلاك لعینة 

، )١.٣٥ -١.٢٢ولعینة الطالبات ما بین (، )١.٢٩ –١.١٠طلاب ما بین (ال
  .)١.٣٠-١.١٣وللعینة الكلیة (

وعــن الســؤال المفتــوح: مــا المهــارات الأخــرى التــي ســاعد البرنــامج فــي 
فمن خلال حساب تكرارات استجابات الطلاب الذین أجابوا على هذا  إكسابها لك؟

عــدم الخجــل فــي الترتیــب الأول، والحضــور الســؤال، جــاءت مهــارة الثقــة بــالنفس و 
المســــرحي وتجنــــب أخطــــاء التمثیــــل، وتوظیــــف الملابــــس والموســــیقي فــــي المشــــهد 
المســرحي فــي الترتیــب الثــاني، ومهــارة تخیــل شــكل المنظــر والــدیكور، وخلــق فكــرة 
وحوار یتناسب مع المشهد في الترتیب الثالث، والعمل في فریق وتخیـل الشخصـیة 

 لها والفصل بین شخصیتي والدور الذي أقوم به في الترتیب الرابع.التي أقوم بتمثی
وقد كشفت ملاحظات الباحث خلال فتـرة التـدریب عـن شـعور المتـدربین فـي بدایـة 
التدریب بالخجل والتوتر والقلق والرهبة والخوف من الكلام أمام بعضـهم،وقد ظهـر 

أرجلهـم والنظـر  ذلك أیضا فـي طریـق جلوسـهم علـي المقاعـد ووضـع حقـائبهم علـي
إلـي الأرض عنـد الحـدیث معهـم أو الحـدیث مـع زملائهـم الطـلاب، ومـع التـدریبات 

  سار الطلاب یتخلصون من هذه السلوكیات.
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شارك الطلاب بفاعلیـة فـي تجهیـز الملابـس والإكسسـوارات واسـتخدامها، وتجهیـز ـ 
الموســــیقي وتوظیفهــــا أثنـــــاء العــــرض، وتوزیــــع الـــــدیكور وعمــــل الماكیــــاج وقـــــت 

  التدریبات وفي العرض النهائي.
ـــ كــون الطــلاب جــروب علــي موقــع التواصــل الاجتمــاعي فــیس بــوك تحــت مســمي 
"ورشـــة عمـــل الجامعـــة نوعیـــة"، لتســـهیل عملیـــة التواصـــل فیمـــا بیـــنهم أثنـــاء فتـــرة 
التـدریب ومـا زالـت ـ دون تكلیـف مـن الباحـث ـ وهـذا مـا یكسـب الطـلاب مهـارات 

والاتصـــــال والتواصـــــل الاجتمـــــاعي وتبـــــادل  أخـــــري كمهـــــارة الصـــــداقة والتعـــــارف
  الأفكار.

بعد الانتهاء من التدریب ـ هـل اسـتخدم  **وبسؤال طرحه الباحث على المتدربین ـ
  أحد منكم الارتجال في موقف تعرض له؟ أذكر الموقف..

ـ وبعد مرور أربعة أشهر علـى انتهـاء التـدریب، قـرأت علـي صـفحة أحـد المتـدربین 
. نــازل مــن .یقــول: وأنــا مــروح النهــاردة وســعید ومبســوط علــي الفــیس بــوك، كتــب

المعمــل مخلــص شــغلي مفــیش حاجــة معكننــاني، شــفت منظــر كالمعتــاد، طبعــا 
خناقـــة بـــین اتنـــین ســـواقین میكروبـــاص فـــي موقـــف دار الســـلام بالقـــاهرة، راكنـــین 
عربیتهم في وسط الشارع موقفینه، وبیسبوا وبیشتموا، وواحد طلـع مطـوة، والتـاني 

والناس اللي بیحـاول یحـوش مـن بعیـد، واللـي ، أنت مطلعلي أنا المطوة دي بیقله
خــایف یقــرب للســلاح یطــول، المهــم قــررت أنــي أعمــل حركــة كــده وهــي ورزقهــا، 
قمـــت داخـــل ومكـــرمش وشـــي وداخـــل علـــى الســـواق إلـــي ماســـك المطـــوة وماســـك 

ي قلتله: طلعلي رخصك وبطاقتك وهـاتلي بقـا دي (المطـوة) دراعه، وبصوت عال
...، واركنلـي العربیـة ... وقمت باصـص للتـاني وأنـت یـلا خلـص یـا روح.یا روح

إلي موقفة الشارع دي على جنب، في ثانیـة الاثنـین أتكتمـوا، قمـت باصـص للـي 
موقف الشارع قلتله: هتناحي كتیر خلص یلا، هات رخصك واركن العربیة دي، 

وقلتلـه: تحـب تلـبس  وتعالي طلع بطاقتك، وراح یركن العربیة وأنا بصـیت للتـاني
شـــهور فـــي الدبلـــة دي، ولا تلـــم حـــوارك ودنیتـــك، قـــال: یـــا باشـــا مفـــیش حاجـــة  ٦

قلتلــه: خــد عربیتــك وبطاقتــك ، تســتاهل، وهــو إلــي غلطــان وبیشــتمني، وعنیــا لیــك
وانجز قبل ما أغیر رأیـي، قـال: تمـام یـا باشـا ، والبتاعة دي ومشوفكش هنا تاني

یا باشا واالله هو الغلطان، وهـو اللـي رفـع علیـا والتاني جه وقال:  ،وطلع بالعربیة
لا لأ، مش كفایة ماشي من غیـر سلاح، قلتله: من غیر كتر كلام هتلم حوارك و 

! قــال: تمــام یــا باشــا، واللــي تشــوفه، قلتلــه: خــد بطاقتــك واتكــل علــى االله، رخــص
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ومش عایزك تعمل حوارات تـاني، قـال: تمـام یـا باشـا، وخـد عربیتـه ومشـي، وأنـا 
عشـان اركـب لقیـت راجـل مـن اللـي كـانوا بیحوشـوا واقـف قـالي: االله یصـلح رحت 

حالك یا باشا ویكتر مـن أمثالـك، قلتلـه: باشـا أیـه یـا حـج، إحنـا بـس اللـي نخـاف 
منختشیش، وبعدین تلاقي العیال دي ضاربة حاجة ومش مستوعبین، مـین اللـي 

: التمثیل فـي بیكلمهم أصلا.. وقمت راكب، وأنهي الطالب كلامه ضاحكا وقائلا
  مسرح الجامعة جاب همه.

إن الذي یقرأ هذا الموقف یعتقد أن الطالب أخطأ بهذا التصرف لأنـه انتحـل  
شخصیة أمنیه، أو أنه عرض نفسه لخطر كاد أن یقع فیـه، ولكـن یمكـن القـول أن 
الطالـــب منـــع أزمـــة وخطـــر أكبـــر مـــن الممكـــن أن یحـــدث بأحـــد الســـائقیین ككقتـــل 

أو إصــابة أحــد الوســطاء أو أحــد المــارة بالشــارع، خاصــة وأن أحــدهما أو إصــابته 
الذین تدخلوا لعلاج الموقف لم یعـالجوه، بینمـا اسـتعمل الطالـب فكـرة تمثیلیـة أنهـت 

  المشاجرة وفتح الطریق أمام المارة.
  توصیات ومقترحات الدراسة:

 في إطار ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج ونتائج الدراسات السابقة یقترح
  الباحث التوصیات التالیة.

ینبغي علي الكلیات ضرورة توفیر برامج تدریبیة لتعلیم الطلاب مهارات أولا: 
الارتجال المسرحي حتى یكون لدینا المؤلف والمخرج والممثل الطالب 

والمشاركة في  المؤمن بالرسالة الحقیقیة للفن وتعزیز دوره في خدمة المجتمع
 حل قضایاه. 

من أهمیة الارتجال للطلاب الجامعیین ینبغي تدریس مقررات لتعلیم  انطلاقا ثانیا:
الارتجال بصفة عامة والارتجال المسرحي لتنمیة مهارات الأداء الحركي 
والصوتي والتربیة البدنیة واللباقة اللغویة(الفصاحة اللغویة) للطلاب على 

عنیة اختلاف كلیاتهم وتخصصاتهم العملیة والنظریة، خاصة الكلیات الم
بإعداد المعلمین والمعلمین النوعیین بكلیات التربیة والتربیة النوعیة قبل 
الخدمة، لتمكنه من أداء دوره عند التحاقه مستقبلا بمهنة التدریس، انطلاقا 

  المعلم الجید هو الذي یجید فن الارتجال. من أن 
رتجال هناك حاجة إلى مزید من البحث فیما یتعلق بكیفیة استخدام الاثالثاـ 

المهني وتوظیف أشكاله الحواري والمتسلسل والمثالي والدرامي بما یعزز من 
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جودة التدریس وتعلیم الطلاب في مختلف المجالات والسیاقات كمعرفة 
  ضمنیة في برامج ما قبل الخدمة وما بعدها.

یجب على الجامعات المصریة والعربیة تبني مفهوم الارتجال كمهارة مهنیة  رابعاـ
لتدریس في موضوعات المناهج الدراسیة والأدوات والأنشطة التعلیمیة، في ا

  بصرف النظر عن التخصصات النظریة والعملیة. 
ـ ینبغي توافر مراكز لتعلیم الفنون بالجامعات یشارك فیها الطلاب من داخل خامسا

وخارج الجامعة ذوي المواهب والقدرات الفنیة والإبداعیة علي اختلاف 
كون الجامعة بمثابة مراكز للإشعاع الثقافي والحضاري، ومجابهة أنواعها، لت

الغزو الفكري الذي یتعرض له الشباب والبعد عن الإسفاف والهبوط بالذوق 
العام، وتعزیز دور ورسالة الفن في الحفاظ على الهویة الوطنیة وقیم الانتماء 

 والأمن القومي المصري.
رتجال لیس فقط للممثلین والمخرجین ینبغي ضرورة تعلیم مهارات الا سادسا:

المسرحیین فحسب، بل للمعلم والمعلم الجامعي والطلاب الجامعیین والقائمین 
بالتدریب في مجال التنمیة البشریة، والإعلامیین والتربویین، والدعاة ورجال 
الدین، والشعراء، والقادة العسكریین، والعاملین بالتجارة ورجال المال 

جال الطبي والطلاب في مراحل التعلیم المختلفة، والآباء والأعمال، والم
والأمهات في تربیة وتعلیم أبنائهم السلوك الحمید من خلال برامج تدریبیة أو 

  ورش عمل لرفع مستوي الأداء لدیهم.
 عمل دورات تدریبیة في الارتجال واللیاقة البدنیة واللباقة الاجتماعیة،سابعاـ 

ل مراكز تطویر الأداء الجامعي في إطار مشروع للطلاب الجامعیین من خلا
التنمیة الثقافیة لطلاب الجامعات أو من خلال أنشطة رعایة الطلاب بالكلیات 

  بالجامعات.أو من خلال الإدارات العامة لرعایة الطلاب 
إجراء العدید من الدراسات العربیة في مجال الارتجال المسرحي وارتباطه  ثامناـ

لموسیقي والشعر والبلاغة والخطابة والدعوة، والتجارة وریادة بفنون الدراما وا
الأعمال والتعلیم قبل وبعد الخدمة لإثراء المكتبة العربیة، انطلاقا من أصوله 

  وجذوره التاریخیة العربیة والعمل علي عودتها ثانیة.
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  عــــالمراج
  :العربیةالمراجع  -أولاً 

الهیئــة العامــة  :"، القــاهرةمیــة والمســرحیةمعجــم المصــطلحات الدرا"، إبــراهیم حمــادة
  .١٩٨٥ المصریة للكتاب،

القاهرة: دار الكتب  "،،"نظریات الإخراج المسرحيأحمد حسین محمد حسن
  .٢٠١٠ المصریة،

 "،الإخــراج المســرحي دراســة فــي عبقریــة الإبــداع المــدارس والمنــاهج " أحمــد زكــي،
  .١٩٨٩الهیئة المصریة العامة للكتاب، القاهرة:

  .المقال متاح علي٢٠١٣حمد علي البحیري، "ضوابط الارتجال المسرحي"،أ
http://www.alittihad.ae/details.php?id=59405  

دور الدراما في تنمیة بعض المهارات المعرفیة الوجدانیة  الطیب عمر آدم إمام،"
الحس حركیة لدى تلامیذ مرحلة الأساس: دراسة میدانیة بمحلیة أم درمان و 

كلیة التربیة جامعة السودان  ة دكتوراه غیر منشورة،رسال ،ولایة الخرطوم"
  .  ٢٠١٢ للعلوم والتكنولوجیا، 

http://search.shamaa.org/Abstract.aspx?ID=90542&Lang=Arabic  
 التمثیل مدارس في الممثل تدریب الشیوى، "صعوبات حافظ الحمید عبد أیمن

 الممثل دراسة یةلحرف متكامل منهج علیها نحو التغلب ووسائل المختلفة
المركز  :" المصدر٢٠٠٩ـ  ٢٠٠٨ الممثل تدریب ورش على تطبیقیة

بواسطة  ٢٠١٤نوفمبر  ١٧الإعلامي بأكادیمیة الفنون القاهرة نشرت فى 
egyptartsacademy  البحث متاحPDF :علي  

http://egyptartsacademy.kenanaonline.com/topics/58237  
  المقال متاح علي: المغرب، بدون تاریخ، الارتجـــال المسرحي"،جمیل حمداوي،" 

http://www.arabicnadwah.com/articles/irtigal-hamadaoui.htm  
/أكتوبر ١تشرین ٠٧معنى الارتجال على المسرح"، نشر بتاریخ: جوزیف الفارس، "

  ، متاح على:٢٠١٥
http://panoramanews.net/index.php/ar/module  

 "،معجم المصطلحات التربویة والنفسیة "، حامد عمار، زینب النجار، حسن شحاتة
  . ٢٠٠٣الدار المصریة اللبنانیة،  :القاهرة

http://www.alittihad.ae/details.php?id=59405
http://search.shamaa.org/Abstract.aspx?ID=90542&Lang=Arabic
http://egyptartsacademy.kenanaonline.com/topics/58237
http://www.arabicnadwah.com/articles/irtigal-hamadaoui.htm
http://panoramanews.net/index.php/ar/module
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ل "فاعلیة طریقة ستانسلافسكي في تنمیة مهارات التمثی ،حسین محمد علي حسین
كلیة التربیة ، ماجستیر غیر منشورة رسالة"، لدى تلامذة المرحلة الابتدائیة

  . ٢٠١١الأساسیة جامعة دیالى، العراق، 
خلیل عبد الرحمن الفیومي،" أثر استخدام إستراتیجیة التمثیل الدرامي التعلیمیة 
للنصوص الشعریة علي الاستیعاب القرائي لطلاب المرحلة الأساسیة العلیا 

دیسمبر،جامعة كلیة  –ونیو ) ی٣١، مج(المجلة العربیة للتربیةفي الأردن، 
  .. متاح على:٢٠١١الأردن،، العلوم التربویة والآداب

http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx.  
رس رابحة حسن عباس،"تأثیر برنامج تمرینات مقترح لتنمیة عنصر الرشاقة في د

 "،ون المسرحیة كلیة الفنون الجمیلةاللیاقة المسرحیة لدى طلبة قسم الفن
البحث  .٢٠١٢ العراق، ،)٧٤)، ع (١٨مج (.مجلة كلیة التربیة الأساسیة

  متاح كاملا على:
http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx  

"، أكادیمیة الفنون، القاهرة:مطابع الأهرام الممثل والدور المسرحيرضا غالب،" 
  .٢٠٠٦لتجاریة،
"، الطبعة العربیة الأولي، الارتجال كسب الناس والجماعات بالعفویةروبرت لوي، "

ترجمة عبد الإله الملاح، المملكة العربیة السعودیة، الریاض: مكتبة 
  .٢٠٠١العبیكان،

مجلة آداب أثر الارتجال في تنمیة اللغة العربیة"، صباح علي سلیمان، "
. البحث ٢٠١٣) أیلول، كلیة التربیة جامعة تكریت،١٦، العدد (الفراهیدي
  :متاح على

cles/book_research/803b606a0fc3688f06d3http://logawiat.com/ar/arti
83fce7f29178.pdf  

فن التمثیل بین إیتیان داكرو وجیرزى المنعم عبد الغنى أحمد لاشین، " صدیقة عبد
رسالة  جروتوفسكى برنامج تطبیقي لتنمیة المهارات الجسدیة للممثل"،

  .٢٠١٠ة، كلیة الآداب، جامعه الإسكندریة، دكتوراه غیر منشور 
الارتجال وفن الممثل نظرة تحلیلیة في بعض الرحمن یاقوت محمد عرنوس، "عبد 

رسالة ماجستیر غیر التجارب الغربیة المعاصرة والبدیات في مصر"، 

http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx
http://search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx
http://logawiat.com/ar/arti
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المعهد العالي للفنون المسرحیة قسم التمثیل والإخراج، أكادیمیة  منشورة،
  .١٩٩٠الفنون بالقاهرة،

ب الأدوار في التحصیل المهاري عهود محمد عبید العامري، " أثر طریقة لع
غیر  رسالة ماجستیرلطالبات قسم ریاض الأطفال في مادة مسرح الطفل"، 

الجامعة المستنصریة، العراق بغداد، ، منشورة، كلیة التربیة الأساسیة
٢٠١٣ .  

http://search.shamaa.org/AdvancedFull Record.aspx?ID=90347  
فایز زید السهیل،" توظیف عنصري الإلقاء والارتجال بین إخراج العروض 

، كلیة رسالة دكتوراه غیر منشورةالمسرحیة والتلیفزیونیة فى دولة الكویت"، 
  .٢٠١٦الآداب، جامعة حلوان،

أثناء العرض  البروفة؟ فیصل فائق صیري، " كیف نفهم الارتجال المسرحي أثناء
) نشر في ٣١٠١العدد( المسرحي؟ دراسة وتطبیقات"، الحوار المتمدن،

٢١/٨/٢٠١٦.  
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=226526  

"، الطبعة الثانیة، ترجمة سامي صلاح، القاهرة: الارتجال للمسرحفیولا سبولین،"
  .١٩٩٩ع المجلس الأعلى للآثار،أكادیمیة الفنون وحدة الإصدارات، مطاب

"، ترجمة شریف إعداد الممثل في المعاناة الإبداعیةكونستانتین ستانیسلافسكي،" 
  .١٩٩٧شاكر، القاهرة: الهیئة المصریة العامة للكتاب،

- ١٩، الباب الثامن، الفقرة (كتاب ومضات في الإسلاممحمد راتب النابلسي،" 
متاح  12-09-2005.بتاریخ  نشر، الأدب في الدعوة إلى االله :)٤٤

  على:
http://www.nabulsi.com/blue/ar/print.php?art=9551  
محمد صالح المنجد،" دروس للشیخ محمد المنجد"، مصدر الكتاب: دروس 

  صوتیة قام بتفریغها موقع الشبكة الإسلامیة.
http://islamport.com/w/amm/Web/1587/721.htm  

لارتجال والتحول في المسرح والمشهد الدرامي"، ا  محمد علي إبراهیم الأسدي،"
   المقال متاح على: .٢٠١٥مایو  ٥نشر في 

https://ar-ar.facebook.com/Dramatic.criticism/post  

http://search.shamaa.org/AdvancedFull
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=226526
http://www.nabulsi.com/blue/ar/print.php?art=9551
http://islamport.com/w/amm/Web/1587/721.htm
https://ar-ar.facebook.com/Dramatic.criticism/post
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اهرة: دار الفجر الق "، المجلد الخامس،الموسوعة الإعلامیةمحمد منیر حجاب، "
  .٢٠٠٣ للنشر والتوزیع ،

، دار الفجـــر للنشـــر والتوزیـــع :القـــاهرة "،المعجـــم الإعلامـــي"، محمـــد منیـــر حجـــاب
٢٠٠٤.  

دار  :محمود سعید، شیماء فتحي،" المسرح التعلیمي بین الواقع والمأمول" الزقازیق
  .٢٠١٤الإسلام،

ورات تدریب المدربین "، مادة علمیة لدالتدریب والتنمیةمحمود موسي الخطیب،"
TOT  مهداه إلي المشروع القومي لتنمیة قدرات أعضاء هیئة التدریس

وزارة التعلیم العالي، وحدة إدارة مشروعات تطویر التعلیم  والقیادات،
  جامعة المنصورة،بدون تاریخ.، كز تطویر الأداء الجامعي العالي، م

طلبة قسم الدراما  تواجهي ــ مخلد بركة الزیودي،" الصعوبات والمشكلات الت٣٠
مجلة جامعة النجاح لأبحاث العلوم والمسرح في جامعة الیرموك"، 

)، كلیة الفنون الجمیلة جامعة الیرموك ٩ع( )،٣٠، مجلد (الإنسانیة
  البحث متاح علي: .٢٠١٦ الأردن،

search.shamaa.org/AdvancedFullRecord.aspx?ID=90347http://  
 ،)٤٤٤، الریاض: ع (المجلة العربیة الارتجال في المسرح"،،" ناصر أحمد سنة

  متاح على:. ٢٠١٣كانون الأول  ٢٤
http://kfarbou-magazine.com/issue/5969   ـ  

"معاییر الضمان والجودة في إقامة جلسات تدریب لحرفیة الممثل  حسن،نبیلة 
المؤتمر العلمي السنوي الثاني: معاییر ضمان الجودة  والتعبیر الدرامي"،

، أبریل ١٢ -١١والاعتماد في التعلیم النوعي بمصر والوطن العربي من 
  .٢٠٠٧ المجلد الثاني، كلیة التربیة النوعیة جامعة المنصورة،

،مجلة علمیة مجلة الفن المعاصرم یحي الخواجة،" لغة العرض المسرحي"، هیث
  .١٩٨٢فصلیة محكمة العددان السابع والثامن،القاهرة: أكادیمیة الفنون،

ـ ولاء أحمد حسن خالد،"برنامج مقترح باستخدام المسرح التفاعلي لتنمیة بعض ٣٤
، ر منشورةرسالة ماجستیر غیالممارسات الدیمقراطیة لطفل الروضة"، 

  . متاح علي:٢٠١٥كلیة ریاض الأطفال جامعة القاهرة،
http://srv2.eulc.edu.eg/euls_v5/libraries   

 ١٨:١٦https://ar.wikipedia.org/wikiالساعة  ٢٠١٧فبرایر  10

http://kfarbou-magazine.com/issue/5969
http://srv2.eulc.edu.eg/euls_v5/libraries
https://ar.wikipedia.org/wiki
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