
 
 
  

  
  

  التوافق النفسي لدى طلبة جامعة الطفیلة التقنیة
  وعلاقته ببعض المتغیرات 

  
  
  

  إعــــــــــــــداد
  

 د/ محمد أحمد الرفوع
  الأردن  - علم النفس التربوي - أستاذ مشارك

   - كلیة العلوم التربویة - جامعة الطفیلة التقنیة–
  قسم علم النفس التربوي

 
  

   



  التوافق النفسي لدى طلبة جامعة الطفیلة التقنیة وعلاقته ببعض المتغیرات

  

٢٠٨

    
  
  
  
  



٢٠١٧/ أكتوبر ١جـ–العلوم التربویة/ العدد الرابع   
 

  

  

٢٠٩

  ق النفسي لدى طلبة جامعة الطفیلة التقنیةالتواف
  وعلاقته ببعض المتغیرات 

  *أحمد الرفوع محمد /د
  مقدمة والخلفیة النظریة: ال

وهــــو ینــــال بمســــتویاته ، عــــد التعلــــیم الجــــامعي مــــن أهــــم المراحــــل التعلیمیــــةیُ 
لمـا یؤدیـه مـن دور هـام ، المختلفة كثیرا من العنایة والاهتمام في معظـم دول العـالم

حیــث تتفاعــل الجامعــات مــع ، فــي مجــال التنمیــة البشــریة والاجتماعیــة والاقتصــادیة
وذلك من خلال تكریس جهودهـا فـي ، في بحث حاجاته وتوفیر متطلباته، المجتمع

إعــداد الطــلاب والطالبــات مــن الشــباب الــذین تعتمــد علــیهم الشــعوب فــي نهضــتها 
وم بـــدور كبیـــر فـــي تزویـــد تقـــ الأردنوعلـــى الـــرغم مـــن أن الجامعـــات فـــي  وبنائهـــا.

تعـــاني مـــن بعـــض التحـــدیات إلا أنهـــا مازالـــت ، المجتمـــع بـــأفراد مـــؤهلین ومـــدربین
  .والصعوبات

وتحدیــد نوعیــة العقبــات التــي ، بــةللــذا فــإن تحلیــل واقــع التعلــیم الجــامعي للط
، نفســیة، یمكــن أن تعتــرض مســیرة الطالــب الجــامعي أیــا كانــت نوعیتهــا: (أكادیمیــة

تســـــاعد علـــــى تـــــوفیر واقتـــــراح الوســـــائل ، لخ)إأخلاقیـــــة...، اعیـــــةاجتم، اقتصـــــادیة
والأسالیب التي یمكن أن تساعد الطالب الجامعي على مواجهة ما قد یعترضه مـن 

باعتبـــاره عمـــاد ، قـــد تـــؤثر علـــى إمكانیاتـــه وأدائـــه لـــلأدوار المأمولـــة منـــه، مصـــاعب
التوافـــق الـــوطن وعدتـــه. مـــن هنـــا جـــاءت فكـــرة هـــذه الدراســـة للوقـــوف علـــى طبیعـــة 

ومعرفة مدى علاقة ذلك ببعض المتغیـرات التـي قـد یكـون لهـا ، النفسي لدى الطلبة
، مــــن منطلــــق أن الظــــروف الاجتماعیــــة، مدور فــــي مســــتوى التوافــــق النفســــي لــــدیه

والمكونات المعرفیة...إلخ تعد من العوامل المؤثرة في شخصـیة الفـرد ، والاقتصادیة
، والمختصـین، هـد فـي توجیـه انتبـاه البـاحثینبحیـث یسـاهم هـذا الج، وتوافقه النفسي

وأصــحاب القــرار إلــى الوســائل الفعالــة التــي یمكــن مــن خلالهــا مواجهــة المشــكلات 
  . وافقه النفسي بأبعاده المختلقةالنفسیة التي تعترض حیاة الطالب الجامعي وت
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ذ إ، مــــن المفــــاهیم المركزیــــة فــــي علــــم الــــنفس Adjustmentومفهــــوم التوافــــق 
وأنــه العلــم الــذي یــدرس ، ومرتكزاتــه الــنفس بكــل فروعــه عملیــات التوافــقعلــم  درسیــ

فــي اســتجابتها لمواقــف  الإنســانتوافــق الفــرد مــع مواقــف حیاتــه التــي تمیلهــا طبیعــة 
  .م)١٩٨٥، (دسوقيالحیاة 

) التوافــق النفســي (بأنــه عملیــة دینامیكیــة مســتمرة ٢٩م:١٩٨٨ویعــرف زهــران (
حتـى یحـدث تـوازن بـین الفـرد الأفضـل  إلـىوالتعـدیل تتناول السـلوك والبیئـة بـالتغیر 

  ).وبیئته
 تـــؤدي إلـــىحالـــة مـــن التـــوازن ( ) التوافـــق بأنـــه٣٨م:٢٠٠٢الحســـین (وتعـــرف 

ن غیـره فـي التوافـق بـأن توازنـه وفـق مـا ترغبـه ذاتـه أو عـویمتـاز الإنسـان ، الإشباع
نهج الدیني الـذي ولا یتصادم مع المعاییر الثقافیة الواضحة والم، یعود علیه بالفائدة

الجـانبین  ) ویتضـمن هـذا التعریـف للتوافـقوأساس وجوده في هذه الحیـاةهو مرشده 
  التالیین:

 الجانب البیولوجي النفسي:  -١
ویتم في حالـة إشـباع الفـرد لاحتیاجـات جسـمه فترتـاح نفسـه وكـذلك اشـباعاته 

  حدهما عن الآخر.أوهي عملیة متداخلة ولا یمكن فصل ، النفسیة
 جانب البیئي والاجتماعي:ال -٢

وتحقـــق لـــه مطالـــب هامـــة مـــن ، ویحـــدث بـــین الفـــرد والبیئـــة التـــي یعـــیش فیهـــا
  كما یسهم بدوره فیها ویتبادلان التأثیر.، صحته النفسیة

ــــف التوافــــق یــــرى أن التوافــــق هــــو إشــــباع  كمــــا أن الاتجــــاه الفــــردي فــــي تعری
باع حاجــات الفــرد ویركــز أنصــار هــذا الاتجــاه علــى ضــرورة إشــ، الحاجــات الفردیــة

، (الــدیباجتماعیــة م نفســیة أ وأالتــي تثیرهــا دوافعــه ســواء كانــت حاجــات بیولوجیــة 
، (الطحــــــان الــــــوارد فــــــي )Kolman,1969(حیــــــث یشــــــیر كولمــــــان ، )٣٣م:١٩٩٠

لى أن التوافق هو حصیلة جهود الفـرد المبذولـة لإشـباع حاجاتـه التـي إ) ١٩٩٦:٦٧
   .یصادفها في حیاته

وتحقیـــــق ، الاحباطـــــات ن التوافـــــق یعنــــي التغلـــــب علـــــىنســــتنتج ممـــــا ســـــبق أ
الأهداف وإشباع الدوافع والحاجات بطریقة یقبلها الآخرون وتقبلها القیم الاجتماعیة 

وتحقیـــق الانســـجام والتوافـــق بـــین الـــدوافع والحاجـــات وانعـــدام الصـــراع ، مـــن جانـــب
وتعتمـد  ا.النفسي من جانب آخـر. فـإذا تحقـق ذلـك أصـبح الفـرد متوافقـا توافقـا حسـن
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طبیعــــة التوافــــق علــــى ثلاثــــة عناصــــر تشــــمل الفــــرد ویقصــــد بــــه التركیــــب النفســــي 
والآخـــــرون الـــــذین یشـــــاركونه الموقـــــف ولا بـــــد مـــــن تحقیـــــق ، والحاجـــــات، للشـــــخص

بمعنـى أن تتحقـق أهدافـه وتشـبع حاجاتـه ، الانسجام بین هذه العناصر لیـتم التوافـق
النفسـي و سـي ویـتم التوافـق الشخصـي بطریقة مقبولة اجتماعیا فیحدث الاستقرار النف

  .(Ganelle, 1984) وكذلك الاجتماعي
أن عجـــز الفـــرد عـــن تحقیقـــه دوافعـــه وإشـــباع  إلـــىم) ١٩٨٣ویشـــیر الهـــابط (

عجــز عـــن التنســیق بـــین هــذه الـــدوافع أو تـــم الحاجاتــه نظـــرا لضــغوط اجتماعیـــة أو 
سـوء  إلـىي ولا یرضـى مـن حولـه یـؤد، إشباعها بشكل یتنافى مـع القـیم الاجتماعیـة
 م) أن سـوء التوافـق١٩٨٥راجـح ( ویرى التوافق ویتعرض الفرد لاضطرابات نفسیة.

، مظــاهر متعــددة ومختلفــة فقــد یظهــر ســوء التوافــق فــي شــكل مشــكلات ســلوكیة لــه
كالسرقة والهـرب وغیرهـا أو مـا یتعـرض المـراهقین مـن مشـكلات كـالتمرد والانطـواء 

إلـــــى درجـــــة الأمـــــراض النفســـــیة  وقـــــد یشـــــتد ویصـــــبح أكثـــــر خطـــــورة إذا مـــــا وصـــــل
  .والانحرافات المهنیة والاضطرابات العقلیة

التوافــــق العقلــــي والتوافــــق الــــدیني والتوافــــق  :وهنــــاك عــــدة أنــــواع للتوافــــق مثــــل
ـــــق الترویحـــــي والتوافـــــق  الجنســـــي والتوافـــــق الاقتصـــــادي والتوافـــــق المدرســـــي والتواف

التـي تـم تناولهـا فـي هـذه  ولكننا سنركز على أنواع التوافـق، الشخصي وأنواع أخرى
والتوافــــق  الأســــريوهــــي التوافــــق الشخصــــي والتوافــــق الصــــحي والتوافــــق ، الدراســــة

  .  (Cemalcilar,2003) الاجتماعي
   م) ما یلي:٢٠٠٠یذكر منها جبل ( خصائص عدیدةالنفسي  للتوافقو 

 الفرد وهو المسؤول عن التوافق مع نفسه ومع بیئته. -١
ویسـتطیع أن یغیـر فـي البیئـة  یغیرهـا دوافعه وأهدافه أو یعدل یستطیع الفرد أن -٢

 الخارجیة المادیة والاجتماعیة.
إذا كانــــت العوائــــق  الإنســــانعملیــــة التوافــــق تظهــــر بوضــــوح فــــي ســــوء توافــــق  -٣

ولا یظهر سوء التوافق إذا كانـت تلـك العوائـق ، والعقبات قویة وشدیدة ومفاجئة
 علیها. الإنسانبسیطة ومألوفة واعتاد 

 الإنسـانفالوراثـة السـیئة التـي یرثهـا ، العوامل الوراثیة تـؤثر علـى عملیـة التوافـق -٤
.. تجعــــل الفــــرد قاصــــرا علــــى ص العقلــــي أو الحساســــیة الانفعالیــــةكوراثــــة الــــنق

فــي  الإنســانالتكیــف نظــرا للإعاقــة التــي تســببها هــذه العوامــل الوراثیــة وتقــاوم 
 ممارسة حیاته والاختلاط بالآخرین.
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فــي حركتــه مســتمر  الإنســانلان  ؛اللحــد إلــىفــق عملیــة مســتمرة مــن المهــد التوا -٥
  .في إشباع دوافعه المتعددة وخاصة الحیویة التي تلازمه لحفظ حیاته ونوعه

بالصــحة النفســـیة الجیــدة علــى مــدى قدرتــه علـــى  الإنســانتتوقــف درجــة تمتــع  -٦
بالصـحة  الإنسان التوافق في المجالات المختلفة؛ لان التوافق دلالة على تمتع

 .)٩٩م:٢٠٠٣، الحكیمي وآخرون ( النفسیة الجیدة
إن التوافــــق عملیــــة دینامیكیــــة مســــتمرة یهــــدف بهــــا الشــــخص إلــــى أن یغیــــر 

وهـــذه العلاقـــة تتحـــدد منـــذ ، لیحـــدث علاقـــة أكثـــر توافقـــا بینـــه وبـــین البیئـــة، ســـلوكه
امـــا فـــي البیئـــة المحیطـــة بـــه عـــاملا بـــه ه دوتعـــ، الســـنوات الأولـــى مـــن حیـــاة الطفـــل

فالمجـال الـذي ینشـأ فیـه ، تشكیل شخصیته وتكوین اتجاهاته ومیوله ونظرتـه للحیـاة
باع حاجاتـــه الطفــل یـــؤثر تــأثیرا كبیـــرا علــى نمـــوه فــإذا ســـاعد هــذا المجـــال علــى إشـــ

أمــا إذا ، ثــر ذلــك تــأثیرا كبیــرا فــي ســلوكه وفــي أســالیب توافقــهأالبیولوجیــة والنفســیة 
ن شخصـــیته ســـتعاني مـــن الاضـــطراب إتها فـــدت حـــدتعـــددت مواقـــف الحرمـــان وزا

وســتبقى آثــار الصــراع المترتبــة علــى الحرمــان مصــاحبة لشخصــیته فــي ، والصــراع
وفـي ، فالعلاقة بین الفرد وبیئته علاقة تفاعـل واخـذ وعطـاء وإشـباع وحرمـان، الكبر

أثناء هذا التفاعل المستمر تتكون شخصیته الفرد وتنمو ویتخذ سلوكه طابعـا معینـا 
ویــتم هــذا نتیجــة لتفاعــل التكــوین البیولــوجي ، ل بفعــل مــا یمــر بــه مــن خبــراتویتعــد

ومن هنا تتعدل دوافع الفرد ، وخاصة الاجتماعیة والثقافیة، البیئیة للفرد مع العوامل
كمــا یقلــع عــن ، ویكتســب خبــرات ومعلومــات ومهــارات واهتمامــات هویتكــون ضــمیر 

تقرار والتوافـق الاجتمـاعي مـع حالـة مـن الاسـ إلىعادات واتجاهات أخرى للوصول 
  .)١٠٠م:٢٠٠٣، (الحكیمي وآخرونالبیئة 

التوافــق علــى أنــه  إلــىینظــر غالبیــة علمــاء الــنفس علــى اخــتلاف مشــاربهم و 
الســـواء والخلـــو مـــن الاضـــطرابات والصـــراعات النفســـیة والقـــدرة علـــى الانســـجام مـــع 

ي تحدیـد مفهـوم فإن لكل نظریة وجهة نظرها فـ الإجماعالنفس والآخرین، ومع هذا 
أن عملیــة التوافــق الشخصــي غالبــا  Freud فیــرى فرویــد، التوافـق وعملیاتــه وعواملــه

مــا تكــون لا شــعوریة، أي أن الفــرد لا یعــي الأســباب الحقیقــة لكثیــر مــن ســلوكیاته. 
فالشـــخص المتوافـــق هـــو مـــن یســـتطیع إشـــباع المتطلبـــات الضـــروریة للهـــو بوســـائل 

عبـارة عـن شـكل مـن  إلان العصاب الذهان ما هما مقبولة اجتماعیاً. ویرى فروید أ
أشــكال ســوء التوافــق. ویقــرر أن الســمات الأساســیة للشخصــیة المتوافقــة والمتمتعــة 
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: قـوة الأنـا، القـدرة علـى العمـل، القـدرة ة النفسیة تتمثل في ثلاث سـمات هـيبالصح
یة ). ویرى فروید أن الشخصیة تتكون من ثلاثة أبن١٩٩٣على الحب (عبداللطیف،

نفســـیة هـــي اللهـــو والأنـــا والأنـــا الأعلـــى. ویمثـــل اللهـــو رغباتنـــا وحاجاتنـــا ودوافعنـــا 
الأساسیة وهو بهذا مخزن للطاقة الجنسیة. ویعمل اللهو بناءً على مبدأ اللذة والذي 

 إتبـــاعیبحـــث عـــن تحقیـــق ســـریع للتـــوتر دون مراعـــاة للعوامـــل الاجتماعیـــة ویمكـــن 
. وعلى العكس من ذلك یعمل ياللاإرادصرف رغبات اللهو عن طریق الفعل أو الت

الأنـــا وفـــق مبـــدأ الواقـــع، حیـــث یعمـــل علـــى تحقیـــق حاجـــات الفـــرد بطریقـــة عقلانیـــة 
مقبولة لدى العالم الخارجي، فالأنا هو العنصر التنفیذي في الشخصیة یكـبح اللهـو 
ویحـــتفظ بالاتصـــالات مـــع العـــالم الخـــارجي مـــن أجـــل تحقیـــق الرغبـــات الشخصـــیة 

الأعلــى مخزنــا للقــیم المغروســة والمثــل والمعــاییر الأخلاقیــة  الأنــا. ویمثــل المتكاملــة
 إلـىالاجتماعیة، والأنا الأعلى یتكون مـن الضـمیر والأنـا المثالیـة فالضـمیر ینسـب 

أمـا (Hiell,  & Ziegler, 1998) . القـدرة علـى التقیـیم الـذاتي والانتقـاد والتأنیـب
یتكــون مــن ســلوكیات مقبولــة ومستحســنة.  الأنــا المثالیــة فمــا هــي إلا تصــور مثــالي

 :یكــون المنقــذ الرئیســي ثوعلــى أســاس مــا تقــدم یــربط فرویــد التوافــق بقــوة الأنــا، حیــ
فهـو یـتحكم ویســیطر علـى الهــو والأنـا الأعلـى ویعمــل كوسـیط بــین العـالم الخــارجي 

لـــى ان التوافـــق إیشـــیر رواد النظریـــة الســـلوكیة و  .)١٩٩٣(عبـــداللطیف، ومتطلبـــاتهم
ة مكتسبة عن طریق التعلم والخبرات التي یمر الفرد، والسلوك التوافقي یشتمل عملی

لتحــــدیات الحیــــاة، والتــــي ســــوف تقابــــل  الاســــتجابةلــــى كیفیــــة إعلـــى خبــــرات تشــــیر 
ككــائن فاعــل  الإنســانلــى أن إبــالتعزیز أو التــدعیم. وینظــر رواد الاتجــاه الإنســاني 

كالجنس  البیولوجیةعبداً للحتمیات یستطیع حل مشكلاته وتحقیق التوازن وأنه لیس 
والعـــدوان كمـــا یـــرى فرویـــد أو للمثیـــرات الخارجیـــة كمـــا یـــرى الســـلوكیون مـــن أمثـــال 

، وأن التوافـــق یعنـــي كمــال الفعالیـــة وتحقیـــق )١٩٩٣(عبــداللطیف،واطســون وســـكنر 
الذات، في حین أن سوء التوافـق ینـتج عـن شـعور الفـرد بعـدم القـدرة وتكـوین مفهـوم 

ذاتــه. وتمثــل نظریتــي روجــرز وماســلو أهــم النظریــات فــي هــذا المجــال ســالباً عــن 
 ، أو بلغـــة روجـــرزSelf Actualizationحیـــث یربطـــان التوافـــق بتحقیـــق الـــذات 

Rogers  فــي كتاباتــه الأخیــرة للشــخص كامــل الفاعلیــةFully Functioning 
Person ى أقصـ إلـىیرى أن الشخص المنتج الفعال هو الفرد الذي یعمـل كذلك . و

  .  (Fleming ,1998) الحد الأعلى إلىمستوى أو 
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  مشكلة الدراسة: 
، والنفســـیة، یواجـــه الطلبـــة فـــي الجامعـــات الكثیـــر مـــن الضـــغوط:(الأكادیمیة

حیـث تقـع ، مما قد یـؤثر علـى مسـتوى تـوافقهم النفسـي، والاجتماعیة)، والاقتصادیة
 ذات علاقـةطلبـات علیهم مسؤولیات كثیرة منها ما یتعلـق بمـا یترتـب علـیهم مـن مت

بالجانــب الاقتصــادي ومنهــا مــا یتعلــق بحالــة التكیــف للحیــاة الجامعیــة إضــافة إلــى 
ن العمـــل علـــى التخفیـــف مـــن الضـــغوط التـــي إلـــذا فـــ، مســـئولیات الدراســـة الجامعیـــة

یــنعكس ، قـد یشــكل دعمـا إیجابیـا، وتحسـین الأوضـاع التــي یعیشـون فیهـا، تـواجههم
الباحـــث دراســة التوافـــق  رأىمـــن هــذا المنطلــق  أثــره علــى مســـتوى تــوافقهم النفســي.

على اعتبـار أنهـا الجامعـة التقنیـة ، لدى طلبة جامعة الطفیلة التقنیةوأبعاده النفسي 
التي تخدم شریحة كبیرة من الطلبة الذین یدرسون تخصصات ، الوحیدة في المملكة

ت بعیـدا ن الطلبة المتواجدین في الجامعـة فـي معظمهـم یعیشـون فـي سـكناأو ، تقنیة
وكـذلك لمعرفـة ، مما قد یكون له تأثیر علـى حالـة التوافـق النفسـي لـدیهم أسرهمعن 

) والكلیة إناث، (ذكور في ضوء بعض متغیرات الجنس، مدى توافق الطلبة النفسي
ثانیـة ، أولـى( الأكـادیميعلـوم التربویـة) والمسـتوى ، اقتصـاد، آداب، علـوم، (هندسة
 -٥٠١، دینــــــــار ٥٠٠(دون  لــــــــدخل الشــــــــهريرابعــــــــة فــــــــأكثر) ومســــــــتوى ا، ثالثــــــــة
دینـــار) علـــى أســـاس أن تلـــك ١٠٠١أكثـــر مـــن ، دینـــار١٠٠٠-٧٠١ ، دینـــار٧٠٠

  المتغیرات تمثل أهم جوانب الحیاة لدى طلبة الجامعة. 
  أهمیة الدراسة: 

لاحظ الباحث أن الطلبة الذین یدرسون في جامعات قریبة من أماكن سكناهم 
وأن المســـاندة الاجتماعیـــة الأســـریة التـــي ، النفســـينـــوع مـــن الاســـتقرار  میكـــون لـــدیه

یجعلهــــم أقـــل عرضـــة للضــــغوط ، وكــــذلك الـــدعم الاقتصـــادي، یتلقونهـــا مـــن ذویهـــم
ممـــا  الأهـــلالنفســـیة علـــى خـــلاف الطلبـــة الـــذین یضـــطرون إلـــى الســـكن بعیـــدا عـــن 

یجعلهـم عرضـة للضـغوط النفسـیة والتـوتر بسـبب ظـروفهم الاجتماعیـة والاقتصـادیة 
علــــى تحصــــیلهم الدراســــي وتظهــــر لــــدیهم مشــــكلات دراســــیة متنوعــــة:  والتــــي تــــؤثر

والشرود الذهني وبعض التصرفات ، عن المحاضرات كالغیاب المستمر، والاعتذار
الأمــر الــذي لفــت ، ممــا یــؤثر فــي النهایــة علــى معــدلاتهم التراكمیــة، الســلبیة...إلخ

، ة الطفیلـة التقنیـةنظر الباحث إلى القیام بهذه الدراسة لدى شریحة من طلبـة جامعـ
  ومستوى الدخل الشهري.  الأكادیميلتعرف تأثیر متغیرات الجنس والكلیة والمستوى 
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وقــد تــوفر هــذه الدراســة قــدرا مــن المعلومــات التــي تعــزز مــن فهــم الأســباب 
ومـن فـي ، المؤثرة على إمكانیـات التوافـق النفسـي لـدى طلبـة جامعـة الطفیلـة التقنیـة

وكـذلك تشـجع القـائمین علـى العملیـة التعلیمیـة فـي  .نیةالأردحكمهن في الجامعات 
أفكــار إیجابیــة عــن أســالیب و  إرشــادیةبــرامج  علــى زیــادة جهــودهم لتطــویر، الجامعــة

أن یعــانوا مــن مظــاهر ســوء  یمكــن متطــورة للإرشــاد والعــلاج النفســي للطلبــة الــذین
اة النفســـیة وحـــل مشـــكلاتهم الاجتماعیـــة والاقتصـــادیة ورفـــع المعانـــ، التوافـــق النفســـي

 والارتقاء بمستوى تحصیلهم الأكادیمي.، التي تواجههم
  أسئلة الدراسة: 

فـــــي التوافـــــق النفســـــي وأبعـــــاده تبعـــــا  إحصـــــائیةهـــــل توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة  -١
 )؟إناث، للجنس(ذكور

فــي التوافــق النفســي وأبعــاده تبعــا للكلیــة  إحصــائیةهــل توجــد فــروق ذات دلالــة -٢
  العلوم التربویة)؟، اداقتص، آداب، علوم، (هندسة

فـي التوافـق النفسـي وأبعـاده تبعـا للمسـتوى  إحصـائیةهل توجد فروق ذات دلالـة -٣
 رابعة فأكثر)؟، ثانیة ثالثة، أولى( الأكادیمي

فـي التوافــق النفســي وأبعـاده تبعــا لمســتوى  إحصــائیةهـل توجــد فـروق ذات دلالــة -٤
 ١٠٠٠-٧٠١ ، دینــــــــار ٧٠٠ -٥٠١، دینــــــــار ٥٠٠(دون  الـــــــدخل الشــــــــهري

  دینار)؟ ١٠٠١أكثر من ، دینار
  أهداف الدراسة: 

، آداب، علــــوم، ) والكلیــــة (هندســــةإنــــاث، تعــــرف تــــأثیر متغیــــرات الجنس(ذكــــور  
رابعـــة فـــأكثر) ، ثانیـــة ثالثـــة، أولـــى( الأكـــادیميعلـــوم التربویـــة) والمســـتوى ، اقتصـــاد

 ١٠٠٠-٧٠١ ، دینـــار ٧٠٠ -٥٠١، دینــار ٥٠٠(دون  ومســتوى الــدخل الشــهري
دینــار) فــي تبــاین الــدرجات التــي یحصــل علیهــا أفــراد عینــة ١٠٠١أكثــر مــن ، دینــار

  في التوافق النفسي العام. الدراسة من طلبة جامعة الطفیلة التقنیة
  حدود الدراسة: 

وبـالأداة ، وبالعینة المستخدمة، تحددت هذه الدراسة بالموضوع الذي بحثت فیه    
تــرتبط بتلــك ، والاســتفادة منهــا، نتــائج الدراســةالمســتخدمة لــذلك فــإن إمكانیــة تعمــیم 

  الحدود.
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  مفاهیم ومصطلحات الدراسة: 
  :Adjustment التوافق النفسي 

اضـطراب «عرفت الرابطة الأمریكیـة للطـب النفسـي اضـطراب التوافـق بأنـه: 
خــلال ثلاثــة أشــهر مــن بــدء الضــغط ، یتمیــز بحــدوث أعــراض انفعالیــة أو ســلوكیة

وبمجــرد زوال الضــاغط فــإن ، ة لواحــد أو أكثــر مــن الضــغوطوهــو اســتجاب، النفســي
وهـذا الاضـطراب یكـون حـادا إذا اسـتغرق ، الأعراض لا تدوم لأكثر من ستة أشهر

وتكون الأعراض ذات ، ومزمنا إذا استغرق ستة أشهر أو أكثر، أقل من ستة أشهر
والمهنــي  اخــتلال فــي الأداء الاجتمــاعي، دلالــة إكلینیكیــة إذا كــان هنــاك كــرب زائــد

ـــق، العصـــبیة، مشـــاعر الیـــأس، البكـــاء، المـــزاج المكتئـــب، والدراســـي وبالنســـبة ، القل
وردود ، للأطفــال الخــوف مــن الانفصــال عــن الشخصــیات المهمــة التــي یــرتبط بهــا

الخمــول فــي ، الانــزواء الاجتمــاعي، الأفعــال غیــر التكیفیــة مثــل الشــكاوى الجســدیة
فــي  التوافــق النفســي العــام ویتكــون ).٢٠٠١، عــادل(الســماك و » العمــل أو الدراســة

 هي: أبعادهذه الدراسة من أربعة 
وقدرتـه ، ویقصد به قـدرة الفـرد علـى تقبـل ذاتـه والرضـا عنهـا :التوافق الشخصي-أ

وشـــــعوره بـــــالقوة ، علـــــى تحقیـــــق احتیاجاتـــــه ببـــــذل الجهـــــد والعمـــــل المتواصـــــل
من الاضـطرابات  وخلوه، في الحیاة وقیمتهوإحساسه بقیمته الذاتیة ، والشجاعة
 وتمتعه باتزان انفعالي وهدوء نفسي. ، العصابیة

: تنحصــر عناصــر التوافــق الصــحي فــي عــدة جوانــب منهــا التوافــق الصــحي -ب
وهــو یــدل علــى مــدى رضــا الشــخص عــن ، التوافــق الجســدي والعقلــي والجنســي

صـــحته وعلـــى ســــبیل المثـــال فــــإن التوافـــق العقلـــي یعنــــي التوافـــق فــــي الإدراك 
لتعلیم والتذكر والتفكیر والذكاء والاستعدادات ویتحقق التوافـق العقلـي الحسي وا

بقیام كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كـاملا ومتعاونـا مـع بقیـة العناصـر ویمكـن 
  .م)١٩٨٥، (جلالي من خلال الأعراض المرضیة تحدید التوافق الصح

الاســـتقرار الســـعادة الأســـریة التـــي تتمثـــل فـــي  بـــه ویقصـــد :الأســـريالتوافـــق  -ج 
والتماســك الأســري والقــدرة علــى تحقیــق مطالــب الأســرة وســلامة العلاقــات بــین 
الوالـــدین كلیهمـــا وبینهمـــا وبـــین الأبنـــاء وســـلامة العلاقـــة بـــین الأبنـــاء بعضـــهم 
والبعض الآخر حیث تسود المحبة والثقة والاحترام المتبادل بین الجمیع ویمتـد 

قـــات الأســـریة مـــع الأقـــارب وحـــل التوافـــق الأســـري كـــذلك لیشـــمل ســـلامة العلا
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  .المشكلات الأسریة
وهو تلك العملیات التـي یحقـق بهـا الفـرد نوعـا مـن التـوازن  التوافق الاجتماعي: -د

فــي علاقاتــه الاجتماعیــة التــي یســتطیع مــن خلالهــا إشــباع حاجاتــه فــي حــدود 
ثقافــة المجتمــع. أي أن التوافــق الاجتمــاعي یعنــي القــدرة علــى تكــوین العلاقــات 

 Woodworthولقد حدد كـل مـن وودورث ودونالـد .لمرضیة بین الفرد وبیئتها
& Donald  أن الفــرد لكــي یتوافــق فــي علاقاتــه مــع البیئــة یجــب أن یحــدث

للأحسن بقدر المستطاع سواء في البیئة نفسها أو في علاقات الفرد بها  تغییرا
  .)٢٦-٢٥م:١٩٩٦، (عوض

النفسـي فـي هـذه الدراسـة هـو الدرجـة وبالتالي فإن التعریف الإجرائـي للتوافـق 
التــي یحصــل علیهــا أفــراد العینــة مــن طلبــة جامعــة الطفیلــة التقنیــة كمجمــوع لجمیــع 

 أبعاد المقیاس الأربعة. 
  :الدراسات السابقة

تنوعــــت الدراســــات التــــي حاولــــت الكشــــف عــــن التوافــــق النفســــي لــــدى الطلبــــة 
د هـدفت فقـ، والمعـدل التراكمـيالجامعیین وعلاقته بالحالـة الاجتماعیـة والاقتصـادیة 

تعــرف مســتوى القــیم الاجتماعیــة لــدى طلبــة قســم علــم ) إلــى ١٩٩٨دراســة ســیفان (
تعــرف طبیعــة العلاقــة بــین الــذكاء الاجتمــاعي والتوافــق و ، الــنفس فــي جامعــة (تعــز)

الاجتمــاعي النفســي وكــذلك بــین القــیم الاجتماعیــة لــدى طلبــة قســم علــم الــنفس فــي 
) طالبـــاً ٣٢٧الباحـــث عینـــة بطریقـــة عشـــوائیة تكونـــت مـــن (اختـــار ، جامعـــة (تعـــز)

مـــن  فـــي الـــیمن وطالبـــة مـــن قســـم علـــم الـــنفس فـــي كلیـــة التربیـــة فـــي جامعـــة تعـــز
 -فرنـون -وقد طبق الباحث مقیاس اختیار القیم لـ (البـون، الصفوف الثانیة والثالثة

ن بینهـا: وتوصـل الباحـث إلـى عـدة نتـائج مـ، لندزي) بعـد تكیفـه علـى البیئـة الیمنیـة
ــــــة والتوافــــــق النفســــــي  ــــــین القــــــیم الاجتماعی ــــــة إحصــــــائیة ب توجــــــد علاقــــــة ذات دلال
والاجتماعي. ولا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي التوافـق النفسـي تبعـاً لمتغیـر 

  الذكاء الاجتماعي والقیم الاجتماعیة معاً.
بدراسـة لمعرفـة وتقـویم  Brissette et al) ٢٠٠٢كمـا قـام برسـیت وآخـرون (

طبقـت علـى عینـة مكونـة ، العلاقة بین التفـاؤل ونوعیـة ومقـدار الـروابط الاجتماعیـة
وأسـفرت ، طالبـة ٣٦و، طالبـا ٤٣ ) طالبا وطالبة من طلبـة الجامعـة مـنهم٧٩( من

النتــائج عــن تمتـــع الأشــخاص الـــذین یبــدو علــیهم التفـــاؤل بحالــة نفســـیة ســلیمة فـــي 
، المواجهــــة التــــي یســــتخدمونها بســــبب اســــتراتیجیات، الأزمــــات والأحــــداث المؤلمــــة
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كمـــا دلـــت ، وقـــدرتهم علـــى إحـــداث المزیـــد مـــن العلاقـــات الاجتماعیـــة المســـاندة لهـــم
النتائج على وجود علاقات بین استراتیجیات المواجهة لـدى أفـراد العینـة ومسـتویات 

  المساندة الاجتماعیة لدیهم. 
از الدراســي ) إلــى إیجــاد العلاقــة بــین دافــع الإنجــ٢٠٠٢وهــدفت دراســة غــانم (

وتكونــت عینـة البحــث ، والقـیم الدینیـة والاجتماعیــة والاقتصـادیة لــدى طلبـة الجامعـة
) طالباً وطالبـة مـن طلبـة الجامعـة ومـن الدراسـات المسـائیة فـي الجامعـة ٢٥٠من (

المستنصــریة وقــد طبــق علــیهم مقیــاس القــیم الدینیــة والاجتماعیــة والاقتصــادیة الــذي 
، (العنـزي) وتبنتـه الباحثـة قیـاس دافـع الإنجـاز الـذي أعـدهوم، أعدته الباحثة بنفسـها

كرونباخ  ولتحلیل البیانات إحصائیاً استخدمت الباحثة التجزئة النصفیة ومعامل الفا
وأســفرت نتــائج البحــث عــن أن الطلبــة یتمتعــون بدافعیــة ، ومعامــل ارتبــاط بیرســون

  جتماعیة والاقتصادیة.عالیة للإنجاز الدراسي ومستوى عالي من القیم الدینیة والا
) مفهـوم الـذات وعلاقتـه بـالتوافق النفسـي للطالـب ٢٠٠٤ودرست إجطیلاوي (
وقـد ، طالـب وطالبـة ٣٧٠وقد بلغ حجم عینـة البحـث ، الجامعي وتحصیله الدراسي

ـــائج إلـــى أنـــه یوجـــد ارتبـــاط موجـــب دال إحصـــائیا بـــین مفهـــوم الـــذات  توصـــلت النت
اط دال إحصــائیا بــین مفهــوم الــذات والتحصــیل وأنــه لا یوجــد ارتبــ، والتوافــق النفســي

وأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الجنســین فــي العلاقــة بــین ، الدراســي
  والتحصیل الدراسي. ، مفهوم الذات والتوافق النفسي

) بدراســـــة العلاقـــــة بـــــین الضـــــغوط النفســـــیة والتحصـــــیل ٢٠٠٤وقـــــام محمـــــد (
ــغ حجــم العینــة وقــد ، الأكــادیمي لــدى الطلبــة الجــامعیین ــ ٤٧٦بل وطالبــة مــن  اطالبً
، وطالبـة مـن جامعـة وادي النیـل اطالبًـ ٤٧٥و، جامعة السودان للعلـوم والتكنولوجیـا

وقــد ، ومــن ثمــاني كلیــات علمیــة وإنســانیة، ومــن طلبــة الصــفین الأول والرابــع فقــط
أظهرت النتائج وجود علاقـة ارتباطیـة دالـة إحصـائیا بـین نـوع الضـغوط والتحصـیل 

وعــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیا بــین نــوع الضــغوط ، كــادیمي لــدى أفــراد العینــةالأ
بینمـا تبــین وجــود ، وتبعـا للتخصــص الدراســي، وتبعـا للفصــل الدراســي، تبعـا للجــنس

وكـان أكثـر العوامـل ، فروق دالـة إحصـائیا بـین نـوع التخصـص تبعـا لسـكن الطالـب
وإلى ، ة والاجتماعیة والأسریةتأثیرا في التحصیل الأكادیمي هي العوامل الاقتصادی

  حد ما الأكادیمیة والذاتیة المرتبطة بعامل الجنس.
) بدراســـة الطمأنینـــة النفســـیة وعلاقتهـــا بالوحـــدة النفســـیة ٢٠٠٥وقـــام الـــدلیم (
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طالـب وطالبـة فـي السـنة  ٢٨٨لدى عینة من طلبة الجامعة وقد تكونت العینة مـن 
ــــة بــــین الإحســــاس وأظهــــرت النتــــائج وجــــود علا، الأولــــى الجامعیــــة قــــة إیجابیــــة دال

كمـــا وجـــد أن هنـــاك فروقـــا دالـــة بـــین طلبـــة ، بالطمأنینـــة والشـــعور بالوحـــدة النفســـیة
حیث اتضح أن طلبة الكلیات العلمیة أكثـر إحساسـا ، التخصصات العلمیة والأدبیة

ــــة ــــین الطــــلاب ، بالطمأنین ــــة ب ــــات الدراســــة عــــن وجــــود فــــروق دال كمــــا كشــــفت بیان
لشــعور بالوحــدة النفســیة حیــث ظهــر أن الــذكور أكثــر شــعورا والطالبــات فــي درجــة ا
  بالوحدة من الإناث. 

) القـیم السـائدة وعلاقتهـا بـالتوافق النفسـي الاجتمـاعي ٢٠٠٦حمید ( ودرست
 )٢٦١(وقــد تكونــت عینــة البحــث مــن ، أكتــوبر بمصــراتة هجامعــة ســبع لــدى طلبــة

طلبـــة الجامعـــة حســـب  وأســـفرت النتـــائج عـــن أن القـــیم الســـائدة لـــدى، طالبـــا وطالبـــة
، والسیاســـیة، والاجتماعیـــة، والاقتصـــادیة، درجـــة وجودهـــا وأفضـــلیتها هـــي: الدینیـــة

وأنــه لا توجــد علاقــة دالــة إحصــائیا بــین القــیم والتوافــق ، والقــیم النظریــة، والجمالیــة
  النفسي الاجتماعي بین أفراد عینة البحث.

تـي تواجـه طالبـات ) بدراسة المشكلات الأكادیمیة ال٢٠٠٨وقامت بوبشیت (
، كلیة الدراسات التطبیقیة وخدمة المجتمع بجامعة الملـك فیصـل مـن وجهـة نظـرهن

طالبــة مــن طالبــات كلیــة الدراســات التطبیقیــة  ٤٣٢وقــد تكونــت عینــة الدراســة مــن 
وقـد ، وفرعهـا بالـدمام مـن مختلـف التخصصـات الأكادیمیـة حساءبالأبمقر الجامعة 

 -التخصـص الدراسـي فـي الثانویـة العامـة (علمـي توصلت النتائج إلـى أن متغیـرات
ــــة  ــــأثیرا فــــي إدراكهــــن لأهمی ــــات أقــــل المتغیــــرات ت أدبــــي) والمعــــدل التراكمــــي للطالب

  المشكلات الأكادیمیة. 
تعـــرف مســـتوى الـــذكاء الانفعـــالي إلـــى ) ٢٠١١كــذلك هــدفت دراســة الجعیــد (

ســعودیة وعلاقتــه بــالتكیف النفســـي لـدى طلبـة جامعــة تبــوك فــي المملكــة العربیــة ال
طبقــت علــى عینــة مــن طلبــة الجامعــة تــم اختیارهـــا بالطریقـــة ، والاجتمــــاعي لـــدیهم
) ٤٠٣طالبـــــاً و( )٢١٣( طالبـــــاً وطالبـــــة مـــــنهم) ٦١٦( بلغـــــت، العشـــــوائیة الطبقیـــــة

امعــة كانــت أن درجــة الــذكاء الانفعــالي لــدى طلبــة الجالنتـائج إلـى  وأشارتطالبة. 
كمـا أشــارت النتــائج إلــى وجــود علاقــة ارتباطیــه ایجابیـة ودالـة إحصـائیاً ، متوسـطة

الـذكاء الانفعـالي مجتمعـة مـن جهـة والتكیـف النفســي والاجتمــــاعي لــــدى  أبعادبـین 
مـــن  )%٨٢ه(وقـــــد فســـــرت مجتمعـــــة مــــــا نســـبت، طلبـــــة الجامعـــــة مـــــن جهـــــة أخـــــرى

ــــروق ذات و ، التبــــاین فــــي متغیــــر التكیــــف النفســــي والاجتمــــاعي إلــــى عـــــدم وجــــود فـ
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ــــزى للنـــــوع الاجتمــــاعي ــــذكاء الانفعــــالي تعـ ــــائیة فـــــي درجــــة الـ ــــود ، دلالــــة إحصـ ووجـ
، فــروق فــي التكیــف النفسـي والاجتمــاعي تعــزى للنــوع الاجتمــاعي ولصـالح الإنـاث

ودلـت النتـائج أیضـاً علـى وجـود فـروق فـي درجـة الـذكاء الانفعـالي والتكیـف النفسـي 
بـــین طلبـــة الســـنة الثانیـــة وطلبـــة الســـنة الثالثـــة ولصـــالح طلبــة الســنة ، والاجتمـــاعي

وبـین طلبـة السـنة الثالثـة والرابعـة فـي التكیـف النفسـي والاجتمـاعي ولصالح ، الثانیـة
  ابعة. طلبة السنة الر 

 الـذاتي الـوعي بـین العلاقـة تعـرف إلـى )٢٠١٤دراسة الخالدي ( كما هدفت
الجـوف بالمملكـة العربیـة  بمنطقـة لـدى طـلاب المرحلـة الثانویـة النفسـي والتوافـق
 بطریقـة اختیـارهم تم، طالباً وطالبة)  (200من مكونة ةعین على وذلك، السعودیة
 وجـود الدراسـة إلـى نتـائج وأشـارت، الجـوف بمنطقـة المـدارس بعـض مـن عشـوائیة
أشـارت النتـائج إلـى  كمـا، المرحلـة الثانویـة طـلاب لـدى الـذاتي الـوعي مـن مسـتوى

 مـن عینـة لـدى النفسـي الـذاتي والتوافـق الـوعي بـین موجبـة ارتباطیـة وجـود علاقـة
  الثانویة. المرحلة طلاب

 وجهـة مـن الوالدیـة الإسـاءة أنمـاط )٢٠١٤صـمادي والطعـاني ( واستقصـاء
والمسـتوى  وعمـره المراهـق جـنس وأثـر النفسـي تـوافقهم ومسـتوى نظـر المـراهقین

أنمـاط  بـین العلاقـة وتحدیـد، فیهمـا الشـهري أسـرته دخـل ومسـتوى لوالدیـه التعلیمـي
 في محافظة المراهقین عینة لدى النفسي توافقهم مستوىو  المدركة الوالدیة الإساءة

 الصـفوف مـن وطالبـة طالبـاً ) ٥٥٧( مـن تكونـت عینـة علـى وتـم توزیعهمـا، إربـد
 أن إلـى الدراسـة نتـائج أشـارت .الثـاني ثـانوي الصـف وحتـى الأساسـي الثـامن

 النفسـي التوافـق ومسـتوى، متـدني والدیـة بشـكل إسـاءة لأنمـاط یتعرضون المراهقین
 العمریـة الفئـة ذوي المـراهقین بـأن أظهـرت النتـائج كمـا، مرتفـع بشـكل ظهـر دیهملـ

 وأن، الأعلـى العمریـة الفئـة ذوي مـن المـراهقین أكبـر نفسـیاً  توافقـاً  یملكـون الأقـل
 الاجتمـاعي التوافـق أن ظهـر كمـا، مـن الإنـاث أعلـى الـذكور لـدى التوافـق مسـتوى

 الـذكور أن النتـائج بینـت كمـا ،لـدى الـذكور منـه أعلـى الإنـاث لـدى والأسـري
 مـن أكبـر بدرجـة مجالاتهـا والأم بجمیـع الأب مـن الصـادرة للإسـاءة یتعرضـون

 الإسـاءة تقـل الشـهري المراهـق دخل أسرة مستوى ارتفع كلما أنه تبین كما .الإناث
 سـالبة ارتبـاط معـاملات وجـود كـذلك إلـى النتـائج ودلـت، نحـوهم الأم عـن الصـادرة

 وبـین والأم الأب عـن الوالدیـة الصـادرة الإسـاءة أنمـاط بـین یةإحصـائ دلالـة وذات
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  المراهقین. لدى النفسي التوافق مستوى
والمتغیرات  التوافق النفسي حول سابقة دراسات من سبق ما على وتعقیباً 

  فیمكن أن نوجز الملاحظات الآتیة:، ذات العلاقة به
على أهمیة التوافق أكدت  –ومنها هذه الدراسة  -جمیع الدراسات السابقة  •

  والطالب الجامعي خاصة. الإنسانالنفسي في حیاة 
أغلب الدراسات السابقة تناولت بعد التوافق النفسي الاجتماعي ولم تتناول  •

، حمید، ٢٠٠٤؛ إجطیلاوي ١٩٩٨، (سفیانفق النفسي وأبعاده كدراسة التوا
  .)٢٠١٤، الخالدي، ٢٠١١، ؛ الجعید٢٠٠٦

سة التوافق النفسي مع متغیرات محددة كدراسة بعض الدراسات تناولت درا •
ودراسة ، ) التي تناولت الذكاء الاجتماعي والتوافق النفسي١٩٩٨سفیان (

ودراسة ، ) والتي تناولت مفهوم الذات والتوافق النفسي٢٠٠٤إجطیلاوي (
) والتي تناولت القیم السائدة وعلاقتها بالتوافق النفسي ٢٠٠٦حمید (

) والتي تناولت العلاقة بین الوعي ٢٠١٤لخالدي (ودراسة ا، الاجتماعي
الدراسة الحالیة بحثت بشكل مستقل في  أنفي حین ، الذاتي والتوافق النفسي

  .أهمیةلدى طلبة الجامعة مما یجعل هذه الدراسة ذات  وأبعادهالتوافق النفسي 
یلاحظ أن تلك الدراسات كشفت عن تضارب نسبي في بعض النتائج وكذلك  •

وقد یرجع ذلك إلى استخدام تلك البحوث لعینات متفاوتة ، لت إلیهاالتي توص
كما أن ، والخلفیة الثقافیة والاجتماعیة التي تنتمي إلیها، وحجمها، في جنسها

 أجریت على عینات من مجتمعات ذات طبیعة دراساتالكثیر من تلك ال
   .ردنيالأالطبیعة الثقافیة والحیاتیة للمجتمع مختلفة عن  ثقافیة وحیاتیة

   :الطریقة والإجراءات
   :الدراسة مجتمع
 والمسـجلین، الطفیلـة التقنیـة جامعـة طلبـة جمیـع الدراسـة مـن مجتمـع تكـون

) ٦٣٣٠(  ، وقـد بلـغ العـدد الكلـي للطلبـة المسـجلین٢٠١٥-٢٠١٤الدراسـي  للعـام
) مـن الإنـاث حسـب وحـدة القبـول والتسـجیل فـي ٣١٢٠من الـذكور( )٣٢١٠منهم (

  لة التقنیة. جامعة الطفی
  :الدراسة عینة

  : تنقسم العینة إلى قسمین
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 العینة الاستطلاعیة:  -١
طالبا وطالبة من  ٦٠تم تطبیق أداة الدراسة على عینة استطلاعیة مكونة من

البسیطة (تم اسـتثنائهم  العشوائیة بالطریقة اختیارهم تم، طلبة جامعة الطفیلة التقنیة
 .یقات الخاصة بالثبات والصدقلغرض التطب من العینة الفعلیة)

 الفعلیة: العینة -٢
مــن ١٥٤مــن الــذكور و ١٤٦طالــب وطالبــة ( ٣٠٠تكونــت عینــة الدراســة مــن 

 المسـتویات جمیـع مـن الطبقیـة العشـوائیة ، وقد تـم اختیـار الطلبـة بالطریقـة)الإناث
  .أدناه )١مبین في الجدول( هو كما وذلك، الكلیات المختلفة ومن، الدراسیة

  توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المتغیرات المستقلة )١(جدول 
  المجموع  العدد  المستویات  المتغیرات

  الجنس
   

  ٣٠٠  ١٤٦  الذكور
  ١٥٤  الإناث

  ٣٠٠  ١١٦  هندسة  الكلیة
  ٧٠  علوم
  ٤٠  آداب
  ٣٢  اقتصاد

  ٤٢  العلوم التربویة
  ٣٠٠  ٩٠  أولى  المستوى الدراسي

  ١٣٤  ثانیة وثالثة
  ٧٦  بعة فأكثررا

  :الدراسةاة أد
  :التوافق النفسي مقیاس

فقرة في صورته  ٨٠) ویتكون المقیاس من ٢٠٠٣( تم استخدام مقیاس شقیر
(التوافــق  :أبعــاد هــي أربعــةتهــدف إلــى معرفــة التوافــق النفســي مــن خــلال ، الأصــلیة

وتكونـــــت  الشخصـــــي والتوافـــــق الصـــــحي والتوافـــــق الأســـــري والتوافـــــق الاجتمـــــاعي)
وهـذا یعنـي أن ، ) لا تنطبق١) متردد (٢) تنطبق (٣تجابة لهذه الفقرات من: (الاس

أي كلمـا ارتفعـت الدرجـة ، ) تشـیر إلـى الدرجـة العلیـا مـن التوافـق النفسـي٣الدرجة (
) تشـیر ١والدرجـة (، یجابیـةوافق النفسي وذلك على الفقـرات الإعلى المقیاس زاد الت

 للمقیــاسوأجــرى ، ســي علــى الفقــرات الســلبیةإلـى الدرجــة المنخفضــة مــن التوافــق النف
وكـان الثبـات مـا  والإنـاثعلى عینة مصریة مـن الـذكور  معاملات الصدق والثبات
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  ).٠.٧٤ -٠.٥٣بین (
  :كما یليوثبات مقیاس التوافق النفسي  صدق حساب تم وقد
  الصدق:

 مجـال فـي الخبـرة مـن ذوي المحكمـین مـن مجموعـة على المقیاس تم عرض
وذلــك ، بلــغ عــددهم عشــرة محكمــین، لتربــوي والقیــاس والتقــویم النفســيالــنفس ا علــم

وتحدیـد مـا إذا كانـت الفقـرة تنتمـي إلـى الشـكل ، وملاحظـاتهم بـآرائهم الأخـذ بهـدف
%من المحكمین، وقد ٨٠علیها  اتفق الفقرات التي الباحث اعتمد وقد، الخاص بها
   .فقرات) فقرة على هذه النسبة فأكثر وتم حذف باقي ال٦٣حصلت (

   :الثبات
مــن ثبــات المقیــاس مـــن خــلال حســاب ثبــات الاســتقرار( الاختبـــار  تــم التأكــد

) ٦٠وإعـــادة الاختبـــار) حیـــث تـــم إعـــادة تطبیـــق الاختبـــار علـــى عینـــة مـــن الطلبـــة (
فوصــل ، بفاصــل زمنـي قــدره اسـبوعان، طالبـا وطالبـة مــن خـارج أفــراد عینـة الدراسـة

). كمـــا تـــم ٠.٨٣( الـــى بیرســـون معامـــل بطریقـــة التطبیقـــین بـــین رتبـــاطمعامـــل الا
لمقیـاس  الكلیـة والدرجـة لكـل بعـد الكلیـة الدرجـة بـین الارتبـاط معـاملات حسـاب

  .)٢كما هو موضح في الجدول (، التوافق النفسي
  )٢جدول (

  .معامل الارتباط بین درجة كل شكل والدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي
  معامل الارتباط  البعد
 **٠.٦٩  شخصيالتوافق ال

  0.63**  التوافق الصحي
  0.72**  التوافق الأسري

 0.72**  التوفق الاجتماعي
  ٠.٠١** عند مستوى دلالة 

یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن معـــاملات الارتبـــاط لجمیـــع أبعـــاد المقیـــاس 
ن مقیــاس التوافــق النفســي المعــد إ. وبالتــالي فــ٠.٠١نــد مســتوى دلالــة كانــت دالــة ع

اســـة یتمتـــع بـــدلالات الصـــدق والثبـــات التـــي تفـــي بأهـــداف هـــذه لأغـــراض هـــذه الدر 
  الدراسة.
  :الدراسة ومناقشتها نتائج

للإجابــة عــن الســؤال الأول للدراســة والمتمثــل في"هــل توجــد فــروق ذات دلالــة 
)؟" فقـــد اســـتخدم إنــاث، (ذكـــور فـــي التوافــق النفســـي وأبعـــاده تبعــا للجـــنس إحصــائیة
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٢٢٤

لتین للمقارنــة بــین متوســطي درجــات الــذكور لعینتــین مســتق )T-Testاختبــار (ت) (
  ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي:، في التوافق النفسي وأبعاده والإناث

   والإناثنتائج اختبار (ت) للمقارنة بین متوسطي درجات الذكور  )٣( جدول
  في التوافق النفسي وأبعاده

  التوافق النفسي
  الإناث  الذكور

  الدلالةقیمة "ت"
الانحراف   المتوسط  الإحصائیة

الانحراف   المتوسط  المعیاري
  المعیاري

  **0.001 3.51 5.91 21.81 4.11 23.11  التوافق الشخصي
 **0.001 4.59 7.09 19.35 6.19 22.31  التوافق الصحي

  **0.001 3.61 5.24 26.26 4.21 25.21  الأسريالتوافق 
 **0.001 3.47 5.33 24.46 4.43 23.41  التوافق الاجتماعي

  **0.001 4.67 18.11 91.01 16.11 98.21  التوافق النفسي
) وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطات ٣یتبـــین مـــن الجـــدول ( 

(الشخصـي  وأبعـادهدرجات الذكور ومتوسطات درجـات الإنـاث فـي التوافـق النفسـي 
ا وهـــذ، وأن هــذه الفــروق كانــت لصــالح الــذكور ، )والصــحي والأســري والاجتمــاعي

تفسر هذه النتیجة  أنمعناه أن الذكور لدیهم توافق نفسي أكثر من الإناث. ویمكن 
بــــأن قــــدرة الــــذكور علــــى تحمــــل الضــــغوط النفســــیة والتكیــــف مــــع الحیــــاة الجامعیــــة 

إلـــى الطبیعـــة الذكوریـــة الجســـدیة والتربیـــة  بالإضـــافةومتطلباتهـــا أكثـــر مـــن الإنـــاث 
، لمرور بـــالخبرات أكثـــر مـــن الإنـــاثابـــأفضـــل  اهتمـــامالعربیـــة التـــي تعطـــي للـــذكور 

) وتختلـــف نتـــائج هـــذه ٢٠٠٥( وتتفـــق نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع نتـــائج دراســـة الـــدلیم
ـــائج دراســـات  ؛ ٢٠١١، ؛ الجعیـــد٢٠٠٤، ؛محمـــد٢٠٠٤، (إجطـــیلاويالدراســـة مـــع نت

  .)٢٠١٤، صمادي والطعاني
ات دلالـة وللإجابة عن السؤال الثاني للدراسة والمتمثل في "هـل توجـد فـروق ذ     

، اقتصــاد، آداب، علــوم، فــي التوافــق النفســي وأبعــاده تبعــا للكلیــة (هندســة إحصــائیة
العلوم التربویة)"؟ تم استخدام تحلیل التباین الأحـادي وكانـت النتـائج كمـا هـو مبـین 

  ).٤في الجدول (
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٢٢٥

  نتائج تحلیل التباین الأحادي في التوافق النفسي  )٤جدول (
  علوم تربویة)، اقتصاد، آداب، علوم، ندسة(ه وأبعاده حسب الكلیة

متغیرات 
  الدراسة

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  (ف)

مستوى 
  الدلالة

التوافق 
  الشخصي

  **0.001 4.6 148.6 4 531.3  بین المجموعات
      31.3 295 9005.7داخل المجموعات

        299 9537  المجموع
التوافق 
  الصحي

  **0.001 12.6 551.2 4 2436.9 بین المجموعات
      44.3 295 13220.9داخل المجموعات

       299 15657.8 المجموع
التوافق 
  الأسري

  *0.051 2.6 67.6 4 281.3 بین المجموعات
      27.6 295 7123.9داخل المجموعات

        299 7405.2 المجموع
التوافق 
  الاجتماعي

  0.096 2.1 46.6 4 184.6  بین المجموعات
      22.6 295 7915.6داخل المجموعات

       299 8100.2  المجموع
التوافق 

  النفسي العام
  **0.001 7.3 2332.6  4  7965.2  بین المجموعات
     309.63 295 600.2داخل المجموعات

       299  8566  المجموع
لتوافـق النفسـي ) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فـي ا٤یتبین من الجدول (

ـــوم ، واقتصـــاد، وآداب، وعلـــوم، وأبعـــاده بـــین طلبـــة الكلیـــات المختلفـــة (هندســـة والعل
، والتوافـق الأسـري، والتوافـق الصـحي، بالنسبة لدرجات التوافق الشخصي، التربویة)

بـــین طلبـــة  إحصـــائیةفـــي حـــین لا یوجـــد فـــروق ذات دلالـــة ، والتوافـــق النفســـي العـــام
ولمعرفــة دلالــة الفــروق بــین  درجات التوافــق الاجتمــاعي.الكلیــات الأخــرى بالنســبة لــ

طلبـــة الكلیـــات المختلفـــة تـــم إجـــراء اختبـــار شـــافیه للمقارنـــات البعدیـــة لعـــدم تجـــانس 
وتبــین أن الطلبــة فــي كلیــة الاقتصــاد لــدیهم ، )٥فــي الجــدول( أدنــاهالتبــاین كمــا هــو 

ذات  توافــق شخصــي أفضــل مــن غیــرهم مــن طلبــة الكلیــات الأخــرى وهــذه الفـــروق
كما تبـین أن الطلبـة فـي كلیـة الهندسـة لـدیهم توافـق صـحي أفضـل ، إحصائیةدلالة 

وكــذلك ، إحصــائیةمــن غیــرهم مــن طلبــة الكلیــات الأخــرى وهــذه الفــروق ذات دلالــة 
فأن الطلبة في كلیة العلوم التربویة لدیهم توافق أسـري أفضـل مـن غیـرهم مـن طلبـة 

ن الطلبــة فــي كلیــات وتبــین أ، إحصــائیةالكلیــات الأخــرى وهــذه الفــروق ذات دلالــة 
لـــدیهم توافـــق نفســـي عـــام أفضـــل مـــن  )والاقتصـــاد والعلـــوم التربویـــة بوالآدا(العلــوم 
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٢٢٦

  .إحصائیةطلبة كلیة الهندسة وهذه الفروق ذات دلالة 
ویمكـــن تفســـیر هـــذه النتیجـــة بـــأن الطلبـــة فـــي كلیـــة الهندســـة لـــدیهم ضـــغوط 

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ، الأخرى دراسیة كبیرة خلافا لباقي طلبة التخصصات
وتختلــــــــــف مــــــــــع نتــــــــــائج دراســــــــــة  )٢٠٠٨، ؛ بوبشــــــــــیت٢٠٠٥، (الــــــــــدلیمدراســــــــــات 

   .)٢٠٠٤محمد(
  )نتائج اختبارات المقارنات البعدیة في مقیاس التوافق النفسي ٥( جدول

  والعلوم التربویة)، واقتصاد، وآداب، وعلوم، (هندسة كلیةلوأبعاده بالنسبة ل
  التوافق

  فسيالن
  علوم تربویة  اقتصاد  آداب  علوم  هندسة  المتوسط  الكلیة

التوافق 
  الشخصي

 0.21  **0.02 0.42 0.22 1 23.1  هندسة
 0.92 0.01** 1.02 1   22.3  علوم
 0.92 0.02** 1     23.5  آداب
  0.75 1       26.1 اقتصاد

 1         23.9 علوم تربویة
التوافق 
  الصحي

  **0.02  **0.01  **0.01  **0.02 1 16.4 هندسة
 0.62  **0.04 1.00 1   22.3  علوم
  0.78 0.09 1     20.7 آداب
  0.74 1       24.3 اقتصاد

  1         24.1 علوم تربویة
التوافق 
  الأسري

 0.01** 0.25 0.45 0.58 1 23.5 هندسة
  0.69 0.85 0.95 1   25.9 علوم
 0.88 0.97 1     24.3 آداب
  0.99 1       25.2 اقتصاد

  1         27.4  وم تربویةعل
 0.02** 0.01** 0.01* 0.02* 1 88.9  هندسةالتوافق النفسي

  0.67  0.13 0.92 1   93.9  بآداعلوم 
  0.91  0.43 1     97.6  بآدا

 0.93 1       106.2  اقتصاد
 1         100.6  علوم تربویة

دلالــة وللإجابــة عــن الســؤال الثالــث للدراســة والمتمثــل فــي "هــل توجــد فــروق ذات    
، ثانیـة ثالثــة، أولـى( الأكــادیميفـي التوافـق النفســي وأبعـاده تبعـا للمسـتوى  إحصـائیة

وكانــت النتــائج كمــا هــو مبــین ، رابعـة فــأكثر)"؟ تــم اســتخدام تحلیــل التبــاین الأحــادي
  )٥في الجدول (
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٢٢٧

  نتائج تحلیل التباین الأحادي في التوافق النفسي  )٥جدول (
  رابعة فأكثر)، ثانیة ثالثة، أولى( یميوأبعاده حسب المستوى الأكاد

متغیرات 
  الدراسة

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباین
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  (ف)

مستوى 
  الدلالة

التوافق 
  الشخصي

  138.4 2 279.3  بین المجموعات
5 

 
 33.1 297  5795.7  داخل المجموعات *0.04

   299 6075  المجموع
التوافق 

  يالصح
  541.3 2 2006.9 بین المجموعات

11.9 
 
 42.9 297 10200.9 داخل المجموعات  **0.01

   299 12207.8 المجموع
التوافق 
  الأسري

  68.6 2 281.3 بین المجموعات
3.6 

 
 25.9 297 7123.9 داخل المجموعات  //0.651

   299 7405.2 المجموع
التوافق 
  الاجتماعي

  42.9 2 199.5  بین المجموعات
3.1 

 
 24.6 297 7000.3  داخل المجموعات  //0.196

  299 7199.8  المجموع
التوافق 

  النفسي العام
  2332.2  2  7885.2  بین المجموعات

7.3 
 
 326.61 297 690.6  داخل المجموعات //0.296

   299  8575.8  المجموع
لالـــة إحصـــائیة فـــي التوافـــق ) عـــدم وجـــود فـــروق ذات د٥یتبـــین مـــن الجـــدول (     

، وثانیة وثالثة، النفسي وأبعاده بین الطلبة من المستویات الأكادیمي المختلفة (أولى
ـــــــدرجات التوافـــــــق الشخصـــــــي، ورابعـــــــة) والتوافـــــــق ، والتوافـــــــق الأســـــــري، بالنســـــــبة ل

بـین  إحصـائیةفي حین یوجد فـروق ذات دلالـة ، والتوافق النفسي العام، الاجتماعي
الثـــاني والثالـــث والطلبـــة فـــي المســـتویات الأخـــرى بالنســـبة لـــدرجات طلبـــة المســـتوى 

ولمعرفــة دلالــة الفــروق بــین طلبــة المســتویات المختلفــة تــم إجــراء  التوافــق الصــحي.
هـــــو موضـــــح فـــــي  اختبـــــار شـــــافیه للمقارنـــــات البعدیـــــة لعـــــدم تجـــــانس التبـــــاین كمـــــا

وافـق صـحي أقـل وتبین أن الطلبة في المسـتوى الثـاني والثالـث لـدیهم ت، )٦الجدول(
. ویمكـن إحصـائیةمن غیرهم من طلبة المستویات الأخرى وهذه الفروق ذات دلالة 

تفسیر هذه النتیجة بأن الطلبة في المستوى الثاني والثالث بأن ضـغوط الدراسـة فـي 
وذات الصــعوبة  الإجباریــةهــذین المســتویین مرتفعــة جــدا خاصــة أن معظــم المــواد 

وتتفق نتـائج هـذه الدراسـة ، لب في السنة الثانیة والثالثةالعالیة غالبا ما یدرسها الطا
  .)٢٠٠٤وتختلف مع نتائج دراسة محمد( )٢٠٠٥، الجعید( ةمع دراس
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٢٢٨

  نتائج اختبارات المقارنات البعدیة في مقیاس التوافق النفسي )٦( جدول
  ورابعة)، وثانیة وثالثة، وأبعاده بالنسبة للمستوى الأكادیمي الطالب (أولى 

  رابعة  ثانیة وثالثة  أولى  المتوسط  ى الأكادیميالمستو 
 0.36  *0.4 1 23.0  أولى

  0.97 1   19.6  ثانیة وثالثة
 1     22.6  رابعة

وللإجابة عن السؤال الرابع للدراسة والمتمثل في "هل توجد فروق ذات دلالة 
ـــدخل الشـــهري إحصـــائیة  ٥٠٠(دون  فـــي التوافـــق النفســـي وأبعـــاده تبعـــا لمســـتوى ال

)"؟ تــــم دینــــا ١٠٠١أكثــــر مـــن ، دینـــار ١٠٠٠-٧٠١ ، دینــــار٧٠٠ -٥٠١، دینـــار
   .)٧وكانت النتائج كما هو مبین في الجدول (، استخدام تحلیل التباین الأحادي

  نتائج تحلیل التباین الأحادي في التوافق النفسي  )٧جدول (
 ، دینار ٧٠٠ - ٥٠١، دینار ٥٠٠(دون  وأبعاده حسب مستوى الدخل الشهري

  دینار) ١٠٠١أكثر من ، دینار ١٠٠٠ -٧٠١
متغیرات 
  الدراسة

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  (ف)

مستوى 
  الدلالة

التوافق 
  الشخصي

  **0.001 7.6  233.6 3 631.3  بین المجموعات
      30.3 296 8805.7  داخل المجموعات

        299 9436.3  المجموع
التوافق 
  الصحي

 //0.065 2.6  151.2 3 296.8 ین المجموعاتب
      49.3 296 14720.9 داخل المجموعات

        299  15017.7 المجموع
التوافق 
  الأسري

  **0.021 2.6 127.6 3 489.1 بین المجموعات
      28.6 296 7823.5 داخل المجموعات

        299 8312.6 المجموع
التوافق 
  الاجتماعي

  //0.092 2.1 46.9 3 154.1  بین المجموعات
      23.6 295 6945.2  داخل المجموعات

       298 7099.3  المجموع
التوافق 

  النفسي العام
  **0.003 7.3 1332.6  3  4706.3  بین المجموعات
     329.4 295 90600.2  داخل المجموعات

       298 95306.5  المجموع
فــي التوافــق النفســي ) وجــود فــروق ذات دلالـة إحصــائیة ٧یتبـین مــن الجــدول (     

 ٧٠٠-٥٠١، دینـــار ٥٠٠(دون وأبعـــاده بـــین الطلبـــة تبعـــا لمســـتوى الـــدخل الشـــهري
دینـــار) بالنســـبة لـــدرجات التوافـــق  ١٠٠١أكثـــر مـــن ، دینـــار ١٠٠٠-٧٠١، دینـــار

فـي حـین لا یوجـد فـروق ذات ، والتوافـق النفسـي العـام، والتوافق الأسري، الشخصي
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الـدخول الشـهریة المختلفـة بالنسـبة لـدرجات  بین طلبة من مستویات إحصائیةدلالة 
التوافـــــق الصـــــحي والتوافـــــق الاجتماعي.ولمعرفـــــة دلالـــــة الفـــــروق بـــــین الطلبـــــة مـــــن 
مستویات الدخول المختلفة تـم إجـراء اختبـار شـافیه للمقارنـات البعدیـة لعـدم تجـانس 

وتبـــین أن الطلبـــة الـــذین مســـتوى دخلهـــم ، )٨التبـــاین كمـــا هـــو واضـــح فـــي جـــدول (
) دینار لدیهم توافق شخصي أقل من غیـرهم مـن طلبـة مسـتوى ٥٠٠دون ( الشهري

وتبین أن الطلبـة الـذین مسـتوى دخلهـم ، ) دینار٧٠٠-٥٠١دخل شهري أكثر من (
) دینــار لــدیهم توافــق أســري أقــل مــن غیــرهم مــن طلبــة مســتوى ٥٠٠الشــهري دون (

الــذین  وكــذلك تبــین أن الطلبــة، ) دینــار١٥٠٠-١٠٠٠الــدخل الشــهري أكثــر مــن (
) دینار لدیهم توافق شخصي أقل من غیرهم من ٥٠٠مستوى دخلهم الشهري دون (

وهــــذه الفــــروق ذات دلالــــة ، ) دینــــار٥٠١طلبــــة مســــتوى دخــــل شــــهري أكثــــر مــــن (
. ویمكـــن تفســـیر هـــذه النتیجـــة بـــأن الطلبـــة فـــي المســـتوى الثـــاني والثالـــث إحصـــائیة

یقتـرب مـن هـذا  الأردنفـي خـط الفقـر  أنیعانون من تدني المستوى الاقتصادي إذ 
وان مـــا هـــو معـــروف بـــین الطلبــــة فـــان هنـــاك العدیـــد مـــن الاحتیاجــــات ، المســـتوى

الخاصة بالطلبة مما یجعلهم بحاجة مستمرة لمسـتوى مـن الـدخل الشـهري یتفـق مـع 
وتتفــق نتـائج هــذه ، النفسـين الطلبـة عرضـة لتــدني التوافـق إفــ وإلاهـذه الاحتیاجـات 

  ).٢٠٠٦) ودراسة حمید (٢٠٠٤الدراسة مع دراسة محمد (
  نتائج اختبارات المقارنات البعدیة  )٨( جدول

  بالنسبة لمستوى الدخل الشهري للطلبة في مقیاس التوافق النفسي وأبعاده
التوافق 
  النفسي

مستوى الدخل 
  الشهري (دینار)

-٥٠١  ٥٠٠دون  المتوسط
٧٠٠  

٧٠١-
١٠٠٠  

أكثر من 
١٠٠٠  

التوافق 
  الشخصي

  *٠.٠٤  **٠.٠٠٢  **٠.٠١  ١  ٢٢.١  ٥٠٠دون
٠.٩٩١  ٠.٨٩٩  ١   ٢٤.٤ ٧٠٠- ٥٠١  
٠.٩٠٩  ١     ٢٤.١ ١٠٠٠- ٧٠١  

  ١       ٢٣.٩ ١٠٠٠أكثر من 
التوافق 
  الأسري

  *٠.٠٤  ٠.٠٤  ٠.١٤  ١ ٢٥.١ ٥٠٠دون
٠.٨٧٩  ٠.٩٧٧  ١   ٢٦.٦ ٧٠٠- ٥٠١  
٠.٩٩٦  ١      ٢٨.١  ١٠٠٠- ٧٠١  

  ١       ٢٦.٨  ١٠٠٠من  أكثر
التوافق 
  الاجتماعي

  *٠.٠٣  *٠.٠٤  *٠.٠٣  ١ ٩٢.٨ ٥٠٠دون
٠.٩٤  ٠.٩٩٤  ١   ٩٦.٥  ٧٠٠- ٥٠١  
٠.٩٧  ١     ٩٥.٤  ١٠٠٠- ٧٠١  

  ١       ٩٧.٤ ١٠٠٠من  أكثر
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    :التوصیات
التوافـق النفســي بـین الطلبــة فــي  أبعــاد تطـویر بــرامج إرشـادیة ونفســیة لتحسـین -١

  .الأخرى الأردنیةوفي الجامعات  جامعة الطفیلة التقنیة
النفسي والتربوي والأكادیمي في الجامعات لتخفیف  تفعیل دور مراكز الإرشاد -٢

  الضغوط النفسیة على الطلبة وتحسین توافقهم النفسي.
تطویر مناهج ومقررات الجامعات بحیث تغطي مفردات نفسیة وإرشادیة مثل  -٣

مما قد  ؛...أخ.الذات ومهارات الاتصال وإدارةمفهوم الذات وتطویر الذات 
   ق النفسي.یساعد في تحسین أبعاد التواف
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  عــــالمراج
  المراجع العربیة: - أولاً 

فهوم الذات وعلاقته بالتوافق النفسي م .)٢٠٠٤( عنایة ضو محمد، إجطیــلاوي
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الدراسي للطالب الجامعي وتحصیله

  ). ٢٠٠٤( جامعة سبها، كلیة الآداب قسم التربیة وعلم النفس
المشكلات الأكادیمیة التي تواجه ). ٢٠٠٨( براهیمالجوهرة بنت إ، بوبشیــت 

وخدمة المجتمع بجامعة الملك فیصل  طالبات كلیة الدراسات التطبیقیة
العدد ، ٢٠المجلد ، جامعة الملك فیصل، كلیة التربیة، من وجهة نظرهن

  .١٧٧ص، ١
الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتكیف النفسي .)٢٠٠٠( سعدمحمد ، الجعید

رسالة ، لدى طلبة جامعة تبوك في المملكة العربیة السعودیة والاجتماعي
  .الأردن –الكرك ، جامعة مؤتة، منشورة ماجستیر غیر

  دار الفكر العربي.، القاهرة، المرجع في علم النفس .)١٩٨٥( سعد، جلال
. الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة .)٢٠٠٠محمد (، فوزي، جبل

   .المكتبة الجامعیة، الإسكندریة
 المدخل المیسر إلى الصحة النفسیة والعلاج) ٢٠٠٢عبد العزیز.( أسماء، حسین

   دار عالم الكتب.، الریاض، النفسي
ئدة وعلاقتها بالتوافق النفسي القیم السا .)٢٠٠٦( فاطمة مختار  ، حمیـــد

رسالة ماجستیر غیر ، أكتوبر بمصراتة ٧لدى طلبة جامعة  جتماعيالا
جامعة ، قسم التربیة وعلم النفس، والعلومكلیة الآداب ، منشورة
  .المرقب

 (للطفل والمراهق). الصحة النفسیة .)٢٠٠٣( وجدران وآخرون، الحكیمي
  د.مكتبة الرش، الریاض

 النفسيبالتوافق  هالذاتي وعلاقتالوعي .)٢٠١٤عبد الرحمن بن منیف (، الخالدي
، منشورة رماجستیر غیرسالة ، لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانویة

  المملكة العربیة السعودیة.، جامعة الملك عبد العزیز
دار ، . بیروتعلم النمو ودراسة التوافق .)١٩٨٥( محمد، كمال، دسوقي 

  النهضة العربیة.
الطمأنینة النفسیة وعلاقتها بالوحدة  ).٢٠٠٥( فهد عبد االله بن علي  ، الدلیــــم
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، سعود جامعة الملك، ربیةالت كلیة، النفسیة لدى عینة من طلبة الجامعة
 - ٣٢٩ ص ص، ١ العدد، مجلة العلوم التربویة والدراسات الإسلامیة

٣٦٢.  
مكتبة ، . الكویتسیكولوجیة التوافق النفسي .)١٩٩٠( أمیرة عبد العزیز، الدیب

  .الفلاح
  دار المعارف.، . القاهرةأصول علم النفس .)١٩٨٥( أحمد عزت، راجح
دار ، القاهرة.الصحة النفسیة والتوافق .)١٩٨٨( حامد عبد السلام، زهران

  النهضة المصریة. 
عیة وعلاقتها بالتوافق النفسي القیم الاجتماالذكاء و  .)١٩٩٨( نبیل صالح، سفیان

 دكتوراه غیر أطروحة، لدى طلبة علم النفس في جامعة تعزالاجتماعي و 
  .جامعة بغداد، كلیة التربیة /ابن رشد، منشورة

ترجمة الدلیل التشخیصي  ).٢٠٠١( مصطفى، وعادل ةأمین، السمــــاك
المعاییر التشخیصیة للرابطة ، والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسیة

مكتبة المنار ، الكویت، ، الطبعة الأولىالأمریكیة للطب النفسي
  .الإسلامیة

  طنطا.، كلیة التربیة، ١ط، مقیاس التوافق النفسي .)٢٠٠٣( زینب، شقیر
 الإساءة). أنماط ٢٠١٤وهدیل صایل (، أحمد عبد المجید، نيصمادي والطعا

الوالدیة كما یدركها المراهقون ومدى توافقهم النفسي في ضوء بعض 
، ٢ع، ١٠مجلد ، في العلوم التربویة الأردنیةالمجلة ، المتغیرات

  .٢١٨- ٢٠٥ص
للنشر دار القلم ، . دبيمبادئ الصحة النفسیة .)١٩٩٦( خالد محمد، الطحان

  الطبعة الرابعة.، عتوزیوال
، الصحة النفسیة والتفوق الدراسي ).١٩٩٣( مدحت عبد الحمید، اللطیفعبد 

  دار المعرفة الجامعیة.، الإسكندریة، الطبعة الأولى
دار المعرفة ، . القاهرةعلم النفس الاجتماعي .)١٩٩٦( محمود عباس، عوض

   الجامعیة.
از الدراسي وعلاقته بالقیم الدینیة دافع الإنج .)٢٠٠٢عبد الكاظم ( زینب، غانم

رسالة ماجستیر غیر ، والاجتماعیة والاقتصادیة لدى طلبة الجامعة
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  .الجامعة المستنصریة، كلیة التربیة، منشورة
، أمراضها وعلاجها، مشكلات الصحة النفسیة ).٢٠٠٤( جاسم محمد، محمــــد

  ).٢٠٠٤دار الثقافة للنشر والتوزیع (، عمان، الطبعة الأولى
المكتب ، الإسكندریة .التكیف والصحة النفسیة .)١٩٨٦( السید محمد، الهابط
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