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تعلم الموجه ذاتیاً لدى طالبات كلیات العلوم مدى اكتساب مكونات ال
  بالجامعات في محافظة جدة في ضوء بعض المتغیرات 

  "دراسة مقارنة"
  *الدین وداد عبدالسمیع إسماعیل نور/ د

  المقدمة:
التعلیم  مجال ضمنها ومن العلمیة المجالات مختلف في العالم تطوراً  شهد

 أنْ  فرد لأي یمكن لا المعلومات من ئلةها الإنسان كمیات لدى أصبح فقد، والتعلم
 شتى في والسریعة الهائلة وقد فرضت هذه التطورات، قدراته كانت مهما یلم بها
 إعادة ضرورة النفس وعلم التربیة مجال في المتخصصین على المعرفة فروع

 المعرفي، الوضع. كما أوجد الانفجار هذا تلائم التربویة التي الأسالیب في النظر
وغیرها،  الحدیثة، التعلیم تكنولوجیات وانبثاق المعرفي، الاقتصاد نحو جهوالتو 
 عن البحث إلى جعلتها تتجه، الحالیة التعلیمیة الأنظمة أمام التحدیات من جملة

 التغیرات هذه مع التكیف على المتعلم قادراً  الفرد لجعل جدیدة؛ وطرق أسالیب
 معالجة من یمكنه للمتعلم، ونشط لفعا دور على ینصب فبدأ الاهتمام .ومجاراتها

 وتنظیم التعلم تنظیم خلال من وفهمها واسترجاعها المعلومات وتنظیمها، هذه
 .الدراسي التفوق بجانب المستمر التعلم من للمتعلمین الفرصة الذات، مما یتیح

 كأحد (Self-Directed Learning)ذاتیاً  الموجه نحو التعلم الأنظار فاتجهت
وبناء ، التعلیمیة المادة تنظیم إعادة في نشطاً  المتعلم تجعل تيال الأسالیب
 أكثر بنیته المعرفیة یجعل مما؛ السابقة بمعارفه وربطها فیها، المتضمنة المعارف

  )٢٠١٥(العتیبي ؛ )٢٠١٠)؛ (الجراح٢٠٠٥(رشوان  .ورسوخاً  ثباتاً 
 كامل یتحمل القدیر الطالب أن على أساسا ذاتیا الموجه التعلم ویعتمد

تعلیمیة  أهداف وضع على قادرا یكون لكي الفرصة ویعطیه عن تعلمه، المسؤولیة
 وما معالم نشاطاته، الأمر نهایة في المتعلم ویقرر تحقیقها، على ویعمل واقعیة
 التعلیمیة الخبرات تدار أنه عندما ویؤكد والقدرة، السرعة هو تقدمه مستوى یحكم
 والفاعلیة، الأداء بحسن شعورا الطالب إلى ستضیف فإنها فعال، وبشكل ذاتیاً،
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 والمستمرة الداخلیة الدوافع فإن وعلیه،، لدیه الدافعیة إلى زیادة یؤدي الذي الأمر
  (Singh, N. D, 2009) .ذاتیا الموجه التعلم عناصر من مهما تشكل عنصرا
 واعتماده وفردیته، الطالب على حریة بأنه یركز ذاتیا الموجه التعلم ویتمیز

 مع التعاون فیه ویزید التعلم، في المسؤولیة القرارات، وتحمل اتخاذ في نفسه على
أنماطاً  الطالب فیه یستخدم كما المجموعات، بین التفاعل من مستوى عال وجود

 ویعتمد لدى الطالب، الداخلیة والدافعیة الحوافز على ویركز التفكیر، من متنوعة
 حل أسلوب ویستخدم من الطالب، الذاتیة قبةوالمرا والتعزیز التقییم عملیة على

 یسوده كما المعرفة، ومصادر التعلیمیة بین المواد التكامل على ویعتمد المشكلة،
  .التعلیم في وراء المعرفي ما النمط

حیث  بأن لدیهم دافعیة عالیة؛ ذاتیاً  الموجه التعلم ذوي الطلاب ویوصف
 المهام أداء عند زمنیة أطول ترةلف والمثابرة للمشاركة أكبر استعدادهم یكون

 یمارسون أنهم كما ذاتي، تنظیم لدیهم لیس الذین من أكبر جهداً  ویبذلون التعلیمیة،
الاستراتیجیات  من واسع مخزون ولدیهم مختلفة، وبطرق التعلیمیة بكفاءة خبراتهم
 ویحددون وتنظیم أنفسهم، ترتیب إعادة على وقدرة المعرفیة، وراء وما المعرفیة
 أهدافهم، مراقبة في بارعون كما أنهم إلیها، للوصول ویثابرون التعلیمیة أهدافهم
  .(Zimmerman,1995)واستقلالیة،  داخلیة، دافعیة ولدیهم

المعرفي  أداء الطالب أن مستوى Garcia (1991)و  Pintrich وجد وقد
 وهو یرتبط المصادر وإدارة المعرفة، وراء وما والتنظیم، التعاون، في كل من یؤثر

 لدیه، المعرفي الوعي مستوى یزداد وعندما، الداخلي، الهدف بتوجیه ارتباطاً وثیقاً 
 زیادة مستوى النتیجة وتكون استراتیجیات التعلم، لاستخدام میلاً  أكثر فإنه یصبح

  .الأداء
 آثار المعلم أدرك ) أنه كلما١٩٩٤( Garcia و Pintrich وقد أكد كلٍ من

 نماذج طرح طریق عن الطلبة یحسن أداء أن ستطاعا ذاتي،ال الأكادیمي الوعي
 التنظیم الذاتي مستوى برفع بدورها تقوم مناسبة، والتي تعلیمیة لاستراتیجیات

  .الوعي الذاتي وتعزیز الأكادیمي، الأداء تحسین وبالتالي لدیهم،
 أهمیة ) إلىThiede, 1999و( ),Blickle 1996( العلماء من عدد ویشیر

 وتحدیداً  التعلیمیة، العملیة مخرجات في الأكادیمیة وتأثیرها الذاتیة السیطرة
 فإن الذاتي، بالوعي الأكادیمي یتمتع لا الطالب كان فإذا الأكادیمي، التحصیل
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 لدى الذاتیة المراقبة أن إلى )Thiede 1999 ( كما أشار عشوائیاً  سیكون أداءه
 التجارب التي من العدید خلال نم وذلك الاختبارات، على بالأداء الطلبة ارتبطت

  .تعلیمیة مواقف في أجریت
 الطلبة سؤال ضرورة Douglass (2014)و Morris من كلٌ  یرى كما

 في بفعالیة مساعدتهم یتم لكي التعلیمیة؛ وخططهم عن أهدافهم مباشر وبشكل
 التركیز على خلال من به، العلاقة ذات المهارات وتنمیة ذاتیا، تعلمهم الموجه

 من بات لذا من الحیاة؛ واقعیة بأمثلة ومناقشتهم الطلبة، تهم التي وضوعاتالم
 الموجه للتعلم واضحاً  فهماً  المعلمین والمتعلمین من كل لدى یكون أن الضروري

 المترتبة الفوائد وجني وتحسینه، تطویره على یتسنى العمل حتى ومهاراته؛ ذاتیاً 
  (Williamson, 2007) .تبنیه على

 والتحكم على السیطرة فرصة المتعلم یعطي ذاتیا، الموجه التعلم نوعلیه فإ
 المعلم قبل من الموجه التعلم من التحول إن حیث التعلم؛ تجارب من قدر أكبر
 ومن إلى المتعلم، المعلم من مواقع السیطرة في تحول هو ذاتیا، الموجه التعلم إلى

 ما تعلم أهداف بعض تحقیق يف یسهم مما الرقابة الداخلیة؛ إلى الخارجي التحكم
 Judd and(الذاتي  والتنظیم التقییم على القدرة اكتساب: المعرفة، مثل وراء

Kennedy, 2007(دراسة إلى نشاط یحتاج ذاتیا، هو الموجه التعلم فإن . وعلیه 
 محاولة مع مستقل، وبشكل استباقي، نحو على وذلك المتعلم، من وبصیرة ذاتیة

 الذاتي، التدریب على القدرة إطار في وتقییماً  جدولةً وتخطیطاً  التعلم على الوقوف
  )٢٠١٥العتیبي ( .الذات للتعلم ودفع

 تكوینه، إلى یسعى الذي الطلاب نوع في الموجه ذاتیًا التعلم أهمیة وتكمن
 الاستراتیجیات وتطبیق وتحدید مراقبة أدائه على القدرة یمتلك ذاتیًا الموجه فالمتعلم
  .)٢٠٠٥كامل، ( التعلم أجل من التعلم نحو مدفوعا ونویك المناسبة

 تُعد لا المشكلات، وحل والمهارة، المعرفة، لاكتساب الذاتي التنظیم وعملیة
التعلم  عملیة أساسیا هدفًا ذاتها حد فى أیضا تشكل بل فقط، الفعال خاصیة للتعلم

 المعرفیة ءما ورا عملیات إلى بالإضافة تؤكد شاملة نظریة وهى المدى، طویلة
 ،الهیلات وآخرون( والسلوكیة والوجدانیة، الدافعیة، والمراقبة على عملیات الضبط،

٢٠١٥(.  
لتعمیق  المتعلم قبل من المبذول الجهد" إلى ذاتیاً  الموجه التعلم مفهوم ویشیر

 المصادر ضبط طریق عن وذلك "تعلمُه تحسین بهدف والمعالجة التجهیز وتوجیه
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 الوعي مثل فمفاهیم العمیق، المعرفي والاندماج النجاح اتوتوقع ووضع الأهداف
 ذاتیاً  الموجه بالتعلم وثیقة صلة ذات الذاتي والتقییم والتوجیه الذاتي الذاتي

 الفرد لدى المستقرة المعرفة تكامل یُعبر عن بذلك وهو الإنجازي، وبالسلوك
 حیث بها، یمر تيال الخبرات التعلیمیة طریق عن المكتسبة واعتقاداته ومهاراته

 تمثل والتي عن التعلم ذاتیة فلسفة امتلاك إلى نموه من ما فترة في الفرد یصل
 الطرق والوسائل هي وما التعلم ماهیة تحدد التي المفاهیم عن المعرفیة الأطر
  .(Winne & Stockley, 1998)الفرد  یتعلم ولماذا علیه تساعد التي

 الموجه فالمتعلم؛ الإرادة مع المهارة مجد إلى ذاتیا الموجه التعلم كما یشیر
 على وبناءا وحدوده، إمكانیاته ویعرف ذاتیا، مدفوع ویكون یتعلم، یعرف كیف ذاتیا
 المهمة، أهداف لتلاءم ویعدلها التعلم، عملیات وینظم فهو یضبط المعرفة، هذه

 .الممارسة خلال والمهارات الأداء لكي یحسن السیاق على بناء ویعدلها
(Montalvo & Gonzalez, 2004)   

وهو عملیة بنائیة نشطة یكـون المـتعلم فیهـا مشـاركًا نشـطًا فـي عملیـة تعلمـه، 
ودافعیًا وسلوكیًا فعلى المستوى المعرفي یسـتخدام المـتعلم ، وما وراء معرفیًا، معرفیًا

میع والتوســع تراتیجیات معرفیــة مثــل الســرد والتســ تراتیجیات التنظــیم الــذاتي، اســ  واســ
البحث عن مساعدة وإدارة مصادر التعلم وإنهاء الواجبات المنزلیـة والاسـتذكار مثل 

  .)٤٩٤:٤٩٣، ٢٠٠٥(نعیمة أحمد، الجید في حالة إدراك قیمة المادة التعلیمیة 
وجهین ذاتیــاً یخططــون،  ومــن وجهــة نظــر مــا وراء معرفیــة فــإن المتعلمــین المــ

 & Miller)عملیـة الـتعلم.  یركبـون، یقیمـون، ویعلمـون أنفسـهم عنـد الحاجـة أثنـاء
Byrnes, 2001, 679).  

أما من الناحیة الدافعیة: فالمتعلم الموجه ذاتیًا لدیه معتقدات دافعیة تسمى 
بمعتقدات فاعلیة الذات التي تتضمن معتقدات الطلاب في ذاتهم وأحكامهم حول 

م الاجتماعي نجاز مهام أكادیمیة معینة، وطبقًا لنظریة باندورا في التعلإقدراتهم في 
یجابیون ذواتهم ویطورون معتقداتهم لتحقیق الأفراد الفاعلون والإ المعرفي "ینظم

   ).٤٩٤:٤٩٣، ٢٠٠٥(نعیمة أحمد، " للمهام الأكادیمیة الإتقانمستوى عال من 
ومن الناحیة السلوكیة فإن المتعلم الموجه ذاتیًا یقـوم ببنـاء بیئـات تعلـم تحقـق 

حیث إن البنیـة البیئیـة تـؤثر فـي الفـرد سـواء كـان ذلـك  له الحد الأقصى من التعلم،
في التنظیم أو انتقاء المصادر المعرفیة والمهارات اللازمة، وبالتالي یؤثر ذلـك فـي 
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الســلوك مــن حیــث المتابعــة الذاتیــة فــي الأداء ومراقبتــه ومكافــأة الــذات مــن خــلال 
  .)٤٩٤:٤٩٣ ،٢٠٠٥(نعیمة أحمد، التغذیة الراجعة ثم إدراك ما یجب تحسینه

 ذاتیا، للتعلم الموجه الاستعداد :كل من بین الباحثین بعض یخلط وقد
 على المفهومین هذین تبایناً بین هنالك إن حیث ذاتیا؛ الموجه التعلم ومهارات

 المتعلم امتلاك درجة یقیس ذاتیا للتعلم الموجه فالاستعداد تكاملهما؛ من الرغم
 ,Fisher and King(ذاتیا  الموجه للتعلم اللازمة والسمات الشخصیة للاتجاهات

 عقلیة، عن نشاطات عبارة ذاتیا، الموجه التعلم مهارات أن نجد حین في )2010
 .تعلمه مراحل خلال المتعلم ویطورها یكتسبها للتعلم، داعمة سلوكیة وممارسات

 للتعلم الاستعداد أن )Reio and Davis, 2005( ودیفس ریو :من كلٌ  ویرى
 الحالة :مثل – الموقفیة المتغیرات مع تتفاعل للشخصیة، سمة یعد اتیا،ذ الموجه

تأخذ  حین في ذاتیا، الموجه بالتعلم المرتبط السلوك لتحفیز -الوجدانیة للفرد
 القابلة من الممارسات مجموعة على قائم منحى التعلم بهذا العلاقة ذات المهارات

  .المختلفة التعلم مراحل عبر والتطور للاكتساب
 لتعزیز الموجه ذاتیا؛ المتعلم یمتلكها أن یجب التي المهارات ضوء وفي
 المهارات هذه حول طبیعة والباحثون المنظرون اختلف فقد تعلمه، مجالات

 المرحلة وكذلك ذاتیا، الموجه هدف التعلم حول النظرة لتباین وذلك وتصنیفاتها؛
 على الضوء ولتسلیط .لاستقصاءوا بالبحث التي تناولوها العمریة والفئة التعلیمیة

تحدید  بدایةً  تم فقد ذاتیا، الموجه التعلم مهارات حول انبثاق التصورات كیفیة
 بمجموعة هذه العملیات ربط ثم ومن التعلم، من الشكل بهذا المرتبطة العملیات

 Lebeauو Zimmerman:  من كلٌ  قام حیث العلاقة؛ ذات المهارات من
یجب  ما تحدید :وهي ذاتیا، الموجه للتعلم أساسیة اتعملی بتحدید ست  (2000)

 التعلم، وصیاغة أهداف للتعلم، الفرد حاجات على والتعرف تعلمه، الفرد على
 الذاتي والتقییم الناجح للخطط، والتنفیذ الأهداف، هذه لتحقیق الخطط ووضع
 ملیاتمن الع خمساً  حددا فقد )Theunisse )2008و Stubbe  أما التعلم، لفعالیة

 التعلم وإستراتیجیات المتعلم لتعلمه، ضبط :وهي ذاتیا، الموجه بالتعلم المرتبطة
 .المادیة البیئة مع والتفاعل الاجتماعیة، البیئة مع والتأمل، والتفاعل ذاتیا، الموجه

 التي المتصلة والمتداخلة، المهارات من سلسلة تنبثق العملیات هذه وفي ضوء
 التعلم من عالیة مستویات له تحقیق لیتسنى وتعلمها؛ هااكتساب المتعلم على یجب

 مصادر وتحدید الخاصة، التعلم أهداف على وضع القدرة :منها ذاتیا، الموجه
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بین  التمییز على والقدرة المناسبة، التعلم إستراتیجیات المناسبة، واختیار التعلم
 مختلفة، مصادر من المعلومات تكامل على والعمل المهمة، وغیر المهمة الأجزاء
التعلم  مخرجات مستویات تحقیق وفحص الوقت، إدارة مهارات إلى إضافة

).(Francom, 2010, p. 35   
وقد تناولت الدراسات السابقة الأجنبیة والعربیة التعلم الموجه ذاتیاً من حیث 

دراسة هدفت إلى  )Lapan,2002(فقد أجرى لابان ، المهارات الرئیسة المكونة له
 :لمهارات التي تلزم التعلم الموجه ذاتیاً وتوصل إلى مهارات أساسیة هيتحدید ا

  .وإنشاء الخرائط العقلیة، والتلخیص، التساؤل الذاتي
) فقد هدفت دراسته إلى تصمیم نموذج من Bokarts,1999أما بوكارتس (

أجل تعرف المهارات الرئیسة للتعلم الموجه ذاتیاً وتوصل إلى أنه یتكون من 
واختیار الاستراتیجیات التعلیمیة ، ووضع الأهداف، أساسیة هي التخطیطمهارات 
  ومراقبة الذات وتقییمها.، وتطبیقها

) دراسة هدفت إلى تعرف المهارات المكونة Shapley,1999وأجرى شابلي (
وتوصل إلى أن ، ) طالباً ١٥٠للتعلم الموجه ذاتیاً من خلال تناوله عینة من (

تخطیط وتقییم الذات وضبط الانفعالات هي مهارات مهارات وضع الأهداف وال
  .للتعلم الموجه ذاتیاً 

كما تناولت بعض الدراسات التعلم الموجه ذاتیاً من حیث العلاقة بین التعلم 
 من عینة على التي أجراها (2007) أحمد الموجه ذاتیاً والتحصیل مثل دراسة

 العلاقة عن هدافها الكشفأ من بالمنصورة، التربیة بكلیة الثالثة الفرقة طلاب
 إلى والتعرف الأكادیمي، للتعلم والتحصیل الذاتي التنظیم أبعاد بین الارتباطیة

 للتعلم، وقد الذاتي التنظیم لمستویات تبعا التحصیل الأكادیمي اختلاف مدى
 التحصیل إحصائیا بین دالة موجبة ارتباطیة علاقة وجود عن النتائج كشفت

 الأكادیمي التحصیل أن إلى كما أشارت .تنظیم الذاتي للتعلموأبعاد ال الأكادیمي،
 لدى منه أفضل للتعلم، الذاتي التنظیم من المستوى المرتفع ذوي الطلاب لدى

  .الأبعاد كافة على للتعلم الذاتي التنظیم منخفضي مستوى الطلاب
كما تناولت الدراسات مدى امتلاك الطلاب لمهارات التعلم الموجه ذاتیاً 

 طلبة امتلاك مستوى عن الكشف إلى التي هدفت )٢٠١٠الجراح، (دراسة  :امنه
 للتعلم (Purdie) مقیاس بوردي مباستخدا ذاتیا، الموجه التعلم الجامعة لمكونات
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 ذاتیا الموجه التعلم لمهارات الطلبة امتلاك أن النتائج أظهرت وقد ذاتیا، الموجه
 بدرجة الأبعاد وباقي مرتفع، ضمن المستوى جاء والحفظ التسمیع مكون على

 الهدف وضع مكون على الإناث على الذكور یتفوقون أن تبین كما .متوسطة
 السنتین طلبة على إحصائیة وبدلالة یتفوقون السنة الرابعة طلبة وأن والتخطیط،

 المساعدة والمراقبة، وطلب بالسجلات الاحتفاظ على مكوني والثالثة الثانیة
 في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى النتائج ارتوكذلك أش .الاجتماعیة

 الطلبة وفئة ذاتیا الموجه التعلم مرتفعي الطلبة فئة التحصیل الأكادیمي بین
 والتسمیع والتخطیط، الهدف وضع مكوني على ذاتیا التعلم الموجه منخفضي

حتفاظ الا مكوني أن تبین كما .ذاتیاً  الموجه التعلم مرتفعي الطلبة والحفظ ولصالح
 لدى بالتحصیل الأكادیمي یتنبئان والتخطیط، الهدف ووضع والمراقبة، بالسجلات

   .الطلبة
إلى التعرف على درجة امتلاك طلاب  )٢٠١٣شحروري،(وهدفت دراسة 

وتم تطویر مقیاس ، المرحلة الجامعیة لمهارات التعلم الموجه ذاتیاً بمدینة الریاض
) عبارة موزعة على خمسة أبعاد ٥٤كون من (وهو م، مهارات التعلم الموجه ذاتیاً 

نتائج الدراسة أن هناك درجة متوسطة لامتلاك أفراد  أظهرتوقد  .تمثل مهاراته
، وتقییم الذات، التعلم وتطبیق أنشطة، العینة لمهارات تطبیق استراتیجیات التعلم

ود وعدم وج .ودرجة قلیلة لامتلاك مهارة الوعي بالذات، والمهارات البینشخصیة
وهناك فروق دالة بین الكلیات العلمیة  .فروق دالة على مهارة تقییم الذات

، وتطبیق استراتیجیات التعلم، والإنسانیة في درجة الامتلاك لمهارات الوعي بالذات
وعدم وجود فروق ، وتقییم الذات لصالح الكلیات العلمیة، وتطبیق أنشطة التعلم

اك فروقاً دالة بین الطلاب للسنة الأولى وأن هن، دالة على المهارة البینشخصیة
وعدم وجود فروقاً دالة على بعد ، والثانیة والثالثة مقارنة مع السنة الرابعة والخامسة

  .تقییم الذات
 مهارات إلى قیاس هدفت دراسة ,Stewart) 2007ستوارت ( أجرى ولقد

 Griffith)جریفیث  في جامعة المدنیة الهندسة طلبة لدى ذاتیا الموجه التعلم
University) وطالبة، طالباً  (22) من الدراسة تكونت عینة وقد .أسترالیا في 

 الوعي مهارة في الأعلى كان الدراسة عینة متوسط درجات أن نتائجها وأظهرت
إستراتیجیات  استخدام مهارة في وأقلها ذاتیا، الموجة التعلم كأحد مهارات بالذات
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 مهارات التراكمي، ومستوى المعدل بین علاقة وجود الدراسة أظهرت كما .التعلم
  .ذاتیا الموجه التعلم

  (Nepal and Stewart,2010) وستیوارت  نیبال دراسة أظهرت كما
 والتحصیل ذاتیا، التعلم الموجه مهارات مستویات بین إیجابیة ارتباط علاقة وجود

   .الجامعیة المرحلة لطلاب الأكادیمي
 ,Lounsbury, Levy, Park, Gibson) وآخرون لونسبیري وأما دراسة

and Smith, 2009) ،التعلم البنائي لمهارات الصدق مقیاس إلى هدفت فقد 
، المتوسطة المرحلة طلبة من لدى عینة المتغیرات ببعض وعلاقته، ذاتیا الموجه

 ذاتیا، الموجه التعلم أن مهارات إلى الدراسة وتوصلت الجامعة، وطلبة، والثانویة
 والقدرة والذكاء، والاهتمام، الدراسي، التحصیل :من بكل موجباً  باطاً ارت ترتبط

  .الذات وتحقیق الحیاة، والرضا عن المعرفیة،
  :مشكلة الدراسة

یُعد ، المتعلم في المرحلة الجامعیة لمهارات التعلم الموجه ذاتیا امتلاكإن 
ز بتحمل المسئولیة في نظراً لانتقاله إلى مرحلة تعلیمیة تمتا، متطلباً أساسیاً لتعلمه

ومتابعة مدى ، ووضع الأهداف، التعلم من حیث تشخیص الاحتیاجات التعلیمیة
إلا أن هذا الافتراض قد لا یتحقق بالضرورة لأسباب وعوامل مختلفة  .تحققها

وعدم امتلاكه ، ومهاراته المتعلقة به، افتقاره معنى ومفهوم التعلم الموجه ذاتیاً  :منها
وانخفاض مستوى الدافعیة للتعلم الأمر الذي قد ، المناسبة لتعلمهللاستراتیجیات 

ومن هنا تأتي هذه الدراسة كمحاولة  .ینعكس سلباً على التحصیل الدراسي له
للوقوف على درجة امتلاك مهارات التعلم الموجه ذاتیاً لدى طلبة المرحلة الجامعیة 

لجامعة لمكونات التعلم بمحافظة جدة. وكذلك إلى الكشف عن مدى امتلاك طلبة ا
وما إذا كانت هذه المكونات تختلف باختلاف التخصص والسنة ، الموجه ذاتیاً 

   :وتتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس التالي .الدراسیة
ما درجة امتلاك طالبات العلوم بالمرحلة الجامعیة لمهارات التعلم الموجه ذاتیاً 

  :ل الأسئلة التالیةویتفرع من هذا السؤا بجامعة جدة ؟
هل توجد فروق في درجة امتلاك طالبات العلوم بالجامعة لمهارات التعلم  .١

  الموجه ذاتیاً تعزى إلى متغیر التخصص؟
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هل توجد فروق في درجة امتلاك طالبات العلوم بالجامعة لمهارات التعلم  .٢
 –ى الأول –الموجه ذاتیاً تعزى إلى متغیر السنة الدراسیة (السنة التحضیریة 

  الرابعة)؟ –الثالثة  –الثانیة 
 :فروض الدراسة

بین  ٠.٠٥=≤ αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  .١
متوسطي درجات طالبات العلوم بالجامعة في مقیاس مهارات التعلم الموجه 

  ذاتیاً وفقاً لمتغیر التخصص.
بین  ٠.٠٥=≤ αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  .٢

متوسطات درجات طالبات العلوم بالجامعة في مقیاس مهارات التعلم الموجه 
 ذاتیاً وفقاً لمتغیر السنة الدراسیة.

  :أهداف الدراسة
   لمهارات التعلم الموجه ذاتیاً بابعاده.امتلاك طالبات الجامعة درجة  معرفة •
الكشف عن الفروق بین درجات طالبات العلوم بالجامعة في مقیاس  •

 ارات التعلم الموجه ذاتیاً وفقاً لمتغیر التخصص.مه
الكشف عن الفروق بین درجات طالبات العلوم بالجامعة في مقیاس  •

  مهارات التعلم الموجه ذاتیاً وفقاً لمتغیر السنة الدراسیة.
 :أهمیة الدراسة

 مجال في والأساسیة الفعالة وظیفته في ذاتیاً  الموجه التعلم أهمیة وتكمن .١
 الحیاة، مدى التعلم مهارات تنمیة على یساعد كونه إلى تعزى لتيالتربیة وا

 شخصیة على لتركیزه وذلك الحالیة، التربویة أهم الأهداف من یعد والذي
  .التعلم عملیة وفعال في نشط مشارك بوصفه المتعلم

  المنشودة التعلم جودة المناسبة لتحقیق الحلول أحد ذاتیاً  الموجه التعلم یُعد .٢
التي  المادة بین التمییزالدقیق على المتعلم ذاتیاً  الموجه التعلم اتآلی تساعد .٣

  .أتقن تعلمها والتي لم یتقن تعلمها وبالتالي سینظم دراسته بشكل أكثر فاعلیة
الاستفادة من نتائج الدراسة لتدریب الطالبات على المهارات والاستراتیجیات  .٤

ة متعلمة نشطة قادرة على وذلك لجعل الطالب، الخاصة بالتعلم الموجه ذاتیاً 
 .ضبط نشاطاتها التعلیمیة المختلفة

ستفید استمارة التقویم الذاتي للتعلم طلبة الجامعة في معرفة المهارات التي  .٥
  .یحتاجونها للتعلم
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   :حدود الدراسة
جامعات محافظة جدة في  اقتصرت الدراسة على عینة من طالبات

التحضیري) من  - والإحصاء –دقیقة الأحیاء ال –الكیمیاء ( التخصصات العلمیة
  .السنة التحضیریة إلى السنة الرابعة

  :المصطلحات
   :التعلم الموجه ذاتیاً 

 المتعلم خلالها من یضع التي العملیة بأنه Bembenutty (2006) عرف
  .فیه ویتحكم وینظمه، تعلمه، ویراقب أهدافاً،

 ف والتخطیطالأهدا وضع على الطالب قدرة ) بأنه٢٠١٠وعرفه الجراح (
 المواد وتسمیع التعلم، ومراقبة عملیة التعلیمیة، بالسجلات والاحتفاظ التعلم، لعملیة

 .الآخرین من المساعدة الاجتماعیة وطلب وحفظها، التعلیمیة
 من عدداً  یرافقها هادفة، عقلیة نشاطات :) بأنه٢٠١٥(كما عرفه العتیبي 

 والبحث والمعارف المعلومات تحدید تتضمن التي السلوكیة الداعمة الأنشطة
 ذات اتخاذ القرارات مسؤولیة ذاتیا الموجه المتعلم تحمل إطار في ذلك عنها، وكل

  .بتعلمه الصلة
  :التعریف الإجرائي

التعلم الموجه ذاتیاً هو قدرة الطالبة على القراءة بتمعن وتلخیص المكونات  
تي تحتاج إلى تعلم وقدرة الأساسیة للموضوع والتفكیر بطریقة ناقدة في المواد ال

على تنظیم الذات ویقاس بالدرجة التي تحصل علیها الطالبة في المقیاس الذي 
أسلوب  –تدوین الملاحظات  –قراءة الكتاب الدراسي ( التالیةأعدته الباحثة بأبعاده 

  .)إدارة الوقت –التركیز  –الإعداد للاختبار  –التذكر 
   :منهج الدراسة وإجراءاتها

  :لدراسةمنهج ا
اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي المسحي المقارن وذلك لمعرفة درجة 

ومقارنة الفروق بین ، بأبعادهامتلاك طالبات الجامعة لمهارات التعلم الموجه ذاتیاً 
درجات طالبات كلیة العلوم بالجامعة في مقیاس مهارات التعلم الموجه ذاتیاً وفقاً 

  والسنة الدراسیة. ،ي تخصص الطالبةفلبعض المتغیرات والتي تمثلت 
  



٢٠١٧/ أكتوبر ١جـ–العلوم التربویة/ العدد الرابع   
 

  

  

٥١٧

  :عینة الدراسة
) طالبة من كلیات العلوم في جامعات ١٢٧تكونت عینة الدراسة من ( 

ومستوى السنة الدراسیة،و تتابع ، محافظة جدة موزعة حسب تخصص الطالبة
المحاضرات، وعدد أیام حضور الطالبات، وعدد ساعات الدراسة في الفصل 

  :) یوضح توزیع العینة حسب خصائصها السابقة١الدراسي ،والجدول (
  ) توزیع العینة حسب خصائصها١جدول (

 % التكرار خصائص العینة

 

 ٣٢.٣ ٤١ حیوان
 ١٥ ١٩ أحیاء دقیقة

 ١٤.٣ ١٨ كیمیاء
 ٣٨.٤ ٤٩ التحضیري
 ١٠٠ ١٢٧ المجموع
 ٢٩.١ ٣٧ الأول

 المستوى الدراسي

 ٦.٣ ٨ الثاني
 ٢٦ ٣٣ الثالث

 ٦.٣ ٨ بعالرا
 ١٣.٤ ١٧ الخامس
 ٣.٢ ٤ السادس
 ١١ ١٤ السابع
 ٤.٧ ٦ الثامن

 ١٠٠ ١٢٧ المجموع

 تتابع المحاضرات
 ٧٠ ٩٠ متتابعة

 ٢٩ ٣٧ یوجد فاصل
 ١٠٠ ١٢٧ المجموع

 حضور الطالبة أیامعدد 
 ٩٥ ١٢٠ یومیاً 
 ١.٦ ٢ یومین

 ٤ ٥ ثلاثة أیام
 ١٠٠ ١٢٧ المجموع

لدراسیة في عدد الساعات ا
 الفصل الدراسي

 ١٨.٩ ٢٤ ساعات١٠أقل من 
 ٤٨.٨ ٦٢ ساعة ١٥إلى  ١٠من 

 ٣٢.٣ ٤١ ساعة ١٥من  أكثر
 ١٠٠ ١٢٧ المجموع

  :أدوات الدراسة
تم مراجعة عدد من المقاییس التي تتعلق بالتعلم الموجه ذاتیاً مثل مقیاس 

)، ومقیاس التدرج Strak and Hinz,1996ستراك وهاینز للتعلم الموجه ذاتیاً (
) لولیامسون Self-Rating Scale of Self Directedالذاتي للتعلم الموجه ذاتیاً (
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)Williamson, 2007( ) ومقیاس كونجوسCongos,2004 والذي تبنته (
ویتكون هذا المقیاس من ، الباحثة في هذه الدراسة وذلك لتحقیقه لأهداف الدراسة

اد رئیسیة تمثل مهارات التعلم الموجه ذاتیاً، كما ) عبارة موزعة على ستة أبع٥١(
  التالي:  )٢( یوضحها جدول

  ) أبعاد المقیاس وعدد الفقرات٢جدول (
 عدد الفقرات المحور م
 ٨ قراءة الكتاب الدراسي ١
 ٥ تدوین الملاحظات ٢
 ٩ أسلوب التذكر ٣
 ١٣ للاختبار دالإعدا ٤
 ١٠ التركیز ٥
 ٦ إدارة الوقت ٦
 ٥١ موعالمج  

  :تعرف الباحثة مكونات المقیاس كالتالي :تعریفات أبعاد المقیاس
  :قراءة الكتاب الدراسي.١

هو قدرة الطالب على القراءة بتمعن وتصفح وفحص ما یقرأه بطریقة ناقدة 
 .یستطیع بها تحدید الأفكار الرئیسیة والفرعیة للموضوع الذي یقرأه

  :تدوین الملاحظات.٢
لخیص المكونات الأساسیة للموضوع الذي یسمعه أو هو قدرة الطالب على ت

أو خرائط ذهنیة ، مختصرة مفتاحیهیقرأه بإحدى الطرق المناسبة كاستعمال كلمات 
 وابتكار اختصارات للكلمات التي تتردد كثیراً 

  أسلوب التذكر:.٣
ویقصد به استخدام أسلوب للتذكر خاص بالطالب یساعده على استرجاع 

 .یعةالمعلومات بطریقة سر 
  :الإعداد للاختبار.٤

هو قدرة الطالب على التفكیر بطریقة ناقدة في المواد التي تحتاج إلى تعلم 
بأوقات  ووضع جدول یومي للدراسة، ومعرفة الطریقة التي ستساعده على تعلمها

 .مرنة تساعده على الانتهاء من الدراسة قبل موعد الاختبار بوقت كاف
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  :التركیز.٥
بطریقة تسمح له  الاستماع الجید وفهم ما یسمعه هو قدرة الطالب على

 بتدوین ملاحظات جیدة
  :إدارة الوقت.٦

هو قدرة الطالب على تحدید الوقت الذي یحتاجه لدراسة كل موضوع أو 
وتنظیم الوقت حسب الأولویات وسهولة وصعوبة المهام مع ، مهمة تطلب منه

  .استخدام منظمات للوقت
  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

  :وللإجابة عن أسئلة الدراسة تم تبني وتطویر المقیاس وفقاً للخطوات التالیة
) عبارة تمت ٥١ترجمة المقیاس إلى اللغة العربیة والذي شمل على ( :أولاً 

ویتكون المقیاس في  .مراجعتها وتنقیحها من حیث الصیاغة وسلامة اللغة
 :وجه ذاتیاً وهي مهارةصورته الأولیة من ستة أبعاد تشكل مهارات التعلم الم

الإعداد  –أسلوب التذكر  –تدوین الملاحظات  –قراءة الكتاب الدراسي 
ویندرج تحت كل بُعد عدد من العبارات  .وإدارة الوقت –التركیز  –للاختبار 

وفقاً لمقیاس  كل عبارة من عبارات المقیاس تدرج وأمام، تمثل المهارات
  لیكرت الخماسي.

  دق وثبات المقیاسالتحقق من ص :ثانیاً 
  :تم التحقق من صدق المقیاس بطریقتین :صدق المقیاس - أ

تم عرض المقیاس على خمسة من المتخصصین  :صدق المحكمین -١
في كلیة التربیة في جامعة جدة وذلك للتحقق من وضوح الفقرات ومدى 

ومدى مناسبتها للغرض الذي أعدت ، ارتباطها بالبعد الذي تنتمي إلیه
ء التعدیلات المطلوبة في ضوء آراء المحكمین وقد تم له. ثم تم إجرا

بعض العبارات لتلاءم البیئة العربیة، لیصبح المقیاس مكوناً من  إعادة
  .) عبارة٥١(

للتحقق من صدق البناء للمقیاس تم تطبیقه على عینة  :صدق البناء -٢
وتم  ) طالبة من طالبات كلیة العلوم،٣٠استطلاعیة تكونت من (

" لكل فقرة بالبعد الذي تنتمي إلیه ویبین تباط "بیرسونار حساب معامل 
 :الجدول التالي النتائج

  



  مدى اكتساب مكونات التعلم الموجه ذاتیاً لدى طالبات كلیات العلوم بالجامعات
  في محافظة جدة في ضوء بعض المتغیرات "دراسة مقارنة" 

  

٥٢٠

 ) حساب معامل ارتباط "بیرسون" لكل فقرة لكل بعد في المقیاس٣جدول (
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

٠.٧٠ ٤٠ **٠.٥٣ ٢٧ **٠.٥٣ ١٤ ** ٠.٦٣ ١** 
٠.٣٣ ٤١ *٠.٣٤ ٢٨ **٠.٤٧ ١٥ **٠.٧١ ٢* 
٠.٤٢ ٤٢ **٠.٧٦ ٢٩ **٠.٥١ ١٦ **٠.٥٩ ٣** 
٠.٦٦ ٤٣ *٠.٣٢ ٣٠ **٠.٤٣ ١٧ **٠.٤٨ ٤** 
٠.٣٤ ٤٤ **٠.٤٧ ٣١ **٠.٧١ ١٨ **٠.٤٢ ٥* 
٠.٧١ ٤٥ **٠.٥١ ٣٢ **٠.٥٩ ١٩ **٠.٦٣ ٦** 
٠.٥٩ ٤٦ **٠.٤٣ ٣٣ **٠.٤٨ ٢٠ *٠.٣١ ٧** 
٠.٤٨ ٤٧ **٠.٦٦ ٣٤ **٠.٥٣ ٢١ **٠.٤٧ ٨** 
٠.٤٢ ٤٨ **٠.٤٠ ٣٥ *٠.٣٤ ٢٢ **٠.٥١ ٩** 
٠.٦٦ ٤٩ **٠.٥٣ ٣٦ **٠.٧٦ ٢٣ **٠.٤٣ ١٠** 
٠.٤٧ ٥٠ **٠.٧١ ٣٧ *٠.٣٢ ٢٤ **٠.٥٣ ١١** 
٠.٥١ ٥١ **٠.٥٩ ٣٨ **٠.٤٢ ٢٥ *٠.٣٤ ١٢** 
٠.٤٨ ٣٩ **٠.٦٦ ٢٦ **٠.٧٦ ١٣**   

 ٠.٠٥ ≤دالة عند مستوى  :*     ، ٠.٠١ ≤دالة عند مستوى  :** 
مما  ٠.٠٥ ≤αیتبین أن جمیع معاملات الارتباط كانت دالة عند مستوى 

  .یدل على درجة عالیة من الاتساق للمقیاس
المقیاس وذلك بحساب معامل ارتباط  لأبعادحساب الاتساق الداخلي  كما تم
   :ة للمقیاس ویبین الجدول التالي النتائجلكل محور بالدرجة الكلی " بیرسون "

  الفرعیة ) معاملات الاتساق الداخلي للأبعاد٤( جدول
  لمقیاس مهارات التعلم الموجه ذاتیاً 

 معامل الثبات المهارة
 ٠.٨١ قراءة الكتاب الدراسي
 ٠.٨٣ تدوین الملاحظات

 ٠.٧٨ أسلوب التذكر
 ٠.٨٦ للاختبار دالإعدا

 ٠.٧٦ التركیز
 ٠.٩٢ الوقت إدارة

یتبین من الجدول السابق أن جمیع معاملات الارتباط كانت دالة عند 
  مما یدل على درجة عالیة من الاتساق. ٠,٠١ ≤مستوى 
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  :ثبات المقیاس-  ب
وللتحقق من ثبات المقیاس تم تطبیق المقیاس على العینة الاستطلاعیة 

حیث ، ن المجتمع نفسهطالبة من خارج عینة الدراسة وم )٣٠نفسها المكونة من (
وهو معامل ثبات  ٠.٨٧) والذي بلغ قیمتة α(تم حساب معامل ألفا كرونباخ

 مرتفع،مما یعني الوثوق في نتائج المقیاس.
   :المقیاس في صورته النهائیة -ثالثا

بعد تدقیق المقیاس والتأكد من خلوه من الأخطاء اللغویة ومراجعة تعلیماته 
حیح المقیاس تم إعطاء وزن لكل عبارة من عبارات ولتص أصبح جاهزاً للتطبیق.

معظم الأحیان  –دائماً (الأداة وفقاً لمقیاس لیكرت الخماسي واستخدمت العبارات 
 )١، ٢، ٣، ٤، ٥( الدرجات الرقمیة وأعطیت )أبداً  –لیس دائماً  –أحیاناً  –

 – ١ – ٥(تم حساب المدى  )الدنیا والعلیا(ولتحدید طول خلایا المقیاس الخماسي 
÷  ٤(ثم تقسیمه على أكبر قیمة في المقیاس للحصول على طول الخلیة أي  )٤
) ثم إضافة هذه القیمة إلى أقل قیمة في المقیاس وذلك لتحدید الحد ٠.٨=  ٥

   :طول الخلایا كما الجدول التالي أصبحالأعلى لهذه الخلیة وبذلك 
لدى طالبات المرحلة  درجة امتلاك مهارات التعلم الموجه ذاتیاً  )٥جدول (

  المقیاس أبعادالجامعیة وفقاً للمتوسط النسبي لكل بعد من 
 درجة الامتلاك طول الخلیة

 ضعیفة جدا  ١.٨أقل من 
 ضعیفة ٢.٦إلى أقل من  ١.٨من 
 إلى حد ما ٣.٤إلى أقل من  ٢.٦من 
 مرتفعة ٤.٢إلى أقل من  ٣.٤من 

 مرتفعة جداً  ٤.٢اكبر من 
   :لمقیاسرابعاً تطبیق ا

مقیاس مهارات التعلم الموجه ذاتیاً على العینة  –تم تطبیق أداة الدراسة 
  .والذي تكونت من طالبات كلیات العلوم في الجامعات في محافظة جدة الرئیسیة
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  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة §
ات والمعلومــات تــم تحلیــل النتــائج وإجــراء المعالجــة  تكمال جمــع البیانــ بعــد اســ

على النحـو  spss الإحصائیةائیة الخاصة بالدراسة باستخدام برنامج الرزم الإحص
  :التالي

الأســـــالیب الإحصـــــائیة الوصـــــفیة حیـــــث تـــــم اســـــتخراج المتوســـــطات الحســـــابیة   - 
عینة الدراسة على كل بعد من أبعـاد أداة  أفرادوالانحرافات المعیاریة لاستجابة 

  ؤال الرئیس. الدراسة مرتبة تنازلیاً وذلك للإجابة عن الس
الاســــتدلالیة: وإجــــراء تحلیــــل التبــــاین الأحــــادي؛ واختبــــار  الإحصــــائیة الأســــالیب  - 

للكشــف عــن الفــروق بــین  (Kruskal – Wallis test)ویلــس  –كروســكال
ات البعدیــة وذلــك للتعــرف  یفیه للمقارنــ متوســطات أفــراد العینــة وإجــراء اختبــار شــ

 على دلالات الفروق بین أفراد عینة البحث.
  ائج البحث تحلیلها وتفسیرها:نت

وفیما یلي عرض النتائج التي توصل إلیها البحث وفقا لأسئلته وفروضه 
  :على النحو الأتي

   :على السؤال الرئیس التالي الإجابة - أولاً 
تعلم الموجه ما درجة امتلاك طالبات العلوم بالمرحلة الجامعیة لمهارات ال

  ذاتیاً بجامعة جدة؟
درجات المقیاس ككل مرتفعة مما یدل على أن جاءت نتائج متوسط 

الطالبات استفدن من مواد السنة التحضیریة التي ساعدتهن على اكتساب مهارات 
التعلم الموجه ذاتیاً إلا أن هناك بعض المهارات التي تحتاج إلى تدریب واهتمام 

وفیما یلي تفصل لنتائج  .لتحصل الطالبة على أقصى نتائج ممكنة من التحصیل
 :ل محور من محاور المقیاسك

  



٢٠١٧/ أكتوبر ١جـ–العلوم التربویة/ العدد الرابع   
 

  

  

٥٢٣

  قراءة الكتاب المدرسي )المحور الأول() درجة امتلاك مهارات ٦جدول (

 المهارات
 أبداً  لیس دائما أحیاناً معظم الأحیان دائماً 

سط
متو

ال
راف 

نح
الا

ري 
عیا

الم
 

درجة 
الامتلاك  % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار %تكرار

       قراءة الكتاب الدراسي :أولاً 

١ 
قبل المحاضرة أقرأ 

العناوین ، العناوین
والمكتوبة بخط ، الجانبیة

مائل، والأسئلة وملخص 
 .الفصل

 مرتفعة ١.٢٢ ٣.٦٥ ٣.١ ١٨.١٤ ٢٣ ٢٣.٦ ٣٠ ٢٠.٥ ٢٦ ٣٤.٦ ٤٤

٢ 
أحلل المعلومات الواردة 
في فقرات النص الذي 

 .أقرأه
 فعةمرت ١.٢٩ ٣.٤٦ ٨.٧ ١٥.٧١١ ٢٠ ٢٥.٢ ٣٢ ٢٢ ٢٨ ٢٨.٣ ٣٦

٣ 
أكتب أسئلة حول الفصل 
الذي أقرأه قبل وأثناء 

 وبعد قراءته.
 ضعیفة ١.٣١ ٢.٤٧ ٣٠ ٣٨ ٢٦ ٣٣ ٢١.٣ ٢٧ ١٢.٦ ١٦ ١٠.٢ ١٣

أجیب عن الأسئلة التي  ٤
   إلى ١.٤٢ ٣.١ ١٨ ١٩.٧٢٣ ٢٥ ١٧.٣ ٢٢ ٢٣.٦ ٣٠ ٢١.٣ ٢٧ . كتبتها أثناء القراءة

 حد ما
٥ 

أبحث عن معنى  
ولاً أ المصطلحات الجدیدة

 .بأول كلما واجهتني
 مرتفعة ١.٢ ٣.٧٤ ٤.٧ ١٢.٦٦ ١٦ ٢١.٣ ٢٧ ٢٦.٨ ٣٤ ٣٤.٦ ٤٤

ابحث عن الأفكار  ٦
 مرتفعة ١.٢٣ ٣.٨١ ٤.٧ ١٣.٤٦ ١٧ ١٨.١ ٢٣ ٢٣.٦ ٣٠ ٤٠.٢ ٥١ .الرئیسیة أثناء القراءة

٧ 
استنتج الفكرة الرئیسیة 
 من خلال قراءة

 .التفاصیل
  إلى ١.٢٤ ٣.٥٧ ٥.٥ ١٧.٣٧ ٢٢ ٢٢ ٢٨ ٢٤.٤ ٣١ ٣٠.٧ ٣٩

حد ما  
أقرأ الفصل في الكتاب  ٨

   إلى ١.٢٦ ٣.٣٥ ٧.١ ٢٠.٥٩ ٢٦ ٢٩.١ ٣٧ ١٧.٣ ٢٢ ٢٦ ٣٣ الدراسي أكثر من مرة.
 حد ما

   إلى ٣.٣٩٠.٧٣ ككل الأولالبعد 
 حد ما

من الجدول السابق یتضح أن درجة امتلاك الطالبات لمهارة قراءة الكتاب 
درجة امتلاك الطالبات  أشارتحیث ، حد ما) إلىالدراسي ككل كانت متوسطة (

مهارة البحث عن معنى لعناوین الجانبیة قبل المحاضرة و قراءة ا لمهارة
هي درجات  ومهارة البحث عن الأفكار الرئیسیة أثناء القراءة، المصطلحات

الرئیسیة من خلال قراءة  كذلك جاءت امتلاك مهارات استنتاج الفكرة .مرتفعة
 )وقراءة الفصل في الكتاب المدرسي أكثر من مرة متوسطة (إلى حد ما ،لالتفاصی

مهارات ( وقد یكون السبب في ذلك هو ضعف امتلاك مهارات التفكیر في التفكیر
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٥٢٤

ین اهتماماً للقراءة الناقدة التي تستلزم أن معرفة) وهذا یعني أنهن لا یعطالمیتا
وقد  .تسأل وتكتب أسئلة حول ما قرأته لمعرفة الفجوة بین ما تعرفه وما تقرأ عنه

یتدربن أثناء المراحل الدراسیة السابقة على التساؤل  یكون السبب في ذلك أنهن لم
علیا التفكیر الوالتفكیر فیما یقرأنه مما یدعم مهارات  .ودراسة تفاصیل ما یقرأنه

وهذا یفسر ضعف مهارة كتابة أسئلة حول  .معرفةلدیهن وتنمیة مهارات المیتا
  الفصل الذي تقرأه قبل وأثناء وبعد قراءته. 

  تدوین الملاحظات )المحور الثاني(یوضح درجة امتلاك مهارات  )٧(جدول 

 المهارات
معظم  دائماً 

 أبداً  لیس دائما أحیاناً  الأحیان

سط
متو

ال
 

الان
راف

ح
ري 

عیا
الم

 

رجة
د

  
 

لاك
لامت

ا
 

تكرار
 

% 
تكرار

 
% 
تكرار

 
% 

تكرار
 

% 

تكرار
 

% 
 تدوین الملاحظات :ثانیاً 

أدون ملاحظاتي أثناء  ١
 مرتفعة ١.٢٨ ٣.٦٧ ٥.٥ ١٧.٣٧ ٢٢ ١٨.١ ٢٣ ٢٢.٨ ٣٦.٢٢٩ ٤٦ قراءة كتابي الجامعي.

أدون ملاحظاتي أثناء  ٢
 مرتفعة ١.١٤ ٤.١٦ ٥.٥ ٧ ٣.١ ٤ ١٥.٧ ٢٠ ٢١.٣ ٥٤.٣٢٧ ٦٩ المحاضرات.

٣ 
بعد تدوین الملاحظات، 
أراجعها قبل الانتقال 

 شيء آخر. إلى
 مرتفعة ١.٢٦ ٣.٥٧ ٧.١ ١٧.٣٩ ٢٢ ١٥.٧ ٢٠ ٣١.٥ ٢٨.٣٤٠ ٣٦

٤ 
أعید كتابة ملاحظاتي 
التي كتبتها أثناء 

 المحاضرات.
حد  إلى ١.٤٨ ٣.٠٦ ٢١ ١٧.٣٢٧ ٢٢ ٢٠.٥ ٢٦ ١٦.٥ ٢٤.٤٢١ ٣١

 ما

٥ 
قارن ملاحظاتي مع أ

واحد أو أكثر من 
 الأخریاتالطالبات 

للتأكد من اكتمالها 
 ودقتها.

حد  إلى ١.٤٧ ٢.٨١ ٢٨ ١٥.٧٣٦ ٢٠ ١٩.٧ ٢٥ ١٨.٩ ١٧.٣٢٤ ٢٢
 ما

 مرتفعة ٠.٨٢ ٣.٤٥ البعد الثاني ككل
یظهر من الجدول أن الطالبات یمتلكن مهارة تدوین الملاحظات بدرجة كافیة 

  :وبتحلیل مفردات الجدول یتضح التالي، فادة منها للمذاكرةتسمح لهن بالاست
إلى حد ما) وقد ( جاءت المهارة الرابعة والخامسة في هذا المحور بدرجة متوسطة 

یكون السبب لأن الطالبة لا تحتاج إلى إعادة كتابتها مرة أخرى حیث إنها راجعتها 
ي حیث یتضح من جدول أو أن الطالبة لا تمتلك الوقت الكاف، أثناء المحاضرة

% من محاضرات الطالبات متتابعة مما لا یسمح لهن الوقت لإعادة ٧٠) أن ٣(
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٥٢٥

 ٧٠% منهن یحضرن یومیاً فإذا كان  ٩٥.٥كذلك  .كتابة جمیع محاضرات الیوم
% من هؤلاء الطالبات محاضراتهن متتابعة فسیكون من الصعب علیهن إعادة 

ن یتمكنَ من مقارنة ملاحظاتهم مع كتابة الملاحظات مرة أخرى وبالتالي ل
  .زمیلاتهن

  أسلوب التذكر )المحور الثالث(یوضح درجة امتلاك مهارات  )٨جدول (

 المهارات
معظم  دائماً 

 أبداً  لیس دائما أحیاناً  الأحیان

سط
متو

ال
راف 

نح
الا

ري 
عیا

الم
 

درجة 
الامتلاك  % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار %تكرار

 التذكر أسلوب :ثالثاً 

١ 
أراجع ملاحظاتي أكثر من مرة 

 الامتحاناتأو مرتین قبل 
 .النهائیة والدوریة

مرتفعة ١.١٢ ٤.١٧ ٣.١ ٤ ٧.٩ ١٢.٦١٠ ١٦ ٢٢ ٥٤.٣٢٨ ٦٩

مرتفعة ١.٢٩ ٣.٧٤ ٧.١ ١١.٨٩ ٢٠.٥١٥ ٢١.٣٢٦ ٣٩.٤٢٧ ٥٠ أضع ملخصات لما أقرأه ٢

٣ 
استخدام الوسائل البصریة في 

لرسومات، ملاحظاتي مثل ا
الخرائط الذهنیة، والرسوم 

 .وما إلى ذلك، البیانیة
مرتفعة ١.٣١ ٣.٦٩ ٧.١ ٩ ١٥ ١٨.٩١٩ ٢٠.٥٢٤ ٣٨.٦٢٦ ٤٩

٤ 
اختبر نفسي في الأجزاء التي 
أتوقع أن تأتي في الامتحانات 

 .النهائیة والاختبارات الدوریة
مرتفعة ١.١٦ ٣.٩٣ ٣.٩ ٥ ٨.٧ ٢٠.٥١١ ٢٤.٤٢٦ ٤٢.٥٣١ ٥٤

نظم تفاصیل الأفكار الرئیسیة أ ٥
الى حد  ١.٣٦ ٣.٣ ١٣ ١٥.٧١٧ ٢٣.٦٢٠ ٣٠ ٢٢ ٢٥.٢٢٨ ٣٢ .في قوائم بالأرقام أو بالحروف

 ما
المحاضرة بكلماتي  أحول نص ٦

مرتفعة ١.٢٨ ٣.٩٢ ٧.٩ ١٠ ٧.٩ ١٤.٢١٠ ٢٤.٤١٨ ٤٥.٧٣١ ٥٨ وأسلوبي 

٧ 
أفكر في النقاط الأساسیة التي 

ات قد تأتي في الامتحان
والاختبارات القصیرة في الوقت 

 الذي لا أذاكر فیه.
مرتفعة ١.١٥ ٣.٨ ٢.٤ ١٣.٤٣ ٢٣.٦١٧ ٢٢.٨٣٠ ٣٧.٨٢٩ ٤٨

أحاول فهم النقاط التي كتبتها  ٨
مرتفعة ١.٠٥ ٤.١٩ ٢.٤ ٣ ٦.٣ ١٤.٢٨ ٢٤.٤١٨ ٥٢.٨٣١ ٦٧ في ملاحظاتي بدلاً من حفظها.

٩ 
أحاول تنظیم الأفكار الرئیسیة 

صیل في ترتیب منطقي أو والتفا
 ذو مغزى.

مرتفعة ١.٠٢ ٣.٩٣ ٢.٤ ٣ ٦.٣ ٢٢.٨٨ ٣٣.١٢٩ ٣٥.٤٤٢ ٤٥

مرتفعة٠.٦٩ ٣.٨٥ البعد الثالث ككل
یظهر من الجدول أن الطالبات یمتلكن مهارة التذكر بدرجة مرتفعة تسمح 

هذه وقد یرجع السبب في ذلك أن الطالبات اكتسبن ، لهن بالاستفادة منها للمذاكرة
المهارة من خلال التدرب علیها حیث إن معظم الاختبارات تكون معتمدة على 
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  في محافظة جدة في ضوء بعض المتغیرات "دراسة مقارنة" 

  

٥٢٦

الحفظ والتذكر مما ساعد على تنمیة مهارات هذا المحور وظهورها بمتوسط مرتفع 
 بین الطالبات وبتحلیل مفردات هذا المحور نجد أن الفقرة الخامسة هي الوحیدة

) ٢٠٠٧أحمد، (فق مع دراسة ). وهذا یتالتي حصلت على متوسط (إلى حد ما
  ).٢٠١٠، الجراح(ودراسة 

  الإعداد للاختبار )المحور الرابع() یوضح درجة امتلاك مهارات ٩جدول (

 المهارات
 أبداً  لیس دائما أحیاناً معظم الأحیان دائماً 

سط
متو

ال
راف 

نح
الا

ري 
عیا

الم
 

جة 
در

لاك
لامت

ا

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

 الإعداد للاختبار :عاً راب

١ 
أدرس مع زمیلة أو 
مجموعة من 

 الزمیلات.
حد  إلى ١.٤٥ ٢.٨ ٢٧ ٣٤ ١٩.٧ ٢٥ ١٧.٣ ٢٢ ١٩.٧ ٢٥ ١٦.٥ ٢١

 ما

٢ 

عندما لا أفهم شیئا، 
اطلب المساعدة من 
زمیلات الدراسة، 

، ات ثوالمعلم
والمشرفات، 

 .وآخرین

رتفعةم ١.١٣ ٣.٩٢ ٢.٤ ٣ ١٢.٦ ١٦ ١٥.٧ ٢٠ ٢٩.١ ٣٧ ٤٠.٢ ٥١

٣ 
أعمل كل واجباتي 
المنزلیة التي یتم 
تصحیحها أو التي 
 قد لا تصحح

 .الإضافیة)(
مرتفعة ١.١٧ ٣.٥١ ٤.٧ ٦ ١٦.٥ ٢١ ٢٦.٨ ٣٤ ٢٦.٨ ٣٤ ٢٥.٢ ٣٢

٤ 
أسلم كل الواجبات 
المنزلیة التي یجب 
تصحیحها في 

 الوقت المحدد 
مرتفعة ١.٠٨ ٤.٠٩ ٠.٨ ١ ١٢.٦ ١٦ ١١.٨ ١٥ ٢٦.٨ ٣٤ ٤٨ ٦١

٥ 
یمكنني بسهولة 
 تحدید ما تعلمته أو

قبل  ما لم أتعلمه
 تقدیم الاختبار.

مرتفعة ١.١٧ ٣.٧٦ ٤.٧ ٦ ١٠.٢ ١٣ ٢٣.٦ ٣٠ ٢٦.٨ ٣٤ ٣٤.٦ ٤٤

٦ 
أراجع ملاحظاتي 
التي دونتها عن 
موضوع المحاضرة 
قبل أن أذهب 

  .للاختبار
مرتفعة ١.١٨ ٣.٩٨ ٣.١ ٤ ١١ ١٤ ١٨.٩ ٢٤ ١٨.٩ ٢٤ ٤٨ ٦١
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٥٢٧

 المهارات
 أبداً  لیس دائما أحیاناً معظم الأحیان دائماً 

سط
متو

ال
راف 

نح
الا

ري 
عیا

الم
 

جة 
در

لاك
لامت

ا

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

 الإعداد للاختبار :عاً راب

٧ 
ءات أقرأ القرا

المطلوب قراءتها 
 للاختبار قبل أن
أذهب إلى 

 المحاضرة 
مرتفعة ١.٣٢ ٣.٥ ٩.٤ ١٢ ١٧.٣ ٢٢ ١٥.٧ ٢٠ ٢٩.١ ٣٧ ٢٨.٣ ٣٦

٨ 

أبدأ المذاكرة 
للامتحان من 
الأسبوع الأول الذي 
یتم فیه تحدید 
المطلوب أو الذي 
تم تغطیته في 

 المحاضرة.

حد  إلى ١.١٩ ٣.٣٥ ٧.١ ٩ ١٧.٣ ٢٢ ٢٩.٩ ٣٨ ٢٥.٢ ٣٢ ٢٠.٥ ٢٦
 ما

٩ 
أراجع ملاحظاتي 
عن المحاضرة 

من  الانتهاء بمجرد
 الیوم الدراسي.

حد  إلى ١.٢٩ ٢.٧٢ ٢١ ٢٧ ٢٥.٢ ٣٢ ٢٦ ٣٣ ١٥.٧ ٢٠ ١١.٨ ١٥
 ما

١٠ 
أحفظ مواعید تسلیم 
المهام والواجبات 

 المنزلیة.
مرتفعة ١.١١ ٤.١٣ ١.٦ ٢ ١١ ١٤ ١٢.٦ ١٦ ٢٢ ٢٨ ٥٢.٨ ٦٧

أتناول وجبات  ١١
حد  إلى ١.٢٢ ٣.٠٩ ٩.٤ ١٢ ٢٤.٤ ٣١ ٢٩.٩ ٣٨ ١٩.٧ ٢٥ ١٦.٥ ٢١ یومیا. متوازنة

 ما
مارس الریاضة أ ١٢

حد إلى ١.٣٩ ٢.٦٩ ٢٧ ٣٤ ٢١.٣ ٢٧ ٢٢.٨ ٢٩ ١٤.٢ ١٨ ١٥ ١٩ .یومیاً 
 ما

١٣ 
أسجل في دورات 
تعلم مهارات التعلم 
وورش العمل عندما 

 یعلن عنها.
ضعیفة ١.٣٤ ٢.٣٢ ٣٩ ٤٩ ٢٢ ٢٨ ١٦.٥ ٢١ ١٤.٢ ١٨ ٨.٧ ١١

ح إلى ٠.٦٢ ٣.٣٧ البعد الرابع ككل
 دما

یتضح من الجدول السابق أن الطالبات یمتلكن مهارة الإعداد للاختبار 
  :وبتحلیل مفردات الجدول یتضح التالي، بدرجة مرتفعة لمعظم مفردات المحور

جاء متوسط درجة امتلاك الطالبات لمهارات الإعداد للاختبار متوسطة (إلى 
وقد  )أدرس مع زمیلة أو مجموعة زمیلات() في الفقرة الأولى من المحور حد ما
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٥٢٨

یكون السبب لعدم وجود الوقت الكافي للمذاكرة مع بعضهن البعض أثناء التواجد 
، % منهن تكون محاضراتهن متتابعة ولا یوجد فاصل بینها٧١بالجامعة حیث أن 

ن یسمح بالمذاكرة كما أن الجامعة تفتقد إلى وجود مكتبة للجلوس في مكا
  .والمراجعة مع بعضهن البعض

كذلك جاء متوسط درجة امتلاك الطالبات لمهارات الإعداد للاختبار في 
وهذا متوقع من طالباتنا  )...أبدأ المذاكرة من الأسبوع الأول الذي(الفقرة الثامنة 

قبل الاختبار مباشرة ویتضح ذلك من نتائج محور  إلاحیث معظمهن لا یذاكرن 
إلى حد ما) (إدارة الوقت في الفقرة الأخیرة حیث كانت نتیجة الفقرة متوسطة 

وقد ، ..).وكذلك الفقرة التاسعة (أراجع ملاحظاتي عن المحاضرة بمجرد الانتهاء
یكون السبب تتابع المحاضرات حیث لا تجد الطالبة الوقت للمراجعة بعد الانتهاء 

من المحاضرات في وقت تكون منهكة  من المحاضرة مما یراكم علیها مراجعة عدد
بعد الانتهاء مع غیاب توفر مكتبة للجلوس في مكان هادئ یساعد على المراجعة 

  . والكتابة
 )أتناول وجبات متوازنة یومیاً (كما جاء متوسط درجة الفقرتین الحادیة عشر 

أن  وهذا بسبب )الى حد ما( متوسطة )أمارس الریاضة یومیاً (والفقرة الثانیة عشر 
كما ان ثقافة الریاضة ، معظم الشباب یتناول الوجبات السریعة وسهلة التحضیر

   .للبنات غیر عمیقة في المجتمع السعودي
كذلك بینت نتائج الفقرة الأخیرة من محور الإعداد للاختبار(أسجل في 

..) كانت بدرجة ضعیفة وهذا یشیر إلى أنه بالرغم من أن .دورات تعلم المهارات
المحاضرات المتتابعة لا  ة تقیم دورات لتنمیة مهارات الطالبات إلا أنالجامع

ومن أرادت أن تحضر منهن فعلیها أن  .تعطي الفرصة لأغلبهن بحضورها
  .تضحي بحضور أحد المحاضرات الأساسیة لموادها
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أسلوب التركیز )المحور الخامس() یوضح درجة امتلاك مهارات ١٠جدول (  

 المهارات
 معظم دائماً 

 أبداً  لیس دائما أحیاناً  الأحیان

سط
متو

ال
راف 

نح
الا

ري 
عیا

الم
 

درجة 
الامتلاك  % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

 أسلوب التركیز :خامساً 

١ 
أدرس في أماكن هادئة عند 
محاولة التعلم وحفظ ما 

 أتعلمه.
 مرتفعة ٠.٨٨ ٤.٥٥ ٠.٨ ١ ٤.٧ ٦ ٧.١ ٩ ١٣.٤ ١٧ ٧٤ ٩٤

٢ 
فترة من الوقت ثم آخذ أدرس ل

استراحة قصیرة قبل أن أعود 
 إلى الدراسة مرة أخرى.

مرتفعة  ٠.٩٣ ٤.٤٣ ٢.٤ ٣ ٢.٤ ٣ ٩.٤ ١٢ ٢١.٣ ٢٧ ٦٤.٦ ٨٢
 جداً 

/ ادرس في نفس المكان دائماً  ٣
 مرتفعة ١.٢٩ ٣.٥٣ ٨.٧ ١١ ١٣.٤ ١٧ ٢٥.٢ ٣٢ ٢٢ ٢٨ ٣٠.٧ ٣٩ لا أغیر مكان مذاكرتي.

 مرتفعة ١.٢٤ ٣.٧ ٧.١ ٩ ١٠.٢ ١٣ ٢٢ ٢٨ ٢٦.٨ ٣٤ ٣٣.٩ ٤٣ .ةأتجنب المذاكرة السریع ٤

٥ 
لدي كل ما أحتاجه من أدوات 
دراسیة في متناول الید في 
مكان دراستي (الأقلام والورق، 

 وآلة حاسبة).
مرتفعة  ٠.٨٧ ٤.٥٧ ١.٦ ٢ ٣.١ ٤ ٦.٣ ٨ ١٥ ١٩ ٧٤ ٩٤

 جداً 

أقول ، عندما أجلس للدراسة ٦
مرتفعة  ١.٠٤ ٤.٣٨ ٣.٩ ٥ ٢.٤ ٣ ١١ ١٤ ١٧.٣ ٢٢ ٦٥.٤ ٨٣ .لنفسي إنني أنوي الدراسة

 جداً 

٧ 
لإكمال مهمة كبیرة أقسم 
المهام الكبیرة إلى أجزاء 

 .أصغر
 مرتفعة ٠.٩٨ ٤.١٧ ١.٦ ٢ ٤.٧ ٦ ١٦.٥ ٢١ ٢٩.١ ٣٧ ٤٨ ٦١

٨ 
عندما تكون المادة غیر 

بطبیعتها، أحاول أن  مشوقة
 .أجد طرق لتعلمها

 مرتفعة ١.١٢ ٣.٩٦ ٣.١ ٤ ٧.٩ ١٠ ٢١.٣ ٢٧ ٢٥.٢ ٣٢ ٤٢.٥ ٥٤

من السهل علي التركیز   ٩
 مرتفعة ١.٠٣ ٣.٨٩ ١.٦ ٢ ٩.٤ ١٢ ٢٠.٥ ٢٦ ٣٥.٤ ٤٥ ٣٣.١ ٤٢ .خلال المحاضرة

أتجنب الدراسة عندما أكون  ١٠
 مرتفعة ١.١٨ ٣.٩٧ ٣.٩ ٥ ٨.٧ ١١ ٢١.٣ ٢٧ ١٨.٩ ٢٤ ٤٧.٢ ٦٠ مرهقة.

 مرتفعة ٠.٥٢ ٤.١٢ البعد الخامس ككل
الجدول أن الطالبات یمتلكن مهارة التركیز بدرجة مرتفعة ومرتفعة  یظهر من

مما یدل أن الطالبة تهتم بأن توفر لنفسها بیئة ، جدا لجمیع مفردات المحور
كما انها ، مناسبة وتتوفر لدیها جمیع الأدوات التي تساعدها على المذاكرة الجیدة

م الكبیرة إلى صغیرة وتبدأ من تمتلك مهارات إدارة المحتوى العلمي بأن تقسم المها
وعندما تكون مرهقة تتجنب الدراسة وتعطي لنفسها فرصة ، السهل إلى الصعب

وهذا عكس ما  .مما یدل على وعیها بنفسها وقدرتها على التعامل مع ذاتها، للراحة
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التي أظهرت درجة قلیلة لامتلاك مهارة  )٢٠١٣، (شحروريجاء في نتائج دراسة 
  .الوعي بالذات

  إدارة الوقت )المحور السادس(یوضح درجة امتلاك مهارات  )١١(دول ج

 المهارات
معظم  دائماً 

المتوسط أبداً  لیس دائماً  أحیاناً  الأحیان
 

الانحراف المعیاري
درجة الامتلاك

 

تكرار
 

تكرار %
 

تكرار %
 

تكرار %
 

تكرار %
 

% 

 إدارة الوقت :سادساً 

١ 
استخدم یومیاً التقویم 

نت أو دفتر عبر الإنتر 
 لتسجیل الأنشطة
الأكادیمیة والشخصیة 

 الأسبوعیة القادمة.
حد  إلى١.٥٥ ٣.٠٦ ٢٧ ٣٤ ٩.٤ ١٢ ٢٢ ٢٨ ١٥ ١٩ ٢٦.٨ ٣٤

 ما

٢ 
 :استخدم قوائم (مثل

قائمة  أو قائمة افعل،
الواجبات) لتنظیم 
الأنشطة الأكادیمیة 

 والشخصیة.
 ضعیفة ١.٤ ٢.٥ ٣٧ ٤٧ ١٣.٤ ١٧ ٢٢ ٢٨ ١٧.٣ ٢٢ ١٠.٢ ١٣

٣ 

أعد جدول رئیسي 
للأنشطة الشهریة الثابتة 
(على سبیل المثال، 
، الأعمال الصفیة

واجتماعات ، والعمل
 النادي.

 ضعیفة١.٣٣ ٢.٤٥ ٣٣ ٤٢ ٢٢.٨ ١٨.١٢٩ ٢٣ ١٨.١ ٢٣ ٧.٩ ١٠

أكتب أهدافاً أكادیمیة  ٤
 ضعیفة١.٤٢ ٢.٥٣ ٣٥ ٤٤ ١٨.٩ ١٨.١٢٤ ٢٣ ١٥.٧ ٢٠ ١٢.٦ ١٦ .قصیرة وطویلة المدى

٥ 
أبدأ في تنفیذ الأبحاث 

قبل موعد  والمشاریع
 .تسلیمها بوقت كاف

مرتفعة ١.٢١ ٣.٧٢ ٦.٣ ٨ ١٠.٢ ٢٢.٨١٣ ٢٩ ٢٦.٨ ٣٤ ٣٣.٩ ٤٣
 جدًا

٦ 
أدرس ساعتین على 

لكل ساعة أقضیها  الأقل
 في الفصل 

حد  إلى١.٣٢ ٣.١٩ ١٣ ١٦ ٢٠.٥ ٢٢.٨٢٦ ٢٩ ٢٣.٦ ٣٠ ٢٠.٥ ٢٦
 ما

الى حد ٠.٩٧ ٢.٩١ البعد السادس ككل
 ما

 مرتفعة٠.٤٨ ٣.٥٦ المقیاس ككل
حیث ظهرت  یمتلكن مهارة إدارة الوقت یظهر من الجدول أن الطالبات لا

أدرس ساعتین على (نترنیت) والأخیرة ى (استخدم یومیاً التقویم عبر الإالفقرة الأول
من  ویتوافق ذلك مع نتیجة الفقرة الثامنة )بدرجة متوسطة (إلى حد ما )....الأقل
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الثانیة والثالثة والرابعة  للاختبار كما جاءت متوسط نتیجة الفقرة الإعدادمحور 
ضعیفة مما یدل على أن الطالبات تنقصهن مهارة إدارة الوقت لیستطعن الاستفادة 
بطریقة فعالة من أوقاتهن لإیجاد الوقت للمذاكرة والتحضیر للمحاضرات والاهتمام 

وتناول الوجبات المتوازنة التي ستساعدهن  بصحتهن من حیث ممارسة الریاضة
  على زیادة الفهم والاستیعاب.

   :النتائج المتعلقة بالفرض الأول والذي ینص على -ثانیاً 
بـــین  ٠.٠٥= αلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى دلالـــة "

متوسطي درجات طالبات العلـوم بالجامعـة فـي مقیـاس مهـارات الـتعلم الموجـه ذاتیـاً 
فقد تم استخدام تحلیل التباین  ولاختبار صحة هذا الفرض. "فقاً لمتغیر التخصصو 

ین متوســطات درجــات أفــراد عینــة  (ANOVA) الأحــادي لحســاب دلالــة الفــروق بــ
البحـــث مـــن خـــلال حســـاب المتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لـــدرجات 

تیاً وفقاً لمتغیر التخصص لطالبات كلیة العلوم في مقیاس مهارات التعلم الموجه ذا
  :) یوضح ذلك١٢،والجدول (

  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )١٢جدول (
  لدرجات لطالبات كلیة العلوم في مقیاس  

المتوسط  العدد التخصص بأبعاده المقیاس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قراءة الكتاب الدراسي
 6.46 26.44 41 حیوان

 5.34 27.79 19 أحیاء دقیقة
 3.86 26.72 18 كیمیاء

 5.72 27.67 49 التحضیري

 تدوین الملاحظات
 4.09 16.46 41 حیوان

 3.39 18.63 19 أحیاء دقیقة
 3.61 18.33 18 كیمیاء

 4.28 17.39 49 التحضیري

 أسلوب التذكر
 6.36 33.80 41 حیوان

 6.56 34.74 19 أحیاء دقیقة
 5.71 33.00 18 كیمیاء

 5.31 35.96 49 التحضیري

 الإعداد للاختبار
 8.99 44.41 41 حیوان

 5.02 46.89 19 أحیاء دقیقة
 5.65 41.56 18 كیمیاء

 8.18 42.84 49 التحضیري
 5.06 41.29 41 حیوان التركیز أسلوب

 2.87 43.42 19 أحیاء دقیقة
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المتوسط  العدد التخصص بأبعاده المقیاس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 6.71 40.56 18 كیمیاء
 5.55 40.51 49 التحضیري

 إدارة الوقت
 6.23 18.49 41 حیوان

 4.92 17.89 19 أحیاء دقیقة
 4.63 15.94 18 كیمیاء

 5.98 16.78 49 التحضیري

 المقیاس ككل
 25.88 180.90 41 حیوان

 18.25 189.37 19 أحیاء دقیقة
 19.05 176.11 18 كیمیاء

 24.57 181.14 49 التحضیري
كانت متقاربة وإن  للمتوسطات الحسابیةویتضح من الجدول السابق أن قیم 

المقیاس  أبعادارتفاعاُ في جمیع  الأكثرالدقیقة هي  الأحیاءكان متوسطات قسم 
  والمقیاس ككل.

ولحساب دلالة الفروق بین متوسطات درجات عینة البحث فقد تم استخدام 
  كما یوضح الجدول التالي:  (ANOVA) الأحاديتحلیل التباین 
لدلالة  (ANOVA) الأحاديج اختبار تحلیل التباین نتائ:)١٣( جدول

الفروق بین متوسطات درجات في مقیاس مهارات التعلم الموجه ذاتیاً وفقاً 
  لمتغیر التخصص عینة البحث

مجموع  مصدر التباین بأبعادهالمقیاس 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  قیمة ف المربعات

 الدلالة
قراءة الكتاب 

 دراسيال
 15.07 ٣ 45.21 بین المجموعات

 32.57 ١٢٣ 4,005.64 داخل المجموعات 0.71 0.46
   ١٢٦ 4,050.85 المجموع

تدوین 
 الملاحظات

 26.82 ٣ 80.46 بین المجموعات
 16.07 ١٢٣ 1,976.25 داخل المجموعات 0.18 1.67

   ١٢٦ 2,056.71 المجموع

 أسلوب التذكر
 54.13 ٣ 162.4 بین المجموعات

 34.93 ١٢٣ 4,296.04 داخل المجموعات 0.21 1.55
   ١٢٦ 4,458.44 المجموع

الإعداد 
 للاختبار

 111.17 ٣ 333.5 بین المجموعات
 60.46 ١٢٣ 7,436.88 داخل المجموعات 0.14 1.84

   ١٢٦ 7,770.38 المجموع
 27.76 ١٢٣ 3,413.81 داخل المجموعات 0.22 1.5 41.62 ٣ 124.87 بین المجموعات التركیز أسلوب
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مجموع  مصدر التباین بأبعادهالمقیاس 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

مستوى  قیمة ف
   ١٢٦ 3,538.68 المجموع الدلالة

 إدارة الوقت
 36.78 ٣ 110.35 بین المجموعات

 33.1 ١٢٣ 4,071.51 داخل المجموعات 0.35 1.11
   ١٢٦ 4,181.86 المجموع

 المقیاس ككل
 573.02 ٣ 1,719.07 بین المجموعات

 552.29 ١٢٣ 67,931.81 موعاتداخل المج 0.38 1.04
   ١٢٦ 69,650.88 المجموع

یتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في قیمة 
أن عینة الدراسة  "ف" لتحلیل التباین لمجموعات البحث ویرجع السبب لهذه النتیجة

ر علوم ومتقاربات في العم صتخصمتشابهة من حیث الخصائص حیث جمیعهن 
) بوجود فروق ٢٠١٣، شحروري(ویتفق ذلك مع نتائج دراسة  .وطریقة التفكیر

  .دالة لصالح الكلیات العلمیة في مهارات التعلم الموجه ذاتیاً 
   :والذي ینص على النتائج المتعلقة بالفرض الثاني

 Kruskal)ویلـس  –ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار كروسكال
– Wallis test)  یوضح نتائج الفرض الثاني.١٤الجدول (و (  

 (Kruskal – Wallis test)ویلس  –نتائج اختبار كروسكال )١٤( جدول
 في مقیاس مهارات التعلم الموجه ذاتیاً  لدرجات لطالبات كلیة العلوم

  وفقاً للمستوى الدراسي 
أبعاد 

متوسط  العدد المستوى المقیاس 
 الرتب

درجات  مربع كاي
-Chi الدلالة الحریة

Square 

قراءة الكتاب الدراسي
 66.07 37  الأول 

٠.٧٥ ٧ ٤.٢٧ 

 74.31 8 الثاني 
 61.7 33 الثالث
 51 8 الرابع 
 56.85 17 الخامس
 67.12 4 السادس
 76.11 14 السابع
 57.42 6 الثامن

تدوین 
الملاحظات

 

 61.86 37  الأول
 67 8 الثاني  ٠.٨٦ ٧ ٣.٢٩

 64.61 33 الثالث
 72.5 8 الرابع 
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أبعاد 
متوسط  العدد المستوى المقیاس 

 الرتب
درجات  مربع كاي

-Chi الدلالة الحریة
Square 

 72.06 17 الخامس
 44 4 السادس
 62.64 14 السابع
 52.17 6 الثامن

أسلوب التذكر
 

 75.88 37  الأول

٠.٢٦ ٧ ٨.٨٨ 

 65.5 8 الثاني 
 58.8 33 الثالث
 47.81 8 الرابع 
 55.65 17 الخامس
 42.38 4 السادس
 70.79 14 السابع
 61.17 6 الثامن

الإعداد للاختبار
 66.07 37  الأول 

٠.٥ ٧ ٦.٣٥ 

 68.25 8 الثاني 
 60.23 33 الثالث
 66.94 8 الرابع 
 60.21 17 الخامس
 30.25 4 السادس
 78.43 14 السابع
 62 6 الثامن

أسل
وب

 
التركیز

 58.26 37  الأول 

٠.٣٦ ٧ ٧.٦٦ 

 50.31 8 الثاني 
 71.62 33 الثالث
 66.38 8 الرابع 
 54.29 17 الخامس
 54.75 4 السادس
 79.82 14 السابع
 69.33 6 الثامن
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  (Kruskal – Wallis test)ویلس  –): نتائج اختبار كروسكال١٤تابع جدول(
 جات لطالبات كلیة العلوم في مقیاس مهارات التعلم الموجه ذاتیاً لدر 

  وفقاً للمستوى الدراسي
أبعاد 
متوسط  العدد المستوى  المقیاس

 الرتب
درجات  مربع كاي

 Chi-Square الدلالة الحریة

إدارة الوقت
 

 56.2 37  الأول

٠.٥٦ ٧ ٥.٧٩ 

 60.69 8 الثاني 
 64.02 33 الثالث
 59.94 8 الرابع 
 73.06 17 الخامس
 58.62 4 السادس
 80.46 14 السابع
 61.33 6 الثامن

المقیاس ككل
 

 64.43 37  الأول

٠.٦١ ٧ ٥.٤١ 

 62.12 8 الثاني 
 64.71 33 الثالث
 57.62 8 الرابع 
 59.79 17 الخامس
 37 4 السادس
 80.18 14 السابع
 60.58 6 الثامن

 :التعلیق على نتائج الدراسة
حیث إن التحول من التعلم الموجه من قبل المعلم إلى التعلم الموجه ذاتیاً 
هو تحول في مواقع السیطرة من المعلم إلى المتعلم ومن التحكم الخارجي إلى 

لمعرفة مثل الرقابة الداخلیة مما یسهم في تحقیق بعض أهداف تعلم ما وراء ا
نلاحظ أن الطالبات یفتقدن لمهارات ، اكتساب القدرة على التقییم والتنظیم الذاتي

التعلم الموجه ذاتیاً فیما یتعلق بالقراءة الناقدة التحلیلیة وهي مهارة أساسیة لتعمیق 
  .المعرفة وزیادة اتساعها لدى الطالبات

كانت بین كذلك مهارة التخطیط والتي ظهرت في إدارة الوقت حیث 
یزید من تمكن  إتقانهاالمتوسطة والضعیفة وهذه المهارات شدیدة الأهمیة لأن 

الطالبة من تنظیم ذاتها ویقلل من الجهد والقلق الذي یصیب الطالبات عامة أثناء 
  .الدراسة وفترة الاختبارات خاصة

كما أن حضور الطالبات الیومي للجامعة وعدم وجود فراغ بین المحاضرات 
هن على مراجعة تدوین الملاحظات والاستفادة من بعضهن البعض في یساعد
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قد یكون سبباً في إضاعة بعض المعلومات ، إكمال الأفكار الأساسیة للمحاضرات
كما أن غیاب المكتبة  .التي كان من الممكن تثبیتها مباشرة بعض المحاضرة
أفكارها في جو وتنظیم ، لتدخل الطالبة إلیها للتفكیر فیما سمعته من محاضرات

  .هادئ أیضاً سبباً لضعف بعض المهارات الدراسیة
  :التوصیات

 : وصلت إلیها الباحثة توصي بما یليفي ضوء النتائج التي ت
إعداد برامج تدریبیة تستهدف طالبات الجامعة لإكسابهن مهارات القراءة من  .١

رات حیث تحلیل المحتوى لتحدید الأفكار الرئیسیة والفرعیة وإكسابهم مها
  .التفكیر في التفكیر

التشجیع على العمل التعاوني والمشاركة في المناقشات العلمیة لتحقق  .٢
  الطالبات الاستفادة من بعضهن البعض.

عند تنظیم الجداول الجامعیة یجب أن تترك أوقات فراغ للطالبات لیتمكن من  .٣
 .مراجعة وقراءة المحاضرات قبل الدخول للمحاضرات التالیة

حد مصادر المعرفة والمعلومات الأساسیة للطالب الجامعي وتوفرها المكتبة أ .٤
في الجامعة ضرورة ملحة لتتمكن الطالبات من الانتهاء من مراجعة ومذاكرة 

 .دروسهن أولاً بأول
  أبحاث مستقبلیة:

عمل مقارنة لامتلاك مهارات التعلم الموجه ذاتیاً بین طالبات التخصصات  §
  لنظریة.العلمیة وطالبات التخصصات ا

  .معرفة العلاقة بین امتلاك مهارات التعلم الموجه ذاتیاً وأسالیب التعلم للطالبة §
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  عـــــــــــــــــــالمراج
  :العربیةالمراجع  - أولاً 

 علاقتهما في الداخلیة للتعلم والدافعیة الذاتي التنظیم (2007):إبراهیم أحمد،
 كلیة مجلة .(تنبؤیة سةدرا، كلیة التربیة طلاب لدى الأكادیمي بالتحصیل

   3 ,69-135.جزء، 31 عدد، عین شمس جامعة التربیة،
العلاقة بین التعلم الموجه ذاتیاً والتحصیل  :)٢٠١٠( عبدالناصر، الجراح

الیرموك. المجلة الأردنیة في  الأكادیمي لدى عینة من طلبة جامعة
 .٣٤٨-٣٣٣) ص٤) عدد(٦العلوم التربویة ،مجلد (

. توجهات أهداف الإنجاز والمعتقدات الذاتیة )٢٠٠٥(ده أحمد، ربیع عب، رشوان
رسالة  .وعلاقتهما باستراتیجیات التعلم الموجه ذاتیاً لدى طلاب الجامعة

 جامعة جنوب الوادي.، كلیة التربیة بقنا، دكتوراه
) درجة امتلاك مهارات التعلم الموجه ذاتیاً لدى ٢٠١٣عماد عطا ( شحروري،

المجلد ، جامعیة بمدینة الریاض دراسات العلوم التربویةطلاب المرحلة ال
 .٣ملحق  ٤٠

) نمذجة العلاقة السببیة بین مهارات التعلم الموجه ذاتیاً ٢٠١٥خالد.(، العتیبي
الأكادیمي لدى طلاب كلیة المجتمع بجامعة  وأسالیب التعلم والتحصیل

 ٣عدد ،١١مجلد ،جلة الأردنیة في العلوم التربویةالملك سعود. الم
  .٢٦٨ -٢٥٥ص

): "فعالیة برنامج ٢٠٠٤علي عماد أحمد حسن ( علاء الدین سعد،، متولي
استراتیجیات التعلم ذاتي التنظیم في التحصیل  تدریبي مقترح قائم على

الأكادیمي والأداء التدریسي والاتجاه نحو الاستراتیجیات المستخدمة لدى 
بحوث النفسیة والتربویة، كلیة التربیة شعبة الریاضیات"، مجلة ال طلاب

 ).١٩( )، السنة٢كلیة التربیة، جامعة المنوفیة، العدد(
 للتعلم الذاتي بالتنظیم المرتبطة المتغیرات بعض: )٢٠٠٣ (محمد مصطفى كامل،

 الذاتي التعلم :الثامن المؤتمر العلمي الجامعة طلاب من لدى العینة
  .مصر .المنیا جامعة .التربیة كلیة .مایو ١٢ -١١ .المستقبل وتحدیات
): "فعالیة مودیلات تعلیمیة قائمة على استراتیجیات ٢٠٠٥( نعیمة حسن أحمد

إدارة الذات للتعلم في تحسین الأداء الأكادیمي والتنظیم الذاتي لتعلم 
الأحیاء لطلاب الصف الأول الثانوي"، مجلة التربیة العلمیة، المؤتمر 



  مدى اكتساب مكونات التعلم الموجه ذاتیاً لدى طالبات كلیات العلوم بالجامعات
  في محافظة جدة في ضوء بعض المتغیرات "دراسة مقارنة" 

  

٥٣٨

یة في الوطن العربي"التشخیص (معوقات التربیة العلم العلمي التاسع
أغسطس،  ٣یولیو:  ٣١والحلول")، فندق مرجان بالإسماعیلیة، 

 .٥٢٠:٤٨١)، ٢المجلد(
) ٢٠١٥أحمد یوسف الخواجا (، عبداالله محمد رزق، مصطفى قسیم، الهیلات

 الطلبة من عینة بین دراسة مقارنة. ذاتیاً  الموجه التعلم استراتیجیات
للموهوبین  الثاني الدولي المؤتمر .موهوبینال غیر والطلبة الموهوبین
 تنظیم "المبتكرین لرعایة وطنیة استراتیجیة نحو" شعار تحت - والمتفوقین

المتحدة  العربیة الإمارات جامعة/ كلیة التربیة/ الخاصة التربیة قسم
المتمیز من  التعلیمي للأداء مكتوم آل راشد بن حمدان جائزة برعایة

  .المتحدة العربیة لإماراتا جامعة مایو ٢١ - ١٩
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