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  الإيجابي الاجتماعيالسموك 
 *المعاقين عقمياً القابمين لمتعميم الأطفاللدى 

  د. محمد السيد صديقو أحمد محمد الشاممي سميم وأ/  د/ سميرة عمي جعفر أبو غزالة.أ
 :المقدمة

الذي  الحالي المشكلبت اليامة والخطيرة في عصرناالعقمية مف  الإعاقةتعتبر 
 والتغيرات والثورة التكنولوجية، اليائؿ، المعرفي والانفجار العممي، يتميز بالتسارع

يواجو التربوييف  كبيراً  تحدياً  تمثؿ والتي المجالات، كافة في والمتلبحقة السريعة
ليا أثار سمبية وخطيرة  والصحة النفسية، حيث الخاصة التربية مجاؿ في والنفسييف

العقمية  الإعاقةعمى الطفؿ والمجتمع المحيط بيذا الطفؿ المعاؽ عقمياً. ولمشكمة 
% مف 3إلى  2.5فكما تدؿ الإحصائيات فإف ىناؾ ما يقرب مف ، أىمية كبري

 –العقمية بمستوياتيا الثلبث )القابؿ لمتعميـ  الإعاقةيعانوف مف حالة  الأطفاؿ
وىذا العدد الكبير مف المعاقيف ، غير قابؿ لمتعميـ أو لمتدريب( -القابؿ لمتدريب

 .(46، 2009، عبد الغني) فكريًا مشكمة تتطمب العناية والرعاية
 :مشكمة البحث

 الاجتماعيالسموؾ تشتمؿ مشكمة البحث الحالى فى كشؼ الضوء عمى 
الدور فى المعاقيف عقمياً القابميف لمتعميـ وأىمية ىذا  الأطفاؿ لدى الإيجابي

والمجتمع  النيوض بيـ ومستواىـ والعمؿ عمى توفير مناخ مناسب داخؿ الأسرة
 .المختمفة الحياةيساعدىـ فى النمو السميـ مما يؤدى إلى تقدميـ فى مجالات 

 :أهمية الدراسة
مما يقمؿ مف الضغوط النفسية التى يشعر بيا ، فيـ حاجات المعاؽ اليومية -1

 .الوالداف
والداف فى مجاؿ التربية الخاصة عمى التعامؿ والتفاعؿ مع المعاقيف مساعدة ال -2

  .وىو الأمر الذى يسيـ فى تأىيؿ المعاقيف عقمياً ، عقميا
تسيـ الدراسة الحالية فى تقديـ بعض المقترحات والإرشادات التى تساعد فى  -3

 .اعميـفئة المعاقيف عقميًا القابميف لمقابميف لمتعميـ فى محيط تف أداءتحسيف 

درجة دكتور الفمسفة في متطمبات الحصوؿ عمى لاستكماؿ  بحث مستؿ مف أطروحة رسالة دكتوراه *                                                           
 عمـ النفس الإرشادي.تخصص  التربية
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بالمعاقيف عقمياً لتوفير حياة  الاىتماـتستمد الدراسة الحالية أىميتيا مف تناوليا  -4
 .كريمة ليـ
                                    منهج البحث:

  .يستخدـ الباحث فى البحث الحالى المنيج الوصفى 
 حدود البحث:

لدى  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ يقتصر البحث الحالي عمي عرض مفيوـ 
 .المعاقيف عقميا وتعريؼ المعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ الأطفاؿ

 محاور البحث:
 يسير البحث الحالي وفؽ لممحاور التالية:

  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ لمفيوـ  الإطار النظرى :المحور الأول -
 (الخصائص –بابالأس–التعريؼ) العقمية الإعاقةيتناوؿ مفيوـ  المحور الثاني: -

 .لممعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ
 :المفاهيم الأساسية لمبحث

 المحور الأول:* 
 : الإيجابي الاجتماعيالسموك  -ثالثاً 

لـ يشيد  الإيجابي الاجتماعي"إف تاريخ السموؾ  :(Darley)يقول دارلى 
 ,Darley j) "الإيجابي الاجتماعيمصطمحاً فضفاضاً بنفس درجة السموؾ 

1991,326). 

 الإيجابي الاجتماعي( حيث يرى أف السموؾ Darleyدارلى ) أكدهوىذا ما 
قدر كبير مف المعرفة  وقد تـ توفير، لـ يكف موضوعاً لمدراسة حتى وقت قريب

والمواقؼ التى أدت إلى ، الإيجابي الاجتماعيلمسموؾ  الاجتماعيةعف النشأة 
وبدأنا نرى لروابط ، وراءهمف ، والدوافع التى تكظيورهوتمؾ التى تحوؿ دوف  ظيوره

 ,Darley) البشرية والأفعاؿوالتكوينات الفرضية  الإيجابي الاجتماعيبيف السموؾ 

J., 1991, 326). 

  :الإيجابي الاجتماعيمفهوم السموك  -
 الاجتماعيتعددت الصياغات التعبيرية فى توضيح مصطمح السموؾ 

 .عمى درجة كبيرة مف الشموؿ جعمومما  الإيجابي
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ومنيـ مف ، (1993السموؾ الخيرى كما عند مختار ) وومنيـ مف أطمؽ عمي
ومنيـ مف ، (2004حجازى )، (1997السموؾ الغيرى كما عند معاذ ) عميوأطمؽ 

  .الإيثارالسموؾ  وأطمؽ عمي
كما عند  الإيجابي الاجتماعيبعض الدارسيف السموؾ  عميووأخيراً أطمؽ 

ا بدائؿ مف المصطمحات تشير إلى ذلؾ وكمي .(2001زياف )و ، (2001النمر )
الذى يقوـ بة الفرد عف رغبة ودافعية بقصد تحقيؽ إفادة  الاجتماعيالسموؾ 
  .شخصياً  عميودوف أى عائد يعود  للآخريف

 الاجتماعي( مع التعريؼ السابؽ حيث عرفت السموؾ Claryوتتفؽ كميرى )
وىو ، الآخريفضمف إفادة ة مف السموؾ التى تتالإيجابي الأشكاؿ" بأنو الإيجابي

 ,Antisocial Behavior( )Clary) لممجتمع مفيوـ يقابؿ السموؾ المضاد

1994, 93). 

( فى تسمية 1996أحمد )، ، صفاء & الشافعىبينما تعارض الغرباوى
 Prosocialف إوتقوؿ  الاجتماعيةسموؾ المعاضدة ب الإيجابي الاجتماعيالسموؾ 

Behavior وليس سموؾ المعاضدة ، معاضد لممجتمعىو أساساً السموؾ ال
 Prosocialفالسموؾ المعاضد لممجتمع  ،Social Support الاجتماعية

Behavior  السموؾ المضاد  فى مقابؿ الإيجابي الاجتماعيىو السموؾAnti-

social المساعدة والعوف  :وينقسـ السموؾ المعاضد لممجتمع إلى مستوييف
Helping  الاجتماعيةلمعاضدة ا عناصرهوالذى مف بيف Social Support ،
 .(24، 2001، الغرباوى) الإيثارومستوى 

السموؾ لخيرى أمنية  الإيجابي الاجتماعيومنيـ مف أطمؽ عمى السموؾ 
 الاجتماعيوطالما أنة تـ الفصؿ بيف الخيرية والسموؾ  .(1993مختار )
ؿ السموكى فالخيرية ىى أحد المعايير التى يحكـ بيا عمى الفع، الإيجابي

، غايتومما يعنى أنة سموؾ خيرى فى ، الآخريففى مصمحة  الإيجابي الاجتماعي
 الاجتماعيإذاً فالخيرية تتعامؿ مع غاية السموؾ فى حيف نجد أف السموؾ 

يتعامؿ مع الوسائؿ والبدائؿ السموكية المتاحة فى الوقت الحاضر مع  الإيجابي
  .(46، 2001، )زيافث نتيجة فعمة فى الاعتبار بالمترتبات التى تحد الأخذ

 (2004، & حجازى 1997معاذ ) السموؾ الغيرى عميوومنيـ مف أطمؽ 
الذى يقوـ بة  الإيجابي الاجتماعيالباحثوف مختمؼ أنواع السموؾ  وويقصد ب
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وذلؾ بقصد تحقيؽ النفع لشخص ، دوف أى تيديد أو ضغط إرادتوطواعية وبكامؿ 
  .قدمولما  عميوقع أى منفعة أو فائدة تعود أو لمجموعة بصرؼ النظر عف تو 

برنامج تدريبى فى تنمية ميارات السموؾ التكيفى  عميو( فا2009قاـ سالـ )
، ىدفت الدراسة ميارات السموؾ الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـذوى  الأطفاؿلدى 

لدراسة وتكونت عينة ا، العقمية القابميف لمتعمـ الإعاقةذوى  الأطفاؿالتكيفى لدى 
( طفؿ وطفمة فئة المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ بمدرسة التربية الفكرية 20) مف

، وأسفرت الدراسة عف تنمية ( سنة12-9مف تتراوح أعمارىـ مف )بمدينة نصر م
العقمية القابميف لمتعمـ مف خلبؿ  الإعاقةذوى  الأطفاؿميارات السموؾ التكيفى لدى 
 .البرنامج فى القياس التتبعى

، الإيجابي الاجتماعيويرى الباحث أف السموؾ الغيرى متضمف فى السموؾ 
 ولابد أف يكوف القصد من إيجابيجتماعى اسموؾ  بأنوفحتى نحكـ عمى سموؾ ما 

 ى حيث أوضحت ايزنبرجالإيثار السموؾ  عميوإفادة الغير، ومنيـ مف أطمؽ 
(Eisenberg, N.,1999, P.1310 .) 

جوىر  الإيثارويعتبر  .الإيجابي الاجتماعيلسموؾ ىو جزء مف ا الإيثارأف 
ومف الصعب تحديد الفرؽ بيف السموؾ ، ةالإيجابي الاجتماعيةالشخصية 
 الاجتماعيلذلؾ فغالباً ما تحتوى مقاييس السموؾ ، الإيثارو  الإيجابيو  الاجتماعي
  .عمى عبارات إيثارية الإيجابي

طوعية المقصود بيا مساعدة يعبر عف مواقؼ ت الإيجابي الاجتماعيالسموؾ 
ى ىو نوع خاص مف السموؾ الإيثار بينما السموؾ ، الأفرادفرد أو مجموعة مف 

ويحدث نتيجة لدوافع ، الآخريفإفادة  وويكوف تطوعياً يقصد ب الإيجابي الاجتماعي
الذاتية أكثر مف  المكافآتأو مثؿ  الآخريفداخمية مثؿ الاىتماـ والتعاطؼ مع 

 & N.Eisenberg) لنانسى ايزنبرج وفابس أخر، وفى تعريؼ الشخصية الأىداؼ

Fabes, 1991, N., P,36-37). 

وركزت أيضاً أمينة مختار عمى أىمية الدافع لمسموؾ فى تعريفيا لمسموؾ 
 الإيجابي الاجتماعيفعمى الرغـ مف أف كلب المصطمحيف السموؾ ، ىالإيثار 

إلا أنة يمكف تحديد مصطمح بنفس المعنى  يمااستخدامى يتـ الإيثار والسموؾ 
 الإنسافوينبع مف مبادئ داخؿ  الآخريفالسموؾ الذى يؤدى إلى منفعة  بأنو الإيثار

مراعاة مشاعرىـ وتفضيميـ عمى لنفس ، احتراميـ، الآخريففيو يتضمف مساعدة 
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المعتمدة ظاىرياً مثؿ  الأفعاؿفيتكوف مف  الإيجابي الاجتماعيأما السموؾ  .أحياناً 
وقد ، الحالات قد يكوف غير محدد ىذهالتعاوف لاف فى مثؿ ، المشاركة، المساعدة

 كحب الظيور مثلب الآخريفيكوف اليدؼ شئاً بعيداً عف الرغبة فى مساعدة 
 (.4، 1993، )مختار

عف  الإيجابي الاجتماعيمف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا أف ما يميز السموؾ 
  .الآخريفتماـ والتعاطؼ مع ى ىو الدافع الداخمى مثؿ الاىالإيثار السموؾ 

ى تشترط ضرورة الإيثار مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف معظـ تعريفات السموؾ 
  :مراعاة العناصر التالية

  .الآخريفأف يكوف الدافع لفعؿ السموؾ داخمياً مثؿ الاىتماـ والتعاطؼ مع  -1
ؽ سعادتيـ ورفاىيتيـ وتحقي، الآخريفالاىتماـ فى ىذا السموؾ ينصب عمى  -2

 النفع ليـ.
غاية فى حد  الإيثارويذلؾ يكوف ، غياب المكافأة الخارجية أياً كانت نوعيا -3

 .ولا يكوف لتحقيؽ غرض شخصى، ذاتو
  :الإيجابي الاجتماعيأهمية السموك  - 

 الإيجابي الاجتماعيأف أىمية السموؾ  وآخروفيرى جماؿ محمد عمى 
وبقائيما فى حالة  الأفرادمعات و المجت استمرارتتضح فى الحفاظ عمى  ومكوناتو
مف أرقى أنماط السموؾ  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ  باعتباروذلؾ  –توازف 
 وويقوـ ب، النابع مف ذات الفرد الإيجابيحيث يمثؿ كؿ أنماط السموؾ ، وأسماىا

بؿ ويضحى بمصالحة الشخصية فى  .الأحيافالفرد تطوعياً بلب مقابؿ فى بعض 
 .(114، 2001، وآخروف)عمى أحياناً أخرى  يفالآخر سبيؿ إسعاد 

لدى  الاجتماعيبرنامج لتنمية التفاعؿ  عميو( بعنواف فا2012) قاـ حسيف
ت الدراسة إلى تننمية ، وىدفعقميا لتحسيف سموكياتيـ التكيفيةأخوة المعاقيف 

، وتكونت عقميا لتحسيف سموكياتيـ التكيفيةلدى أخوة المعاقيف  الاجتماعيالتفاعؿ 
( 12-9مف ) أعمارىـالعادييف تتراوح  الأطفاؿطفلب مف  20ينة الدراسة مف ع

الزمنية ما  وأعمارىـ( 70-50مف ) المعاقيف عقميا أخواتيـطفلب مف ( 20سنة، )
ذو  الاجتماعيبرنامج ميارات التفاعؿ  أفالدراسة  وأسفرت، ( أعواـ9-6بيف )

 .تحسيف السموؾ التكيفى، كما ساىـ فى الإيجابيفى تحسيف التفاعؿ  عميوفا
وأف ، حاجتوما يفوؽ  الإمكاناتأف البعض لدية مف  الأعسرفترى صفاء    

وأف جوانب القوة  .اللبزمة لتحقيقيا الإمكاناتالبعض لدية حاجات لا يمتمؾ 
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 .الأخرالبعض قد يفتقر إلية البعض  يمتمكوالبشر، فما  باختلبؼوالضعؼ تختمؼ 
ومف ىذيف المصدريف ، والمجتمعات الأفرادت مف ىذيف المصدريف تنشأ مشكلب

لابد  توازنوعمى  نسانيالإولكى يحافظ المجتمع ، المجتمعات يتلبحـ البشر وتنمو
فى السموؾ  نسانيالإوقد وجد المجتمع  .مف صيغة ما لاستعادة ىذا التوازف

صورة مف صور  الإيجابي الاجتماعيالتطوعى أحد مصادر ىذا التوازف فالسموؾ 
 الأعسر)والتوازف فى المجتمع  الأمففيو ييدؼ إلى تحقيؽ  الاجتماعياعؿ التف

2003 ،16.) 
نامج لتنمية بعض أشكاؿ السموؾ ( بعنواف بر 2011) ويرى المريخى

، متعمـ بالمممكة العربية السعوديةلمطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ ل الإيجابي الاجتماعي
 الاجتماعيأشكاؿ السموؾ  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ برنامج لتنمية بعض

 الاجتماعيةلمطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ كما يتمثؿ فى المسئولية  الإيجابي
المعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ مف  الأطفاؿلدى  (المساعدة –التعاطؼ  –التعاوف )

المعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ ، وتوصمت الدراسة التحقؽ  الأطفاؿطفلب مف  50
 .لمبرنامج مف خلبؿ القياس التتبعى الإيجابياستمرار الأثر مف 

فى حياتنا  الإيجابي الاجتماعيويؤكد عبدالرحمف سماحة أف أىمية السموؾ 
تنحو إلى تغميب الجانب  تتضح فى جعؿ سموكيات أفراد المجتمع صغاراً وكباراً 

دتيـ والسعى إلى مساع، الآخريفب اىتمامومتمثلًب فى  الإنسافالخيرى فى 
نحو السموكيات السمبية السيئة التى تمزؽ  التوجووالتضحية مف أجميـ بعيداً عف 

 (.3، 2000، )سماحة الاجتماعيةالعلبقات 
عمى وجود  (2001) زيافو (، 2003) كما أكدت دراسة كؿ مف موسى

وبعض مؤشرات ، الإيجابي الاجتماعيرتباطية موجبة ما بيف السموؾ اعلبقة 
  .الصحة النفسية

 زيافو (، 1997) معاذو (، 1989كما أكدت دراسات كؿ مف عبدة )
 وعلبقتو الإيجابي الاجتماعيعمى أىمية السموؾ  (2003) وعرفة(، 2001)

وبيف ، لذواتيـ الأفراددالًا بيف تقدير  اارتباطً بتقدير الذات حيث وجد أف ىناؾ 
  .الإيجابي الاجتماعيقياميـ بالسموؾ 

 (2003) وعرفة، عبدهقاـ بيا كؿ مف عبداليادى وقد أشارت الدراسات التى 
 اجتماعية إليوكقيمة أو كدافع أو كسمة ىو  الإيجابي الاجتماعيإلى أف السموؾ 
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ما زادت المشاركة موك، للئنساف الاجتماعيضرورية لتحقيؽ التوافؽ النفسى و 
ف التوافؽ الانفعالى يؤدى إل، الاجتماعية ى فإف ذلؾ يدؿ عمى التوافؽ الحسف وا 
  .الفعالة الاجتماعيةالمشاركة 

 :الإيجابي الاجتماعيأشكال السموك   -
  :وتعريفاتها الإيجابي الاجتماعيوأيضاً من أشكال السموك  
وتختمؼ فيما بينيا فى درجة  الإيجابي الاجتماعيتتعدد أشكاؿ السموؾ    

تعريفات وقاـ العمماء بوضع العديد مف ال، المقدمة مف الفرد لمغير الإفادةومدى 
  :أىميا الأشكاؿ يذهل

  :Cooperation التعاون –أ 
عمؿ معاً لتحقيؽ ال" و( التعاوف عمى أن1989) كفافىو  عرؼ كؿ مف جابر

 (.760، 1992، جابر & كفافى) نتيجة مشتركة "
ويكوف  الآخريفعمى أنة رغبة الفرد لمعمؿ مع  Wispe( 1972) كما عرفة ويسب

 (.7،  1991رى ،)الجبذلؾ عادة لفائدة عامة 
  :Donating العطاء –ب 

عمى أنة تقديـ الفرد لتبرع أو مساىمة ويكوف  Wispe( 1972) عرفة ويسب
 (.7،  1991، الجبرى) للبحساف الأحيافذلؾ فى أغمب 

 :Helping المساعدة –ج 
 أخرأيضاً بأنيا تقديـ المعاونة لشخص  Wispe( 1972) عرفيا ويسب

 (.7،  1991، الجبرى) لتحقيؽ شئ أو غاية محددة
نمط مف السموؾ بتعريؼ المساعدة عمى أنيا " (1991) كفافىو  كما قاـ جابر
لمطمب محدد لا يتضمف  استجابةكالذى يحدث  الاجتماعيةالمطابؽ لممعايير 
  .(1511، 1992، جابر& كفافى) مخاطرة شخصية

  :Alturism الإيثار –د 
يخمو  – اىتماـعمى أنة " يثارالإ (1992) كفافىو  وعرؼ أيضاً كؿ مف جابر

 1830وقد صاغ ىذا التعبير أوجست كونت عاـ  الآخريفبمصالح  – الأنانيةمف 
فى مقابؿ الاثرة  الآخريفمف المغة الفرنسية مف تعبير يعنى العيش فى سبيؿ 

Eogism  وفى النظرية الفرويدية  .الآخريفبمعنى حب الذات وتفضيميا عمى
بالكامؿ ولكف تحت تأثير منافسة  ذاتونرجسياً متمركزاً حوؿ  يكوف الوليد فى البداية
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يمكف  الإيثاريتعمـ بالتدريج أف سموؾ  الأـوالحاجة إلى المشاركة فى حب  الأشقاء
  .(140،  1992، جابر & كفافى) "كما يشبع مطالب المجتمع الأناأف يشبع 
  :Empathy التعاطف –ه 

بتصنيؼ  فيوالمتبادلة الذى قاـ  تماعيةالاجيى السيد لمعلبقات بصنؼ فؤاد ال
التى  الأبحاثإلى ثلبثة مستويات قد توصؿ إلييا مف نتائج  الاجتماعيةالعلبقات 

 .قاـ بيا عمماء الانثروبولوجى فى المجتمعات البدائية
  :الإيجابي الاجتماعيالسموك  اكتسابطرق  -

Methods of Teaching Prosocial behavior:                  
سواء المستخدمة فى  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ  اكتسابتعددت طرؽ 

 -)النمذجة: المدرسة وسيحاوؿ الباحث توضيح أىميا وىى كالتالى ـالبيت أ
 محددات الشخصية(.  -الوعظ  -التعزيز

  Modeling :النمذجة - أ
وقد تـ شرح  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ  اكتسابتعتبر النمذجة أىـ طرؽ 

  .لبندورا الاجتماعيالطريقة بالتفصيؿ أثناء عرض نظرية التعمـ ىذه 
برنامج تدريبى قائـ عمى أسموب التدريب  عميو( بعنواف فا2011) قاـ خضير   

، موؾ التوافقى لدى المعاقيف عقمياالتعاونى فى تنمية الميارات المينية وتحسيف الس
فى تنمية الميارات المينية الكشؼ عف دور التدريب التعاونى  إلىوىدفت الدراسة 

( 20، وتكونت عينة الدراسة مف )موؾ التوافقى لدى المعاقيف عقمياوتحسيف الس
، ( سنة12-9مف ) أعمارىـطفلب وطفمة مف مدرسة التربية الفكرية بطنطا تتراوح 

التدريب التعاونى فى تنمية الميارات المينية وتحسيف  عميووأسفرت الدراسة عف فا
 .فقى لدى المعاقيف عقمياالسموؾ التوا

 :Reinforcement التعزيز - ب
ميماً جداً فى  اأسموبً تعد  (الآخريفتقميد سموؾ ) إذا كانت النمذجة أو الإقتداء

ىؿ سيستمر الطفؿ  الآفكاف السؤاؿ  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ  اكتسابعممية 
لعواقب التى فى تقميد سموؾ النموذج والإجابة عف ىذا السؤاؿ إلى حد كبير عمى ا

يجمبيا ىذا التقميد عمى الطفؿ بمعنى ىؿ سيؤدى تقميد الطفؿ لنموذج إلى ابتو أـ 
 .إلى عقابو
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التعزيز فى خفض المشكلبت السموكية  عميو( بعنواف فا2013قاـ محمد )
، العقمية البسيطة الإعاقةذوى  الأطفاؿلدى  الاجتماعيوتنمية ميارات التفاعؿ 

العقمية مف  الإعاقةالمشكلبت السموكية الناتجة عف وىدفت الدراسة الى حدة 
 الأطفاؿلدى  الاجتماعيوتنمية ميارات التفاعؿ  اجتماعيةمعوقات نفسية و 

 الإعاقةذوى  الأطفاؿطفلب مف  20، وتكونت عينة الدراسة مف المعاقيف عقميا
الحد مف المشكلبت النفسية  إلى، وتوصمت الدراسة ( سنة12-9البسيطة مف )

لدى  الاجتماعيالتى تواجو المعاؽ عقميا وتنمية ميارات التفاعؿ  جتماعيةالاو 
 .البسيطة الإعاقةذوى  الأطفاؿ

  :Preaching الوعظ –ج 
 اكتسابكبيرة فى  آثارإف الأساليب الشفيية مثؿ التعميمات والوعظ ليا 

بأف وعظ  Rushton (1975) رشتوف ذكرهوذلؾ ما  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ 
أثر عمى درجة كرميـ وقد ظير ىذا الأثر بعد  لوبما يجب عمييـ فعمة  طفاؿالأ

 اتضحقد  الأطفاؿثمانية أسابيع مف بداية التجربة وفى دراسة أخرى لرشتوف عمى 
الذيف تعرضوا  الأطفاؿسموؾ الكرـ حيث تبرع  اكتسابأف لأسموب الوعظ أثر فى 

الذيف تعرضوا لسموؾ  فاؿالأطبوبى الفقير أكثر مف " لأسموب الوعظ لمطفؿ
الذيف  الأطفاؿبينما أظيروا ىؤلاء  (.بعد شيريف) النموذج وذلؾ فى القياس المرجأ

الذيف تعرضوا لسموؾ لنموذج وذلؾ  الأطفاؿتعرضوا لأسموب الوعظ كرـ أقؿ مف 
 (.Nancy Eisenberg, 1982: 94) فى القياس البعدى
 الإيجابي الاجتماعيؾ ( بعنواف بعض أشكاؿ السمو 2001) قد قاـ زياف

، وىدفت مقارنة ارتقائية استطلبعيةدراسة  :الصحة النفسية وعلبقتيا بمؤشرات
 الإيجابي الاجتماعيسموؾ ف الأبعاد الأساسية التى تشكؿ الالدراسة إلى الكشؼ ع

 الإيجابيو  الاجتماعيرتقائى فى مكونات السموؾ والكشؼ عف صور التغيير الا
طفلب مف الذكور  30، وتكونت عينة الدراسة مف ناثوالإ لدى كؿ مف الذكور

فى  رتقائيالالدراسة إلى التحقؽ مف التغيير ، وتوصمت االإناثطفمة مف  30و
 .الإيجابيو  الاجتماعيمكونات السموؾ 

  :Character attributions محددات الشخصية –د  
ف فييا مجموعة م استخدمواقاـ كؿ مف ميمر وبريكماف وبوليف بدراسة 

  :السيناريوىات التى تعتبر محددات لمشخصية مثؿ
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خبار مجموعة أخرى  -1 إخبار مجموعة مف الأطفاؿ أنيـ "جيدوف ومرتبوف" وا 
  ."أنيـ "يجب أف يكونوا جيديف ومرتبيف

يحبوف ويستمعوا الأطفاؿ أنيـ يتبرعوف بالحموى لأنيـ "إخبار مجموعة مف  -2
خبار مجموعة  بالحموى لأف "التشارؾ متوقع يتبرعوف أنيـ  أخرىبالتشارؾ " وا 

 .((Miller, Brickman and bolen, 1976 "منيـ
( بعنواف المناخ الأسرى وعلبقتو ببعض أشكاؿ السموؾ 2007قاـ السيد )

، وىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة الدور الأطفاؿلدى  الإيجابي الاجتماعي
، وتكونت عينة ى الأطفاؿلد الإيجابي الاجتماعيوعلبقتو بالسموؾ  الأسرى
التحقؽ مف  إلى، وتوصمت الدراسة طفلب ليذه الأسر 12أسرة و12ة مف الدراس
والدور القويـ الذى يوجد داخؿ الأسرة عمى مف خلبؿ  الأسرى المناخ تأثيرمدى 

 .لدى أطفاليـ الإيجابي الاجتماعيالجو الأسرى وعلبقتو بالسموؾ 
يركا رد  Joan Grusec and (1980) ليروقد قاـ كؿ مف جوف جروسؿ وا 

Erica Redler  بمجموعة مف التجارب لدراسة الفرؽ بيف محددات الشخصية
وفى إحدى تجاربيـ  الإيجابيحتماعى عاؿ وتأثيرىا فى تنمية السموؾ الاوثناء الأف

بأنيـ  الأطفاؿعمى أطفاؿ السنة السابعة والسنة الثامنة تـ إخبار مجموعة ىؤلاء 
" كاف حسناً تـ حث مجموعة أخرى بأسموب الثناءوقد بوف لمتبرع""محو "متعاونوف"

 أف تتبرع ببعض البمى ليؤلاء الطفاؿ الفقراء " 
متحفية مقترح لتنمية  أنشطةبرنامج  عميو( بعنواف فا2005وقد قاـ صبح )

، وىدفت الدراسة لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا الاجتماعيبعض جوانب السموؾ 
لدى  الإيجابي الاجتماعيخلبؿ المتاحؼ لتنمية السموؾ  مف أنشطةالى تقديـ 

طفلب مف الأطفاؿ  20، وتكونت عينة الدراسة مف المعاقيف ذىنيا الأطفاؿ
 الاجتماعي، وتوصمت الدراسة الى تنمية بعض جوانب السموؾ المعاقيف ذىنيا

 .المعاقيف ذىنيا منـ خلبؿ البرنامج المقدـ الأطفاؿلدى 
ف كلًب مف أسموب محددات الشخصية وأسموب ثناء مف النتائج أ واتضح

 باستثناء الإيجابي الاجتماعيالأفعاؿ كاف ليما نفس التأثير تقريباً فى دفع السموؾ 
وقد ذكر أيضاً أف  .بعض المواقؼ التى زاد فييا تأثير أسموب محددات الشخصية

 وف قاـ بثناء فيقوـ بثناء فعؿ معيالمحددات تقوـ بتحديد شخصية الطفؿ أما ال
المحدد الشخصى تعمـ بالنسبة لممواقؼ  أثاروبذلؾ فإف  .الطفؿ فى موقؼ معيف
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الثناء تعتبر أكثر  أثاربينما ، الجديدة لأنيا متضمنة داخؿ شخصية الطفؿ
  (.Daniel Klapsley , 1996: 173 – 175تخصيصاً لمموقؼ )

 المحور الثانى: 
 :العقمية الإعاقة
ة للؤسرة والمجتمع وتعمؿ المجتمعات عمى حؿ عاقة العقمية مأسالإتمثؿ ا

العقمية مشكمة متعددة الأبعاد بالنسبة لممجتمع  عاقةفالإ .مشاكميـ والعيش بأماف
حيث يعانى أىؿ الطفؿ مف مشكلبت ، المحيط مف آباء وزملبء ومدرسيف ومشرفيف

وتعمؿ تمؾ المشكلبت  الآخريفوتفاعمو مع  الاجتماعيسموكية تؤثر في تكيفو 
وبالنسبة لنفسو لا يستطيع أف يحمى أو  .مف البرامج المقدمة لو استفادتومى قمة ع

 .يعوؿ نفسو إلى جانب كونو مشكمة أسرية لما يصدر منة مف سموؾ سوء التكيؼ
 :العقمية الإعاقةمفهوم  

دراستيا يعرض الباحث  لاتجاهعاقة العقمية وفقًا لإتعددت وتنوعت تعريفات ا
التعريفات  –)التعريفات الطبية الآتيةمي طبقاً لممحاور تعريفات التخمؼ العق

 (.التعريفات السموكية –التعريفات التربوية  – الاجتماعية
عاقة العقمية قبؿ غيره مف لإالطبي بظاىرة ا الاىتماـبدأ  :التعريفـات الطبيـة -

عاقة لإالمجالات الأخرى لذلؾ يعتبر التعريؼ الطبي أقدـ التعريفات وتعرؼ ا
أما الإصابة بمرض أو  .نضج الدماغ وخلبياه ومراكزه اكتماؿمية بعدـ العق

جيني أثناء الحمؿ لتعاطي الأـ بعض الأدوية أو الإدماف أو التعرض  إخلبؿ
للئشعاع أو الإصابة بالأوراـ وغيرىا مف الأمراض الأشد خطورة مثؿ الإيدز 

 .(9-8، 2010، ػو)باظ والسرطاف أو العوامؿ المؤثرة أثناء الولادة أو بعدىا
 :الاجتماعيةالتعريفات  -

 وأداء الآخريفمع  الاجتماعيويعرؼ عمى أنو الفشؿ في إقامة التواصؿ 
، )باظو الآخريفالمتوقعة منو فى تفاعمو مع  الاجتماعيةوالأدوار  الاستجابات

2007 ،10.) 
  :التعريفات التربوية -
لتواصؿ ) الميارات المعرفيةوىو الفرد ذو القصور في الوظيفة العقمية وفي    

والذى يدفع بو إلى أف يتعمـ بشكؿ أكثر  الاجتماعيةوالميارات  (بالذات الاىتماـ
 .(Ndcc, 2004, 1)بطئاً مف نظيره 
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  :التعريفـات السموكيـة -
ىى حالو مف النقص العقمي ناتجة عف سوء التغذية أو عف مرض ناشئ 

وف ىذه الإصابة قبؿ الولادة أو في عف الإصابة في مركز الجياز العصبي وتك
 .(115، 1978، حامد زىراف) مرحمو الطفولة

 –العقمية إلى أسباب وراثية  الإعاقةتنقسـ أسباب  :العقمية الإعاقةأسباب  (7) 
 .نفسية اجتماعيةعوامؿ  –أسباب بيئية 

ء النفس حوؿ كثيرة بيف عمما اختلبفاتوىناؾ ، المعاؽ عقمياً أسباب عدة
وقد ذكر بعضيـ أف ىناؾ أكثر مف مئة عامؿ وىى ، اقة العقميةعلإأسباب ا

، متفاوتة التأثير فبعضيا نادر جداً وبعضيا الأخر أكثر حدوثاً )عبد العزيز
2008.) 

  :أسبـاب وراثيـة () أ
حيث يرجع بعض العمماء المشتغميف فى مجاؿ عمـ النفس والتربية كؿ 

العقمية إلى عامؿ الوراثة مما أدى إلى  الإعاقةالأسباب التي لا يعرفونيا عف 
 (.199، 2008، محمد مقداد وآخروف) التأكيد عمى أىمية العامؿ الوراثي

 : )ب( أسبـاب بيئيـة 
قبؿ وأثناء وبعد الولادة لأمراض وحوادث خلبؿ  الأطفاؿيتعرض بعض 

 : العقمية وىى الإعاقةأجيزتيـ العصبية وتسبب 
  :عوامل ما قبل الولادة -

تكوف تمؾ العوامؿ البيئية التي تؤثر عمى الجنيف في ىذه المرحمة ولا تقؿ قد 
العقمية ومف  الإعاقةىذه العوامؿ في آثارىا عمى العوامؿ الجنية فى إحداث حالات 

سوء التغذية للؤـ الحامؿ الأشعة  –الأمراض التي تصيب الأـ ) أىـ ىذه العوامؿ
وتحدث في الشيور الثلبثة  (.اء واليواءتموث الم –العقاقير والأدوية  –السينية 

الأولى مف الحمؿ وذلؾ لنمو الجياز العصبي لمجنيف فى ىذه الفترة فقد يتعرض 
مرض الحصبة ) للئصابة بأمراض معدية تصاب بيا الأـ وتنتقؿ إلى الجنيف

 (الغدد الصماء اضطرابات -تعرض الأـ للئشعاعات -مرض الزىرى -الألمانية
  (.153، 2000، )مرسى
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  :عوامل أثناء الولادة -
وتترؾ ، تعتبر الولادة مرحمة مف مراحؿ حياه الطفؿ تتأثر بالمرحمة التي قبميا

فإذا تمت الولادة طبيعياً ومرت ، بصمتيا عمى الطفؿ في مراحؿ حياتو التالية
 .(15، 2003، )عبد الغفاربسلبـ دوف مشاكؿ كانت بداية طيبو لمطفؿ في حياتو 

  :بعد الولادة عوامل ما - 
عرضة ، قد يولد الطفؿ ولادة صحيحة البنية كامؿ النمو ومع ىذا يكوف

إذا تعرض لمرض أو حادثو تؤذى دماغو وجيازه ، العقمية الإعاقةللئصابة ب
 (.159، 2000، مرسى) العصبي خاصة في مرحمة الرضاعة والطفولة المبكرة

 : النفسية الاجتماعية)ج( العوامل 
التي يشب الفرد  الاجتماعيةمف العوامؿ التي تتضمنيا البيئة فيناؾ العديد 

والنفسي الشديد  الاجتماعيفييا تترؾ أثاراً سمبية عميو ومف ىذه العوامؿ الحرماف 
أو التواصؿ  الآخريفب الاتصاؿوقمو  الاجتماعيةفي الطفولة المبكرة، والعزلة 

فقر وسوء أو تدنى الحالة وال، وعدـ توافر فرص التعميـ والحرماف الثقافي، معيـ
وتعد ىذه ، وسوء التغذية عمى سبيؿ المثاؿ، مع كبر حجـ الأسرة الاقتصادية

العوامؿ كميا بمثابة مثيرات لا تؤدى بالفرد إلى النضج العقمي والنفسي 
، فايزة عبد العاؿ دراسة، وأكدت (114، 2004، عبدالله) والانفعالي الاجتماعيو 

خ الأسرى للؤطفاؿ المعوقيف عقمياً القابميف لمتعميـ ( بعنواف المنا2012فرج )
وىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف ، وعلبقتو بالسموؾ التكيفى لدييـ

المعوقيف عقمياً القابميف لمتعميـ وأبعاد السموؾ التكيفى  الأطفاؿالمناخ الأسرى لدى 
( طفلًب 40اسة مف )ومدى تأثير ذلؾ عمى الطفؿ المعوؽ عقمياً وتكونت عينة الدر 

وعمرىـ (، درجة 70-50المعوقيف عقمياً وتتراوح نسبة ذكائيـ بيف ) الأطفاؿمف 
فى مرحمة الطفولة متأخرة وىو سف بدء الدراسة فى مدارس  (سنة12-6مف )

ومقياس المناخ ، وأدوات الدراسة تتكوف مف مقياس السموؾ التكيفى، التربية الفكرية
بيف المناخ الأسرى  رتباطيواراسة عف وجود علبقة الدوأسفرت نتائج ، الأسرى

( بعنواف 2014، )حسيف ، وأكدت دراسةموؾ التكيفى لمطفؿ المعاؽ عقمياً والس
برنامج لتحسيف مستوى التوافؽ النفسى للؤطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف  عميوفا

 عميوى فا، وىدفت الدراسة إلة للؤمياتتكنيؾ المساندة الوالدي استخداـلمتعميـ ب
برنامج لتحسيف مستوى التوافؽ النفسى للؤطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعميـ 

ويساعد  احتياجاتيـتكنيؾ المساندة الوالدية للؤميات بحيث يتلبئـ مع  استخداـب
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 استمراريةوالحسية لدييـ مع تتبع مدى  الاجتماعيةعمى تنمية الجوانب الإدراكية و 
وتكونت عينة الدراسة مف  .ى تحسيف التوافؽ النفسى لدييـىذا البرنامج ف عميوفا

سنة  35:8( عاماً بمتوسط عمرى قدره 44-25الأميات تتراوح أعمارىف بيف )
عدـ وجود فروؽ بيف  :مف الأميات العاملبت وغير العاملبت، ونتائج الدراسة

مما الأميات العاملبت والأميات غير العاملبت عمى مقياس المساندة الوالدية 
يعنى عدـ وجود أثر لعمؿ الأـ أو كونيا لا تعمؿ ودـ وجود أثر لمجنس عمى 

 .درجة التوافؽ النفسى
 :المعاقين عقميًا القابمين لمتعميم الأطفالخصائص  (3)

 – الانفعاليةو  الاجتماعية)الخصائص  تنقسـ إلى الخصائص الجسمية إلى
 الخصائص المعرفية(

 :عقمياً  الخصائص الجسمية لممعاقين () أ
 :نجد أف المعاقيف عقميًا يتميزوف بمجموعة مف الخصائص الجسمية منيا

  . أقؿ وزناً وأصغر حجماً  -
  .العادييف الأطفاؿيميؿ إلى القصر مف  -
  صعوبة المحافظة عمى نفسو وعمى حياتو. -
 .تكاد تنعدـ حاستي الشـ والتذوؽ -
 .ف والعيفتشوه الجمجمة والفـ والمساف والأسناف والأذني -
 (. 124، 2000، شقير) الصغر فى الحجـ أو الكبر فى الحجـ عف العادى -

  :الانفعاليةو  الاجتماعية)ب( الخصائص  
  .الاجتماعيةقصور فى الكفاءة  -
  .عجز عف التكيؼ مع البيئة التي يعيشوف فييا -
 .لمتواصؿ سواء المفظي أو غير المفظى اللبزمةتدنى مستوى الميارات  -
  .الحياة اليومية أنشطة لأداء اللبزمةقصور في الميارات  -
  قصور في ميارات العناية بالذات -
  .مع مف ىـ في مثؿ عمرىـ اجتماعيةلا ييتموف بإقامة علبقات  - 
 اجتماعيةالميؿ إلى المشاركة مع الأصغر منيـ سنًا في أي ممارسات  -

 (.90-89، 2001، )العزة
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 :)ج( الخصائص المعرفية
تعتبر الخصائص العقمية مف أىـ الصفات التي تميز الطفؿ العادى فمعدؿ 

العقمى ميما بمغ بو  النمو العقمي لمطفؿ المعاؽ عقمياً يكوف أقؿ مف معدؿ النمو
سنة تقريباً فمف المعروؼ أف الطفؿ السوي ينمو سنة  (11 – 7بيف ) السف ما

اؽ عقمياً فإنو ينمو تسع أما الطفؿ المع، عقمية خلبؿ كؿ سنة زمنية مف عمره
شيور عقمية أو أقؿ في كؿ سنة زمنية وأف نسبة ذكاء المعاقيف عقمياً تقؿ عف 

 .(71، 2008، مقداد وآخروف) %(75)
المعاقيف عقمياً القابميف  الأطفاؿوفي ضوء ما سبؽ مف عرض لخصائص 

 :لمتعميـ يلبحظ الباحث أف
ي محدود جدًا ويجد لدييـ صعوبة في أكاديم استيعابفئة المعاقيف عقمياً لدييـ  -

  .التعميـ
 .( درجة عمى مقياس الذكاء70-50فئة المعاقيف عقمياً نسبة ذكائيـ تتراوح مابيف ) -
  .نفسي استقراروعدـ  انفعالي اتزاففئة المعاقيف عقمياً لدييـ عدـ  -
 .فئة المعاقيف عقمياً لدييـ صعوبة في التواصؿ المفظي -

 :نتائج البحث
  :النتائج التالية إلىؿ الباحث توص

لو دور ميـ وفعاؿ  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ  قد اتضح لمباحث أف
( 2011) ، وأثبت ذلؾ دراسة كؿ مف المريخىلممعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ

لمطفؿ المعاؽ  الإيجابي الاجتماعيبعنواف برنامج لتنمية بعض أشكاؿ السموؾ 
ممكة العربية السعودية وتوصمت الدراسة التحقؽ مف استمرار عقميا القابؿ لمتعمـ بالم

( بعنواف 2001) ودراسة زياف، لمبرنامج مف خلبؿ القياس التتبعى الإيجابيالأثر 
 الصحة النفسية وعلبقتيا بمؤشرات الإيجابي الاجتماعيبعض أشكاؿ السموؾ 

الأبعاد ف ، وىدفت الدراسة إلى الكشؼ عمقارنة ارتقائية استطلبعيةدراسة 
والكشؼ عف صور التغيير  الإيجابي الاجتماعيسموؾ الأساسية التى تشكؿ ال

( 2012) حسيف، ودراسة الإيجابيو  الاجتماعيفى مكونات السموؾ  رتقائيالا
لدى أخوة المعاقيف عقميا لتحسيف  الاجتماعيبرنامج لتنمية التفاعؿ  عميوبعنواف فا

ذو  الاجتماعيبرنامج ميارات التفاعؿ  أفالدراسة  وأسفرتسموكياتيـ التكيفية 
، ما ساىـ فى تحسيف السموؾ التكيفى، كالإيجابيفى تحسيف التفاعؿ  عميوفا

متحفية مقترح لتنمية بعض  أنشطةبرنامج  عميو( بعنواف فا2005ودراسة صبح )
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 إلى، وتوصمت الدراسة المعاقيف ذىنيا الأطفاؿلدى  الاجتماعيجوانب السموؾ 
المعاقيف ذىنيا منـ خلبؿ  الأطفاؿلدى  الاجتماعيب السموؾ تنمية بعض جوان

 .البرنامج المقدـ
 :توصيات البحث

 :يقدـ الباحث التوصيات التالية 
 الإيجابي الاجتماعيضرورة وجود دراسات عربية وأجنبية تتناوؿ مفيوـ السموؾ  -1

 .المعاقيف عقمياً وعلبقتو بمتغيرات أخرى ذات الصمة الأطفاؿ
المصابيف بمرض عقمى وأسرىـ مف الحصوؿ عمى الخدمات  الأطفاؿ تمكيف -2

 .التى يحتاجونيا
المعاقيف  الأطفاؿلدى  الإيجابي الاجتماعيتقديـ برامج إرشاديو عف السموؾ  -3

  .عقمياً القابميف لمتعميـ مع مساعدتيـ وتدريبيـ
نفسيو وأخصائييف نفسييف  عيادةوتوفير  النفسيةتطوير مستوى الخدمات  -4

 .النفسية الصحةلمساعدة المعاقيف عقمياً عمى تحقيؽ أكبر قدر مف  جتماعييفوا
ضرورة وجود علبقة دؼء وحب في الأسرة والمدرسة والأقراف والمجتمع مع  -5

 المعاقيف عقميا. الأطفاؿ
عمى وزارة التربية والتعميـ دور يتمثؿ في إعداد برامج أكثر تخصصية لتوضيح  -6

 .المعاقيف عقميا الأطفاؿعامؿ مع الأساليب الصحيحة لمت
 :دراسات وبحوث مقترحة

 :تيوآترح الباحث البحوث والدراسات الايق 
المعاقيف عقمياً  الأطفاؿالوظيفى الأسرى لأميات  الأداءبرنامج لتحسيف  عميوفا -1

لدى المعاقيف  الإيجابي الاجتماعيفى خفض ضغوط الوالديف وتحسيف السموؾ 
 .عقمياً 

وأثره عمى تحسيف ، في خفض الضغوط النفسية لموالديف إرشاديمج برنا عميوفا -2
 المعاؽ عقميا. الأطفاؿلدى  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ 

لدى المعاقيف عقميا  الاجتماعيرشادى لتحسيف ميارة التواصؿ إبرنامج  عميوفا -3
 القابميف لمتعميـ 

لمتدخؿ المبكر لتحسيف المصاحبة  نشطةبرنامج ارشاد أسري قائـ عمى الأ عميوفا -4
 .المعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ الأطفاؿلدى  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ 
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 المراجع
 : المراجع العربية -أولاً 
المناخ الأسرى وعلبقتو ببعض أشكاؿ  .(2007، سحر فتحى إبراىيـ )دالسي

معيد  .رسالة ماجستير.الأطفاؿلدى  الإيجابي الاجتماعيالسموؾ 
 . جامعة القاىرة .والبحوث التربوية الدراسات

تصميـ برنامج لإكساب  (.1991) أسماء عبدالعاؿ محمد عبدالعاؿ، الجبرى
قسـ الدراسات  .رسالة دكتوراة ."ؿ ما قبؿ المدرسة ميارات التعاوفأطفا

 .جامعة عيف شمس .معيد الدراسات العميا لمطفولة .الاجتماعيةالنفسية و 
  .القاىرة

الوجدانى كيؼ  السموؾ التطوعى أحد مظاىر الذكاء" (.2003) ، صفاءالأعسر
المجمس العربى لمطفولة  (19) مجمة خطوة العدد ."ننمية لدى أطفالنا

  .18ص ، 16إبريؿ ص  .والتنمية
التربية الخاصة لذوى الإعاقات العقمية والبصرية  .(2001، سعيد حسنى )العزة

 .لعممية الدولية لمنشر والتوزيعالدار ا .الأردف .عماف .والسمعية والحركية
دار  .القاىرة ."السموؾ المعاضد لممجتمع" (.2001) ، صفاء محمد ىاشـالغرباوى

  .النيضة العربية
وعلبقتيا بالقيـ  الاجتماعيةسموؾ المعاضدة " (.1996) ، أحمد حسيفالشافعى

القوة لدى طلبب المرحمة ودافعتى التواد و  الاجتماعيةوالحاجات 
  .جامعة عيف شمس .كمية البنات .دكتوراهرسالة  ."الثانوية

برنامج لتنمية بعض أشكاؿ السموؾ  .(2011عبدالله صالح مخمؼ )، المريخى
لمطفؿ المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ بالمممكة العربية  الإيجابي الاجتماعي
 جامعة  .معيد الدراسات والبحوث التربوية.رسالة دكتوراه .السعودية

 الاحتياجاتسيكولوجية غير العاديف )ذوى  .(2007عبد السميع ) أماؿ، باظة
 .القاىرة .مدخؿ التربية الخاصة .(2010عبد السميع ) أماؿ، باظة

 .مكتبة الإنجمو المصرية
"معجـ عمـ النفس  (.1992) ، علبء الديفابر، جابر عبد الحميد & كفافىج

  .5الجزء  .النيضة العربية ."والطب النفسى
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أثر برنامج لمتعمـ النشط فى خفض حدة السموؾ  .(2012ة سالـ )ر حسيف، مشي
معيد  .رسالة ماجستير .الإنسحابى لدى المعاقات عقمياً القابلبت لمتعميـ

 .جامعة القاىرة .الدراسات التربوية
لدى  الاجتماعيبرنامج لتنمية التفاعؿ  عميوفا .(2012) حسيف، ندى يحيي محمد

كمية .رسالة ماجستير .ف سموكياتيـ التكيفيةأخوة المعاقيف عقميا لتحسي
 .جامعة عيف شمس .التربية

" دراسة استبيانية لمسموؾ الغيرى فى ضوء بعض  (.2004) ، اَماؿ محمودحجازى
 .دكتوراهرسالة  ."ة والأسرية لدى بعض طلبب الجامعةالمتغيرات النفسي

 . جامعة القاىرة .معيد الدراسات والبحوث التربوية
قائـ عمى  تدريبيبرنامج  عميو(. بعنواف فا2011) إسماعيؿمد كماؿ ، محخضير

أسموب التدريب التعاونى فى تنمية الميارات المينية وتحسيف السموؾ 
 .جامعة طنطا .التربية كمية.رسالة ماجستير.التوافقى لدى المعاقيف عقميا

 فى تنمية ميارات تدريبيبرنامج  عميوفا .(2009، ىمت مصطفى عمر )سالـ
العقمية القابميف لمتعمـ. رسالة  الإعاقةذوى  الأطفاؿالسموؾ التكيفى لدى 

 .جامعة المنيا.كمية التربية .ماجستير
التعزيز فى خفض المشكلبت  عميوفا .(2013، شريؼ محمد الشاذلى )مدمح

 الإعاقةذوى  الأطفاؿلدى  الاجتماعيالسموكية وتنمية ميارات التفاعؿ 
 .جامعة القاىرة .معيد الدراسات التربوية .ة دكتوراهرسال .العقمية البسيطة

بتقديرىـ  وعلبقتو الأطفاؿالسموؾ الغيرى لدى " (.1997) ، إيماف عبدالرحمفمعاذ
 .جامعة الزقازيؽ .الآدابكمية  .رسالة ماجستير غير منشورة .لذواتيـ

رشاد الأميات لتنمية  توجيوبرنامج  عميومدى فا" (.1993) ، أمنيةمختار وا 
عدد  .مجمة كمية التربية جامعة الزقازيؽ ."ى لدى أطفاليفالإيثار السموؾ 
 .36 – 3ص  .إبريؿ

  .دار الرشاد .القاىرة .الإعاقات العقمية .(2004محمد، عادؿ عبدالله )
مكتبة  .القاىرة .الإعاقةعمـ نفس  .(2008، رشاد عمى عبد العزيز )موسى

  .الإنجمو المصرية
محمد  .عصاـ توفيؽ قمر .وليد كماؿ القفاص .محرر فى .(2008، محمد )مقداد

دلاؿ  .عمى الونيس. ذكية شنة .محمد عمى انتصار .ارزقى بركاف
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إعداد معممى التلبميذ العادييف  .(2008وسيمة صالحى ) .جغبوب
الخاصة فى ضوء أساليب الدمج رعاية ذوى  الاحتياجاتلمتكفؿ بذوى 
 .القاىرة .بيف الدمج والعزؿالخاصة فى الوطف العربى  الاحتياجات

 .المكتب الجامعى الحديث
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