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الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط كمنبئات للتحصیل 
  الأكادیمي لدى طالبات كلیة التربیة 

  * أسماء فراج خلیوي العتیبي/ د و عثمان إبراهیمإلهام جلال  /د
  مقدمة:ال

ضوعات التي نالت اهتماماً واسعاً من قبل یعد التحصیل الأكادیمي من المو 
الباحثین والدارسین في مجال التربیة وعلم النفس وخاصة في ظل العصر الحالي 
الذي یشهد تطوراً علمیاً وتقنیاً هائلاً في شتى مجالات الحیاة، والذي یفرض بدورة 

لاحقة هذا على النظم التعلیمیة الاهتمام بالناتج الكیفي للتعلیم من أجل مسایرة وم
التطور، ومن أجل الجودة في التعلیم، ویتأثر التحصیل الأكادیمي بالعدید من 
المتغیرات والعوامل العقلیة وغیر العقلیة، وكذلك العوامل البیئیة والظروف 
الاجتماعیة، وترتبط بعض هذه العوامل بقدرات الطلاب وأنواع الذكاء لدیهم، هذا 

لشخصیة التي تسهم بصورة أو أخرى في بالإضافة إلى سماتهم وخصائصهم ا
ارتفاعه وتدنیه لدیهم، ولذلك بذلت العدید من الجهود البحثیة لربط التحصیل 

  الأكادیمي بمتغیرات عدیدة أهمها الذكاء والشخصیة بأبعادهم المختلفة.
إلى أن التعرض  Kopaza, 1982) & (Smith ویشیر كویازا وسمیت

ه، حیث إن الحیاة تحمل في طیاتها العدید من للضغوط هو أمر حتمي ولا مفر من
العقبات والصعوبات والظروف غیر المواتیة، ویلخص سمیث ذلك بقوله "لا حیاة 

  .)٤: ٢٠١٢(صیدم، بدون ضغوط، وحیث توجد الحیاة توجد الضغوط" 
وفي ظل الظروف الحیاتیة الصعبة، وفي ظل التحدیات التي یواجها 

اجة لمواجهة الضغوط النفسیة وما ینطوي علیه من الطلاب الجامعیون، تتجلى الح
  قدرات تساعد على التكیف والتوافق مع الظروف الراهنة.

وتعد أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة من الموضوعات الهامة التي نالت 
 التي الأسالیب ، فمعرفةقدرا كبیراً من الاهتمام في الدراسات النفسیة منذ السبعینات

                                                           
   .جامعة المنیا - مدرس علم النفس التربوي  :/ إلهام جلال إبراهیم عثماند *

    أستاذ علم نفس التربوي المساعد جامعة شقراء سابقاً.:
 .شقراءجامعة  - أستاذ علم النفس المساعدد/ أسماء فراج خلیوي العتیبي: 
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 في له أهمیة تواجههم، التي النفسیة مع الضغوط تعاملهم في الطلاب یستخدمها
 الضغوط مع التعامل من تمكنهم فعالة تعامل استخدام أسالیب إلى توجیههم
  .الشخصیة قوتهم في وتزید وتوافقیة بصورة إیجابیة لها یتعرضون التي النفسیة

باً ما ویعتبر الذكاء من أكثر مفاهیم علم النفس شیوعاً واستخداماً، وغال
غیرها، ویعد الوقوف  میة أیرتبط النجاح بالذكاء سواء أكان ذلك في المهام التعلیم

على مفهوم الذكاء وطبیعته من الأمور التي تساعد في فهم المحددات الرئیسة 
، وعلى مر الأزمنة كان الذكاء حقلاً خصباً للدراسات وقد )٢٠١٠(غرایبة، للنجاح 

) IQدرة على حل المشكلات، وأن معامل الذكاء (كان ینظر للذكاء على أنه الق
هو الوحید القادر على التنبؤ بالنجاح، وفي الآونة الأخیرة اعتنق العلماء والباحثین 
وجهات نظر غیر تقلیدیة بشأن الذكاء، حیث تبین أن هناك أنواع أخرى من 

   .الذكاء تؤدي دوراً مهماً في تحقیق النجاح
حي نهایة القرن الماضي وبدایة القرن الحالي، وقد برز مفهوم الذكاء الرو 

وازداد اهتمام الباحثین به بشكل كبیر، ویمكن القول بأن الذكاء الروحي ظهر 
 ,Esmaili) نتیجة دمج مفهومي الذكاء والروحانیة معاً في مفهوم واحد جدید

2014).  
) تبین Rosen  &Mascaro (2006,وقي دراسة أجراها ماسكارو وروسن 

ن الذكاء الروحي یرتبط سلباً بالاكتتاب والضغوط النفسیة، حیث أشارت إلى فیها أ
أن الأشخاص الذین لدیهم مستویات منخفضة من الذكاء الروحي هم أكثر عرضة 

 وآخرونللاكتئاب والضغوط النفسیة من غیرهم. وفي دراسات كل من محاسنه 
)٢٠١٥ .Mahasneh et al،( ) خلصت  )٢٠١٥، (البجیدي، )٢٠١٣الصمیدعي

  نتائجها إلى أن هناك علاقة ارتباط بین الذكاء الروحي وسمات الشخصیة.
  مشكلة الدراسة: 

أهمیة الذكاء الروحي  إلىفي مطلع القرن الحالي بدأ علماء النفس یلتفتون 
الذكاء الروحي هو الذكاء  أن) ٢٠٠٦وأثره في مستوي الأداء حیث یري كوفي (

ءات الأخرى لأنه یتضمن الصفات الحیویة للفرد مثل المركزي والمهم من بین الذكا
للفرد، كما یرى (بوزان،  الأخلاقیةوالحماس وتنمیة الهویة  والإصرارالطاقة 
) أن الذكاء الروحي بصفاته المتعددة یعد من المتطلبات التربویة التي ٢٠٠٥

  تحقیقها.  إليتسعي المؤسسات التعلیمیة 
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من شرائح المجتمع، فهم عماد الأمة ویشكل طلاب الجامعة شریحة هامة 
وقادة الغد، ولقد أصبح الاهتمام بتلك الفئة ودراسة خصائصها ومعرفة احتیاجاتها 
من أبرز الاهتمامات لدى المجتمعات كافة، ویأتي ذلك الاهتمام بهذه الفئة من 
منطلق أهمیتها فهم یشكلون ثروة قومیة ورأس مال ثمین یساعد على النمو والتقدم 

  ضراً ومستقبلاً.حا
وبذلك تعد مرحلة الدراسة الجامعیة من أكثر مراحل الحیاة أهمیة لما لها من 
دور في صقل شخصیة الطالب وتحدید شكل حیاته المستقبلیة ودوره فیها، 
 وكغیرها من المراحل فإن أفرادها معرضون للضغوط النفسیة، حیث یذكر

(Constance,2004) كثیر من المشكلات أن طلاب الجامعة هم عرضة ل
النفسیة والصراعات، وتلك نتیجة للمواقف والأحداث الجدیدة التي یواجهونها في 
حیاتهم الجامعیة، والتي تظهر في الإحساس بالاستقلالیة وتحمل المسؤولیة، 

  . )١٣٦: ٢٠١٣(الحمد، وإكسابهم الدور الأكادیمي والمهني 
یة في المجتمعات التي تسعي طالبات كلیة التربیة هم اللبنة الأساس ونعتبر

الحكومات بشكل عام والمؤسسات التعلیمیة بشكل خاص لتحسین أدائهن 
من خلال  إلادورهن في المجتمع ولا یكون ذلك  أداءالتحصیلي لیتمكنوا من 

  تطویر قدراتهن.
وتشـــــیر بعـــــض الدراســـــات لأهمیـــــة الممارســـــات الروحانیـــــة فـــــي تأثیرهـــــا فـــــي 

 ب، فقــــــــــد أكــــــــــدت دراســــــــــة كــــــــــل مــــــــــنالضــــــــــغوط التــــــــــي یتعــــــــــرض لهــــــــــا الطــــــــــلا
)Alihosseini, Rangan, & Hajmohammadi, 2014 ،( ،الضــــبع)

علــــــى أهمیــــــة الأنشــــــطة الروحانیــــــة فــــــي تحقیــــــق الســــــعادة، وفــــــي تحقیــــــق  )٢٠١٢
  طرق فعالة في مواجهة الضغوط.

) أنــــــــه یمكــــــــن خفــــــــض تــــــــأثیر ضــــــــغوط أحــــــــدات ٢٠٠٦ویــــــــرى (خــــــــاطر، 
الأذكـــــــــار ومخالفـــــــــة الهـــــــــوى الحیـــــــــاة مـــــــــن خـــــــــلال الإرشـــــــــاد الـــــــــدیني والأدعیـــــــــة و 

  والشیطان.
ن الربط بین الروحانیات وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة إوبذلك ف

ومتغیرات الحقل التعلیمي كالتحصیل الأكادیمي لمعرفة هل هناك علاقة تربط 
بینهما ومعرفة طبیعیة هذه العلاقة یعد أمراً مهماً في العملیة التعلیمیة لأجل تعزیز 

النفسیة السویة وتصمیم وتطبیق برامج إرشادیة لرفع مستوى وتنمیة الصحة 
  التحصیلي للطلاب. 
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تعرف مساهمة الذكاء الروحي وأسالیب لذلك جاءت الدراسة الحالیة ل
  مواجهة الضغوط النفسیة كمنبئات للتحصیل الأكادیمي لدى طالبات كلیة التربیة.

   سئلة التالیة:لحالیة في الأتتحدد مشكلة الدراسة ا تساؤلات الدراسة:
   لبات كلیة التربیة جامعة شقراء؟ ما مستوى الذكاء الروحي لدى طا -
  البات كلیة التربیة جامعة شقراء؟ما أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى ط -
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الذكاء الروحي وأسالیب  -

جامعة شقراء تعزى إلى مواجهة الضغوط النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة 
 - ثالثة -ثانیة – أولىة (متغیر المستوى الدراسي طبقا للمجموعات الأربع

  رابعة)؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الذكاء الروحي وأسالیب  -

مواجهة الضغوط النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة جامعة شقراء تعزى إلى 
 لمي)؟(إنساني، ع متغیر التخصص الدراسي

هل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الذكاء الروحي وأسالیب  -
 البات كلیة التربیة جامعة شقراء؟مواجهة الضغوط النفسیة لدى ط

في الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة  -
 حصیل الدراسي؟الضغوط النفسیة بین الطالبات مرتفعات ومنخفضات الت

هل یمكن التنبؤ بدرجات التحصیل الأكادیمي من الذكاء الروحي أو أسالیب  -
 ؟ طالبات كلیة التربیة جامعة شقراءمواجهة الضغوط النفسیة لدى 

 تعرف:تهدف الدراسة الحالیة ل أهداف الدراسة:
مستوى الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى طالبات كلیة  -

  .التربیة جامعة شقراء
الفروق في مستوى الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى  -

طالبات كلیة التربیة جامعة شقراء طبقاً إلى متغیر المستوى الدراسي طبقاً 
 والتخصص الدراسي رابعة) -ثالثة -ثانیة – أولىللمجموعات الأربعة (

 .(إنساني، علمي)
جهة الضغوط النفسیة لدى الفروق في مستوى الذكاء الروحي وأسالیب موا -

 الطالبات مرتفعات ومنخفضات التحصیل الدراسي.
العلاقة بین الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة والتحصیل  -
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 الدراسي لدى طالبات كلیة التربیة جامعة شقراء.
الكشف عن إمكانیة التنبؤ بالتحصیل الأكادیمي من الذكاء الروحي وأسالیب   -

 وط النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة جامعة شقراء.مواجهة الضغ
  :أهمیة الدراسة

تكمن أهمیة الدراسة من طبیعة الموضوع الذي تتصدى لدراسته، وتسعى 
النفسیة لدى الدراسة لمعرفة مستوى الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط 

اء من و ، ولا شك أن الموضوع ینطوي على أهمیة كبیرة سطالبات كلیة التربیة
 التطبیقیة. مالناحیة النظریة أ

  الأهمیة النظریة: 
المساهمة في إمداد المكتبة العربیة بمزید من المعارف النظریة عن متغیرات  -

الدراسة، حیث ما زالت الدراسات محدودة النطاق وقلیلة سواء كان ذلك في 
اسات البیئة العربیة أو حتى المحلیة، وبالتالي فهناك حاجة لمزید من الدر 

  حولها. 
تعرف مستوى الذكاء الروحي دة من الدراسة الحالیة من خلال یمكن الاستفا -

وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة، والتعرف على 
جوانب القوة والضعف في شخصیاتهن، وبالتالي المساهمة في تقییم الأوضاع 

  ووضع خطط للنهوض بهن. 
میتها من أهمیة الفئة المستهدفة حیث تمثل طالبات تكتسب هذه الدراسة أه -

كلیة التربیة الأساس الذي تنطلق منه شخصیة المعلمة مما یتطلب مستوي 
عالیا من الذكاء الروحي والطاقة الروحیة المتمثلة في المشاعر والشخصیة 

رئیسیة في توجیه الطالبات  أدواتوالحماس والشجاعة والإصرار فهم یمثلون 
 . الأمةلبناء  بالمدارس

الجدیدة في مجال الذكاء الروحي، فالذكاء الروحي یطور حیاة  الإضافاتأحد  -
الفرد ویعد بمثابة كفایات ومهارات قابله للتطویر والتي تمكنه من تطویر 

 .الآخرینعلاقات اجتماعیة بناءة والعیش بسلام مع 
 الأهمیة التطبیقیة: 

كاء الروحي وأسالیب الضغوط تتبع أهمیة البحث التطبیقیة في كون الذ -
وتطویرها، ولعل الدراسة تسهم في تحسین أو إجراء  تنمیتهاالنفسیة یمكن 

تعدیلات على المناهج بحیث تساهم في تعزیز وتطویر ذلك عند طالبات 
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 كلیات التربیة.
قد تلفت هذه الدراسة نظر العاملین والباحثین في علم النفس والصحة النفسیة  -

ت أخرى حول متغیرات الدراسة وربطها بمتغیرات أخرى، أو إلى إجراء دراسا
 إجرائها على فتات مختلفة.

من خلال نتائج هذه الدراسة من الممكن أن یتم تقدیم توصیات للعاملین في  -
هذا المجال لإعداد البرامج الإرشادیة لذوي المستویات المنخفضة من 

 التحصیل الدراسي.
 حدود الدراسة: 
  : ة بالحدود الآتیةالدراس تتحدد هذه

  طالبات كلیة التربیة تخصص اللغة الانجلیزیة والریاضیات.  حدود بشریة: -
كلیة التربیة بالمزاحمیة جامعة شقراء بالمملكة العربیة  حدود مكانیة: -

 السعودیة.
تقتصر هذه الدراسة علي مدة تطبیق الدراسة في الفصل  حدود زمنیة: -

 ه.ـ١٤٣٧/ ١٤٣٦الدراسي الثاني 
تتناول هذه الدراسة متغیرات الذكاء الروحي وأسالیب  دود الموضوعیة:الح  -

توى مواجهة الضغوط النفسیة والتحصیل الأكادیمي بالإضافة الي المس
 إنساني، علمي).الأكادیمي والتخصص الدراسي (

 :مصطلحات الدراسة
 التي السامیة الأخلاقیة والقیم الفطریة السمات من مجموعة :الروحي الذكاء

 قدرة أكثر لیصبح حوله؛ ما ومع نفسه مع علاقاته وتنظم الإنسان بخالقه ربطت
 وتحقیق الیومیة الأحداث مع الإیجابي الكون، والتعامل مفردات مع التواصل على

 التي الكلیة الدرجة فهو إجرائیا المحیطة، أما والبیئة نفسه مع الداخلي السلام
 هذه الدراسة. في المستخدم وحيالر  الذكاء مقیاس في الطالبة تحصل علیها

 :ویقیس المقیاس الأبعاد التالیة
ز المصالح الشخصیة والاهتمام علو الذات وتجاو القدرة على التسامي ( .١

  ).خربالآ
ممارسة الطقوس القدرة على الدخول في حالات روحیة عالیة من الوعي ( .٢

فسیة على النفس من اطمئنان وراحة ن أثرهاوالعبادات المختلفة وانعكاس 
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  ).بالتوافق والسلام والإحساسواتصال دائم بالخالق 
القدرة على استثمار الأنشطة الیومیة، والأحداث والعلاقات مع الإحساس بما  .٣

  هو مقدس.
القدرة على استخدام المصادر الروحیة في مواجهة المشاكل الیومیة (القدرة  .٤

  على استخدام الموارد الروحیة على حل المشاكل).
 –الامتنان  -الاندماج في سلوك الفضیلة (التحلي بسمات المغفرة  القدرة على .٥

  الشفقة).  –التعاطف  -التواضع 
 في التغییر المستمر ذلك هي :الضغوط النفسیة مواجهة أسالیب
أو  الداخلیة المطالب إدارة أجل من والانفعالیة والسلوكیة، المعرفیة المجهودات

 الكلیة بالدرجة إمكاناته. ویقدر تفوق أو رهقت بأنها الفرد یقیمها التي الخارجیة
 الضغوط النفسیة مواجهة مقیاس أسالیب الطالبة على فقرات علیها تحصل التي

 ویقیس المقیاس الأبعاد التالیة:الدراسة.  المستخدم في
 تغییر على الفرد قدرة الأسلوب هذا ویتضمن :الایجابي والنمو التفسیر إعادة - 

 أي فیه، الایجابیة الجوانب رؤیة بمحاولة اغط وذلكالض الموقف حول أفكاره
 یؤثر الفكر في لأن التغییر علیها والسیطرة أفكاره في التحكم على الفرد قدرة
  .٤٦ -٣١ -١٦-١وفقراته  للضغط، الانفعالیة الاستجابة على

 المبذولة الجهود من التخفیض ویعني العقلي الشرود أو الانفصال الذهني: - 
 أخرى بأمور الذهن إشغال بمحاولة ذلك و واقف الضاغطةالم مع للتعامل
الضاغط وفقراته  الموقف عن الانفعالیة الناجمة الآثار إزالة أو التخفیف بغرض

٤٧ -٣٢ - ١٧ -٢.  
 الناجمة الانفعالیة حالته على الفرد تركیز ویعني التركیز والتنفیس الانفعالي: - 

وفقراته  الانفعالیة بحالاته دالفر  وعي أي عنها التعبیر و الموقف الضاغط عن
٤٨ -٣٣ - ١٨ -٣. 

 بها یقوم التي السلوكیات لتلك یشیر :الاجتماعي للدعم الإجرائي الاستعمال - 
 ذلك ویتوقف الموقف، فهم بغرض المحیطین من للمساعدة والنصیحة طلبا الفرد
  بالآخرین. تربط الفرد التي العلاقات ونوعیة شكل على

 الفرد بها یقوم التي النشطة السلوكیة المحاولات كتل وهي النشطة: المواجهة - 
 معرفة ذلك یتضمن و وواقعیة عقلانیة بصورة مع المشكلة مباشرة للتعامل
 واقتراح السابقة، المواقف في من الخبرة والاستفادة للمشكلة، الحقیقیة الأسباب
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 فوریة لمواجهة خطة ووضع أفضلها، واختیار المشكلة مع للتعامل البدائل
 لمشكلة.ا

 الضاغط الموقف خطورة تجاهل الفرد خلالها من یسعى استراتیجیة هو الإنكار: - 
  بالضغط. الشعور من التخفیف به بغیة الاعتراف ورفض

 بها یقوم التي الدینیة الممارسات كل الاستراتیجیة هذه تتضمن :المجابهة الدینیة - 
 عز الله لدعاءوا الصلاة من كالإكثار الضاغطة للمواقف خلال تعرضه الفرد
  للفرد. والانفعالي الروحي للدعم مجملها مصدراً  في تشكل حیث والصیام وجل

 الضاغطة الأحداث من للتخفیف الضحك الفكاهة استخدام :الدعابة أو السخریة - 
 .الفرد یواجها التي

 التعامل تأجیل أجل من الفرد بها یقوم التي السلوكیات هي :الانفصال السلوكي - 
 أو التلفاز مشاهدة قبیل من أخرى بأنشطة بالقیام غط وذلكالضا الموقف مع

 الموقف الضاغط. لتجنب المكان مغادرة أو التخیل
 وإجبار الانفعالیة یتمثل في القدرة على ضبط النفس والسیطرة التریث أو التحفظ: - 

  للوقت المناسب. الانتظار على الذات
 العاطفي للدعم الفرد طلب في تتمثل :استخدام المساندة الاجتماعیة الانفعالیة - 

  معهم. وأحاسیسه مشاعره المقربین ومناقشة الأصدقاء من
 النفسیة والعقاقیر الأدویة تناول إلى اللجوء أي :استخدام المواد النفسیة - 

  بالمواقف الضاغطة. الإحساس من للتخفیف
  إنكاره. وعدم به والاعتراف معایشته  هو كما الواقع تقبل :التقبل - 
 ذلك و الضاغط الموقف على التركیز محاولةالمتنافسة:  الأنشطة قمع - 

 عنه واضحة رؤیة تكوین بهدف الذهن یشتت أن ما یمكن كل عن بالابتعاد
  للمشكلة. حل إلى الوصول من الفرد تمكن

 بوصفها الشخصیة المشكلات حل على القدرة الأسلوب هذا یضم التخطیط: - 
 المشكلة تحدید :مثل مشكلاتال بحل المرتبط ویشمل المهارات ضاغطة مواقف

   .حلها لإمكانیة البدائل من ووضع العدید الكافیة حولها المعلومات جمع و بدقة
 موادها الدراسیة جمیع في للطالبة التراكمي المعدل هو لأكادیمي: التحصیل -

 شقراء وفقا للمستوى الدراسي. كلیة التربیة بالمزاحمیة بجامعة في درستها التي
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 نظریة والدراسات السابقة:الخلفیة ال
یعد الذكاء الروحي أطروحة القرن الحادي والعشرین الذي  :الذكاء الروحي  - 

بین مدارس علم النفس المختلفة بدءً من مدرسة  الإشكالیةساهم في فض 
التحلیل النفسي وانتهاءً بالمدرسة المعرفیة حیث ینصف الإنسان ویسعي لتحقیق 

یتكون من جسد وعقل ونفس وروح تتفاعل معاً  الكمال الإنساني من حیث كونه
  .)٢٠٠٧(أرنوط ، بشكل متناغم لتحقیق الصحة النفسیة 

وتختلف مفاهیم الذكاء الروحي وفقاً لاختلاف المنطلقات النظریة للمهتمین 
أنه قدرة بشریة فطریة مثلها مثل أي قدرة أو  (Nobil, 2000)بدراسته فیعرفه 

ختلفة ویتفق هذا مع راد في كافة الجوانب وبدرجات مموهبة تكون مضمنه لدي الأف
الذكاء الروحي باعتباره قدرة فطریة یولد  إليوالذي ینظر  )٢٠١٢، (الضبعتعریف 

تنمو وتزداد مع التقدم في العمر وتعكس مدي قدرته علي الوعي بذاته  الإنسانبها 
یجابي مع إبشكل  والتعامل في الكون والطبیعة الآخرینوالتسامي بها والتوجه نحو 

  الظروف الضاغطة.
 مكاناتوإ بأنه قدرات الفرد  )Nassel, 2004: 42(كذلك تعرفه ناسل 

الحلول  یجادوإ الروحیة التي تمكنه من مواجهة المشكلات الحیاتیة والوجودیة 
  . بمعني الحیاة حساسوإ ثقة  أكثرالمناسبة لها مما یجعله 

ه من السمات الفطریة التي بأنه هو مجموع) ٢٩٧: ٢٠٠٤(حمد أویعرفه 
في  تمكنه من الدخول یتسم بها الفرد وتدعمها بیئة طفولته فتكسبه قدرات روحانیة

علي العملیات العقلیة والجسمیة  حالات من السمو تساعده علي التركیز والسیطرة
توجیه علاقاته الاجتماعیة ومواجهة الصدمات النفسیة  إمكانیةبما یحقق له 

  والعاطفیة.
 غیر الجسدي الفرد والجانب ) بأنه طاقة حیاة١٠: ٢٠٠٧یعرفه بوازن (و 

 الصفات الحیویة أیضاوهو یتضمن  مثل المشاعر والشخصیة وغیر المادي منه
الطاقة والحماس والشجاعة والإصرار ویتعلق بكیفیة اكتساب هذه  للفرد مثل:

  الصفات وإنمائها وتنمیة الهویة الأخلاقیة والعاطفیة.
أن الذكاء الروحي هو ب (Amram & Dryer,2008) ودریرأمرم ویري 

والمصادر والخصائص  الإمكاناتقدرة الفرد علي تطبیق واستخدام وتجسید 
مهامه  أداءالروحیة والتي تزید فاعلیته علي الحیاة وتعزز رفاهته النفسیة وتحسین 

نه الموجه أ والغایات كما الأهدافالطریقة المثلي لتحقیق  بأنهالیومیة ویعرف 
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لتحدید الاختبارات الصائبة ویعد الوسیلة التي تمكننا من النجاح في الحیاة ورؤیة 
فهم أعمق للنفس والآخرین وللأحداث الیومیة  إليجوانبها بصورة حكیمة بالإضافة 

  .)٤١ :٢٠١١(الدفتارة، 
) علي أن الذكاء الروحي عبارة عن قدرة فطریة ٢٠١١ ،وتؤكد (الغداني

السمو في الفرد تساعده علي صحوة الضمیر والدخول في حالات من یمتلكها 
وعلاقاته مع  أمورهدارة الأحداث التي یوجهها والتوجه في إ التفكیر وذلك لمواجهة و 

   .)٩ :٢٠١١ (الغدانيربه والآخرون وتنظیمها والتوافق مع كل من حوله 
 علي أن الذكاء )Wigglesworth, 2014بینما یعرف ویجلیسورز (

الروحي هو قدرة الفرد علي التصرف بحكمة في المواقف المختلفة مع محافظه 
معارف الفرد  إخراججل أمته الداخلیة والخارجیة وذلك من علي اتزانه وسلا

  الحلول للمشكلات المحیطة به. إیجادوتوظیفها في  الآتیة وإمكاناتهالداخلیة 
جهات نظر مختلفة مفهوم الذكاء الروحي تناولته و  ومما سبق یتضح أن

مشتركة للذكاء الروحي وهي: الوعي والتسامي  أبعادركزت معظمها على 
   والروحانیة ومعنى الوجود في الحیاة.

) أن الذكاء الروحي یمثل ١٠٦: ٢٠٠٥یرى بوزن (: أهمیة الذكاء الروحي - 
جزءاً من الصورة الأكبر للأشیاء، فالأشخاص ذوو الذكاء الروحي تحفزهم قیم 

شمل ما هو أبعد من اهتماماتهم الخاصة إلى اهتمامات الجماعة شخصیة ت
بشكل أوسع، بالإضافة إلى الحكمة، وفهم النفس والآخرین، كما أن لدیهم 

  تقدیر للإنسانیة، وسلوك یتسم بالرحمة بدلاً من العدوانیة. 
بأن أهمیة الذكاء الروحي تتمثل في أنه یسهم  )George, 2006:23(ویذكر 
قته بنفسه والآخرین، كما ثتبصاراً جدیداً بذاته، ویزید من لفرد اسفي إعطاء ا

یساعد الفرد على أن یكون أكثر ثباتاً وهدوءاً نفسیاً، ویجعله أقل ضغطاً وتوتراً مع 
  ما یتعرض له من ضغوط نفسیة من قبل الآخرین. 

أن مردود الذكاء الروحي على سلوكنا ) ١٨٧-١٨٦: ٢٠١١(ویرى شریف 
یومیة یتمثل في التعامل الحكیم مع المحن والشدائد واتخاذ مواقف إیجابیة وحیاتنا ال

منها، ورؤیة الجمال الداخلي في كل شيء، إضافة إلى التماس الأعذار والشعور 
بالحنو مع الآخرین، كما یتمثل مردوده في الحفاظ على البیئة واستخدام مواردها 

  بحكمة ورفق.
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ذكاء الروحي تتمثل في حث الأفراد على ) بأن أهمیة ال٢٠١٢وترى عشریة (
التمیز في حیاتهم الخاصة وفي العلاقة مع أنفسهم، ویأتي ذلك من خلال 
استخدامهم لبعض القیم مثل النزاهة، الأمانة، الاحترام، والشجاعة في علاقتهم مع 
أنفسهم ومع الآخرین، كما یعمل الذكاء الروحي على خلق الدرجة المناسبة من 

ین الواقعیة والمثالیة حیث تتوسط القیم وأخلاقیات السلوك بینهما. ویتمیز التوازن ب
الذكاء الروحي بالسماحة، والرحمة، وتجنب الانتقام، وتطهیر النفس من الحقد 
والكراهیة، والابتعاد عن التعصب، والاستعداد لتحمل أفكار الآخرین واحترامها، 

  .والتفاعل الإیجابي لتقیمها والاستفادة منها
) أنه یمكن تنمیة الذكاء Vaughan، ٢٠٠٢یرى فوجان ( :تنمیة الذكاء الروحي

الروحي من خلال العدید من الممارسات مثل التركیز والانتباه للعواطف 
والأخلاقیات، فالذكاء الروحي ینطوي على درجة ما من الرشد العاطفي 

درة على التعاطف والأخلاقي، والحكمة، كما یمكن تنمیته عن طریق الانفتاح والق
  مع الآخرین، مع حساسیة أكبر للخبرات والحقائق، والتأمل العمیق. 

) بأن الذكاء الروحي یمكن تنمیته من خلال  (Nasel,2004ویضیف نازل
الالتزام بالممارسات الروحیة والتي تتمثل في الصلاة، التفكر، التأمل الذاتي، 

سهم في تنمیه الذكاء الروحي خاصة والأعمال الخیریة، كما أن الخبرات الروحیة ت
 , 2011(إن كان یحدث في سیاق داعم وأساس یسهل الاندماج في الحیاة الیومیة 

Saghravani .(  
) بان المجتمعات الحدیثة تعاني انخفاضاً في مستوى ٢٠٠٥یرى محسن (

الذكاء الروحي، فهي تعیش واقعاً یتمیز بالمادیة، والأنانیة الضیقة، وانتهاز 
ص، وكذلك نقص في المغزى وقحط في الالتزام. لكن یمكن للأفراد تنمیة الفر 

ذكاتهم الروحي من خلال الاتجاه الدائم للسؤال لماذا؟"، والبحث عن الصلات بین 
الأشیاء لمعرفة المغزى الكامن ورائها، والتأمل العمیق في الأشیاء، بالإضافة إلى 

  نعكس على المجتمع بالایجابیة. الوعي، الأمانة، والشجاعة تجاه النفس مما ی
) طرقاً لتنمیة الذكاء الروحي، منها إدراك الصورة ٢٠٠٧وطرح بوزن (

كاملة، والتنقیب عن القیم، تصور الأهداف، والتعاطف، الإحسان، وتنمیة إحساس 
  الطفولة، إضافة للسلام والعطاء والإحسان بالمعروف.

 الضغوط الیب مواجهةموضوع أس لقي: النفسیة الضغوط أسالیب مواجهة
 إلى ویشیر التخصصات، من العدید في الباحثین قبل بالغاً من اهتماماً  النفسیة
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الخارجیة  و الداخلیة المطالب لإدارة والذهنیة المعرفیة الجهود في المستمر التغیر
 یظهر دینامیكي سلوك أنه أي .لإمكاناته متجاوزة أنها الفرد یعتقد التي للضغوط

 كاملا تحمله أو المختلفة آثاره من التقلیل أو كلیة، وط لتجنبهالضغ موقف في
  .)(Lazarus& Folkman, 1984, 141منه  مفر لا لأنه عنه والرضا وتقبله

 الضغوط مع التعامل أسالیب واستراتیجیات موضوع بدراسة الاهتمام وقد بدأ
 لأوائ من (Murphy, 1962)  مورفي دراسة الستینیات، وتعد منذ النفسیة

 إلى للإشارة وذلك الضغوط، مع التعامل مصطلح استخدمت التي الدراسات
 السیطرة بهدف المهددة المواقف مع تعامله في یستخدمها الفرد التي الأسالیب

  .(Lazarous, 1984: 141) علیها
 ,Lazarous & Folkmanوفولكمان  لازاروس جهود بعد فیما جاءت ثم

 الضغوط مع التعامل مفهوم أسالیب رتطوی أسهمت في والتي (141 :1984
 الفرد یبذلها التي المعرفیة والسلوكیة الجهود :بأنه التعامل عرفا حین النفسیة

 تفاعله أثناء في والتي تنشأ والخارجیة الداخلیة المطالب وإدارة والسیطرة للتخفیف
 إمكانیات. من لدیه ما تفوق أو مرهقة بأنها تقیم والتي البیئة، مع

 وتحدید أسالیب المواجهة تعرف في الباحثین من العدید أجتهد ثم ومن
 بعض وجود إلى )(Cook &et al, 1995:114وآخرون  كوك أشار مفهومها، فقد

 فهم وأهمها تخفیفها، أو الضاغطة الحیاة أحداث منع تساعد على التي الأسالیب
 دون معها، وافقالت لمحاولة الفرد لدى والخبرة وتنمیة المهارة الضغوط، هذه طبیعة

   أو اجتماعیة. ،نفسیة جانبیة سلبیة آثار ترك
 وهما مصطلحین بین ما (Lazarus &Folkman, 1984) فرق وقد

 یقوم ما هي المواجهة أن الى ذلك في أشار حین) الضغوط إدارة(و  ة)المواجه(
 هي الضغوط إدارة بینما ، بالفعل حادثة ضغوط مع محاولات للتعامل من الفرد به
 سواء عامة بصفة الضغوط یواجه كیف كي یعرف شخص أي یتعلمه أن یمكن ام

 .)٤٣: ٢٠٠٧یوسف، ( المستقبل أو الحاضر في
 أسالیب (Wilkinson & et al, 1997)ولكنسون وآخرون  أوضح وقد
 المشكلة، والمواجهة على المركزة المواجهة إلى تنقسم النفسیة الضغوط مع للتعامل
المواقف  فیها الفرد یقیم المشكلة على المركزة فالمواجهة ل،الانفعا على المركزة

 فیها یركز الانفعال على المركزة المواجهة أما تجاهها، شيء أي ویفعل الضاغطة،
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٤٤٥

 من المشكلة تجاه القلق یخفف أن فیحاول للمشكلة الانفعالیة على الاستجابة الفرد
  .الموقف مع التعامل الحقیقي دون

 تنظیم :هي الأولى المواجهة لوسائل أساسیتان فتانوظی یوجد أنه بمعنى
 تناول :هي والثانیة ،)الانفعالات حول المتمركز التعامل( الأسى أو الانفعالات

 المشكلة).  حول التعامل المتمركز( الأسى تسبب التي المشكلة
 التي الأسالیب" بأنها الضغوط مواجهة أسالیب )١١: ٢٠٠٣(علي،  ویعرف

 الإیجابیة مقوماتها تتوقف والتي الضاغطة، الیومیة أحداث الحیاة دالفر  بها یواجه
 للسلوك، المرجعي وإطاره الفرد، طبقًا لقدرات الإحجام أو الإقدام نحو السلبیة أو

 نحو التكیفیة لاستجاباته الضاغطة، وطبقًا الیومیة الحیاة أحداث تحمل في ومهاراته
  نفسیة علیه. أو جسمیة سلبیة آثار أیة إحداث دون الأحداث هذه مواجهة

 التغلب أجل من الفرد یبذلها التي الجهود أنها  2009) نجیله، أبو( ویعرفها
 سواء تقلیلها أو خفضها أو تحملها أو الضاغطة والمواقف على الأحداث والسیطرة

 وسواء سلبیة مأ إیجابیة وسواء انفعالیة مأ سلوكیة مأ نفسیة الجهود تلك كانت
  حجامیه.إ مأ إقدامیه

 والأنشطة الأدوات من مجموعة أنها على )٣٢٧: ٢٠١٤العزاوي،  (وعرفها
 والتي النفسیة، الطاقة مستوى على المحافظة إلى السلوكیة تهدف أو المعرفیة

 من التخفیف أو الذات، مع سوى اشتباك غیر حل إلى الفرد خلالها من یسعى
  .وإمكانیاته تهار قد مع یتناسب بما حدته

 التي المهارات من مجموعة إنها  2016 :31) والمومني، الفریحات( وعرفها
  النفسیة. والضغوط والأزمات المواقف على في التغلب الفرد یستخدمها

  یتضمن: النفسیة الضغوط مواجهة وبذلك فإن أسالیب
  الانفعال. على یركز ونوع المشكلة على : نوع یركزنوعان -١
  . الضاغط الحدث بدرجة بطیرت تعقیدها ودرجة معقدة عملیات -٢
 ونوع الشخصي رأس المال على یعتمد المناسب الذي للأسلوب الفرد اختیار -٣

  . الحدث الضاغط ودرجة
أكثر  لجعله وسیلة وهي الضغوطات من للفرد حمایة آلیاتتعد  مواجهة أسالیب -٤

  . الوقت نفس في )والتكیفي الوقائي( الدور تأخذ أي تكیفاً 
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  بقة:الدراسات السا
   الدراسات التي تضمنت الذكاء الروحي لدى طلاب الجامعة: - أولاً 

) والتي هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة ٢٠١٥دراسة الشهراني (
العلاقة بین الذكاء الروحي والصحة النفسیة لدى طلاب جامعة الملك خالد، 

تخصص ومعرفة إذا ما كانت هناك فروقاً في الذكاء الروحي تُعزى لمتغیر ال
(نظري، علمي)، والمستوى الدراسي (الثاني، السابع). واستخدم الباحث المنهج 

) طالباً، طبق علیهم مقیاس الذكاء ٤٣٠الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من (
(الزبیدي ، ومقیاس الصحة النفسیة من إعداد )٢٠١٢(الضبع، الروحي من إعداد 

توى عالي من الذكاء الروحي ، وأشارت النتائج إلى وجود مس)١٩٩٧والهزاع، 
وأبعاده لدى طلاب جامعة الملك خالد، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
طلاب المستوى الدراسي الثاني وطلاب المستوى الدراسي السابع في الذكاء 
الروحي ولصالح طلاب المستوى الثاني، ولم یكن هناك فروقاً في مستوى الذكاء 

  ص (نظري، عملي).الروحي یعزى لمتغیر التخص
تعرف العلاقة بین استراتیجیات تعلم ) والتي هدفت إلى ٢٠١٥اسة علي (در 

مفردات اللغة العربیة والذكاء الروحي، ودراسة إمكانیة التنبؤ بالذكاء الروحي من 
خلال استراتیجیات تعلم مفردات اللغة العربیة، وإمكانیة التنبؤ بالتحصیل 

وحي. واتبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، الأكادیمي من خلال الذكاء الر 
) طالباً، قسمهم إلى عینتین، الأولى استطلاعیة ٦٦واختار عینة مكونة من (

) طالب من ستة وعشرین ٣٦) طالب، والثانیة العینة الأساسیة (٣٠مكونة من (
) سنة، واستخدم الباحث استبیان تعلم مفردات ٢٨.٣جنسیة، بمتوسط عمري قدره (

ة العربیة، واستبیان الذكاء الروحي من إعداده. وتبین من خلال النتائج وجود اللغ
علاقة ارتباطیه دالة إحصائیاً بین استراتیجیات تعلم مفردات اللغة العربیة والذكاء 
الروحي، ووجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیاً بین الذكاء الروحي والتحصیل 

الروحي من خلال استراتیجیات تعلم مفردات  الأكادیمي، وأنه یمكن التنبؤ بالذكاء
اللغة العربیة، وكذلك إمكانیة التنبؤ بالتحصیل الأكادیمي من خلال الذكاء 

  الروحي.
) والتي هدفت إلى محاولة الكشف عن العلاقة بین ٢٠١٥دراسة بشارة (

الذكاء الروحي ومقاومة الإغراء لدى طلاب جامعة الحسین بن طلال، وإمكانیة 
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بمستوى مقاومة الإغراء من خلال مكونات الذكاء الروحي. اعتمد الباحث  التنبؤ
) طالب وطالبة، ٣٣٠على المنهج الوصفي التحلیلي، وتكونت عینة الدراسة من (

ممثلین الجنس والكلیات المختلفة في الجامعة، واستخدم الباحث مقیاس الذكاء 
ومقیاس مقاومة  ) وترجمة الربیع،King، ٢٠٠٨الروحي الذي طوره كینج (

). وأشارت النتائج إلى أن مستوى الذكاء ٢٠١٠الإغراء الذي طوره (الطراونة، 
الروحي للطلاب كان متوسطاً، كما أنه یمكن التنبؤ بمستوى مقاومة الإغراء من 
خلال مكوني إنتاج المعنى الشخصي، وتوسیع حالة الوعي على مقیاس الذكاء 

  الروحي. 
التي هدفت إلى التعرف على الذكاء الروحي لدى ) و ٢٠١٤دراسة العبیدي (

عینة من طلاب جامعة بغداد، فضلاً عن التعرف على الفروق بین الطلاب في 
الذكاء الروحي وفق متغیر النوع ذكور، إناث، ومتغیر التخصص الدراسي (علمي، 
إنساني)، ومتغیر المرحلة الدراسیة (المرحلة الأولى، المرحلة الرابعة). وتكونت 

) طالب وطالبة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ٣٠٠عینة الدراسة من (
التحلیلي، وتم تطبیق مقیاس الذكاء الروحي من إعداد الباحثة، وأسفرت نتائج 
الدراسة عن تمتع طلاب جامعة بغداد بمستوى مرتفع من الذكاء الروحي، وأنه لا 

متغیرتي النوع والتخصص توجد فروق دالة إحصائیاً في الذكاء الروحي تعزى ل
العلمي، وأظهرت النتائج أن هناك فروقاً في مستوى الذكاء الروحي بین طلاب 

  المرحلة الأولى وطلاب المرحلة الرابعة ولصالح طلاب المرحلة الدراسیة الرابعة. 
) والتي هدفت إلى الكشف عن مستوى امتلاك ٢٠١٤دراسة العطیات (

روحي، وما إذا كانت هذه المكونات تختلف طلاب الجامعة لمكونات الذكاء ال
باختلاف جنس الطالب أو تخصصه الدراسي، ومعرفة ما إذا كان التحصیل 
الأكادیمي یختلف عند الطلاب ذوي المستوى المرتفع من الذكاء الروحي عنه عند 
الطلاب ذوي المستوى المنخفض من الذكاء الروحي. ولتحقیق أهداف الدراسة 

) طالباً وطالبة ٣٠٠منهج المسحي، وتكونت عینة الدراسة من (استخدم الباحث ال
من طلاب البكالوریوس في جامعة الحسین بن طلال، واستخدم الباحث مقیاس 

) إعداد وترجمة الربیع. وأظهرت النتائج أن مستوى الذكاء King,2008كینج (
اً في الروحي لدى الطلاب كان متوسطاً، كما تبین عدم وجود فروق دالة إحصائی

مستوى الذكاء الروحي تعزى إلى الجنس، أو التخصص الدراسي، أو التفاعل 
بینهما وعلى المكونات الأربعة، وكذلك أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
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إحصائیة في التحصیل الأكادیمي بین فئة الطلاب مرتفعي الذكاء الروحي، وفتة 
  لاب مرتفعي الذكاء الروحي.الطلاب منخفضي الذكاء الروحي، ولصالح الط

) هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الذكاء الروحي لدى ٢٠١٣دراسة الربیع (
طلاب كلیة التربیة في جامعة الیرموك، وما إذا كان هذا المستوى یختلف 
باختلاف جنس الطالب ومستوى تحصیله، ومعرفة إمكانیة التنبؤ بالتحصیل 

) طالباً ٢٥٦ي. تكونت عینة الدراسة من (الأكادیمي من مكونات الذكاء الروح
وطالبة من طلاب البكالوریوس في كلیة التربیة في جامعة الیرموك، واعتمدت هذه 
الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي، واستخدم الباحث مقیاس الذكاء الروحي الذي 

) وقام الباحث بترجمته والتحقق من صدقه وثباته قبل تطبیقه. ,٢٠٠٨Kingطوره (
أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الذكاء الروحي لدى طلاب كلیة التربیة في و 

جامعة الیرموك كان متوسطاً، ولم تكن هناك فروق دالة إحصائیاً لأثر الجنس في 
مستوى الذكاء الروحي أو أي بعد من أبعاده، بینما وجدت فروق دالة إحصائیاً في 

ي الناقد، وإنتاج المعنى الشخصي، مستوى الذكاء الروحي وأبعاد التفكیر الوجود
والوعي المتسامي، تبعاً لمتغیر التحصیل ولصالح ذوي التحصیل المرتفع، كما 
تبین من النتائج أنه یمكن التنبؤ بمستوى التحصیل الأكادیمي من خلال أبعاد 

  التفكیر الوجودي الناقد، وإنتاج المعنى الشخصي، والوعي المتسامي.
والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین الذكاء  )٢٠١٣دراسة الصبیحة (

الروحي ودافعیة الإنجاز الأكادیمي لدى طلاب وطالبات معهد العلوم الشرعیة 
س، العمر، التخصص، السنة وعلاقتها ببعض المتغیرات الدیموغرافیة "الجن

". واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، وتألقت عینة الدراسة من الدراسة
) من طلاب تخصصي علوم وبكالوریوس الدراسات الإسلامیة في معهد ١١٠(

) إناث، واستخدمت الباحثة مقیاس الذكاء ٦٨) ذكور، (٤٢العلوم الشرعیة (
)، ومقیاس دافعیة الإنجاز الأكادیمي من ٢٠١١الروحي من إعداد (الغداني، 

 موجبةاطیه وخلصت النتائج إلى أن هناك علاقة ارتب ).٢٠١٢إعداد (المشرقي، 
بین متغیرتي الذكاء الروحي ودافعیة الإنجاز الأكادیمي، ولا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائیة بین الذكور والإناث على درجاتهم في مقیاس الذكاء الروحي، ولم تكن 
هناك علاقة دالة إحصائیاً بین درجات أفراد العینة على مقیاس الذكاء الروحي 

ر، التخصص، السنة الدراسة، وتوصلت الدراسة إلى تعزى لمتغیرات الجنس، العم
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أنه یمكن التنبؤ بدرجة أفراد العینة على مقیاس دافعیة الإنجاز الأكادیمي بناءً 
 على درجاتهم على مقیاس الذكاء الروحي.

تعرف العلاقة بین الذكاء ) وهدفت الدراسة إلى ٢٠١٢لضبع (دراسة ا
لمراهقین والراشدین. وتكونت عینة الدراسة الروحي والسعادة النفسیة لدى عینة من ا

) طالباً من الذكور من طلاب جامعة الملك خالد بأبها، واختیر ١٨٠من (
) من طلاب البكالوریوس، ویقع متوسط أعمارهم الزمنیة ٩٧المراهقون بواقع (

) من طلاب الدراسات العلیا، وبلغ ٨٣) سنة، كما اختیر الراشدون بواقع (١٧.٩(
) ستة، واعتمد الباحث المنهج الوصفي ٢٦.٩١رهم الزمنیة (متوسط أعما

الارتباطي المقارن، ومن أجل تحقیق هدف الدراسة استخدم الباحث مقیاس الذكاء 
 ١٩٩٥الروحي من إعداده، وقائمة أكسفورد للسعادة إعداد الجیلي ومارتن ولو (

(Algyle, Martin &Luk  النتائج  تقنین وتعریب (أحمد عبد الخالق)، وأسفرت
عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة ودالة إحصائیاً بین الذكاء الروحي والسعادة 
النفسیة لدى المراهقین والراشدین، كما أظهرت الدراسة أن هناك تأثیر لنوع التعلیم 
في الدرجة الكلیة للذكاء الروحي، وفي أبعاده، وكانت هذه الفروق لصالح التعلیم 

ي، في مقابل ذوي التعلیم العلمي، وأنه یمكن التنیؤ بالسعادة الدیني والتعلیم الإنسان
  النفسیة من خلال أبعاد الذكاء الروحي.

تعرف الذكاء الروحي ) والتي هدفت إلى ٢٠١٢اف وناصر (دراسة الخف
لدى طلاب الجامعة، ومعرفة فیما إذا كانت هناك فروقاً في مستوى الذكاء الروحي 

) طالب وطالبة ٢٠٠وتكونت عینة الدراسة من ( یعزى لمتغیر النوع، والتخصص.
الإرشاد النفسي، التربیة الفنیة، الریاضیات، "اختیرت عشوائیاً من أربعة أقسام وهي 

) طالب وطالبة لكل قسم موزعین بالتساوي وفقاً لمتغیر ٥٠وبواقع ( "والعلوم
ب ) من طلا١٠٠) للإناث من كل قسم وبواقع (٢٥) للذكور، (٢٥الجنس بواقع (

) من طلاب المرحلة الثالثة، وتبنت الباحثان مقیاس الذكاء ١٠٠المرحلة الأولى، (
وأشارت النتائج إلى  .King) ٢٠٠٨الروحي للطلاب الجامعیین الذي أعده كینج (

أن طلاب كلیة التربیة الأساسیة یتمتعون بمستوى مرتفع من الذكاء الروحي، وأن 
الروحي بین الذكور والإناث ولصائح الإناث، هناك فروق دالة إحصائیاً في الذكاء 

كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك فروقاً في الذكاء الروحي بین التخصص 
 العلمي والتخصص الإنساني ولصالح التخصص الإنساني. 
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إلى تحدید العلاقة بین  ),Khoshtinat ٢٠١٢وهدفت دراسة كوشتتات (  
) طالب وطالبة ٨٠٠٠كونت عینة الدراسة من (الذكاء الروحي والتوافق الدیني. ت

من الطلاب الجامعیین في إیران. أشارت النتائج إلى وجود ارتباط إیجابي دال 
كاء الروحي أعلى من المعدل إحصائیاً بین الذكاء الروحي والتوافق الدیني، وأن الذ

  یجابي إحصائیاً لدى الطلاب. إبشكل 
 الذكاء بین العلاقة فحص إلى Samples, 2009) سامبلز ( دراسة وهدفت

 عینة لدى الأكادیمي محتملین للنجاح متنبئین بوصفها الانفعالي والذكاء الروحي
 أشارت .وطالبة طالبا (111) من كالیفورنیا، تكونت جنوب في الكلیات إحدى في

  .الدراسة لعینة النجاح الأكادیمي في الروحي للنضج وجود أثر إلى الدراسة نتائج
  تناولت أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى طلاب الجامعة: اتدراس

إلى تعرف كیفیة مواجهة كل  ) (Kepalaite,2012هدفت دراسة كبیلیت 
من طلاب وطالبات الجامعة للضغوط، تلك التي تؤهلهم للتكیف مع متطلبات 

ع الحیاة الجامعیة. أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطالبات أقل خبرة في التعامل م
الضغوط ومع الأزمات الأكادیمیة، ووجدت فروق دالة بین الإناث والذكور في 
استخدامهم لاستراتیجیات مواجهة الضغوط لصالح الإناث، وأوصلت الدراسة إلى 

  أهمیة تعریف الطلاب والطالبات باستراتیجیات مواجهة الضغوط. 
لضغوط ا مواجهة أسالیب تعرف إلى والتي هدفت (2011) السلیمان دراسة

 بالمرحلة المتفوقات وغیر المتفوقات الطالبات من عینة لدى الیومیة الحیاتیة
. حاولت الدراسة التوصل فیما إذا كان هناك فروق بین متوسطات الجامعیة

على مقیاس أسالیب مواجهة  درجات الطالبات المتفوقات دراسیاً وغیر المتفوقات
الدراسة وفقاً الیب المواجهة قید ، وهل هناك فروق دالة إحصائیا في أسالضغوط

) طالبة، ١٧٢. تكونت عینة الدراسة من (لمستوى دخل الأسرة، وتعلیم الوالدین
) من غیرا لمتفوقات، واستخدم مقیاس ٨٩) طالبة من المتفوقات و(٨٣منهن (

 (Weintraub& Scheier, Carver, 1989)أسالیب مواجهة الضغوط من إعداد 
 لبیئة السعودیة من قبل الباحثة، وأظهرت النتائج وقدوالذي ترجم واعد على ا

 حین في التخطیط بأسلوب المتفوقات لصالح دالة فروق وجود عن أسفرت النتائج
 غیر لصالح )الانتباه وصرف المبالاة وعدم والإنكار الاستلام والقبول(أن وجد

   المتفوقات.
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استراتیجیات  ) إلى تعرف العلاقة بین٢٠٠٧( وآخرونوهدفت دراسة حسن 
مقاومة الضغوط ومستوى التعرض للضغوط النفسیة لدى طلاب الجامعة، وتعرف 
الفروق في استراتیجیات مقاومة الضغوط ومستوى الضغوط النفسیة وفقا لمتغیر 

كلیات إنسانیة)، تكونت عینة الدراسة  –جنس الطالب ونوع الكلیة (كلیات علمیة 
لطان قابوس، وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم ) طالباً وطالبة بجامعة الس١٨٢من (

وجود فروق على مقیاس الضغوط النفسیة ومقیاس استراتیجیات مقاومة الضغوط 
بین الطلاب والطالبات، وكان طلاب الكلیات الإنسانیة أعلى في مستوى الضغوط 
من أقرانهم في الكلیات العلمیة، ولم توجد فروق بینهم في استخدام استراتیجیات 

  ضغوط النفسیة. ال
 یستخدمها التي الاستراتیجیات تحدید إلى )٢٠٠٧(مریم، دراسة  وهدفت

 ذات فروق هناك كانت إذا ما وتحدید النفسیة لدیهم، الضغوط مع للتعامل الطلاب
 ،والرابعة الأولى الجنس، السنة :متغیرات إلى تعزى الاستراتیجیات في دلالة

 طالباً وطالبة (270) من العینة تألفت .دمشق بجامعة التربیة كلیة في التخصص
 طلاب من العشوائیة العرضیة بالطریقة اختیروا أنثى (155) ذكراً و  (115)
 أسالیب نموذج مقیاس الباحثة طبقت وقد. التربیة كلیة من والرابعة الأولى السنتین

 .Rudolf H)موس  رودلف طوره الذي الضاغطة المواقف مع الراشدین للتعامل
Moss)استخدام إلى الطلاب یمیل :النتائج من عدد إلى الدارسة ، وتوصلت 

الإحجامیة،  استعمال الاستراتیجیات إلى میلهم من أكثر الإقدامیة، الاستراتیجیات
عن  البحث استراتیجیة استخدام في والإناث الذكور بین إحصائیًا دالة فروق وجود

 التنفیس استراتیجیة ستخداما وفي، الذكور لصالح البدیلة المكافآت الإثابات
 الأولى السنة طلاب بین إحصائیًا دالة فروق الإناث، وجود وذلك لصالح الانفعالي
 التقییم إعادة ,المنطقي التحلیل: استخدام استراتیجیات في الرابعة السنة وطلاب

 بین إحصائیًا دالة فروق الرابعة، كما وجدت السنة طلاب لصالح الإیجابي
 استراتیجیة استخدام في، النفس والتربیة علم، والتربیة النفسي رشادالإ :التخصصات

 طلاب لصالح وذلك ,للأسالیب الإقدامیة الكلیة الدرجة وفي، الإیجابي التقییم إعادة
 إحصائیة دلالة ذات فروق عن النتائج تكشف ولم .النفس وعلم النفسي الإرشاد

  .الدراسیة سنةوال والتخصص ،التخصص والجنس من كل تفاعل بخصوص
 مستوى تعرف إلى الدراسة ) التي هدفت٢٠٠٦( الحجارو  دخان وفي دراسة  

 بمستوى وعلاقتها الجامعة الإسلامیة طلاب لدى ومصادرها النفسیة الضغوط
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الضغوط  على المتغیرات بعض تأثیر إلى بالإضافة لدیهم، النفسیة الصلابة
 الدراسة عینة وبلغت تحلیليال الوصفي المنهج الباحثان استخدم وقد النفسیة

 الضغوط لقیاس الأولى إستبانتین الباحثان وطالبة، وقد استخدم طالبا  (541)
 الضغوط مستوى أن إلى وتوصلت الدراسة النفسیة الصلابة لقیاس والثانیة النفسیة
 النفسیة الصلابة معدل أنمتوسطة ، و  (% 62.05)  كان الطلاب لدى النفسیة

 دلالة ذات فروق وجود إلى الدراسة وتوصلت مامرتفعة، ك (%77.33) لدیهم كان
 الذكور، لصالح الجنس لمتغیر تعزى مستوى الضغوط في الطلاب بین إحصائیة

 الضغوط مستوى الطلاب في بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود بینت كما
 وجود إلى الدراسة وتوصلت العلمي، طلاب لصالح التخصص لمتغیر تعزى

 الضغوط مستوى في الطلاب بین إحصائیة دلالة ذات سالبة اطیةعلاقة ارتب
  النفسیة. والصلابة النفسیة

  التعلیق على الدراسات السابقة:
وقد استفادت الباحثتان من استعراض هذه الدراسات المختلفة التي تتباین 
في الأهداف والمناهج وفي مناطق التطبیق، وتعكس رؤى متنوعة حول 

تحدید مشكلة البحث واختیار المنهجیة المناسبة لها.  موضوعها، وذلك في
  السابقة أن: نتائج الدراسات من ، ویلاحظة إلى دعم نتائج الدراسة الحالیةبالإضاف

هناك دراسات تناولت مستوى الذكاء الروحي لدى طلاب الجامعة وجاءت  -
ت ، بینما جاء)٢٠١٥، بشارة، ٢٠١٣(الربیع، بالمستوى المتوسط مثل دراسة 

 ،٢٠١٢(الخفاف وناصر، في المستوي المرتفع في دراسة كل من 
Khoshtinat ،٢٠١٤، العبیدي، ٢٠١٢.(   

(العبیدي، هناك فروق في الذكاء الروحي طبقاً للمستوى الدراسي في دراسة  -
  .)٢٠١٣(الصبیحة، بینما لم توجد فروق في دراسة ) ٢٠١٤

في دراسة كل من  لأكادیمياهناك فروق في الذكاء الروحي طبقاً للتخصص  -
، بینما لم توجد )٢٠١٤، العبیدي، ٢٠١٢، الضبع، ٢٠١٢(الخفاف وناصر، 
  .)٢٠١٣(الصبیحة، فروق في دراسة 

یمكن التنبؤ بالتحصیل الدراسي من خلال الذكاء الروحي كما في دراسة  -
)Samples, 2009،  ،نبؤ كما یمكن الت )،٢٠١٥، على، ٢٠١٤العطیات

كمؤشر للتحصیل في دراسة  الأكادیمينجاز بالذكاء الروحي من دافعیة الإ
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  ).٢٠١٣(الصبیحة، 
هناك فروق بین الطلاب ذوى التحصیل المرتفع والمنخفض في الذكاء الروحي  -

، الضبع، ٢٠١٣(الربیع، لصالح ذوى التحصیل المرتفع في دراسة كل من 
٢٠١٢.(  

یب مواجهة الضغوط النفسیة لصالح المتفوقین هناك فروق بین الطلاب في أسال -
  .)٢٠١١(السلیمان، دراسیاً كما في دراسة كل من 

هناك دراسات تناولت أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى طلاب الجامعة  -
، وأن طلاب )٢٠٠٦(دخان والحجاز، وجاءت بالمستوى المتوسط في دراسة 

 لة وغیر الفعالة لمواجهة الضغوطالجامعة یمتلكون العدید من الأسالیب الفعا
)(Kepalaite,2012.  

في  الأكادیميهناك فروق في أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة طبقاً للمستوى  -
  .)٢٠٠٧(مریم، دراسة 

 الأكادیميهناك فروق في أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة طبقاً للتخصص  -
ان والحجاز، ، ودخ٢٠٠٧، مریم، ٢٠٠٧، وآخرون(حسن في دراسة كل من 

٢٠٠٦(.  
  إجراءات البحث:
في "إسهام كل من الذكاء  تبحث الحالیة الدراسة كانت لما :منهج البحث

الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة في إمكانیة التنبؤ بالتحصیل الأكادیمي 
الوصفي بأسلوبهما  المنهج لطالبات كلیة التربیة. اعتمدت الباحثتان على

   عن مقدار التنبؤ. والكشف الدراسة متغیرات بین العلاقة لتحدید ؤيوالتنب الارتباطي
  :خلال من تم الإجابة على تساؤلات وذلك :الإحصائیة الأسالیب

، اختبار "ت" لدلالة الفروق بین المعیاریة الحسابیة والانحرافات المتوسطات -
  المتوسطات. 

 تحلیل التباین الأحادي، واختبار شفیه. -
 تحلیل الانحدار المتعدد. -              .معاملات الارتباط -

  :الدراسة عینة
 عشوائیة عینة باختیار الباحثتان قامت :الاستطلاعیة الدراسة عینة -

) طالبة من طالبات كلیة التربیة بالمزاحمیة جامعة ٧٠قوامها( استطلاعیة
 علیها المعتمدة السیكومتریة للمقاییس الخصائص من التحقق بغرض شقراء،
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  اسة.الدر 
) طالبة من ٢٥٠( من الأساسیة الدراسة عینة تكونت :الأساسیة الدراسة عینة -

) طالبة تخصص اللغة الإنجلیزیة ١٤٠طالبات كلیة التربیة بالمزاحمیة بواقع (
) طالبة تخصص ریاضیات (علمي)، بالفصل الدراسي الثاني ١١٠(إنساني)، (

إلى الثامن والجدول رقم  هـ، من المستوى الأول ١٤٣٧-١٤٣٦للعام الجامعي 
 ) یوضح ذلك. ١(

  ) توزیع أفراد العینة حسب المستوى الدراسي١جدول (
 المجموع الریاضیات اللغة الانجلیزیة المستوى الدراسي المجموعة

 63 ٢٨ ٣٥ الأول والثاني أولى
 74 ٣٤ ٣٩ الثالث والرابع ثانیة
 64 ٢٤ ٤٠ الخامس والسادس ثالثة
 49 ٢٣ ٢٦ امنالسابع والث رابعة

 250 ٢٥ ١٤٠ المجموع
  الأدوات المستخدمة:

 ، وقد2011) ( الباحثتان مقیاس الغداني استخدمتمقیاس الذكاء الروحي:  - ١
والنعمة،  الشعور،( مجالات خمسة على موزعة ) فقرة٧٠فقراته ( عدد بلغت

لى ع الاعتماد تم ) عبارة لكل بعد وقد١٤بواقع () الحقیقة التسامي، المعنى،
 غالباً، علي علي دائماً، تنطبق تنطبق( وهو فقرة كل إزاء التقدیر الخماسي

 الأوزان وكانت ) علي أبداً  تنطبق لا نادراً، علي تنطبق أحیاناً، علي تنطبق
كانت  فقد السلبیة الفقرات أما یجابیةالإ للفقرات (1.2.3.4.5) كالآتي

)(5,4,3,2,1.  
  الخصائص السیكومتریة للمقیاس:

 للمقیاس الداخلي الاتساق من التحقق جرى :الداخلي للمقیاس تساقالا 
 أبعاد من لكل بعد بیرسون ارتباط معامل العینة الاستطلاعیة وحساب ىعل بتطبیقه
 كل بین بیرسون ارتباط معامل حساب تم وكذلك للمقیاس الكلیة والدرجة المقیاس
  ).٢،٣( ینالجدول في موضح هو كما الكلیة للبعد، والدرجة المقیاس فقرات فقرة من
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  المقیاس فقرات فقرة من كل بین بیرسون ارتباط معامل ) حساب٢جدول (
  الكلیة للبعد للعینة الاستطلاعیة والدرجة 

معامل  البعد
معامل  البعد الارتباط

معامل  البعد الارتباط
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.390** 
.351** .341** .343** .507** .332** 
.440** .297* .538** .426** .282* 
.653** .404** .494** .464** .290* 
.248* .339** .279* .348** .420** 
.633** .619** .572** .406** .510** 
.272* .312** .436** .291* .556** 
.356** .415** .475** .508** .567** 
.528** .411** .506** .560** .601** 
.564** .770** .594** .453** .374** 
.505** .502** .459** .492** .665** 
.354** .670** .521** .599** .725** 
.496** .573** .590** .649** .481** 
.437** .538** .236* .461** .304* 

  الأبعاد مع الدرجة الكلیة للمقیاس ) قیم معاملات الارتباط٣جدول (
 معاملات الارتباط الذكاء الروحي أبعاد م
 **773. التسامي على القدرة ١
 **855. الوعي من عالیة روحانیة حالات في الدخول على القدرة ٢
 **834. المشكلات مواجهة في الروحانیة استخدام على القدرة ٣
 **852. لةالفضی سلوك في الاندماج على القدرة ٤
 **855. الغرض عن منزهة روحانیة علاقات بناء على القدرة ٥

حققت  قد الذكاء الروحي مقیاس فقرات معظم ) أن٢( الجدول من یتبین
  .٠,٠١دلالة  مستوى عند للبعد الكلیة الدرجة مع دالة ارتباطات

 على جوهرها في المقارنة هذه للمقارنة الطرفیة وتقوم التمییزي: الصدق
 المقارنة طریقة إجراء تتم بعدها المقیاس، على الاستطلاعیة العینة درجات تیبتر 

 یتم حیث الدرجات، من %)٢٧وأقل ( الدرجات من %)٢٧( أعلى بین الطرفیة
مستوى  عند كانت دالة والتي (ت) وقیمة المعیاریة والانحرافات المتوسطات حساب
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أنه توجد فروق ذات  )٤یتضح من جدول ( . ذلك یوضح )٤( والجدول .٠,٠١
) بین متوسطات مجموعة الأرباعى الأعلى ٠,٠١دلالة إحصائیة عند مستوى (

ومتوسطات مجموعة الأرباعى الأدنى في جمیع المكونات الفرعیة والدرجة الكلیة 
  لمقیاس أسالیب التعلم، مما یدل على الصدق التمییزي للمقیاس.

  معیاریةال الانحرافات الحسابیة ) المتوسطات٤( جدول
   الدرجات ومنخفضي مرتفعي بین الفروق لدراسة (ت) اختبار وقیمة 

 للعینة الاستطلاعي الذكاء الروحي مقیاس على

 ع م ع م قیمة ت منخفضي الدرجات مرتفعي الدرجات   المقیاس
 **13.32 14.36 244.21 12.63 302.63 المقیاس الكلي

 **11.97 3.68 46.63 3.13 59.89 القدرة على التسامي
القدرة على الدخول في 
حالات روحانیة عالیة 

62.89 2.35 48.05 3.95 14.07** 
 **14.68 3.30 46.37 2.65 60.63القدرة على استخدام 
القدرة على الاندماج 
 في سلوك الفضیلة

62.84 2.17 48.32 3.30 16.04** 
القدرة على بناء 

قات روحانیة علا
62.00 3.11 48.21 3.12 13.65** 

تم التحقق من ثبات المقیاس بحساب كل من معامل ألفا كرونباخ،  :الثبات
 ).٥التجزئة النصفیة بطریقة سبیرمان براون وجاءت النتائج كما یوضحها الجدول (

  ستطلاعیة) قیم معاملات ثبات لمقیاس الذكاء الروحي للعینة الا٥جدول (
التجزئة  معامل ألفا  ابعاد المقیاس

 805. 916. الكلي المقیاس
  607. 689. التسامي على القدرة

  631.  740. حالات في الدخول على القدرة 
  639.  718. في الروحانیة استخدام على القدرة
 لوكس في الاندماج على القدرة

 الفضیلة
.713  
 

.702  
  720.  710. روحانیة علاقات بناء على القدرة 

) أن جمیع قیم معاملات الثبات جاءت مرتفعة، لذا ٥یتضح من الجدول (و
  یمكن القول بأن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات.
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 Carverیر (إعداد كارفر وشای :مقیاس أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة -٢
& scheier,1989) في المقیاس ) ، وطبق٢٠٠٦، إبراهیم) ترجمة وتقنین 

) ٦٠)، ویتكون المقیاس من (٢٠١١قبل (السلیمان ،  من السعودیة البیئة
) عبارات ٤) أسلوبا من أسالیب مواجهة الضغوط، بواقع (١٥عبارة تقیس (
(لا أفعل ذلك  فقرة كل إزاء على التقدیر الرباعي الاعتماد تم لكل بعد وقد

على الأطلاق، أفعل ذلك إلى حد ما، أفعل ذلك بشكل متوسط، أفعل ذلك 
  بشكل متوسط). 

 الخصائص السیكومتریة للمقیاس:
 وتمیزتم التحقق من صدق وثبات المقیاس في العدید من الدراسات 

؛ وفى البحث الحالي تم ومستخدمیه معدیه حسب عالیین وثبات بصدق المقیاس
 لصدق والثبات كما یلي:حساب ا

 للمقیاس الداخلي الاتساق من التحقق جرى :الداخلي للمقیاس الاتساق
 أبعاد من لكل بعد بیرسون ارتباط معامل العینة الاستطلاعیة وحساب ىعل بتطبیقه
 كل بین بیرسون ارتباط معامل حساب تم وكذلك للمقیاس الكلیة والدرجة المقیاس
  ).٦،٧( ینالجدول في موضح هو كما الكلیة للبعد، درجةوال المقیاس فقرات فقرة من

أسالیب مقیاس  فقرات فقرة من كل بین بیرسون ارتباط معامل ) حساب٦جدول (
  الكلیة للبعد للعینة الاستطلاعیة والدرجة مواجهة الضغوط النفسیة

معامل رقم الفقرة الأبعاد
 الارتباط

معامل رقم الفقرة الأبعاد
 الارتباط

معامل رقم الفقرة الأبعاد
 الارتباط

ادة
إع

 
سیر

التف
مو 

والن
ي 

جاب
الای

 

١ .582** 

كار
الإن

 

٦ .661** 

دة 
سان

 الم
دام

ستخ
ا

یة 
ماع

لاجت
ا

لیة
فعا

الان
 

١١ .852** 
١٦ .806** ٢١ .631** ٢٦ .748** 
٣١ .671** ٣٦ .645** ٤١ .836** 
٤٦ .711** ٥١ .648** ٥٦ .888** 

هني
 الذ

صال
لانف

ا

٢ .620** 

نیة
الدی

هة 
جاب

 **705. ٧الم

واد 
 الم

دام
ستخ

ا
سیة

النف
 

١٢ .709** 
١٧ .525** ٢٢ .705** ٢٧ .626** 
٣١ .626** ٣٧ .705** ٤٢ .412** 
٤٣ .585** ٥٢ .705** ٥٧ .697** 

س 
تنفی

 وال
كیز

لتر
ا

الي
نفع

الا
 

٣ .578** 

ابة
دع

ال
 

٨ .512** 

قبل
الت

 

١٣ .571** 
١٨ .394** ٢٣ .612** ٢٨ .513** 
٣٣ .700** ٣٨ .670** ٤٣ .524** 
٤٨ .646** ٥٣ .658** ٥٨ .662** 

مال
ستع

الا
ئي

جرا
الإ

عم 
للد

عي 
تما

لاج
ا

٤ .516** 

ال 
ص

لانف
ا

كي
سلو

مع **677. ٩ال
ق

طة 
لأنش

ا
سة 

تناف
 **517. ١٤الم

١٩ .547** ٢٤ .707** ٢٩ .676** 
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معامل رقم الفقرة الأبعاد
 الارتباط

معامل رقم الفقرة الأبعاد
 الارتباط

معامل رقم الفقرة الأبعاد
 **470. ٤٤ **597. ٣٩ **648. ٣٤ الارتباط

٤٩ .680** ٥٤ .474** ٤٩ .700** 

جهة
موا

ال
 

طة
لنش

ا

٥ .645** 

ریث
 الت

١٠ .353** 
یط

خط
 الت

١٥ .644** 
٢٠ .650** ٢٥ .584** ٣٠ .644** 
٣٥ .616** ٤٠ .649** ٤٥ .644** 
٥٠ .535** ٤٥ .687** ٦٠ .644** 
  س) قیم معاملات الارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلیة للمقیا٧جدول (

معاملات  أسالیب مواجهة الضغوط م
 الارتباط

معاملات أسالیب مواجهة الضغوط م
 الارتباط

الایجابي  التفسیر إعادة ١
 **493.  الانفصال السلوكي ٩ **706.  والنمو

 **582.  التریث أو التحفظ ١٠ **431. الانفصال الذهني ٢
التركیز والتنفیس   ٣

مساندة استخدام ال ١١ **393.  الانفعالي
 **488.  الاجتماعیة الانفعالیة

 الإجرائي الاستعمال ٤
 *241. استخدام المواد النفسیة ١٢ **377. الاجتماعي  للدعم

 **471.  التقبل ١٣ **694.  النشطة المواجهة ٥
 الأنشطة قمع ١٤ **569. الإنكار  ٦

 **523.  المتنافسة
 **697.  التخطیط ١٥ **341.  المجابهة الدینیة ٧
    **372.  الدعابة ٨

 الضغوط مواجهة استراتیجیات مقیاس فقرات معظم ) أن٦( الجدول من یتبین
دلالة  مستوى عند وهذا للبعد الكلیة الدرجة مع دالة حققت ارتباطات قد النفسیة
 النفسیة أسالیب مواجهة الضغوط أبعاد بین الارتباط معاملات قیم ، أما٠,٠١

) ٠,٧٠٦) إلى (٠.٢٤١تراوحت من ( فقد )٧اس بالجدول (للمقی الكلیة والدرجة
  .إحصائیا دالة وكلها وهي

 العینة درجات ترتیب على جوهرها في المقارنة هذه تقوم :التمییزي الصدق
 بین الطرفیة المقارنة طریقة إجراء تتم بعدها المقیاس، على الاستطلاعیة

 حساب یتم حیث الدرجات، من %)٢٧وأقل ( الدرجات من)  (%27أعلى
 0.01 مستوى عند كانت دالة والتي (ت) وقیمة المعیاریة والانحرافات المتوسطات

   ذلك. یوضح )٨( والجدول
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   المعیاریة والانحرافات الحسابیة ) المتوسطات٨( جدول
   الدرجات ومنخفضي مرتفعي بین لدراسة الفروق (ت) اختبار قیمةو 

 ستطلاعیةالضغوط للعینة الا أسالیب مواجهة مقیاس على
 ع م ع م قیمة ت منخفضي الدرجات مرتفعي الدرجات المقیاس

 **13.01 10.31 132.84 7.37 170.68 الضغوط أسالیب مواجهة
 **13.78 1.69 9.26 0.74 15.11  الایجابي والنمو التفسیر إعادة

 **21.91 0.81 8.11 0.70 13.47 الانفصال الذهني
 **12.85 1.16 7.32 1.38 12.63  التركیز والتنفیس الانفعالي 

 للدعم الإجرائي الاستعمال
 **13.23 1.65 10.47 1.33 16.89 الاجتماعي 

 **14.72 1.10 8.74 1.15 14.11  النشطة المواجهة
 **16.97 1.13 6.21 1.12 12.42 الإنكار 

 **10.34 1.94 11.01 0.45 15.74  المجابهة الدینیة
 **10.21 1.12 5.42 1.92 10.63  الدعابة

 **21.72 0.46 5.11 1.08 10.95  الانفصال السلوكي
 **13.95 1.10 7.89 1.18 13.05  التریث أو التحفظ

استخدام المساندة الاجتماعیة 
 **14.71 1.38 7.37 1.28 13.74 الانفعالیة

 **15.13 1.16 6.68 0.83 11.63 استخدام المواد النفسیة
 **13.02 1.07 8.47 1.26 13.42  التقبل
 **14.78 1.07 7.16 0.97 12.05  المتنافسة الأنشطة قمع

 **13.40 1.66 8.11 1.08 14.21  التخطیط
 متوسط بین إحصائیا دالة جوهریة فروق وجود )٨( الجدول من ویتضح

 النفسیة، الضغوط أسالیب مواجهة لمقیاس الدنیا الدرجات العلیا ومتوسط الدرجات
 وأن الدنیا الدرجات وذوي العلیا ذوي الدرجات یمیز المقیاس أن یعني وهذا

 .عال صدق یتمتع بمعامل المقیاس
، بحساب كل من معامل ألفا كرونباخ تم التحقق من ثبات المقیاس الثبات:

  ). ٩التجزئة النصفیة وجاءت النتائج كما بالجدول (
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  ) قیم معاملات ثبات٩جدول (
  ط النفسیة للعینة الاستطلاعیةالضغو  لمقیاس أسالیب مواجهة 

معامل ألفا  المقیاس أبعاد
 كرونباخ

التجزئة 
 النصفیة

معامل ألفا  المقیاس أبعاد
 كرونباخ

التجزئة 
 النصفیة

الایجابي  التفسیر إعادة
  والنمو

 351. 455.  الانفصال السلوكي 702. 642.
  520. 367. الانفصال الذهني

 
 308. 404.  التریث أو التحفظ

استخدام المساندة الاجتماعیة  391. 346. لتركیز والتنفیس الانفعاليا 
  الانفعالیة

.550 .437 

 للدعم الإجرائي الاستعمال
 الاجتماعي 

 585. 597. استخدام المواد النفسیة 575. 530.
 528. 494.  التقبل 475. 441.  النشطة المواجهة
 510. 384.  المتنافسة الأنشطة قمع 412. 533. الإنكار 

 416. 529.  التخطیط 456. 554.  المجابهة الدینیة
 709. 822. المقیاس ككل 438. 438.  الدعابة

) أن جمیع قیم معاملات الثبات جاءت مقبولة، لذا ٩یتضح من الجدول (
  فالمقیاس یتمتع بدرجة من الثبات.
ما الذي ینص على " نتائج التساؤل الأول: نتائج البحث وتفسیرها:

وللإجابة عن هذا  مستوى الذكاء الروحي لدى طالبات كلیة التربیة جامعة شقراء؟"
التساؤل، تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجامیع ودرجات 

  ) یوضح ذلك.١٠جمیع أفراد العینة على مقیاس الذكاء الروحي، والجدول (
  ) للمتوسطات والانحرافات المعیاریة ١٠جدول (

  لاستجابات أفراد عینة الدراسة على مقیاس الذكاء الروحي

 المتوسط  
الانحراف 
 الترتیب المعیاري

 ٥ 0.43 3.51 التسامي على القدرة
 ٢ 0.46 3.91 الوعي من عالیة روحانیة حالات في الدخول على القدرة
 ٤ 0.45 3.81 المشكلات مواجهة في الروحانیة استخدام على القدرة
 ١ 0.46 4.07 الفضیلة سلوك في الاندماج على القدرة
 ٣ 0.46 3.90 الغرض عن منزهة روحانیة علاقات بناء على القدرة

  0.37 3.84 الذكاء الروحي
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  الذكاء الروحي لطالبات كلیة التربیة أبعاد) یوضح ترتیب ١شكل (

  
من الجدول السابق والشكل البیاني یتضح أن مستوى الذكاء الروحي لدى 

) بنسبة ٥من  ٣,٨٤كلیة التربیة في جامعة شقراء كان مرتفع، حیث بلغ ( طالبات
، Khoshtinat ،٢٠١٢(الخفاف وناصر، %، وتتفق هذه النیجة مع دراسة ٧٦.٨
   .)٢٠١٤، العبیدي، ٢٠١٢

الفضیلة) على المرتبة الأولى یلیها  سلوك في الاندماج على وقد حاز (القدرة
الوعي)،  من عالیة روحانیة حالات في الدخول لىع أبعاد الذكاء التالیة (القدرة

 استخدام على الغرض)، (القدرة عن منزهة روحانیة علاقات بناء على (القدرة
  التسامي). على وأخیرا (القدرة المشكلات)، مواجهة في الروحانیة

ما أسالیب مواجهة الضغوط الذي ینص على " نتائج التساؤل الثاني:
  التربیة جامعة شقراء؟" النفسیة لدى طالبات كلیة

وللإجابة عن هذا التساؤل، تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات 
اس أسالیب مواجهة المعیاریة لمجامیع ودرجات جمیع أفراد العینة على مقی

  ) یوضح ذلك.١١، والجدول (الضغوط النفسیة
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  ) للمتوسطات والانحرافات المعیاریة ١١جدول (
  على مقیاس أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لأفراد عینة الدراسة

الانحراف  المتوسط البعد
الانحراف  المتوسط البعد الترتیب المعیاري

الترتیب المعیاري
إعادة التفسیر 
 ١٠ 0.56 2.42 الانفصال السلوكي ٣ 0.53 2.83 الایجابي والنمو

 ٩ 0.58 2.49 التریث أو التحفظ ٤ 0.57 2.80 الانفصال الذهني
كیز والتنفیس التر 

استخدام المساندة  ١ 0.47 3.10 الانفعالي
 ١٣ 0.54 2.25 الاجتماعیة الانفعالیة

الاستعمال الإجرائي 
 ١٥ 0.47 2.02استخدام المواد النفسیة ٦ 0.64 2.67 للدعم الاجتماعي
 ٧ 0.57 2.65 التقبل ١٤ 0.57 2.11 المواجهة النشطة

قمع الأنشطة  ١١ 0.48 2.40 الإنكار
 ٢ 0.57 2.93 متنافسةال

 ٨ 0.58 2.61 التخطیط ٥ 0.53 2.79 المجابهة الدینیة
أسالیب مواجهة  ١٢ 0.47 2.38 الدعابة

  0.33 2.56 الضغوط النفسیة
  ) یوضح ترتیب أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لطالبات كلیة التربیة٢شكل (

  
الضغوط ) والشكل البیاني یتضح أن أسالیب مواجهة ١١من الجدول (

النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة في جامعة شقراء كانت متوسطة، حیث بلغت 
% وتتفق هذه النتیجة مع دراسة (دخان والحجاز، ٦٢.٧٥) بنسبة ٤من  ٢,٥١(

)، وقد كانت أعلى نسبة لأسلوب (التركیز والتنفیس الانفعالي) وأقل نسبة ٢٠٠٦
  لأسلوب ( استخدام المواد النفسیة).
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٤٦٣

هل توجد فروق ذات دلالة الذي ینص على " :لتساؤل الثالثنتائج ا
إحصائیة في مستوى الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى 
طالبات كلیة التربیة جامعة شقراء تعزى إلى متغیر المستوى الدراسي طبقا 

  "رابعة)؟ -ثالثة -ثانیة - بعة (أولىللمجموعات الأر 
حساب تحلیل التباین الاحادي بین  تم الث،التساؤل الث نوللإجابة ع

) یوضحان تحلیل ١٣، ١٢والجدولین رقم ( One Way Anovaالمجموعات 
  المستوى الثامن. إلىالتباین بین المجموعات الأربعة من المستوى الأول 

  )١٢جدول (
  تحلیل التباین بین المجموعات الأربعة للذكاء الروحي لعینة الدراسة 

مجموع  تباینمصدر ال المتغیر
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

مستوى  قیمة ف
 الدلالة

  القدرة على التسامي
  

 2.26 60.14 3 180.43 بین المجموعات
 

غیر 
 26.61 246 6545.59 داخل المجموعات دال

القدرة على الدخول في حالات 
  روحانیة عالیة من الوعي

  

 3.86 158.37 3 475.11 بین المجموعات
 

 دال
 41.03 246 10092.93 داخل المجموعات

القدرة على استخدام الروحانیة 
  في مواجهة المشكلات

  

 4.77 170.94 3 512.83 بین المجموعات
 

 دال
 35.87 246 8825.09 داخل المجموعات

القدرة على الاندماج في سلوك 
  الفضیلة

  

 4.14 168.59 3 505.76 بین المجموعات
 

 دال
 40.71 246 10015.37 داخل المجموعات

القدرة على بناء علاقات 
  روحانیة منزهة عن الغرض

  

 4.31 142.89 3 428.67 بین المجموعات
 

 دال
 33.19 246 8164.95 داخل المجموعات

 الذكاء الروحي
3296.43 3 9889.30 بین المجموعات

5.08 
 دال

 648.32 159487.81246 داخل المجموعات
  



 الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط 
  لدى طالبات كلیة التربیةكمنبئات للتحصیل الأكادیمي 

  

  

٤٦٤

  ) تحلیل التباین بین المجموعات الأربعة١٣جدول (
  في أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لعینة الدراسة 

مجموع  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

مستوى  قیمة ف
إعادة التفسیر الایجابي  الدلالة

  والنمو 
  

  506. 0.30 3 0.91 بین المجموعات
 0.28 246 68.93 داخل المجموعات غیر دال 

  الانفصال الذهني
  

  235. 0.73 3 2.19 بین المجموعات
 

 غیر دال
 0.32 246 78.41 داخل المجموعات

التركیز والتنفیس  
   الانفعالي

  
  104. 0.27 3 0.80 بین المجموعات

 
 غیر دال

 0.22 246 53.33 داخل المجموعات
دعم الاستعمال الإجرائي لل

  الاجتماعي 
  

  335. 0.90 3 2.69 بین المجموعات
 

 غیر دال
 0.40 246 98.65 داخل المجموعات

  المواجهة النشطة 
  

  1.231 0.27 3 0.81 بین المجموعات
 

 غیر دال
 0.33 246 80.39 داخل المجموعات

  الإنكار 
  

 1.672 0.12 3 0.35 بین المجموعات
 

 غیر دال
 0.23 246 56.95 داخل المجموعات

  المجابهة الدینیة 
  

 218. 0.29 3 0.88 بین المجموعات
 

 غیر دال
 0.29 246 70.13 داخل المجموعات

  الدعابة 
  

 1.701 0.83 3 2.48 بین المجموعات
 

 غیر دال
 0.22 246 53.68 داخل المجموعات

  الانفصال السلوكي 
  

 763. 0.64 3 1.91 بین المجموعات
 

 دالغیر 
 0.30 246 74.84 داخل المجموعات

   التریث أو التحفظ
  

 1.311 0.49 3 1.47 بین المجموعات
 

 غیر دال
 0.33 246 82.17 داخل المجموعات

استخدام المساندة 
  الاجتماعیة الانفعالیة 

  
 1.977 0.47 3 1.42 بین المجموعات

 
 غیر دال

 0.29 246 70.64 داخل المجموعات
  خدام المواد النفسیةاست

  
 2.169 0.48 3 1.43 بین المجموعات

 
 غیر دال

 0.22 246 54.06 داخل المجموعات
  التقبل 

  
 158. 0.31 3 0.94 بین المجموعات

 
 غیر دال

 0.33 246 80.84 داخل المجموعات
  قمع الأنشطة المتنافسة 

  
 1.554 0.20 3 0.60 بین المجموعات

 
 غیر دال

 0.32 246 79.40 المجموعاتداخل 
 1.322 0.18 3 0.53 بین المجموعات التخطیط 

 
 غیر دال

 0.34 246 84.55 داخل المجموعات
أسالیب مواجهة الضغوط 

 النفسیة
 غیر دال 1.053 0.11 3 0.34 بین المجموعات
 0.11 246 26.71 داخل المجموعات
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٤٦٥

ي الذكاء الروحي بین نه یوجد فروق فأیتضح من الجداول السابقة 
رابعة) ، بینما لا یوجد فروق في  -ثالثة - ثانیة -المجموعات الأربعة (أولى

أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة بین المجموعات الأربعة وتختلف هذه النتیجة مع 
 المتعددة بین للمقارنات شیفیة طریقة ). وباستخدام٢٠٠٧دراسة (مریم، 

للذكاء الروحي  الأكادیمیةالفروق بین المستویات  دلالة اتجاه لمعرفة المتوسطات
  ).١٤كما هو مبین بالجدول (

) نجد أن هناك فروق بین الفرقة الرابعة وكل من ١٤ومن نتائج جدول (
الأولى والثانیة والثالثة لصالح الفرقة الرابعة. وتتفق هذه النتیجة مع دراسة 

 ).٢٠١٣ بینما تختلف مع دراسة (الصبیحة، )٢٠١٤العبیدي، (
  ) نتائج اختبار شیفیة للمقارنات١٤جدول (

  للكشف عن اتجاه الفروق بین المتوسطات للذكاء الروحي لعینة الدراسة 

الفروق  المجموعة
بین 

المتوسطات

الفروق بین  المجموعة
 المتوسطات

الفروق بین  المجموعة
 المتوسطات

الفروق بین  المجموعة
 المتوسطات

الأول
 1.03-الثاني

 نيالثا
 1.03 الأول

 الثالث
 2.61- الأول

 الرابع
 *15.01 الأول

 *13.98 الثاني 3.64- الثاني 3.64 الثالث 2.61الثالث
 *17.61 الثالث *17.61- الرابع *13.98- الرابع*15.01- الرابع

هل توجد فروق ذات دلالة الذي ینص على  :نتائج التساؤل الرابع
الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى إحصائیة في مستوى الذكاء 

  ة شقراء تعزى إلى متغیر التخصص (إنساني، علمي)؟طالبات كلیة التربیة جامع
حساب اختبار "ت" للفروق بین المتوسطین  تم وللإجابة على التساؤل الرابع

 ) یوضح ذلك لعینة الدراسة طبقا للتخصص.١٦، ١٥والجدولین (
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٤٦٦

  وق بین متوسطات درجات الطالبات) لدلالة الفر ١٥جدول (
  في الذكاء الروحي طبقا للتخصص لعینة الدراسة 

المتوسط  العدد التخصص المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

  القدرة على التسامي
 

  0.93 4.88 51.81 140 إنساني
 5.58 51.20 110 علمي غیر دال 

القدرة على الدخول 
الات روحانیة في ح

  عالیة من الوعي
 

  1.84 5.92 55.99 140 إنساني
 7.14 54.46 110 علمي غیر دال 

القدرة على استخدام 
الروحانیة في 

  مواجهة المشكلات
 

  1.54 5.61 53.98 140 إنساني
 6.69 52.78 110 علمي غیر دال 

القدرة على الاندماج 
  في سلوك الفضیلة

 
  2.71 5.92 55.59 140 إنساني

 7.01 53.37 110 علمي دال 
القدرة على بناء 
علاقات روحانیة 
  منزهة عن الغرض

 

  2.11 5.52 54.44 140 إنساني
 6.21 52.86 110 علمي دال 

 28.85 264.68 110 علمي دال 2.16 23.31 271.81 140 إنساني الذكاء الروحي
  ت الطالبات) لدلالة الفروق بین متوسطات درجا١٦جدول (
  في أسالیب الضغوط النفسیة طبقا للتخصص 

المتوسط  العددالتخصص المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

مستوى  قیمة "ت"
 الدلالة

إعادة التفسیر الایجابي 
  والنمو

 
 261. 2.47 12.51 140 إنساني

 2.91 12.42 110 علمي غیر دال 
  الانفصال الذهني

 
 1.154- 2.21 10.85 140 إنساني

 2.31 11.18 110 علمي غیر دال 
  التركیز والتنفیس الانفعالي

 
 584.- 2.18 9.93 140 إنساني

 2.19 10.09 110 علمي غیر دال 
الاستعمال الإجرائي للدعم 

  الاجتماعي
 

 1.195- 2.68 10.61 140 إنساني
 2.88 11.04 110 علمي غیر دال 

  المواجهة النشطة
 

 703.- 2.30 11.66 140 إنساني
 2.75 11.88 110 علمي غیر دال 

  الإنكار
 

 745.- 2.54 9.09 140 إنساني
 2.55 9.33 110 علمي غیر دال 

 غیر دال 725. 2.16 13.64 140 إنساني  المجابهة الدینیة
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٤٦٧

المتوسط  العددالتخصص المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

مستوى  قیمة "ت"
 الدلالة

 2.16 13.44 110 علمي 
  الدعابة

 
 2.79 8.52 110 علمي غیر دال 1.276- 2.47 8.09 140 إنساني

  الانفصال السلوكي
 

 2.35 8.21 110 علمي غیر دال 973.- 2.40 7.91 140 إنساني
  التریث أو التحفظ

 
 2.59 10.33 110 علمي غیر دال 121. 2.24 10.36 140 إنساني

استخدام المساندة 
  الاجتماعیة الانفعالیة

 
 2.46 11.09 110 علمي غیر دال 1.859- 2.42 10.51 140 إنساني

  استخدام المواد النفسیة
 

 1.90 8.08 110 علمي غیر دال 102.- 1.89 8.06 140 إنساني
  التقبل

 
 2.27 11.23 110 علمي غیر دال 290.- 2.29 11.14 140 إنساني

  قمع الأنشطة المتنافسة
 

 2.19 10.01 110 علمي غیر دال 1.092- 2.06 9.71 140 إنساني
 2.86 11.38 110 علمي غیر دال 175. 2.65 11.44 140 إنساني طیطالتخ

أسالیب مواجهة الضغوط 
 النفسیة

 21.93 155.34 110 علمي غیر دال 1.183- 17.88 152.36 140 إنساني
یتضح من الجداول السابقة انه توجد فروق في الذكاء الروحي لعینة الدراسة 

لصالح التخصص الإنساني، وتتفق هذه النتیجة بین التخصص الإنساني والعلمي 
)، بینما ٢٠١٤، العبیدي، ٢٠١٢، الضبع، ٢٠١٢مع دراسة (الخفاف وناصر، 
). بینما لا یوجد فروق في أسالیب مواجهة ٢٠١٣تختلف مع دراسة (الصبیحة، 

الضغوط النفسیة بین التخصص الإنساني والعلمي وتختلف هذه النتیجة مع دراسة 
  ).٢٠٠٦، ودخان والحجاز، ٢٠٠٧(مریم، 

توجد علاقة ارتباطیة دالة " الذي ینص على نتائج التساؤل الخامس:
موجبة بین كل من الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة مع التحصیل 

  ؟" طالبات كلیة التربیة جامعة شقراءالأكادیمي ل
الذكاء ولإثبات صحة التساؤل الخامس تم حساب معامل الارتباط بین 

) ١٧الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة مع التحصیل الأكادیمي والجدول (
 یوضح ذلك.
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٤٦٨

  ) معاملات ارتباطات الذكاء الروحي١٧جدول (
  وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة مع التحصیل الأكادیمي 

أسالیب مواجهة الضغوط  المتغیر
 النفسیة

 المعدل التراكمي الذكاء
     1 الضغوط النفسیةأسالیب مواجهة 

   1 **434. الذكاء الروحي
 1 **686. **301. المعدل التراكمي

دالة إحصائیا موجبة  ارتباطیهیتضح من الجدول السابق ان هناك علاقة 
موجبة دالة  ارتباطیهبین الذكاء الروحي والتحصیل الأكادیمي، كذلك هناك علاقة 

فسیة والتحصیل الأكادیمي لعینة إحصائیاً بین أسالیب مواجهة الضغوط الن
بین الذكاء الروحي وأسالیب  إحصائیاالدراسة، كما یوجد ارتباطات موجبة دالة 

  مواجهة الضغوط النفسیة، وهذا یؤكد تأثیر كل منهم في الأخر.
هل توجد فروق ذات دلالة " نتائج التساؤل السادس: الذي ینص على

ة الضغوط النفسیة بین الطالبات في الذكاء الروحي وأسالیب مواجه إحصائیة
 مرتفعات ومنخفضات التحصیل الدراسي؟".
حساب اختبار "ت" للفروق بین  تم وللإجابة على التساؤل السادس

في الذكاء  الأكادیميالمتوسطات الطالبات مرتفعات ومنخفضات التحصیل 
 ) یوضح ذلك.١٨الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة والجدول (

) اختبار "ت" للفروق بین المتوسطات الطالبات مرتفعات ومنخفضات ١٨جدول (
  في الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط النفسیة الأكادیميالتحصیل 

المتوسط  العدد المجموعة المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

مستوى  قیمة "ت"
 الدلالة

الذكاء 
 الروحي

 10.15 13.20 253.15 113 منخفضات التحصیل
 دال 

 27.14 281.47 137 مرتفعات التحصیل
أسالیب 
مواجهة 

الضغوط 
 النفسیة

 20.15 148.32 113 منخفضات التحصیل
3.96 

 دال 
 18.40 158.08 137 مرتفعات التحصیل
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بین الطالبات  إحصائیایتضح من الجدول السابق أنه هناك فروق دالة 
الذكاء الروحي وتتفق هذه النتیجة  في الأكادیميمنخفضات ومرتفعات التحصیل 

). كما كانت هناك فروق دالة ٢٠١٢، الضبع، ٢٠١٣مع دراسة (الربیع، 
أسالیب  ىف الأكادیميبین الطالبات منخفضات ومرتفعات التحصیل  إحصائیا

  مواجهة الضغوط النفسیة لصالح الطالبات مرتفعي التحصیل.
ن التنبؤ بدرجات هل یمك" نتائج التساؤل السابع: الذي ینص على

  ؟ طالبات كلیة التربیة جامعة شقراءالتحصیل الأكادیمي من الذكاء الروحي لدى 
ولإثبات صحة التساؤل السادس تم استخدام تحلیل الانحدار المتعدد  

Multiple Regression  بطریقة التحلیل المتتابع أو المتدرجStepwise  وجاءت
   .)١٨النتائج كما هو موضح بالجدول (

  الأكادیمي) تحلیل التباین الانحدار للذكاء الروحي علي التحصیل ١٩جدول (
مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 ف ودلالتها المربعات

 76.12 1 76.12 الانحدار
220.052**  

 0.35 248 85.79 البواقي 
  249 161.90 الكلي

) ٠,٠١صائیاً عند مستوي (یتضح من الجدول السابق وجود تأثیر دال إح
للذكاء الروحي علي التحصیل الدراسي ، وتتفق هذه النتیجة مع دراسة كل من 

)Samples, 2009 ، ،الذكاء  أبعادولمعرفة أهم  )٢٠١٥، على، ٢٠١٤العطیات
 ، تم حساب النتائجالأكادیميالروحي له تأثیر والتي منه یمكن التنبؤ بالتحصیل 

  ).٢٠بالجدول (
  ) ٢٠( جدول

 الأكادیميالذكاء الروحي التي له تأثیر والتي یمكن منه التنبؤ بالتحصیل  أبعاد
معامل  مصدر الانحدار

 Bالانحدار 
الخطأ 
 المعیاري

معامل 
 ßبیتا 

 ت ودلالتها

 **4.43-  0.40 1.76- الثابت
القدرة على الاندماج في سلوك 

 الفضیلة
0.04 0.01 0.36 5.20** 

الروحانیة في القدرة على استخدام 
 **4.73 0.29 0.01 0.04 مواجهة المشكلات
  القدرة على التسامي

 
0.02 0.01 0.13 2.04** 



 الذكاء الروحي وأسالیب مواجهة الضغوط 
  لدى طالبات كلیة التربیةكمنبئات للتحصیل الأكادیمي 

  

  

٤٧٠

یتضح من الجدول السابق وجود دلالة إحصائیة لكل من الذكاء الروحي 
(القدرة على الاندماج في سلوك الفضیلة، القدرة على استخدام الروحانیة في 

 على التوالي إسهامهم) وكانت نسبة لتساميهة المشكلات، القدرة على امواج
  %) وتكون معادلة التنبؤ هي:١٣%، ٢٩%، ٣٦(

القدرة على الاندماج في سلوك × 0.04+  1.76-= الأكادیميالتحصیل 
+ ام الروحانیة في مواجهة المشكلاتالقدرة على استخد× 0.04الفضیلة + 

  القدرة على التسامي.× 0.02
هل یمكن التنبؤ بدرجات التحصیل " ي ینص علىنتائج التساؤل الثامن: الذ

طالبات كلیة التربیة الأكادیمي من أسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة لدى 
  ؟ جامعة شقراء

ولإثبات صحة التساؤل الخامس تم استخدام تحلیل الانحدار المتعدد 
Multiple Regression  بطریقة التحلیل المتتابع أو المتدرجStepwise ت وجاء

  .)٢١النتائج كما هو موضح بالجدول (
  ) تحلیل التباین الانحدار لأسالیب التعامل٢١جدول (

  لعینة الدراسة الأكادیميمع الضغوط النفسیة على التحصیل  
مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 ف ودلالتها
 14.66 1 14.66 الانحدار

24.69**  
 0.59 248 147.25 البواقي 

  249 161.90 الكلي
) ٠,٠١) وجود تأثیر دال إحصائیاً عند مستوي (٢١یتضح من الجدول (

لأسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة علي التحصیل الدراسي، ولمعرفة أهم 
، تم حساب الأكادیميالأسالیب التي لها تأثیر والتي منها یمكن التنبؤ بالتحصیل 

  ).٢٢بالجدول ( النتائج
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  )٢٢( دولج
أسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة التي لها تأثیر والتي یمكن منها التنبؤ  

  الأكادیميبالتحصیل 
معامل  مصدر الانحدار

 Bالانحدار 
الخطأ 
 المعیاري

 ت ودلالتها ßمعامل بیتا 

 **12.21   202. 2.46 الثابت
  التخطیط

 
0.12 .017 0.39 6.74** 

د دلالة إحصائیة لأسلوب (التخطیط) یتضح من الجدول السابق وجو 
%) وتكون معادلة التنبؤ ٣٩( إسهامهللتعامل مع الضغوط النفسیة وكانت نسبة 

  هي:
  التخطیط.× 0.12+  2.46= الأكادیميالتحصیل 

  : الدراسة توصیات
  :یأتي بما التوصیة نتائج، یمكن من الدراسة إلیه توصلت ما ضوء في 

بیه للطلاب تعمل على تدعیم فضائل الذكاء إقامة ورش عمل ودورات تدری -١
  .الأولىالروحي ولاسیما لطلاب المرحلة الدراسیة 

تدعیم المناهج وإثرائها بالمفردات التي تزید من فاعلیة الذكاء الروحي لدى  -٢ 
  الطلاب بجمیع المراحل الدراسیة.

 من عددب وعلاقته الروحي، الذكاء تخص المستقبلیة الدراسات من مزید إجراء -٣
 الجامعات. طلاب والشخصیة، لدى المعرفیة المتغیرات

  .لعلاقته بالتحصیل الجامعیة المناهج خلال من الروحي الذكاء مكونات تنمیة -٤
الروحي وأسالیب  الذكاء مكونات بین العلاقة حول لاحقة دراسات إجراء -٥

 .الجنس التعامل مع الضغوط النفسیة ومتغیر
 في قدراتهم استغلال على مساعدة الطلاب على تعمل ةإرشادی برامج تقدیم -٦

 المشكلات وحل المواجهة مهارات وتنمیة الضاغطة، أحداث الحیاة مواجهة
  .لدیهم

والتكیف  التوافق لطلاب الجامعة ومساعدتهم على النفسیة بالصحة الاهتمام -٧
  .الأكادیمیة بالجامعة في ظل الضغوط
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  عـــــــــالمراج
  ع العربیة:المراج - أولاً 

). الصحة النفسیة وقضایا المجتمع، فلسطین: ٢٠٠٩أبو نجیله، سفیان محمد (
  مركز البحوث الإنسانیة والتنمیة الاجتماعیة.

). الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة وعلاقتهم بتوافقهم ٢٠٠٤أحمد، مدثر (
النفسي الاجتماعي وتوافقهم المهني (دراسة تطبیقیة)، المؤتمر السنوي 

لحادي عشر للإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عین ا
  .٣٣١-٢٨٩شمس، 
). الذكاء الروحي وعلاقته بسمات الشخصیة لدى عینات ٢٠٠٧أرنوط، بشرى (

  .١٩٠- ١٢٥)، ٧٢(١٧عمریة مختلفة، مجلة كلیة التربیة، 
) الذكاء الروحي وعلاقته بكل من السعادة وبعض أنماط ٢٠١٥البجیدي، حصة (

لشخصیة لدى طالبات ریاض الأطفال بجامعة الجوف، دراسات ا
  .١٣٢-١٢٥)، ٦٩(١٨الطفولة، مصر، 

). الذكاء الروحي وعلاقته بمقاومة الإغراء لدى طلبة جامعة ٢٠١٥بشارة، موفق (
)، ٣٩(١الحسین بن طلال، مجلة كلیة التربیة، جامعة عین شمس، 

٣٤٢-٣٠٨.  
من قدراتك  استفادةة طرق لتحقیق أقصى ) العقل أولاً عشر ٢٠٠٥بوازن، توني (

  الطبیعیة (مترجم)، الریاض: مكتبة جریر.
). أسالیب مواجهة أحداث الحیاة الضاغطة ٢٠٠٤جودة، آمال عبد القادر (

وعلاقتها بالصحة النفسیة لدى عینة من طلاب وطالبات جامعة 
 "التربیة في فلسطین وتغیرات العصر"الأقصى، المؤتمر التربوي الأول 

- ٢٣المنعقد بكلیة التربیة في الجامعة الإسلامیة في الفترة من 
  .٦٩٦-٦٦٧، ٢، ج٢٤/١١/٢٠٠٤

، محمود محمد وإبراهیمحسن، عبد الحمید سعید والمحرزي، راشد سیف 
وعلاقتها بالضغوط النفسیة واستراتیجیات  الحیاة)، جودة ٢٠٠٧(

)، ٣(١٥، مقاومتها لدى طلبة جامعة قابوس، العلوم التربویة، مصر
١٤٨-١١٤.  

). الضغوط النفسیة التي تواجه طالبات كلیة أربد الجامعیة ٢٠١٣الحمد، نایف (
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)، ٣(١٤في ضوء بعض المتغیرات، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، 
١٥٤-١٢٩.  

فعالیة برنامج للإرشاد النفسي الدیني في خفض تأثیر  :)٢٠٠٦( ، إبراهیمخاطر
، رسالة ماجستیر من الشباب الجامعي نةالحیاة لدي عی ضغوط أحداث
  كلیة التربیة، جامعة الزقازیق. غیر منشورة ،

). الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة، ٢٠١٢الخفاف، إیمان وناصر، أشواق (
  .٤٥٥-٣٧٧)، ٧٥، (الأساسیةمجلة كلیة التربیة 

). الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة ٢٠٠٥دخان، نبیل والحجاز، بشیر (
 الإسلامیةوعلاقتها بالصلابة النفسیة لدیهم، مجلة الجامعة  لامیةالإس

  .٣٩٨- ٣٦٩)، ٢(١٤(سلسة الدراسات الإنسانیة)، 
، عمان: ١). الذكاء الروحي لدى الأطفال، ط٢٠١١الدفتار، خدیجة إسماعیل (

  دار الفكر.
). الذكاء الروحي وعلاقته بالجنس ومستوى ٢٠١٣الربیع، فیصل خلیل (

ى طلبة كلیة التربیة جامعة الیرموك بالأردن، المجلة الأردنیة التحصیل لد
  .٣٦٤- ٣٥٣)، ٤(٩في العلوم التربویة، 

). أسالیب مواجهة الضغوط لدى عینة من ٢٠١١( إبراهیمالسلیمان، نورة 
الطالبات المتفوقات وغیرا لمتفوقات بالمرحلة الجامعیة، المؤتمر العلمي 

 :ة التربیة بجامعة بنها الصحة النفسیةالثاني لقسم الصحة النفسیة بكلی
 ٧١) العادیین وذوي الاحتیاجات الخاصة (من للجمیع أفضلنحو حیاة 

  .٥١-١یولیو).  ٧١ –
  ، القاهرة: مكتبة الشروق الدولیة.٤). رحلة عقل، ط٢٠١١شریف، عمرو (

)، الذكاء الروحي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى ٢٠١٥الشهراني، حزام ثابت (
امعة الملك خالد، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الملك طلاب ج

  خالد، المملكة العربیة السعودیة.
). الذكاء الروحي وعلاقته بدافعیة الإنجاز الأكادیمي ٢٠١٣الصبیحة، حنان (

لدى طلاب وطالبات معهد العلوم الشرعیة بسلطنة عمان، رسالة 
  ماجستیر غیر منشورة، جامعة غزوى، عمان.

).الذكاء الروحي وعلاقته بأسالیب التفكیر وبعض ٢٠١٣دعي، نمیر (الصمی
سمات الشخصیة لدى طلبة الجامعة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة 
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  تكریت، العراق.
نفسي لتنمیة الصلابة النفسیة  إرشادي). فاعلیة برنامج ٢٠١٢صیدم، محمد (

ة نایف العربیة لدى مدمني المخدرات، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامع
  للعلوم الأمنیة، الریاض.

). الذكاء الروحي وعلاقته بالسعادة النفسیة ٢٠١٢الضبع، فتحي عبد الرحمن (
لدى عینة من المراهقین والراشدین، دراسات عربیة في التربیة وعلم 

  .١٧٦-١٣٦)، ٢٩(١النفس، 
ة وعلاقتها ). أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة والمهنی٢٠١٠الضریبي، عبد االله (

  .٧١٩-٦٦٩)، ٤(٢٦ببعض المتغیرات، مجلة جامعة دمشق، 
). الذكاء الروحي لدى عینة من طلبة جامعة بغداد في ٢٠١٤العببیدي، عفراء (

- ٣٤)، ٤١ضوء بعض المتغیرات، مجلة البحوث التربویة والنفسیة، (
٥٣.  

جهة ). برنامج معرفي سلوكي لتعدیل أسالیب موا٢٠١٤العزاوي، منیر سمرة (
الضغوط النفسیة لدى عینة من الطلاب الوافدین والمصریین المقیمین 
بالمدن الجامعیة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة القاهرة، معهد 

  الدراسات والبحوث التربویة.
 ). تنمیة الذكاء الروحي على الموقع:٢٠١٢عشریة، إخلاص (

http://www.sudaress.com/alahram/28488  
). مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة الحسین بن ٢٠١٤العطیات، خالد (

)، ١٩(٦طلال في ضوء بعض المتغیرات، مجلة الطفولة والتربیة، 
٣٧٧-٣٤٩.  

)، دلیل تطبیق أسالیب مواجهة أحداث الحیاة ٢٠٠٣على، عبد السلام علي (
  غطة، القاهرة: مكتبة الانجلو المصریة.الیومیة الضا

). استراتیجیات تعلم المفردات وعلاقتها بالذكاء ٢٠١٥علي، أحمد رمضان (
الروحي والتحصیل الدراسي لدى متعلمي اللغة العربیة كلغة ثانیة، مجلة 

  .٧٢-١٣)، ٤٤(١كلیة التربیة بالزقازیق، 
أحداث الحیاة الیومیة ). دلیل تطبیق مقیاس أسالیب مواجهة ٢٠٠٣علي، علي (

  .الضاغطة، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة

http://www.sudaress.com/alahram/28488
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). الذكاء الروحي وعلاقته بالضغوط المهنیة لدى ٢٠١١الغداني، فاطمة محمد(
موظفي الدوائر الحكومیة في محافظة مسقط بسلطنة عمان، رسالة 

  ماجستیر غیر منشورة، جامعة نزوي، سلطنة عمان.
اط التعلم المفضلة حسب نظریة هیرمان الكلیة ). أنم٢٠١٠غرابیة، أحمد (

وعلاقتها بالذكاء الانفعالي والتكامل الحركي البصري، رسالة دكتوراه غیر 
  منشورة، كلیة التربیة، جامعة الیرموك، الأردن.

). التوافق النفسي وعلاقته ٢٠١٦والمومني، فخري فالح ( الفریحات عمار عبد االله
سیة لدى عینة من الطلبة المتفوقین في بمهارات مواجهة الضغوط النف

محافظة عجلون، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعیة، جامعة الشهید، 
  .٤٢-٢٥)، ١٦الوادي، ( -حمه، الخضر

، دمشق: دار ٢). العادة الثامنة، ترجمة یاسر العیتي، ط٢٠٠٦كوفي، ستیفن (
  الفكر.

  المعاصر، كتب عربیة. ). الإبداع الفلسفي في الفكر٢٠٠٥محسن، عبد الفتاح (
). الاستراتیجیات التي یستخدمها الطلبة للتعامل مع الضغوط ٢٠٠٧مریم، رجاء (

النفسیة، دراسة میدانیة على عینة من طلبة كلیة التربیة بجامعة دمشق، 
  .١٨٥-١٧٢)، ١(٥مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس، 

  :الأجنبیةالمراجع  -ثانیًا
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