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  استراتیجیة تدریسیة مقترحة قائمة على نموذج التسریع 
  المعرفي  لتنمیة عادات العقل والتحصل في العلوم

  لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة 
  *أمانى محمد سعد الدین الموجىد/ 

  مقدمة:ال
عة، وذلــك نتیجــة تواجــه التربیــة والتعلــیم الیــوم تحــدیات كثیــرة ومتعــددة ومتســار 

التدفق المعرفي والتكنولوجي الهائل وغیر المحـدُد، وتتطلـب هـذه التحـدیات مراجعـة 
شاملة ومستمرة لأنظمة التعلیم في معظم دول العالم وخاصة الدول النامیة وهو مـا 
أدى إلى ظهور اتجاهات ومداخل حدیثة لتطویر التعلیم وتحدیثه، وقد أكدت معظم 

ور المـتعلم فـي عملیــة الـتعلم وأكـدت علـى أن المـتعلم یمكــن هـذه الاتجاهـات علـى د
  أن یتعلم ویصل إلى مستوى الإتقان إذا توافر له أسالیب التعلیم والتعلم المناسبة.

ومن هذه الاتجاهات ما یدعو إلى أن تكون تنمیة العادات العقلیـة هـدفاً رئیسـاً 
تنمیة العادات العقلیة  أن (Costa, 2000, 77)لجمیع مراحل التعلیم، فیرى كوستا 

أصبح ضرورة تربویة قد یصعب اكتسابها إذا لم یتدرب علیها المـتعلم، ویتفـق معـه 
الــذي یــرى أن العــادات العقلیــة یجــب أن  (Beyer, 2003, 50) فــي الــرأي بــایر

یمارســـها المـــتعلم، حتـــى تصـــبح جـــزءاً مـــن طبیعتـــه، وأن أفضـــل طریقـــة لاكتســـاب 
ها للمتعلمین في صورة مهام ثم تطبیقها على مواقف وتنمیة هذه العادات هي تقدیم

أن العــادات العقلیــة  (Marzano, 2000, 45)حیاتیــة واقعیــة، ویضــیف مــارزانو 
وبعكــس ذلــك فــإن العــادات العقلیــة القویــة  ،الضــعیفة تــؤدي عــادةً إلــى تعلــم ضــعیف

یـة والموجبة تؤدي إلـى تعلـم فعـال، وتحسـن وترفـع مـن مسـتوى مهـارات التعلـیم العقل
  .)٤٨٠٩٨، ٢٠٠٩(عبد السلام فتح االله، والمعرفیة لدى المتعلمین 

علـى النمـو  ءومخطط لها تهدف إلى مسـاعدة الـنش التربیة هي عملیة منظمة
الشــامل المتكامــل فــي جمیــع جوانــب النمــو، وتــؤدي المرحلــة الابتدائیــة وهــي الحلقــة 

                                                           
العلـوم، كلیـة  تـدریسأستاذ مساعد بقسم المنـاهج وطـرق  أمانى محمد سعد الدین الموجى:  *

 ، جامعة القاهرة.الدراسات العلیا للتربیة
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المــتعلم فــي جمیــع فــي تشــكیل شخصــیة  ایً أساســ االأولــى مــن التعلــیم الأساســي دورً 
  جوانبها المعرفیة، العقلیة، المهاریة، الوجدانیة.

وتعد مناهج العلوم من المواد الدراسـیة الأساسـیة فـي الصـفوف الثلاثـة الأخیـرة 
من المرحلة الابتدائیة فـي مصـر والتـي تهـدف إلـى مسـاعدة التلامیـذ علـى اكتسـاب 

لمتعـددة والقـیم والاتجاهـات معلومات ومعارف ومهارات التفكیر العلمـي والمهـارات ا
ومـن العـادات التـي ینبغـي أن یكتسـبها التلامیـذ فـي سـن مبكـرة  ،والعادات الإیجابیـة

)، (ماجــــدة صــــالح وهــــدى ٢٠٠٥عــــادات العقــــل (یوســــف قطــــامي، أمیمــــة عمــــور، 
) التــي ٢٠١٤(أمــاني مصــطفى،  (Meller, et. Al., 2004))، ٢٠٠٥بشــیر، 

المشاریع العالمیة مثـل مشـروع الثقافـة العلمیـة  أكدت على أهمیة تنمیتها العدید من
  .لمؤسسة التقدم العلمي الأمریكیة ٢٠٦١أو تعلیم العلوم لكل الأمریكیین حتى عام 

American Association for the Advancement of Science AAAS, 
Project 2061, (1995). 

 Queen Elizabeth Project (Q.E., 2004)ومشـروع الملكـة إلیزابیـث 
لتنمیــة العــادات العقلیــة مــن خــلال منــاهج العلــوم، حیــث یعــد تنمیــة التفكیــر العلمــي 
بأنماطـه المتعـددة ومـا یـرتبط بهـا مـن عـادات عقلیـة أحـد الأهـداف الرئیسـة لتــدریس 

وفــي المرحلــة الابتدائیــة بصــفة خاصــة. فــالتفكیر هــو مــدخل  ،العلــوم بصــفة عامــة
فكیــر ویــرتبط بــذلك مجموعــة مــن العــادات المعرفــة، والمعرفــة تكتســب مــن خــلال الت

ـــاء المعرفـــة العلمیـــة  ـــى اكتســـاب وبن العقلیـــة یجـــب أن یكتســـبها التلمیـــذ لتســـاعده عل
(Gauld, 2005, 299)  ومع زیادة الاهتمام بالنمو العقلي والمعرفي للمتعلم، ظهـر

العدیــد مــن البــرامج والنمــاذج التــي اهتمــت بتســریع النمــو المعرفــي أو النمــو العقلــي 
  ).٤، ٢٠١٣(سمیر فلمبان، وهو ما أطلق علیه البعض بتسریع التفكیر 

ویعــد نمــوذج التســریع المعرفــي أحــد هــذه النمــاذج، صــمم علــى یــد عــدد مــن 
) والـذي اشـتقت Adeyآدي و  Shayerالتربویین فـي بریطانیـا وفـي مقـدمتهم (شـایر 

ن الأشــیاء مراحلــه مــن نظریــة النمــو المعرفــي لبیاجیــه التــي تتــرك الأطفــال یكتشــفو 
والحوادث من خلال خبـراتهم الخاصـة، والنظریـة البنائیـة الاجتماعیـة (لفیجوتسـكي) 
التــي تعطــي أهمیــة كبیــرة للــدور الاجتمـــاعي فــي تــأثیره علــى تفكیــر الفــرد، فعملیـــة 
التســریع المعرفــي لدیــه تتكــون عــن طریــق التفاعــل بــین الإطــار البیولــوجي والإطــار 

تكـون هـذا النمـوذج مـن خمـس مراحـل هـي التحضـیر البیئي الاجتمـاعي الثقـافي، وی
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الحســـي (الملمـــوس)، الصـــراع الـــذهني/ المعرفـــي، تشـــكیل المفـــاهیم، الإدراك فـــوق 
  (التفكیر فى التفكیر)، التجسیر. المعرفي

وقــد أجریــت دراســات ســابقة عدیــدة أثبتــت فاعلیــة هــذا النمــوذج علــى نــواتج 
الإنجــاز ومفهــوم الــذات (أمــل أبــو  عدیــدة لتعلــیم العلــوم مثــل تنمیــة التحصــیل ودافــع

 ,Adey, Shayer) وتنمیـــة النمـــو المعرفــي والتحصـــیل العلمـــي) ٢٠٠٧حجل***ة، 
وتنمیــة التحصــیل فــي العلــوم  (Shayer, 1997)والتحصــیل بعیــد المــدى  (1995

) والنمو المعرفي والتحصیل فـي ٢٠٠٢والتفكیر الاستدلالي والناقد (أمنیة الجندي، 
)، ومستوى التفكیر الاستدلالي (عطا درویش، ریـم ٢٠٠٨ونة، الفیزیاء (أحمد الحس

  ).٢٠١٣سحادة، 
ومـــــن ناحیـــــة أخـــــرى فقـــــد أجریـــــت دراســـــات وبحـــــوث عدیـــــدة أثبتـــــت فاعلیـــــة 
اســـتراتیجیات وطرائـــق ومـــداخل عدیـــدة لتنمیـــة عـــادات العقـــل لـــدى الطـــلاب بجمیـــع 

  المراحل التعلیمیة منها على سبیل المثال لا الحصر:
) التــــي أثبتــــت فعالیــــة اســــتخدام خــــرائط ٢٠٠٧، بــــد الوهــــابدراســــة (فاطمــــة ع -

التفكیــر فــي تحصــیل الكیمیــاء وتنمیــة بعــض مهــارات التفكیــر وعــادات العقــل 
  لدى الطالبات بالصف الحادي عشر بسلطنة عُمان.

 –) التــي أثبتــت فاعلیــة اســتراتیجیة "البدایــة ٢٠٠٨، دراســة (لیلــى حســام الــدین -
ة التحصـیل فـي مـادة العلـوم وعـادات العقـل لـدى التقویم" في تنمی –الاستجابة 

 طلاب الصف الأول الإعدادي.
) التي أثبتت فاعلیة برنامج قائم على الذكاءات ٢٠١٠، سهام رمضان( دراسة -

 المتعددة في تنمیة عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانویة.
لــى ) التــي أثبتــت فاعلیــة برنــامج مقتــرح قــائم ع٢٠١٢، إیمــان العــزب( دراســة -

الاستقصـاء فــي تنمیـة بعــض عـادات العقــل لـدى طــلاب الشـعبة العلمیــة بكلیــة 
 التربیة.

) التي أثبتت فاعلیة برنامج قائم على النظریة ٢٠١١، نوراهان النشوي( دراسة -
 البنائیة في تنمیة بعض عادات العقل لدى دراسات الفصل الواحد.

ج قــــائم علــــى ) التــــي أثبتــــت فاعلیــــة برنــــام٢٠١٤، أمــــاني مصــــطفى( دراســــة -
 الأنشطة المتكاملة في تنمیة بعض عادات العقل لدى أطفال الروضة.
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): التــي أثبتــت فاعلیــة اســتخدام التــدریس المتمــایز ٢٠١٤، مــروة البــاز( دراســة -
فـــي تنمیـــة التحصـــیل فـــي مـــادة العلـــوم وعـــادات العقـــل لـــدى تلامیـــذ المرحلـــة 

 الابتدائیة.
فاعلیـة المـدخل المنظـومي فــي  ): التـي أثبتـت٢٠١٥، وائـل سـید أحمـد( دراسـة -

 تنمیة مهارات التفكیر والعادات العقلیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.
) التـــي أثبتـــت فاعلیـــة تـــدریس العلـــوم باســـتخدام ٢٠١٥، أمـــال محمـــود( دراســـة -

استراتیجیة تولید الأفكار (سكامبر) في تنمیة مهارات التفكیر التـآملي وعـادات 
 الأول الإعدادي.العقل لدى تلامیذ الصف 

) التـــي أثبتـــت فاعلیـــة برنـــامج مقتـــرح قـــائم علـــى ٢٠١٤، حمـــدي زاهـــر( دراســـة -
  نموذج مارزانو في تنمیة عادات العقل المنتج لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

ـــم وإطـــلاع الباحثـــة فـــإن دراســـة فاعلیـــة اســـتراتیجیة قائمـــة علـــى  وعلـــى حـــد عل
تنمیـــة عـــادات العقـــل مـــن خـــلال  نمـــوذج التســـریع المعرفـــي (موضـــوع البحـــث) فـــي

  تدریس العلوم لم توضع في بؤرة اهتمام الباحثین وهو ما دعا لإجراء هذا البحث.
  الإحساس بالمشكلة:

  *  تشیر الأدبیات والدراسات السابقة إلى أن:
(حمـدي تدریس العلوم بالمرحلـة الابتدائیـة نـادراً مـا یعنـي بتنمیـة عـادات العقـل  -١

میذ یفتقرون إلى توظیف العادات العقلیة في مختلـف ، وأن التلا)٢٠١٤زاهر، 
  .)٢٠٠٢(إبراهیم الحارثى، النشاطات التعلیمیة والعملیة في مادة العلوم 

أن التلامیــذ یقومــوا بحفــظ المصــطلحات والمفــاهیم العلمیــة دون فهــم واســتیعاب  -٢
وأن الطالـــب المتفـــوق هـــو الأكثـــر قـــدرة علـــى الحفـــظ ولـــیس الأكثـــر قـــدرة علـــى 

 ).٢٠٠٦(لیلى حسام الدین، حیاة رمضان، ر بصورة علمیة التفكی
أن التــــدریس باســــتخدام الطــــرق التدریســــیة التقلیدیــــة وضــــعف إلمــــام المعلمــــین  -٣

بالطرائق واستراتیجیات التي تنمي عادات العقل ومهارات التفكیر قـد أدى إلـى 
انخفـاض مســتوى تفكیــر الطــلاب فــي مراحـل التعلــیم المختلفــة (محمــد القــواس، 

٨، ٢٠١٣ ( 
تتفــق الدراســات الســـابقة علــى أنـــه هنــاك حاجــة ماســـة لاســتراتیجیات تدریســـیة  -٤

)، (أمـال ٢٠١٤(حمدي زاهـر، تنمي عادات العقل لدى التلامیذ في سن مبكرة 
  .(Burgress, 2012))، ٢٠١٥)، (نهلة جاد الحق، ٢٠١٥محمود، 
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ى السـادس) بالإطلاع على كتب العلـوم وأدلـة المعلـم للصـفوف (مـن الرابـع إلـ  *
  بالمرحلة الابتدائیة تبین:

عـدم تضــمین أدلـة المعلــم لأهــداف أو أنشـطة لتنمیــة عـادات العقــل یجــب  - أ
  أن یعمل المعلم على تحقیقها وتنفیذها.

نـــدرة الأنشـــطة فـــي كتـــب التلمیـــذ التـــي تهـــدف إلـــى تنمیـــة التفكیـــر عامـــة   - ب
  وعادات العقل خاصة.

) معلماً من معلمـي العلـوم ٢٥ى (* نتائج استطلاع الرأي المفتوح الذي طبق عل
  بالمرحلة الابتدائیة والتي أشارت نتائجه إلى:

ضــعف تحصــیل التلامیــذ فــي مــادة العلــوم واقتصــاره علــى مســتوى الحفــظ  -١
  والاستظهار.

ضعف معرفة معلمي العلوم بعادات العقل وكیفیة تنمیتها، وحاجتهم إلـى  -٢
 میة هذه العادات.معرفة استراتیجیات وطرائق تدریسیة تساعدهم على تن

افتقـــار معلمـــي العلـــوم لمعرفـــة النمـــاذج التربویـــة والتعلیمیـــة مثـــل نمـــوذج  -٣
  التسریع المعرفي.

  مشكلة البحث:
  على ضوء ما سبق تتحدد مشكلة البحث فیما یلي:

إن أســالیب التــدریس المتبعــة حالیــاً لا تســاعد علــى تنمیــة عــادات العقــل لــدى 
عـادات، بالإضـافة إلـى أن تحصـیل العلـوم لـدیهم التلامیذ الـذین یفتقـرون إلـى هـذه ال

غالباً یقتصر على الحفـظ والاسـتظهار وهـو مـا یؤكـد الحاجـة الماسـة لاسـتراتیجیات 
تدریسیة تساعد على تنمیة عادات العقل والتحصیل في العلوم لدیهم ولمواجهة هذه 

  المشكلة حاول البحث الإجابة عن الأسئلة التالیة:
  أسئلة البحث:

استراتیجیة تدریسیة مقترحة قائمة على نمـوذج التسـریع المعرفـي فـي  ما صورة -١
  تنمیة عادات العقل والتحصیل في مادة العلوم لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟

ما فاعلیة الاستراتیجیة المقترحـة فـي تنمیـة عـادات العقـل لـدى تلامیـذ المرحلـة  -٢
 الابتدائیة؟

میـــة التحصــیل فـــي مــادة العلـــوم لـــدى مــا فاعلیـــة الاســتراتیجیة المقترحـــة فــي تن -٣
  تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟
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  أهداف البحث:
  یهدف البحث الحالي إلى:

تصـــمیم اســـتراتیجیة تدریســـیة مقترحـــة قائمـــة علـــى نمـــوذج التســـریع المعرفـــي  -١
لتنمیــــة عــــادات العقــــل والتحصــــیل فــــي مــــادة العلــــوم لــــدى تلامیــــذ المرحلــــة 

  الابتدائیة.
یة المقترحــــة فــــي تنمیــــة كــــل مــــن عــــادات العقــــل دراســــة فاعلیــــة الاســــتراتیج -٢

  والتحصیل في مادة العلوم لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.
  أهمیة البحث:

  تتضح أهمیة البحث الحالي في أنه:
یعد استجابة لتوصـیات دراسـات وبحـوث سـابقة عدیـدة نـادت بضـرورة إعـداد  -١

  لدى التلامیذ.وتقدیم استراتیجیات تدریسیة تساعد في تنمیة عادات العقل 
یقدم دلیلاً للمعلم وكراس نشاط للتلمیذ وفقاً للاستراتیجیة المقترحـة قـد یسـتفید  -٢

 منهما كل من المعلم والتلمیذ.
قـــد یفیـــد المســـئولین عـــن الـــدورات التدریبیـــة فـــي تـــدریب معلمـــي العلـــوم أثنـــاء  -٣

 الخدمة على التدریس باستخدام الاستراتیجیة المقترحة.
 ادات العقل لتلامیذ المرحلة الابتدائیة.یقدم مقیاساً لبعض ع -٤

  حدود البحث:
  اقتصر البحث على الحدود التالیة:

وحــــدة "الطاقــــة وصــــورها" وهــــي الوحــــدة الثانیــــة مــــن مــــنهج العلــــوم بالفصــــل  -١
  .٢٠١٦/٢٠١٧ الدراسيالدراسي الثاني للصف الرابع الابتدائي في العام 

ة الصــف الابتدائیــة مجموعــة مــن تلامیــذ الصــف الرابــع الابتــدائي مــن مدرســ -٢
 المشتركة بمحافظة الجیزة.

 Costa & Kallick)بعــض عــادات العقــل مــن تصــنیف (كوســتا وكالیــك  -٣
لعــادات العقــل وهــي (المثــابرة، الــتحكم بــالتهور، التســاؤل وطــرح المشــكلات، 
تطبیق المعارف السابقة على مواقـف جدیـدة، اسـتخدام الحـواس، التفكیـر فـي 

  عرفي، التفكیر التبادلي).التفكیر فوق الم، التفكیر
  أدوات البحث:

  مقیاس عادات العقل. -١
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اختبار تحصیلي في الوحدة موضوع البحث (اقتصر على مستویات: التذكر  -٢
 التطبیق). –الفهم  –

  منهج البحث:
اســـتخدم البحـــث الحـــالي المـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي لإعـــداد الإطـــار النظـــري 

نهج شــــبه التجریبــــي لدراســــة فاعلیــــة للبحـــث وتصــــمیم الاســــتراتیجیة المقترحــــة، والمـــ
الاســـتراتیجیة المقترحـــة فـــي تنمیـــة عـــادات العقـــل والتحصـــیل فـــي مـــادة العلـــوم لـــدى 

  تلامیذ المرحلة الابتدائیة (مجموعة البحث).
  التصمیم التجریبي للبحث:

اعتمــد البحــث الحــالي علــى التصــمیم التجریبــي ذو المجمــوعتین مــع التطبیــق 
  لبحث.القبلى والبعدى لأدوات ا
وهي مجموعة من التلامیذ درسـوا الوحـدة (موضـوع البحـث)  المجموعة التجریبیة:

  باستخدام الاستراتیجیة المقترحة في البحث الحالي.
وهي مجموعة مـن التلامیـذ درسـوا الوحـدة (موضـوع البحـث)  المجموعة الضابطة:

  بالطریق التقلیدیة المعتادة.
  فروض البحث:

ة بــــین متوســــطي درجــــات تلامیــــذ المجموعــــة یوجــــد فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائی -١
التجریبیــة فــي التطبیــق القبلــي والتطبیــق البُعــدي للاختبــار التحصــیلي وأبعــاده 

  لصالح التطبیق البُعدي.
یوجــــد فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائیة بــــین متوســــطي درجــــات تلامیــــذ المجموعــــة  -٢

التجریبیـــــة وتلامیـــــذ المجموعـــــة الضـــــابطة فـــــي التطبیـــــق البعـــــدي للاختبـــــار 
 لي لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة.التحصی

یوجــــد فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائیة بــــین متوســــطى درجــــات تلامیــــذ المجموعــــة  -٣
التجریبیة في التطبیق القبلي والتطبیق البعدي لمقیاس عـادات العقـل وأبعـاده 

 صالح التطبیق البعدي.
ــــذ المجموعــــة  -٤ ــــین متوســــطي درجــــات تلامی یوجــــد فــــرق ذو دلال إحصــــائیة ب

تلامیـذ المجموعــة الضـابطة فـي التطبیــق البعـدي لمقیـاس عــادات التجریبیـة و 
  العقل لصالح تلامیذ المجموعة التجریبیة.
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  إجراءات البحث:
للإجابــة عــن أســئلة البحــث واختبــار صــحة فروضــه اتبعــت الباحثــة الإجــراءات 

  التالیة:
الإطـــلاع علــــى الأدبیـــات والبحــــوث والدراســــات الســـابقة المرتبطــــة بموضــــوع  -١

  غیراته لإعداد الإطار النظري للبحث.البحث ومت
تصـــمیم واقتـــراح اســـتراتیجیة تدریســـیة قائمـــة علـــى نمـــوذج التســـریع المعرفـــي  -٢

ــــذ المرحلــــة  ــــدى تلامی ــــة عــــادات العقــــل والتحصــــیل فــــي مــــادة العلــــوم ل لتنمی
 الابتدائیة.

ـــــاً للاســـــتراتیجیة المقترحـــــة  -٣ ـــــذ وفق ـــــم وكـــــراس نشـــــاط للتلمی ـــــل للمعل إعـــــداد دلی
 ن متخصصین وتعدیلهما في ضوء آرائهم.وعرضهما على محكمی

 إعداد أدوات البحث وهي: -٤
 مقیاس عادات العقل والتأكد من صدقه وثباته.  - أ

إعــداد اختبــار تحصــیلي فــي وحــدة الطاقــة موضــوع البحــث والتأكــد بــین  - ب
 صدقه وثباته.

اختیار مجموعة البحث من تلامیـذ الصـف الرابـع الابتـدائي بمحافظـة الجیـزة  -٥
 یاً إلى مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة.وتقسیمها عشوائ

 تطبیق أدوات البحث قبلیاً. -٦
 تطبیق تجربة البحث المیدانیة. -٧
 تطبیق أدوات البحث بعدیاً. -٨
 رصد النتائج ومعالجتها إحصائیاً وتفسیرها. -٩

  تقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء نتائج البحث. - ١٠
  مصطلحات البحث:

  نموذج التسریع المعرفي:
"بأنــه مجموعــة مــن  (Adey & Shayer, 1999, 1)ایر یعرفــه آدي وشــ

الفعالیــات التــي تهـــدف إلــى رفــع مســـتوى النمــو العقلــي، وتعتمـــد علــى مرتكـــزات أو 
اســتراتیجیات محــددة للتســریع المعرفــي، وهــذه الفعالیــات مخططــة ومنظمــة ومنســقة 

  .)١٢، ٢٠١٣(نقلاً عن محمد القواس، بطریقة منهجیة تقوم على أسس تجریبیة" 
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) بأنـه مجموعـة مـن الأنشـطة التـي تقـدم ١٣، ٢٠١٣محمـد القـواس، (یعرفه و 
بخطـــوات ومراحـــل منتظمـــة، تســـاعد علـــى النمـــو العقلـــي للطـــلاب وتســـریع تفكیـــرهم 
وانتقــالهم مــن مرحلــة التفكیــر الحســي إلــى مرحلــة التفكیــر المجــرد، وتنمیــة قــدراتهم 

التعـارض المعرفـي،  العقلیة، ویتضمن خمس مراحل في التدریس (الإعداد الحسـى،
  تشكیل المفاهیم، التفكیر في التفكیر، التجسیر).

  وتعرفه الباحثة إجرائیاً في البحث الحالي بأنه:
مجموعـــــة مـــــن الفعالیـــــات التـــــي تصـــــمم وتـــــنظم وفقـــــاً لمراحـــــل خمـــــس هـــــي 
(التحضــیر الحســي، التعــارض المعرفــي، تشــكیل المفــاهیم، الإدراك فــوق المعرفــي، 

التلامیــذ علــى الانتقــال مــن مرحلــة التفكیــر الحســي علــى  التجســیر) بهــدف مســاعدة
  مرحلة التفكیر المجرد، وتسریع نموذهم العقلي والمعرفي.

  استراتیجیة تعلیمیة قائمة على نموذج التسریع المعرفي:
  وتعرفها الباحثة إجرائیاً في البحث الحالي بأنها:

من المعلم والمتعلم  "مجموعة الإجراءات والفعالیات المنظمة التي یقوم بها كل
وفقـاً لمراحـل خمـس هــي (التحضـیر الحسـي، التعــارض المعرفـي، تشـكیل المفــاهیم، 
الإدراك فــــوق المعرفــــي، التجســــیر) بهــــدف مســــاعدة المتعلمــــین علــــى الانتقــــال مــــن 
مرحلة التفكیر الحسي إلى مرحلة التفكیر المجرد، وتنمیة عـادات العقـل والتحصـیل 

  في مادة العلوم لدیهم".
  دات العقل:عا

أن عادات العقل تتكون  (Costa & Kallick, 2006, 3)یرى كوستا وكالیك 
من عدد من المهارات والاتجاهات والقـیم والخبـرات السـابقة، وتنطـوي علـى تفضـیل 

  الفرد لنمط من التعرف الفكري على غیره من الأنماط الأخرى في أحد المواقف.
هــــا اعتمــــاد الفــــرد علــــى اســــتخدام ) بأن٥٩ ،٢٠٠٩وتعرفهــــا (ریــــم عبــــدالعظیم، 

أنمـــاط معینـــة مـــن الســـلوك المكتســـب الـــذي یُؤســـس فـــي عقلـــه ویتحـــول إلـــى ســـلوك 
متكرر ومنهاج ثابت لدیه یوظف من خلاله عملیـات ومهـارات ذهنیـة عنـد مواجهـة 

  خبرة جدیدة أو موقف ما بحیث یحقق أفضل استجابة.
دى الفــرد یعطــي ســمة بأنهــا اتجــاه عقلــي لــ )٧٢، ٢٠١٥ویعرفهــا (وائــل أحمــد، 

واضـــحة لـــنمط ســـلوكه ویقـــوم هـــذا الاتجـــاه علـــى اســـتخدام الفـــرد للخبـــرات الســـابقة 
  والاستفادة منها للوصول إلى تحقیق الهدف المنشود".
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وعلــى ضــوء مــا ســبق تعــرف الباحثــة عــادات العقــل بأنهــا نشــاط عقلــى للفــرد 
ي ســمة واضــحة یتكــون مــن مجموعــة مــن العملیــات العقلیــة والاتجاهــات والقــیم یعطــ

ــــه الســــابقة  ــــف الفــــرد لخبرات ــــوم هــــذا النشــــاط علــــى توظی ــــره وســــلوكه ویق ــــنمط تفكی ل
  والاستفادة منها لتحقیق هدف محدد.

  أدبیات البحث والدراسات السابقة:
  نموذج التسریع المعرفي:

صمم هذا النموذج على ید مجموعـة مـن العلمـاء تحـت قیـادة الأسـتاذ مایكـل 
النظریـــــة البنائیــــــة لبیاجیــــــه والبنائیــــــة الاجتماعیــــــة  شـــــایر وأســــــس بالاعتمــــــاد علــــــى

)، ٣٣-٣٠، ٢٠٠٧(أمــل أبــو حجلــة، لفیجوتســكي ویتكــون مــن خمســة مراحــل هــي: 
  ).٩٤-٩٣، ٢٠١٥(كریم هلال، فاطمة الجبوري، 

  التحضیر الحسي (الملموس): -١
وهــذه المرحلـــة تكـــون فــي بدایـــة الموقـــف التعلیمـــي/ الــدرس حیـــث یقـــوم المعلـــم 

عناصــــر الــــدرس بشــــكل متسلســــل مــــع توضــــیح الأفكــــار والمفــــاهیم بعــــرض جمیــــع 
الأساسیة للتأكد من معرفة التلامیذ لها، وتهتم هـذه المرحلـة بـالتطور الـذاتي والبنـاء 
الاجتماعي للمعرفة من خلال تبادل وتشارك المعلومات والمفاهیم بین التلامیذ مما 

  كل ملموس.یمكنهم من الاستیعاب الصحیح للمفاهیم والمصطلحات بش
  الصراع الذهني: -٢

ویعد الأساس في هـذه المرحلـة هـو وضـع مشـكلة أو سـؤال لا یسـتطیع التلمیـذ 
إیجاد حل لها أو الإجابة عنه باستخدام طرق تفكیره الحالیـة، ممـا یسـبب حالـة مـن 
اللاتـــوازن فـــي البنـــاء الـــذهني للتلمیـــذ، فعنـــدما لا تتطـــابق فكـــرة جدیـــدة مـــع معرفتـــه 

لتضـــارب أو الصــــراع الــــذهني وهـــو مهــــم لمســـاعدة المــــتعلم علــــى الســـابقة یحــــدث ا
الانتقال إلى مرحلة تطور ذهني متقدمة مما یدفعه إلـى معـاودة بنـاء أفكـاره وتعـدیل 
خارطــة المفــاهیم العلمیــة لدیــه، وهنــا یــأتي دور المعلــم لمســاعدته علــى تحقیــق هــذا 

  الهدف.
  بناء وتشكیل المفاهیم: -٣

ن یبنــــي التلمیــــذ معرفتــــه ذاتیــــاً، ویجــــب تزویــــده وفــــي هــــذه المرحلــــة ینبغــــي أ
  بالأنشطة والوسائل والأدوات التي تعینه على ذلك.
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  الإدراك فوق المعرفي (التفكیر في التفكیر): -٤
ویتطلـــب الإدراك فـــوق المعرفـــي مـــن الطالـــب أن یفكـــر فـــي عملیـــة ومراحـــل 

هدف هــذه التفكیــر التــي مــر بهــا لحــل مشــكلة مــا أو الإجابــة عــن ســؤال مــا، وتســت
  المرحلة توجیه التلمیذ للوعي بكیفیة تفكیره، ویعي ویدرك كیفیة تعلمه.

  التجسیر: -٥
والهدف مـن هـذه المرحلـة مسـاعدة التلمیـذ علـى إدراك العلاقـة بـین المعـارف 
والخبــرات التــي اكتســبها فــي موقــف تعلیمــي مــع خبراتــه فــي الحیــاة، ویعــد بنــاء هــذه 

  خبرات التعلیمیة في الحیاة الواقعیة.الجسور أمراً ضروریاً لتطبیق ال
  النظریات التي یقوم علیها نموذج التسریع المعرفي:

صــنف شــایر كــل مرحلــة مــن مراحــل نمــوذج التســریع المعرفــي علــى أســاس 
فلسفي محدد، وقد كان منها ما یُنسب على نظریـةالنمو المعرفـي لبیاجیـه ومنهـا مـا 

)، ٢٧-١٩، ٢٠١٣(محمــد القــواس، ینســب علــى البنائیــة الاجتماعیــة لفیجوتســكي: 
  ).١٠٦-٨٨، ٢٠١٥(كریم هلال، فاطمة الجبوري، 

  نظریة بیاجیه (النظریة البنائیة المعرفیة): -أولاً 
تناول بیاجیه الارتقاء المعرفي والتفكیـر فـي المراحـل العمریـة المختلفـة حیـث 

نضـج العقلـي یرى أن التفكیر یمر بأربعة مراحل متتالیة منذ الولادة وحتى اكتمـال ال
وأن التغیرات التي تحدث في الأبنیة العقلیة لیسـت تغیـرات كمیـة فحسـب وإنمـا هـي 
في الأساس تغیرات كیفیة، ویؤكد بیاجیـه أن مراحـل النمـو العقلـي لـدى الفـرد تكـون 
متداخلة ومتصلة بحیث لا یستطیع أن یضـع حـداً فاصـلاً بـین كـل مرحلـة والسـابقة 

  د بیاجیه مراحل النمو المعرفي كالآتي:لها والمرحلة التي تلیها وحد
  حركي: –مرحلة التفكیر الحسي  -١

وتشـــمل هـــذه المرحلـــة عمـــر الطفـــل منـــذ المـــیلاد وحتـــى نهایـــة الســـنة الثانیـــة 
ویحدث الـتعلم والنمـو المعرفـي فـي هـذه المرحلـة بشـكل رئیسـي عـن طریـق الحـواس 

ي اكتسـاب نظـام رمـزي والنشاطات الحركیة وفي نهایة هذه المرحلة یبـدأ الأطفـال فـ
  بدائي كاللغة والتفكیر في الأحداث الموجودة في بیئتهم وتمثیلها.

  مرحلة التفكیر ما قبل العملیات: -٢
وتشمل هذه المرحلة المدة بین نهایة السنة الثانیة وحتى السنة السابعة، وقـد 
 أطلــق بیاجیــه علــى هــذه المرحلــة اســم (مــا قبــل العملیــات) بســبب عــدم قــدرة الطفــل

  على الدخول في عملیات ذهنیة أساسیة لعدم توخي المنطق اللازم لذلك.
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  وقد قسم بیاجیه هذه المرحلة إلى طورین هما:
) سنة: حیث یستطیع الطفل في هـذا الطـور ٤-٢طور ما قبل المفاهیم ( - أ

  القیام بعملیات تصنیف بسیطة حسب مظهر واحد كالحجم أو اللون.
لطفــــل فـــــي هــــذا الطــــور بـــــبعض ) ســـــنة: یقــــوم ا٧-٤الطــــور الحدســــي ( - ب

التصنیفات الأكثر صعوبة وفي هذه المرحلة یبدأ الوعي التدریجي بثبـات 
  الخصائص.

  مرحلة تفكیر العملیات المادیة: -٣
وتبــدأ هــذه المرحلــة فــي الســنة الســابعة وتنتهــي فــي الســنة الثانیــة عشــرة تقریبــاً، 

لیـــة إذا كانـــت هـــذه وســـمیت بهـــذا الاســـم لأن الطفـــل قـــادر علـــى القیـــام بعملیـــات عق
العملیات مرتبطة بحواسه، ویكون الطفل في هذه المرحلة قادراً على القیام بعملیات 

  عقلیة مثل الاستنتاج والاستنباط.
  مرحلة التفكیر المجرد: -٤

ســنة حیــث یكــون  ١٢-١١وتشــمل هــذه المرحلــة الفتــرة العمریــة التــي تزیــد عــن 
س فقــط عــن طریــق المحسوســات ولكــن الطفــل قــادراً علــى القیــام بعملیــات عقلیــة لــی

أیضاً عن طریق الافتراضات وتجریبها وینتقل الطفل في هذه المرحلة مـن التمركـز 
حول الذات إلى التفكیر في العلاقات الاجتماعیة وإدراك الأشیاء من حیث علاقتها 

  بنظام قیم الإنسان.
  النظریة البنائیة الاجتماعیة لفیجوتسكي: -ثانیاً 

أن ثقافة الفرد هي التي تشكل نموه المعرفي وأن للثقافة واللغة یرى فیجوتسكي 
دور مهم في التطور المعرفي للفرد، فیرى أن اللغة تزود الفرد بطرائـق التعبیـر عـن 
الأفكــار وأنهــا وســیلة لطــرح الأســئلة ولاســتیعاب المفــاهیم اللازمــة لعملیــات التفكیــر، 

تماعیــة ولــیس بیولوجیــة فقــط كمــا واعتبــر أن النمــو الفكــري/ المعرفــي ذو طبیعــة اج
یراها بیاجیه، وتهتم البنائیة الاجتماعیة ببیئة التعلم والتعلم التعاوني أكثر من غیره، 
فالبنائیة الاجتماعیة ترى أن التعلم عملیة اجتماعیة یتفاعل فیها التلمیذ مع الأشیاء 

لسـابقة والأحداث والأشخاص من خلال حواسهم مما یساعدهم على ربط معـرفتهم ا
ــــات  ــــر الفــــرد والمكون ــــر الممكــــن الفصــــل بــــین تفكی ــــه مــــن غی ــــة لأن بالمعرفــــة الحالی

  الاجتماعیة المحیطة به.
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  عادات العقل:
تعددت تعریفات عادات العقل بتعدد وجهات النظر والاتجاهات التي تناولتها، 

  وستعرض الباحثة لعدد منها لاستخلاص تعریف محدد لها في البحث الحالي.
: هي كـل مـا أعتیـد عملـه حتـى صـار سـلوكاً (مجمـع اللغـة (Habut) فالعادة 

  ).٣٥٠، ٢٠٠٥العربیة، 
والعــــادة هــــي مــــا یعتــــاده الإنســــان ویكتســــبه بالممارســــة ویصــــبح مألوفــــاً عنــــده 

  ).١٠٣٢، ٢٠٠١(أنطوان نعمة وآخرون، 
العـادة بأنهـا نمـط مـن السـلوك المـتعلم والـذي  (Feather, 2008, 67)ویُعـرف 
، یتعــود المــتعلم علــى أدائــه، ویعــد ســلوكاً اعتیادیــاً لدیــه فــي التفكیــر یصــبح راســخاً 

  والشعور.
عـادات العقـل بأنهـا  (Costa & Kallick, 2000)وقـد عـرف كوسـتا وكالیـك 

أنماط الأداء العقلي الثابت والمستمر من أجـل سـلوك ذكـي لمواجهـة مواقـف الحیـاة 
  المختلفة.

أنها مجموعة المهـارات والاتجاهـات ) ب٥٦، ٢٠٠٨ویعرفها (محمد بكر نوفل، 
والقیم التي تمكن الفرد من بناء تفضیلات من الأداءات أو السلوكیات الذكیة، بناء 
على المثیرات والمنبهات التي یتعرض لها، بحیث تقوده إلى انتفاء عملیة ذهنیة أو 
أداء ســلوك مــن مجموعــة خیــارات متاحــة أمامــه لمواجهــة مشــكلة مــا، أو قضــیة، أو 

  بیق سلوك بفاعلیة والمداومة على هذا المنهج.تط
) أن عــادات العقــل هــي اتجــاه عقلــي لــدى ٧٨، ٢٠٠٩ویــرى (منــدور فــتح االله، 

الفـرد یعطـي سـمة واضـحة لـنمط ســلوكیاته، ویقـوم هـذا الاتجـاه علـى اسـتخدام الفــرد 
للخبــــرات الســــابقة بجمیــــع حواســــه والاســــتفادة منهــــا للوصــــول إلــــى تحقیــــق الهــــدف 

  المطلوب.
)، لیلـى ٢٨٢-٢٨١، ٢٠٠٦وفي هذا الصدد یتفق كل مـن جـابر عبـد الحمیـد، 

فــــي الــــرأي مــــع مــــارزانو  )٤٤، ٢٠١٣، (مشــــعل نــــوري، )٩، ٢٠٠٨حســــام الــــدین، 
) فــي أن: عــادات العقــل هــي الاتجاهــات والــدوافع الموجــودة لــدى ٢٠٠٠وآخــرون، 

مسـتمرة فـي كـل الطالب والتي تدعمه لاستخدام المهارات العقلیـة التـي لدیـه بصـورة 
ــــى المعرفــــة، وتشــــمل  ــــه مشــــكلة، أو أراد الحصــــول عل ــــاة ســــواء واجهت أنشــــطة الحی
ــــر  ــــذاتي، التفكیــــر الناقــــد، التفكی المهــــارات العقلیــــة التــــي یســــتخدمها فــــي التنظــــیم ال

  الإبداعي. 
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عــــادات العقــــل بأنهــــا ) ١٥٠، ٢٠٠٩ ویعــــرف (یوســــف قطــــامي، فــــدوى ثابــــت،
ملیات العقلیة، وتصـنع نظـام الأولویـات السـلیم العادات التي تدبر وتنظم وترتب الع

ـــاة أي أن العـــادات  لهـــذه العملیـــات فتســـاعد فـــي تصـــحیح مســـار الإنســـان فـــي الحی
  العقلیة هي النظام الذى یرتب شئون مساره الصحیح.

  وعلى ضوء ما سبق تُعرف الباحثة عادات العقل في البحث الحالي بأنها:
العملیات العقلیة والاتجاهات والقیم،  نشاط عقلي للفرد یتكون من مجموعة من

یعطــي ســمة واضــحة لــنمط تفكیــره وســلوكه ویقــوم هــذا النشــاط علــى توظیــف الفــرد 
  لخبراته السابقة والاستفادة منها لتحقیق هدف محدد.

ویمكــن إدراك مفهــوم هــذه العــادات مــن خــلال الخــواص التــي تتصــف بهــا هــذه 
 )،٢١، ٢٠١٤(مــروة البــاز،  ،(Costa & Kallic, 2008, 17)العــادات وهــي: 

  ).٣٣، ٢٠١١(نوراهان، نشوى، 
: وتتمثــل فــي اختیــار وتوظیــف نمــط الســلوك الفكــري الأفضــل والأكثــر القیمــة -١

  ملائمة للتطبیق دون غیره من أنماط السلوك الفكري الأقل إنتاجیة.
 : ویتمثل في الشعور بالمیل لاختیار وتطبیق السلوك الفكري المناسب.المیل -٢
: وتتمثل في إدراك الفرص لاختیار الأوقات المناسبة لتوظیف نمط الحساسیة -٣

 السلوك الفكري المناسب.
: وتتمثل في امتلاك القدرات الأساسـیة والمهـارات والعملیـات التـي یمكـن القدرة -٤

 عن طریقها تطبیق أنماط السلوك الفكري.
ویتمـــل فـــي العمـــل علـــى مراجعـــة وتطـــویر الأداء الخـــاص  الالتـــزام والتعهـــد: -٥

 بأنماط السلوك التي تدعم عملیة التفكیر.
: وتتمثـــل فـــي إدمـــاج أنمـــاط الســـلوكیات الذكیـــة فـــي جمیـــع الأعمـــال السیاســـة -٦

  والقرارات وترقیة مستواها، واعتبار ذلك سیاسة عامة لا ینبغي البُعد عنها.
  الأساس النظري لعادات العقل:

لتــي تشــترك فــي تتوافــق عــادات العقــل مــع نمــط النظریــات والبــرامج التربویــة ا
فلســفة مضــمونها تعلــیم وتعلــم أكثــر بقــاء مــدى الحیــاة حیــث یــرى علمــاء التربیــة أن 
الــدمج بــین النظریــات والبــرامج التربویــة یبتكــر نمــاذج قویــة لتحســین عملیــة التعلــیم، 

أن عادات العقل نتجت  (Costs & Callic, 2000a, 10)وعلى ضوء ذلك یرى 
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ت والبــرامج التربویــة التــي تعــد الأســاس النظــري نتیجــة للــدمج بــین عــدد مــن النظریــا
  لعادات العقل كإطار عمل للتعلم وهي:

  منظورات مختلفة تجاه الذكاء. -أ
  عادات العقل والتقنیة. -ب
  عادات العقل ومهارات التفكیر واستراتیجیاته. -ج
  عادات العقل وبحوث الدماغ. -د

  تصنیف عادات العقل:
دات العقل وكانت لهـم تصـنیفات متعـددة لهـا اهتم علماء النفس المعرفي بعا

)، (نهلـة ٧٤-٧٣، ٢٠١٥(وائـل أحمـد، تناولها العدید من الباحثین التربویین ومنها: 
  ).١٤٣-١٤٢، ٢٠١٤)، (نوال خلیل، ١٧٤، ٢٠١٥جاد الحق، 

عـادات العقـل والتـي أطلـق علیهـا  (Marzano, 1992, 6)صـنف مـارزانو 
  نظیم الذاتي، التفكیر الناقد، التفكیر الابتكاري.العادات العقلیة المنتجة إلى الت

بتقســیم العــادات العقلیــة إلــى أربعــة أقســام  (Daniel, 1994)وقــام دانییــال 
هي: (الانفتاح العقلي، العدالة العقلیة، الاستقلال العقلي، المیـل إلـى الاستفسـار أو 

  الاتجاه النقدي.
ثلاثــة أقســام رئیســة،  العــادات العقلیــة إلــى (Hyerle, 1999)وقســم هیــرل  

  یتفرع منها عادات عقلیة فرعیة على النحو التالي:
خــرائط عملیــات التفكیــر ویتفــرع منهــا العــادات العقلیــة التالیــة: (مهــارة طــرح  -١

  الأسئلة، المهارات العاطفیة، ومهارات ما وراء المعرفة).
ة، العصــف الـــذهني ویتفــرع منهـــا العــادات العقلیـــة التالیــة: (الإبـــداع، المرونـــ -٢

 حب الاستطلاع وتوسیع الخبرة).
منظمـــات الرســـوم ویتفـــرع منهـــا العـــادات العقلیـــة التالیـــة: (المثـــابرة، التنظـــیم،  -٣

  الضبط، الدقة).
 Project (AAAS, 1993)وقــدم مشــروع تعلــیم العلــوم لكــل الأمــریكیین 

ـــة، حـــب  2061 اثنتـــي عشـــرة عـــادة عقلیـــة هـــي: التكامـــل، الجـــد والاجتهـــاد، العدال
الانفتاح على الأفكار الجدیدة، التشكك المبني علـى المعرفـة، التخیـل،  الاستطلاع،

  المهارات العددیة، التخمین، الملاحظة، الاتصال، الاستجابة الناقدة.
  تقسیم لعادات العقل یشمل: (Q.E., 2004)وقدم مشروع الملكة إلیزابیث 
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لمثــــابرة، التفكیـــر المـــرن، الاســـتماع إلـــى الآخـــرین، الســـعي للدقـــة، الإبـــداع، ا
  التنظیم، ما وراء المعرفة، طرح المشكلات.

(مكونـات البعـد الخـامس مـن أبعـاد  (Marzano, 2003, a)وصنف مـارزانو 
التعلم (عادات العقل المنتج) إلى (منفتح العقل، وعلى وعي بتفكیرك، وتقوم فعالیـة 

م أفعالك، وتدفع حدود معرفتك وقدراتك وتوسعها وتندمج علـى نحـو مكثـف فـي مهـا
  حین تكون الإجابات أو الحلول غیر واضحة على نحو مباشر.

قائمـة بسـت عشـرة عـادة  (Csta & Kallick, 2000)وقـدم كوسـتا وكالیـك 
للعقــل هــي: (المثــابرة، والــتحكم بــالتهور، الإصــغاء بــتفهم، التفكیــر بمرونــة، التفكیــر 

التبــادلي،  حــول التفكیــر، الكفــاح مــن أجــل الدقــة، التســاؤل وطــرح الأســئلة، التفكیــر
تطبیق المعرفـة السـابقة فـي مواقـف جدیـدة، التواصـل بوضـوح ودقـة، جمـع البیانـات 
باستخدام الحواس، الإبداع والتخیل والابتكـار، الاسـتجابة بدهشـة، تحمـل المسـئولیة 

  والمخاطرة، إیجاد الدعابة أو المرح، الاستعداد الدائم للتعلم المستمر).
 ,Costa & Kallic, 2003)وكالیـك  وقـد أخـذت الباحثـة بتصـنیف كوسـتا

لأنه الأكثر شمولاً، الأوسع انتشاراً فـي البحـوث التربویـة، والأنسـب لهـدف  (22-39
البحــث الحــالي وفیمــا یلــي وصــف لعــادات العقــل الثمانیــة التــي تــم الأخــذ بهــا فــي 

، ٢٠٠٣(آرثـــر كوســـتا، بینـــا كالیـــك، البحـــث الحـــالي والســـلوكیات التـــي تـــدل علیهـــا: 
  ).١ج

  مة عادات العقلقائ
  العادات الفرعیة)( سلوكیات العادة العقلیة  العادة
  لا یقبل الفشل ویحاول مرات عدیدة حتى یحقق الهدف •  المثابرة  

 یواظب ویصر على تحقیق الهدف •
 یجد طرقا بدیلة لعمل الأشیاء أو حل المشكلات. •
یطبــــق مــــا تعلمــــه فــــى مواقــــف جدیــــدة أو لحــــل المشــــكلات التــــى  •

  تواجهه.
 یؤجل التلمیذ أحكامه وآرائه لیتمكن من الإصغاء للآخرین •  كم بالتهور التح

 یفكر فیما یقوله الآخرون. •
 یفكر مرارا قبل إصدار الحكم •
  لدیه القدرة على التأنى والصبر والمثابرة. •

یســــــتخدم طــــــرق غیــــــر تقلیدیــــــة فــــــي حــــــل المشــــــكلات ومواجهــــــة  •التفكیر بمرونة  
 التحدیات.

 یسأل المزید من الأسئلة. •
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  العادات الفرعیة)( سلوكیات العادة العقلیة  العادة
 لدیه القدرة على التغییر والتحسین وإصلاح نفسه. •
  یستطیع أن یصیغ سؤالا بأكثر من طریقة ویجیب عنها. •

التســاؤل وطـــرح 
  المشكلات

یصــــل للحــــل المناســـــب للمشــــكلة بعــــد ممارســـــة عملیــــات تفكیـــــر  •
 متنوعة.

 یفكر في حل للمشكلات من جوانب متعددة. •
 یتسأل عن أسباب الظواهر القائمة فى بیئته. •
  عن أسباب التناقض والتضارب فى بعض الظواهر. یبحث •

تطبیق المعـارف 
الســـــابقة علـــــى 

  مواقف جدیدة
 یوظف التلمیذ ما أكتسبه من معرفة في حل مشكلات حیاتیة. •
یدرك العلاقة بین ما لدیه من معارف وبین المعرفة الجدیدة التـى  •

 یكتسبها.
 رة.یستفید من خبراته السابقة عند مواجهة مشكلات جدیدة محی •
یدرك أن هناك ارتباط بین ما أتى في الماضي وبما قد یـأتي فـي  •

  المستقبل.
اســــــــــــــــــــــتخدام 

  الحواس
 یستخدم التلمیذ حواسه في جمع المعلومات وبناء المعرفة. •
 یشارك في الأنشطة العملیة بیدیه وحواسه. •
 یوظف حواسه في عملیة التعلم دون خوف أو حذر. •
  المعرفة.یوظف مدركاته الحسیة في عملیة بناء  •

التفكیــــــــر فــــــــي 
التفكیــر (الإدراك 

  فوق المعرفي)
 لدیه القدرة على تحدید ما یعرف وما لا یعرف •
 یعرف ما یرید أن یتعلمه •
 یدرك نتیجة أفعاله وتأثیرها على الآخرین والبیئة •
  یقیم كفاءته فى الأداء. •

فسـیر یشترك فى التفكیر مع زملائه لإیجاد حلول للمشكلات أو ت •  التفكیر التبادلى
 الظواهر.

 یختبر صلاحیة الحلول من خلال العرض على الآخرین. •
 یعمل فى مجموعات ویبرر أفكاره. •
  یتقبل النقد ویستفید منه. •

  أهمیة اكتساب التلامیذ لعادات العقل:
  تتمثل أهمیة تنمیة عادات العقل لدى التلامیذ فیما یلي:

یـتمكن مـن معرفتهـا، أنها تسمح للطالب بمرونة البحث عـن الإجابـة عنـدما لا  -١
وأنهـــا تســـاعد علـــى تشـــكیل مجموعـــة مـــن العملیـــات الذهنیـــة بـــدءاً بالعملیـــات 
الذهنیــة البســیطة وصــولاً علــى العملیــات الذهنیــة الراقیــة والمعقــدة، ممــا یمكــن 

(أحمـد ، (Costa & Kallic, 2002, 78)الفـرد مـن تطـویر نتاجـه الفكـري. 
  ).١٨، ٢٠١٥الشمري، 
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تقلالیة وتحمـــلاً للمســـئولیة، وتســـمح لـــه بقیـــادة تعلمـــه تجعـــل المـــتعلم أكثـــر اســـ -٢
وتســاعده علــى اتخــاذ قـــرارات صــائبة وإصــدار أحكـــام ســلیمة، بالإضــافة إلـــى 
مساعدته في تنظیم عملیات التفكیر ورفـع مسـتوى قـدرات المتعلمـین ومهـارات 

 .)١٨٤، ٢٠٠٨(إیمان عصفور، التفكیر وتحسینها 
، ٢٠١٣(إبراهیم البعلـي، دى المتعلمین. تساعد في تحسین الأداء الأكادیمي ل -٣

١٠٠-٩٩ ((White & Wood, 2009, 48-50) ، ،إبـــراهیم الحـــارثي)
٢٠٠٢.( 

تمكــن المتعلمــین مــن كــبح نوبــات الخــوف والقلــق لــدیهم، كمــا تبــث فــیهم الثقــة  -٤
في أنفسهم من خلال تشجیعهم على إمعان التفكیـر فـي كافـة أمـورهم والبحـث 

الهم قبـل الإفصـاح عنهـا مـدعمین ذلـك بكافـة الأدلـة عن الدقة في أقوالهم وأفع
(حسـني والبراهین والتـي تعتمـد علـى بیانـات یمكـن جمعهـا باسـتخدام الحـواس. 

 ).٢٦-٢٥، ٢٠١١الهاشمي، 
تســاعد المــتعلم علــى أن یكــون أكثــر نشــاطاً أثنــاء تعلمــه وأكثــر وعیــاً بعملیــة  -٥

 .(Fenderson, 2010)تعلمه 
تقود المتعلم إلى أفعال إنتاجیة، وتسـاعده علـى  تعد نمط من الأداءات الذكیة -٦

، ٢٠١٥(أحمـد الشـمري، معرفة كیف یتصرف بذكاء عندما لا یعـرف الإجابـة 
١٧.(  

  شروط تنمیة عادات العقل:
  هناك شروط ومواصفات ینبغي مراعاتها عند تنمیة عادات العقل هي:

  الإیمان بأن جمیع الأطفال قادرون على التفكیر. -١
 میذ أن التفكیر هدف ینبغي السعي لتحقیقه.أن یدرك التلا -٢
 تقدیم مشكلات للتلامیذ تتحدى قدراتهم وتفكیرهم. -٣
 توفیر بیئة تعلیمیة آمنة خالیة من التهدید والأخطار. -٤
 توفیر بیئة تعلیمیة غنیة بالمثیرات. -٥
القدوة الحسنة: من الضروري أن یكون المعلم نموذجاً مثالیاً لأداء سلوكیات  -٦

لأن التلامیذ یتعلمون مـن سـلوكه وأعمالـه أكثـر ممـا یتعلمـون وعادات العقل 
(یوســف قطــامي، فــدوى ثابــت، ، (Costa & Kallic, 2009)مــن أقوالــه. 

٢-٢١، ٢٠٠٩.(  
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  دور المعلم في تنمیة عادات العقل:
تعــد العــادات العقلیــة مــن الثوابــت التربویــة التــي ینبغــي التركیــز علــى تنمیتهــا 

  .)٧، ٢٠٠٢(إبراهیم الحارثي، ي حیاة الفرد وتحویلها إلى سلوك ومنهج ف
ولأن عـــادات العقـــل ینبغـــي أن یـــتم تعلمهـــا فـــي وقـــت مبكـــر فـــي حیـــاة الفـــرد، 
وتعلمهــا یحتــاج فــي البدایــة إلــى مجموعــة مــن العملیــات المعرفیــة بــدء مــن الانتبــاه، 

، لــذلك فهنــاك ضــرورة لأن )٦٦، ٢٠٠٨(محمــد نوفــل، المعرفــة، التكــرار، الممارســة 
لمعلمـــون معنـــى عـــادات العقـــل، والممارســـات الخاصـــة بهـــا، بحیـــث یمكـــنهم یفهـــم ا

مساعدة التلامیـذ علـى اكتسـاب هـذه العـادات، ومـن ثـم تقییمهـا، والحكـم علـى مـدى 
  .)٣٠٤، ٢٠١٦(إیمان الخفاف، ممارستها 

وعلى ضوء ما سـبق فـإن للمعلـم دور أساسـي فـي تنمیـة عـادات العقـل یتمثـل 
  فیما یلي:

ة الاهتمـــام بهـــذه العـــادات فـــي مجتمعنـــا، لـــذا یجـــب علـــى نظـــراً لضـــعف وقلـــ -١
  المعلم أن یهتم بتقدیم وتحدید عادات العقل للتلامیذ وتعریفهم بها.

تحدید العادات العقلیة المستهدفة، قد یكون من المفیـد أن یركـز المعلـم علـى  -٢
جمیع عادات العقل دفعـة واحـدة فـي وقـت واحـد ولكـن مـن المنطقـي أن تبـدأ 

ة أو عـــادتین وتـــدرب التلامیـــذ علـــى إتقانهـــا ومـــع مـــرور الوقـــت بتحدیـــد عـــاد
والتدرج مع التلامیذ یصبح بالإمكـان أن یخطـط المعلـم لتقـدیم عـادات عقلیـة 
متعـــددة فــــي موقـــف تعلیمــــي واحـــد ســــواء تـــم ذلــــك بصـــورة مباشــــرة أو غیــــر 

 مباشرة.
 تحدید العملیات والمهارات التي ینبغي أن یمارسها التلامیذ كما یلي: -٣

ملیـــات التفكیـــر مثـــل: (التصـــنیف. التحلیـــل. المقارنـــة. التفســـیر. التركیـــب. ع  
تنفیــذ  –العمــل فـي جماعـة  –التقـویم) المهـارات مثــل: (مهـارة الأداء العملـي 

  المهام).
ـــــم أنمـــــاط الســـــلوك والعـــــادات  -٤ ـــــتعلم. ینبغـــــي أن یحـــــدد المعل تحدیـــــد نـــــواتج ال

التعلیمــــي بشــــكل والأداءات التــــي یجــــب أن یمارســــها التلامیــــذ فــــي الموقــــف 
  واضح وصریح.

تحدید المحتوى المعرفي للدرس: ینبغي أن یقدم المعلم موضوعات المحتـوى  -٥
 بشكل یثیر الأسئلة والأفكار والتفسیرات تكون موضع اهتمام المتعلمین.



  استراتیجیة تدریسیة مقترحة قائمة على نموذج التسریع المعرفي  
  لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة العقل والتحصل في العلوم لتنمیة عادات 

  

٢٢

إعطـــاء الفرصـــة للمتعلمـــین لممارســـة عـــادات العقـــل، وتحویـــل التفكیـــر إلـــى  -٦
 نتاجات ملموسة یراها التلامیذ.

عادات العقل التي ینبغي تنمیتها لإنجاز الهدف: ینبغي تقییم الأداءات  تقییم -٧
والســلوكیات الدالــة علــى عــادات العقــل أو المفــاهیم أو المهــارات التــي یهــدف 

)، (أمـــــاني ٢٠٠٥(یوســـــف قطـــــامي، أمیمـــــة عمـــــور، الـــــدرس إلـــــى تنمیتهـــــا. 
  ).٣٩، ٢٠١٤مصطفى، 

ـــــى أن ه نـــــاك حاجـــــة ماســـــة وقـــــد أشـــــارت العدیـــــد مـــــن الدراســـــات الســـــابقة إل
)، ٢٠١٥(آمـال محمـود، ، ة تنمـي عـادات العقـل لـدى التلامیـذلاسـتراتیجیات تدریسـی
)، ٢٠١٦)، (إیمـــــان الخفـــــاف، ٢٠١٤)، (حمـــــدي زاهـــــر، ٢٠١٥(نهـــــاد جـــــاد الحـــــق، 
  وهو ما سعى البحث الحالى إلى تحقیقه. )٢٠١٣(واضحة عبد االله، 

مت طرائـــق ونمـــاذج وقـــد أجریـــت العدیـــد مـــن الدراســـات الســـابقة التـــي اســـتخد
واسـتراتیجیات متعــددة لتنمیـة عــادات العقــل لـدى الطــلاب بجمیـع المراحــل التعلیمیــة 

  وكان منها:
التــي  )٢٠١٣(واضــحة عتبــى، ) ودراســة ٢٠٠٧دراســة (فاطمــة عبــد الوهــاب، 

)، (حمـدي زاهـر، ٢٠٠٩(منـدور فـتح االله، استخدمتا خرائط التفكیر، ودراسة كل مـن 
لیــة نمــوذج أبعــاد الــتعلم لمــارزانو فــي تنمیــة عــادات العقــل، التــي أثبتــت فاع) ٢٠١٤

التـــي أثبتـــت فاعلیـــة اســـتراتیجیة تولیـــد الأفكـــار  )٢٠٠٩(ریـــم عبـــد العظـــیم، ودراســـة 
(ســـكمبر) فـــي تنمیــــة عـــادات العقــــل، وعلـــى حــــد علـــم وإطــــلاع الباحثـــة أن دراســــة 

لـم توضـع  استراتیجیة قائمة علـى نمـوذج التسـریع المعرفـي فـي تنمیـة عـادات العقـل
  في بؤرة اهتمام الباحثین وهو ما دعا لإجراء هذا البحث.

  نموذج التسریع المعرفي وعادات العقل:
تنــــــاول البحــــــث الحــــــالي نمــــــوذج التســــــریع المعرفــــــي لیكــــــون أساســــــاً لوضــــــع 
الاســتراتیجیة المقترحــة لتنمیــة عــادات العقــل (موضــوع البحــث) وذلــك لأنــه بدراســة 

وخصائصها) واستقصاء عادات العقل وجدت الباحثة مراحل هذا النموذج (أهدافها 
أن مراحل هذا النموذج قد تساعد وتساهم فـي تنمیـة عـادات العقـل موضـوع البحـث 

  كما یتضح مما یلي:
فمرحلــة التحضـــیر الحســـي الملمـــوس یمكـــن مـــن خلالهـــا تنمیـــة عـــادة اســـتخدام  •

  الحواس، التفكیر التبادلي.
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تنمیـــة التســـاؤل وطـــرح المشـــكلات مرحلـــة الصـــراع الـــذهني یمكـــن مـــن خلالهـــا  •
  والتفكیر في التفكیر.

مرحلة تشكیل المفاهیم یمكن مـن خلالهـا تنمیـة عـادة الـتحكم بـالتهور، التفكیـر  •
  التبادلي، التساؤل وطرح المشكلات.

مرحلــــة الإدراك فــــوق المعرفــــي: یمكــــن مــــن خلالهــــا تنمیــــة عــــادة التفكیــــر فــــي  •
  التفكیر، المثابرة.

ن خلالهــا تنمیــة عــادة تطبیــق المعــارف الســابقة علــى مرحلــة التجســیر یمكــن مــ •
  المواقف الجدیدة، التفكیر التبادلي.

  إجراءات البحث:
تصمیم استراتیجیة تدریسیة قائمة على نموذج التسریع المعرفـي لتنمیـة   أولاً: 

  عادات العقل والتحصیل في مادة العلوم لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.
میم وإعــداد الاســتراتیجیة المقترحــة فــي البحــث وعلــى ضــوء مــا ســبق تــم تصــ

الحالي والقائمة علـى نمـوذج التسـریع المعرفـي لتنمیـة عـادات العقـل والتحصـیل فـي 
  مادة العلوم لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة وفقاً للخطوات التالیة:

  تحدید أساس بناء وتصمیم الاستراتیجیة المقترحة وهي: -١
  المعرفي (أهدافها وخصائصها).مراحل نموذج التسریع  -أ

تحدیــد عــادات العقــل (موضــوع البحــث) كمــا ســبق الإشــارة إلیهــا وتحدیــد  -ب
  السلوكیات الخاصة بكل عادة.

ـــــة (مـــــن الصـــــف الرابـــــع إلـــــى  -ج ـــــذ المرحلـــــة الابتدائی خصـــــائص نمـــــو تلامی
  السادس).

  طبیعة الوحدة (موضوع البحث) وحدة الطاقة وتحولاتها. -د
الدراســـات والبحـــوث الســـابقة التـــي ارتبطـــت بمتغیـــرات  وبعـــد الإطـــلاع علـــى

  البحث.
تم تصمیم الاستراتیجیة المقترحة في البحث الحالي التـي تكونـت مـن مجموعـة  -٢

مــــن طرائــــق التعلــــیم والــــتعلم والاســــتراتیجیات والتــــي تــــم اختیارهــــا علــــى أســــاس 
  خصائصها وممیزاتها وما أثبتته الدراسات السابقة من فاعلیاتها وهي:

 * استراتیجیة التدریس متعدد الحواس.
  * استراتیجیة تكوین المفهوم.  ..K.W.L* استراتیجیة 

  * استراتیجیة حل المشكلات.  .* استراتیجیة العصف الذهني



  استراتیجیة تدریسیة مقترحة قائمة على نموذج التسریع المعرفي  
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  * خرائط المفاهیم.  * المناقشة الجماعیة.
    * الاستقصاء الموجه.

مراحـل نمـوذج على أن یتم توظیف هذه الطرائق والاسـتراتیجیات خـلال تنفیـذ 
  التسریع المعرفي أثناء تدریس وحدة الطاقة وصورهاكما یلي:

  استراتیجیة التدریس متعدد الحواس: -١
للتعلم مبـدأ مهـم وهـو أنـه كلمـا ازدادت الحـواس التـي یسـتخدمها التلامیـذ عنـد 
تعــاملهم مــع معلومــات جدیــدة، كلمــا كــان تعلمهــم لهــا أفضــل. لــذلك ینبغــي مســاعدة 

التعلم من خلال أكثر من حاسة. ومن الأفضل أن یتعلم التلامیذ من التلامیذ على 
  خلال أعمال یقوموا بأنفسهم بأدائها.

  :.K.W.Lاستراتیجیة  -٢
  ومن اسم الاستراتیجیة نجد أنها تساعد التلمیذ على تحدید:

  What do you know?  Kما یعرفه حول موضوع معین  -أ 
 What do you want to know? Wنما یرید أن یعرفه حول موضوع معی -ب
 What do you learn?  Lما الذي تعلمته من موضوع معین  -ج

  ویتم ذلك من خلال استخدام الجدول التالي: 
 Lماذا تعلمت  Wما الذي ترید أن تعرفه  Kما الذي تعرفه 

      
هــذه الاســتراتیجیة أحــد المنظمــات البیانیــة التــي یمكــن أن تحســن عملیــة  وتعــد

الــتعلم وتیســر مهمــة التــدریس فهــي تســاعد التلامیــذ علــى تنظــیم مــا قــد تعلمــوه أثنــاء 
الدرس، وعلى ربط المعرفة المكتسـبة بالمعرفـة السـابقة لـدیهم وإدراك العلاقـة بینهمـا 

  للتفكیر في تعلمهم.بما یحقق التعلم ذو المعنى، وكذلك توجههم 
  استراتیجیة تكوین المفهوم: -٣

ویقصــــد بهــــا تقــــدیم المفــــاهیم الجدیــــدة للتلامیــــذ فــــي أســــلوب تســــاؤلي، وهــــذا 
الأســلوب یقتضــي مســاعدة التلامیــذ علــى التوصــل إلــى المفهــوم بأنفســهم وذلــك مــن 

  خلال إتباع الخطوات التالیة:
كة للمفهـوم، واللأمثلـة التــي لا تقـدیم الأمثلـة التـي تتــوافر بهـا الخصـائص المشــتر  -أ

  یتوافر بها الخصائص المشتركة للمفهوم.
  تحدید التلامیذ للخصائص الممیزة للمفهوم وصیاغتها. -ب
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یقدم المعلم للتلامیذ مجموعة من الأمثلـة واللأمثلـة للتلامیـذ لكـي یصـنفوها، ثـم  -ج
  بعد ذلك یعطیهم الفرصة للتوصل للأمثلة بأنفسهم.

للتلامیذ وصفاً تحریریاً أو شفهیاً للمفهـوم یضـم خصـائص المفهـوم،  یقدم المعلم -د
  ثم یقدم اسم المفهوم ویحدد دلالته اللفظیة.

وفـي هــذه الاســتراتیجیة ینبغـي توظیــف كــل مــن الأسـئلة التمهیدیــة التــي تحفــز 
التلامیــذ علــى التفكیــر والاســتدلال، والمنظمــات التمهیدیــة المصــورة وهــي مجموعــة 

  شكال التوضیحیة التي ینبغي استخدامها لتدعیم تعلم التلامیذ.من الصور والأ
  استراتیجیة العصف الذهني: -٤

ویقصد بها تولید وإنتاج أفكـار وآراء إبداعیـة مـن الأفـراد أو المجموعـات لحـل 
مشــكلة معینــة أي وضــع الــذهن فــي حالــة إثــارة للتفكیــر فــي كــل الاتجاهــات لتولیــد 

لة أو الموضوع المطروح بحیث یتاح للمتعلم بیئة أكبر قدر من الأفكار حول المشك
تعلیمیــة تســودها الحریــة ویســمح بظهــور كــل الآراء والأفكــار وتمــر جلســة العصــف 

  الذهني بعدد من المراحل هي:
  تحدید ومناقشة المشكلة أو الموضوع. •
 إعادة صیاغة المشكلة (تحدید جوانب مختلفة بینها). •
ولید الأفكـار بحریـة وتـدوینها علـى لوحـة تهیئة جو الإبداع والعصف الذهني (ت •

 أو السبورة).
 تحدید أغرب فكرة (تحویلها إلى فكرة عملیة مفیدة). •
  جلسة التقییم (تقییم الأفكار وتحدید ما یمكن أخذه منها). •

  وعند استخدام هذه الاستراتیجیة یجب الالتزام بمبدأین:
  : تأجیل إصدار أي حكم على الأفكار المطروحة.الأول

: الكمیـة تولـد النوعیـة بمعنـى أن الأفكـار الكثیـرة مـن النـوع المعتـاد یمكـن أن انيالث
  تكون مقدمة للوصول على أفكار قیمة وغیر عادیة في مرحلة لاحقة.

  استراتیجیة حل المشكلات: -٥
  وتنفذ هذه الاستراتیجیة من خلال الخطوات التالیة:

  تحدید المشكلة في صورة إجرائیة. -أ
  ومات عن المشكلة واقتراح حلول لها (صیاغة الفروض).جمع المعل -ب
اختبــــار صــــحة الفــــروض (الحلــــول) لتحدیــــد أنســــب فــــرض (حــــل) لهــــذه  -ج

  المشكلة.
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التفسیر وهو الوصول إلى حل للمشكلة وتوضـیح تفسـیر لمـاذا هـو أنسـب  -د
  حل للمشكلة.

  تعمیم النتیجة التي تم التوصل إلیها في مواقف جدیدة. -هـ
  الجماعیة: المناقشة -٦

إذا كان الهدف من الدرس هو تبادل الأفكار والآراء للتوصل إلى اتفاق حول 
موضـــــوع معـــــین أو اتخـــــاذ قـــــرار بشـــــأن مشـــــكلة أو خطـــــة عمـــــل فـــــیمكن اســـــتخدام 
اســتراتیجیة المناقشــة الجماعیــة بحیــث یشــترك فیهــا تلامیــذ الفصــل جمیعــاً، ویشــترط 

لمعلـــم مســـئولیة ضـــبط الصـــف وإدارة ألا یزیـــد العـــدد علـــى الثلاثـــین وإن زاد فعلـــى ا
المناقشــــة بصــــورة صــــحیحة حتــــى یتســــنى لكــــل التلامیــــذ المشــــاركة الإیجابیــــة فــــي 

  المناقشة. ولهذه الاستراتیجیة مزایا عدیدة منها:
  تساعد التلامیذ على المشاركة الإیجابیة في عملیتي التعلیم والتعلم. -أ

  ستماع لها.تعود التلامیذ على احترام آراء الآخرین والا -ب
  تنمي روح الجماعة والمسئولیة الجماعیة. -ج

  خرائط المفاهیم: -٧
وهــي مخطــط هرمــي توضــع فیــه المفــاهیم الأكثــر عمومیــة وشــمولاً فــي القمــة 
وتـنظم تحتهــا المفـاهیم الأقــل عمومیــة وشـمولاً فالأقــل فــي العمومیـة والشــمول وهكــذا 

ابط رأسیة وأفقیة تساعد المتعلم حتى تنتهي بأمثلة محددة، وترتبط هذه المفاهیم برو 
علـى إدراك العلاقـة بـین المفـاهیم التـي یكتســبها فـي الموقـف التعلیمـي الحـالي وبــین 

  المفاهیم العلمیة السابق اكتسابها بما یحقق التعلم ذو المعنى.
  الاستقصاء الموجه: -٨

الاستقصاء یعني البحث والتقصي لتفسیر ظاهرة معینة أو حل مشكلة محددة 
ستقصاء یعد أحد طرائق التعلـیم والـتعلم التـي تعتمـد علـى جهـد كـل مـن  المعلـم والا

والمتعلم حیث یشارك المتعلم مشاركة إیجابیة وعملیة في عملیة التعلم والاستقصاء 
الموجـــه هـــو أحـــد أنـــواع الاستقصـــاء التـــي یكـــون للمعلـــم دوراً كبیـــراً فیـــه حیـــث یقـــوم 

ویتـــرك للمــتعلم حریـــة البحــث والتقصـــي بالتوجیــه وشـــرح الأســاس المعرفـــي النظــري 
  والتفكیر لتفسیر ظاهرة أو حل مشكلة.

علـــى أن توظـــف هـــذه الاســـتراتیجیات والطرائـــق خـــلال تنفیـــذ مراحـــل نمـــوذج 
  التسریع المعرفي أثناء تدریس وحدة الطاقة وصورها كما یلي:
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  وتوظف فیها:  مرحلة التحضیر الحسي الملموس:
ـــــدریس متعـــــدد .K.W.Lة المناقشـــــة الجماعیـــــة، اســـــتراتیجی ، اســـــتراتیجیة الت

  الحواس، الاستقصاء الموجه.
  وتوظف فیها:مرحلة الصراع الذهني 

  المناقشة الجماعیة، العصف الذهني، حل المشكلات.
  وتوظف فیها:مرحلة تشكیل المفهوم 

اســــتراتیجیة التــــدریس متعــــدد الحــــواس، اســــتراتیجیة تشــــكیل المفهــــوم، خــــرائط 
  المفاهیم.

  وتوظف فیها: كیر في التفكیرمرحلة التف
  المناقشة الجماعیة، حل المشكلات.، K.W.Lاستراتیجیة 
  وتوظف فیها: مرحلة التجسیر

  المناقشة الجماعیة، خرائط المفاهیم، الاستقصاء الموجه.
بالإضـــافة إلـــى تنفیـــذ الأنشـــطة العلمیـــة الـــواردة بكتـــاب العلـــوم "ابحـــث وتعلـــم" 

 ٢٠١٦/٢٠١٧دراســــي الثـــاني للعــــام الدراســــي للصـــف الرابــــع الابتـــدائي، الفصــــل ال
لوحدة "الطاقة وصورها" بما یتناسب مع الاستراتیجیة المقترحة وهو ما تم توضیحه 

  في دلیل المعلم.
  إعداد دلیل المعلم وكراس نشاط التلمیذ وفقاً للاستراتیجیة المقترحة: -اثانیً 

  تمل على:تم إعداد دلیلاً للمعلم لتنفیذ الاستراتیجیة المقترحة اش
  مقدمة توضح الهدف الرئیسي له. -١
 التعریف بمراحل نموذج التسریع المعرفي. -٢
التعریــف بعــادات العقــل المســتهدف تنمیتهــا فــي البحــث الحــالي، وســلوكیات  -٣

 كل عادة وشروط تنمیة عادات العقل ودور المعلم في تنمیتها.
التسـریع  تعریف بالاستراتیجیة المقترحة وكیفیة تنفیـذها خـلال مراحـل نمـوذج -٤

 المعرفي.
 كیفیة تنفیذ دروس الوحدة موضوع البحث وفقاً للاستراتیجیة المقترحة. -٥

  إعداد كراس نشاط التلمیذ وقد اشتمل على:
  مقدمة توضح للتلمیذ عادات العقل وأهمیة اكتسابها. -١
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الأنشطة العلمیة الواردة بكتاب العلوم "ابحث وتعلم" للصـف الرابـع الابتـدائي  -٢
الثـــاني، لوحـــدة الطاقـــة وصـــورها ولكـــن مـــع تقـــدیمها وفقـــاً للفصـــل الدراســـي 

  للاستراتیجیة المقترحة.
تــــم عــــرض دلیــــل المعلــــم وكــــراس نشــــاط التلمیــــذ علــــى عــــدد مــــن المحكمــــین 
المتخصصین لاسـتطلاع آرائهـم، وتـم إجـراء التعـدیلات المشـار إلیهـا وبـذلك أصـبح 

  یة.في صورتهما النهائ (**)كراس نشاط التلمیذ (*)دلیل المعلم
  إعداد أدوات البحث: -ثالثاً 

  الاختبار التحصیلي:
  تم إعداد الاختبار التحصیلي باتباع الخطوات التالیة:

تحدید الهـدف مـن الاختیـار: وهـو قیـاس تحصـیل مجموعـة البحـث للمعـارف  -١
الــواردة بوحــدة "الطاقــة وصــورها" للصــف الرابــع الابتــدائي، الفصــل الدراســي 

  الثاني.
  ر:تحدید أبعاد الاختیا -٢

  تم الأخذ بالمستویات المعرفیة: التذكر. الفهم. التطبیق من مستویات بلوم.       
  بناء الاختبار: تم بناء الاختبار وفقاً لما یلي: -٣

إعـــداد جـــدول المواصـــفات للأهـــداف الســـلوكیة لـــدروس الوحـــدة وتحدیـــد  - أ
الأهمیــة النســبیة لكــل مســتوى، وفــي ضــوء ذلــك تــم تحدیــد نســبة الأســئلة 

  .*)(لكل مستوى
تم صیاغة مفردات الاختبار وكانت من نوع الاختیار من متعدد بحیـث  - ب

تتكون كل مفردة من سؤال وأربعة بدائل تتضمن إجابـة واحـدة صـحیحة 
نظراً لما تتمیز به هذه النوعیة من الاختبارات الموضـوعیة مـن ممیـزات 

) وكانـــــت عـــــدد ٢٤٠-٢٣٩، ١٩٩٦(حلمـــــي الوكیـــــل، أمـــــین المفتـــــي، 
 مفردة.) ٣٠المفردات (

                                                           
 ): دلیل المعلم لتنفیذ الاستراتیجیة المقترحة.١ملحق ( (*)

 ): كراس نشاط التلمیذ.٢ملحق ( (**)
 صیلي.): جدول المواصفات للاختبار التح٣ملحق ( (*)
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) ثلاثــون درجــة، ٣٠تــم إعــداد تعلیمــات الاختبــار وتقــدیر درجاتــه وكانــت ( -ج
لكـــل مفــــردة درجـــة واحــــدة عنـــد الإجابــــة الصـــحیحة وصــــفر عنـــد الإجابــــة 

  الخاطئة أو عدم الإجابة، تم إعداد مفتاح التصحیح للاختبار.
  تحدید صدق الاختبار: -د

حكمــین المتخصصــین بعــد إعــداد الاختبــار تــم عرضــه علــى مجموعــة مــن الم
  وذلك لاستطلاع آرائهم حول:

تمثیـــل مفـــردات الاختبـــار للأهـــداف، صـــحة المفـــردات لغویـــاً وعلمیـــاً، انتمـــاء 
المفــردات لأبعــاد الاختبــار، وقــد أبــدى بعــض المحكمــین بعــض الملاحظــات مثـــل 
اختصـار بعــض المفــردات، إعـادة صــیاغة بعــض المفـردات، وتــم إجــراء التعــدیلات 

  المشار إلیها.
  التجربة الاستطلاعیة للاختبار: -هـ

) تلمیـذاً مـن نفـس ٣٦تم تطبیق الاختبار على مجموعـة اسـتطلاعیة عـددها (
مجتمـــع البحـــث وكـــان الهـــدف منهـــا حســـاب ثبـــات الاختبـــار ومعـــاملات الصـــعوبة 

  والتمییز لمفرداته وكانت النتائج كما یلي:
ریتشاردسون وكان  –ثبات  الاختبار: تم حساب ثبات الاختبار بمعادلة كرود  •

  ).٥١٧، ٢٠١١) (عزت عبد الحمید حسن، ٠.٧٤معامل الثبات (
 ).٠.٧٥ – ٠.٢٥حساب معاملات التمییز لمفردات الاختبار وتراوحت بین ( •
ـــــار وتراوحـــــت بـــــین ( • ـــــردات الاختب  – ٠.٣٢حســـــاب معـــــاملات الصـــــعوبة لمف

٠.٨٣.( 
 ) أربعون دقیقة.٤٠تحدید زمن الاختبار وكان ( •

  .(*)ختبار التحصیلي معد للتطبیق وبذلك أصبح الا
  مقیاس عادات العقل:

تعرف فاعلیة الاستراتیجیة المقترحة والقائمة على نمـوذج  الهدف من المقیاس:- أ
التســریع المعرفــي فــي تنمیــة بعــض عــادات العقــل لــدى تلامیــذ الصــف الرابــع 

  الابتدائي.
 یة: تم تحدید أبعاد المقیاس في عادات العقل التال :أبعاد المقیاس- ب

                                                           
 ): الصورة النهائية للاختبار التحصيلي:٤ملحق ( (*)
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 –التساؤل وطرح المشـكلات  –التفكیر بمرونة  –التحكم بالتهور  –(المثابرة 
التفكیــر فــي  –اســتخدام الحــواس  –تطبیـق المعلومــات الســابقة علــى مواقــف جدیـدة 

التفكیــر التبــادلي). وتــم تحدیــد ســلوكیات كــل عــادة وقــد صــبغت عبــارات  –التفكیــر 
) أربعــة ســلوكیات لكــل عــادة وكــان ٤المقیــاس لتقــیس هــذه الســلوكیات وتــم تحدیــد (

) سلوك وقد صیغت مفردات المقیـاس بحیـث تقـیس كـل مفـردة أحـد ٣٢مجموعهم (
) مفـردة، وقـد درجـة الإجابـة ٣٢هذه السلوكیات وبذلك كان عدد مفردات المقیاس (

، وقـــد روعـــي وضـــع تعلیمـــات المقیـــاس (**)عـــن عبـــارات المقیـــاس تـــدریجاً رباعیـــاً 
 بصورة واضحة.

  لمقیاس:صدق ا -ج
عُرض المقیاس على مجموعة من المحكمین وذلك للحكم علـى مـدى تمثیـل 
العبارات للعادات العقلیة وسلوكیاتها وقد أبـدى المحكمـون بعـض الملاحظـات مثـل 
تعـــدیل صـــیاغة بعـــض العبـــارات، وقـــد أخـــذتها الباحثـــة فـــي الاعتبـــار عنـــد إعـــداد 

  .(***)الصورة النهائیة للمقیاس
طبــق المقیــاس علــى مجموعــة مــن التلامیــذ  عیة للمقیــاس:التجربــة الاســتطلا -د

  ) وذلك بغرض:٣٦عددهم (
حســـــاب ثبـــــات المقیـــــاس: وتـــــم حســـــاب ثبـــــات المقیـــــاس باســـــتخدام معادلـــــة 

) وتعتبـــر درجـــة ملائمـــة لثبـــات ٠.٧٨الفاكرونبـــاخ ووجـــد أن معامـــل الثبـــات هـــو (
  المقیاس.

جمیـــع  حســـاب زمـــن المقیـــاس: تـــم حســـاب متوســـط زمـــن المقیـــاس لانتهـــاء
  ) دقیقة.٤٥التلامیذ من الإجابة عن المقیاس وكان (

الصــورة النهائیــة للمقیــاس: بلــغ عــدد عبــارات المقیــاس فــي صــورته النهائیــة 
وبــــذلك كانــــت الدرجــــة  ٤-٣-٢-١) مفــــردة وكــــان لكــــل عبــــارة تــــدریجاً مــــن ٣٢(

  ) درجة.٣٢) درجة والصغرى للمقیاس (١٢٨العظمى للمقیاس (
  المیدانیة: إجراء الدراسة-رابعاً 

تــم اختیــار مجموعــة البحــث مــن تلامیــذ الصــف الرابــع الابتــدائي بمدرســة  -١
الصـــف الابتدائیـــة المشـــتركة بمحافظـــة الجیـــزة وتـــم تقســـیمها عشـــوائیاً إلـــى 

                                                           
 ): جدول مواصفات مقياس عادات العقل.٥ملحق ( (**)

 ): الصورة النهائية لمقياس عادات العقل.٦ملحق ( (***)
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) ٣٦) تلمیــذاً ومجموعـــة ضـــابطة عـــددها (٢٩مجموعــة تجریبیـــة عـــددها (
  تلمیذاً والجدول التالي یوضح توزیع مجموعة البحث.

  جموعة البحثم )١جدول (
  العدد  الفصل  المجموعة
  ٢٩  ٤/٢  التجریبیة
  ٣٦  ٤/٣  الضابطة

  تطبیق أدوات البحث قبلیاً: -٢
تم تطبیق كل من مقیاس عـادات العقـل والاختبـار التحصـیلي علـى كـل مـن 

) مــن ٢، ١المجموعــة الضــابطة والمجموعــة  التجریبیــة یــومي الأربعــاء والخمــیس (
بیق القبلي لأدوات البحث عدم وجود تكافؤ بین وقد أظهر التط ٢٠١٧شهر مارس 

مجمــوعتي البحــث فــي كــل مــن مقیــاس عــادات العقــل والاختبــار التحصــیلي، كمـــا 
  یتضح من  الجداول التالیة:

  )٢جدول (
  متوسطي درجات مجموعتي البحث في التطبیق القبلي لمقیاس عادات العقل

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة
  المعیاري

جانس اختبار ت
درجات   الدلالة  المجموعتین قیمة (ف)

  الحریة
قیمة 
  الدلالة  (ت)

المجموعة 
  الضابطة

٠.٠٠  ٣.٧٧  ٦٣  ٠.٩٠٥  ٠.٠١٤  ١١.٦٥٥  ٧٠.٥٨٣  ٣٦  

المجموعة 
  التجریبیة

١٠.٧٣٥  ٦٠.٠٣٤  ٢٩            

من الجدول السابق یتضـح وجـود فـرق دالـة إحصـائیاً بـین متوسـطي درجـات 
لتجریبیة في التطبیق القبلي لمقیاس عادات العقـل المجموعة الضابطة والمجموعة ا

وهــو مــا یظهــر عــدم تكــافؤ مجمــوعتي البحــث فــي التطبیــق القبلــي لمقیــاس عــادات 
  العقل.

  )٣جدول (
  متوسطي درجات مجموعتي البحث في التطبیق القبلي للاختبار التحصیلي

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة
  المعیاري

اختبار التجانس 
  قیمة (ف)

درجات 
  الدلالة  قیم (ت)  الحریة

  ٠.٠٠٢  ٣.٠٠٧  ٦٣  ٢٧.١٣١  ٥.٤٣٦  ١٣.٦٣٣  ٣٦  الضابطة
          ١.٩٣٣  ١٠.٤٤٨  ٢٩  التجریبیة
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یتضـــــح مـــــن الجـــــدول الســـــابق وجـــــود فـــــرق دال إحصـــــائیاً بـــــین متوســـــطي  
المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیـة، ممـا یظهـر عـدم تكـافؤ المجمـوعتین فـي 

  بار التحصیلي.التطبیق القبلي للاخت
  تنفیذ تجربة البحث: -٣

تــــم تنفیــــذ تجربــــة البحــــث فــــي الفصــــل الدراســــي الثــــاني مــــن العــــام الدراســــي 
ولمــــدة  ٤/٤/٢٠١٧وحتــــى الثلاثـــاء  ٥/٣/٢٠١٧بـــدءاً مــــن الأحـــد  ٢٠١٦/٢٠١٧

شـــهر وهـــي الفتـــرة الزمنیـــة المحـــددة مـــن قبـــل وزارة التربیـــة والتعلـــیم لتـــدریس وحـــدة 
) حصـص أسـبوعیاً وقـد ٤لرابـع الابتـدائي بواقـع فتـرتین ("الطاقة وصـورها" للصـف ا

تــم توضــیح مراحــل نمــوذج التســریع المعرفــي والاســتراتیجیة المقترحــة والهــدف منهــا 
وكیفیـة تنفیـذها وعـادات العقـل وســلوكیاتها لمعلمـة المجموعـة التجریبیـة قبـل تطبیــق 

  البحث وقد لوحظ ما یلي:
وســـلوكیاتها وكـــذلك ضـــعف ضـــعف معرفـــة معلمـــة العلـــوم بعـــادات العقـــل  •

معرفتهــا بطرائــق التعلــیم والــتعلم فــي الاســتراتیجیة المقترحــة وعــدم معرفتهــا 
  بنموذج التسریع المعرفي.

أظهرت معلمة المجموعة التجریبیة حماساً ورغبـة فـي تنفیـذ تجربـة البحـث  •
بعـــد معرفتهـــا بالاســـتراتیجیة المقترحـــة ونمـــوذج التســـریع المعرفـــي وعـــادات 

  العقل.
م التلامیذ بمعرفة عادات العقل وسلوكیات كل عادة، ولوحظ حماس اهتما •

التلامیـــــــذ وانـــــــدماجهم فـــــــي الأنشـــــــطة الجماعیـــــــة المرتبطـــــــة بالمناقشـــــــات 
الجماعیة، التفكیر التبادلي، وحل المشكلات، وتوظیـف المعرفـة المكتسـبة 

  في المواقف الحیاتیة.
  التطبیق البعدي لأدوات البحث: -٤

بــــة البحــــث تــــم  التطبیــــق البعــــدي لكــــل مــــن الاختبــــار بعــــد الانتهــــاء مــــن تجر 
التحصــیلي ومقیــاس عــادات العقــل علــى مجموعــة البحــث یــومي الأربعــاء والخمــیس 

ونظــراً لعــدم تكــافؤ مجمــوعتي البحــث فــي التطبیــق القبلــي  ٦/٤/٢٠١٧، ٥الموافــق 
 one way Anovaلأدوات البحـث فقـد اسـتخدمت الباحثـة أســلوب تحلیـل التبـاین 

جــــة النتــــائج إحصــــائیاً للمقارنــــة بــــین الفــــرق بــــین متوســــطي درجــــات كــــل عنــــد معال
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مجموعة في التطبیق القبلي والبعدي لكل من الاختبار التحصـیلي ومقیـاس عـادات 
  العقل.
  نتائج البحث: -اخامسً 

  للتأكد من صحة الفرض الأول والذي ینص على أنه:
التجریبیة فـي "یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعة 

التطبیـــق القبلـــي والتطبیـــق البعـــدي للاختبـــار التحصـــیلي وأبعـــاده لصـــالح التطبیـــق 
  البعدي".

  تم حساب قیمة ت كما هو موضح بالجدول التالي:
  قیمة ت للفرق بین متوسطي درجات تلامیذ   )٤جدول (

  القبلي والبعدي للاختبار التحصیلي وأبعادهلمجموعة التجریبیة في التطبیقین ا
المجموعة   البعد

الانحراف   المتوسط  العدد  التجریبیة
درجات   قیمة ت  المعیاري

  الحریة
مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٢٠.٧٣٥  ١.٣٠٦  ٥.٧٢٤  ٢٩  قبلي  تذكر
        ٠.٧٣٦  ١١.٥٥١  ٢٩  بعدي  
  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٢٦.٢٠٤  ٠.٨٤٢  ٣.٠٦٩  ٢٩  قبلي  فهم
        ١.١٢١  ٩.٥١٧  ٢٩  بعدي  

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٢٦.٨٨٦  ٠.٦٧٦  ١.٦٢٠  ٢٩  قبلي  تطبیق
        ٠.٠٠٠  ٥.٠٠٠  ٢٩  بعدي  

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٣٦.٢٤٤  ١.٩٣٨  ١٩.٤٤٨  ٢٩  قبليالدرجة الكلیة
        ١.٥١٠  ٢٦.٠٦٩  ٢٩  بعدي  

یتضــــح مــــن الجــــدول الســــابق أن قیمــــة (ت) المحســــوبة دال إحصــــائیاً عنــــد 
وهــذا یعنــي وجــود فــرق دال إحصــائیاً بــین متوســطي درجــات  ٠.٠١مســتوى دلالــة 
ریبیـــة فـــي التطبیـــق القبلـــي والتطبیـــق البعـــدي للاختبـــار التحصـــیلي المجموعـــة التج

وأبعاده لصالح التطبیق البعدي مما یدل على قبول الفـرض الأول للبحـث ممـا یـدل 
ـــى نمـــوذج التســـریع  ـــى أن المتغیـــر المســـتقل (الاســـتراتیجیة المقترحـــة القائمـــة عل عل

فـــي مـــادة العلــــوم المعرفـــي) لـــه تـــأثیر كبیــــر علـــى المتغیـــر التـــابع وهــــو التحصـــیل 
وللتعــرف علــى فاعلیــة الاســتراتیجیة المقترحــة فــي تنمیــة التحصــیل فــي مــادة العلــوم 

)، ووجــد أن معامــل ٢٩٧، ٢٠١١، اســتخدمت معادلــة الكســب لــبلاك (عــزت حســن
وهــو معــدل كســب عــال ممــا یعنــي فاعلیــة الاســتراتیجیة  ١.٥الكســب لــبلاك یســاوي 

  المقترحة في تنمیة التحصیل في العلوم.
  وللتأكد من صحة الفرض الثاني والذي ینص على أنه:
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"یوجـــــد فـــــرق ذو دلالـــــة إحصـــــائیة بـــــین متوســـــط درجـــــات تلامیـــــذ المجموعـــــة 
التجریبیــة وتلامیــذ المجموعــة الضــابطة فــي  التطبیــق البعــدي للاختبــار التحصــیلي 

  لصالح تلامیذ المجموعة  التجریبیة".
القبلي للاختبـار التحصـیلي، ونظراً لعدم تكافؤ مجموعتي البحث في التطبیق 
للتطبیق  one way Anovaفقد تم استخدام أسلوب تحلیل التباین أحادي الاتجاه 

  البعدي للاختبار التحصیلي وكانت النتائج كما توضحها الجداول التالیة:
  المتوسط والانحراف المعیاري لمجموعتي البحث )٦جدول (

  الانحراف المعیاري  المتوسط  العدد  المجموعة
  ٤.٠٢٦٨  ٥.١١١  ٣٦  الضابطة
  ٢.٣٢٠  ١٥.٦٢٠  ٢٩  التجریبیة
  ٦.٣٤  ٩.٨٠٠  ٦٥  المجموع

  تحلیل التباین أحادي الاتجاه في التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي )٧جدول (
درجات مجموع المربعات  التباین

  الحریة
متوسط 
  الدلالة  قیمة (ف)  المربعات

  ٠.٠٠٠  ١٥٥.٥٧  ١٧٧٤.١٧  ١  ١٧٧٤.٠١٧  بین المجموعتین
      ١١.٤٠٣  ٦٣  ٧١٨.٣٨٣  داخل المجموعتین

        ٦٤  ٢٤٩٢.٤٠٠  المجموع
) أن قیمــــــة (ف) لتــــــأثیر المتغیــــــر المســــــتقل وهــــــو ٧ویتضــــــح مــــــن جــــــدول (

الاســتراتیجیة المقترحــة والقائمــة علــى نمــوذج التســریع المعرفــي علــى المتغیــر التــابع 
الــة إحصــائیاً عنــد وهــي قیمــة د ١٥٥.٥٧وهــو التحصــیل فــي مــادة العلــوم قــد بلغــت 

) مما یعني تحقـق الفـرض الثـاني والـذي یـنص علـى أنـه: "یوجـد ٠.٠٠٠١مستوى (
فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجـات تلامیـذ المجموعـة التجریبیـة وتلامیـذ 
المجموعــــة الضــــابطة فــــي التطبیــــق البعــــدي للاختبــــار التحصــــیلي لصــــالح تلامیــــذ 

  المجموعة التجریبیة".
  ة الفرض الثالث والذي ینص على أنه:وللتأكد من صح

"یوجد فـرق ذو دلالـة إحصـائیة بـین متوسـط درجـات المجموعـة التجریبیـة فـي 
التطبیــق القبلــي والتطبیــق البعـــدي لمقیــاس عــادات العقـــل وأبعــاده لصــالح التطبیـــق 

  البعدي"
  تم حساب قیمة ت كما هو موضح بالجدول التالي:
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  ي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیةقیمة (ت) للفرق بین متوسط )٨جدول (
  في التطبیق القبلي والتطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل وأبعاده 

المجموعة   البعد
الانحراف   المتوسط  العدد  التجریبیة

درجات   قیمة "ت"  المعیاري
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠١  ٢٨  ٢.٧٠٧  ٣.٠٦  ٩.٣٨  ٢٩  قبلي  المثابرة
        ١.٨٢  ١١.٢١    بعدي

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٦.٢٧٥  ١.٧٧  ٦.٣٤  ٢٩  قبلي  تحكم بالتهورال
        ٢.٥٢  ١٠.٣٤    بعدي

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٥.٩٣٨  ٢.١١١  ٧.٢١  ٢٩  قبلي  التفكیر بمرونة
        ٢.١٠٠  ١٠.١٤    بعدي

التساؤل وحل 
  المشكلات

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٥.٢٦١  ١.٨٠٣  ٧.٥٩  ٢٩  قبلي
        ٢.٦٣١  ١٠.٢٨    بعدي

تطبیق المعارف 
السابقة على المواقف 

  لجدیدةا
  ٠.٠٠١  ٢٨  ٣.٨٦٣  ٣.٠٦٥  ٨.٠٣  ٢٩  قبلي
        ٢.٦٠٠  ١٠.٧٦    بعدي

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٥.٠٣٣  ٢.٢١٨  ٧.٢٨  ٢٩  قبلي  استخدام الحواس
        ٢.٥٤١  ١٠.٣٨    بعدي

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٤.٤٥٢  ٢.٢٢٦  ٦.٩٠  ٢٩  قبلي  التفكیر في التفكیر
        ٢.٨٤٦  ٩.٩٧    بعدي

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ٥.٢٤٣  ٣.٤٥٥  ٧.٣١  ٢٩  قبلي  التفكیر التبادلي
        ٢.٣١٣  ١١.٠٧    بعدي

  ٠.٠٠٠  ٢٨  ١٠.٦٨٧  ١٠.٧٣٥  ٦٠.٠٣٤  ٢٩  قبلي  الدرجة الكلیة
        ١١.١١٥  ٨٤.١٤    بعدي

یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن قیمـــة (ت) المحســـوبة دالـــة إحصـــائیاً عنـــد 
) لعـــادة تطبیـــق المعـــارف الســـابقة ٠.٠٠١) لعـــادة المثـــابرة، (٠.٠١مســـتوى دلالـــة (
) لبـــاقي عـــادات العقـــل وللدرجـــة الكلیـــة ٠.٠٠٠١جدیـــدة، وكانـــت (علـــى المواقـــف ال

  للمقیاس مما یدل على قبول الفرض الثالث.
% تقریبــاً وهــي أقــل مــن المتوســط، وترجــع ٢٩وكانــت درجــة التحســن وهــي 

الباحثــة هــذه النتیجــة إلــى أن عــادات العقــل مثــل بــاقي العــادات تحتــاج إلــى تكــرار 
وقــد كانــت فتــرة تطبیــق  )٧٩-٧٦، ١٩٩٦فتــي، (حلمــي الوكیــل، أمــین الموممارســة 

  البحث قصیرة نسبیاً مما أدى إلى هذه النتیجة.
  وللتأكد من صحة الفرض الرابع والذي ینص على أنه:

ـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطي درجـــات تلامیـــذ المجموعـــة  "یوجـــد فـــرق ذو دلال
لعقــل التجریبیــة وتلامیــذ المجموعــة الضــابطة فــي التطبیــق البعــدي لمقیــاس عــادات ا

لصـــالح تلامیـــذ "المجموعـــة التجریبیـــة" ونظــــراً لعـــدم تكـــافؤ مجمـــوعتي البحـــث فــــي 



  استراتیجیة تدریسیة مقترحة قائمة على نموذج التسریع المعرفي  
  لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة العقل والتحصل في العلوم لتنمیة عادات 
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التطبیق القبلي لمقیاس عادات العقل، فقد تم استخدام أسلوب تحلیل التباین أحادى 
للتطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل وكانـت النتـائج  one way Anovaالاتجاه 

  كما توضحها الجداول التالیة:
  المتوسط والانحراف المعیاري لمجموعتي البحث )٩جدول (
  الانحراف المعاري  المتوسط  العدد  المجموعة
  ٢١.٧٩٥٥  -٧.٣٨٨٩-  ٣٦  الضابطة
  ١٢.١٤٥٩  ٢٤.١٠٣٤  ٢٩  التجریبیة
  ٢٣.٩٤٢١  ٦.٦٦١  ٦٥  المجموع

  )١٠جدول (
  تحلیل التباین أحادي الاتجاه في  التطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل 

موع مج  التباین
  المربعات

درجات 
قیمة   متوسط المربع  الحریة

  الدلالة  (ف)
  ٠.٠٠٠  ٤٨.٣٤٧  ١٥٩٥٩.٣٠٩  ١  ١٥٩٢٩.٣٠٩  بین المجموعتین
      ٣٢٩.٤٨  ٦٣  ٢٠٧٥٧.٢٤٥  داخل المجموعتین

        ٦٤  ٣٦٦٨٦.٥٥٤  المجموع
) أن قیمــــــة (ف) لتــــــأثیر المتغیــــــر المســــــتقل وهــــــو ٩ویتضــــــح مــــــن جــــــدول (

مــة علــى نمــوذج التســریع المعرفــي علــى المتغیــر التــابع الاســتراتیجیة المقترحــة القائ
) وهــي قیمـــة دالــة إحصـــائیاً عنــد مســـتوى ٤٨.٣٤٧وهــو عــادات العقـــل قــد بلغـــت (

) ممـــا یعنــي تحقـــق الفــرض الرابـــع وهــو أنـــه یوجــد فـــرق ذو دلالـــة ٠.٠٠٠١دلالــة (
إحصـــائیة بـــین متوســـطي درجـــات تلامیـــذ المجموعـــة التجریبیـــة وتلامیـــذ المجموعـــة 

ة فـــي التطبیـــق البعـــدي لمقیـــاس عـــادات العقـــل لصـــالح تلامیـــذ المجموعـــة الضـــابط
  التجریبیة.

  تفسیر النتائج:
أشــارت نتــائج البحــث إلــى تحقــق الفرضــین الأول والثــاني وهــو أن هنــاك فــرق  -١

دال إحصــائیاً بــین متوســط درجــات تلامیــذ المجموعــة التجریبیــة فــي التطبیــق 
لي لصـــالح التطبیــق البعـــدي، وأن القبلــي والتطبیـــق البعــدي للاختبـــار التحصــی

هنــاك فــرق دال إحصــائیاً بــین متوســطي درجــات تلامیــذ المجموعــة التجریبیــة 
وتلامیذ المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي للاختبار التحصـیلي لصـالح 
تلامیذ المجموعة التجریبیة، وهـو مـا یشـیر إلـى فاعلیـة الاسـتراتیجیة المقترحـة 
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یع المعرفــي فــي تنمیــة التحصــیل فــي مــادة العلــوم القائمــة علــى نمــوذج التســر 
وكــان حجــم التــأثیر للاســتراتیجیة المقترحــة كبیــر وتعــزي الباحثــة هــذه النتیجــة 

 إلى أن:
الاسـتراتیجیة المقترحـة فـي البحـث الحــالي أتاحـت للتلامیـذ الـتعلم بطرائــق  - أ

تعلیم وتعلم متعددة أثبتت الدراسات السابقة فاعلیتها في تنمیـة التحصـیل 
)، (نوراهـان النشـوى، ٢٠١٢في مادة العلوم مثل: دراسة (إیمـان العـزب، 

  ).٢٠١٤دراسة (نوال خلیل،  –) ٢٠١٥)، (وائل أحمد، ٢٠١١
تنفیــذ الاســتراتیجیة المقترحـــة تــم خــلال مراحـــل نمــوذج التســریع المعرفـــي  - ب

ـــذي أثبتـــت الدراســـات الســـابقة فاعلیتـــه فـــي تنمیـــة التحصـــیل فـــي مـــواد  ال
)، (كــریم ٢٠١٢ثـل دراسـة (عطــا درویـش، ریـم شـحادة، دراسـیة متعـددة م

)، (أحمــــد ٢٠١٣)، (محمــــد القــــواس، ٢٠١٥هــــلال، فاطمــــة الجبــــوري، 
 ).٢٠٠٨الحسونة، 

الأنشطة التي تضمنتها الاستراتیجیة أتاحت الفرصة لإشراك التلامیذ في  -ج
التفكیر واقتراح الحلول للمشكلات، بالإضافة إلـى أن الأنشـطة الجماعیـة 

الفرصة للتلامیذ للمشـاركة فیهـا بشـكل تعـاوني ممـا وفـر لهـم بیئـة  أتاحت
تعلـــم مثیــــرة وغنیــــة وســـاعدهم علــــى الــــتعلم بصـــورة أفضــــل مــــن الطریقــــة 

  التقلیدیة المعتادة.
ـــائي المســـتمر وتقـــدیم التغذیـــة المراجعـــة الفوریـــة ســـاهم  -د تـــوفیر التقـــویم البن

  لتجریبیة.بشكل كبیر في تنمیة التحصیل لدى تلامیذ المجموعة ا
أشارت نتائج البحث بالنسـبة للفرضـین الثالـث والرابـع إلـى أن هنـاك فـرق دال  -٢

إحصائیاً بین متوسطي درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في التطبیق القبلي 
والتطبیــق البعــدي لمقیــاس عــادات العقــل لصــالح التطبیــق البعــدي، وأن هنــاك 

المجموعـة التجریبیـة وتلامیـذ فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات تلامیـذ 
المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل لصالح تلامیـذ 

 المجموعة التجریبیة، وتعزي الباحثة هذه النتیجة إلى أن:
تحدید عادات العقل وسلوكیاتها للتلامیذ في بدایة تدریس الوحدة (موضوع  - أ

  اكتسابها.البحث) وكل درس من دروس الوحدة ساعدهم على 
اختیــــار عــــادات عقــــل تتمشــــى مــــع أهــــداف وخصــــائص مراحــــل نمــــوذج - ب

 التسریع المعرفي ساعد على اكتسابها.
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اختیــار اســتراتیجیات تعلــیم وتعلــم أثبتــت الدراســات الســابقة فاعلیتهــا فــي  -ج
  تنمیة مهارات التفكیر وعادات العقل.

نیــة بــالمثیرات تــوفیر بیئــة تعلیمیــة آمنــة وخالیــة مــن التهدیــد والأخطــار وغ -د
  ساعد على تنمیة عادات العقل لدى التلامیذ.

* وقــد أظهــرت النتــائج أن درجــة التحســن فــي مقیــاس عــادات العقــل ككــل كانــت 
  % تقریباً وهي أقل من المتوسط، وترجع الباحثة هذه النتیجة إلى أن:٢٩
عــــادات العقــــل مثــــل بــــاقي العــــادات تحتــــاج إلــــى تكــــرار وممارســــة (حلمــــي  -١

) وقــد كانــت فتــرة تطبیــق البحــث ٧٩-٧٦، ١٩٩٦أمــین المفتــي، الوكیــل، 
  قصیرة نسبیاً مما أدى إلى هذه النتیجة.

المعلمـــة التـــي نفـــذت الاســـتراتیجیة المقترحـــة فـــي البحـــث الحـــالي أظهـــرت   -٢
حماســاً واســتعداداً لتنفیــذها، ولكنهــا لــم تكــن تعلــم شــیئاً عــن عــادات العقــل 

طرائق التعلیم والـتعلم المتضـمنة فـي  وكانت معلوماتها قلیلة وسطحیة عن
ـــم تتلـــق برنامجـــاً للتـــدریب أو للتنمیـــة  الاســـتراتیجیة المقترحـــة حیـــث أنهـــا ل

 المهنیة منذ فترة طویلة.
 –ســلوكیاتها  –وفــي عــدة لقــاءات معهــا تــم توضــیح عــادات العقــل (مفهومهــا 

سـتراتیجیة كیفیة تنمیتها)، وكذلك توضیح نموذج التسریع المعرفي، وكیفیة تنفیـذ الا
  المقترحة قبل تنفیذ تجربة البحث مباشرة مما قد یكون له الأثر في هذه النتیجة.

  التوصیات:
  في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما یلي:

إعداد برامج تنمیة مهنیة لمعلمي العلوم أثناء الخدمة وخاصة معلمي المرحلة  -١
  تنمیتها. الابتدائیة لتعریفهم بعادات العقل وأهمیتها وكیفیة

تضـــمین عـــادات العقـــل بمنـــاهج العلـــوم بالمرحلـــة الابتدائیـــة بصـــورة قصـــدیة  -٢
ومباشرة، مع تضـمین دلیـل المعلـم لهـذه المنـاهج لطرائـق واسـتراتیجیات تنمیـة 

 عادات العقل.
 بناء أدوات قیاس لعادات العقل مما یساعد معلمي العلوم على قیاسها. -٣
بتدائیــــة مهنیــــاً بمختلــــف الوســــائل ضــــرورة تنمیــــة معلمــــي العلــــوم بالمرحلــــة الا -٤

وتعــریفهم بالنمــاذج التربویــة المختلفــة مثــل نمــوذج التســریع المعرفــي، نمــوذج 
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بایبي، نموذج مارزانو وكذلك تدریبهم على استراتیجیات وطرائـق تعلـیم وتعلـم 
 حدیثة.
  المقترحات:

 في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة إجراء البحوث والدراسات التالیة: 
اء برنــامج تنمیــة مهنیــة لمعلمــي العلــوم بالمرحلــة الابتدائیــة لتنمیــة عــادات بنــ -١

  العقل لدیهم ودراسة أثره على تلامیذهم.
بناء برنامج تنمیة مهنیـة لمعلمـي العلـوم بالمرحلـة الابتدائیـة لمسـاعدتهم علـى  -٢

 توظیف النماذج التربویة المتعددة في تدریس العلوم.
الابتدائیــة فــي ضــوء بعــض النمــاذج التربویــة تطــویر منــاهج العلــوم بالمرحلــة  -٣

 ودراسة أثره في تنمیة عادات العقل لدى التلامیذ.
إجــراء مزیــد مــن الأبحــاث حــول تنمیــة عــادات العقــل مــن خــلال دراســة مــواد  -٤

 دراسیة مختلفة بالمرحلة الابتدائیة.
 تقویم الممارسات التدریسـیة لمعلمـي العلـوم بالمرحلـة الابتدائیـة لتنمیـة عـادات -٥

  العقل لدى تلامیذهم.
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  عــــــــــالمراج
 المراجع العربیة: -أولاً 

): العـادات العقلیـة وتنمیتهـا لـدى التلامیـذ، الریـاض، ٢٠٠٢إبراهیم أحمد الحارثي (
 دار الكتاب التربوي للنشر والتوزیع.

): العـــادات العقلیـــة وتنمیتهـــا لـــدى التلامیـــذ، ٢٠٠٢إبـــراهیم أحمـــد مســـلم الحـــارثي (
 مكتبة الشقري.الریاض، 
): أثــــر برنــــامج التســــریع المعرفــــي علــــى النمــــو المعرفــــي ٢٠٠٨أحمــــد الحســــونة (

والتحصـــیل فـــي الفیزیـــاء لـــدى طـــلاب الصـــف العاشـــر، رســـالة ماجســـتیر، 
 معهد الدراسات التربویة، جامعة القاهرة.

): "فاعلیــــة برنــــامج تســــریع التفكیــــر فــــي ٢٠١٣أحمــــد بــــن أحمــــد مرشــــد القــــواس (
علـــــى تنمیـــــة عـــــادات العقـــــل البشـــــري والتواصـــــل  (CAME)الریاضـــــیات 

الریاضي والتحصـیل لـدى طـلاب المرحلـة الثانویـة"، متطلـب تكمیلـي لنیـل 
درجـــة الـــدكتوراه فـــي المنـــاهج وطـــرق تـــدریس الریاضـــیات، كلیـــة التربیـــة، 

 جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة.
دات العقـــل، ترجمـــة ): استقصـــاء وتقصـــي عـــا٢٠٠٣آرثـــر كوســـتا & بینـــا كالیـــك (

مــدارس الزهــران الأهلیــة بالمملكــة العربیــة الســعودیة، الــدمام، دار الكتــاب 
 التربوي للنشر والتوزیع.

): "فاعلیــة تــدریس العلــوم باســتخدام اســتراتیجیة تولیــد ٢٠١٥آمــال محمــد محمــود (
الأفكـــار (ســـكامبر) فـــي تنمیـــة مهـــارات التفكیـــر التخیلـــي وبعـــض عـــادات 

الصف الأول الإعدادي"، مجلة التربیـة العلمیـة، المجلـد  العقل لدى تلامیذ
 .٥٠-١)، ص ص ٤)، العدد (١٨(

): "فاعلیة برنامج قائم على الأنشطة المتكاملة ٢٠١٤أماني حسین سید مصطفى (
في تنمیة بعض عادات العقل لدى أطفال الروضة"، رسالة دكتوراه، معهد 

 الدراسات التربویة، جامعة القاهرة.
): أثـــر نمــــوذج تســــریع تعلـــیم العلــــوم علــــى ٢٠٠٧شـــریف أبــــو حجلــــة ( أمـــل أحمــــد

التحصیل ودافع الإنجاز ومفهوم الذات وقلـق الاختیـار لـدى طلبـة الصـف 
الســــابع فــــي محافظــــة قلقیلیــــة، رســــالة ماجســــتیر، كلیــــة الدراســــات العلیــــا، 

 جامعة النجاح  الوطنیة، فلسطین.
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ي مـن خـلال تـدریس العلـوم وأثـره ): إسـراع النمـو المعرفـ٢٠٠٢أمنیة سید الجنـدي (
علـــى تنمیـــة التحصـــیل والتفكیـــر الاســـتدلالي والناقـــد لـــدى طـــلاب الصـــف 
الثالـــث الإعـــدادي، الجمعیـــة المصـــریة للتربیـــة العلمیـــة، المـــؤتمر العلمـــي 
السادس التربیة. الثقافة. المجتمع. المجلد الثاني، الإسماعیلیة أبو سلطان 

 یولیو. ٣١-٢٨
، دار ٢): المنجـــد فـــي اللغـــة العربیـــة المعاصـــرة، ط٢٠٠١( أنطـــوان نعمـــة وآخـــرون

 المشرق، بیروت، لبنان.
): برنــــامج مقتــــرح لتنمیــــة بعــــض عــــادات العقــــل ٢٠٠٨إیمــــان حســــنین عصــــفور (

والوعي بهـا للطالبـات المعلمـات شـعبة الفلسـفة والاجتمـاع. مجلـة الجمعیـة 
 ) یونیو.١٥التربویة للدراسات الاجتماعیة، العدد (

): برنـــامج مقتـــرح قـــائم علـــى الاستقصـــاء فـــي العلـــوم ٢٠١٢ابر العـــزب (إیمـــان صـــ
لتنمیـــة بعـــض عـــادات العقـــل لـــدى طـــلاب الشـــعب العلمیـــة بكلیـــة التربیـــة، 

 رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة بنها.
): عـادات العقـل لـدى معلمـات ریـاض الأطفـال ٢٠١٦إیمان عباس علي الخفـاف (

ة العلــــوم النفســــیة والتربویــــة، الجامعــــة وعلاقتهــــا بــــبعض المتغیــــرات، مجلــــ
 المستنصریة، العراق.
): تنمیــــة تفكیــــر المــــراهقین الصــــغار والكبــــار: ٢٠٠٦جــــابر عبــــد الحمیــــد جــــابر (

، سلســـلة المراجـــع فـــي التربیـــة وعلـــم الـــنفس ١اســـتراتیجیات للمدرســـین، ط
 )، دار الفكري العربي، القاهرة.٣٧(

): ٢٠١٦/٢٠١٧لتعلـــیم، قطـــاع الكتـــب (جمهوریـــة مصـــر العربیـــة، وزارة التربیـــة وا
 العلوم "ابحث وتعلم" للصف الرابع الابتدائي، الفصل الدراسي الثاني.

): تطـــویر مـــنهج علـــم الاجتمـــاع فـــي ضـــوء ٢٠١١حســني هاشـــم محمـــد الهاشـــمي (
نمـــوذج هنكنــــز لتنمیــــة عـــادات العقــــل ومهــــارة اتخـــاذ القــــرار لــــدى طــــلاب 

 ة التربیة، جامعة حلوان.المرحلة  الثانویة، رسالة دكتوراه، كلی
): المنــاهج. المفهــوم. الأســس. ١٩٩٦حلمــي أحمــد الوكیــل، محمــد أمــین المفتــي (

 العناصر. التنظیمات. التطویر، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصریة.
): "فاعلیـــة برنـــامج مقتـــرح قـــائم علـــى نمـــوذج ٢٠١٤حمـــدي زاهـــر محمـــد مبـــروك (

ى تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة"، مــارزانو فــي تنمیــة عــادات العقــل المنــتج لــد
 رسالة دكتوراه، معهد الدراسات التربویة، جامعة القاهرة.
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): فاعلیـــة برنــامج قــائم علـــى اســتراتیجیات التفكیـــر ٢٠٠٩ریــم أحمــد عبـــد العظــیم (
المتشعب فـي تنمیـة مهـارات الكتابـة الإبداعیـة وبعـض عـادات العقـل لـدى 

 .١١٢-٣٢)، ٩٤ة والمعرفة، (تلامیذ المرحلة الابتدائیة، مجلة القراء
ـــذكاءات المتعـــددة فـــي تنمیـــة ٢٠١٠ســـهام رمضـــان ( ): "أثـــر برنـــامج قـــائم علـــى ال

عادات العقل المنتجة لدى طلاب المرحلة الثانویة"، رسالة دكتوراه، معهـد 
 الدراسات التربویة، جامعة القاهرة.

اسـتخدام ): الإحصاء النفسي والتربـوي، تطبیقـات ب٢٠١١عزت عبد الحمید حسن (
 ، القاهرة، دار الفكر العربي.SPSSبرنامج 

): الأثر بعید المدى لبرامج التسـریع ٢٠١٢عطا حسن درویش، ریم یحیى شحادة (
دراسـة  –المعرفي في العلوم على مستوى التفكیر الاستدلالي في فلسطین 

 )، یولیو.٣)، العدد (١٥طولیة، مجلة التربیة العلمیة، المجلد (
): "فعالیـة اسـتخدام خـرائط التفكیـر فـي تحصـیل ٢٠٠٧د الوهـاب (فاطمة محمـد عبـ

ـــاء وتنمیـــة بعـــض مهـــارات التفكیـــر وعـــادات العقـــل لـــدى الطالبـــات  الكیمی
بالصف الحادي عشر بسلطنة عمان"، مجلة الدراسات العربیة في التربیـة 

 ).٢)، العدد (١وعلم النفس، المجلد (
): فاعلیـــة أنمـــوذج ٢٠١٥( كـــریم فخـــري هـــلال & فاطمـــة صـــبیح مهـــدي الجبـــوري

تسریع التفكیر في التحصیل والذكاء الوجداني لدى طالبـات الصـف الأول 
المتوســط فــي مــادة  التــاریخ، مجلــة كلیــة التربیــة الأساســیة للعلــوم التربویــة 

 .١٠٦-٨٨، ص ص ١٩والإنسانیة، جامعة بابل، العدد 
لنمـاذج العقلیـة فـي ): فاعلیـة مـدخل بنـاء ا٢٠٠٦لیلى حسام الدین، حیاة رمضان (

استیعاب لمفاهیم وعملیات العلم والاتجاه نحو دراسة أجهزة جسـم الإنسـان 
 لتلامیذ الصف السادس الابتدائي، مجلة التربیة العلمیة، العدد الثاني.

ـــدین (  –الاســـتجابة  –): فاعلیـــة اســـتراتیجیة البدایـــة ٢٠٠٨لیلـــى عبـــد االله حســـام ال
العقـــل لـــدى تلامیـــذ  الصـــف الأول  التقـــویم فـــي تنمیـــة التحصـــیل وعـــادات

الإعدادي فـي مـادة العلـوم، المـؤتمر العلمـي الثـامن عشـر، التربیـة العلمیـة 
والواقـــع المجتمعـــي: التـــأثیر والتـــأثر، الجمعیـــة المصـــریة للتربیـــة العلمیـــة، 

 ) أغسطس.٤-٢جامعة عین شمس، القاهرة، (
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وذج أبعـاد الـتعلم ): اسـتخدام نمـ٢٠٠٥ماجدة محمـود صـالح، هـدى إبـراهیم بشـیر (
فى تنمیة المهارات والمفاهیم المرتبطة ببعض الخبـرات التعلیمیـة المتطلبـة 

 .١٠٧لطفل الروضة، مجلة دراسات فى المناهج وطرق التدریس، العدد 
): المعجــــم الوســــیط، طبعــــة خاصــــة بــــوزارة التربیــــة ٢٠٠٥مجمــــع اللغــــة العربیــــة (

یریــة، الطبعــة الثالثــة، القــاهرة، والتعلـیم. الهیئــة العامــة لشــئون المطــابع الأم
 .٢، ١دار المعارف ج

): عــادات العقــل الشــائعة لــدى تلامیــذ المرحلــة الأساســیة ٢٠٠٦محمــد بكــر نوفــل (
ــــة المعلــــم الطالــــب.  ــــة الغــــوث الدولیــــة فــــي الأردن، مجل فــــي مــــدارس وكال

 ).٢الأونروا/ الیونیسكو (
ر باســتخدام عــادات ): تطبیقــات عملیــة فــي تنمیــة التفكیــ٢٠٠٨محمــد بكــر نوفــل (

 العقل، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن.
): فاعلیــــة برنــــامج تســــریع التفكیــــر فــــي ٢٠١٣محمــــد بــــن أحمــــد مرشــــد القــــواس (

علـــــى تنمیـــــة عـــــادات العقـــــل البشـــــري والتواصـــــل  (CAME)الریاضـــــیات 
الریاضــي والتحصــیل لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة، رســالة دكتــوراه، كلیــة 

 ، جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة.التربیة
): أثــــر اســــتخدام التــــدریس المتمــــایز فــــي تنمیــــة ٢٠١٤مــــروة محمــــد محمــــد البــــاز (

التحصــیل وبعــض عــادات العقــل لــدى تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة متبــایني 
)، العـــدد ١٧التحصـــیل فـــي مـــادة العلـــوم، مجلـــة التربیـــة العلمیـــة، المجلـــد (

 نوفمبر. ١السادس، 
ـــالتفكیر الإبـــداعي لـــدى الطلبـــة ٢٠١٣مشـــعل نـــوري ( ): عـــادات العقـــل وعلاقتهـــا ب

الفـــائقین ومتوســـطي الدارســـین بدولـــة الكویـــت، رســـالة ماجســـتیر، جامعـــة 
 الخلیج العربي، مملكة البحرین.

): فاعلیة نموذج أبعاد التعلم لمارزانو في تنمیة ٢٠٠٩مندور عبد السلام فتح االله (
ـــدى تلامیـــذ الاســـتیعاب المفـــاهیم ـــوم وبعـــض العـــادات العقلیـــة ل ي فـــي العل

الصف السـادس مـن التعلـیم الابتـدائي بالمملكـة العربیـة السـعودیة، المجلـة 
  .٩٨-٢٨التربویة، جامعة القصیم 

): فاعلیة نموذج أبعاد التعلم لمارزانو في تنمیة ٢٠٠٩مندور عبد السلام فتح االله (
العقــــل لــــدى تلامیــــذ الصــــف الاســــتیعاب المفــــاهیمي فــــي العلــــوم وعــــادات 
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الســــادس الابتــــدائي بالمملكــــة العربیــــة الســــعودیة، مجلــــة التربیــــة العلمیــــة، 
 .١٢٥-٨٣)، ٢(١٢الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة. 
): "تنمیــة بعــض مهــارات التفكیــر ٢٠١٥نهلــة عبــد المعطــي الصــادق جــاد الحــق (

دریس العلـوم المعرفیة وعادات العقل باستخدام شبكات التفكیر البصـري لتـ
لــدى تلامیــذ المرحلــة الإعدادیــة"، مجلــة دراســات عربیــة فــي التربیــة وعلــم 

 .١٧٠-١٢٧، ٢٠١٥، ینایر ٥٧النفس، العدد 
): "خــرائط العقــل وأثرهــا فــي تنمیــة المفــاهیم ٢٠١٤نــوال عبــد الفتــاح فهمــي خلیــل (

العلمیة والتفكیر البصري وبعض عادات العقل لـدى تلامیـذ الصـف الرابـع 
)، العـــدد ١٧دائي فـــي مـــادة العلـــوم"، مجلـــة التربیـــة العلمیـــة، المجلـــد (الابتـــ

 .١٧٤-١٢٩الأول، ینایر، ص ص 
): فاعلیة برنـامج تـدریبي قـائم علـى النظریـة ٢٠١١نوراهان حسین إبراهیم النشوي (

البنائیـــة فـــي تنمیـــة بعـــض عـــادات العقـــل المعرفیـــة لـــدى دراســـات الفصـــل 
 راسات التربویة، جامعة القاهرة.الواحد"، رسالة ماجستیر، معهد الد

): فاعلیــة المــدخل المنظــومي فــي تنمیــة ٢٠١٥وائــل ســید أحمــد خلیــل ســید أحمــد (
مهــــارات التفكیــــر وعــــادات العقــــل لــــدى تلامیــــذ الحلقــــة الابتدائیــــة، رســــالة 

 دكتوراه، معهد الدراسات والبحوث التربویة، جامعة القاهرة.
علیة خرائط التفكیر في تنمیـة عـادات ): فا٢٠١٣واضحة بنت حباب بن عبد االله (

العقـل ومفهــوم الـذات الأكــادیمي لـدى طالبــات قسـم الأحیــاء بكلیـة التربیــة، 
 .٢٥٠-٨٨)، ١(٥مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة، 

): عـــادات العقـــل لطفـــل الروضـــة.  النظریـــة ٢٠٠٩یوســـف قطـــامي، فـــدوى ثابـــت (
 النشر، عمان.والتطبیق، مركز دیبوني للطباعة و 

  المراجع الأجنبیة: -ثانیًا
AAAS, Project-2061 (1995): Science for all Americans New 

York, Oxford. 
Adey, P. & Shayer, M. & Yates, C. (1995): thinking Science The 

curriculum materials of the cognitive Acceleration 
through Science Education (Case) Project, Pupil 
Materials, Kings College London, School of Education. 



٢٠١٧/ یولیو ٣جـ–العلوم التربویة/ العدد الثالث   
 

  

  

٤٥

American Association for the Advancement of Science (1993): 
Bench marks for Science literacy New York. Oxford 
University. 

Bayer, B.K. (2001): What Research Suggests about Teaching 
Thinking. In Costa A. (Eds) Developing Minds, A 
resource Book for Teaching. Alexandria, Virginia, 
Association for Supervision and Curriculum 
Development. 

Beyer, B.K. (2003): Improving student thinking. The Clearing 
House, 71(5), p. 262-267. 

Burgress, J. (2012): The Impact of Teaching Thinking Skills as 
Habits of Mind to young children with challenging 
Behaviors, Emotional, Behavioural Difficulties 17(1), pp. 
47-63. 

Costa, A & Kallick, B. (2005): Describing (16) habits of Mind 
[on line] Retrieved on 11, 2010 Available at 
http://www.habits of Mind. Net/what are.htm. 

Costa, A., Kallic, B. (2009): Habits of Mind Across The 
curriculum practical and creative strategies for Teacher, 
Association for supervision and curriculum Development 
(ASCD). Alexandria, Virginia, USA. 

Costa, A.L. & Kallic, B. (2009): Descovering & Exploring 
Habits of Mind. Association for supervision and 
curriculum Development. Alexandria, Victoria, USA. 

Costa, A.L. & Kallick, B. (2000): Discovering & Exploring 
Habits of Mind, Book 1. Association for supervision & 
Curriculum Development (ASCD) Alexandria. Virginia, 
USA. 

Costa, A.L. & Kellic K, B. (2006): Getting into the habit of 
reflection, Educational Leadership. Association for 
Supervision and Curriculum Development (SACD), April 
Alexandria, Virginia, U.S.A. 

http://www.habits


  استراتیجیة تدریسیة مقترحة قائمة على نموذج التسریع المعرفي  
  لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة العقل والتحصل في العلوم لتنمیة عادات 

  

٤٦

Exploring Habits of Mind. Association for Supervision and 
Curriculum Development. Alexandria, Victoria, USA. 

Feather, W. (2008): Infusing Habits of Mind into lessons, (on 
line) Retrieved on July 2015, www.eastzone camath-moe 
edu. Sg.  

Fenderson, S. (2010): Instruction, perception and Reflection: 
Transforming Beginning Teacher's Habits of Mind, 
Proquest LLC, Ed. D. Dissertation, University of San 
Francisco, Ed. 519587. 

Gauld, C.F. (2005): Habits of mind, scholarship and decision 
making in science and religion. Science & Education, 14, 
291-308. 

Marzano, R.J. (2000): Designing a new taxonomy of 
Educational objectives thousand Oaks, CA: Crowin Press. 

Marzano, R.T. (2001): Transforming classroom grading, 
Virginia, Alexandria, USA, Association for Supervision 
and Curriculum Development. 

Meller, et. Al. (2004): The Essence of Essentialism: Children' 
Habit of Mind, University of Georgia, Athena, Sept., 
V47, Issue 5. 

Queen Elizabeth School Staff (2004): Project Q.E. Encouraging 
of mind-phase (1). London: Foundation for Research into 
Teaching. 

Shayer, J. (1997): The Long Term effects of cognitive 
Acceleration on Pupils Achievement paper presented at 
Annual Meeting of the American Educational Research 
Association. 

White A. &  Wood. C. (2009): Apractical Guide to 
Implementing Costa and Kallic's Habits of Mind into any 
practical Institute. Paper presented at the 14th 
International Conference on Thinking Malysia, pp. 47-62. 


