
 
 
  
 
 
 
  
  

  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات 
المرحلة  لدى طلبةوالأفكار اللاعقلانیة والعلاقة بینهما 

  الأردنفي  الثانویة في مدینة الكرك
 

  
  

  دادـإع
  د/ هبه إبراهیم عبداالله حماد

  أستاذ مشارك قیاس وتقویم / علم النفس التربوي
  كلیة الأمیرة عالیه الجامعیة

  اء التطبیقیةجامعة البلق
  

  
  



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٥٦٨

    
  
     
   

    
         
            
  
  

  
  

    



  ٢٠١٧/ یولیو ٢العدد الثالث/ جـالعلوم التربویة/ 
 

  

  

٥٦٩

الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
 الأردنفي  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 *هبه إبراهیم عبداالله حماد  د/
  

  المقدمــة:
دایة العقد الثالث من القرن العشرین إن المتتبع لتطور حركة تعلیم الطلبة منذ ب

أن موضوع الخصائص السلوكیة للطلبة كان ولا یزال على رأس قائمة الموضوعات 
أن التشویه  الفكر المعرفي یرىو  التي تحظى باهتمام كبیر في مراجع علم النفس،

عن العالم المحیط وراء نشأة واستمرار و  انحراف التفكیر عن الذاتو  المعرفي
یعمم و  یقلل من شأن الإیجابیاتو  حیث یضخم الفرد السلبیات ،العصابیةالأعراض 

 في هذا یرتبط بالتكوین المعرفي للفرد المبالغةأن و  ،یلوم ذاتهو  یتوقع الكوارثو  الفشل
  تفسیره.و  إدراكهكیفیة و 

محاربة الأفكار و  بالصحة النفسیة العنایةلما كان هدف التربیة هو و 
 الاجتماعیةو  لب على النمو السوي في المجالات العقلیةاللاعقلانیة لمساعدة الطا

 ینصب على الاهتمامأصبح  ،مجتمعهو  العاطفیة لیكون مواطنا صالحا یخدم نفسهو 
التفكیر المنطقي مما یمثل و  زیادة الوعي العقليو  تكامل شخصیتهو  نمو الطالب

كل بصوره الصحة النفسیة للفرد التي تتكفل هي بمساعدة الفرد في مواجهة المشا
  إیجابیة في مختلف نواحي الحیاة.

الثقافة و  قالإغریبدأت مع  ،بضبط الذات في العدید من الثقافات الاهتمامظهر 
هو قدرة المرء على التحكم في  المسیحیةفضبط الذات في  ،التعالیم الدینیةو  الكنفوشیة
ابات عن قدم سكنر بعض الكت یعني الأدب مع النفس. كما في الإسلامیةو  شهواته،

أینشتاین في و  هم كانفرسأات حیث یالسبعینو  اتینیضبط الذات، ثم انطلق في الست
   .)٢٠٠٦هاشم، (دراسة الضبط الذاتي
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وتعد دراسة مفهوم ضبط الذات من الموضوعات الهامة التي ما زالت تحتل 
المراكز الأولى في البحوث النفسیة والشخصیة؛ فنحن نعیش في عصر محفوف 

سیة واقتصادیة وثقافیة لها تأثیرها المباشر على الكائن البشري، فتزید من بتغیرات سیا
معدلات التوتر والمشقة والضغط والتي بدورها ترفع من معدلات الاضطرابات النفسیة 
والجسمیة لتحول دون توافق الفرد السلیم فتؤثر تأثیراً جوهریاً على شخصیته مما 

زة مفهوم في الشخصیة، ومن هذه الأجهیؤدي إلى خلل في بعض الأجهزة المهمة 
  ).٢٠٠١سلیمان،( الفرد لذاته ومعتقداته
) أن البحث في مجال الضبط الذاتي ینتمي للنظریة ٢٠٠٣( یشیر هالفورد

على  القدرةاتفقت جمیع النظریات السلوكیة على أن الضبط الذاتي هو و  ،السلوكیة
لكن یمكن  القیمة أقل في بدیل عن آخر تفضیلحیث یتم  ،اختیار البدیل الأفضل

  .)١٩٩٤عبد الستار، ( بسرعة إشباعه
المعتقدات و  یستمر نتیجة الأفكارو  ) أن العصاب ینشأ١٩٨٧یذكر الریحاني (

المنطق السلیم، وأن البعض یتبنون أهدافا غیر واقعیة و  التي تخلو من العقلانیة
من و  ذا المجالیرفضون التخلي عنها، وقد تعددت الدراسات في هو  تتصف بالكمال

آخرون التي أوضحت أن العلاقة بین الضبط و  تلك الدراسات دراسة "جانیس مارتین"
الأفكار و  العلاقة بین الضبط الخارجيو  اللاعقلانیة عكسیة رالأفكاو  الداخلي

كذلك دراسة موراي التي أكدت على وجود علاقة طردیة و  .ةموجب ةاللاعقلانیة طردی
 العدوانو  القلقو  الاكتئابالانفعالات المحیطة للذات مثل و  بین الأفكار اللاعقلانیة

  .)٢٠٠٧ شعر، أبو(
الأبحاث خطورة الأفكار اللاعقلانیة لما تسببه من اضطرابات و  أثبتت الدراسات

درجة و  بحقیقةعاطفیة مما یؤثر سلبا على سلوكهم، مما یؤكد أهمیة الاهتمام و  نفسیة
لیحملها معه  المراهقةفي مراحل  الطلبةفئات انتشار هذه الأفكار اللاعقلانیة بین 

 الشابات عماد المجتمعو  ما تتركه من اثر بلیغ على فئة كبیره من الشبابو  للجامعات
  .بالاهتمام الجدیرةوهي بذلك من المواضیع 

  :البحثمشكلة 
تعرف الخصائص السیكومتریة لمقیاسي الضبط تتلخص مشكلة البحث في 

ة رتباطیة بینهم على عینة من طلبدراسة العلاقة الاو  نیةالأفكار اللاعقلاو  الذاتي
في مساعدة متخذي القرار مستوى الأفكار  همالمدارس في مدینة الكرك مما یس
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 التساؤلاتدرجة الضبط الذاتي لدیهم وبالتحدید الإجابة عن و  اللاعقلانیة عند الطلبة
  التالیة:

  الذاتي والأفكار اللاعقلانیة؟ ما دلالات الصدق المتحققة لكل من مقیاسي الضبط-١
  ما دلالات الثبات المتحققة لكل من مقیاسي الضبط الذاتي والأفكار اللاعقلانیة؟-٢
ما القیم المتحققة لإحصائیات معاملات ارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي   -٣

  وبالدرجة الكلیة للمقیاس التي تنتمي إلیه الفقرات؟ إلیه
للخطأ المعیاري في القیاس لكل من مقیاسي الضبط الذاتي ما القیم المتحققة  -٤

  والأفكار اللاعقلانیة؟
ما القیم المتحققة لإحصائیات تمییز الفقرات لكل من مقیاسي الضبط الذاتي  -٥

  والأفكار اللاعقلانیة؟
  ؟ما مستوى ضبط الذات لدى الطلبة المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في الأردن -٦
الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلبة المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في ما مستوى  -٧

 ؟الأردن
) لضبط α≤0.05إحصائیة عند مستوى ( ذات دلالة ارتباطیةهل توجد علاقة  -٨

لدى الطلبة المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في الذات والأفكار اللاعقلانیة 
 ؟الأردن

والأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة المرحلة  هل تختلف العلاقة بین ضبط الذات -٩
  ؟الثانویة في مدینة الكرك في الأردن حسب متغیري النوع الاجتماعي والصف

  أهمیة البحث:
، فهي من أهم تطرحهتبرز أهمیة هذا البحث من أهمیة الموضوع الذي 

 هيو  وك الأفراد فیه،للتحلیل س ننتبهالموضوعات التي یعاني منها مجتمعنا دون أن 
 تقدمو  مخاطرو  بذلك تطرح الضوء مجددا على أهمیة هذا الموضوع لما له من آثار

هم في تقدیم عبر الزمن كما أنها تس للحالةتتبع و  هم في زیادة المعرفة النظریةتسو 
هو بذلك تقدم مؤشرا على فاعلیة البرامج و  بیانات للتطبیق العملي على عینة البحث

هم في هو بذلك یسو  هائأبنا رعایةالمؤسسات في و  معدور المجتو  الثقافیةو  التعلیمیة
. أما من النظریةالموقف، هذا من الناحیة  لخطورةتقدیم مؤشرات لأصحاب القرار 

أولیاء و  القرار أصحابو  الدارسینو  فهو یقدم نتائج تفید الباحثین العملیةالناحیة 
معلمي التربیة و  رشادالإو  الأمور، كما تقدم الفائدة للعاملین في مجال الصحة النفسیة
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لمؤسسات المجتمع المدني التي تهتم بالاضطرابات  العملیةتقدم الفائدة و  الإسلامیة
بشده من أن تلك الأفكار اللاعقلانیة  الانتباهبد من كما لا أسبابهاو  العصابیةو  النفسیة

هي بذور للفكر المتطرف الذي هو من أهم المخاطر التي تواجهها مجتمعاتنا هذه 
  یام.الأ

  مصطلحات البحث:
 ضبط الذات:

أنه تكوین معرفي منظم موحد ومتعلم " )٢٠٠٢عرفها أبو مغلي وسلامة (
لمدركات الشعوریة والتصورات والتعمیمات الخاصة بالذات یبلوره الفرد ویعتبره تعریفاً 
لذاته، ویتكون ضبط الذات من أفكار الفرد الذاتیة المتسقة المحددة الأبعاد عن 

  ".المختلفة لكینونته الداخلیة والخارجیة العناصر
تعدیله من خلال و  نتائجهو  قیام الفرد بالتأثیر في سلوكه بأنهعرفها العمیان و 

  .)٢٠١٤(السلمي، بیئتهو  على نفسه السیطرة
على فقرات  الاستجابةتعرف إجرائیا بالدرجة التي حصل علیها الطالب في و 

  على البیئة الأردنیة. عدلةالممقیاس ضبط الذات لكوبر سمیث بنسخته 
 الأفكار الاعقلانیة:

) بأنها: "الأفكار والمعتقدات والألفاظ الذاتیة التي ترتبط ٢٠٠٧عرفها میرزا (
بتقییم الأحداث على نحو كارتي، أو تقییم الذات باعتبارها لا تستحق الاحترام، مما 

  یؤدي إلى الحزن والقلق".
 بأنها مجموعه من الأفكار الخاطئة )١٩٩٤ عبداالله،و  عبد الرحمنوعرفها (

 تنبؤاتو  تعتمد على توقعاتو  الموضوعیةالتي تتصف بعدم و  غیر المنطقیةو 
التهویل و  المبالغةو  التنبؤو  ومن خصائصها أنها تعتمد على الظن خاطئةتعمیمات و 

  العقلیة للفرد. إمكاناتبدرجة لا تتفق مع 
على فقرات  الاستجابةفي  تعرف إجرائیا بالدرجة التي حصل علیها الطالبو 
  على البیئة الأردنیة. المعدلةالأفكار اللاعقلانیة للریحاني بنسخته  مقیاس

یقصد : )Psychometric Characteristics( الخصائص السیكومتریة
بالخصائص السیكومتریة حسب النظریة التقلیدیة تمییز الفقرة والصدق والثبات 

  للاختبار.
  حدود البحث:
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تقتصر عینة البحث على ثلاث مدارس في محافظة الكرك هم  ریة:الحدود البش
مدرسة الكرك الثانویة للبنین، ومدرسة الشهابیة الثانویة للبنات، 

  ومدرسة الشهابیة الثانویة للبنین.
  .٢٠١٥/٢٠١٦أجري البحث في الفصل الدراسي الأول من العام الحدود الزمانیة: 
  بحث من محافظة الكرك بجنوب الأردن.اقتصر سحب عینة ال الحدود المكانیة:
  محددات البحث:

تتحدد نتائج البحث على عینة البحث التي تم سحبها بالطریقة العشوائیة من 
تتحدد النتائج بأداتي البحث المستخدمتان و  مدارس محافظة الكرك بجنوب الأردن،
اني ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة للریح ذاتيالوهما مقیاس كوبر سمیث للضبط 

  الأردنیة. البیئةبنسختیهما المعدلتان على 
 الإحصائیةالأسالیب و  تتحدد نتائج البحث بمنهجیة البحث المستخدمةو  هذا

  تفسیرها.و  لتحلیل النتائج الباحثةالمستخدمة من قبل 
  الإطار النظري والدراسات السابقة:

  ضبط الذات: - أولاً  
پ    "ز وجل تعالى ع ل االلهوخاصیته فقد قا حقیقته يء: ذات الشالذات لغة
  .)١٣الملك: ( "پ   پ  ڀ   

وفي المنجد ذات الشيء نفس الشيء وجوهره، فهذه الكلمة لغویا مرادفه لكلمة 
النفس والشيء، ویعتبر مفهوم الذات أعم من الشخص لأن الذات تطلق على الجسم 

  .)١٩٨٨(ابن منظور، وغیره، والشخص لا یطلق إلا على الجسم فقط 
تباینت آراء الباحثین في مفهوم الذات لكنها تجمع على نظام معرفي مؤثر وقد 

مغلي وسلامة  في السلوك الإنساني، ومن أكثر التعریفات شمولیة ما ورد لدى أبو
أنه تكوین معرفي منظم موحد ومتعلم لمدركات الشعوریة والتصورات )؛ "٢٠٠٢(

عریفاً لذاته، ویتكون ضبط الذات من والتعمیمات الخاصة بالذات یبلوره الفرد ویعتبره ت
أفكار الفرد الذاتیة المتسقة المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة لكینونته الداخلیة 

  ".والخارجیة
شرحه روتر و  لروتر الاجتماعين مصطلح وجهة الضبط ترجع لنظریة التعلم إ

بأن تعزیزه الخارجي في التعزیز، فالشخص الذي یعتقد و  على أنه التحكم الداخلي
ذاتیا لما یقوم به من سلوكات فهو یتمتع بوجهة ضبط داخلیة في حین أن الشخص 
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بذلك فحسب و  ،الذي یعتقد بعوامل خارجیة في التعزیز له هو وجهة الضبط الخارجیة
ضبط الداخلي وهم الأفراد الذین یعتقدون أنهم الفئتین: فئة  تعریف روتر فإن الناس

فئة الضبط الخارجي وهم الأفراد الذین یعتقدون أنهم تحت و  مسؤولین عما یحدث لهم.
  .)٢٠٠٩(بوزید،قوى خارجیة لا یستطیعون التأثیر فیها 

 ن أن كلا من فئتي الضبط الداخليو الأبحاث التي أجراها السیكولوجی أثبتت 
خصائص مختلفة، فأصحاب الضبط الداخلي یستطیعون و  الخارجي یتصفون بسماتو 

من  الاستفادةلدیهم القدرة على و  هم أكثر دافعیةو  مصائرهمو  همالهیمنة على قدرات
كفاءتهم الداخلیة التي من خلالها و  یركزون على تعزیزات المهارة في الأداءو  الفرص

لدیهم مفاهیم إیجابیة عن الذات و  هم بذلك أكثر ثقة بأنفسهمو  یصلون لأهدافهم
  .)٢٠٠٥محمود، (

ون مسؤولیة الوقوع بالحدث لعوامل في حین أن أصحاب الضبط الخارجي یلق
هم أكثر و  ،یرتبطون أكثر بالمعتقدات الغیبیةو  الصدفةو  الحظو  خارجیة مثل القدر

هم بذاك و  تنخفض لدیهم درجة الإحساس بالمسؤولیة الشخصیة أقل تفاعلاً و  سلبیة
  .)٢٠٠٥محمود، (العصابیة و  الاكتئابو  لدیهم استعداد أكبر للقلق

الخارجي یختلفون في وجهة و  حاب ذوي الضبط الداخليمما سبق یبین أن أص
 تحمل مسؤولیة الفعلو  ،ضبطهو  النظر إلى مدى القدرة على التحكم في السلوك

  التكیف.و  السعي إلى التغییرو 
أظهرت البحوث الحدیثة أن لوجهة الضبط أبعاد متعددة أكثر من كونها 

المقاییس مثل مقیاس و  باراتللاختخارجیة داخلیة فقط، فقد أظهر التحلیل العاملي 
القدرات و  العمرو  الاجتماعيوجود عوامل مختلفة مستقلة مثل النوع   وجهة الضبط

  تقدیر الذات.و  العقلیة
 ) من الذكور٥٤٢هیلي على عینة بلغت (و  ففي دراسة أجراها ستریكلند

متوسط و  )٤.٤٧بانحراف معیاري  ١١.١٢( قد بلغ متوسط درجات الذكورو  الإناثو 
بتطبیق اختبار ت تبین أن الإناث أكثر و  )٤.١٤بانحراف معیاري  ١٢.٠٢( ناثالإ

میلا لوجهة الضبط الخارجیة، ثم عمد الباحثان تكوین مجموعتین متكافئتین من 
 بإجراء تحلیل للفقراتو  انحرافات معیاریة متساویة،و  بمتوسطاتو  الإناثو  الذكور

الخاصة لفقرات  للارتباطاتل عاملي أجري تحلیو  تحلیل عاملي باستخدام كاي تربیعو 
مقیاس وجهة الضبط، بینت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بثمانیة فقرات بین 

  .)٢٠٠٩(بوزید،أیضا مالت الإناث لوجهة الضبط الخارجیة. و  الإناثو  الذكور
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 وفي دراسات عدیدة لدور العمر في تأثیر وجهة الضبط تبین بدراسة روهنر
كذلك في و  ،الداخلي یزداد بدلالة إحصائیة مع زیادة عمر الأطفالأن الضبط  آخرینو 

) باستخدام مقیاس روتر أن هناك زیادة دالة إحصائیا في مركز ١٩٧٤دراسة لاو (
 الضبط الداخلي من مرحلة الشباب إلى مرحلة الرشد. كما بینت دراسة أبو ناهیة

الخارجي في  الضبطن أ الشیوخ في قطاع غزةو  الشبابو  ) على فئة الأطفال١٩٨٧(
 مرحلة الطفولة یكون مرتفعا ثم ینخفض تدریجیا في مرحلة الشباب مرورا بالمراهقة

في مرحلة  للارتفاعالنسبي ثم یعود  بالاستقرارفي مرحلة وسط العمر یتمیز و 
  ).١٩٨٧أبو ناهیة، ( الشیخوخة.
 أن ضبط الذات المرتفع یقلل بشكل فعال )Gottfredson &Hirschi( یؤكد

بذلك فإن أصحابه یكونون أقل و  المحظور أو الطائش، كالسلو  ارتكاب احتمالمن 
یؤكدون أن سمات و  في كل فترات حیاتهم أن ینغمسوا في الأفعال الحمقاء، احتمالا

تهم دون لإرضاء رغبا الاندفاعو  شخصیة ذوي ضبط الذات المنخفض هي التهور
سهل إذ یفضل ذوي و  م إشباع آنيتصرفاتهم تقدم له أن، إدراك للعواقب المتوقعة

هم و  ،یتجنبون ما یحتاج إلى تعقید أو جهدو  الضبط المنخفض الطرق المختصرة
بذلك یفضلون المهمات البسیطة عن غیرهم من ذوي الضبط المرتفع، كما یتمیزون 

عدم القدرة على تحمل و  الأنانیةو  التمحور حول الذاتو  الأفعال الحمقاءو  بالمخاطرة
النفسیة في  الاضطراباتو  الاكتئابو  هم أكثر عرضة للإحباطو  صعوباتالو  الضغوط

  .)٢٠٠٥ البداینة وآخرون،( حال تكرر فشلهم
وهناك عدة عوامل تؤثر في تولید ضبط ذات المنخفض لدى الطلبـة 

  :)٢٠٠١زیتون،)منهـا
  كالنظام الاستبدادي في الأسرة والتربیـة الاسـتبدادیة فـي المدارس عوامل ثقافیة: -١
مثل الإسراف في الحمایة القائم علـى التسلط  عوامل ترجع إلى الطفولة المبكرة: -٢

من قبل الوالدین، التسلط من قبل الغیر، الـصرامة المفرطـة فـي النظام والعقاب، 
 .انعدام الاستقلالیة

: الفشل، والرفض مـن قبـل الإفـراد الآخرین عوامل ناشئة عن المواقف الجاریة -٣
 .ة، النظرة غیر المكتملة من قبل الآخرین كـالنظرة الدونیةداخل المجموع

أهم المشكلات تقوم على تفسیر ضبط  أن من (Rotter,1975) ویرى روتر
الخارجى)، إذ أن الشخص لو عزى ما یحدث له هو نتیجة  –الضبط الداخلى ( الذات
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 نافس.لقوى خارج ضبطه وتحكمه، فهو یتجه لأن یكون سلبیاً وغیر طموح، وغیر مت
مثـل الثقافات  fatalisticأن مثل تلك التفسیرات تتوافر فى الثقافات الأكثر قدریة و 

الهندوسیة والإسلامیة ویؤكد روتر بأن هذه الملحوظة قد تم تجسیدها فى دراسات 
  عدیدة.

ویتصل نجاح الفرد بالقدرة على ضبط الذات بنوعیه الداخلي والخارجي لدى 
ن نوعین من الأفراد أحدهما ذوو الضبط الداخلي، والذین الأفراد؛ ویتم التمییز بی

یعزون النجاح والفشل في أعمالهم إلى قدرتهم وجهودهم الخاصة، ویعتقدون أنهم 
مسؤولون عما یحدث لدیهم، وأن ما یحدث لهم ناتج عن مسببات داخلیة مثل القدرة، 

ئتهم، إذ یدركون أن والإرادة، أو المهارة، ولدیهم تأثیر أكبر على المعززات في بی
التعزیز یحدث نتیجة لاستجاباتهم، لذلك فهم یستطیعون أن یحددوا سلوكهم بأنفسهم، 
ویسعون إلى تحسین ظروفهم البیئیة، ویتخذون مواقف إیجابیة إزاء ما یحدث من 
حولهم ویكونون أقرب للصحة النفسیة والتوافق النفسي، وأكثر احتراماً لذواتهم، وقناعة 

  .)٢٠٠٦الدویك، ( لحیاة، وأكثر هدوءاً، وأقل قلقاً واكتئاباً ورضا عن ا
الاختبار الذاتي و  تتمثل أشهر أسالیب الضبط الذاتي في الملاحظة الذاتیة،و 

التعلیمات و  التعاقدات المشروطة،و  التعاقدات الذاتیة،و  التخطیط البیئي،و  للمعاییر،
  .)١٩٩٤(عبدالستار،التقییم الذاتي و  الذاتیة

 النظریات السلوكیة التي قامت بدراسة الضبط الذاتي نظریة سكنر ومن أهم
نظریة لوج ونظریة زیمرمان، وكلها و  نظریة راتشلنو  نظریة كاروليو  نظریة باندوراو 

أنه و  اتفقت على أن الضبط الذاتي هو حاله داخلیة یتم فیها المفاضلة بین بدیلین،
اتفقت على انه یمكن تحقیقه من و  ،كارولي)آلیا كما تبناها  أحیاناو ( یحدث عن قصد

خلال الابتعاد عن مصادر الإغراء أو تضییق دائرة اختیارات الفرد المستقبلیة، أو من 
  .)٢٠٠٦(هاشم،خلال تجنب المعززات بالبدیل القریب 

وأخرى  رتبطة بالفردیتأثر الضبط الذاتي بالعدید من العوامل، منها عوامل م
لتي ترتبط بمحیط الفرد قد یصعب على الفرد التحكم لأن العوامل او  همرتبطة بمحیط

 بالتحكم بالعوامل المرتبطة بالفرد لقدرته الأكبر على التحكم بها الاهتمامبها فكان 
یسعى بخطوات فاعله و  بفشلهو  بنجاحه اهتماماأكثر  ،مثل أن یكون حذرا منتبها

قدرة  تتأثرو  ).١٩٩٤هدیة،( یقاوم المغریات التي یمكن أن تؤثر علیهو  بیئتهلتحسین 
 العمرو  الجنسو  الفرد على الضبط الذاتي بالعدید من العوامل مثل القدرات العقلیة

  .السابقةالخبرات و 
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التي تقل قدرة و  مرتبطة بمحیط الفردو  أما العوامل التي تؤثر في الضبط الذاتي
لذاتي، الدور التي تلعبه في تنمیة الضبط او  علیة تتمثل بالأسرة السیطرةالفرد في 

 الذي تؤثر بشكل كبیر على الضبط الذاتي للأفرادو  ثقافة المجتمع الذي ینشأ فیه الفرد
  فإن الفرد یقوم بالضبط الذاتي إذا كان متأكدا من الوصول للنتائج المرجوة.أخیرا و 

(O”Donohue,1998) 
  :الأفكار اللاعقلانیة

میز االله تعالى بین  یرتبط الوجود الإنساني بقدره الإنسان على التفكیر، فقد 
قدامى على الإنسان عن باقي المخلوقات بالتفكیر، فلا غرابة أن أطلق الفلاسفة ال

یات في مجال ــــر، ولا غرابة أیضاً في أن تجد العدید من النظر الإنسان بأنه كائن مفك
ــات ـا على تعدیل تفكیر الإنسان ومن هذه النظریــالعلاج النفسي تقـــــــوم في جوهوهـــ

  ).٢٠١٠الزهراني، ( ـي الانفعالي لألبرت ألیســــة العلاج اللاعقلانـــنظریـ
ویعود الفضل لإلیس في دراسة الأفكار اللاعقلانیة إذ فتح المجال أمام علماء 

 علاقتها بالعدید من المتغیرات مثل القلقو  الأفكار اللاعقلانیة دراسةالنفس من 
كان من أشهر العلماء العرب الین و  رائح المجتمعالذات على العید من شو  الاكتئابو 

 تناولوا هذا الموضوع هو الریحاني حیث قام بتطویر مقیاس ألیس للبیئة العربیة
) فقره موزعین في ٥٢أضاف على المقیاس فقرتین لیصبح عدد فقرات المقیاس (و 
  ) مجالا وتلك الأفكار هي:١٣(
لتعامل مع الآخرین حتى یكون ینبغي أن یتسم الشخص بالرسمیة والجدیة في ا -١

 مكانة محترمة بین الناس. أوله قیمة 
 مكانة الرجل هي الأهم فیما یتعلق بعلاقته مع المرأة. أنلا شك  -٢

) فكرة أخرى غیر عقلانیة بالإضافة إلى ١٩٩٤وأضاف عبدالستار إبراهیم (
ثة إذا ما هناك مصدر واحد للسعادة وأنها لكار  كار الواردة في نظریة ألیس وهي:الأف

 للاضطراب ولوجیةیالب) الأسس C-B -A( تمثل الأحرف أغلق هذا المصدر أو فقد
 العلاقةالعامل الذي یتوسط  Bالرمز و  للحدث Aیشیر الرمز و  من وجهه نظر ألیس

هو عامل مهم یتوقف علیه  Bالعامل و  یشیر للنتیجة، Cالرمز و  النتیجةو  بین الحدث
النفسي یحدث عندما یسئ  الاضطرابأن و  للحدث،تفسیره و  فهمهو  مدى إدراك الفرد

التي و  Cمما یؤدي لنتائج سیئة تمثلها الرمز  Bهو العامل و  للحدث تفسیرهالفرد 
یؤكد و  )١٩٩٨ الزیود،( فاشلو  تظهر مؤشراته بما یلقنه الفرد لذاته من أنه غیر كفء
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أنه و  یر عقلانیةالغو  للتصرف بالطریقتین العقلانیة الاستعدادألیس أن الإنسان لدیه 
أن معوقات التفكیر العقلاني و  النفسي، الاضطرابو  العاطفي للانفعالأیضا مستعدا 

 الاتزانعدم و  قلة المعرفة بكیفیة التفكیرو  مصادر هي قلة الذكاء ثلاثتكمن في 
تحدث ألیس عن نوعین من الألم هو و  المعرفة بشكل جید،و  على استخدام الذكاء

هو أشد قسوة من الألم البدني لما و  بالرفض رالشعو هو و  لنفسيالألم او  الألم البدني
  .)٢٠٠٧شعر،  أبو( یسببه من تعاسة للفرد

  مفهوم الأفكار اللاعقلانیة:
وغیر  ،" الأفكار اللاعقلانیة بأنها تلك الأفكار السالبة الخاطئةعرف "إلیس

تأثر بالأهواء وت ،والتي تتسم بالذاتیة وعدم الموضوعیة ،وغیر الواقعیة ،المنطقیة
وعلى مزیج من الظن  ،والمبنیة على توقعات وتعمیمات خاطئة ،الشخصیة

 .Ellis( والاحتمالیة والتهویل والمبالغة والتي لا تتفق مع إمكانیات الفرد الواقعیة
1979.(  
تمثل الأفكار اللاعقلانیة معتقدات وتقییمات مستمدة من افتراضات ومقترحات  

ر في صحیحة وسخیفة ومنافیة للعقل وغیر واقعیة ولا وهي أفكا ،غیر تجریبیة
منطقیة، ویعبر عن التفكیر اللاعقلاني بجمل تستخدم فیها الوجوبیات المطلقة، وهي 
نتاج أفكار وتعمیمات وتوقعات مبنیة على مزیج من الظن والتهویل والمبالغة وتقود 

  .)Ellis, 1987(ة إلى عدم الراحة والقلق، وتسبب المشكلات والاضطرابات النفسی
) بأنها: "الأفكار والمعتقدات والألفاظ الذاتیة التي ترتبط ٢٠٠٧میرزا" (وعرفتها "

بتقییم الأحداث على نحو كارتي، أو تقییم الذات باعتبارها لا تستحق الاحترام، مما 
  یؤدي إلى الحزن والقلق".

  أنواع المعتقدات:
  هما: میز إلیس بین نوعین من المعتقدات لدى كل فرد

وهي المعتقدات والأفكار الواقعیة والمنطقیة التي تساعد المعتقدات العقلانیة:  - ١
فـي حصول الشخص على أهدافه، إنها ذات مضمون نسبي ولـیس حتمـي، 
ي: تفضیلیة ولیست وجوبیه. ویصاحب هذه المعتقـدات العقلانیـة نتـائج  وهـ

ة وسلوكیة إیجابیة وسویة. أما كلمة الع قلانیة من وجهة نظر الإرشاد انفعالیـ
العقلانـي لا تعني عدم الانفعالیة، بل الأشخاص العقلانیون قد یكونون انفعالیین 
لدرجة عالیـة فقد یشعرون بالإحباط أو الانزعاج أو الندم عندما لا تحدث الأمور 

تتسم تلك و  (Palmer,& Dryden, 2002, p.7) .بشكل جید في حیاتهم
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وتؤدى إلى ،منطقیةو  وتساعد على تحقیق الهدف ،مرنةالأفكار بأنها فكرة 
  الصحة النفسیة.

وهي تلك المعتقدات والأفكار غیر الواقعیة وغیر المعتقدات اللاعقلانیة: - ٢
وهي تتسم بأنها أفكار  المنطقیة والخاطئة والتي تعیق تحقیق الشخص لأهدافه،

إنجازا لأهداف و  ولا تساعد على تحقیق ،متطرفة تؤدى إلى الاضطراب النفسي
لأنها خاطئة غیر منطقیة. ویصاحب هذه المعتقـدات نتـائج سلوكیة وانفعالیة 

 .)١٩٩٩الفرخ، وتیم، ( سلبیة وغیر سویة
  عقلانیة:ر اللالأفکام اقساأ

  ).٢٠٠٧تنقسم الأفكار اللاعقلانیة إلى الأقسام التالیة وفقاً للعنزي (
 .اضطراب نمط التفكیر -١
 .اضطراب محتوى التفكیر -٢
  .اضطراب مجرى التفكیر -٣
 .اضطرابات التحكم في التفكیر -٤

تعني ذلك الاضطراب  دراسة كل على حدة نجد أن اضطرابات نمط التفكیرو 
الذي یصیب بنیة التفكیر ویظهر ذلك من خلال تواصل الفرد اللفظي مع الآخرین، 

ر ن أفكاویشمل ذلك فقد الترابط ویظهر ذلك من خلال كلامه حیث یكون الترابط بی
شاذاً ویكون تدفق الأفكار غیر مترابط ولا یتجه نحو الهدف المنشود،  أو االفرد معدومً 

للأفكار أو تطایرها وقد یفقد المریض قدرته  مفاجئویتوافق هذا العرض بانحراف 
الإدراك ویتمثل ذلك في  اضطرابعلى ربط أفكاره ویأخذ ذلك الأشكال عدیدة منها 

حیث یصبح  الأفكار المستقلة عن بعضها البعض على استنتاج عدم مقدرة الفرد
تفكیره على شكل مصطلحات ضیقة محدودة بمعاینها الظاهرة ملیئة بالتفاصیل 
التافهة، وسذاجة منطق التفكیر ویأخذ ذلك شكل استبعاد المعلومات الهامة وعدم 

تحجز وجود الترابط المنطقي وقد تكون الأفكار متصلة وفقاً لعملیات خیالة فهي بذلك 
التفكیر بحیث لا یستطیع الفرد استعمال الأفكار التجریدیة ویظهر التفكیر المادي 
  لدیه كما تتمثل في مشاكل التراكیب اللغویة ویظهر ذلك على شكل لغة متكلفة شاذة.

محتوى التفكیر فیتمثل في التوهم وهو اعتقاد ثابت لا أساس له  أما اضطراب
تصحیح بالمناقشة والمنطق ولا یتناسب مع البیئة من الصحة عند الفرد غیر قابل لل

الثقافیة والاجتماعیة للمریض وقد تكون التوهمات خاصة بالمریض وقد تكون قلیلة 
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معقدة وتأخذ  أووقد تستغرق معالم حیاته وتفكیره وقد تبدوا تافهة وقد تكون بسیطة 
ة مفادها بأن باطل أفكارشكل  وتأخذالتوهمات الأشكال كثیرة كتوهمات الاضطهاد 

توهمات العظمة وبذلك و  مراقبته أو التدخل في شؤونه أوآخرین یحاولون إیذاءه 
یشعر المریض بأنه شخص عظیم ولدیه معارف خاصة وعلاقات ممیزة مع أشخاص 

 التوهمات الجسدیة یشعر المریض بأن جسده قد تبدل نتیجة قوى خارجیةو  مهمین
مریض ویخاف من الأمراض ولا یقتنع بالفحوص التوهم العلل البدنیة: حیث یتوهم الو 

  الطبیة.
شكل توقف في عملیات  فإنه یظهر على اضطراب مجرى التفكیربالنظر إلى و 

التفكیر والتوقف عن الحدیث في موضوع معین (عملیات الكف الفكریة) ثم یبدأ الفرد 
حوب بالكلام ثانیة في موضوع آخر ویشكو المریض من تزاحم الأفكار في رأسه مص

بالصور ویسقط ذلك على الغیر ویبرر ذلك بأن الآخرین لا یفهمونه ولا یقدرونه 
  آلامه وانفعالاته وأفكاره.

أخیرا یشعر الفرد بأن محتویات أفكاره تسحب منه ویحرم منها نظراً لخطورتها و 
وهو یشكو من الفراغ الفكري، ویشعر بأفكار دخیلة علیه نتیجة قوي خارجیة، ولذلك 

حالة خوف دائم من وساوس مما سیدفعه للانتحار ویكون المریض أسیر  یكون في
 هو ما یسمى باضطرابات التحكم في التفكیر.و  اعتقاداته الخاطئة ویتعرض للهذیان

  أسباب الأفكار اللاعقلانیة: 
 ،كالأسرة ،ممن حوله المكتسبةولكنه  ،إن أفكار الفرد ومعتقداته لیست موروثة

أن  یرى دریدن ،المحیطة نتیجة لتعامله العقیم مع البیئة أو والمجتمع الخارجي،
 ,Dryden(الأسباب الآتیة قد تؤدى إلى سیادة الأفكار اللاعقلانیة لدى الفرد: 

W,2002.(  
 ؛یر في تكوین الأفكار اللاعقلانیةبشكل كبو  قد تساهم العزلة الاجتماعیة:

 وبالتالي فى ،ره ومعتقداتهحیث یفتقر الفرد للحكم أو للمعیار الاجتماعي على أفكا
كثیر من الأحیان قد تتسم شخصیة الفرد المنعزل اجتماعیا ببعض الجمود الذي 

 ترتضیها الجماعة وما ،یمنعه من تقییم أفكاره التقییم السلیم وفقًا لما یتفق مع الآخرین
  التي یحیا بها ویستمد منها الدعم والمساندة.

أو ،وعدم الرغبة في تغییر أفكارهم،موداتصاف الأفراد بالج الجمود الفكري:
 التفكیرفیقع الفرد أسیر  ؛ثر عقلانیة، وأكثر مرونة ومنطقیةاستبدالها بأخر أك
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ولا ،حیث یكون تفكیره مظلم یرى من خلاله جانب واحد للحیاة ،المتصلب الجامد
  . لیرى الجانب الآخر،یرغب في أن یغیر فكره
ار اللاعقلانیة في المجتمع، فإنها ما إذا انتشرت الأفك ثقافة المجتمع:

وفى هذه ،بالأفكار المتعلقة بالسحر والشعوذة تسود تلك الأفكار كما هو الحال،سوف
ویندرج تحت ذلك أیضا أن یكون الفرد ،الحالة یكون الفرد اللاعقلاني ضحیة لبیئته

ح في أسرة متسلطة تفرض أفكارها غیر العقلانیة على الفرد فإما أن یتقبلها ویصب
  أو یرفضها ویصبح مستنكرا من الأسرة ومن المجتمع. ،غیر عقلاني

  مصادر الأفكار اللاعقلانیة:
إلى أن تكوین عادات للتفكیر عمومًا یكمن  )٢٠٠٠(الشربیني وصادق،أشار

وما یساعِد على اكتسابها من المحیطین بالفرد وخاصة خلال  ،خلَفه بیئة مواتیة
 مراحل التنشئة المبكرة.

أنا لأفكار العقلانیة تتولد في البیئة   ,Ellis)١٩٩٥( ألیسح كما أوض
 ،تؤدي إلى التوافق مع الذات ومع الآخرینو  فهي أفكار غیر انفعالیة ،المناسبة

فأصحاب التفكیر العقلاني یتسمون بتقدیم المساعدة  ،وبالتالي لها أهمیتها الاجتماعیة
 .والتعاون

التفكیر السوي یؤدي إلى تعلیم " ى أنإل )(1995الدباغ توفي هذا الصدد أشار 
الفرد كیف یعبِر عن انفعالاته وسلوكیاته غیر المرضِیة حتى یكتشف الجوانب غیر 

ثم كیف یتخلص منها ویستبدلها بأفكار سلیمة تعَتمِد على طریقة ،المنطقیة في تفكیره
  سویة في التفكیر.

فكار العقلانیة إلى أن هذه الأ)، ٢٠٠٥( ومن هذا المنطلق أشار الشربیني
الهیئات  تؤكدها أیضًا وسائل الإعلام أوو  العائلة واللاعقلانیة یكمن ورائها الأسرة أو

  .التعلیمیة مثلا كالمدارس والجامعات وربما الجیران والأصدقاء وزملاء العمل أیضًا
 تصنیف المعتقدات اللاعقلانیة 

لـى العدیـد مـن أشـكال توجد معتقدات لا عقلانیة عدیدة واسعة الانتشار تـؤدي إ
أن یكون الشخص محبوباً ومقبولاً في بیئته ومن قبل كل  هيو  الاضطراب النفسي

أنه على درجة عالیة من الكفاءة والمنافسة والإنجـاز حتـى و  المحیطین به بالضرورة
أن هناك ناس یتصفون بالشر والنذالة و  یكون شخصاً ذا قیمة وجدیراً بكل شيء

أن التعاسة لا نملك القدرة على و  ،م یستحقون اللوم والتـوبیخ والعقابوالجبن ولذلك فه
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یجب أن یتوقعهـا الفرد دائماً و  ،أن الأشیاء المخیفة تُعد سبباً للتفكیر الدائمو  التحكم بها
أن الأسهل تجنب الصعوبات والمسؤولیات الشخصیة عن أن و  ،وأن یستعد لمواجهتها

لى الآخرین، وأن یكون دائماً إلى جانبه شـخص حتى لو اعتمد الإنسان ع نواجهها
إن الخبرات والأحداث الماضیة هـي المحـددات الأساسـیة و  أقـوى منه، یعتمد علیه

دائما حل صحیح أن هناك و  للـسلوك الحاضـر والمؤثرات الماضیة لا یمكن استبعادها
  . )٢٠٧-٢١٢ص  ،٢٠٠٧(بلان،  أو كامل لكل مشكلة

قدات اللاعقلانیة السابقة على أنها مشتقة من معتقدات وقد وصـف إلیس المعت
  :أساسیة ثلاثـة هي

وأن  المهمات الأساسیة بشكل كامل دون خطأ، أن الفرد یجب أن ینجز -أولاً 
أنه یجب أن یعامله الآخرون بلطف وأن یراعوا  ثانیاو  یحظى بالاستحـسان

یجب أن تكون حیاته إلا فإنهم یستحقون العقاب وثالثا أنه و  مشاعره ویحترموه
(محمد، مریحة خالیة من الصعوبات، وأن أحصل على ما یرید بسهولة 

  ). ٣٠-٣١، ص١٩٩٩
  الدراسات السابقة:

  :الدراسات التي تناولت ضبط الذات
الإناث في وجهة و  لتعرف الفروق بین الذكورالتي هدفت و  )٢٠٠٦دراسة بدر (

عودیین، حیث بلغت عینة الدراسة من توكید الذات لدى الطلبة الجامعیین السو  الضبط
وجود فروق دالة  إلىقد خلصت الدراسة و  طالبه من السعودیینو  طالبا ٢٠٠

 على مقیاس توكید الذات لصالح الذكور. إحصائیا
) إلى تدریب عینة من Greenberg, 2001( في حین هدفت دراسة جرینبرج

لدیهم، وتكونت عینة الأطفال على الضبط الذاتي للتحكم في السلوك العدواني 
طفلاً، مجموعة ضابطة  ٢٠٠مجموعة تجریبیة مكونة من ( الدراسة من مجموعتین

) ٤٥طفلاً) من تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وتكون البرنامج من ( ١١٣مكونة من 
جلسة للتدریب على مهارات الضبط الذاتي من خلال التدریب على أسلوب حل 

البعدي انخفاضاً ملحوظاً لدى أفراد المجموعة  المشكلات، وأظهرت نتائج القیاس
التجریبیة في السلوك العدواني، وأظهر القیاس التتبعي بعد مرور عام وجود فروق 
ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في 

یاس التتبعي السلوك العدواني وكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة، وأظهر الق
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بعد مرور عام آخر انخفاض درجات أفردا المجموعة التجریبیة في قائمة تقدیر 
  السلوك العدواني الخاصة بالمعلمین.

) عن علاقة وجهة الضبط بالیأس على عینة من ٢٠٠٩( في دراسة بوزیدو 
ستخدام باو  ) فردا تم اختیارهم من مؤسسة أعادة التأهیل٣٦العائدین للجریمة بلغت (

بینت الدراسة وجود علاقة ارتباطیة  مقیاس روتر لوجهة الضبط،و  بیك للیأس سقیام
أن العائدون للجریمة یمتلكون وجهة ضبط و  العودة للجریمةو  بین ضبط الذات

  خارجیة.
علاقته و  تعرف مستوى ضبط الذات) التي هدفت ٢٠٠٨اسة التوایهة (وفي در 

طالبة من الصف الأول الثانوي و  ) طالب١١١٨بالسلوك الطائش على عینة بلغت (
مهیزع) الو  الرشیدو  البداینة( باستخدام مقیاسو  المهني في محافظة الزرقاء،و  الأكادیمي

ضبط و  الطائش السلوكرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین ابینت النتائج وجود علاقة 
على  الاجتماعيدلالة إحصائیة تبعا للنوع  ذاتأنه توجد فروق و  الذات المنخفض،

تبعا  المنخفضولا توجد فروق دالة إحصائیا على ضبط الذات  ،الطائش السلوك
 .الاجتماعيللنوع 

  :الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانیة
ة وعلاقتها بالدوجماتیة ) حول الأفكار اللاعقلانی٢٠٠٠دراسة (عبد اللطیف 

ة الدراسة من تكونت عین ،ـ التصلب والرفض الوالدي لدى شباب الثانويوالمرونة
. أظهرت ١٩٩٨ ،١٩٩٧طالبا وطالبة من الصف الثانوي في العام الدراسي  )٤٦٠(

ذات دلالة بین طلاب المدرسة على متغیر الأفكار  النتائج عدم وجود فروق
اللاعقلانیة والرفض الوالدي في حین كان طلاب الثانوي الصناعي أعلى في 

ر الدوجماتیة والتصلب بشكل دال كما ینبئ كل من متغی ،الدوجماتیة والتصلب
ولم یختلف الذكور عن الإناث في الأفكار  ،بالأفكار اللاعقلانیة إحصائیا

اللاعقلانیة، وكذلك في نوعي الدارسة سواء أكانت عملیة أم نظریة. وتضمنت 
سلیمان الریحاني ( بطاریة الاختبارات مقیاس الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة من إعداد

مقیاس المرونة و  ،Rokich, 1956قیاس الدوجماتیة من إعداد روكیتش ) وم١٩٨٥
دي من إعداد ومقیاس القبول والرفض الوال ،)١٩٦٨سویف ( والتصلب من إعداد
  ).١٩٩٦، ممدوحة سلامة( رونالد رونر وترجمة
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وفي دراسة باریرا وآخرین التي استخدمت عینة من طلاب ثلاث مدارس 
وطبق علیهم  ،عاما )١٨ -١١بمدى عمري من () طالبا ٣٤٩عددهم ( ،كندیة

. أشارت النتائج إلى توضیح التنوع ومسح المعتقدات الشخصیة ،مقیاس بیك للاكتئاب
وانخفاض  ،في المعتقدات اللاعقلانیة من المراهقة المبكرة إلى المراهقة المتأخرة

رجة على وعندما قسمت العینة تبعا للد .تحمل الإحباط مع ارتفاع درجات الاكتئاب
درجة  )٢٤الاكتئاب إلى مجموعتین الأولى الأعلى اكتئابا وهم من یحصلون على (

 ،درجات ٩وهم من یحصلون على درجة أقل من  ،ومجموعة الأقل اكتئابا ،فأكثر
أظهرت النتائج أن مجموعة الأعلى في درجات الاكتئاب یظهرون معتقدات غیر 

أقل تحملا للإحباط مقابل المجموعة كما یفكرون بطریقة تجعلهم  ،عقلانیة أكثر
  .)Barrera et al., 1988( المنخفضة في درجات الاكتئاب

بین الأفكار  العلاقة تعرف ) لدراسة هدفت٢٠١٢الرشیدي (و  أجرى مالكي
من المرحلة  اطالبً  ١٢٠تكونت عینة الدراسة من و  السلوك العدواني،و  اللاعقلانیة

باستخدام المنهج الوصفي البیاني توصلت و  في مدینة حائل بالسعودیة الثانویة
 العدوان اللفظيو  الغضبو  الدراسة لوجود علاقة موجبه بین الأفكار اللاعقلانیة

 للریحاني استخدم الباحثان مقیاس الأفكار اللاعقلانیةو  العدوان البدنيو  العداوةو 
  ).١٩٩٥( عباة أبوو  العدواني لعبداالله السلوكمقیاس و  )١٩٨٥(

) هدفت الكشف عن العلاقة بین الأفكار ٢٠١١مجلي (و  بلانفي دراسة لو 
جامعة عمران بلغ  -الضغوط النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة صعدهو  اللاعقلانیة

مقیاس و  استخدم مقیاس الریحاني للأفكار اللاعقلانیة ،طالبةو  طلب ٣٠٠عددهم 
 اللاعقلانیة بین الأفكار ارتباطیهأظهرت النتائج وجود علاقة  الضغوط النفسیة،

كذلك على و  تبین وجود فروق دالة في الأفكار اللاعقلانیةو  الضغوط النفسیةو 
   لصالح الذكور. الاجتماعيتبعا للنوع  الضغوط النفسیة

) دراسة هدفت إلى الكشف عن مدى مساهمة أسالیب ٢٠٠٩أجرى الحموري (
ردن، ومدى اختلاف التفكیر في الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة جامعة الیرموك في الأ
) طالباً وطالبة. ٣٥٨هذه المساهمة باختلاف الجنس. تكونت عینة الدراسة من (

) للأفكار ١٩٨٧استخدم الباحث مقیاس أسالیب التفكیر، ومقیاس الریحاني (
إلى وجود فروق تعزى للجنس في الأفكار  اللاعقلانیة. أظهرت نتائج اختبار "ت"

هناك بعض أسالیب التفكیر التي تؤدي بالفرد بشكل  اللاعقلانیة لصالح الذكور، وأن
تبني نظام معتقدات لا عقلانیة، مثل أسلوب التفكیر المحلي  أكبر من غیرها، إلى
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والفوضوي، وأخرى تؤدي بالفرد إلى تبني نظام معتقدات أكثر عقلانیة، كأسلوب 
  التفكیر الهرمي والأقلیة. 

فكار اللاعقلانیة لطلبة الجامعات ) هدفت لمعرفة الأ٢٠٠٧دراسة أبو الشعر(و 
) طالبا في قطاع ٤١٢الفلسطینیة وعلاقتها بعدة متغیرات، حیث بلغ أفراد العینة (

مقیاس البعد الدیني من و  استخدم الباحث مقیاس الریحاني للأفكار اللاعقلانیةو  غزة،
)، حیث أظهرت النتائج وجود علاقة عكسیة بین ١٩٨٢الدمرداش(و  أعداد البحیري

طلبة السنة الأولى یحملون أفكارا لا و  أن الذكورو  الأفكار اللاعقلانیةو  لوعي الدینيا
 یحملونأن ذوي الدخل المتوسط و  .الرابعةمن طلبة السنة و  عقلانیة أكثر من الإناث

المنخفض في حین لم تكن هناك و  أفكارا لا عقلانیة أكثر من ذوي الدخل المرتفع
  .الطلبةزى لاختلاف مكان سكن فروق في الأفكار العقلانیه تع

التي هدفت للكشف عن العلاقة بین و  )٢٠٠١( قاعودو  في دراسة العقادو 
المراهقات، حیث و  الهازم للذات على عینة من المراهقین السلوكالأفكار اللاعقلانیة 

 الثالث الثانوي العلميو  من الصف الثاني طالبةو  طالب ١٩٥بلغت عینة الدراسة من 
مقیاس و  )١٩٨٥استخدم مقیاس الریحاني للأفكار اللاعقلانیة ( الأدبي، حیثو 

)، حیث أظهرت ١٩٩٠الشخصیة الهازمة المعرب من قبل محمود عبد العزیز(
السلوك الهازم و  بین التفكیر اللاعقلاني إحصائیاالنتائج وجود ارتباط إیجابي دال 

التفكیر اللاعقلاني الأدبي في و  جود فروق بین طلبة العلميو  كشفت النتائجو  للذات،
الأفكار و  الهازم للذات المقیاسینالإناث في و  وجود فروق بین الذكورو  لصالح العلمي

  اللاعقلانیة.
  :التعلیق على الدراسات السابقة

 العنفو  ارتباطة الوثیق بالعدوان بینت الدراسات التي أجریت على ضبط الذات
 الاجتماعيات دلالة تبعا للنوع روقتوجد فبأنه لا و  العودة للجریمةو  الطائش السلوكو 

 التوایهةو ) Greenberg, 2001( على ضبط الذات كما في نتائج دراسة جرینبرج
تبعا لتوكید  الاجتماعي) في حین توجد فروق تبعا للنوع ٢٠٠٩بوزید(و  )٢٠٠٨(

  ).٢٠٠٦مركز الضبط مثل دراسة بدر (و  الذات
دراسة و  دراسة باریراو  )٢٠٠٠بینت الدراسات كذلك مثل دراسة (عبد اللطیف و 

على الأفكار  الاجتماعيعدم وجود فروق تبعا للنوع  )٢٠١٢مالكي والرشیدي (
 التصلبو  أن تلك الأفكار ترتبط ارتباطا دالا إحصائیا مع الدوجماتیةو  اللاعقلانیة



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٥٨٦

) التي أظهرت ٢٠١١مجلي (و  لبلان كذلك في دراسةو  العدواني، السلوكو  الاكتئابو 
 الضغوط النفسیةو  بین الأفكار اللاعقلانیة ة أرتباطیة دالة إحصائیاعن وجود علاق

وجود علاقة عكسیة دالة  ) التي أظهرت نتائجها٢٠٠٧كذلك دراسة أبو الشعر(و 
  الأفكار اللاعقلانیة.و  إحصائیا بین الوعي الدیني

 فجمیع الدراسات بینت أن هناك علاقة دالة إحصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة 
أیضا أثبتت الدراسات و  غیرهاو  السلوكات الطائشةو  العدوانو  السلوكفي  نحرافالاو 

على الضبط الذاتي إلا أن و  عدم وجود فروق تبعا للنوع على الأفكار اللاعقلانیة
خارجي).  -داخلي( بین الجنسین في مركز الضبط الاختلافالدراسات أكدت على 

لاعقلانیة بین الشباب في مجتمعاتنا كما أظهرت نتائج الدراسات انتشار الأفكار ال
) على ١٩٩٠( العربیة القدریة أكثر من غیرها من المجتمعات مثل دراسة الشیخ

المصري بهدف التعرف على مدى انتشار و  الأمریكيو  عینات من المجتمع الأردني
أنتشار الأفكار اللاعقلانیة في المجتمعات  الأفكار اللاعقلانیة، أظهرت الدراسة

وأن درجة متوسط درجات العینة الأردنیة كانت أكبر من متوسط العینات الثلاث 
أن متوسط درجات العینة المصریة كانت أكبر من متوسط و  الأمریكیةو  المصریة

  العینة الأمریكیة مما یعني أن الأردنیین أكثر لا عقلانیة. 
)، التي دفت لاكتشاف نسبة انتشار ٢٠٠٣( الجمالو  كذلك دراسة حسنو 

مدى درجة هذا و  )٢٠٤( ار اللاعقلانیة بین طلبة كلیة التربیة بلغ عددهاالأفك
الانتشار تبعا للنوع الاجتماعي باستخدام مقیاس الریحاني للأفكار اللاعقلانیة، 

 -% ١٠.٢٩بین الطلبة بنسبة من  أظهرت النتائج انتشار الأفكار اللاعقلانیة
 أبو( انتشار الأفكار اللاعقلانیة في الاجتماعيلا توجد فروق تبعا للنوع و  %.٤٨.٥
  ).٢٠٠٧ شعر،

  :)والإجراءاتالطریقة ( منهجیة البحث
المنهج المتبع في هذا البحث هو المنهج الوصفي المسحي  منهج البحث:

الأرتباطي الذي هو أحد أشكال المنهج البحثي العلمي بالعینة، ویتمیز بالدقة في 
  لمؤدیة إلى ارتكابها.تصویر واقع الظواهر التربویة والعوامل ا

  مجتمع البحث وعینتها:
تكون مجتمع البحث من جمیع مدارس محافظة الكرك للفصل الدراسي الأول 

) مدارس، مدرسة الكرك الثانویة ٣، وتم اختیار (٢٠١٥/٢٠١٦من العام الدراسي 
دمت للبنین، ومدرسة الشهابیة الثانویة للبنات، ومدرسة الشهابیة الثانویة للبنین، واستخ
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الثاني مقیاس ضبط الذات كوبر و  للریحاني ةاللاعقلانیالدراسة مقیاسي الأول للأفكار 
تم سحب عینة البحث بطریقة العینة العشوائیة و  سمیث المطوران للبیئة الأردنیة،

) ٧٥(و ،ا) طالبً ٦٠وطالبة منهم ( ا) طالبً ١٣٥( البسیطة حیث بلغ عدد عینة البحث
  ي توزیع عینة البحث على متغیراتهیبین الجدول التالو  طالبة

  توزیع العینة تبعاً لمتغیرات الجنس والصف )١جدول (
 النسبة التكرار الفئات  

 44.4 60 ذكر  الاجتماعيالنوع 
 55.6 75 أنثى 

 75.6 102 عاشر الصف
 24.4 33 أول ثانوي 
 100.0 135 المجموع 

 كانت من ذكور%) من عینة البحث ٤٤.٤یتضح من الجدول السابق أن (
%) من عینة البحث ٧٥.٦%) من عینة البحث كانت من الإناث، وان (٥٥.٦(و

  %) من طلبة الصف الأول ثانوي.٢٤.٤(و من طلبة الصف العاشر،
  متغیرات البحث:

  النوع الاجتماعي، والصف. :المتغیرات المستقلة
  ضبط الذات، والأفكار اللاعقلانیة. المتغیرات التابعة:

  أداة البحث:
  :مقیاس كوبر سمیث لضبط الذات - أولاً 

 )٥٨تم استخدام مقیاس كوبر سمیث لغایات تنفیذ البحث والذي یتكون من (
ثباته على عینة تجریبیة و  تم التحقق من صدقهو  من قبل مختصین تحكیمهالذي تم و 

 ) فقرات تقیس الكذب٨من خارج عینة البحث الرئیسیة، یحتوي المقیاس على (
). حیث ٤٨، ٤١، ٤٣، ٢٧، ٢٠، ١٣، ٦، ١( هم الفقراتو  ماعیةالاجتالرغبة و 

لثلاث  )مثلي( التي یجیب فیها المفحوص على فقرات الكذب ب ةستبانتستبعد الا
هو بعید و  الاجتماعیةمرات أو أكثر مما یدلل على أن المفحوص یستجیب للرغبة 

  جدا عن الحقیقة فتستبعد إجاباته من التحلیل.
فقرات تقیس ضبط ذات عالي إذا أجاب علیها المفحوص  یحتوي المقیاس على

-٢٤-٢٣-٢١-١٩-١٨-١٤-١١-١٠-٥- ٤-٢( بمثلي هي الفقرات ذات الأرقام:
-٣لیس مثلي على الفقرات ذات الأرقام (و  )٥٧-٥٥-٤٧- ٤٥-٣٦- ٣٢-٢٩- ٢٨
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٣٩-٣٨-٣٧-٣٥-٣٣-٣١-٣٠-٢٦-٢٥-٢٢-١٧- ١٦-١٥- ١٢-٩-٨-٧-
  والعكس صحیح. .)٥٨-٥٦-٥٣-٥٢-٥١-٥٠-٤٩- ٤٦-٤٤- ٤٣-٤٢- ٤٠
  :اللاعقلانیة للریحاني الأفكارمقیاس  -اثانیً 

) بتقنینه ١٩٨٥ي (تم استخدام مقیاس الأفكار اللاعقلانیة الذي قام الریحان
) مجال لاعقلانیة ١٣) فقرة تغطي (٥٢/ الأردنیة والذي یتكون من (للبیئة العربیة

یوجد أمام كل و  ،فقرات لكل مجال كما صنفها الریحاني ٤یحتوي كل مجال على 
تعبّر الإجابة (نعم) عن قبول الفكرة اللاعقلانیة، ویعطى  ،)فقرة تدریج ثنائي (نعم، لا

الطالب إذا اختارها "علامتان"، وتعني الإجابة (لا) رفض الفكرة اللاعقلانیة، ویعطى 
رقام أو  الطالب إذا اختارها علامةً واحدة. ویتم عكس القیم إذا كان اتجاه الفقرة سالباً،

، ٢٤، ٢٢، ٢٠، ١٩، ١٧، ١٥، ١٤، ١٣، ١١، ٦، ٥، ٤الفقرات السالبة هي (
) في حین ٥٢، ٥٠، ٤٧، ٤٥، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٣٩، ٣٧، ٣٥، ٢٨، ٢٧، ٢٥

بذلك یكون أعلى درجة یحصل علیها المستجیب و  كانت باقي الفقرات ایجابیة.
قیاس تعني أن على الم المرتفعة الدرجة)، وهذا یعني أن ٥٢) وأدنى درجة (١٠٤(

على المقیاس تعني أن الفرد یحمل  المتدنیةالدرجة و  الفرد یحمل أفكارا لا عقلانیة
  .متزنةأفكار عقلانیة 

هي كما یوضحها و  مجال ١٣تم تجمیع فقرات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة في و 
   الجدول التالي:
  لهاتنتمي  إلي ) مجالات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة والفقرات٢جدول (

  الفقرات أرقام  المجال  الرقم
 ٤٠-٢٧-١٤-١ طلب التأیید والاستحسان  ١
 ٤٥-٣٢-٢٠-٧ القلق الزائد  ٢
 ٤٦-٣٣-٢١-٨ تجنب المشكلات  ٣
 ٥١- ٣٨-٢٦- ١٣ الجدیة والرسمیة  ٣
 ٤٣-٣٠-١٨-٥ توقع الكوارث  ٥
 ٤٨- ٣٥-٢٣- ١٠ الشعور بالعجز  ٦
 ٥٠- ٣٧-٢٥- ١٢ ابتغاء الحلول الكاملة  ٧
 ٤٧-٣٤-٢٢-٩ ادیةالاعتم  ٨
 ٤٤-٣١-١٩-٦ التهور الانفعالي  ٩
 ٤٩- ٣٦-٢٤- ١١ الانزعاج لمشاكل الآخرین  ١٠
 ٤٢-٢٩-١٧-٤ اللوم القاسي للذات وللآخرین  ١١
 ٥٢- ٣٩-٢٧- ١٤ علاقة الرجل بالمرأة  ١٢
 ٤١-٢٨-١٥-٢ ابتغاء الكمال الشخصي  ١٣
  اللاعقلانیة ككل الأفكار  
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  لى عینة تجریبیة خارج عینة البحث الرئیسیة:صدق أدوات البحث وثباتهما ع
  :صدق مقاییس البحث

) محكمین من المختصین في الإدارة التربویة، ١٠تم عرض المقیاسین على (
التقویم في الجامعات الأردنیة، وتم و  وعلم النفس التربوي والعلوم التربویة والقیاس

بناء على ملاحظاتهم تم اعتماد و  بنسختهم المعدلة للبیئة الأردنیة، اعتماد المقیاسین
% إذ استقر مقیاس ٨٠الفقرات في الأداتین حیث نالت الفقرات على نسبة توافق 

  ) فقرة.٥٢مقیاس الریحاني للأفكار اللاعقلانیة (و  ) فقرة،٥٨ضبط الذات عند (
  ثبات مقاییس البحث:

خارج ) طالبا من ٣٠تم التحقق من ثبات المقیاسین بتطبیقهم على عینة بلغت (
ألفا  عینة البحث الرئیسیة فبلغت قیمة معامل الاتساق الداخلي بطریقة كرونباخ

Cronbach-Alpha)( )لمقیاس ضبط الذات.) بالطریقة النصفیة ٠.٨١( و )٠.٨٢   
لمقیاس  )(Cronbach-Alphaألفا  معامل الاتساق الداخلي لكرونباخفي حین بلغ 

 لطریقة النصفیة وهي جمیعا قیم جیدة) با٠.٨٩( و )٠.٨٧الأفكار اللاعقلانیة (
  لأغراض البحث. مقبولةو 

  الدرجات على مقاییس البحث: تفسیر
   :مقیاس ضبط الذات - أولاً 

) ٠) درجة واحدة، فیما أعطیت لإجابة غیر مثلي (١أعطیت لإجابة مثلي ( 
-٥-٤-٢(هي الفقرات ذات الأرقام و  على الفقرات التي تقیس درجة الضبط المرتفعة

٥٧-٥٥-٤٧-٤٥-٣٦-٣٢-٢٩-٢٨-٢٤-٢٣-٢١- ١٩-١٨- ١٤-١١- ١٠( 
هي و  ) درجة على الفقرات ذات الضبط المنخفض٠( و درجة واحدة الإجابةأعطیت و 

- ٣١-٣٠-٢٦-٢٥-٢٢-١٧- ١٦-١٥- ١٢-٩-٨-٧-٣الفقرات ذات الأرقام (
٥٦-٥٣-٥٢-٥١-٥٠-٤٩-٤٦-٤٤-٤٣-٤٢-٤٠- ٣٩-٣٨- ٣٧-٣٥- ٣٣-
 المقیاس تعني درجة ضبط ذاتي مرتفع بذلك تكون العلامة المرتفعة علىو  .)٥٨

  العلامة المنخفضة على المقیاس تعني درجة ضبط ذات منخفض.و 
  )٠أقل درجة على المقیاس =(و  )٥٨أعلى درجة على المقیاس =(

  مقیاس الأفكار اللاعقلانیة: -اثانیً 
فقرات المقیاس بتدریج  فقد تمت عملیة تصحیح ةاللاعقلانیأما مقیاس الأفكار 

تعبّر الإجابة (نعم) عن قبول الفكرة اللاعقلانیة، ویعطى الطالب إذا  ،)(نعم، لاثنائي 
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اختارها "علامتان"، وتعني الإجابة (لا) رفض الفكرة اللاعقلانیة، ویعطى الطالب إذا 
الفقرات السلبیة و  اختارها علامةً واحدة. ویتم عكس القیم إذا كان اتجاه الفقرة سالباً،

، ٢٤، ٢٢، ٢٠، ١٩، ١٧، ١٥، ١٤، ١٣، ١١، ٦، ٥، ٤یة (تحمل الأرقام التال
) في حین ٥٢، ٥٠، ٤٧، ٤٥، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٣٩، ٣٧، ٣٥، ٢٨، ٢٧، ٢٥

بذلك تعكس عملیة التصحیح أي یعطى الطالب على و  كانت باقي الفقرات ایجابیة
 (لا) بعلامتان مما یعني أن الدرجة العالیةو علامة واحدة )بنعم( الفقرات الإیجابیة

الدرجة المنخفضة على المقیاس و  على المقیاس تعني أن الفرد یحمل أفكارا لاعقلانیة
أدنى درجة على  أنبمستقره، علما و  متزنةعقلانیة  اراكأفتعني أن الفرد یحمل 

 وهي عني اللاعقلانیةو  أعلى درجة على المقیاسو  )٥٢( المقیاس تعني العقلانیة هي
)١٠٤ .(  

  عرض النتائج:
ما دلالات الصدق المتحققة لكل من مقیاسي  على السؤال الأول: في الإجابة

  الضبط الذاتي والأفكار اللاعقلانیة؟
تم التحقق من صدق المقیاسین باستخراج الصدق الظاهري من خلال تحكیمه 

هیئة تدریس مختصین بالقیاس، فتم التوافق بینهم على قبول  وأعضاءمن مختصین 
  %٨٠بة الفقرات بنسختها الأصلیة بنس

مدى تشبعها بالسمة  تم استخراج درجة تشبع الفقرات في الدرجة الكلیة وفيو 
التي یقیسها المقیاس، وفي التحلیل العاملي لأداء أفراد عینة البحث الرئیسیة، كانت 

  نتائج التحلیل العاملي لمقیاس الضبط الذاتي، كانت كما یلي:
  فقراتدرجة تشبع الو  ) نتائج التحلیل العاملي٣( جدول

  عینة البحث الرئیسیة على مقیاس الضبط الذاتي لأداء 
Component Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 
Loadings 

 Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
1 6.479 11.170 11.170 6.479 11.170 11.170 
2 3.240 5.587 16.757 3.240 5.587 16.757 
3 2.537 4.374 21.130 2.537 4.374 21.130 
4 2.412 4.158 25.288 2.412 4.158 25.288 
5 2.215 3.819 29.107 2.215 3.819 29.107 
6 2.019 3.481 32.588 2.019 3.481 32.588 
7 1.875 3.232 35.820 1.875 3.232 35.820 
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٥٩١

Component Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

 Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
8 1.769 3.049 38.870 1.769 3.049 38.870 
9 1.685 2.906 41.775 1.685 2.906 41.775 
10 1.575 2.715 44.491 1.575 2.715 44.491 
11 1.532 2.642 47.133 1.532 2.642 47.133 
12 1.477 2.546 49.679 1.477 2.546 49.679 
13 1.447 2.495 52.174 1.447 2.495 52.174 
14 1.424 2.455 54.628 1.424 2.455 54.628 
15 1.347 2.322 56.950 1.347 2.322 56.950 
16 1.260 2.173 59.123 1.260 2.173 59.123 
17 1.246 2.148 61.271 1.246 2.148 61.271 
18 1.212 2.090 63.361 1.212 2.090 63.361 
19 1.154 1.990 65.351 1.154 1.990 65.351 
20 1.102 1.901 67.252 1.102 1.901 67.252 
21 1.043 1.798 69.049 1.043 1.798 69.049 
22 1.002 1.728 70.777 1.002 1.728 70.777 
23 .956 1.648 72.425    
24 .930 1.603 74.028    
25 .911 1.570 75.599    
26 .849 1.463 77.062    
27 .794 1.369 78.431    
28 .769 1.325 79.756    
29 .747 1.289 81.045    
30 .717 1.236 82.281    
31 .711 1.226 83.507    
32 .690 1.190 84.697    
33 .632 1.089 85.786    
34 .610 1.052 86.838    
35 .573 .987 87.826    
36 .541 .933 88.759    
37 .517 .892 89.651    
38 .499 .861 90.512    
39 .469 .808 91.320    
40 .458 .790 92.110    
41 .432 .745 92.855    
42 .419 .723 93.578    
43 .369 .636 94.214    
44 .349 .602 94.815    
45 .336 .579 95.394    
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٥٩٢

Component Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

 Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
46 .320 .552 95.946    
47 .291 .502 96.447    
48 .281 .485 96.933    
49 .250 .430 97.363    
50 .237 .409 97.772    
51 .223 .384 98.157    
52 .213 .368 98.524    
53 .188 .324 98.848    
54 .179 .309 99.157    
55 .156 .269 99.426    
56 .138 .237 99.663    
57 .101 .175 99.838    
58 .094 .162 100.000    

یتضح من الجدول السابق أن درجة تشبع الفقرات في البعد الذي یقیسة 
) في حین كان التشبع بالعامل الثاني ١١.١٧٠( الضبط الذاتي) هو( المقیاس وهو

)، مما یدل على أن فقرات المقیاس تتجمع في قیاس عامل أوحد هو ٥.٥٨٧( هو
الضبط الذاتي، مما یدلل على أن فقرات المقیاس تقیس ما وضعت لقیاسه. ویوضح 

في عامل واحد هو ما بني المقیاس الرسم البیاني التالي فقرات المقیاس كیف تتجمع 
  من أجله.

Scree Plot

Component Number
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  كانت كما یلي: ،نتائج التحلیل العاملي لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة أما
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  درجة تشبع الفقراتو  ) یبین نتائج التحلیل العاملي٤( جدول
  عینة البحث الرئیسیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة لأداء 

mponent Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

  Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance Cumulative % 
1 6.185 11.895 11.895 6.185 11.895 11.895 
2 3.026 5.820 17.715 3.026 5.820 17.715 
3 2.784 5.353 23.068 2.784 5.353 23.068 
4 2.148 4.131 27.200 2.148 4.131 27.200 
5 2.011 3.868 31.068 2.011 3.868 31.068 
6 1.894 3.642 34.710 1.894 3.642 34.710 
7 1.849 3.556 38.266 1.849 3.556 38.266 
8 1.647 3.168 41.434 1.647 3.168 41.434 
9 1.579 3.037 44.471 1.579 3.037 44.471 
10 1.538 2.958 47.429 1.538 2.958 47.429 
11 1.467 2.820 50.249 1.467 2.820 50.249 
12 1.461 2.810 53.059 1.461 2.810 53.059 
13 1.417 2.725 55.784 1.417 2.725 55.784 
14 1.315 2.528 58.312 1.315 2.528 58.312 
15 1.270 2.442 60.754 1.270 2.442 60.754 
16 1.197 2.301 63.055 1.197 2.301 63.055 
17 1.156 2.222 65.278 1.156 2.222 65.278 
18 1.041 2.002 67.280 1.041 2.002 67.280 
19 1.017 1.957 69.236 1.017 1.957 69.236 
20 1.004 1.930 71.166 1.004 1.930 71.166 
21 .939 1.805 72.971       
22 .887 1.705 74.676       
23 .860 1.655 76.331       
24 .844 1.623 77.954       
25 .782 1.503 79.457       
26 .731 1.406 80.862       
27 .708 1.362 82.225       
28 .658 1.265 83.490       
29 .633 1.218 84.708       
30 .606 1.166 85.874       
31 .588 1.131 87.005       
32 .550 1.057 88.063       
33 .548 1.053 89.116       
34 .523 1.006 90.122       
35 .487 .937 91.059       
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٥٩٤

mponent Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 

  Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance Cumulative % 
36 .482 .927 91.986       
37 .451 .868 92.854       
38 .421 .810 93.664       
39 .390 .750 94.414       
40 .330 .635 95.048       
41 .325 .624 95.673       
42 .296 .569 96.242       
43 .272 .523 96.765       
44 .267 .513 97.278       
45 .252 .485 97.762       
46 .232 .446 98.208       
47 .217 .417 98.625       
48 .179 .344 98.969       
49 .152 .292 99.261       
50 .144 .276 99.537       
51 .125 .240 99.777       
52 .116 .223 100.000       
 یقیسهیتضح من الجدول السابق أن درجة تشبع الفقرات في البعد الذي 

) في حین كان التشبع بالعامل ١١.٨٩٥( الأفكار اللاعقلانیة) هو( المقیاس وهو
)، مما یدل على أن فقرات المقیاس تتجمع في قیاس عامل أوحد ٥.٨٢٠( الثاني هو

مقیاس تقیس ما وضعت لقیاسه. هو الأفكار اللاعقلانیة ، مما یدلل على أن فقرات ال
ویوضح الرسم البیاني التالي فقرات المقیاس كیف تتجمع في عامل واحد هو ما بني 

  المقیاس من أجله.
Scree Plot

Component Number
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٥٩٥

السؤال الثاني: ما دلالات الثبات المتحققة لكل من مقیاسي  نفي الإجابة ع
  الضبط الذاتي والأفكار اللاعقلانیة؟

النتائج و  ،ساب ثبات كل فقرة في المقیاسینالسؤال الثاني تم ح نفي الإجابة ع
  هي كالتالي:و  للمقیاس ككلو  التالیة توضح نتائج الثبات لفقرات الضبط الذاتي

  )٥( جدول
  الذاتي على عینة البحث الرئیسیة بطضالقیمة معاملات الثبات لكل فقرة من مقیاس 

 Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
A1 221.8370 306.943 .243 .838 
A2 222.6444 304.514 .182 .839 
A3 222.3333 302.448 .303 .836 
A4 222.2815 305.905 .167 .839 
A5 222.3556 305.231 .179 .839 
A6 221.9704 302.477 .304 .836 
A7 223.7037 308.359 .056 .842 
A8 223.9185 303.359 .200 .839 
A9 222.6519 298.184 .326 .836 

A10 222.3481 295.512 .544 .832 
A11 222.3185 296.144 .531 .833 
A12 221.8519 300.351 .444 .835 
A13 222.0519 298.303 .411 .834 
A14 222.6222 297.864 .322 .836 
A15 222.0741 305.338 .261 .837 
A16 222.4444 309.129 .048 .842 
A17 223.0444 310.297 .012 .843 
A18 223.0222 309.828 .024 .843 
A19 223.9185 311.478 -.024- .845 
A20 222.1778 311.610 -.010- .842 
A21 222.1111 302.980 .321 .836 
A22 223.2370 303.003 .184 .839 
A23 222.7037 311.762 -.030- .845 
A24 222.1037 306.437 .170 .839 
A25 223.1481 313.709 -.074- .847 
A26 223.0074 302.545 .213 .838 
A27 222.8148 310.316 .007 .843 
A28 222.2963 301.106 .359 .836 
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٥٩٦

 Scale Mean 
if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
A29 222.2148 309.603 .054 .841 
A30 223.9185 303.359 .200 .839 
A31 222.6519 298.184 .326 .836 
A32 222.3481 295.512 .544 .832 
A33 222.3185 296.144 .531 .833 
A34 221.8519 300.351 .444 .835 
A35 222.0519 298.303 .411 .834 
A36 222.6222 297.864 .322 .836 
A37 222.0741 305.338 .261 .837 
A38 222.4444 309.129 .048 .842 
A39 223.9185 303.359 .200 .839 
A40 222.6519 298.184 .326 .836 
A41 222.3481 295.512 .544 .832 
A42 222.3185 296.144 .531 .833 
A43 221.8519 300.351 .444 .835 
A44 222.0519 298.303 .411 .834 
A45 222.6222 297.864 .322 .836 
A46 222.0741 305.338 .261 .837 
A47 223.9185 303.359 .200 .839 
A48 222.6519 298.184 .326 .836 
A49 222.3481 295.512 .544 .832 
A50 222.3185 296.144 .531 .833 
A51 221.8519 300.351 .444 .835 
A52 222.0519 298.303 .411 .834 
A53 222.6222 297.864 .322 .836 
A54 223.9185 303.359 .200 .839 
A55 222.6519 298.184 .326 .836 
A56 222.3481 295.512 .544 .832 
A57 222.3185 296.144 .531 .833 
A58 221.8519 300.351 .444 .835 

) على ٠.٨٤- ٠.٨٣یلاحظ من الجدول السابق أن ثبات الفقرات تراوح بین (
یبین الجدول التالي قیم معاملات ثبات مقیاس و  جمیع فقرات المقیاس وهي قیم جیدة

  الأفكار اللاعقلانیة:
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٥٩٧

  ) قیم ثبات فقرات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة على عینة البحث الرئیسیة٦( جدول
Item-Total Statistics  

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

B1 66.0074 536.127 .564 .964 
B2 65.8296 533.620 .467 .964 
B3 65.8444 529.222 .590 .964 
B4 66.1333 546.997 .275 .964 
B5 65.9037 534.909 .533 .964 
B6 66.0815 541.553 .418 .964 
B7 65.9185 535.269 .525 .964 
B8 65.6074 527.225 .455 .965 
B9 66.1481 546.620 .249 .965 

B10 66.1926 547.604 .377 .964 
B11 66.0519 538.602 .561 .964 
B12 65.5111 521.819 .613 .964 
B13 66.1704 546.023 .412 .964 
B14 65.8593 528.032 .631 .963 
B15 66.0741 536.174 .612 .964 
B16 66.1556 546.804 .340 .964 
B17 65.8148 524.510 .657 .963 
B18 66.1111 539.652 .463 .964 
B19 65.6296 520.459 .613 .964 
B20 66.0222 527.753 .703 .963 
B21 65.8815 521.628 .750 .963 
B22 66.1185 536.792 .551 .964 
B23 66.0370 531.752 .658 .963 
B24 65.7333 519.585 .723 .963 
B25 66.0741 532.606 .660 .963 
B26 65.7259 520.962 .703 .963 
B27 65.5333 519.937 .616 .964 
B28 66.1185 539.717 .489 .964 
B29 65.9630 529.678 .583 .964 
B30 65.8148 522.062 .691 .963 
B31 66.0815 531.269 .740 .963 
B32 65.9852 528.015 .656 .963 
B33 65.8963 525.915 .643 .963 
B34 65.7111 521.520 .678 .963 
B35 65.9556 523.371 .743 .963 
B36 65.8815 520.837 .804 .963 
B37 65.9407 525.952 .678 .963 
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٥٩٨

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

B38 65.9259 523.875 .686 .963 
B39 66.1778 542.416 .528 .964 
B40 65.9926 525.828 .703 .963 
B41 66.1926 547.604 .377 .964 
B42 66.0519 538.602 .561 .964 
B43 65.5111 521.819 .613 .964 
B44 66.1704 546.023 .412 .964 
B45 65.8593 528.032 .631 .963 
B46 66.0741 536.174 .612 .964 
B47 66.1556 546.804 .340 .964 
B48 65.8148 524.510 .657 .963 
B49 66.1111 539.652 .463 .964 
B50 65.6296 520.459 .613 .964 
B51 66.0222 527.753 .703 .963 
B52 65.8815 521.628 .750 .963 

) ٠.٩٦-٠.٩٥یبین الجدول السابق أن جمیع الفقرات تراوحت قیم ثباتها بین (
   وهي قیم ممتازة

 ) معامل قیم الثبات بكرونباخ ألفا لكل مقیاس ككل٧( الجدول
 Cronbach’s Alpha N of Itemsللضبط الذاتي ككل 

.839 58 
 

 Cronbach’s Alpha N of Itemsلمقیاس الأفكار اللاعقلانیة 
.964 52 

) لمقیاس ٠.٨٣٩(ككل بلغ  الاختباریلاحظ من الجدول السابق أن قیم ثبات 
  مشجعة. و  هي قیم جیدةو  ) لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة٠.٩٦(و الضبط الذاتي

السؤال الثالث: ما القیم المتحققة لإحصائیات معاملات  نفي الإجابة ع
وبالدرجة الكلیة للمقیاس التي تنتمي إلیه  إلیهالفقرات بالمجال الذي تنتمي  ارتباط

  الفقرات؟
تم استخراج معامل ارتباط بیرسون لأداء عینة البحث السؤال  نجابة عللإ

الرئیسیة بین الفقرات والمجال التي تنتمي إلیة وبین المجالات الفرعیة والدرجة الكلیة 
للمقیاس، ویوضح الجدول التالي معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلیة لمقیاس 

  الضبط الذاتي فكانت كما یلي:
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٥٩٩

  الفقرات بالدرجة الكلیة  ارتباط) معاملات ٨( جدول
  لأداء عینة البحث الرئیسیة على مقیاس الضبط الذاتي

 مقیاس ضبط الذات  
A1 Pearson Correlation -.227(**) 
 Sig. (2-tailed) .008 
 N 135 
A2 Pearson Correlation -.006 
 Sig. (2-tailed) .942 
 N 135 
A3 Pearson Correlation -.117 
 Sig. (2-tailed) .177 
 N 135 
A4 Pearson Correlation -.023 
 Sig. (2-tailed) .793 
 N 135 
A5 Pearson Correlation .065 
 Sig. (2-tailed) .456 
 N 135 
A6 Pearson Correlation -.319(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 
A7 Pearson Correlation -.223(**) 
 Sig. (2-tailed) .009 
 N 135 
A8 Pearson Correlation -.197(*) 
 Sig. (2-tailed) .022 
 N 135 
A9 Pearson Correlation -.045 
 Sig. (2-tailed) .608 
 N 135 

A10 Pearson Correlation -.112 
 Sig. (2-tailed) .197 
 N 135 

A11 Pearson Correlation -.107 
 Sig. (2-tailed) .215 
 N 135 

A12 Pearson Correlation -.130 
 Sig. (2-tailed) .134 
 N 135 

A13 Pearson Correlation -.215(*) 
 Sig. (2-tailed) .012 
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٦٠٠

 مقیاس ضبط الذات  
 N 135 

A14 Pearson Correlation .000 
 Sig. (2-tailed) .997 
 N 135 

A15 Pearson Correlation -.322(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 

A16 Pearson Correlation -.273(**) 
 Sig. (2-tailed) .001 
 N 135 

A17 Pearson Correlation -.087 
 Sig. (2-tailed) .317 
 N 135 

A18 Pearson Correlation .079 
 Sig. (2-tailed) .362 
 N 135 

A19 Pearson Correlation -.056 
 Sig. (2-tailed) .521 
 N 135 

A20 Pearson Correlation -.215(*) 
 Sig. (2-tailed) .012 
 N 135 

A21 Pearson Correlation .008 
 Sig. (2-tailed) .927 
 N 135 

A22 Pearson Correlation -.191(*) 
 Sig. (2-tailed) .026 
 N 135 

A23 Pearson Correlation .032 
 Sig. (2-tailed) .714 
 N 135 

A24 Pearson Correlation -.030 
 Sig. (2-tailed) .729 
 N 135 

A25 Pearson Correlation -.134 
 Sig. (2-tailed) .122 
 N 135 

A26 Pearson Correlation -.075 
 Sig. (2-tailed) .387 
 N 135 

A27 Pearson Correlation -.126 
 Sig. (2-tailed) .145 
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٦٠١

 مقیاس ضبط الذات  
 N 135 

A28 Pearson Correlation -.133 
 Sig. (2-tailed) .125 
 N 135 

A29 Pearson Correlation -.023 
 Sig. (2-tailed) .793 
 N 135 

A30 Pearson Correlation -.302(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 

A31 Pearson Correlation -.243(**) 
 Sig. (2-tailed) .005 
 N 135 

A32 Pearson Correlation -.013 
 Sig. (2-tailed) .885 
 N 135 

A33 Pearson Correlation -.187(*) 
 Sig. (2-tailed) .030 
 N 135 

A34 Pearson Correlation -.159 
 Sig. (2-tailed) .066 
 N 135 

A35 Pearson Correlation -.192(*) 
 Sig. (2-tailed) .026 
 N 135 

A36 Pearson Correlation -.011 
 Sig. (2-tailed) .902 
 N 135 

A37 Pearson Correlation -.322(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 

A38 Pearson Correlation -.168 
 Sig. (2-tailed) .051 
 N 135 

A39 Pearson Correlation -.258(**) 
 Sig. (2-tailed) .003 
 N 135 

A40 Pearson Correlation -.179(*) 
 Sig. (2-tailed) .038 
 N 135 

A41 Pearson Correlation -.266(**) 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
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٦٠٢

 مقیاس ضبط الذات  
 Sig. (2-tailed) .002 
 N 135 

A42 Pearson Correlation -.156 
 Sig. (2-tailed) .071 
 N 135 

A43 Pearson Correlation -.243(**) 
 Sig. (2-tailed) .005 
 N 135 

A44 Pearson Correlation -.123 
 Sig. (2-tailed) .155 
 N 135 

A45 Pearson Correlation -.149 
 Sig. (2-tailed) .085 
 N 135 

A46 Pearson Correlation -.223(**) 
 Sig. (2-tailed) .009 
 N 135 

A47 Pearson Correlation -.126 
 Sig. (2-tailed) .145 
 N 135 

A48 Pearson Correlation -.142 
 Sig. (2-tailed) .099 
 N 135 

A49 Pearson Correlation -.146 
 Sig. (2-tailed) .091 
 N 135 

A50 Pearson Correlation -.325(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 

A51 Pearson Correlation -.126 
 Sig. (2-tailed) .144 
 N 135 

A52 Pearson Correlation -.272(**) 
 Sig. (2-tailed) .001 
 N 135 

A53 Pearson Correlation -.209(*) 
 Sig. (2-tailed) .015 
 N 135 

A54 Pearson Correlation .010 
 Sig. (2-tailed) .905 
 N 135 

A55 Pearson Correlation -.004 
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 مقیاس ضبط الذات  
 Sig. (2-tailed) .965 
 N 135 

A56 Pearson Correlation -.260(**) 
 Sig. (2-tailed) .002 
 N 135 

A57 Pearson Correlation -.136 
 Sig. (2-tailed) .116 
 N 135 

A58 Pearson Correlation -.323(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 

  N 135 
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

فقرة من فقرات الضبط الذاتي أظهرت  ٢٣یتضح من الجدول السابق أن 
 ارتباطا ذا دلالة إحصائیة مع الدرجة الكلیة للمقیاس وهم الفقرات التي تحمل الأرقام

)٤٣-٤١-٣٩-٣٧-٣٥-٣٣-٣١-٣٠-٢٢-٢٠-١٦-١٥-١٣-٨-٧- ٦-١-
لم تظهر باقي فقرات المقیاس معاملات ارتباط ) بینما ٥٨- ٥٦-٥٣- ٥٢-٥٠- ٤٦

  دالة إحصائیا مع الدرجة الكلیة. 
الفقرات بالمجالات التي تنتمي إلیها على مقیاس  ارتباطباستخراج معامل و 

  الأفكار اللاعقلانیة كانت النتائج كما یوضحها الجدول التالي:
  الفقرات الفقرات بالمجال التي تنتمي إلیه ارتباط) معاملات ٩( جدول
  ة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیةلأداء عینة البحث الرئیسی 

 طلب التأیید والاستحسان   
B1 Pearson Correlation .481(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B14 Pearson Correlation -.558(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B27 Pearson Correlation -.592(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B40 Pearson Correlation .601(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦٠٤

 طلب التأیید والاستحسان   
 ابتغاء الكمال الشخصي   

B2 Pearson Correlation .385(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B15 Pearson Correlation -.573(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B28 Pearson Correlation -.602(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B41 Pearson Correlation .544(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

 اللوم القاسي للذات وللآخرین   
B3 Pearson Correlation .330(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 

B16 Pearson Correlation .395(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 

B29 Pearson Correlation .585(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 

B42 Pearson Correlation -.595(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 135 
 توقع الكوارث   
B4 Pearson Correlation -.369(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 134 

B17 Pearson Correlation -.472(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 134 

B30 Pearson Correlation .458(**) 
 Sig. (2-tailed) .000 
 N 134 

B43 Pearson Correlation -.499(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

 التھور الانفعالي   
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 طلب التأیید والاستحسان   
B5 Pearson Correlation -.264(**) 
  Sig. (2-tailed) .002 
  N 135 

B18 Pearson Correlation .562(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B31 Pearson Correlation .631(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B44 Pearson Correlation -.654(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 القلق الزائد   
B6 Pearson Correlation -.308(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B18 Pearson Correlation .606(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B32 Pearson Correlation .585(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B45 Pearson Correlation -.492(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 تجنب المشكلات   
B7 Pearson Correlation .398(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B20 Pearson Correlation -.409(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B33 Pearson Correlation .603(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B46 Pearson Correlation .509(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

 الاعتمادیة   
B8 Pearson Correlation .307(**) 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦٠٦

 طلب التأیید والاستحسان   
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B21 Pearson Correlation .323(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B34 Pearson Correlation .708(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B47 Pearson Correlation -.575(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 الشعور بالعجز   
B9 Pearson Correlation .423(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B22 Pearson Correlation -.455(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B35 Pearson Correlation -.509(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B48 Pearson Correlation .494(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 الانزعاج لمشاكل الآخرین   
B10 Pearson Correlation .347(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B23 Pearson Correlation .625(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B36 Pearson Correlation .466(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B49 Pearson Correlation .529(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 ابتغاء الحلول الكاملة   
B11 Pearson Correlation -.320(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 
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 طلب التأیید والاستحسان   
B24 Pearson Correlation -.536(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B37 Pearson Correlation -.585(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B50 Pearson Correlation -.622(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 الجدیة والرسمیة   
B12 Pearson Correlation .413(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B25 Pearson Correlation -.522(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B38 Pearson Correlation .480(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

B51 Pearson Correlation .523(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 
 علاقة الرجل بالمرأة   

B13 Pearson Correlation -.361(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B26 Pearson Correlation .406(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B39 Pearson Correlation -.677(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

B52 Pearson Correlation -.672(**) 
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed 

الفقرات مع درجة المجال  ارتباطیتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات 
  ).٠.٠١التي تنتمي إلیة كانت دالة عند مستوى (



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦٠٨

  المجالات بالدرجة الكلیة ارتباط) یوضح معاملات ١٠( جدول
  لأداء عینة البحث الرئیسیة على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة

 ككل اللاعقلانیة الأفكار   
 (**)Pearson Correlation .464 والاستحسان تأییدال طلب

  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 (**)Pearson Correlation .499 الشخصي الكمال ابتغاء
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

 (**)Pearson Correlation .459 وللآخرین للذات القاسي اللوم
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 
 (**)Pearson Correlation .495 الكوارث وقعت
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

 (**)Pearson Correlation .570 الانفعالي التهور
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 (**)Pearson Correlation .579 الزائد القلق
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 (**)Pearson Correlation .503 المشكلات تجنب
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

 (**)Pearson Correlation .508 الاعتمادیة
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 (**)Pearson Correlation .465 بالعجز الشعور
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 (**)Pearson Correlation .473 الآخرین لمشاكل الانزعاج
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 (**)Pearson Correlation .524 الكاملة الحلول ابتغاء
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 

 (**)Pearson Correlation .415 والرسمیة الجدیة
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 134 

 (**)Pearson Correlation .446 بالمرأة الرجل علاقة
  Sig. (2-tailed) .000 
  N 135 
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          ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
 * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed 
یلاحظ من الجدول السابق أن جمیع مجالات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة 

) مع الدرجة الكلیة وهي ٠.٠١ند مستوى (دالا إحصائیا ع ارتباطاالثلاثة عشر أبدت 
مؤشرات إیجابیة یزید من درجة صدق الفقرات للصفة التي تم استخدامه لقیاسها وهي 

الداخلي للفقرات وهو ما یؤكد نتائج إجابات  لاتساقابنتائج إیجابیة لصدق المقیاسین 
  السؤال الأول والثاني.

تحققة للخطأ المعیاري في القیاس السؤال الرابع : ما القیم الم نفي الإجابة عو 
  لكل من مقیاسي الضبط الذاتي والأفكار اللاعقلانیة؟

السؤال تم استخراج قیم الخطأ المعیاري في القیاس لجمیع فقرات  نللإجابة ع
المقیاسین والمجالات التابعة لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة فكانت النتائج كما یوضحها 

  الجدول التالي:
  یم الخطأ المعیاري لكل فقرة من فقرات مقیاسي الضبط الذاتي) ق١١( جدول

  الخطأ المعیاري للمجالاتها الثلاثة عشرو  الأفكار اللاعقلانیةو  
 N  Statistic Std. Error 
A1 135 .04 
A2 135 .03 
A3 135 .04 
A4 135 .04 
A5 135 .04 
A6 135 .04 
A7 135 .04 
A8 135 .04 
A9 135 .04 

A10 135 .04 
A11 135 .03 
A12 135 .04 
A13 135 .04 
A14 135 .04 
A15 135 .04 
A16 135 .04 
A17 135 .04 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 
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 N  Statistic Std. Error 
A18 135 .03 
A19 135 .04 
A20 135 .04 
A21 135 .03 
A22 135 .04 
A23 135 .03 
A24 135 .04 
A25 135 .04 
A26 135 .04 
A27 135 .04 
A28 135 .04 
A29 135 .04 
A30 135 .04 
A31 135 .04 
A32 135 .04 
A33 135 .04 
A34 135 .04 
A35 135 .04 
A36 135 .04 
A37 135 .04 
A38 135 .04 
A39 135 .04 
A40 135 .04 
A41 135 .04 
A42 135 .04 
A43 135 .04 
A44 135 .04 
A45 135 .04 
A46 135 .04 
A47 135 .04 
A48 135 .04 
A49 135 .04 
A50 135 .04 
A51 135 .04 
A52 135 .04 
A53 135 .04 
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 N  Statistic Std. Error 
A54 135 .04 
A55 135 .04 
A56 135 .04 
A57 135 .04 
A58 135 .04 
B1 135 .04 
B2 135 .03 
B3 135 .04 
B4 135 .04 
B5 135 .03 
B6 135 .04 
B7 135 .04 
B8 135 .04 
B9 135 .04 

B10 135 .04 
B11 135 .04 
B12 135 .04 
B13 135 .04 
B14 135 .04 
B15 134 .04 
B16 135 .04 
B17 134 .04 
B18 135 .04 
B19 135 .04 
B20 134 .04 
B21 135 .04 
B22 135 .04 
B23 135 .04 
B24 135 .04 
B25 134 .04 
B26 135 .04 
B27 135 .04 
B28 135 .04 
B29 135 .04 
B30 135 .04 
B31 135 .04 
B32 135 .04 
B33 135 .04 
B34 135 .04 
B35 135 .04 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦١٢

 N  Statistic Std. Error 
B36 135 .04 
B37 135 .04 
B38 135 .04 
B39 135 .04 
B40 135 .04 
B41 135 .04 
B42 135 .04 
B43 135 .04 
B44 135 .04 
B45 135 .04 
B46 135 .04 
B47 135 .04 
B48 135 .04 
B49 135 .04 
B50 135 .04 
B51 135 .04 
B52 135 .04 

 09. 135 طلب التأیید والاستحسان
 09. 134 ابتغاء الكمال الشخصي

 08. 135 اللوم القاسي للذات وللآخرین
 07. 134 توقع الكوارث

 09. 135 التهور الانفعالي
 08. 135 القلق الزائد

 08. 134 تجنب المشكلات
 08. 135 الاعتمادیة

 08. 135 الشعور بالعجز
 08. 135 ینالانزعاج لمشاكل الآخر 
 08. 135 ابتغاء الحلول الكاملة

 08. 134 الجدیة والرسمیة
 08. 135 علاقة الرجل بالمرأة

 53. 135 اللاعقلانیة ككل الأفكار
 04. 135 مقیاس ضبط الذات
Valid N (listwise) 131  

یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم الخطأ المعیاري للفقرات كانت متدنیة 
 قیاسین، حیث تراوحت قیمة الخطأ المعیاري لفقرات الضبط الذاتي بینجدا للم

) وهي قیم متدنیة جدا وتعطي مؤشرات جیدة عن الفقرات، وأیضا ٠.٠٤-٠.٠٣(
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) ٠.٠٤-٠.٠٣( بلغت قیم الخطأ المعیاري لفقرات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة بین
  وهي قیم متدنیة جدا.

الأفكار اللاعقلانیة الثلاثة عشر بین بلغت قیم الخطأ المعیاري لمجالات و 
  ) وهي قیم متدنیة جدا وهي أیضا مؤشرات جیدة للمجالات.٠.٠٩-٠.٠٨(

) ٠.٠٤للدرجة الكلیة لمقیاس الضبط الذاتي ( بلغت قیمة الخطأ المعیاري
)، وهي أیضا قیم متدنیة ٠.٥٣وبلغت للدرجة الكلیة لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة (

لفقرات، وهذه النتائج تؤكد على صحة الإجابة في السؤال الثاني وهي مؤشرات جیدة ل
المتعلق بالثبات، والواضح أن نسبة الخطأ المعیاري متدنیة بشكل كافي لدقة البیانات 

  المستخلصة من المقیاسین.
السؤال الخامس: ما القیم المتحققة لإحصائیات تمییز الفقرات  نفي الإجابة ع

  اتي والأفكار اللاعقلانیة؟لكل من مقیاسي الضبط الذ
  الجدول دلالة تمیز فقرات كل مقیاس  )١٢( جدول

  كل على حدة ككل على عینة البحث الرئیسیة
Test of 

Function(s) 
Wilks' 

Lambda Chi-square df Sig. 

 030. 58 79.808 464. الضبط الذاتي

Test of 
Function(s) 

Wilks' 
Lambda Chi-square df Sig. 

 014. 52 76.880 474. ار اللاعقلانیةالأفك
یتضح من الجدول السابق أن فقرات مقیاس الضبط الذاتي ككل تعمل بفعالیة 

) كما ٠.٠٣( على التمیز بین عینة البحث الرئیسیة تبعا لمتغیراتها بدلالة إحصائیة
ي كان تمییز فقرات مقیاس اللاعقلانیة على عینة البحث الرئیسیة تبعا لمتغیراتها وه

  ).٠.٠١عند مستوى ( أیضا دالة إحصائیا



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦١٤

  ) الجدول تمییز فقرات مقیاس الضبط الذاتي ١٣( جدول
  الاجتماعيعلى عینة البحث الرئیسیة تبعا للنوع 

النوع 
الاجتماعي

الضبط 
 F Sig. t df الذاتي

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

         
A1  .055 .814 2.876 133 .005 .24 .085 
    2.874 126.199 .005 .24 .085 
A2  8.549 .004 -1.408 133 .161 -.09 .062 
    -1.449 132.841 .150 -.09 .060 
A3  .008 .930 .044 133 .965 .00 .076 
    .044 126.719 .965 .00 .076 
A4  .008 .930 -.044 133 .965 .00 .076 
    -.044 126.719 .965 .00 .076 
A5  9.373 .003 1.586 133 .115 .12 .078 
    1.563 118.192 .121 .12 .079 
A6  .863 .355 .464 133 .643 .04 .086 
    .465 127.180 .643 .04 .086 
A7  4.238 .041 1.057 133 .292 .09 .085 
    1.062 128.497 .290 .09 .085 
A8  27.708 .000 2.865 133 .005 .23 .081 
    2.918 132.501 .004 .23 .080 
A9  1.244 .267 -.552 133 .582 -.04 .072 
    -.556 129.618 .579 -.04 .072 
A10  11.648 .001 -1.828 133 .070 -.15 .084 
    -1.845 130.292 .067 -.15 .083 
A11  .150 .700 .194 133 .847 .01 .069 
    .193 124.999 .847 .01 .069 
A12  .359 .550 .345 133 .731 .03 .087 
    .345 126.273 .731 .03 .087 
A13  .520 .472 -.365 133 .716 -.03 .082 
    -.364 125.232 .717 -.03 .082 
A14  1.539 .217 -.613 133 .541 -.04 .071 
    -.619 130.144 .537 -.04 .070 
A15  1.865 .174 -.698 133 .486 -.06 .081 
    -.695 123.778 .489 -.06 .082 
A16  3.034 .084 1.079 133 .282 .09 .086 
    1.082 127.547 .281 .09 .086 
A17  3.449 .065 1.057 133 .292 .09 .085 
    1.053 124.431 .294 .09 .085 
A18  .751 .388 -.430 133 .668 -.03 .062 
    -.434 130.017 .665 -.03 .061 
A19  .468 .495 .351 133 .726 .03 .085 
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النوع 
الاجتماعي

الضبط 
 F Sig. t df الذاتي

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

    .351 125.802 .727 .03 .086 
A20  2.018 .158 -.731 133 .466 -.06 .082 
    -.727 123.927 .469 -.06 .083 
A21  4.550 .035 1.070 133 .286 .07 .069 
    1.053 117.297 .294 .07 .070 
A22  .423 .517 -.328 133 .743 -.03 .081 
    -.327 125.242 .744 -.03 .081 
A23  3.656 .058 -.937 133 .350 -.06 .068 
    -.952 131.950 .343 -.06 .067 
A24  5.871 .017 1.298 133 .197 .11 .082 
    1.287 122.080 .201 .11 .083 
A25  .733 .393 -.437 133 .663 -.04 .084 
    -.436 125.281 .663 -.04 .084 
A26  4.535 .035 -1.041 133 .300 -.07 .070 
    -1.056 131.923 .293 -.07 .069 
A27  .160 .689 .202 133 .841 .02 .083 
    .201 125.833 .841 .02 .083 
A28  2.505 .116 -.779 133 .437 -.06 .077 
    -.786 129.945 .434 -.06 .076 
A29  2.908 .090 -.838 133 .403 -.06 .076 
    -.846 130.412 .399 -.06 .075 
A30  8.517 .004 -1.720 133 .088 -.14 .083 
    -1.705 121.905 .091 -.14 .084 
A31  1.216 .272 .548 133 .584 .05 .085 
    .549 127.612 .584 .05 .085 
A32  5.930 .016 1.609 133 .110 .14 .085 
    1.600 123.635 .112 .14 .085 
A33  .008 .930 .044 133 .965 .00 .076 
    .044 126.719 .965 .00 .076 
A34  .007 .935 .041 133 .967 .00 .081 
    .041 126.633 .967 .00 .081 
A35  7.072 .009 1.414 133 .160 .12 .085 
    1.423 129.154 .157 .12 .084 
A36  4.380 .038 1.099 133 .274 .09 .082 
    1.091 122.570 .278 .09 .083 
A37  8.640 .004 1.433 133 .154 .11 .079 
    1.452 131.445 .149 .11 .078 
A38  10.675 .001 1.593 133 .113 .13 .079 
    1.616 131.679 .109 .13 .078 
A39  1.221 .271 -.565 133 .573 -.05 .083 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦١٦

النوع 
الاجتماعي

الضبط 
 F Sig. t df الذاتي

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

    -.563 124.627 .575 -.05 .083 
A40  10.244 .002 -2.564 133 .011 -.22 .084 
    -2.584 129.798 .011 -.22 .084 
A41  1.185 .278 -1.388 133 .167 -.12 .086 
    -1.386 125.760 .168 -.12 .087 
A42  .055 .814 .118 133 .906 .01 .085 
    .118 126.199 .906 .01 .085 
A43  1.216 .272 .548 133 .584 .05 .085 
    .549 127.612 .584 .05 .085 
A44  .347 .557 .293 133 .770 .02 .080 
    .294 127.682 .770 .02 .079 
A45  5.348 .022 1.414 133 .160 .12 .085 
    1.407 123.738 .162 .12 .085 
A46  .994 .321 .537 133 .592 .05 .087 
    .538 126.919 .592 .05 .087 
A47  5.871 .017 1.298 133 .197 .11 .082 
    1.287 122.080 .201 .11 .083 
A48  .093 .761 -.612 133 .541 -.05 .087 
    -.612 126.559 .542 -.05 .087 
A49  11.016 .001 2.404 133 .018 .20 .085 
    2.423 129.855 .017 .20 .084 
A50  3.467 .065 -1.025 133 .307 -.09 .085 
    -1.020 124.152 .310 -.09 .085 
A51  .685 .409 .410 133 .682 .03 .081 
    .411 127.942 .681 .03 .081 
A52  .468 .495 .351 133 .726 .03 .085 
    .351 125.802 .727 .03 .086 
A53  1.185 .278 .617 133 .538 .05 .086 
    .616 125.760 .539 .05 .087 
A54  11.684 .001 1.791 133 .076 .14 .078 
    1.763 117.464 .080 .14 .079 
A55  .007 .935 -.041 133 .967 .00 .081 
    -.041 126.633 .967 .00 .081 
A56  7.269 .008 -1.523 133 .130 -.13 .083 
    -1.510 122.162 .134 -.13 .084 
A57  .006 .940 .038 133 .970 .00 .087 
    .038 126.469 .970 .00 .087 
A58  .025 .874 -.079 133 .937 -.01 .084 
    -.079 126.267 .937 -.01 .084 



  ٢٠١٧/ یولیو ٢العدد الثالث/ جـالعلوم التربویة/ 
 

  

  

٦١٧

) ٤٩-٤٠-٨- ١یتضح من الجدول السابق أن الفقرات التي تحمل الرقم (
عند  الاجتماعيبط الذاتي على عینة البحث الرئیسیة تبعا للنوع كانت تمیز في الض

)، في حین لم یكن هناك فرق بین الجنسین على باقي الفقرات ٠.٠٥مستوى دلالة (
) وهي قیم ٠.٠٧ -٠.٠٨وكانت جمیع الفقرات تتمتع بخطأ معیاري متدني بلغ بین (

  ممتازة للقیاس على مستوى الفقرة.
  ز فقرات مقیاس الأفكار اللاعقلانیةالجدول تمیی )١٤( جدول
  الرئیسیة تبعا للنوع الإجتماعي على عینة البحث 

النوع  
الإجتماعي

الأفكار  
اللاعقلانیة F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference

                  
B1  1.030 .312 -.506 133 .614 -.04 .086 
       -.507 127.384 .613 -.04 .086 

B2  4.426 .037 1.054 133 .294 .07 .066 
       1.036 116.628 .302 .07 .068 

B3  9.214 .003 1.530 133 .129 .11 .072 
       1.500 115.034 .136 .11 .073 

B4  13.247 .000 -2.267 133 .025 -.19 .082 
       -2.240 119.932 .027 -.19 .083 

B5  1.893 .171 .679 133 .498 .05 .069 
       .686 130.713 .494 .05 .068 

B6  13.354 .000 -2.028 133 .045 -.16 .081 
       -1.999 118.544 .048 -.16 .082 

B7  1.149 .286 .581 133 .562 .05 .086 
       .580 125.626 .563 .05 .086 

B8  .025 .874 .079 133 .937 .01 .084 
       .079 126.267 .937 .01 .084 

B9  1.831 .178 1.002 133 .318 .09 .087 
       1.000 125.634 .319 .09 .087 

B10  9.291 .003 1.647 133 .102 .13 .081 
       1.628 120.135 .106 .13 .082 

B11  1.123 .291 -.534 133 .594 -.04 .075 
       -.531 123.268 .597 -.04 .075 

B12  .000 1.000 .000 133 1.000 .00 .085 
       .000 126.482 1.000 .00 .086 

B13  9.214 .003 -1.530 133 .129 -.11 .072 
       -1.500 115.034 .136 -.11 .073 

B14  3.099 .081 .886 133 .377 .06 .071 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦١٨

النوع  
الإجتماعي

الأفكار  
اللاعقلانیة F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference

       .876 119.920 .383 .06 .072 
B15  1.721 .192 -.653 132 .515 -.06 .085 

       -.655 127.656 .514 -.06 .085 
B16  5.279 .023 -1.172 133 .243 -.09 .077 

       -1.158 119.935 .249 -.09 .078 
B17  5.972 .016 1.260 132 .210 .10 .079 

       1.244 117.978 .216 .10 .080 
B18  32.915 .000 -3.214 133 .002 -.25 .077 

       -3.129 110.162 .002 -.25 .079 
B19  .571 .451 -.384 133 .702 -.03 .087 

       -.384 126.844 .701 -.03 .087 
B20  .010 .922 .049 132 .961 .00 .087 

       .049 124.526 .961 .00 .087 
B21  3.763 .055 -.989 133 .325 -.08 .078 

       -.979 121.278 .330 -.08 .078 
B22  1.185 .278 .617 133 .538 .05 .086 

       .616 125.760 .539 .05 .087 
B23  4.484 .036 -1.219 133 .225 -.10 .085 

       -1.213 123.911 .227 -.10 .085 
B24  4.490 .036 1.128 133 .261 .09 .083 

       1.120 122.898 .265 .09 .083 
B25  10.160 .002 2.405 132 .018 .20 .084 

       2.381 119.494 .019 .20 .085 
B26  47.165 .000 -3.867 133 .000 -.29 .075 

       -3.740 105.397 .000 -.29 .078 
B27  7.269 .008 1.523 133 .130 .13 .083 

       1.510 122.162 .134 .13 .084 
B28  .700 .404 .462 133 .645 .04 .087 

       .461 126.006 .645 .04 .087 
B29  5.871 .017 -1.298 133 .197 -.11 .082 

       -1.287 122.080 .201 -.11 .083 
B30  2.308 .131 -.796 133 .427 -.07 .084 

       -.793 124.269 .429 -.07 .084 
B31  2.275 .134 -1.353 133 .178 -.12 .086 

       -1.349 125.370 .180 -.12 .086 
B32  14.342 .000 -1.983 133 .049 -.15 .077 

       -1.947 115.900 .054 -.15 .079 
B33  17.980 .000 -3.455 133 .001 -.28 .081 

       -3.402 117.707 .001 -.28 .082 
B34  .011 .918 .076 133 .939 .01 .087 



  ٢٠١٧/ یولیو ٢العدد الثالث/ جـالعلوم التربویة/ 
 

  

  

٦١٩

النوع  
الإجتماعي

الأفكار  
اللاعقلانیة F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference

       .076 126.477 .939 .01 .087 
B35  10.167 .002 2.514 133 .013 .21 .084 

       2.491 121.611 .014 .21 .084 
B36  .500 .481 .351 133 .726 .03 .085 

       .352 127.158 .726 .03 .085 
B37  1.782 .184 1.547 133 .124 .13 .086 

       1.544 125.466 .125 .13 .086 
B38  .557 .457 -.388 133 .699 -.03 .086 

       -.387 125.849 .699 -.03 .086 
B39  12.777 .000 1.985 133 .049 .17 .084 

       2.003 130.371 .047 .17 .083 
B40  .270 .604 -.270 133 .788 -.02 .087 

       -.269 126.161 .788 -.02 .087 
B41  13.950 .000 -2.468 133 .015 -.20 .082 

       -2.438 119.817 .016 -.20 .083 
B42  2.552 .113 -.897 133 .371 -.08 .085 

       -.894 124.887 .373 -.08 .086 
B43  2.491 .117 1.707 133 .090 .15 .086 

       1.702 125.121 .091 .15 .086 
B44  24.044 .000 3.853 133 .000 .31 .080 

       3.778 114.962 .000 .31 .081 
B45  5.665 .019 1.384 133 .169 .12 .084 

       1.375 123.321 .172 .12 .085 
B46  9.373 .003 -1.586 133 .115 -.12 .078 

       -1.563 118.192 .121 -.12 .079 
B47  .557 .457 1.940 133 .055 .17 .086 

       1.937 125.849 .055 .17 .086 
B48  .147 .702 -.194 133 .846 -.02 .086 

       -.194 126.135 .846 -.02 .086 
B49  .438 .509 .345 133 .731 .03 .087 

       .345 126.709 .731 .03 .087 
B50  26.268 .000 3.008 133 .003 .24 .079 

       2.944 113.572 .004 .24 .080 
B51  14.083 .000 -1.995 133 .048 -.16 .079 

       -1.962 116.828 .052 -.16 .080 
B52  5.507 .020 -1.154 133 .251 -.09 .081 

       -1.164 130.262 .247 -.09 .080 
-٢٦- ٢٥-١٨- ٦-٤یتضح من الجدول السابق أن الفقرات ذات الأرقام (

یز بین الجنسین على مقیاس ) كانت تم٥١-٥٠-٤٤- ٤١-٣٩- ٣٥-٣٣- ٣٢



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦٢٠

)، في حین ٠.٠٥الأفكار اللاعقلانیة على عینة البحث الرئیسیة عند مستوى دلالة (
دالا مما یدل على تجانس  لم یكن هناك فرق بین الجنسین على باقي الفقرات

الجنسین في الأداء علیها وكانت جمیع الفقرات تتمتع بخطأ معیاري متدني بلغ بین 
  وهي قیم ممتازة للقیاس على مستوى الفقرة.) ٠.٠٦ -٠.٠٨(

  الجدول تمییز فقرات مقیاس الضبط الذاتي  )١٥جدول(
  عاشر /أول ثانوي)( على عینة البحث الرئیسیة تبعا للصف

  F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference 

الصف /عاشر 
 أول ثانوي–

الضبط 
        الذاتي

A1  1.145 .286 -1.652 133 .101 -.16 .100 
    -1.657 54.515 .103 -.16 .100 
A2  .015 .902 -.062 133 .951 .00 .072 
    -.061 53.230 .951 .00 .073 
A3  2.084 .151 .775 133 .440 .07 .087 
    .740 50.442 .463 .07 .092 
A4  .376 .541 -.316 133 .753 -.03 .088 
    -.308 52.264 .759 -.03 .090 
A5  .067 .796 .128 133 .899 .01 .091 
    .128 54.363 .899 .01 .091 
A6  3.317 .071 -.780 133 .437 -.08 .099 
    -.788 55.255 .434 -.08 .098 
A7  1.312 .254 .732 133 .466 .07 .099 
    .719 52.708 .475 .07 .100 
A8  46.129 .000 -2.530 133 .013 -.24 .095 
    -2.853 68.054 .006 -.24 .084 
A9  .387 .535 -.319 133 .750 -.03 .084 
    -.311 52.000 .757 -.03 .086 

A10  .379 .539 .291 133 .772 .03 .098 
    .291 54.458 .772 .03 .098 

A11  .405 .526 -.325 133 .746 -.03 .080 
    -.315 51.681 .754 -.03 .082 

A12  .250 .618 -.638 133 .524 -.06 .101 
    -.634 53.583 .529 -.06 .101 

A13  2.144 .146 .846 133 .399 .08 .095 
    .819 51.564 .417 .08 .098 

A14  3.900 .050 -1.061 133 .290 -.09 .081 
    -.985 48.471 .329 -.09 .088 

A15  3.260 .073 1.066 133 .288 .10 .094 
    1.023 50.839 .311 .10 .098 



  ٢٠١٧/ یولیو ٢العدد الثالث/ جـالعلوم التربویة/ 
 

  

  

٦٢١

  F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference 

A16  .556 .457 .837 133 .404 .08 .100 
    .828 53.374 .411 .08 .101 

A17  1.159 .284 .487 133 .627 .05 .099 
    .490 54.833 .626 .05 .098 

A18  5.104 .025 -1.188 133 .237 -.08 .071 
    -1.065 46.263 .293 -.08 .080 

A19  4.348 .039 .895 133 .372 .09 .099 
    .912 55.975 .366 .09 .097 

A20  7.345 .008 2.145 133 .034 .20 .094 
    2.024 49.604 .048 .20 .099 

A21  6.131 .015 -1.342 133 .182 -.11 .079 
    -1.219 47.040 .229 -.11 .087 

A22  1.345 .248 .636 133 .526 .06 .094 
    .618 51.844 .539 .06 .097 

A23  13.410 .000 1.607 133 .110 .12 .078 
    1.912 76.739 .060 .12 .065 

A24  .362 .548 -.317 133 .752 -.03 .096 
    -.312 52.884 .756 -.03 .097 

A25  .000 .985 .009 133 .993 .00 .097 
    .009 53.755 .993 .00 .098 

A26  .023 .880 -.076 133 .939 -.01 .082 
    -.075 53.289 .940 -.01 .083 

A27  1.263 .263 .522 133 .602 .05 .096 
    .530 55.614 .598 .05 .094 

A28  .032 .859 -.090 133 .928 -.01 .089 
    -.089 53.357 .929 -.01 .090 

A29  .376 .541 -.316 133 .753 -.03 .088 
    -.308 52.264 .759 -.03 .090 

A30  2.892 .091 1.149 133 .253 .11 .097 
    1.115 51.729 .270 .11 .100 

A31  .709 .401 -.389 133 .698 -.04 .098 
    -.391 54.655 .697 -.04 .098 

A32  1.012 .316 -.630 133 .530 -.06 .099 
    -.621 52.909 .538 -.06 .101 

A33  2.084 .151 .775 133 .440 .07 .087 
    .740 50.442 .463 .07 .092 

A34  .164 .686 .209 133 .835 .02 .094 
    .206 53.076 .838 .02 .095 

A35  .350 .555 .325 133 .746 .03 .099 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦٢٢

  F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference 

    .321 53.235 .749 .03 .100 
A36  8.211 .005 -2.593 133 .011 -.24 .093 
    -2.434 49.215 .019 -.24 .099 

A37  .996 .320 .533 133 .595 .05 .092 
    .518 51.877 .607 .05 .095 

A38  2.335 .129 .857 133 .393 .08 .093 
    .825 51.058 .413 .08 .096 

A39  3.441 .066 1.162 133 .248 .11 .095 
    1.118 51.106 .269 .11 .099 

A40  .172 .679 -.232 133 .817 -.02 .100 
    -.230 53.538 .819 -.02 .101 

A41  .139 .710 .239 133 .811 .02 .101 
    .238 53.661 .813 .02 .101 

A42  .158 .692 .191 133 .849 .02 .098 
    .191 54.243 .849 .02 .098 

A43  .001 .971 .018 133 .986 .00 .099 
    .018 53.743 .986 .00 .099 

A44  .037 .849 .097 133 .923 .01 .092 
    .096 53.395 .924 .01 .093 

A45  2.185 .142 -1.142 133 .256 -.11 .098 
    -1.116 52.333 .269 -.11 .101 

A46  .017 .898 -.062 133 .951 -.01 .101 
    -.062 53.827 .951 -.01 .101 

A47  .043 .835 .103 133 .918 .01 .096 
    .102 54.101 .919 .01 .096 

A48  .014 .907 -.247 133 .805 -.02 .101 
    -.246 53.791 .807 -.02 .101 

A49  9.409 .003 -1.284 133 .201 -.13 .099 
    -1.314 56.443 .194 -.13 .097 

A50  2.491 .117 -.700 133 .485 -.07 .098 
    -.711 55.624 .480 -.07 .097 

A51  5.451 .021 1.501 133 .136 .14 .093 
    1.425 50.017 .160 .14 .098 

A52  2.185 .142 -1.142 133 .256 -.11 .098 
    -1.116 52.333 .269 -.11 .101 

A53  .129 .720 .169 133 .866 .02 .100 
    .169 53.990 .867 .02 .100 

A54  .160 .690 -.205 133 .838 -.02 .091 
    -.202 52.954 .841 -.02 .093 

A55  1.345 .248 -.636 133 .526 -.06 .094 
    -.618 51.844 .539 -.06 .097 



  ٢٠١٧/ یولیو ٢العدد الثالث/ جـالعلوم التربویة/ 
 

  

  

٦٢٣

  F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference 

A56  .746 .389 -.404 133 .687 -.04 .097 
    -.408 54.950 .685 -.04 .096 

A57  .665 .416 .354 133 .724 .04 .101 
    .353 53.958 .726 .04 .101 

A58  1.929 .167 .838 133 .403 .08 .097 
    .817 52.037 .418 .08 .099 

كانت تمیز على  )٣٦ -٢٠ -٨ -١( یتضح من الجدول السابق أن الفقرات
مقیاس الضبط الذاتي تبعا للصف على عینة البحث الرئیسیة عند مستوى دلالة 

 )، في حین لم یكن هناك فرق في عینة البحث تبعا للصف على باقي الفقرات٠.٠٥(
دالا مما یدل على تجانس العینة في الأداء علیها وكانت جمیع الفقرات تتمتع بخطأ 

  ) وهي قیم ممتازة للقیاس على مستوى الفقرة.٠.١٠ -٠.٠٦معیاري متدني بلغ بین (
  فكار اللاعقلانیةالجدول تمییز فقرات مقیاس الأ )١٦( جدول

  عاشر /أول ثانوي)( على عینة البحث الرئیسیة تبعا للصف
الصف 
–/عاشر 

 أول ثانوي
الأفكار 
 F Sig. t df اللاعقلانیة

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

         
B1  .142 .707 .180 133 .858 .02 .099 
    .180 54.106 .858 .02 .099 
B2  4.401 .038 -1.114 133 .267 -.09 .077 
    -1.019 47.485 .313 -.09 .084 
B3  14.507 .000 -2.274 133 .025 -.19 .082 
    -2.010 45.432 .050 -.19 .093 
B4  .603 .439 .423 133 .673 .04 .097 
    .416 52.799 .679 .04 .099 
B5  15.604 .000 -1.710 133 .090 -.13 .079 
    -2.050 78.102 .044 -.13 .066 
B6  4.719 .032 1.386 133 .168 .13 .094 
    1.322 50.398 .192 .13 .098 
B7  .518 .473 -.430 133 .668 -.04 .100 
    -.425 53.259 .673 -.04 .101 
B8  1.929 .167 -.838 133 .403 -.08 .097 
    -.817 52.037 .418 -.08 .099 
B9  .005 .945 -.036 133 .972 .00 .100 
    -.035 53.748 .972 .00 .101 
B10  2.671 .105 -.955 133 .341 -.09 .094 
    -.921 51.211 .361 -.09 .098 
B11  .693 .407 .432 133 .666 .04 .087 



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦٢٤

الصف 
–/عاشر 

 أول ثانوي
الأفكار 
 F Sig. t df اللاعقلانیة

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

    .419 51.685 .677 .04 .089 
B12  9.925 .002 1.307 133 .194 .13 .098 
    1.351 57.419 .182 .13 .095 
B13  19.889 .000 2.787 133 .006 .23 .082 
    2.418 44.405 .020 .23 .094 
B14  3.015 .085 -.928 133 .355 -.08 .083 
    -.870 49.156 .388 -.08 .088 
B15  1.038 .310 -.591 132 .555 -.06 .098 
    -.580 52.858 .564 -.06 .100 
B16  1.047 .308 .540 133 .590 .05 .089 
    .523 51.507 .603 .05 .092 
B17  2.415 .123 -.861 132 .391 -.08 .092 
    -.824 48.548 .414 -.08 .096 
B18  8.091 .005 1.862 133 .065 .17 .091 
    1.736 48.771 .089 .17 .098 
B19  .389 .534 -.435 133 .664 -.04 .100 
    -.431 53.487 .668 -.04 .101 
B20  .259 .612 .229 132 .819 .02 .102 
    .228 51.667 .820 .02 .102 
B21  8.347 .005 1.784 133 .077 .16 .089 
    1.650 48.235 .105 .16 .096 
B22  .748 .389 -1.445 133 .151 -.14 .099 
    -1.426 53.092 .160 -.14 .101 
B23  1.649 .201 .834 133 .406 .08 .098 
    .817 52.489 .417 .08 .100 
B24  6.671 .011 -2.796 133 .006 -.26 .093 
    -2.643 49.740 .011 -.26 .099 
B25  2.680 .104 -1.808 132 .073 -.18 .099 
    -1.757 49.699 .085 -.18 .101 
B26  11.770 .001 2.451 133 .016 .22 .089 
    2.246 47.610 .029 .22 .098 
B27  .603 .439 -.423 133 .673 -.04 .097 
    -.416 52.799 .679 -.04 .099 
B28  .751 .388 -.936 133 .351 -.09 .100 
    -.926 53.244 .359 -.09 .101 
B29  .362 .548 .317 133 .752 .03 .096 
    .312 52.884 .756 .03 .097 
B30  .603 .439 .423 133 .673 .04 .097 
    .416 52.799 .679 .04 .099 
B31  .556 .457 .837 133 .404 .08 .100 
    .828 53.374 .411 .08 .101 
B32  15.426 .000 3.070 133 .003 .27 .088 
    2.764 46.528 .008 .27 .097 
B33  3.985 .048 1.883 133 .062 .18 .097 
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الصف 
–/عاشر 

 أول ثانوي
الأفكار 
 F Sig. t df اللاعقلانیة

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

    1.818 51.292 .075 .18 .100 
B34  .351 .554 -.646 133 .519 -.07 .101 
    -.644 53.932 .523 -.07 .101 
B35  2.185 .142 -1.142 133 .256 -.11 .098 
    -1.116 52.333 .269 -.11 .101 
B36  .027 .869 -.081 133 .935 -.01 .099 
    -.081 53.934 .936 -.01 .099 
B37  .003 .958 -1.547 133 .124 -.15 .100 
    -1.538 53.741 .130 -.15 .100 
B38  6.745 .010 -1.090 133 .278 -.11 .099 
    -1.113 56.248 .270 -.11 .097 
B39  2.574 .111 1.246 133 .215 .12 .098 
    1.215 52.099 .230 .12 .100 
B40  .129 .720 -.169 133 .866 -.02 .100 
    -.169 53.990 .867 -.02 .100 
B41  1.522 .220 .733 133 .465 .07 .097 
    .717 52.312 .477 .07 .099 
B42  1.012 .316 .630 133 .530 .06 .099 
    .621 52.909 .538 .06 .101 
B43  .556 .457 -.837 133 .404 -.08 .100 
    -.828 53.374 .411 -.08 .101 
B44  5.158 .025 -2.111 133 .037 -.20 .095 
    -2.021 50.668 .049 -.20 .100 
B45  13.980 .000 1.529 133 .129 .15 .097 
    1.604 58.950 .114 .15 .093 
B46  4.369 .038 1.205 133 .230 .11 .090 
    1.139 49.741 .260 .11 .095 
B47  .351 .554 .257 133 .798 .03 .101 
    .256 53.932 .799 .03 .101 
B48  .176 .675 .225 133 .822 .02 .099 
    .223 53.421 .825 .02 .100 
B49  1.696 .195 -.558 133 .577 -.06 .101 
    -.559 54.274 .579 -.06 .101 
B50  1.345 .248 -.636 133 .526 -.06 .094 
    -.618 51.844 .539 -.06 .097 
B51  2.936 .089 .971 133 .333 .09 .092 
    .929 50.638 .357 .09 .096 
B52  5.970 .016 1.076 133 .284 .10 .094 
    1.128 58.902 .264 .10 .089 

كانت  )٤٤ -٣٢ -٢٦ -٢٤ -١٣-٣( یتضح من الجدول السابق أن الفقرات
یة تبعا للصف على عینة البحث الرئیسیة عند تمیز على مقیاس الأفكار اللاعقلان



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦٢٦

)، في حین لم یكن هناك فرق في عینة البحث تبعا للصف على ٠.٠٥مستوى دلالة (
دالا مما یدل على تجانس العینة في الأداء علیها وكانت جمیع الفقرات  باقي الفقرات

على  ) وهي قیم ممتازة للقیاس٠.١٠ - ٠.٠٧تتمتع بخطأ معیاري متدني بلغ بین (
  مستوى الفقرة.

ما مستوى ضبط الذات لدى الطلبة السؤال السادس:  نفي الإجابة ع
  ؟المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في الأردن

المتوسطات  التكرارات والنسب المئویةللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج 
 ،الرئیسیةضبط الذات لدى على عینة البحث لمستوى الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

  والجدول أدناه یوضح ذلك.
  )١٧جدول (

  ضبط الذات على عینة البحث الرئیسیةلمستوى لتكرارات والنسب المئویة  
 النسبة التكرار الفئات

 39.3 53 لا تنطبق
 60.7 82 تنطبق
 100.0 135 المجموع

%) من عینة الدراسة ٦٠.٧) وبنسبة مئویة (٨٢أن (یبین الجدول السابق 
%) لم ٣٩.٣) وبنسبة مئویة (٥٣، بینما (مستوى ضبط الذات عاليلیهم انطبق ع

  أو صنفوا على أنهم ذوي الضبط المنخفض. النفسي الآمنینطبق علیهم مستوى 
ما مستوى الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلبة السؤال السابع:  نفي الإجابة ع

  ؟المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في الأردن
السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات  للإجابة عن هذا

والجدول أدناه  المعیاریة لمستوى الأفكار اللاعقلانیة على عینة البحث الرئیسیة
  یوضح ذلك.
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  لمستوى الأفكار ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ١٨جدول (
  ب المتوسطات الحسابیةمرتبة تنازلیاً حس اللاعقلانیة على عینة البحث الرئیسیة

المتوسط   المجال  الرقم  الرتبة
  الحسابي

الانحراف 
  المستوى  المعیاري

  1.052 6.39 طلب التأیید والاستحسان  ١  ١
   927. 6.36 القلق الزائد  ٦  ٢
   926. 6.30 تجنب المشكلات  ٧  ٣
   934. 6.30 الجدیة والرسمیة  ١٢  ٣
   862. 6.28 توقع الكوارث  ٤  ٥
   931. 6.21 بالعجزالشعور   ٩  ٦
   978. 6.12 ابتغاء الحلول الكاملة  ١١  ٧
   936. 6.11 الاعتمادیة  ٨  ٨
   993. 6.08 التهور الانفعالي  ٥  ٩
   964. 6.07 الانزعاج لمشاكل الآخرین  ١٠  ١٠
   885. 6.02 اللوم القاسي للذات وللآخرین  ٣  ١١
   981. 6.01 علاقة الرجل بالمرأة  ١٣  ١٢
  992. 5.98 لكمال الشخصيابتغاء ا  ٢  ١٣
   6.192 80.01 اللاعقلانیة ككل الأفكار    

- 5.98المتوسطات الحسابیة قد تراوحت مابین (أن السابق  یبین الجدول
متوسط بأعلى في المرتبة الأولى  طلب التأیید والاستحسانمجال  حیث جاء، )6.39

ي المرتبة الأخیرة ف ابتغاء الكمال الشخصي، بینما جاء مجال )6.39حسابي بلغ (
)، مما 80.01( ككل )، وبلغ المتوسط الحسابي للأداة5.98وبمتوسط حسابي بلغ (

  یدلل على انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین عینة البحث الرئیسیة.
 ذات دلالة ارتباطیةهل توجد علاقة في الإجابة على السؤال الثامن: 

لدى الطلبة كار اللاعقلانیة ) لضبط الذات والأفα≤0.05إحصائیة عند مستوى (
 ؟المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في الأردن

ضبط بین درجات تم استخراج معامل ارتباط بیرسون  للإجابة عن هذا السؤال
  والجدول التالي یوضح ذلك. على عینة البحث الرئیسیةالذات والأفكار اللاعقلانیة 
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  ضبط الذات ن بیللعلاقة معامل ارتباط بیرسون  )١٩جدول (
  على عینة البحث الرئیسیةوالأفكار اللاعقلانیة 

 مقیاس ضبط الذات  الأفكار اللاعقلانیة
 046.- معامل الارتباط ر طلب التأیید والاستحسان

 594. الدلالة الإحصائیة
 135  العدد

 **229. معامل الارتباط ر ابتغاء الكمال الشخصي
 008. الدلالة الإحصائیة

 134  دالعد
 106. معامل الارتباط ر اللوم القاسي للذات وللآخرین

 220. الدلالة الإحصائیة
 135  العدد

 149. معامل الارتباط ر توقع الكوارث
 086. الدلالة الإحصائیة

 134  العدد
 005. معامل الارتباط ر التهور الانفعالي

 955. الدلالة الإحصائیة
 135  العدد

 135. معامل الارتباط ر دالقلق الزائ
 118. الدلالة الإحصائیة

 135  العدد
 025.- معامل الارتباط ر تجنب المشكلات

 778. الدلالة الإحصائیة
 134  العدد

 **226. معامل الارتباط ر 
 008. الدلالة الإحصائیة

 135  العدد
 033.- معامل الارتباط ر الشعور بالعجز

 705. الدلالة الإحصائیة
 135  العدد

 166. معامل الارتباط ر الانزعاج لمشاكل الآخرین
 054. الدلالة الإحصائیة

 135  العدد
 **238. معامل الارتباط ر ابتغاء الحلول الكاملة

 005. الدلالة الإحصائیة
 135  العدد

 *177. معامل الارتباط ر الجدیة والرسمیة
 040. الدلالة الإحصائیة

 134  ددالع
 006. معامل الارتباط ر علاقة الرجل بالمرأة

 944. الدلالة الإحصائیة
 135  العدد

  الدرجة الكلیة
  اللاعقلانیة الأفكار

 *218. معامل الارتباط ر
 011. الدلالة الإحصائیة

 135  العدد
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ضبط الذات بین وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیا  السابق یتبین من الجدول
، ابتغاء الحلول الكاملة، الاعتمادیة، و ابتغاء الكمال الشخصيمن جهة وكل من 

دالة  ر علاقةبینما لم تظه. اللاعقلانیة ككل للأفكارالدرجة الكلیة و  ،الجدیة والرسمیة
  الأفكار اللاعقلانیة. ضبط الذات وباقي المتغیراتبین الدرجة الكلیة لإحصائیا 

هل تختلف العلاقة بین ضبط الذات والأفكار السؤال التاسع:  نفي الإجابة ع
سب متغیري اللاعقلانیة لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في الأردن ح

  ؟النوع الاجتماعي والصف
بین درجات ضبط الذات جابة عن هذا السؤال تم إیجاد العلاقة الارتباطیة للإ

النوع حسب متغیري على عینة البحث الرئیسیة  للطلبةوالأفكار اللاعقلانیة 
كما تم احتساب قیمة ز لبیان الفروق في قوة العلاقة الارتباطیة  الاجتماعي والصف،

  اول أدناه.بین فئات هذه المتغیرات، كما هو مبین في الجد
  :النوع الاجتماعي - أولاً 

  ضبط الذات بین ) اختبار ز للفرق بین معاملات ارتباط بیرسون ٢٠جدول (
  لمتغیر النوع الاجتماعي لدى عینة البحث الرئیسیة تبعاوالأفكار اللاعقلانیة 

 
 ذكور

  )٦٠(ن=
  إناث

  ز  )٧٥(ن=
 0.164- 035.- 064.- طلب التأیید والاستحسان

 0.395 196. *266. ال الشخصيابتغاء الكم
 0.254 129. 084. اللوم القاسي للذات وللآخرین

 1.557 038. *314. توقع الكوارث
 0.226 020. 020.- التهور الانفعالي

 0.553 092. 190. القلق الزائد
 1.021 109.- 072. تجنب المشكلات

 0.948 **301. 133. الاعتمادیة
 2.014* 185.- 172. الشعور بالعجز

 0.344 139. 200. الانزعاج لمشاكل الآخرین
 2.160 058. **441. ابتغاء الحلول الكاملة

 0.384 145. 213. الجدیة والرسمیة
 0.474 043. 041.- علاقة الرجل بالمرأة

 0.902 144. *304. اللاعقلانیة ككل الأفكار
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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) ٠.٠٥یتبین من الجدول السابق وجود اختلاف دال إحصائیا عند مستوى (
وجاءت  الشعور بالعجزفي  في قوة العلاقة الارتباطیة تعزى لأثر النوع الاجتماعي

علاقة في فئات باقي الفروق لصالح الذكور. بینما لم یظهر اختلاف في قوة ال
  المتغیرات.

  :الصف -اثانیً 
ضبط الذات بین ) یبین اختبار ز للفرق بین معاملات ارتباط بیرسون ٢١جدول (

  لمتغیر الصف  لدى عینة البحث الرئیسیة تبعاوالأفكار اللاعقلانیة 
 

 عاشر
  )١٠٢(ن=

  أول ثانوي
  ز  )٣٣(ن=

 0.082 064.- 047.- طلب التأیید والاستحسان
 0.226 260. *213. غاء الكمال الشخصيابت

 0.278 159. 101. اللوم القاسي للذات وللآخرین
 0.168 119. 154. توقع الكوارث

 0.609 069. 058.- التهور الانفعالي
 1.180 310. 064. القلق الزائد

 0.859 100. 079.- تجنب المشكلات
 0.403 289. *205. الاعتمادیة

 0.725 066. 085.- الشعور بالعجز
 0.456 105. *200. الانزعاج لمشاكل الآخرین

 2.082* **532. 098. ابتغاء الحلول الكاملة
 0.696 270. 125. الجدیة والرسمیة

 0.221 050. 004. علاقة الرجل بالمرأة
 0.825 327. 155. اللاعقلانیة ككل الأفكار

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

) ٠.٠٥یتبین من الجدول السابق وجود اختلاف دال إحصائیا عند مستوى (
وجاءت ، ابتغاء الحلول الكاملةفي قوة العلاقة الارتباطیة تعزى لأثر الصف في 
ة إحصائیا في قوة العلاقة في الفروق لصالح الأول ثانوي. بینما لم تظهر فروق دال

  فئات باقي المتغیرات. 
   تفسیر النتائج:

بدلالات الصدق المتحققة لكل من  المتعلق السؤال الأول: نفي الإجابة ع
  مقیاسي الضبط الذاتي والأفكار اللاعقلانیة؟
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أظهر المقیاسین مؤشرات جیدة على الصدق الظاهري من خلال تحكیمه من 
% ودلالات صدق عاملي جیدة حیث تشبعت ٨٠توافق بلغت قیم ال ،مختصین

) في حین كان ١١.١٧٠( بعامل أكبر بلغت قیمة التشبع الضبط الذاتي)( فقرات
) وهو بذلك كان أحادي البعد على السمة، كما ٥.٥٨٧( التشبع بالعامل الثاني هو

 بعامل أكبر بلغت قیمة التشبع فیه الأفكار اللاعقلانیة)( تشبعت فقرات مقیاس
  ) مما یبین أحادة البعد في المقیاس. ٥.٨٢٠( هو وللعامل الثاني )١١.٨٩٥(

بینت : المتعلق بدلالات الثبات المتحققة السؤال الثاني: نفي الإجابة ع
) على جمیع فقرات مقیاس الضبط ٠.٨٤-٠.٨٣أن ثبات الفقرات تراوح بین ( النتائج

تم التحقق من و  عالمیا امقننً  هذا منطقیا مع كونه مقیاساو  الذاتي وهي قیم جیدة
صدقه على عینة البحث الرئیسیة. كما تراوحت قیم ثبات جمیع الفقرات و  صلاحیته

 بلغت ككلو  ) وهي قیم ممتازة٠.٩٦-٠.٩٥بین ( مقیاس الأفكار اللاعقلانیة
منطقیة مع كونه  هذه النتیجةو  ) لمقیاس الضبط الذاتي٠.٨٣٩(بلغت و  )٠.٩٦(

 صدقه على عینة البحث الرئیسیة.و  تم التحقق من صلاحیتهو  عالمیا مقننامقیاسا 
السؤال الثالث: المتعلق بالقیم المتحققة لإحصائیات معاملات  نفي الإجابة ع

فقرة من مقیاس الضبط الذاتي كانت  ٢٣أظهرت النتائج أن  ارتباط الفقرات:
- ٦-١( قرات) وهي الف٠.٠٥مع الدرجة الكلیة دالة عند مستوى ( ارتباطهامعاملات 

٥٠-٤٦- ٤٣-٤١- ٣٩-٣٧-٣٥-٣٣-٣١-٣٠-٢٢-٢٠-١٦-١٥-١٣-٨-٧ -
) وأن جمیع فقرات مقیاس الأفكار اللاعقلانیة كانت ترتبط ٥٨- ٥٦-٥٣- ٥٢

جمیع مجالات ) وأن ٠.٠١بالمجال التي كانت تنتمي إلیة بدرجة دالة عند مستوى (
ائیا عند مستوى دالا إحص ارتباطامقیاس الأفكار اللاعقلانیة الثلاثة عشر أبدت 

الداخلي  بالاتساق) مع الدرجة الكلیة وهي نتائج جیدة تؤكد على الصدق ٠.٠١(
للفقرات وتؤكد على صدق الإجابة على السؤالین الأول والثاني المتعلقین بالصدق 

بشكل دوري بدراسة  الاهتمامقد تم  المقیاسینوالثبات وهي أیضا نتائج منطقیة كون 
  ا للهدف التي تم وضعهما من أجله.مدى فعالیة استخدامهم
: ما القیم المتحققة للخطأ المعیاري في السؤال الرابع نوفي الإجابة ع

 أظهرت قیم الخطأ المعیاري في القیاس لجمیع فقرات المقیاسین بین القیاس:
للأفكار اللاعقلانیة وقیم  )٠.٠٤-٠.٠٣( ) للضبط الذاتي وبین٠.٠٤-٠.٠٣(

 )٠.٠٩- ٠.٠٨الأفكار اللاعقلانیة الثلاثة عشر بین ( الخطأ المعیاري لمجالات
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، وهي لمقیاس الأفكار اللاعقلانیة ككل )٠.٥٣) لمقیاس الضبط الذاتي و(٠.٠٤و(
أیضا قیم متدنیة وهي مؤشرات جیدة للفقرات. ومنطقیة مع نتائج الأسئلة الأولى 

تائج المستخرجة الداخلي ودقة في القیاسات والن والاتساقالمتعلقة بالصدق والثبات 
منهما، فقد أظهرت الفقرات في كل مقیاس درجة ثبات مرتفعة تتناسب والخطأ 

ككل أیضا مرتفعة تتناسب  المقیاسینالمعیاري في القیاس وكذلك كانت قیم ثبات 
  على الدرجة الكلیة التي كانت متدنیة أیضا. للمقیاسینوالخطأ المعیاري 

لق بالقیم المتحققة لإحصائیات تمییز السؤال الخامس: المتع نعفي الإجابة 
: أظهرت النتائج أن فقرات مقیاس الضبط الذاتي ككل تعمل بفعالیة على الفقرات

كذلك كان  )٠.٠٣( التمیز بین عینة البحث الرئیسیة تبعا لمتغیراتها بدلالة إحصائیة
لالة مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ممیزا لعینة البحث تبعا لمتغیراتها عند مستوى د

كانت  ) في الضبط الذاتي٤٩-٤٠- ٨-١). وأن الفقرات التي تحمل الرقم (٠.٠١٤(
)، في حین لم یكن هناك فرق ٠.٠٥عند مستوى دلالة ( الاجتماعيتمیز تبعا للنوع 

وهذا یعني تجانس عینة البحث على تلك الفقرات  بین الجنسین على باقي الفقرات
 - ٠.٠٨تمتع بخطأ معیاري متدني بلغ بین (وكانت جمیع الفقرات ت تبعا لمتغیراتها

  ) وهي قیم ممتازة للقیاس على مستوى الفقرة.٠.٠٧
-٣٩- ٣٥-٣٣- ٣٢-٢٦- ٢٥-١٨- ٦-٤كذلك أبدت الفقرات ذات الأرقام (و 

) كانت تمیز بین الجنسین على مقیاس الأفكار اللاعقلانیة على ٥١- ٥٠-٤٤- ٤١
حین لم یكن هناك فرق بین  )، في٠.٠٥عینة البحث الرئیسیة عند مستوى دلالة (

دالا مما یدل على تجانس الجنسین في الأداء علیها  الجنسین على باقي الفقرات
) وهي قیم ٠.٠٦ -٠.٠٨وكانت جمیع الفقرات تتمتع بخطأ معیاري متدني بلغ بین (

  ممتازة للقیاس على مستوى الفقرة.
س الضبط كانت تمیز على مقیا )٣٦ -٢٠ -٨ -١( اتضح كذلك أن الفقراتو 

)، في حین ٠.٠٥الذاتي تبعا للصف على عینة البحث الرئیسیة عند مستوى دلالة (
وكانت جمیع الفقرات  كانت عینة البحث متجانسة تبعا للصف على باقي الفقرات

) وهي قیم ممتازة للقیاس على ٠.١٠ - ٠.٠٦تتمتع بخطأ معیاري متدني بلغ بین (
  مستوى الفقرة.

كانت تمیز على  )٤٤ -٣٢ -٢٦ -٢٤ -١٣-٣( كذلك أن الفقرات ضحوات
مقیاس الأفكار اللاعقلانیة تبعا للصف على عینة البحث الرئیسیة عند مستوى دلالة 

 تبعا للصف على باقي الفقرات )، في حین كانت عینة البحث متجانسة٠.٠٥(
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) وهي قیم ٠.١٠ -٠.٠٧وكانت جمیع الفقرات تتمتع بخطأ معیاري متدني بلغ بین (
  زة للقیاس على مستوى الفقرة.ممتا

تفسر الباحثة هذا بأن الدراسات السابقة بینت عدم وجود فروق بین الجنسین و 
ولكنهما یختلفان في مركز الضبط بحیث  ،في الأفكار اللاعقلانیة وفي الضبط الذاتي

  یمیل الذكور لیكونوا أكثر عقلانیة.ل الإناث لمركز الضبط الخارجي و تمی
ما مستوى ضبط الذات لدى الطلبة لسؤال السادس: ا نة عفي الإجاب

%) من ٦٠.٧( بینت النتائج أن نسبة: المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في الأردن
%) لم ینطبق ٣٩.٣أن (و  عالي مستوى ضبط الذاتعینة البحث انطبق علیهم 

الذین و  ذوي الضبط المنخفض. أو صنفوا على أنهم النفسي الأمنعلیهم مستوى 
نعتبرهم من ذوي الضبط الداخلي،  أنیمكن وا بأنهم ذوو ضبط ذاتي عالي صنف

والذین یعزون النجاح والفشل في أعمالهم إلى قدرتهم وجهودهم الخاصة، ویعتقدون 
عما یحدث لدیهم، وأن ما یحدث لهم ناتج عن مسببات داخلیة مثل  مسئولونأنهم 

ر على المعززات في بیئتهم، إذ یدركون القدرة، والإرادة، أو المهارة، ولدیهم تأثیر أكب
أن التعزیز یحدث نتیجة لاستجاباتهم، لذلك فهم یستطیعون أن یحددوا سلوكهم 
بأنفسهم، ویسعون إلى تحسین ظروفهم البیئیة، ویتخذون مواقف إیجابیة إزاء ما 
یحدث من حولهم ویكونون أقرب للصحة النفسیة والتوافق النفسي، وأكثر احتراماً 

هم، وقناعة ورضا عن الحیاة، وأكثر هدوءاً، وأقل قلقاً واكتئاباً. ویمكن تفسیر لذوات
 الأسریةالتنشئة  إلىالطلاب ینطبق علیهم مستوى ضبط الذات  أغلبیة أننتیجة 

السلیمة القائمة على توعیة الفرد من قبل والدیه وإعطاءه الاستقلالیة المعقولة في 
 الأمنیتكون لدیهم مستوى داخلي من  الأفراد هؤلاء أناتخاذ قراراته، لذلك نجد 

  ثقة بأنفسهم وبانجازاتهم. أكثرالنفسي وبالتالي یكونون 
%) لم ٣٩.٣ضبط ذاتي متدني كانت نسبتهم ( دوويوأن الذین صنفوا بأنهم 

ربوي كما قد تالو  النظام الأسري إلىالنفسي، هم نتیجة  الأمنینطبق علیهم مستوى 
المتكرر، والرفض مـن قبـل الإفـراد الآخرین داخل المجموعة، فشلهم  إلىیعود سببها 

وجود  إلىوالنظرة غیر المكتملة من قبل الآخرین كـالنظرة الدونیة والتي قد تؤدي 
  .النفسي الأمنمستوى منخفض من 
ما مستوى الأفكار اللاعقلانیة لدى الطلبة السؤال السابع:  نفي الإجابة ع

أظهرت النتائج أن عناك انتشارا  الكرك في الأردن المرحلة الثانویة في مدینة
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حیث بلغت المتوسطات الحسابیة للأفكار اللاعقلانیة لدى أفراد عینة البحث الرئیسیة 
مجال  حیث جاء، هي قیم مرتفعةو  )6.39-5.98مابین ( لأداء أفراد عینة البحث

، )6.39غ (متوسط حسابي بلبأعلى في المرتبة الأولى  طلب التأیید والاستحسان
في المرتبة الأخیرة وبمتوسط حسابي بلغ  ابتغاء الكمال الشخصيبینما جاء مجال 

)، مما یدلل على انتشار 80.01( ككل )، وبلغ المتوسط الحسابي للأداة5.98(
  الأفكار اللاعقلانیة بین عینة البحث الرئیسیة.

توسط مبأعلى في المرتبة الأولى  طلب التأیید والاستحسان""مجال  جاء
 التأییداللاعقلانیة المتعلقة بطلب  الأفكار، وقد حصلت هذه )6.39حسابي بلغ (

یكون  أنالرغبة في  أنهذه النتیجة تبین و  متوسط حسابي، أعلىوالاستحسان على 
هذه الفكرة تعتبر لاعقلانیة لأن  أن إلاالشخص محبوباً هي غایة یتمناها الجمیع، 

ة، وإذا اجتهد الفرد في سبیل الوصول إلیها فقد تدرك بسهول إرضاء الناس غایة لا
ورغم أنه  .یزداد اعتماده على الآخرین ویقل شعوره بالأمان ویزداد تعرضه للإحباط

من المرغوب فیه أن یكون الفرد محبوبا من الآخرین إلا أن الشخص العاقل لا 
ب طلا أن الباحثةوترى  .یضحي باهتمامه رغباته في سبیل تحقیق هذه الغایة

القائمة على  الأسریةتنشئتهم  أسلوبالمدارس في هذه المرحلة لا زالوا معتادین على 
 الأفكار، لذلك فإن هذه والأقرباءوالسعي لنیل محبتهم خاصة العائلة  الآخرین إرضاء
لدى الفرد منذ طفولته، وتؤثر على طریقة حیاته، وبالتالي تبقى هذه تكون  تتأصل

 سلم اهتماماته. أعلىفي  اللاعقلانیة الأفكارهذه 
)، ٦.٣٦بمتوسط حسابي بلغ ( "القلق الزائد"تلاه في المرتبة الثانیة مجال 

 إلىاللاعقلانیة المتعلقة بالقلق الزائد على مرتبة عالیة  الأفكار وتعزى نتیجة حصول
الطلاب في هذه المرحلة الدراسیة مقبلون على مرحلة الثانویة العامة والتي یولیها  أن
حصول قلق كبیر لدى  إلىكبیرة، مما یؤدي  أهمیة الأمور والیاءجتمع وخاصة الم

ویمنع التقویم الموضوعي لدیهم ویزید من  أفكارهمتشویش  إلىالطلاب، مما یؤدي 
  خوفهم من هذه السنة المصیریة.

)، ٦.٣٠بمتوسط حسابي بلغ ( "تجنب المشكلات"تلاه في المرتبة الثالثة مجال 
تجنب  إناللاعقلانیة لدى الطلاب حیث  الأفكار أعلىجال من ویعتبر هذا الم

هذه و  لاعقلانیة، أفكاراالمشكلات والمسؤولیات والتهرب منها بدلا من مواجهتها تعتبر 
 أهلهمطلاب عینة الدراسة من المراهقین الذین لا زالوا یعتمدون على  أن النتیجة تبین
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لذلك فهم لیسو معتادین على مواجهة  حیاتهم ولیس لدیهم استقلالیه، أمورفي جمیع 
   المشكلات وتحمل المسؤولیات.

بمتوسط حسابي بلغ  "الجدیة والرسمیة"كما جاء في المرتبة الثالثة مجال 
الفرد في  أن إلى)، وتعزى نتیجة هذا المجال والذي جاء في مرتبة عالیة ٦.٣٠(

ین به فقد یفقد استقلاله أن یكون محبوباً من كل المحیطكان یرید  إذا الأحیانمعظم 
ویصبح أقل شعور بالأمان وأكثر عرضة للإحباط،، ولكن لیس من المعقول أن 
یضحى باهتماماته ورغباته في سبیل الحصول على حب الآخرین وإعجابهم، لذلك 

 .الآخرینیكون جدیاً ورسمیاً في تعامله مع  أن إلىیلجأ الفرد 
في المرتبة السادسة مجال "، كوارثتوقع ال"تلاه في المرتبة الخامسة مجال 

الفرد  نأ إلى)، وتعزى هذه النتیجة ٦.٢١" بمتوسط حسابي بلغ ("الشعور بالعجز
أن یكون على درجة عالیة من الكفاءة والمنافسة وأن ینجز ما یمكن  إلىیتطلع دائماً 

قد  أن یعتبر نفسه بسببه ذا قیمة وأهمیة، إلا أن اندفاع الفرد لتحقیق هذا الانجاز
یؤدي إلى الشعور بالعجز ونقص الثقة بالنفس، خاصة إذا لم یستطیع أن ینجز على 

 المستوى الذي یتوقعه لنفسه، خاصة على الصعید الدراسي.
" بمتوسط حسابي بلغ ابتغاء الحلول الكاملةتلاه في المرتبة السابعة مجال "

 الأعمالفي انجاز  الكمال ورغبة الفرد أن إلى)، ویمكن تفسیر هذه النتیجة ٦.١٢(
  هي نزعة موجودة عند جمیع البشر، وهي نزعة فطریة، الإتقانمستوى من  أعلىعند 

حیث یحرص كل الناس في البدایة على إنجازا لأعمال بالشكل المثالي، إلا إن اغلب 
الناس تهجر هذا المدخل لعدم قدرتها على الالتزام به للعوامل الكثیرة التي تقف حائلاً 

كي یلتزموا بهذا المستوى  بعض الناس یبذلون مجهودا مستمرا ، على أندون ذلك
ویدفعون لذلك ثمناً باهظاً وهم الذین یكونون أكثر عرضة من غیرهم للاضطراب 

 .بسبب عدم الرضا عن أدائهم وتقییمهم السلبي لذواتهم
)، ٦.١١" بمتوسط حسابي بلغ (الاعتمادیةتلاه في المرتبة الثامنة مجال "

أن لأسالیب التنشئة الاجتماعیة والأسریة دورا محوریا  إلىن تفسیر هذه النتیجة ویمك
التي یسترشد بها في  الأساسیةفي تشكیل ملامح شخصیة الطالب وتكوین معتقداته 

احد، و  الحكم على الأحداث الیومیة، والتي تخط له مسارا ثابتا یتحرك فیه باتجاه
تخلق أمامه بدائل  والتي لا ،القیم والأعرافد و وضمن حدود ترسمها منظومة التقالی

 .في دائرة اللاعقلانیة ذات الخیارات المحددة سلفا للتفكیر والممارسة فنحصره
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" بمتوسط حسابي بلغ التهور الانفعاليتلاه في المرتبة التاسعة مجال "
الظروف الخارجیة  إلىما یعانونه  الأحیانفي معظم  الأفراد)، لأنه یعزو ٦.٠٨(

تسلمون لهذا الواقع ولحزنهم، ألا بعض ما یعانیه الفرد نابع من ذات الفرد، فقد ویس
تكون الظروف الخارجیة سببا ولكنها لا تمثل جمیع الأسباب، الفرد السوي هو من 

ویمكن تفسیر حصول هذا  .یستطیع أن یتغلب على ظروفه بتكیفه مع تلك الظروف
 الإیمانتنشئة الفرد القائمة على  إلىالمجال على ترتیب متأخر من بین المجالات 

یجب علیه یتقبل الواقع ویمضي في حیاته ویحاول  الإنسانبالقدر خیره وشره، وان 
  یتغلب على هذه الظروف.  الآن

" بمتوسط حسابي الانزعاج لمشاكل الآخرینتلاه في المرتبة العاشرة مجال "
، بالآخرینحث لدیهم اهتمام بالنظر لترتیب هذا المجال فإن عینة البو  )،٦.٠٧بلغ (
هذا الاهتمام ضمن المستوى المعقول وهو أمر لا بأس به، حیث أن الاهتمام  أنإلا 

لن یفید الآخرین في  الشعور بالحزن والضیق أمر غیر مرغوب لأنهو  المبالغ فیه
مواجهة مشكلاتهم، كما قد یدفع الفرد إلى التقصیر في حق نفسه، وبالتالي اكتساب 

  .اج للنفس وهو لیس بحاجة إلیهمصدر إزع
" بمتوسط اللوم القاسي للذات وللآخرینتلاه في المرتبة الحادیة عشر مجال "

وما یملیه من منهج  المجتمعهذه النتیجة تنبع من ثقافة و  )،٦.٠٢حسابي بلغ (
للحیاة،حیث تمیل العدید من الأسر إلى الأیمان ببعض الأفكار التي تنطوي على 

هذه الأفكار في عقول أفرادها بطریقة تتسم بالإیحاء الذاتي مغالطات، وغرس 
وسائل الأعلام والانترنت والأصدقاء و  وبالتالي نجد الأطراف الأخرى كالمدارس

مغلوطة، ومع ذلك یتشبث بها الطالب  أفكار إنهایقومون بتعزیز هذه الأفكار مع 
لنفسه لتشبثه  لإنساناعقلانیة، ومن هنا یبدأ لوم  بأنها أفكار خاطئة وغیر علما

 .الأفكاربأفكار غیر صحیحة ولومه للآخرین الذین عززوا لدیه هذه 
" بمتوسط حسابي بلغ علاقة الرجل بالمرأةتلاه في المرتبة الثانیة عشر مجال "

اللاعقلانیة  الأفكارهي تعتبر من اقل و  )، حیث جاءت في ذیل القائمة٦.٠١(
في مجتمعنا الشرقي  والمرأةة التي تحكم الرجل انتشاراً، وهذه النتیجة تبین العلاق

سلیم،  أساس، حیث تعتبر هذه العلاقة واضحة ومبنیة على الأردنيوخاصة المجتمع 
العلاقة الصحیحة بین  أنوتمنع العلاقات غیر الشرعیة، وترسخ لدى الفرد منذ نشأته 

اللاعقلانیة في  الزواج، لذلك جاءت هذه الفكرة أساسهاالرجل والمرأة هي التي یكون 
 .الأخیرةالمرتبة قبل 
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في المرتبة الأخیرة وبمتوسط  ابتغاء الكمال الشخصي""بینما جاء مجال 
یكون على مستوى عالي  أنالطلاب یحبون  إن هذا بسببو  )،5.98حسابي بلغ (

 أنمن الكفاءة والمنافسة وذلك انطلاقاً من مصلحته الشخصیة ولیس من منطلق 
من  أفضلیكون الشخص  أنالرغبة في  أن، حیث رینالآخمن  أفضلیصبح 
تولد لدیه اضطرابات نفسیة وشعور بالنقص وعدم القدرة على الاستمتاع  الآخرین

  لم یحقق الشخص هذه الغایة.  إذابالحیاة الشخصیة 
ذات دلالة لضبط  ارتباطیةهل توجد علاقة السؤال الثامن:  نفي الإجابة ع

بین وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیا أظهرت النتائج : الذات والأفكار اللاعقلانیة
ابتغاء الحلول ، الاعتمادیة، و ابتغاء الكمال الشخصيضبط الذات من جهة وكل من 

بینما لم تظهر . اللاعقلانیة ككل للأفكارالدرجة الكلیة و  ،الجدیة والرسمیة، الكاملة
الأفكار  قي المتغیراتضبط الذات وبابین الدرجة الكلیة لدالة إحصائیا  علاقة

لها  فالعلاقة بین ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة علاقة عكسیة أشارت اللاعقلانیة،
 الأفكار، فكلما زادت القدرة على ضبط الذات قلت العدید من الدراسات السابقة

 الأفكارتعایش الشخص في البیئة العربیة مع  إلىاللاعقلانیة. وهذه النتیجة قد تعود 
ضبط  أن إلىقلانیة كجزء من الواقع الذي نعیشه ونحیاه. وتشیر هذه النتائج اللاع

 الأفكار، وان وأهدافهمالذات لدى الطلبة له اثر بالغ في تفكیرهم وانفعالاتهم ورغباتهم 
بضبط ذات منخفض لدیهم، لذلك یستطیع القائمین على  اللاعقلانیة العالیة ترتبط

بالارتقاء بمستوى  إماربویون الاستفادة من هذه العلاقة الت والمرشدینالعملیة التربویة 
اللاعقلانیة لدى الطلبة أو بتعزیز ضبط الذات  الأفكارالتفكیر العقلاني وتغییر 

اللاعقلانیة  الأفكار أوالتغیر في احد المتغیرین سواء في ضبط الذات  أنلدیهم. كما 
ب على القائمین على العملیة ، لذلك فانه یتوجالآخرتغیرات في المتغیر  إلىستؤدي 

یقوموا على توجیه الطلاب نحو  أنالتعلیمیة من مدیري مدارس ومعلمین ومرشدین 
تحسین ضبط الذات لدیهم وتشجیعهم على طریقة  إلىتهدف  أنشطةالاشتراك في 

  التفكیر العقلاني التي ستعمل على تحسین ضبط الذات لدیهم.
تلف العلاقة بین ضبط الذات هل تخالسؤال التاسع:  نفي الإجابة ع

والأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدینة الكرك في الأردن حسب 
وجود اختلاف دال إحصائیا عند بینت النتائج متغیري النوع الاجتماعي والصف: 

الشعور في  ) في قوة العلاقة الارتباطیة تعزى لأثر النوع الاجتماعي٠.٠٥مستوى (
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جاءت الفروق لصالح الذكور. بینما لم یظهر اختلاف في قوة العلاقة في و  بالعجز
) في قوة ٠.٠٥وجود فروق داله إحصائیا عند مستوى (كذلك و فئات باقي المتغیرات.

وجاءت الفروق ، ابتغاء الحلول الكاملةالعلاقة الارتباطیة تعزى لأثر الصف في 
وة العلاقة في فئات باقي لصالح الأول ثانوي. بینما لم یظهر اختلاف في ق

الشرقي الذكوري على الذكور  تركیز المجتمع أن إلىوتعزى هذه النتیجة المتغیرات. 
قلقهم من المستقبل، ونتیجة للواقع الذي  إلىدائماً في الوصول للكمال، وذلك یؤدي 

یعیشونه الاعتماد الكبیر علیهم كونهم یعیشون في مجتمع یُعتمد فیه على الذكور 
، لذلك فإنهم یصلون في في المحافظات البعیدة عن العاصمةخاصة  الإناثمن  أكثر

لهم.  أهلهملم یحققوا طموحاتهم وطموحات  إنالشعور بالعجز خاصة  إلىمرحلة ما 
وجود فروق دالة نتائجها  أظهرت) والتي ٢٠٠٦(بدر،  وتتفق هذه النتیجة مع دراسة

الذكور.كما والإناث وذلك لصالح  الذكورالذات بین  توكیدإحصائیاً على مقیاس 
) والتي بینت نتائجها وجود ٢٠٠٩تتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة (الحموري، 

 فروق تعزى للجنس في الأفكار اللاعقلانیة لصالح الذكور.
تعزى نتیجة الفروق تبعا للصف في مجال ابتغاء الحلول الكاملة الى ان و 

حلة مهمة من حیاتهم وهي الثانویة ثانوي مقبلون على مر  الأولطلاب الصف 
حلول كاملة لجمیع المشكلات قبل  إیجادالعامة، لذلك فهم یحاولون في هذه المرحلة 

البدء بمرحلة الثانویة العامة. أما بالنسبة لعدم وجود فروق بین طلاب الصفین 
فكار أن عوامل نشأة الأ إلىاللاعقلانیة فتعود  الأفكارثانوي في باقي  والأولالعاشر 

لطلاب یتعرضون لنفس ا الصف تكون متماثلة، فجمیع اللاعقلانیة لدى طلاب
العوامل التي تؤدي إلى اكتساب هذه الأفكار اللاعقلانیة بدرجات متقاربة كأسالیب 

وأن استمرار وجود تلك  ،ونوعیة التعلیم، والنظم المدرسیة الموحدة التربیة الأسریة،
للاعقلانیة أدى إلى استمرار تمسك الطلاب بهذه العوامل الخالقة لهذه الأفكار ا

  .الأفكار
  التوصیـــــات:

من نتائج فإنه یمكن تقدیم بعض التوصیات  الباحثةفي ضوء ما توصل إلیه 
  الآتیة:

النفسیة والسلوكیة السلبیة  الآثاروقائیة للطلبة لبیان  إرشادیةوضع برامج  .١
 العقلانیة لدیهم. الأفكارللأفكار اللاعقلانیة، ومحاولة تعزیز 
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البرامج التربویة وبرامج التنشئة الاجتماعیة السلیمة التي تساهم في خلق  إعداد .٢
، مما یساهم في خلق والآخرینالمتعلقة بالذات  الأفكارحول  أفضلتصور 

صحة نفسیة سلیمة لدیهم وذلك من خلال الجامعات ومؤسسات المجتمع 
 المحلي.

والمرشدین النفسیین في المدارس بتفنید  والمعلمینیقوم الآباء  أنضرورة  .٣
واستبدالها  الأفكارمن خلال توضیح خطأ هذه  الأبناءاللاعقلانیة لدى  الأفكار
 عقلانیة. بأفكار

 المدرسي. الإرشادالعلاج العقلاني الانفعالي في  أسلوباستخدام  .٤
الاهتمام بالأنشطة اللامنهجیة في المدارس وتشجیع الطلاب على المشاركة  .٥

 للتخفیف من عبئ الضغوط النفسیة لدیهم. بها
اللاعقلانیة وعلاقتها  الأفكارالمزید من الدراسات التي تركز على  إجراء .٦

 تجنب الفشل.و  النجاح العمليو  الأكادیميكالتحصیل  أخرىبمتغیرات 
وعلاقتها بضبط  الأسریةالمزید من الدراسات المتعلقة بأسالیب التنشئة  إجراء .٧

 .الأبناءالذات لدى 
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  المصادر والمراجع
  المراجع العربیة: - أولاً 

  دار المعارف. :القاهرة قاموس لسان العرب،ابن منظرو (ب، ت). 
الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبه الجامعات  :)٢٠٠٧، عبد الفتاح عبد القادر(أبو شعر

، الإسلامیةالجامعة  ، رسالة ماجستیر،علاقتها ببعض المتغیراتو  الفلسطینیة
  الأردن.

، دار الیازوري التنشئة الاجتماعیة للطفل :)٢٠٠٢أبو مغلي، سمیح وآخرون (
  العلمیة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن.

الخارجي لدى و  الفروق في الضبط الداخلي :)١٩٨٧( ناهیة، صلاح الدین محمد أبو
دراسات المسنین من الجنسین بقطاع غزة، و  الشبابو  الأطفال المراهقین

المجلد الثاني، الجزء  ،أبحاث تصدر عن رابطة التربیة الحدیثة ، سلسةتربویة
  مصر. ،التاسع، القاهرة

الذات: دراسة مقارنة بین طلاب وتوكید وجهة الضبط  :)٢٠٠٦فائقة محمد (، بدر
مجلة دراسات ،المملکة العربیة السعودیة وخارجها الجامعة المقیمین في

القاهرة: دار غریب  ،١١-٤٣ص ص ،١ع.، ٥م.، عربیة في علم النفس
  للطباعة والنشر.

فحص النظریة العامة  :)٢٠٠٥( المهیزع، ناصرو  الرشید، صالحو  البداینة، ذیاب
، الدراساتو  للبحوث مؤتةمجلة للجریمة في المملكة العربیة السعودیة، 

  الأردن ،١العدد ٢٠المجلد 
امعة ، منشورات ج)١نظریات الإرشاد النفسي ( :)٢٠٠٧بلان، سون، س، هـ (
  دمشق، سوریا.

العلاقة بین أسالیب التفكیر والأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة  :)٢٠٠٩( فراس،الحموري
  .٦٠ – ٣٥ ،)٣(١٠ ،مجلة العلوم التربویة والنفسیة،جامعة الیرموك

علاقة وجهة الضبط بالیأس لدى عینة من العائدین إلى : )٢٠٠٩بوزید، ابراهیم (
  ة محمد خیضر بسكرة، الجزائر.،رسالة ماجستیر، جامعالجریمة
، الریاض، لممارسة الخدمة الاجتماعیة الإسلاميالمنظور  :)١٩٩٥الدباغ، عفاف (

  مكتبة المؤید.
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أسالیب التفكیر لدى طلاب كلیة التربیة بقنا وعلاقتها  :)٢٠٠٣الدریدر، عبد المنعم (
 ٩)، ٢٧( ٢ مجلة كلیة التربیةوبعض خصاًئص الشخصیة،  بأسالیب التعلم

  ، جامعة عین شمس.٠٨٦ –
التربویة والمدرسیة  أسس الإدارة: )٢٠٠٦ویاسین، حسین ( ،الدویك، تیسیر

  الفكر. ، عمان: داروالإشراف التربوي
 نردنییالأتبار الأفكار اللاعقلانیة عند تطویر اخ :)١٩٨٥الریحاني، سلیمان (

مجلة لعاطفي، : دراسة ثقافیة لنظریة ألیس في العلاج العقلاني انمریكییوالأ
  .١٠٢-٧٣)، ٥( ١٤، عمان، دراسات الجامعة الأردنیة
، الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بإدارة الوقت: )٢٠١٠الزهراني، حسن بن علي محمد(

  أطروحة دكتوراه في علم النفس، جامعة أم القرى، المملكة العربیة السعودیة.
تهم في الشریعة الأحداث مسؤولیتهم ورعای). ٢٠٠١زیتون، منذر عرفات (

  ، دار مجدلاوي للنشر، عمان.الإسلامیة
المهارات القیادیة وعلاقتها بضبط الذات لدى الطلبة  :)٢٠١٤السلمي، فهد مبارك (

المتوسطة في مدینة جده بالمملكة العربیة  الموهوبین في المرحلة
  رسالة ماجستیر، جامعة البلقاء التطبیقیة، الأردن السعودیة،

  القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. المتفوقون عقلیاً، :)٢٠٠١رحمن (سلیمان، عبدال
الأفكار اللاعقلانیة وبعض مصادر اكتسابها" دراسة على  :)٢٠٠٥الشربیني، زكریا (

، المجلس الخامس عشر، مجلة دراسات نفسیةعینة من طالبات الجامعة، 
 .٥٣١،٥٦٧العدد الرابع، ص 

تنشئة الطفل وسبل الوالدین في  :)٢٠٠٠الشربیني، زكریا، وصادق، ویسریه (
  ، القاهرة، دار الفكر العربي.معاملته ومواجهة مشكلاته

، دار غریب والعلاج النفسي الإرشادنظریات : )١٩٩٤الشناوي، محمد محروس (
  للنشر والتوزیع، القاهرة.

الأفكار اللاعقلانیة لدى  :)١٩٩٤عبداالله معتز السید ( عبد الرحمن، محمود السید.
مركز التحكم، و  سمة القلقو  علاقتها بكل من حالهو  المراهقینو  طفالالأ

  ، المجلد الرابع، العدد الثالث.دراسات نفسیه
، تطبیقاتهو  أسالیبه-العلاج السلوكي المعرفي الحدیث): ١٩٩٤إبراهیم( عبد الستار،

 القاهرة.  ،التوزیعو  دار الفجر للنشر



  الخصائص السیكومتریة لمقیاسي ضبط الذات والأفكار اللاعقلانیة 
  الأردن في  المرحلة الثانویة في مدینة الكرك لدى طلبةوالعلاقة بینهما 

 

 

٦٤٢

 الأفكار اللاعقلانیة :)٢٠٠٠( معصا ىعبد اللطیف محمد العقاد ،عطیة أشرف
الرفض الوالدي لدى شباب جامعتي و  التصلب-المرونةو  علاقتها بالدوجماتیةو 

  ، مصر.١٠مجلة دراسات نفسیة القاهرةجنوب الوادي، و  الزقازیق
علاقتها بالسلوك الهازم و  الأفكار اللاعقلانیة :)١٩٩١قاعود، محمد(و  العقاد،عصام

، جامعة حلوان، مجلة علم النفسالمراهقات، و  ینللذات لدى عینة من المراهق
  مصر. ،٣العدد 

أطروحة القلق وعلاقته بالأفكار اللاعقلانیة،  :)٢٠٠٧( العنزي، فهد حامد صیاح
  دكتوراه، جامعة الأمیر نایف العربیة للعلوم المنیة، الریاض.

دار  ،،سيالنف والإرشادمبادئ التوجیه  :)١٩٩٩وتیم، عبد الجابر ( ،الفرخ، كاملة 
  صفاء للنشر والتوزیع، عمان، الأردن.

، المكتب الجامعي ٣، طالتوجیه والإرشاد النفسي :)٢٠٠١القذافي، رمضان محمد (
  الحدیث، الإسكندریة.

عدد من و  بعض الدراسات حول علاقة وجهة الضبط: )١٩٨٢( كفافي، علاء الدین
  ولى، القاهرة، مصر.، مكتبة الأنجلو المصریة، الطبعة الأالمتغیرات النفسیة

الأسري المنظور، النسقي، ( الإرشاد والعلاج النفسي :)١٩٩٩كفافي، علاء الدین (
  القاهرة، دار الفكر العربي. الاتصالي)،

علاقة الأفكار اللاعقلانیة بالسلوك  :)٢٠١٢( الرشیدي، شبابو  مالكي، حمزة
یة التربیة مجلة كلنفسیة، و  العدواني لدى طلاب الثانوي، دراسات تربویة

  ، مصر.بالزقازیق
علاقتها و  الأفكار اللاعقلانیة :)٢٠١١بلان، كمال یوسف(و  مجلي، شایع عبداالله

مجلة جامعة عمران، -بالضغوط النفسیة لدى طلبة كلیة التربیة بصعدة
  سوریا. ،٢٧، المجلد جامعة دمشق

شاد، ، دار الر أسس وتطبیقات –العلاج المعرفي السلوكي  :)١٩٩٩محمد، عادل (
  مصر. الزقازیق،

مجلة الخدمة النفسي،  الاضطرابو  وجهة الضبط :)٢٠٠٥محمود، مجدت أحمد (
، مركز الخدمة النفسیة، جامعة عین شمس، المجلد الأول، العدد النفسیة

  الثاني، إبریل، مصر.
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علاقة الأفكار اللاعقلانیة بالضغوط المهنیة وصراع ). ٢٠٠٧میرزا، فاتن یوسف (
نیة الأسریة واستراتیجیات التعامل لدى معلمي التربیة الخاصة الأدوار المه
  ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الهاشمیة، الأردن.في الكویت

فعالیة برنامج للتدریب على الضبط الذاتي في خفض  ).٢٠٠٦أحمد ( إسراءهاشم، 
رسالة ماجستیر، جامعه  العدواني لدى عینة من المراهقات. السلوك

  مصر.ازیق، الزق
  :المراجع الأجنبیة -ثانیًا
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