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الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من المهارات الاجتماعية 
ض وتقدير الذات لدى الأطفال ذوي اضطراب اسبرجر بمدينة الريا

  بالمممكة العربية السعودية
* د/ نيفين محمد عمي زهران د/ تركي محمد العطيان  

 مقدمة:ال
التي استقطبت اىتماـ كثير  اليامةيعد مجاؿ الإعاقات العقمية مف المجالات 

مػػف البػػاحثيف جػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس والتربيػػة اللاصػػةا ولصوصػػا التوحػػد الطفمػػي 
autism يظيػػػر منػػػذ الػػػولادم ويعػػػاني منػػػو الأطفػػػاؿ ا حيػػػع يعػػػد التوحػػػد ا ػػػطرابا

مػف الأشػكاؿ عمػل التواصػؿ مػر ا،لػريفا  ؿي شػكأالمصابوف بو مف عدـ القػدرم بػ
ا ويتميػػز لومػػف  ػػعؼ أو انعػػداـ المهػػة لػػدييـا لصوصػػا جػػي مراحػػؿ العمػػر الأولػػ

ي تهييػػػػر جػػػػي البيئػػػػة مػػػػف حػػػػوليـا أىػػػػالاط الأطفػػػػاؿ بالسػػػػموؾ النمطػػػػيا ومقاومػػػػة 
 .(841ـا ص 4222)القاسـ وعبيدا عمل التليؿ والربط  وبال عؼ جي القدرم

وقد وصؼ التوحد بأنػو يت ػمف عػدـ القػدرم الفطريػة عمػل الارتبػاط بػا،لريف 
أو التواصؿ معيـا كما لوحظ أي ا أنو لا ينطوي عمل أي لمؿ ع وي معروؼا 
جي حيف تبيف لدى البعض أف معظـ الأطفاؿ التوحدييف يتعر وف لنوبات التشنجا 

دليػػؿ تشػػليص "لػػل وجػػود لمػػؿ عصػػبي لػػدييـ. وياكػػد ذلػػؾ أصػػحا  إا يشػػير ممػػ
حصػػػػػػائيا ا حيػػػػػػع يشػػػػػػيروف إلػػػػػػل أف التوحػػػػػػد يصػػػػػػاح  "الا ػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية وا 

)يحيػػلا ات ع ػػويةا جػػي حػػيف أنيػػـ لػػـ ياكػػدوا وجػػود لمػػؿ عصػػبي لػػدييـ ببا ػطرا
 (.841ـا ص 4222

قػػػػات أنػػػػو " ػػػػعؼ شػػػػديد جػػػػي إقامػػػػة أي نػػػػوع مػػػػف العلببد حػػػػوقػػػػد عػػػػرؼ التو 
الاجتماعية مر ا،لريف جي المجتمر وحتػل مػر الوالػديفا والفشػؿ جػي تطػوير المهػة 
بشػػكؿ طبيعػػي"ا جػػي حػػيف عرجػػو  لػػروف بأنػػو " ػػعؼ شػػديد وعجػػز نمػػائي وا ػػ ا 

                                                           
بجامعة نايؼ  أستاذ مشارؾ الصحة النفسيةد/ نيفين محمد عمي زهران )باحث رئيس(:  *

 .العربية لمعموـ الأمنية
أستاذ مشارؾ ورئيس قسـ عمـ النفس بجامعة )باحث مشارك(:  العطياند/ تركي محمد 

 .الإماـ محمد بف سعود الإسلبمية بالرياض
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)جػػيا القاسػػـ وعبيػػدا حيػػام الطفػػؿ"  مػػف لويظيػػر ىػػذا الا ػػطرا  جػػي السػػنوات الأولػػ
 (.841ـا ص 4222

شػػػديد جػػػي عمميػػػة التواصػػػؿ والسػػػموؾ  ويعػػػرؼ التوحػػػد أي ػػػا بأنػػػو "ا ػػػطرا 
شػػيرا مػػف العمػػر(ا  22و 02يصػػي  الأطفػػاؿ جػػي مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرم )مػػا بػػيف 

ويػػاثر جػػي سػػموكيـا حيػػع يفتقػػر ىػػالاط الأطفػػاؿ إلػػل الكػػلبـ المفيػػوـ ذي المعنػػػل 
وتبمػػد المشػػاعرا وعػػدـ الاىتمػػاـ  االوا ػػ ا لػػذلؾ يتصػػفوف بػػالانطواط عمػػل أنفسػػيـ

)الشلصا ( infantile autismعمل ىذه الحالة )جصاـ الطفولة  با،لريفا ويطمؽ
 (.20 – 24ـا ص 4282

و العزلػػػة التوحديػػػة وجقػػػداف القػػػدرم عمػػػل نػػػويعػػػرؼ  لػػػروف التوحػػػد الطفمػػػي بأ
لػػل وجػود  لػػريفا إالاسػتجابةا حيػع يعػػيش التوحػديوف مػػر أنفسػيـ دوف أف ينتبيػوا 

الكػػػلبـا حيػػػع يسػػػتلدمونو  وقػػػد توجػػػد لػػػدى ىػػػالاط الأطفػػػاؿ القػػػدرم عمػػػل ممارسػػػة 
بطريقػػػة بريبػػػة وبيػػػر مألوجػػػةا ويتكممػػػوف بطريقػػػة نمطيػػػةا وقػػػد يميمػػػوف أحيانػػػا إلػػػل 

 – 802ـا ص 4222)يحيػػػػلا التكػػػرار النمطػػػػي لػػػبعض المقػػػػاطر الصػػػوتية  ممارسػػػة
808.) 

وىناؾ عػدد مػف السػموكيات الشػائعة بػيف الأطفػاؿ التوحػدييفا ومنيػاا سػموؾ 
ع نوبػػات متباينػػة مػػف ال ػػحؾ والصػػرااا أو الإلفػػاؽ حػػدو  الإسػاطم إلػػل الػػذاتا أو

جػػي الإحسػػاس بػػاللطرا أو اىتػػزاز الجسػػـ بشػػكؿ كمػػي أو جزئػػي عمػػل وتيػػرم واحػػدم 
 (.804ـا ص 4222وبصورم مستمرم لا تتوقؼ )يحيلا 

( العجػػز الجسػػمي 8لصػػائص وىػػيا  وتوجػػد لػػدى الأطفػػاؿ التوحػػدييف سػػت
( سػػموؾ إيػػذاط الػػذات 2ثػػارم الذاتيػػةا ( الإ0( البػػرود العػػاطفي الشػػديدا 4ا الظػػاىري

( قصػػػور السػػػموؾا وظيػػػور العديػػػد مػػػف 2طيا مػػػػػ( الكػػػلبـ الن2ونوبػػػات اله ػػػ ا 
ا ) ( الإجػراط جػي الأكػؿ والشػر ا ) (  المشكلبت مثػؿا )أ( الأرؽ وقمػؽ جػي النػوـ
عدـ القػدرم عمػل تفيػـ معنػل الملػاطر والحمايػة منيػاا )د( مشػكلبت إدراكيػة )لمػؿ 

)القاسػػـ والتفكػػر(ا )ىػػػ( نقػػص القػػدرم عمػػل الاسػػتجابة بسػػب  عػػدـ الفيػػـ جػػي التفكيػػر 
 (.808 – 802ـا 4222وعبيدا 

وقد حدد الػبعض وجػود عػدد مػف محكػات تشػليص الطفػؿ التوحػدي ومنيػاا 
(  ػػعؼ 4( ظيػػور الأعػػراض لػػلبؿ الأشػػير الثلبثػػيف الأولػػل مػػف عمػػر الطفػػؿا 8

( الإصػػػرار عمػػػل ثبػػػات 2ابوا ( تػػػألر النمػػػو المهػػػوي وا ػػػطر 0النمػػػو الاجتمػػػاعيا 
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 .(828ـا ص 4222)يحيلا البيئة أو تماثميا 
 Broaderوتوجد بعض اللصائص التي تميز الأجراد ذوي التوحد المتوسط 

Autism Phenotype ا وتت ػػػػمف صػػػػعوبات حقيقيػػػػة جػػػػي المهػػػػةا والتبمػػػػد جػػػػي
ت ةا والجمػػػػودا والرتابػػػػةا وصػػػػعوبات جػػػػي التفػػػػاعلببوالانعػػػػزاؿا والصػػػػلب االمشػػػػاعر
 (Lamport & Turner, 2014, p. 2011) .الاجتماعية

ر عػػػف التكػػػويف و و تعبيػػػر لػػػارجي منظػػػنػػػبأ phenotypeويعػػػرؼ مصػػػطم  
لمكائف الحي )كما يبدو جي مظيره وشكمو وىيئتو العامة كموف عينيو وشعره  الوراثي

لل حد كبير عف التركي  الجيني الأساس ليذا إوبشرتو وطوؿ قامتو(ا وقد يلتمؼ 
 (.022ـا ص 4282ئف )الشلصا الكا

ومػػػػف لصػػػػائص الأجػػػػراد ذوي التوحػػػػد الظػػػػاىر والمػػػػرتبط بمظػػػػاىر وسػػػػمات 
يكػػػوف لػػػدييـ صػػػلببة  أفا Broader Autism Phenotype (BAP)جسػػػمية 

 Jobe)وجمود جي المشاعر ورتابة جي الأداط والسموؾا والانتبػاه الشػديد لمتفاصػيؿ 

& William-White, 2007, p. 1497). 

لػدى الأجػراد ذوي الطيػؼ التوحػدي  anxietyقمػؽ ليف بو وح انتشار اوقد تب
(ASD) Autism Spectrum Disorder (White & Roberson-Nay, 

2009, p. 1006). 
مػف الا ػطرابات النمائيػػة  Asperger Disorderويعػد ا ػطرا  اسػبرجر 

د بػػد مػػف وجػػو  المرتبطػػة بالتوحػػد الطفمػػي. ولكػػي يػػتـ تشػػليص ىػػذا الا ػػطرا ا لا
قصػػػور كيفػػػي جػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي يتميػػػز جػػػي مظيػػػريف عمػػػل الأقػػػؿا ومنيػػػاا 
ال ػػعؼ الممحػػوظ جػػي السػػموكيات بيػػر المفظيػػة التبادليػػة مثػػؿ )التواصػػؿ البصػػريا 
وتعبيػػر الوجػػوا والإيمػػاطات(ا وجقػػد القػػدرم عمػػل التواصػػلبت والتفػػاعلبت الاجتماعيػػة 

 (.821ص  ـا4222)يحيل مر ا،لريفا وكذلؾ السموؾ النمطي 
أحػػػػػػد "بأنػػػػػػو  (AD)ا ػػػػػػطرا  اسػػػػػػبرجر  Campbellوقػػػػػػد عػػػػػػرؼ كامبػػػػػػؿ 

ا ػػػطرابات النمػػػو التػػػي تتميػػػز بقصػػػور كبيػػػر مػػػف التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي والأنمػػػاط 
المحدودم مف النشاط والاىتماماتا وذلؾ عمل الربـ مف تمتػر الطفػؿ المصػا  بػو 

)جػػػػيا  "ي تقريبػػػابمسػػػتوى مػػػف النمػػػو المهػػػػوي والأداط العقمػػػي المناسػػػ  لعمػػػػره الزمنػػػ
 (.0ـا ص 4282الشلصا 
عمػػػل  ردع جيمػػػا سػػػبؽ إطػػػلبؽ مصػػػطم  ا ػػػطرا /متلبزمة اسػػػبرجحػػػوقػػػد 

الأطفاؿ الذيف تػـ تشليصػيـ سػابقا باعتبػارىـ مػف ذوي ا ػطرا  التوحػدا بيػر أف 
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ـا 4282)الشػلصا لدييـ مستوى مف النمو المهوي الوظيفي مناسػبا لعمػرىـ الزمنػي 
 (.1ص 

ا ػػػػطرا  اسػػػػػبرجر بأنػػػػو "يت ػػػػمف صػػػػورا مػػػػػف  Gilbergوعػػػػرؼ جيمبػػػػر  
التفاعػؿ الاجتمػػاعيا ومحدوديػػة الاىتمامػػاتا والرببػة القيريػػة جػػي التمسػػؾ بأشػػياطا 
وروتينا معيناا واستلداـ الكلبـ والمهة بطريقة لاصةا ومشكلبت جي التواصؿ بير 

 .(1ـا ص 4282جيا الشلصا المفظيا و عفا جي التناسؽ الحركي" )
اسػػػبرجر ا ػػػطرابا اجتماعيػػػا بالدرجػػػة الأولػػػلا حيػػػع إنػػػو ويعتبػػػر ا ػػػطرا  

عيـ الانلػراط جػي أسػالي  سػعمل الربـ مػف أف الأطفػاؿ ذوي ا ػطرا  اسػبرجر بو 
التفاعػػػػؿ الروتينيػػػػة مػػػػر ا،لػػػػريفا إلا أنيػػػػـ يفتقػػػػروف إلػػػػل الداجعيػػػػة التمقائيػػػػة لػػػػذلؾ 
التفاعػػػػػؿا ويتػػػػػراوح سػػػػػموكيـ الاجتمػػػػػاعي مػػػػػا بػػػػػيف الانسػػػػػحا  أو عػػػػػدـ التواصػػػػػؿ 

؛ 2ـا ص 4282)عػػودم والبػػابطيفا لػػل قصػػور جػػي الميػػارم الاجتماعيػػة إ)الانفصػػاؿ( 
 (88ـا ص 4282الشلصا 

را  ػػػػطػػبرجرا جػػ ف ا ػػػػػرا  اسػػػػدا وا طػػػػػػرا  التوحػػػػػيف ا طػػػػػؽ بػػػػػريػػػػػػػولمتف
ىػػو حالػػة  ػػعؼ شػػديدم تظيػػر لػػلبؿ السػػنوات  Autism Disorderد ػػػػػػػػػػػػػػػػالتوح

ؼ الأطفاؿ الذيف يعانوف منو بػأف لػدييـ مشػكلبت شػديدم صف العمرا ويو الأولل م
جػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعيا والتواصػػػؿا ولػػدييـ أنمػػاط محػػػدودم ومكػػررم ونمطيػػة مػػػف 
السػػموؾ أكثػػر شػػدم مػػف أنمػػاط السػػموؾ التػػي تصػػدر جػػي ا ػػطرا  اسػػبرجرا جتقريبػػا 

أنفسػػيـ  % مػػف الأشػػلاص الػػذيف يعػػانوف مػػف ا ػػطرا  التوحػػد منهمقػػوف عمػػل22
جػػي حػػػيف أف الأشػػلاص الػػػذيف  ابصػػورم أساسػػػية ويركػػزوف انتبػػػاىيـ عمػػل الأشػػػياط

 اعيػػػػةاف مػػػػف ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجر يكونػػػػوف أكثػػػػر تفػػػػاعلب مػػػػف الناحيػػػػة الاجتمو يعػػػػان
ويركزوف اىتماميـ أكثر عمل المو وعات العقميػةا ويكػوف لػدى أبمػ  الأشػلاص 

شػػلاص الػػذيف يعػػانوف مػػف جػػي حػػيف أف الأالػػذيف يعػػانوف منػػو إعاقػػة عقميػػة أي ػػاا 
ـا 4282)عػودم والبػابطيفا درجة ذكاط طبيعي  ا طرا  اسبرجر لدييـ عمل الأقؿ

 (.811ص 
مػف المشػكلبت  feeling of lonelinessويعتبػر الشػعور بالوحػدم النفسػية 

مػػػف  رنسػػػاف لأنيػػػا تعتبػػػر بمثابػػػة نقطػػػة البدايػػػة لكثيػػػلإالتػػػي تواجػػػو ا اليامػػػةالنفسػػػية 
التػػػي يعانييػػػا ويشػػػكو منيػػػاا وذلػػػؾ نظػػػرا لمػػػا يترتػػػ  عمػػػل ىػػػذا المشػػػكلبت النفسػػػية 

 .(811ـا ص8110)قشقوشا الشعور مف مشكلبت عديدم 
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ويوصؼ الشعور بالوحدم النفسية بأنو شعور مالـا ويمثؿ لبرم مرعبة تترؾ 
الشػػػلص الػػػذي يلبػػػره ميػػػزوزا ومجروحػػػا دائمػػػاا وبيػػػر شػػػاعر بالحػػػ  والتقبػػػؿ مػػػف 

 (Rokach, 1990, p. 41) .ا،لريف
ويعػػػرؼ الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية بأنػػػو شػػػعور الفػػػرد باجتقػػػاد التقبػػػؿ والتػػػواد 
والح  والاىتماـ مف قبؿ المحيطيف بوا بالإ اجة إلل اجتقاده العديػد مػف الميػارات 
الاجتماعيػػة التػػي تمكنػػو مػػف إشػػباع حاجتػػو إلػػل الانلػػراط جػػي علبقػػات مشػػبعة مػػر 

 .(2ـا ص 4222)عبدالمقصودا ا،لريف 
تبػػػػر حالػػػػة مػػػػف المعانػػػػام والا ػػػػطرا  التػػػػي تحػػػػدع لمفػػػػرد جػػػػي علبقاتػػػػو ويع

الإنسػػانية بػػا،لريفا وىػػي حالػػة مصػػحوبة بتبػػايف ممحػػوظ بػػيف ذات الفػػرد المثاليػػة 
 .(421ـا ص 8114 ا)سميمافوذاتو الواقعية 

ويعيػؽ الشػعور بالوحػدم النفسػية الأجػراد عػف التفاعػؿ الإيجػابي مػر ا،لػريفا 
عػػػػف ا،لػػػػريفا ويسػػػػتمتعوف بػػػػالجموس والبقػػػػاط بمعػػػػزؿ عػػػػف  ممػػػػا يجعميػػػػـ يبتعػػػػدوف

بيرىـا وبير قادريف عمل التودد إلييـا ويواجيوف صعوبة جي اسػتمرارية العلبقػات 
 .(842ـا ص 8110)شقيرا معيـا أو التمسؾ بصداقتيـ 

 امرتبطػػػ الػػدييـ شػػعور  أف وبالنسػػبة للؤجػػراد ذوي الا ػػطرا  التوحػػػديا تبػػيف
نوف أكثػر عزلػة وابتعػادا عػف ا،لػريفا وذلػؾ مػا أشػارت إليػو دم النفسيةا ويكو حبالو 

 كؿ مفادراسات نتائج 
(Bauminger & Kasari, 2000, p. 455; Locke et al., 2010, p. 79; 

Bauminger et al., 2003, p. 505) 

كما تبيف انتشار الشعور بالوحدم النفسية لدى المػراىقيف الػذكور ذوي الطيػؼ 
 ,Autism Spectrum Disorder. (Lasgaard et al., 2010 (ASD)التوحدي 

p. 224). 

لػػدى الػػبعض ارتبػػاط الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية إيجابيػػا بكػػؿ مػػف القمػػؽ  وات ػػ 
 .(ASD)والاكتئا  لدى الأجراد ذوي ا طرا  الطيؼ التوحدي 

(White & Roberson-Nay, 2009, p. 1011; Mazurek, 2014, p. 

231; Storch et al., 2012, p. 589) 

كما تبيف مف نتائج دراسات سابقة ارتفاع الشعور بالوحدم النفسػية والأعػراض 
ا وذوي Asperger Syndromeالاكتئابيػػػة لػػػدى الأجػػػراد ذوي متلبزمػػػة اسػػػبرجر 

 الطيؼ التوحدي.
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(Andrew et al., 2009; Yeung, 2009; Kalyva, 2010; Hong, 2014; 

White & Roberson-Nay, 2009; Bauminger & Kasari, 2000; 

Bauminger et al., 2003; Jobe & William, 2007; Lasgaard et al., 

2010; Locke et al., 2010) 

 socialولكوف الإنساف كائنا اجتماعيػا بػالفطرما جػ ف الميػارات الاجتماعيػة 
skills  تمثؿ لديو متطمبا ميما ييسر لو التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي الإيجابي مر

لريفا لذلؾ جيػو يحتػا  إلػل مجموعػة مػف الميػارات الاجتماعيػة التػي تسػيؿ لػو ا،
)الجينػيا عممية التواصؿ والتفاعؿ مر محيطو وتساعده عمل إنجاز تطمعاتو و مالو 

 (.812ـا ص 4288
وتعػػرؼ الميػػارات الاجتماعيػػة بأنيػػا مجموعػػة مػػف الأنمػػاط السػػموكية المفظيػػة 

التفاعػػؿ مػػر ا،لػػريف جػػي البيئػػة الاجتماعيػػة  مػػلوبيػػر المفظيػػة التػػي تسػػاعد الفػػرد ع
 (.482ـا ص 4222ـ؛ شندا 4222)ىاروفا بطرائؽ تعد مقبولة اجتماعيا 

ويعػػػد الفػػػرد مػػػاىرا اجتماعيػػػا عنػػػدما يظيػػػر سػػػموكا مناسػػػبا لطبيعػػػة الموقػػػؼ 
الاجتمػػػاعيا وتعػػػرؼ بأنيػػػا السػػػموكيات التػػػي تظيػػػر جػػػي مواقػػػؼ اجتماعيػػػة معينػػػةا 

 .(4ـا ص 4222)عبدالمقصودا نبا باتجاىات الفرد والتي تساعد عمل الت
وتحقؽ الميارات الاجتماعية لمفرد قدرا كبيرا مف الاسػتقلبلية والاعتمػاد عمػل 

قػػػؽ لػػػو حالػػػنفسا وتزيػػػد مػػػف ثقتػػػو بنفسػػػوا وتجعمػػػو يشػػػارؾ ا،لػػػريف أنشػػػطتيـ بمػػػا ي
 .(22ـا ص 4222)عطارا الاستمتاع بالحيام والتمتر بصحة نفسية جيدم 

ف ارتبػػػاط الميػػػارات الاجتماعيػػػة سػػػمبيا بكػػػؿ مػػػف السػػػموؾ العػػػدواني وقػػػد تبػػػي
ا والقمػؽ الاجتمػاعيا وتوكيػد الػذات  Anti-social behaviorوالم اد لممجتمػر 

 (Kalyva, 2010, p. 1207) .لدى الأطفاؿ ذوي متلبزمة اسبرجر
أف الأطفػػػاؿ ذوي متلبزمػػػة اسػػػبرجر إلػػػل كمػػػا أشػػػارت نتػػػائج دراسػػػات سػػػابقة 

 جي الميارات الاجتماعية. لدييـ عجز
(Hong, 2014; Bauminger & Kasari, 2000; Jobe & William, 2007; 

Locke et al., 2010; Silvina et al., 2012) 

كػػػذلؾ تبػػػيف ارتبػػػاط الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية سػػػمبيا بالميػػػارات الاجتماعيػػػة 
الأجػػراد مػػف  والتواصػػؿ الاجتمػػاعي النػػاج  والقػػدرم عمػػل التيػػار الصػػديؽ الجيػػد لػػدى

 ذوي متلبزمة اسبرجر وذوي الطيؼ التوحدي والتوحدييف.
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(Andrew et al., 2009; Yeung, 2009; Kalyva, 2010; Hong, 2014; 

White & Roberson-Nay, 2009; Bauminger & Kasari, 2000; 

Bauminger & Kasari, 2003; Locke et al., 2010; Jantz, 2011; 

Silvina et al., 2012; McWhirter et al., 2002; Mazurek, 2014) 

وأي ػػػا تبػػػيف ارتبػػػاط  ػػػعؼ الميػػػارات الاجتماعيػػػة والانسػػػحا  الاجتمػػػاعي 
ا وذوي (ASD)إيجابيا بكؿ مف القمؽ والاكتئا  لدى الأجراد ذوي الطيؼ التوحػدي 

 (White & Roberson-Nay, 2009, p. 1011) .(AD)ا طرا  اسبرجر 

وذوي  (ASD)الأجػػػراد ذوي الطيػػػؼ التوحػػػدي كمػػػا ات ػػػ  لػػػدى الػػػبعض أف 
لػػدييـ نقػػص جػػي عػػدد ونوعيػػة الصػػداقاتا وأي ػػا نقػػص  (AD)ا ػػطرا  اسػػبرجر 

جػػي القػػدرم عمػػل التواصػػلبت والتفػػاعلبت الاجتماعيػػة الناجحػػة مػػر ا،لػػريف )القاسػػـ 
؛ عػػػػػػػػودم والبػػػػػػػػابطيفا 821ـا ص 4222يحيػػػػػػػػلا ؛ 841ـا ص 4222وعبيػػػػػػػػدا 
 ؛(1ـا ص 4282

(Bauminger & Kasari, 2000, p. 455; Locke et al., 2010, p. 79; 

Bauminger et al., 2003, p. 505) 

ويرجر العجز جي الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي ا طرا  الطيؼ 
 إلل أسبا  متعددم وعوامؿ متفاعمة معا وليس لسب  واحد بعينو (ASD)التوحدي 

 (Cotugno, 2009, p. 1268) 

 اأمػرا  ػروريا مػف أجػؿ سػلبمة الإنسػاف self-esteemات ويعد تقدير الذ
دوف وجود قػدر معػيف مػف تقػدير الػذاتا مف بالإ اجة إلل كونو  رورم انفعالية؛ ج

لل حد كبيرا مػر عػدـ إشػباع كثيػر مػف إمف الممكف أف تكوف الحيام شاقة ومالمة 
 .(82ـا ص4284)الفرحاتيا الحاجات الأساسية 

"صورم الفرد عف نفسوا ومدى اعتزازه بنفسػوا أو  ويعرؼ تقدير الذات بكونو
 (.2ـا ص 8118" )موسل ودسوقيا مدى تقييمو لنفسو

تحديات  كما يعرؼ بأنو "النظر إلل الذات عمل أنيا قادرم عمل التهم  عمل
الحياما وأنيا تستحؽ النجاح والسعادما كما أنو مجموع المشاعر التػي يكونيػا الفػرد 

وتسػتند ىػذه المشػاعر إلػل  .لشعور باحتراـ الػذات وجػدارتياعف ذاتوا بما جي ذلؾ ا
الاقتنػاع بػػأف الػػذات جػػديرم بالمحبػػة وجػػديرم بالاىتمػػاـ. وينمػػو تقػػدير الػػذات ويتطػػور 
مػػف لػػلبؿ عمميػػة عقميػػة تتمثػػؿ جػػي تقيػػيـ الفػػرد لنفسػػوا ومػػف لػػلبؿ عمميػػة وجدانيػػة 

يا المواىػػ  تتمثػػؿ جػػي إحساسػػو بأىميتػػو وجدارتػػوا ويػػتـ ذلػػؾ جػػي سػػت نػػواحا وىػػ
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كالذكاط والف ائؿ الأللبقية والاسػتقامة والإنجػازات والنجاحػات  ؛الطبيعية الموروثة
جػػػػي الحيػػػػام والشػػػػعور بأىميتػػػػوا وأف يكػػػػوف محبوبػػػػاا والشػػػػعور بالألصػػػػية والأىميػػػػة 

 (.82ـا ص 4220 ا)سميـوأليرا الشعور بالسيطرم عمل الحيام"  اوالجدارم والاحتراـ
اط الشعور بالوحدم النفسية سػمبيا ػػارتب اتػػدد مف الدراسػػج عػػارت نتائػػوقد أش

ا جػػػػي (ASD)راد مػػػػف ذوي ا ػػػػطرا  الطيػػػػؼ التوحػػػػدي جػػػػػػػػػبتقػػػػدير الػػػػذات لػػػػدى الأ
 ;McWhirter et al., 2002; Van-Baarsen, 2002)مراحػػؿ عمريػػة متنوعػػة 

Mazurek, 2014)عور عيػػيف أي ػػاا جقػػد تبػػيف ارتبػػاط الشػػيا وبالنسػػبة للؤجػػراد الطب
 النفسية سمبيا بتقدير الذات لدى المراىقيف والراشديف. بالوحدم

(Civitci & Civitci, 2009; Creemers et al., 2012; Zhao et al., 2012) 

إلػػػل ممحػػػة لإجػػػراط دراسػػػة بحثيػػػة تيػػػدؼ  ممػػػا سػػػبؽا تبػػػيف أف ىنػػػاؾ حاجػػػة
حدم النفسية رتباطية بيف متهيرا ت الدراسةا وىي الشعور بالو لاجحص نوع العلبقة ا

ومػػف ثػػـ عقػد مقارنػػات بػػيف  اوعلبقتػو بكػػؿ مػػف الميػارات الاجتماعيػػة وتقػػدير الػذات
الأجػػراد جػػي ىػػذه المتهيػػراتا وذلػػؾ جػػي  ػػوط متهيػػر الجػػنس )ذكور/إنػػاع(ا ومتهيػػر 

أي بػػػيف الأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف وبػػػيف الأطفػػػاؿ ذوي ا ػػػطرا   الا ػػػطرا  النمػػػائي؛
مػف عنػو دائية بمدينة الرياضا ومما يسػفر مة الابتحمف تلبميذ المر  (AD)اسبرجر 

ا اليامػة نتائج قد يساعد عمل التدلؿ الإرشادي المبكر لمحد مف تفاقـ تمؾ المشكمة
وذلػػؾ مػػف لػػلبؿ إعػػداد بػػرامج إرشػػادية مناسػػبة لمتصػػدي لػػبعض المتهيػػرات النفسػػية 

 ية.السمبية ولمحد مف تفاقمياا ولتجني  الأبناط سوط التواجؽ جي مراحؿ عمرية تال
 مشكمة الدراسة:

جػػي  ػػوط اللمفيػػة النظريػػػة والامبريقية/التطبيقيػػة المتعمقػػة بالشػػعور بالوحػػػدم 
النفسية وعلبقتو بكؿ مف الميارات الاجتماعيػة وتقػدير الػذات لػدى الأجػراد مػف ذوي 

شػػارت نتػػائج دراسػػات سػػابقة أالتوحػد الطفمػػي والطيػػؼ التوحػػدي ومتلبزمػػة اسػػبرجرا 
العربية والأجنبية وعمػل شػرائ  عمريػة ومجتمعيػة متنوعػة  أجريت جي كؿ مف البيئة

 إلل ا،تيا
تبػػػيف لػػػدى الػػػبعض أف الأطفػػػاؿ ذوي التوحػػػد الطفمػػػي الظػػػاىر أي ذوي  :أولا

الأعػػراض الجسػػمية المصػػاحبةا وذوي الطيػػؼ التوحػػديا وذوي ا ػػطرا  اسػػبرجر 
قػػػات علب مشػػػكلبت جػػػيو  isolation لػػػدييـ شػػػعور مرتفػػػر بالوحػػػدم النفسػػػيةا وعزلػػػة

 ا وذلؾ كما و   لدى كؿ مفاinterpersonal relationshipبينشلصية 
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(Lamport & Turner, 2014, p. 2011; Bauminger & Kasari, 2000, 

p. 455; Locke et al., 2010, p. 78; Bauminger et al., 2003, p. 505; 

Lasgaard et al., 2010, p. 224) 

فاؿ ذوي التوحد الطفمػي الظػاىرا وذوي كما تبيف لدى  لريف أف الأط :ثانيا
الأعػػراض الجسػػمية المصػػاحبةا وذوي الطيػػؼ التوحػػديا وذوي ا ػػطرا  اسػػبرجر 

والقػػػػدرم عمػػػػل التواصػػػػؿ والتفاعػػػػؿ  ايكػػػػوف لػػػػدييـ عجػػػػز جػػػػي الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة
 لدى كؿ مفا ات  الاجتماعي الإيجابي مر ا،لريفا وذلؾ كما 

(Lamport & Turner, 2014, p. 2011; White & Roberson-Nay, 

2009, p. 1011; Bauminger & Kasari, 2000, p. 455; Locke et al., 

2010, p. 79; Bauminger et al., 2003, p. 505) 

ــا دم النفسػػية حػػالشػػعور بالو  أو ػػحت نتػػائج عػػدد مػػف الدراسػػات ارتبػػاط :ثالث
وي الأعػػػراض د الظػػػاىر وذحػػػسػػػمبيا بالميػػػارات الاجتماعيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي التو 

 الجسمية المصاحبةا وذوي الطيؼ التوحديا وأي ا ا طرا  اسبرجرا وذلػؾ كمػا
 كؿ مفا تبيف لدى

(White & Roberson-Nay, 2009, p. 1007; Jobe & William-White, 

2007, p. 1487; Mazurek, 2014, p. 231; Kalyva, 2010, p. 1206; 

White & Roberson-Nay, 2009, p. 1011; Bauminger & Kasari, 

2000, p. 454; Locke et al., 2010, p. 79; Bauminger et al., 2003, 

p. 505) 

ــا ارتبػػاط الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية سػػمبيا بتقػػدير الػػذات لػػدى  كمػػا تبػػيف :رابع
ا وذلػػػؾ جػػػي مراحػػػؿ عمريػػػة (ASD)الأجػػػراد مػػػف ذوي ا ػػػطرا  الطيػػػؼ التوحػػػدي 

 متنوعة
(McWhirter et al., 2002; Van-Baarsen, 2002; Mazurek, 2014) 

 ومما سبؽ يمكف أف تحدد صيابة مشكمة الدراسة جي التساالات ا،تيةا
( مػػػػا نػػػػػوع العلبقػػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف "الشػػػػػعور بالوحػػػػػدم النفسػػػػػية" و"الميػػػػػارات 8س

الاجتماعيػػة" لػػدى أجػػراد عينػػة الدراسػػة مػػف الأطفػػاؿ ذوي ا ػػطرا  اسػػبرجرا 
 يذ المرحمة الابتدائية بمدينة الرياض؟والأطفاؿ الطبيعييف مف تلبم

( ما نوع العلبقة الارتباطية بيف "الشعور بالوحدم النفسية" و"تقدير الذات" لدى 4س
أجراد عينة الدراسة مف الأطفاؿ ذوي ا طرا  اسػبرجر والأطفػاؿ الطبيعيػيف 
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 مف تلبميذ المرحمة الابتدائية بمدينة الرياض؟
جموعػػات الفرعيػػة المكونػػة لعينػػة الدراسػػة جػػي ( ىػػؿ توجػػد جػػروؽ بػػيف أجػػراد الم0س

"الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية"ا وجقػػػػا لمتهيػػػػر الجػػػػنس )ذكور/إنػػػػاع(ا ومتهيػػػػر 
 )للؤطفاؿ ذوي ا طرا  اسبرجر والأطفاؿ الطبيعييف(؟ الا طرا  النمائي

( ىػػؿ توجػػد جػػروؽ بػػيف أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة المكونػػة لعينػػة الدراسػػة جػػي 2س
عيػػػػػػة"ا وجقػػػػػػا لمتهيػػػػػػر الجػػػػػػنس )ذكور/إنػػػػػػاع(ا ومتهيػػػػػػر "الميػػػػػػارات الاجتما
 )للؤطفاؿ ذوي ا طرا  اسبرجر والأطفاؿ الطبيعييف(؟ الا طرا  النمائي

( ىػػؿ توجػػد جػػروؽ بػػيف أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة المكونػػة لعينػػة الدراسػػة جػػي 2س
الا ػػػػطرا  "تقػػػػدير الػػػػذات"ا وجقػػػػا لمتهيػػػػر الجػػػػنس )ذكور/إنػػػػاع(ا ومتهيػػػػر 

 عييف(؟يؿ ذوي ا طرا  اسبرجر والأطفاؿ الطب)للؤطفا النمائي
ل ػاعيا  لذاا ومما سبؽ يت   أف ىناؾ حاجة ممحة لطرح ىذه المشكمة وا 

 محاولػة إيجػاد إجابػات لتمػؾ التسػاالات المطروحػةا لصوصػا وأنيػاللمبحع العممي 
اعيا سػػػبابيا ومبرراتيػػػاا ومػػف ىنػػػا يمكػػػف إل ػػػأليػػػا  ىامػػةتتعمػػؽ بمتهيػػػرات نفسػػػية 

ىػػػػػذه المشػػػػػكمة  تػػػػػادي إلػػػػػل لتعػػػػػرؼ العوامػػػػػؿ التػػػػػيحثيػػػػػة جػػػػػي محاولػػػػػة لمدراسػػػػػة الب
التي قد تترت  عنيا مشكلبت نفسية ألرى وسوط تواجؽ جي ا و ومتصاحباتيا السمبية

مجالات الحيام الملتمفةا مما يسب  ىدرا لطاقات الأبناط جي سػموكيات سػمبية دوف 
يجاد حموؿ تواجق  ة ليا.يمحاولة احتوائيا وا 

 :أهداف الدراسة
 ىدجت الدراسة الحالية إللا

نفسػػػية"ا و"الميػػػارات الأولاا جحػػػص نػػػوع العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف "الشػػػعور بالوحػػػدم 
ا (AD)طفػػػػػاؿ ذوي ا ػػػػػػطرا  اسػػػػػػبرجر الاجتماعيػػػػػة"ا لػػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػػف الأ

 والأطفاؿ الطبيعييف مف تلبميذ المرحمة الابتدائية بمدينة الرياض.
بيف "الشعور بالوحدم النفسية"ا و"تقدير الػذات" ثانياا جحص نوع العلبقة الارتباطية 

لػػػدى عينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجرا والأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف مػػػف 
 تلبميذ المرحمة الابتدائية بمدينة الرياض.

ثالثػػػاا عقػػػػد مقارنػػػػات بػػػػيف أجػػػػراد المجموعػػػػات الفرعيػػػػة المكونػػػػة لعينػػػػة الدراسػػػػة جػػػػي 
الجػػػػػنس )ذكور/إنػػػػػاع(ا ومتهيػػػػػر  "الشػػػػػعور بالوحػػػػػدم النفسػػػػػية"ا وجقػػػػػا لمتهيػػػػػر

 طبيعييفا وذوي ا طرا  اسبرجر(.لأطفاؿ ) الا طرا  النمائي
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رابعػػػاا عقػػػد مقارنػػػات بػػػيف أجػػػراد المجموعػػػات الفرعيػػػة المكونػػػة لعينػػػة الدراسػػػة جػػػي 
ا وجقػػػػػػا لمتهيػػػػػػر الجػػػػػػنس )ذكور/إنػػػػػػاع(ا ومتهيػػػػػػر ""الميػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػة

 طرا  اسبرجر(.طبيعييفا وذوي ا لأطفاؿ ) الا طرا  النمائي
لامسػػػاا عقػػػد مقارنػػػات بػػػيف أجػػػراد المجموعػػػات الفرعيػػػة المكونػػػة لعينػػػة الدراسػػػة جػػػي 

الا ػػػػطرا  "تقػػػػدير الػػػػذات"ا وجقػػػػا لمتهيػػػػر الجػػػػنس )ذكور/إنػػػػاع(ا ومتهيػػػػر 
 طبيعييفا وذوي ا طرا  اسبرجر(.لأطفاؿ ) النمائي

 أهمية الدراسة:
يػع حنظػري والتطبيقػيا تكمف أىمية الدراسة الحالية جي كػؿ مػف الجػانبيف ال

إنيػػػػا سػػػػعت إلػػػػل دراسػػػػة الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية وعلبقتػػػػو بكػػػػؿ مػػػػف الميػػػػارات 
طفػػػػػاؿ مػػػػػف تلبميػػػػػذ المرحمػػػػػة الابتدائيػػػػػة ذوي الاجتماعيػػػػػة وتقػػػػػدير الػػػػػذات لػػػػػدى الأ

ا الػػذيف يمثمػوف شػػريحة عمريػػة وتربويػػة Asperger Disorderا ػطرا  اسػػبرجر 
لقػاط ال ػوط عمػل عػدد مػف إدراسػة إلػل جمف حيع الجانػ  النظػريا سػعت الىامة؛ 

مػػػػف لػػػػلبؿ عػػػرض لػػػػبعض الأطػػػر النظريػػػػة والأدبيػػػػات  اليامػػػةالمتهيػػػرات النفسػػػػية 
 feelingدم النفسية حالعربية والأجنبية لتنظير متهيرات الدراسةا وىي الشعور بالو 

of loneliness ا والميػػػارت الاجتماعيػػػةsocial skills ا وتقػػػدير الػػػذاتself-

esteemرا  اسبرجر ا وا ط(AD) تتطم  إجراط  ىامةا وجميعيا متهيرات نفسية
المزيػػػػد مػػػػػف البحػػػػوع العربيػػػػػة لاستقصػػػػػاط وجحػػػػص نػػػػػوع العلبقػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف 

 الا ػػطرابات النمائيػػةة مػػف الأطفػػاؿ ذوي حلػػدى شػػري –الػػذكر  سػػالفة –المتهيػػرات 
 وي ا طرا  اسبرجر(.ذ)

الدراسة إ اجة لممكتبة العربيةا أما بالنسبة لمجان  التطبيقيا جقد تمثؿ ىذه 
نتػػػائج وتوصػػػيات قػػػد يسػػاعد جػػػي التػػػدلؿ الإرشػػػادي  جمػػا أسػػػفرت عنػػػو الدراسػػػة مػػف

مف حيع كونيا توجر بعض  اليامةالمبكر لمحد مف تفاقـ بعض المشكلبت النفسية 
ؾ تمييدا لإعداد برامج إرشادية مناسبة لمتصػدي لممتهيػرات لالبيانات الامبريقيةا وذ

مف تفاقميػاا ولتجنيػ  الأطفػاؿ مػف  لمصاحبة لا طرا  اسبرجر ا ولمحدالسمبية ا
ىذه الفئة سوط التواجؽ جػي مراحػؿ عمريػة تاليػةا ومػف أجػؿ حسػف اسػتثمار طاقػاتيـ 
إلػػل أقصػػل درجػػة ممكنػػةا وأي ػػا مػػف الممكػػف إعػػداد بػػرامج إرشػػادية تدلميػػة ،بػػاط 

ل التعامػؿ الأمثػؿ لتػدريبيـ عمػ (AD)وأميات الأطفاؿ مف ذوي ا طرا  اسػبرجر 
 .الا طرابات النمائيةمر أبنائيـ مف ذوي 
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 حدود الدراسة:
 الحدود الموضوعية:

وىػيا  –محػور الاىتمػاـ  –الدراسػة  دود المو وعية جي متهيراتحتمثمت ال
النفسػػػػػيةا والميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػةا  دمحػػػػا والشػػػػػعور بالو (AD)سػػػػػبرجر اا ػػػػطرا  

طفػػػاؿ ذوي عينػػػة النيائيػػػة لمدراسػػػة مػػػف الأوتقػػػدير الػػػذاتا كمػػػا تحػػػددت الدراسػػػة بال
طفاؿ الطبيعيػيف ممػف ىػـ مػف تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة ا طرا  اسبرجر ومف الأ

 مدينة الرياض.بمف الذكور والإناعا والذيف ىـ مف تلبميذ المدارس الابتدائية 
 الحدود المكانية:

يؽ بتجربة وتطجيو ال أجريت الحدود المكانية لمدراسة جي المكاف الذي تمثمت
المػدارس الابتدائيػة للؤطفػاؿ الػذكورا وألػػرى  عػدد مػػفالأدوات المشػار إلييػاا وىػي 

 التعميمية بمدينة الرياض. الإدارات التابعةللئناعا 
 الحدود الزمانية:

وقػد تػـ تطبيػؽ  امثؿ الحػدود الزمانيػة جػي الوقػت الػذي أجريػت جيػو التجربػةتت
 -ىػػػ 8202/8201وؿ مػػف العػػاـ الدراسػػي أدوات الدراسػػة جػػي الفصػػؿ الدراسػػي الأ

 ـ.4282/4282اجؽ و الم
 مصطمحات الدراسة:

 :feeling of loneliness الشعور بالوحدة النفسية
المستلدمة لقياس الشػعور بالوحػدم النفسػية لػدى  الأدام تـ تبني تعريؼ معدم

ىتمػاـ مػف الأطفاؿا والتي تعرجو بأنو "شعور الفػرد باجتقػاد التقبػؿ والتػواد والحػ  والا
قبػػؿ المحيطػػػيف بػػوا بالإ ػػػاجة إلػػل اجتقػػػاده لمعديػػد مػػػف الميػػارات الاجتماعيػػػة التػػػي 
تمكنػػػػػو مػػػػػف إشػػػػػباع حاجتػػػػػو إلػػػػػل الانلػػػػػراط جػػػػػي علبقػػػػػات مشػػػػػبعة مػػػػػر ا،لػػػػػريف" 

ا بالدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ يػػػويعػػػرؼ المصػػػطم  إجرائ (.2ـا ص 4222)عبػػػدالوىا ا 
 عمييا المفحوص عمل المقياس المستلدـ.

 :social skills لاجتماعيةالمهارات ا
عمػل النحػػو تعػػرؼ الميػارات الاجتماعيػػة  تعريػؼ معػػدم الأدام والتػي تػـ تبنػػي

لطبيعة الموقؼ  االفرد يعتبر ماىرا اجتماعيا عندما يظير سموكا مناسببأف " ا،تيا
الاجتماعيا أما بالنسبة لتعريؼ الميارم الاجتماعية جي  وط الصدؽ الاجتماعيا 

لسػموكيات التػي تظيػر جػي مواقػؼ اجتماعيػة معينػةا والتػي تسػاعد جيي تعني تمػؾ ا
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ا بالدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا يػػػالتنبػػػا باتجاىػػػات الطفػػػؿ"ا كمػػػا يت ػػػ  إجرائ عمػػػل
 (.4ـا ص 4222)عبدالوىا ا المستلدـ  ساالمفحوص عمل المقي
 :Self-esteem تقدير الذات

لػػػذات بأنػػػو تػػػـ تبنػػػي تعريػػػؼ معػػػد الأدام المسػػػتلدمةا حيػػػع يعػػػرؼ تقػػػدير ا
 "صورم الفػرد عػف نفسػو ومػدى اعتػزاز الفػرد بنفسػة أو مسػتوى تقييمػو لنفسػو"ا وكمػا
يت ػػػ  إجرائيػػػا بالدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا المفحػػػوص عمػػػل المقيػػػاس المسػػػتلدـ 

 (.2ـا ص 8118ل ودسوقيا س)مو 
 :Asperger Disorder اضطراب اسبرجر

ا والذي يعرؼ ا طرا  المستلدمة ت الدراسة الحالية تعريؼ معد الأدامنتب
 اسبرجر بأنو "ا طرا  جي النمو يت مف قصورا جي ميارات التفاعؿ الاجتمػاعيا

وبعػػػػض المشػػػػكلبت  اومحدوديػػػػة الأنشػػػػطة والاىتمامػػػػات اوالتواصػػػػؿ بيػػػػر المفظػػػػي
 الػذكاطا مر وجود مستوى متوسط عمل الأقؿ مف حيػع مسػتوى اةيركحوال اةيالحس

 (.1ـا ص 4282)الشلصا المهوي"  النمو ومستوى مناس  لمعمر الزمني مف حيع
تعػػػػػرؼ ذوي ا ػػػػػطرا  اسػػػػػبرجر مػػػػػف لػػػػػلبؿ أربعػػػػػة محػػػػػاور تشػػػػػمؿا ويػػػػػتـ 

"التواصؿ المفظي"ا و"التواصؿ بير المفظي"ا و"التفاعؿ الاجتماعي"ا و"السػموكيات 
 والاىتمامات"ا و"القدرات العقمية والمعرجية"ا ويكوف عمل النحو ا،تيا

ويقصػػػد بػػػو تمػػػؾ العمميػػػة التػػػي  صـــل  يـــر المفظـــي:( التواصـــل المفظـــي والتوا0
ت مف تبادؿ الأجكار وا،راط والمشاعر بيف الأجراد بشتل الوسائؿ والأسالي ا ت

اتا وتعبيػرات الوجػوا وحركػات اليػديفا والمهػة المنطوقػة طلإيماامثؿ الإشارات 
 )الكلبـ( التي تستلدـ لنقؿ المعمومات بيف الأجراد بصورم دقيقة ومفصمة.

ـــاعي:( 7 ويقصػػػد بػػػو قػػػدرم الطفػػػؿ عمػػػل تكػػػويف علبقػػػات مثمػػػرم  التفاعـــل الاجتم
ف جػػػػي المعػػػػ  والأنشػػػػطة الملتمفػػػػةا اومشػػػػاركة الأقػػػػر  اومسػػػػتمرم مػػػػر ا،لػػػػريف

 ويف ؿ العمؿ الجماعي عمل الفردي.
ــات:( 3 ؿ مػػف سػػموكيات فػػوتشػػمؿ كػػؿ مػػا يصػػدر عػػف الط الســموكيات والاهتمام

 كز عميو مف مو وعات.مربوبة وبير مربوبةا وما ييتـ بو وير 
وتت ػػػمف تمػػػؾ القػػػدرات التػػػي تمكػػػف الطفػػػؿ مػػػف  القـــدرات العقميـــة والمعر يـــة:( 4

ممارسػػة حياتػػو بصػػورم عاديػػةا كمػػا تمكنػػو مػػف الػػتعمـ الأكػػاديمي مثػػؿ أقرانػػوا 
وتشمؿ مستوى الذكاطا والانتباها والفيـا والتذكرا ومراقبة الذاتا والقػدرم عمػل 

ويعػرؼ المصػػطم  إجرائيػا بالدرجػة التػػي  .(1ـا ص 4282)الشػلصا التليػؿ 
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 يحصؿ عمييا المفحوص عمل المقياس المستلدـ.
 :الأطفال

والمقصود بيـ أجراد عينػة الدراسػة الحاليػة مػف تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة مػف 
ائيػػػػة بمدينػػػة الريػػػػاضا والػػػػذيف تراوحػػػػت أعمػػػػارىـ دالػػػذكور والإنػػػػاع بالمػػػػدارس الابت

 ا.عام 80و 2الزمنية ما بيف 
 الإطار النظري:

جئة جرعية مػف الا ػطرابات  Asperger Disorderيعتبر ا طرا  اسبرجر 
النمائيػةا ويتصػؼ بصػعوبات كبيػرم جػي التفاعػؿ الاجتمػاعي وبأنمػاط محػددم وبيػر 

ومػػػػف السػػػمات الأساسػػػػية لا ػػػطرا  اسػػػػبرجر  .ة مػػػف السػػػػموؾ والاىتمامػػػاتجػػػمألو 
ددم ومكػػػررم حػػػدور أنمػػػاط مال ػػػعؼ النػػػوعي جػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي وكػػػذلؾ صػػػ

 .(2ـا ص4282)عودم والبابطيفا ونمطية مف السموؾ والاىتمامات والأنشطة
ا ػػطرا  اسػػبرجر بأنػػو "أحػػد ا ػػطرابات النمػػو  Campbellويعػػرؼ كامبػػؿ 

مف النشػاطات  دودمحنماط المالتي تتميز بقصور كبير جي التفاعؿ الاجتماعي والأ
ر الطفػػؿ المصػػا  بػػو بمسػػتوى مػػف النمػػو والاىتمامػػاتا وذلػػؾ عمػػل الػػربـ مػػف تمتػػ

 .(0ـا ص 4282)جيا الشلصا المهوي والأداط العقمي المناس  لعمره الزمني تقريبا"
يكوف لدى الأطفػاؿ ذوي ا ػطرا  اسػبرجر عجػز جػي التفاعػؿ الاجتمػاعي و 

الاىتمػػاـ  يفتقػػدوف ـكمػػا أنيػػد الأعػػراض المميػػزم ليػػذا الا ػػطرا ا حػػالػػذي يمثػػؿ أ
ـ أي ػػا بيػػر قػػادريف عمػػل تعػػديؿ سػػموكياتيـ الاجتماعيػػة لتناسػػ  بػػا،لريفا ولكػػني

عقػػػػد صػػػػداقات وتواصػػػػلبت اجتماعيػػػػة  يعيػػػػؽ الطفػػػػؿ عمػػػػل متطمبػػػػات البيئػػػػةا ممػػػػا
 .(Yeung, 2009)يجعميـ محبطيف نتيجة لفشميـ المتكرر مما  اةحناج

بأنػػو "ا ػػطرا  نمػػائي يتصػػؼ ب ػػعؼ  (AD)ويعػػرؼ ا ػػطرا  اسػػبرجر 
ية جي أنماط محدودم ومكررم ونمطية لمسػموؾ والاىتمامػات جي التفاعلبت الاجتماع

والأنشطةا وربما يسب  الا طرا   عفا جػي المجػالات الاجتماعيػة والوظيفيػة أو 
 (.2ـا ص 4280" )عودم والبابطيفا اليامةبعض المجالات 

 ػػػمف الا ػػػطرابات العصػػػبية  (AD)وقػػػد تػػػـ تصػػػنيؼ ا ػػػطرا  اسػػػبرجر 
وذلػػؾ جػػي الطبعػػة اللامسػػة مػػف  ،Neurodevelopmental Disordersالنمائيػػة 

حصػائيا" ا حيػع APA (2013) DSMV "دليؿ تشليص الا ػطرابات النفسػية وا 
اميا جػػػػي المجػػػػاؿ تحػػػػت مفيػػػػوـ دت ػػػػمف ذلػػػػؾ جميػػػػر المفػػػػاىيـ التػػػػي سػػػػبؽ اسػػػػتل
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 ا والتي تت مف ا،تياAutism Spectrum Disordersا طرا  طيؼ التوحد 
 .Early Infantile Autismالمبكر  ي( التوحد الطفم8
 .Childhood Autism( توحد الطفولة 4
 .Kanner’s Autism( توحد كانر 0
 .High-Functioning Autism( التوحد ذو مستوى الأداط المرتفر 2
 .Atypical Autism( التوحد بير العادي 2
 . Asperger Disorder( ا طرا  اسبرجر 2

 (.1 – 2ا ص 4282)الشلصا 
 Autismا ػػطرا  الطيػػؼ التوحػػدي  التوحػػدييفا وذوي وبالنسػػبة للؤطفػػاؿ

Spectrum Disorder جقػػػػد تػػػػـ تصػػػػنيفيـ  ػػػػمف الا ػػػػطرابات النيرولوجيػػػػة ا
مجيولػػة المصػػدر والمرتبطػػة بػػالعجز جػػي تفػػاعلبت الفػػرد الاجتماعيػػةا  ()العصػػبية

والمهػػػػػػػة والتواصػػػػػػػؿ مػػػػػػػر ا،لػػػػػػػريفا ومعػػػػػػػدؿ السػػػػػػػموؾ والنشػػػػػػػاطات والاىتمامػػػػػػػات 
(Cotugno, 2009, p. 1268). 

ويمكف التفريؽ بيف الأطفاؿ ذوي متلبزمة اسبرجرا وذوي التوحد الطفمي جي 
النمػػو المهػػوي الػوظيفي مناسػػبا لعمػػرىـ الزمنػػيا بينمػػا يلتمػػؼ  أف لػدييـ مسػػتوى مػػف

 .(1ـا ص4282)الشلصا طفاؿ التوحديف الأمر لدى الأ
يظير لػدى الأطفػاؿ جػي سػف أكبػر  (AD)كما ات   أف ا طرا  اسبرجر 

يعػػرؼ ىػػذا الا ػػطرا  كمشػػكمة  مػػف السػػف الػػذي تظيػػر جييػػا أعػػراض التوحػػدا أو
 .(2ـا ص4282)عودم والبابطيفا حد ما تتجاوز التوحد إلل 

القػػدرم عمػػل المشػػاركة الوجدانيػػة  (AD)ويفتقػػد الطفػػؿ ذو متلبزمػػة اسػػبرجر 
 ا والمتطمبة كقدرم لفيػـ مشػاعر الأجػراد ا،لػريفاempathyوالتعاطؼ مر ا،لريف 

 .(Yeung, 2009)كما أف لدييـ قدرم أقؿ جي تحديد انفعالاتيـ 
ومػػػف أعػػػراض ا ػػػطرا  اسػػػبرجر أي ػػػا تػػػألر الكػػػلبـا وال ػػػعؼ الحركػػػيا 
ومف سماتو الأساسية ال عؼ النوعي جي التفاعؿ الاجتماعيا وجػي أنمػاط محػددم 

 .(2ـا ص4280)عودم والبابطيفا ومكررم ونمطية مف السموؾ والاىتمامات والأنشطة
ومػػػػف ناحيػػػػة ألػػػػرىا تبػػػػيف أف الأطفػػػػاؿ ذوي ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجر يتمتعػػػػوف 
بمسػػػتوى ذكػػػاط عػػػادي وبقػػػدرات عمػػػل الاسػػػتدلاؿ بيػػػر المفظػػػيا وبميػػػارت التكامػػػؿ 

وقػػػدرم  االحركػػي المكػػاني البصػػريا ولػػػدييـ اىتمػػاـ قميػػؿ بالميػػػاـ المتعمقػػة بالدراسػػة
ليػػػػة لػػػػبعض محػػػػدودم عمػػػػل جيػػػػـ الحكػػػػـ الاجتمػػػػاعيا كمػػػػا أف لػػػػدييـ حساسػػػػية عا
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رات الحسػػية )البصػػػرية أو السػػمعيةا أو الممسػػيةا أو الشػػػمية(ا ممػػا يعر ػػػيـ يػػاالم
 (.84ـا ص4282)الشلصا لمزيد مف المشكلبت السموكية 

كمػػػػا تبػػػػيف أف الأطفػػػػاؿ ذوي ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجر لػػػػدييـ سػػػػموكيات عدوانيػػػػة 
 مسػػتويات مرتفعػػة مػػف اولػػدييـ أيً ػػ، Anti-social Behaviorلممجتمػػر  وم ػػادم

 (Kalyva, 2010, p. 1206; Hong, 2014, p. 232) .القمؽ الاجتماعي

 تياا، جي (AD)وقد تـ تمليص لصائص وأعراض ا طرا  اسبرجر 
(  عؼ جي الفيـ الاجتمػاعي وتػدني القػدرم عمػل التواصػؿ المهػوي مػر ا،لػريفا 8

ت وتمركزىا حوؿ مو وعات محددم تستحوذ عمل تفكيرىـ اومحدودية الاىتمام
ـ الوقػػػتا وتػػػألر جػػػي الن ػػػج الاجتمػػػاعيا وقصػػػور جػػػي التواصػػػؿ بيػػػر معظػػػ

 المفظي.
( وجػػػػود لمػػػػؿ جػػػػي قػػػػدرتيـ عمػػػػل جيػػػػـ المشػػػػاعر والانفعػػػػالات أثنػػػػاط التعامػػػػؿ مػػػػر 4

ا،لػػػريفا كمػػػا يعػػػاني بعػػػض الأطفػػػاؿ مػػػف صػػػعوبة تركيػػػز الانتبػػػاه جػػػي برجػػػة 
 الدراسة.

مػػا يلػػتص بميػػارات ( بالبيػػة ىػػالاط الأطفػػاؿ يحتػػاجوف إلػػل مسػػاعدم أميػػاتيـ جي0
رعايػػة الػػذات أكثػػر ممػػا ىػػو متوقػػر ممػػف ىػػـ جػػي مثػػؿ عمػػرىـ الزمنػػي وقػػدراتيـ 

 العقمية.
تػزاف والتناسػؽ الحركػيا كمػا أف ( يعاني بعض ىالاط الأجراد مف مشكلبت جي الا2

 لدى بع يـ حساسية شديدم لبعض المثيرات الحسية.
عػراضا لػذا يػرى الػبعض بعض  باط ىػالاط الأطفػاؿ قػد يعػانوف مػف تمػؾ الأ ( أف2

لػػػل إسػػػبا  جينيػػػة أو عصػػػبية أكثػػػر ممػػػا ترجػػػر أأف ىػػػذه الحالػػػة قػػػد ترجػػػر إلػػػل 
ـا 4282؛ عػػودم والبػػابطيفا 82 –ـا ص 4282)الشػػلصا عوامػػؿ نفسػػية أو بيئيػػة 

 .(2 – 2ص 
ويرجر البعض ا طرا  اسبرجر إلل سػب  عصػبي نمػائيا حيػع تبػيف أف 

عنصر الوراثة لػدى أحػد الوالػديف )الأ (  جييا ات  ىناؾ عددا مف الحالات التي 
)عػػودم والبػػابطيفا . (AD)بالبػػاا حيػػع وجػػد لديػػو سػػموؾ مػػرتبط با ػػطرا  اسػػبرجر 

 (.8ـا ص4282
إحػدى المشػكلبت  feeling of lonelinessويمثؿ الشعور بالوحػدم النفسػية 

النفسية اليامة التي استقطبت اىتماـ كثير مف الباحثيفا حيع يوصؼ بأنو شػعور 
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مالـا ويمثؿ لبرم مرعبة تترؾ الشلص الذي يلبره ميزوزا ومجروحا دائماا وبيػر 
 (Rokach, 1990, p. 41) .شاعر بالح  والتقبؿ مف ا،لريف

 شػػلص ويمثػػؿ الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية لبػػرم سػػمبية يفتقػػد جييػػا الفػػرد وجػػود
يػػػ  ويكػػوف جييػػػا شػػاعرا بالفقػػػد عنػػدما يه  لػػر جػػػي حياتػػو ويحتػػػا  ،لػػر يصػػػادقوا

الشػػلص الػػذي يمثػػؿ أىميػػة لديػػوا ويتصػػاح  ىػػذا الشػػعور بػػالحزف وجقػػداف الأمػػؿ 
(Buckloz & Cotton, 1999, p. 211). 

رتفػر لػدييـ الحاجػة لمشػعور تالنفسػية  دمحػوقػد تبػيف أف الأجػراد الشػاعريف بالو 
 (Mellor et al., 2008, p. 215) .بالانتماط

ه حالػة مػف المعانػام والا ػطرا  إلل الشعور بالوحدم النفسػية باعتبػار  وينظر
التػػي تحػػػدع لمفػػرد جػػػي علبقاتػػو الإنسػػػانية بػػا،لريفا وىػػػي حالػػة مصػػػحوبة بتبػػػايف 

 .(421ـا ص 8114الفرد المثاليةا وذاتو الواقعية )سميمافا  ممحوظ بيف ذات
يتصاح  الشعور بالوحدم النفسية بعػدـ الر ػا الػدالمي لمفػرد وتنػاقص جػي و 

 الكميػػػة والكيفيػػػة المربوبػػػة Interpersonal relationshipsعلبقاتػػػو البينشلصػػػية 
(Margalit, 2012, p. 3). 

ويعرؼ الشعور بالوحدم النفسية بأنو "إحساس الفرد بوجود ججوم نفسية تباعد 
بينػػو وبػػيف المحيطػػيف بػػو نتيجػػة اجتقػػاده لإمكانيػػة الانلػػراط أو الػػدلوؿ جػػي علبقػػات 

ىمػػاؿ ا،لػػريف لػػو ب لػػل شػػعورهإيػػادي  مشػػبعة ذات معنػػل ميػػـا ممػػا عػػدـ و النبػػذ وا 
 (82 – 82ـا ص 8111)الدسوقيا أنو محاط بيـ"  عمل الربـ مفالتقبؿ 

 محزنػػاا بيػػر سػػارا اا مالمػػابهي ػػ اويعتبػػر الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية شػػعور 
يفتقػػػػػد جيػػػػػو الفػػػػػرد الشػػػػػعور بالسػػػػػعادما ويتولػػػػػد لديػػػػػو الشػػػػػعور بالوحشػػػػػة والاكتئػػػػػا  

(Margalit, 2012, p. 9). 

حساس وتعد  اوعامػ شاملب اإنساني البرم الشعور بالوحدم النفسية لبرم ذاتية وا 
صػب  الشػعور بالوحػدم النفسػية لبػرم عامػة جأيعيشو الجمير عدا القميػؿ مػف الأجػرادا 

ـا ص 4288)محمػودا  العمريػةالمسػتويات وبكػؿ المراحػؿ  يمر بيا الناس مػف جميػر
422.) 

شعور بالوحػدم النفسػيةا وذلػؾ ويحاوؿ كثير مف الناس تجن  لوض لبرم ال
لكونيػػػػا لبػػػػرم بهي ػػػػة مالمػػػػة ومحزنػػػػة تعيػػػػؽ تواصػػػػؿ الفػػػػرد انفعاليػػػػا وعاطفيػػػػا مػػػػر 

وجػػػود أجػػراد  لػػريف محيطػػػيف بػػو يمثمػػػوف  ويفتقػػدجيستشػػػعر بالوحػػدم  االمحيطػػيف بػػو
مصػػػادر لمحػػػ  والػػػود لػػػوا ولكنػػػو يعجػػػز عػػػف تمقػػػي ىػػػذه المشػػػاعر أومبػػػادلتيـ بيػػػا 
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(Willock et al., 2012, p. 2). 
الواقعيػة بػيف الفػػرد  ةيعتبػر حالػة نفسػػية ناتجػة عػف ا ػطرا  جػػي العلبقػ كمػا
 (.021ـا ص 4224 ا)الحسيفويتمناه جي علبقتو بمف حولو  أممويوبيف ما 

م النفسػػية باعتبارىػػا ظػػاىرم تكامميػػة طبيعيػػة دلبػػرم الشػػعور بالوحػػ لػػلإوينظػػر 
وتحقيػػؽ الػػذاتا حيػػع إف  اوالجػػوع امثػػؿ الفػػرح ؛تمثػػؿ جػػزطا مػػف الكينونػػة البشػػرية

 النػػاس جميعػػا يولػػدوف منفػػرديف ثػػـ يلبػػروف الشػػعور المرعػػ  واللػػوؼ مػػف الوحػػدم
 (Rokach, 1990, p. 39) .النفسية والوحدم عند الموت

بينمػػا يػػرى  لػػروف أف النػػاس جميعػػا لابػػد أف يعيشػػوا لبػػرم الشػػعور بالوحػػدم 
عمػػػر الزمنػػػي أو النفسػػػية جػػػي وقػػػت مػػػا لػػػلبؿ حيػػػاتيـا وذلػػػؾ بهػػػض النظػػػر عػػػف ال

الجػػنس )ذكر/أنثػػل( جيػػو شػػعور معيػػؽ لمتفػػاعلبت الاجتماعيػػة الجيػػدما والمت ػػمف 
 .للبحتيا  لمتواد والتواصؿ الإنساني مر ا،لريف

(Willock et al., 2012; Margalit, 2012) 

النفسػػية عػػدد مػػف الأبعػػاد والمكونػػات تػػـ عر ػػيا بنمػػوذ  ولمشػػعور بالوحػػدم 
ا والعزلػػة self-alienationسػػية وىػػيا ابتػػرا  الػػذات ساأيتكػػوف مػػف أربػػر عناصػػر 

ا وردود الأجعاؿ agonyا والنوبة الانفعالية interpersonal isolationالبينشلصية 
ويتكوف ابترا  الػذات مػف شػعور الفػرد بػالفراغ  .distressed reactionsال ابطة 
  الفػرد عػف والانفصاؿ عػف ا،لػريفا وابتػرا ،emptiness and self-raidالدالمي 

ا بينمػػػػا تمثػػػػؿ العزلػػػػة depersonalizationنفسػػػػو وىويتػػػػو والحػػػػط مػػػػف قػػػػدر الػػػػذات 
نفعاليػػػػػػا امشػػػػػػاعر كػػػػػوف الفػػػػػرد وحيػػػػػدا  interpersonal isolationالبينشلصػػػػػية 

 اواجتماعيػػاا وشػػعور الفػػرد بعػػدـ الانتمػػاطا ونقػػص جػػي العلبقػػات ذات المعنػػل لديػػو
دراؾ الفػػػػرد للببتػػػػرا  absence of intimacyممػػػػا يسػػػػب  بيػػػػا  المػػػػودم  ا وا 

 .abandonmentا والشػعور باللػذلاف perceived social alienationالاجتمػاعي 
ويت مف عنصر النوبػة الانفعاليػة عػددا مػف الأبعػاد الفرعيػة وىػيا الييػا  الػدالمي 

inner turmoil ا والثػػػوراف الانفعػػػاليemotional upheaval وسػػػرعة  المفػػػرد
واله ػػ ا وجقػػداف القػػدرم  ايػػة وزيػػادم الحسايسػػة النفسػػيةفعالنارم الاثالاسػػتجابة للبسػػت

ا واللبمبػالام confusionا والارتبػاؾ والا ػطرا  defenselessnessعمل الػدجاع 
numbness  النفسيةا ويت ػمف ىػذا البعػد عنصػريف  ف بالوحدميالأجراد الشاعر لدى

 psychological behavioralىمػاا ال ػهوط السػموكية وال ػهوط الفسػيولوجية 
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distressويشػػػػير ذلػػػػؾ إلػػػػل المظػػػػاىر السػػػػموكية والبدنيػػػػة التػػػػي يكابػػػػدىا الأطفػػػػاؿ  ا
الشػػػػػاعروف بالوحػػػػػدم النفسػػػػػيةا مثػػػػػؿ الصػػػػػداع والشػػػػػعور بالإنيػػػػػاؾا والا ػػػػػطرابات 
المعويةا والهثيافا والإرىاؽ المتكررا وأعػراض سػموكية مثػؿ الصػرااا والنػوـ أكثػر 

عػػػد الانتقػػػػاص مػػػػف قػػػدر الػػػػذات إلػػػػل ويشػػػػير ب تجػػػا  ب ػػػػجة.حمػػػف المػػػػألوؼا والا
المعػػػارؼ والتصػػػورات السػػػػمبية لػػػدى الفػػػػرد عػػػف نفسػػػػو والمولػػػدم لمشػػػػؾ جػػػي الػػػػذاتا 

ا بالإ اجة إلل شعور الفرد بأنو وحيد وبعيد عف الجمير withdrawalوالانسحا  
وبير مربو  جيوا ومنفصػؿ عػف ا،لػريف ومقيػور بػالألـ الشػديد وال ػهط النفسػي 

(Rokach, 1988, p. 541–542). 

وقػػػد و ػػػعت ثػػػلبع أبعػػػاد أساسػػػية ألػػػرى لمشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية وىػػػيا 
لػػل ا  الصػػداقة العاطفيػػة مػػف أشػػلاص مقػػربيف و  ل"العاطفػػة"ا حيػػع يحتػػا  الأجػػراد إلػػ

المسػػاندم الاجتماعيػػةا حيػػع يفتقػػد الأجػػػراد الشػػاعروف بالوحػػدم النفسػػية القػػدرم عمػػػل 
قبؿ معيـا و"التأمؿ" جيو يت مف شعور التواد مر ا،لريف وتبادؿ مشاعر الود والت

الفػػرد بػػالقمؽ المرتفػػر وال ػػهط النفسػػي عنػػد توقػػر إشػػباع احتياجػػات لا تتحقػػؽا أمػػا 
البعػػػد الثالػػػع جيػػػو "المظػػػاىر الاجتماعيػػػة" والػػػذي يت ػػػمف عجػػػز الفػػػرد عػػػف إقامػػػة 
علبقات صداقة مر ا،لػريفا ممػا يولػد الشػعور بالاكتئػا ا ويجعػؿ الفػرد مسػتيدجا 

 (Weiss, 1987, p. 10) .للئدماف
ويعتبر الشعور بالوحدم النفسية تركيبة معقدم مف المشاعر المت ػمنة لػردود 
الأجعػػاؿ لهيػػا  المػػودم والاحتياجػػات الاجتماعيػػة لػػدى الأجػػرادا لػػذا يمكػػف القػػوؿ بػػأف 
الشعور بالوحدم النفسية يمثؿ حالػة مزمنػة لمشػاعر تبػدو وتنػتج عػف جػذور ليػا جػي 

عمميػػػػات التماسػػػػؾ والصػػػػداقات الفاشػػػػمة. جػػػػالأجراد ذوو الشػػػػعور الطفولػػػػةا و  مرحمػػػػة
المػػزمف بالوحػػدم النفسػػية يف ػػموف الانسػػحا  الاجتمػػاعيا ويفتقػػدوف الشػػعور بالثقػػة 

 External)جي أنفسيـ وجي ا،لريف. كما تبيف أنيـ يتبنوف وجية  بط لارجيػة 

Locus of Control)لتحكـ جي ا حيع يروف أنفسيـ عاجزيف وبير قادريف عمل ا
وأف ىنػاؾ عوامػػؿ ألػػرى لارجػة عػػف إرادتيػػـ تػتحكـ جػػي نجػػاحيـ  امجريػات الأمػػور

 Willock)أنيـ مفتقدوف لمشعور بالر ا عف الحيام بشكؿ عاـ  ا كما تبيفوجشميـ

et al., 2012). 

صػػاحبات السػػمبية والتػػي منيػػا القمػػؽ تولمشػػعور بالوحػػدم النفسػػية عػػدد مػػف الم
anxietyا والابترا  النفسي alienation. 

(Portnoff, 1988, p. 454; Bonetti & Campbell & Gilmore, 2010, p. 283; 
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Odac & Kalkan, 2010, p. 1095; Willock et al., 2012) 

يطيف بوا ونقص الشعور حوأي ا إحساس الفرد بعدـ التقبؿ مر ا،لريف الم
بػػو  فػػرد ييتمػػوفبالكفػػاطم الاجتماعيػػة المدركػػةا حيػػع يشػػير عػػدـ وجػػود أصػػدقاط لم

 .وردود الأجعػػػاؿ الاجتماعيػػػة للؤجػػػراد المحيطػػػيف بػػػو إلػػػل الصػػػعوبات التػػػي تواجيػػػو
 .ـ(4222)عبدالوىا ا 

ا وبعػػػػػػػض الأعػػػػػػػراض social isolationوكػػػػػػػذلؾ العزلػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة 
 اا والصػػػػػػداعؽع ػػػػػػوية( مثػػػػػػؿ التعػػػػػػ  الػػػػػػدائـ والإرىػػػػػػا السيكوسػػػػػػوماتية )النفسػػػػػػي

ا ممػػػا يعيػػػؽ التوا ـا ص 4222)مييػػػو ا جػػػؽ النفسػػػي لػػػدى الفػػػرد وا ػػػطرابات النػػػوـ
 (.Willock et al., 2012؛ 595

كمػػػػػػا تبػػػػػػيف أي ػػػػػػا ارتبػػػػػػاط الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدم النفسػػػػػػية إيجابيػػػػػػا بالاكتئػػػػػػا  
depression لدى الأجراد 

 (Adams et al., 2004, p. 482; Willock et al., 2012) 

ا  الاجتمػػػػػػاعي ا والانسػػػػػػحpessimismا والتشػػػػػػااـ hostilityي ػػػػػػا العدائيػػػػػػة أو  
social withdrawal ا واللجؿshyness (Willock et al., 2012). 

ويتأكػػد لػػدى الػػبعض أف الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية عامػػؿ ملػػاطرم عػػاؿ لػػدى 
 (Ginter & Dwinell, 1994, p. 458) .طلب  الجامعة

 ية صور وأشكاؿ متعددم منيااسولمشعور بالوحدم النف
لأوليػػػػةا جيػػػػي تعتبػػػػر سػػػػمة مػػػػف سػػػػمات الشلصػػػػية ( الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية ا8

pervasive personality trait،   أو بأنيػػػا ا ػػػطراdisturbance  جػػػي
سػػػمات الشلصػػػيةا وجػػػي الحػػػالتيف جيػػػي تػػػرتبط بالانسػػػحا  الاجتمػػػاعي عػػػف 

ف القػػوؿ بأنػػو عبػػارم عػػف ا ػػطرا  جػػي الشلصػػية يػػاثر عمػػل كػػا،لػػريفا ويم
تػػ  عميػػو جشػػؿ الأجػػراد الشػػاعريف السػػموؾ الاجتمػػاعيا ممػػا يتر  صػػور وأشػػكاؿ

النمائي جيػروف  بالوحدم جي التواصؿ الاجتماعي الإيجابيا أما أنصار المنحل
النفسية ينتج بسب  العجز والقصور جػي الوظػائؼ النفسػية  أف الشعور بالوحدم

والنمائيػػػػػةا وا ػػػػػطرابات الشلصػػػػػية التػػػػػي تسػػػػػب  العجػػػػػز جػػػػػي عقػػػػػد علبقػػػػػات 
 .(810ـا ص 8110وشا )قشقاجتماعية ناجحة لدى الفرد 

تحدع عنػدما تتمػزؽ البيئػة الاجتماعيػة ويةا والتي ( الشعور بالوحدم النفسية الثان4
لريف علبقػػػات سػػػميمة ومشػػػبعةا جيػػػي تحػػػدع ،لمفػػػرد بعػػػد أف كانػػػت تربطػػػو بػػػا
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كاسػػتجابة مػػف جانػػ  الفػػرد لحرمػػاف مفػػاجي يطػػرأ عمػػل حياتػػو مػػر  لػػريف ذوي 
ف وىمػػاا )أ( الشػػعور العػػابر بالوحػػدم أىميػػة لديػػوا ويت ػػمف ىػػذا الشػػكؿ بعػػدي

النفسػػػيةا والػػػذي ينػػػتج عػػػف جقػػػداف الفػػػرد المفػػػاجي لمو ػػػوع الحػػػ  لديػػػوا ) ( 
سػػنوات  الشػػعور المػػزمف بالوحػػدم النفسػػية والػػذي يتعػػرض لػػو الفػػرد الػػذي ق ػػل

 .(Lynch, 1977, p. 79)ة يجترم طفولتو أو رشده جي عزلة اجتماع
ليػو إا وينظػر existential loneliness يـةالشعور بالوحـدة النفسـية الوجود( 0

ويتعػػػذر  انسػػػانية طبيعيػػػة ولبػػػرم إنسػػػانية يعيشػػػيا الفػػػردإباعتبػػػاره بمثابػػػة حالػػػة 
والػػذي يفشػػؿ الفػػرد جػػي  وتنػػتج عػػف التقػػدـ التكنولػػوجي اللطيػػرا االيػػرو  منيػػا
  عف العالـ المحيطا مما ينتج يومف ثـ يشعر بأنو بر  ااـ معواالتعايش والتو 

 (Portnoff, 1988) .م مقت يات الحيام جي ثقاجة جديدمؽ جي مساير عنو إلفا

 كا،تيا وويرى  لروف أف ىناؾ تصنيفا  لر لمشعور بالوحدم النفسية وى
 emotional lonelinessالشػػعور بالوحػػدم النفسػػية الانفعالية/العاطفيػػة  .8

والػػػػذي ينػػػػتج عػػػػف بيػػػػا  الارتبػػػػاط العػػػػاطفي ووجػػػػود الصػػػػداقة الحميمػػػػة 
مػػػر أشػػػلاص  لػػػريف يشػػػعرونو بػػػالاحتواط الإيجػػػابيا ويشػػػبعوف والػػػودودم 

لتحقيؽ جاعمية ذات إيجابيةا كذلؾ يكوف الفػرد بو حاجتو للبنتماطا والدجر 
مفتقػػدا للؤصػػدقاط المقػػربيف الػػذيف يمثمػػوف مصػػدرا للئشػػباع العػػاطفي لديػػو 

 .وحاجتو إلل الألفة والمحبة النفسية
(Rosalia & Dennis, 1990; Van-Baarsen, 2002, p. 40; McWhirter et al., 2002, p. 82) 

بػذلؾ مصػادر للئشػباع النفسػي لديػوا ممػا يعيػؽ تحقيػؽ علبقػات  جيفقد الفػرد
 anxiety ؽوتواصلبت بينشلصػية مػر  لػريف محيطػيف بػو جيولػد ذلػؾ مشػاعر القمػ

 لديو.
(Clinton & Anderson, 1999; Buchholz & Cotton, 1999; Van-Baarsen, 2002; 

Margalit, 2012) 

ا والػذي ينػتج عػف social lonelinessالشعور بالوحدم النفسية الاجتماعية  .2
ناجحػة مػر  لػريفا ويشػير  عدـ انتماط الفرد إلل شبكة علبقات اجتماعية

إلل وجود نقص مدرؾ جي الدور الاجتماعي لدى الفردا مما يولد الشػعور 
لفػػػػػػػػػرد ي حيػػػػػػػػػام اجػػػػػػػػػا وعػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػػود ىػػػػػػػػػدؼ boredomبالسأـ/ال ػػػػػػػػػحر 

aimlessness. 

(Margalit, 2012; Willock et al., 2012; McWhirter et al., 2002, p. 
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82; Van-Baarsen, 2002, p. 41; Weiss, 1973) 

سػبا  متعػددما حيػع يػرى الػبعض أف أويرجػر الشػعور بالوحػدم النفسػية إلػل 
 social factorsا وعوامػػؿ اجتماعيػػة individual factorsىنػػاؾ عوامػػؿ جرديػػة 

لصػػػائص وسػػػمات  لػػػلإلمشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػيةا حيػػػع تشػػػير العوامػػػؿ النفسػػػية 
لػػػػل إالشلصػػػػية المييئػػػػة للػػػػوض ىػػػػذه اللبػػػػرما أمػػػػا العوامػػػػؿ الاجتماعيػػػػة جتشػػػػير 

لصائص البيئة الاجتماعية للؤجػراد مثػؿ الأصػدقاط والأسػرم/العائمةا حيػع تبػيف أف 
كة علبقػػات اجتماعيػػة ووجػػود النفسػػية يفتقػػدوف وجػػود شػػب الأجػػراد الشػػاعريف بالوحػػدم

صػػػدقاط مقػػػػربيفا كمػػػا يفتقػػػػد الأجػػػراد القػػػػدرم عمػػػل التفاعػػػػؿ الاجتمػػػاعي الجيػػػػد مػػػػر أ
 ا،لريف.

(Portnoff, 1988, p. 553; Kim, 2001, p. 523; Junttila & Vauras, 

2009, p. 217; Rokach, 1988, p. 531) 

ف الأصػػػدقاط م مػػػاوياكػػػد عػػػدد مػػػف البػػػاحثيف عمػػػل أف نقػػػص المسػػػاندم المتمقػػػ
المقػربيف والأسػرم المدركػػة مػف الفػرد يػػرتبط إيجابيػا بالشػعور بالوحػػدم النفسػيةا حيػػع 
إف العلبقػػػػة الإيجابيػػػػة بػػػػيف الأبنػػػػاط والوالػػػػديف تمػػػػد الأبنػػػػاط بالمسػػػػاندم الاجتماعيػػػػة 

 ؿ العمريػػةحػػوالانفعاليػػة التػػي تعيػػؽ الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية لػػدى الأبنػػاط جػػي المرا
 (؛0ـا ص4222ىا ا الو )عبدالملتمفة 

(Klicpera & Klicpera, 2003, p. 14; Shin, 2007, p. 235; Van-

Baarsen, 2002, p. 40; Alyagon, 2009, p. 91) 

حيػػػع إف حرمػػػاف الفػػػرد مػػػف عػػػدد مػػػف أجػػػراد أسػػػرتو المحيطػػػيف بػػػو أو الميمػػػيف جػػػي 
يولد  حياتوا وأي ا شعوره بالرجض مف الأقراف جي بيئتو الاجتماعية مف الممكف أف

 دم النفسػػػػػػيةا حيػػػػػػع يفتقػػػػػػد الفػػػػػػرد المسػػػػػػاندم الاجتماعيػػػػػػة والانفعاليػػػػػػةحػػػػػػشػػػػػػعورا بالو 
(Buckholz & Cotton, 1999, p. 211). 

وقػد ترجػر أسػػبا  لبػرم الشػعور بالوحػػدم النفسػية إلػل "أوجػػو العجػز النمائيػػة" 
ا والتي تتمثؿ جي اجتقاد البيت الػذي يعػيش جيػو الإنسػاف لممػودم والألفػة ومػف أشػكالي

وصػدمة  )البيت الباردا والتصدع الأسريا والعلبقات السطحية بيف ا،باط والأبنػاطا
الطفولػػة العر ػػية/حدوع مػػرضا وقطػػر لمحيػػام الزوجيػػةا ورحيػػؿ أحػػد الإلػػوم مػػف 

مثؿ ىذه المشاعر المصاحبة جي المراحؿ العمريػة المبكػرم لمفػرد يولػد نوعػا  ؛البيت(
 (Rokach, 1989, p. 380) .ت الاجتماعيةمف الحساسية الاجتماعية و عؼ الميارا
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نبػػي بتكيػػؼ يالوالػػديف والطفػػؿ  وياكػػد الػػبعض عمػػل أف دؼط العلبقػػات بػػيف
مما يساعد عمل تقبؿ أقرانيـ ليـا بينما نبػأت أسػالي  المعاممػة  االأبناط مر أقرانيـ

ا فالوالدية مف للبؿ العقا  والتيديد بسوط التواجؽ الاجتماعي وبػالرجض مػف الأقػرا
 ف عدـ ر ا الطفؿ عف المساندم الاجتماعية والانفعالية والتواد مر ا،لػريف ومػر ج

 .أشلاص يمثموف أىمية لديو يولد الشعور بالوحدم النفسية الانفعالية
 (Hurt, Hoza & Pelham, 2007, p. 545). 

الشعور بالوحدم النفسية مف الممكف أف يكوف منقػولا  تبيف لدى  لريف أف وقد
 .(Junttila & Vauras, 2009, p. 216) بناط الأطفاؿ مف الجنسيفإلل الأ مف ا،باط

نموذ  يتكوف مف ثلبثة مستويات مسػببة للبػرم الشػعور  وقد تـ التوصؿ إلل
( العجػػػػػز جػػػػػي إقامػػػػػة العلبقػػػػػات 8بالوحػػػػػدم النفسػػػػػية ويتكػػػػػوف ىػػػػػذا النمػػػػػوذ  مػػػػػفا 

relational deficits 4 ة حػػػػ( الأحػػػػداع المتردية/الجارtraumatic events 0ا )
المتهيرات النمائيػة الشلصػيةا حيػع يمثػؿ العنصػر الأوؿ العلبقػات العاطفيػة التػي 
يفتقػػدىا الفػػرد ويفشػػؿ دائمػػا جػػي تحقيقيػػا لتشػػبر لديػػو الحاجػػة إلػػل التػػواد والانتمػػاطا 

 socialويت ػػػػمف ىػػػػػذا العنصػػػػػر ثلبثػػػػػة أبعػػػػػاد وىػػػػي )الابتػػػػػرا  الاجتمػػػػػاعي 
alienationئـ ا ونسػؽ الػدعـ بيػر المتػواinadequate social support system ا

(ا ويمثػؿ العنصػر الثػاني الأحػداع troubled relationshipsوالعلبقات الم طربة 
والتهيرات المفاجئة التي تحدع جي عالـ الفػرد وتػاثر عميػو تػأثيرا عكسػياا ويت ػمف 

 اlossا والفقػػداف mobilityىػػذا العنصػػر ثلبثػػة أبعػػاد جرعيػػة وىػػي )التحرؾ/التهيػػر 
ا أمػػػا العنصػػػر الثالػػػع جيمثػػػؿ الأسػػػبا  الأكثػػػر شلصػػػية المسػػػببة crisisوالنوابيػػػة 

لمشعور بالوحدم النفسيةا ويت مف ىػذا العنصػر بعػديف وىمػا )العلبقػات الشلصػية 
 developmentalوأوجػػػو العجػػػز النمائيػػػة  ،personal shortcomingsالقصػػػيرم 

deficitsا مثػػؿ )البيػػت البػػارد a cold homeيع الأسػػر ا والتصػػد familial rift ا
 .peripheral parents )(Rokach, 1989, p. 381-382)وا،باط السطحييف 

وقػػد ترجػػر أسػػبا  الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية إلػػل جشػػؿ الفػػرد جػػي و ػػر سػػبؿ 
التػي تواجيػوا جػلب يسػتطير  psychological stressتػوااـ مػر ال ػهوط النفسػية 

ذلؾ عػػدـ تػػواجر أشػػلاص يمثمػػوف أىميػػة لػػدى إيجػاد حمػػوؿ تواجقيػػة أو تكيفيػػة ليػػاا كػػ
ا لمميػػػػػارات دالفػػػػػرد يمدونػػػػػو بالمسػػػػػاندم الاجتماعيػػػػػةا حيػػػػػع إف الفػػػػػرد يكػػػػػوف مفتقػػػػػ

قػػد تحقيػػؽ علبقػػات تواديػػة مػػر ا،لػػريفا جػػلب يمكػػف أف ينتمػػي إلػػل فالاجتماعيػػةا جي
جماعات صػداقة أو يمثػؿ ىػو أىميػة عنػد ا،لػريفا جيػدرؾ كونػو ميمشػا اجتماعيػا 
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مػػػف قبػػػؿ ا،لػػػريفا ممػػػا ينبػػػي بلو ػػػو للبػػػرم الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية  أو منبػػػوذا
(Rokach, 2005, p. 479). 

دم النفسػية حػوىناؾ عدد مف المفاىيـ والمصطمحات المتدالمة مػر مفيػوـ الو 
loneliness  مثؿ مفيوـ الانفػرادalonenessالفػرد عنػدما يعػيش لبػرم  ا جنجػد أف

بحيػع يكػوف نيبػا لشػعور مػالـ يقػر  lonely الشعور بالوحدم النفسية يصب  وحيػدا
تحت وطأتػوا ولا يسػتطير منػو جكاكػاا ويتميػز ىػذا الشػعور بػاللواط النفسػي والفػراغ 

شعور بير سار  ابط ومالـ  وىو، emptiness and deprivationوالحرماف 
ىرم اجيػػو لبػػرم مركبػػة وقػػ اذلػػؾ طولا يسػػتطير الفػػرد منػػو جكاكػػا أو ينييػػو وقتمػػا يشػػا

رم بعػدد مػف المتصػاحبات بػوتتصػاح  ىػذه الل اعمل مشاعر الفرد الدالميةوممحة 
اد ر بينمػػا يشػػير مصػػطم  الانفػػ االسػػمبية ومنيػػا الحػػزفا والقمػػؽا واله ػػ ا وال ػػجر

aloneness  وحيػدا إلل البعد الالتياري لمفػرد عػف ا،لػريف جيصػب alone وىنػا ا
د عػػف ا،لػػريف بمحػػض يسػػتطير الفػػرد التيػػار الوقػػت المناسػػ  الػػذي يحػػدده ليبتعػػ

ف يتصاح  ذلؾ بمشاعر الألـ النفسيا وللبنفػراد عػدد مػف الوجػوه أدوف مف إرادتو 
عادم؛ سػالتي تحقؽ لمفرد أىداجا إيجابيةا ويكوف للبليا الفػرد شػاعرا بال الإيجابية أو

أي الانعػػػزاؿ الالتيػػػاري لمفػػػرد ؛ solitudeولعػػػؿ ذلػػػؾ يشػػػترؾ مػػػر مفيػػػوـ الانعػػػزاؿ 
lonesome يعني تجن  و طبيعيا لمفرد للبنعزاؿ عف ا،لريفا  ايعتبر التيار ا جيو

لمقمػػػػػؽ مػػػػػف التقيػػػػػيـ السػػػػػمبي مػػػػػف ا،لػػػػػريف لػػػػػو  الفػػػػػرد لمتفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي نتيجػػػػػة
(Buckholz & Cotton, 1999, p. 208). 

وقػػد تأكػػد لػػدى الػػبعض انتشػػار الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية لػػدى الأطفػػاؿ مػػف 
لجنسػيفا ولكنػو لػدى الػذكور أكثػر ارتفاعػا منػو لػدى تلبميذ المرحمػة الابتدائيػة مػف ا

 (Junttila & Vauras, 2009, p. 217) الإناع.
 اا جقد تبيف أف لػدييـ شػعور (AD)وبالنسبة للؤطفاؿ ذوي ا طرا  اسبرجر 

 ;Hong, 2009) عيػيفينفسػية مقارنػة بقرنػائيـ مػف الأطفػاؿ الطبالبالوحػدم  امرتفعػ

Kalyva, 2012, p. 1206)). 

أف الأجراد ذوي أعراض التوحد الظاىر إلل سابقة  تدراساشارت نتائج وقد أ
كمػا  اوالمرتبط بسمات جسػمية أكثػر شػعورا بالوحػدم النفسػية مػف قرنػائيـ الطبيعيػيف

 (BAP)ط ا ػػػطرا  بتبػػػيف أنيػػػـ يواجيػػػوف مشػػػكلبت بينشلصػػػية أكثػػػرا كمػػػا ارتػػػ
 إيجابيا بصعوبات المهة جي التحدع.
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(Lamport & Turner, 2014, p. 2011; Jobe & William-White, 2007, p. 1487) 

كما تبيف لدى  لريف ارتباط الشعور بالوحدم النفسػية إيجابيػا بكػؿ مػف القمػؽ 
 Autism Spectrumوالاكتئػػا  لػػدى الأجػػراد ذوي ا ػػطرا  الطيػػؼ التوحػػدي 

Disorder. 

(White & Roberson-Nay, 2009, p. 1011; Mazurek, 2014, p. 231; Storch et 

al., 2012, p. 589) 

انتشػػػار الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف الػػػذكور ذوي  ات ػػػ  مػػػاك
 .(Lasgaard et al., 2010, p. 224) (ASD)الطيؼ التوحدي 

وأي ػػا تبػػيف انتشػػار الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية لػػدى الأجػػراد ذوي الا ػػطرا  
 لاجتماعي.التوحديا والذي ارتبط إيجابيا بالعزلة والانسحا  ا

(Bauminger & Kasari, 2000, p. 455; Locke et al., 2010, p. 79; Bauminger et 

al., 2003, p. 505) 

الشػػعور بالوحػػدم  ارتفػػاعلػػل إكمػػا أشػػارت نتػػائج عػػدد مػػف الدراسػػات السػػابقة 
 Aspergerالنفسػػػية والأعػػػراض الاكتئابيػػػة لػػػدى الأجػػػراد ذوي متلبزمػػػة اسػػػبرجر 

Syndromeى الأجراد ذوي الطيؼ التوحدي.ا وأي ا لد 
(Andrew et al., 2009; Yeung, 2009; Kalyva, 2010; Hong, 2014; White & 

Roberson-Nay, 2009; Bauminger & Kasari, 2000; Bauminger, 2010; Locke 

et al., 2010) 

لػػدى الإنسػػاف  ميمػػامتطمبػػا  social skillsوتعتبػػر الميػػارات الاجتماعيػػة 
تيسر لو التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي الإيجابي مر يا اجتماعيا بالفطرما لكونو كائن
 .(812ـا ص 4288نيا ي)الجساعده عمل إنجاز تطمعاتو و مالو مما يا،لريفا 

كمػػػػػا أف اكتسػػػػػا  الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة لمفػػػػػرد يحقػػػػػؽ لػػػػػو قػػػػػدرا كبيػػػػػرا مػػػػػف 
يشػػارؾ ا،لػػريف  جعمػػويزيػػد مػػف ثقتػػو بنفسػػو و يالاسػػتقلبؿ والاعتمػػاد عمػػل الػػنفسا و 

ـا 4222)عطػػارا أنشػػطتيـ بمػػا يحقػػؽ لػػو الاسػػتمتاع بالحيػػام وبصػػحة نفسػػية جيػػدم 
 (.22ص 

وتعػػػرؼ الميػػػارات الاجتماعيػػػة بأنيػػػا "عػػػادات وسػػػموكيات مقبولػػػة اجتماعيػػػا 
يتدر  عمييا الطفؿ إلل درجة الإتقاف والتمكف مف للبؿ التفاعؿ الاجتماعي الػذي 

طفػػاؿ مػػف لػػلبؿ مواقػػؼ الحيػػام اليوميػػة التػػي تفيػػد جػػي يعػػد بمثابػػة المشػػاركة بػػيف الأ
 (.Margalit, 2012, p. 21؛ 2ـا ص 4228عادؿا )إقامة علبقات مر  لريف" 
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كمػػا تعػػرؼ بأنيػػا "القػػدرم عمػػل التفاعػػؿ مػػر ا،لػػريف جػػي البيئػػة الاجتماعيػػة 
بطػػرؽ تعػػد مقبولػػة اجتماعيػػا أو ذات قيمػػةا وجػػي نفػػس الوقػػت تعػػد ذات جائػػدم لمفػػرد 

 .(442ـا ص 4222)ل ر وعبدالباسطا  "لريفوللآ
كػػػػذلؾ تعػػػػرؼ بأنيػػػػا "قػػػػدرم الفػػػػرد عمػػػػل التفاعػػػػؿ المفظػػػػي وبيػػػػر المفظػػػػي مػػػػر 

 .(2ـا ص 4222؛ ىاروفا 082ـا ص 4222)شندا ا،لريف بسلبسة وجاعمية" 
ويعرجيػػػػا  لػػػػروف بأنيػػػػا "الأنمػػػػاط السػػػػموكية التػػػػي يجػػػػ  تواجرىػػػػا لػػػػدى الفػػػػرد 

أي أنيػػػػػا تشػػػػػير إلػػػػػل  ؛وجقػػػػػا لمعػػػػػايير المجتمػػػػػرليسػػػػػتطير التفاعػػػػػؿ مػػػػػر ا،لػػػػػريف 
الاسػػتجابات التػػي تتصػػؼ بالفاعميػػة جػػي موقػػؼ مػػا جتعػػود بالفوائػػد عمػػل الفػػرد مثػػؿ 

 .(82ـا ص 4221)شيريت وصديؽا التفاعؿ الاجتماعي أو القبوؿ الاجتماعي" 
وتت ػػػمف الميػػػارات الاجتماعيػػػة قػػػدرم الفػػػرد عمػػػل إقامػػػة علبقػػػات اجتماعيػػػة 

فا وذلؾ مػف لػلبؿ التعبيػر عػف الر ػا عػف ا،لػريف ومجػاممتيـ ناجحة مر ا،لري
ومشػػػػاركتيـ الحػػػػديع والمعػػػػ ا وكػػػػؿ مػػػػا يحقػػػػؽ الفائػػػػدم لمطفػػػػؿ ومػػػػف يتعامػػػػؿ معػػػػو 

 .(02ـا ص 8111مف ومحمد السيدا ح)عبدالر 
لطبيعػػػة الموقػػػؼ  اويعػػػد الفػػػرد مػػػاىرا اجتماعيػػػا عنػػػدما يظيػػػر سػػػموكا مناسػػػب

ي ذر جػػػي مواقػػؼ اجتماعيػػػة معينػػػةا والػػػظيػػػالػػػذي ي لػػػؾ السػػموؾو ذالاجتمػػاعيا جيػػػ
 .(4ـا ص 4222)عبدالوىا ا ساعد عمل التنبا باتجاىات الفرد ي

وتتمثؿ أىمية الميارات الاجتماعية جي كونيا تمكف مف إقامة علبقات وثيقة 
وتمكػػف الفػػرد مػػف مواجيػػة المواقػػؼ المحرجػػة والػػتلمص مػػف المػػ زؽ  امػػر ا،لػػريف

 ميمػاالػذاتا كمػا تعػد الميػارات الاجتماعيػة عػاملب بكفاطما وأي ا الشعور بفاعمية 
مػػف عوامػػؿ تحقيػػػؽ التكيػػؼ الاجتمػػاعي دالػػػؿ الجماعػػات التػػي ينتمػػػي إلييػػا الفػػػرد 

 .(22ـا ص 4222)عطارا والمجتمر 
وقػػػد تبػػػيف ارتبػػػاط الميػػػارات الاجتماعيػػػة سػػػمبيا بالعزلػػػةا وبالسػػػموؾ الم ػػػاد 

 .(Silvina et al., 2012, p. 18)نسيف لممجتمر لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية مف الج

 مف الميارات الاجتماعية وىيا اكما أف ىناؾ أىمية لاكتسا  الطفؿ عدد
 جي تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي. ميما( أف الميارات الاجتماعية تمثؿ عاملب 8
( تفيد الميارات الاجتماعية الأطفاؿ جي التهم  عمل مشػكلبتيـ وتوجيػو تفػاعميـ 4

 محيطة.ال جي البيئة
 ( تساعد الميارات الاجتماعية الطفؿ عمل إشباع حاجاتو النفسية.0
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 (88ـا ص 4221)شيريت وصديؽا 
ساسػػػػيا جػػػػي التوظيػػػػؼ الاجتمػػػػاعي أالصػػػػداقة تعتبػػػػر مكونا/عنصػػػػرا أف كمػػػػا 

الطبيعػػي والػػذي يبػػدأ مػػف مرحمػػة مػػا قبػػؿ المدرسػػةا ج نيػػا تتػػي  لمطفػػؿ اللصػػائص 
 .(Yeung, 2009)نمو الطفؿ  جي ىامةالنوعية التي تلدـ وظائؼ 

سػموكيات اجتماعيػة متعػددما يتعممػوف الأطفاؿ للبؿ جتػرم الطفولػة  حيع إف
واسػػػتجابات مت ػػػمنة سػػػموكيات عدوانيػػػةا كمػػػا يكتسػػػبوف السػػػموكيات التػػػي تناسػػػ  

ل(ا كمػػػػا أف ق ػػػػاط ثػػػػالتنمػػػػيط الجنسػػػػي )ذكر/أنو الجنس/النػػػوع الػػػػذي ينتمػػػػوف إليػػػػو 
الاجتماعيػة مػر أقػرانيـ يمػنحيـ الفرصػة لمناقشػة  طفاؿ وقت المعػ  والمشػاركاتالأ

 .(Margalit, 2012, p. 63)مشاعرىـ 
ف مػف أقػرانيـ عجػز جػي يالأطفاؿ المرجو جقد تبيف لدى ألرىا  ومف ناحية

الميػػػارات الاجتماعيػػػة وذلػػػػؾ مقارنػػػة بػػػأقرانيـ الػػػػذيف يتمتعػػػوف بالتقبػػػؿ الاجتمػػػػاعي 
(Margalit, 2012, p. 23). 

لي  المعاممػػػة الوالديػػػة الإيجابيػػػة والتقبػػػؿ مػػػف الأقػػػراف قػػػد تبػػػيف أف أسػػػا كمػػػا
 ,Hurt & Hoza & Pelham)إيجابيا بالميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ  تارتبط

2007, p. 544). 

ىذا بالنسبة للؤطفاؿ الطبيعييفا أما بالنسبة للؤطفاؿ ذوي الإعاقات العقميةا 
تعيػػؽ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى جنجػػد أف ىنػػػاؾ عػػػددا مػػف الإعاقػػػات العقميػػػة التػػػي 

جمػػثلب نجػػد أف الػػبعض عػػرؼ التوحػػد الطفمػػي عمػػل أنػػو " ػػعؼ شػػديد جػػي  ؛الطفػػؿ
فشػػؿ جػػي تطػػوير لع مػػف العلبقػػات الاجتماعيػػةا وحتػػل مػػر الوالػػديفا واو إقامػػة أي نػػ

 .(841ـا ص 4222" )القاسـ وعبيدا المهة بشكؿ طبيعي
اف  ػػػػػػػمف فكمػػػػػػػا تبػػػػػػػيف أف ا ػػػػػػػطرا  التوحػػػػػػػد والطيػػػػػػػؼ التوحػػػػػػػدي يصػػػػػػػن

الا ػػػػطرابات النيرولوجيػػػػة )العصػػػػبية( مجيولػػػػة المصػػػػدر والمرتبطػػػػة بػػػػالعجز جػػػػي 
تفػػػػػاعلبت الفػػػػػرد الاجتماعيػػػػػةا والمهػػػػػة والتواصػػػػػؿ مػػػػػر ا،لػػػػػريف ومعػػػػػدؿ السػػػػػموؾ 

 .(Cotugno, 2009, p. 1268) والنشاطات والاىتمامات

كذلؾ تبيف ارتباط الانسحا  الاجتمػاعي إيجابيػا بكػؿ مػف الاكتئػا  والعجػز 
ا وذوي ا ػطرا  (ASD)لاجتماعي لدى الأجراد ذوي ا ػطرا  الطيػؼ التوحػدي ا

 (White & Roberson-Nay, 2009, p. 1011) .(AD)اسبرجر 

وي التوحػػػػد المتوسػػػػط والػػػػذي ذالػػػػبعض أف الأجػػػػراد  أي ػػػػا لػػػػدى ات ػػػػ وقػػػػد 
ا وذوي الطيػػؼ broader autism phenotypeيتصػػاح  بسػػمات جسػػمية ظػػاىرم 
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وصػػػعوبات جػػػي التفػػػاعلبت  ةاجػػػي الميػػػارات الاجتماعيػػػ اعفالتوحػػػدي أف لػػػدييـ  ػػػ
 الاجتماعية.

(Lamport & Turner, 2014, p. 2011; White & Roberson-Nay, 2009, p. 1006) 

وياكػػد  لػػروف عمػػل أنػػو لا يوجػػد سػػب  واحػػد لحػػدوع العجػػز جػػي الميػػارات 
 Autism Spectrumالاجتماعيػػة لػػدى الأطفػػاؿ ذوي ا ػػطرابات الطيػػؼ التوحػػدي 

Disordersلكف ذلؾ مرتبط بالعوامؿ المتعددم المتفاعمة معا  ا(Cotugno, 2009, p. 

1268). 

 ويتصػػػػػؼ ا ػػػػػطرا  اسػػػػػبرجر ب ػػػػػعؼ جػػػػػي ميػػػػػارات التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعيا
ددم ومتكػػررم مػػف السػػموؾا وعػػدـ وجػػود تػػألر جػػي الميػػارات حػػو ػػعؼ جػػي أنمػػاط م

السػػػموؾ التكيفػػػيا و ذاتيػػػةا المهػػػةا وكػػذلؾ جػػػي ميػػػارات الرعايػػة ال تطػػػورالمعرجيػػة أو 
 (.ـا ص 4280)عودم والبابطيفا واكتشاؼ البيئة المحيطة للبؿ مرحمة الطفولة 

جػي السػف مػا بػيف  Asperger Syndromeوتظيػر أعػراض متلبزمػة اسػبرجر 
عامػػا ويت ػػ  لػػدى الأطفػػاؿ ذوي متلبزمػػة اسػػبرجر العجػػز جػػي الميػػارات  82و 0

عػػػدـ الرببػػػة جػػػي  فظيػػػرو يحػػػدياتا كمػػػا الاجتماعيػػػةا والػػػذي يعتبػػػر مػػػف أكبػػػر الت
 إلل التواصؿ مر أقرانيـ. وعدـ الميؿالتواصؿ عبر الياتؼا 

(Church et al., 2000; Kalyva, 2010; Hong, 2014; Yeung, 2009; 

Durkin et al., 2010; Bauminger & Kasari, 2000; Locke et al., 2010; 

Bauminger et al., 2003) (4282عودم والبابطيفا )  

جػػػػي عقػػػػد علبقػػػػات  (AD)حيػػػػع إف عجػػػػز الأطفػػػػاؿ ذوي متلبزمػػػػة اسػػػػبرجر 
اجتماعيػػة ناجحػػة أو التفاعػػؿ الاجتمػػاعي مػػر ا،لػػريف أو عقػػد صػػداقة مػػر الأنػػداد 
يشعرىـ بالإحباط المتكرر الذي يزيد مف وطأم الشعور بال هوط التي تتفاقـ لدييـ 

 متلبزمػة اسػبرجر ولاصػةمر النمو جي العمػر الزمنػيا ويترتػ  عمػل ذلػؾ أف ذوي 
المػػػػراىقيف مػػػػنيـ يتفػػػػاقـ لػػػػدييـ الشػػػػعور بالاكتئػػػػا ا لاصػػػػة عنػػػػدما يػػػػدركوف أنيػػػػـ 

 .(Yeung, 2009)عف ا،لريف  ملتمفيف
لتقبػػػػؿ والتفاعػػػػؿ متلبزمػػػػة اسػػػػبرجر صػػػػعوبات جػػػػي ا وكمػػػػا يواجػػػػو الأجػػػػراد ذو 

يػػـ الشلصػػي لانفعػػالات ا،لػػريفا فيـا وكػػذلؾ جقػػد جػػي الئاقالاجتمػػاعي مػػر أصػػد
أجعػػػاليـ للآلػػػريفا جيػػػـ  دودصػػػعوبات جػػػي التعبيػػػر عػػػف انفعػػػالاتيـ أو ر يواجيػػػوف و 

ا كمػػػا يظيػػػر لػػػدييـ بو ػػػوح السػػػموكيات مفتقػػػدوف لمقػػػدرم عمػػػل التػػػواد مػػػر ا،لػػػريف
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 .بعيدا عف ا،لريف الصالبةا والعدوانيةا والانسحا  الاجتماعي التاـ
 (Church et al., 2000). 

تماعيا بالدرجػة الأولػلا حيػع إنػو عمػل ويعد ا طرا  اسبرجر ا طرابا اج
سػػػػالي  أالػػػػربـ مػػػػف أف الأطفػػػػاؿ ذوي ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجر بوسػػػػعيـ الانلػػػػراط جػػػػي 

لػػػػل الداجعيػػػػة التمقائيػػػػة لػػػػذلؾ إإلا أنيػػػػـ يفتقػػػػروف  االتفاعػػػػؿ الروتينيػػػػة مػػػػر ا،لػػػػريف
التفاعػػػػػؿا ويتػػػػػراوح سػػػػػموكيـ الاجتمػػػػػاعي مػػػػػا بػػػػػيف الانسػػػػػحا  أو عػػػػػدـ التواصػػػػػؿ 

ح الشػلصا 4282)عػودم والبػابطيفا جػي الميػارم الاجتماعيػة  ورقص)الانفصاؿ( إلل 
 ـ(.4282

ا ػػػطرا  اسػػػبرجر يت ػػػمف قصػػػورا جػػػي  أف Wilkinsonويػػػرى ويمكينسػػػوف 
الميارات الاجتماعيةا ومحدودية الأنشطة والاىتماماتا مر وجػود مسػتوى متوسػط 

منػػي ومسػػتوى نمػػو لهػوي يتناسػػ  مػر العمػػر الز  أو أعمػل مػػف المتوسػط جػػي الػذكاطا
 (.1–1ـا ص4282)جيا الشلصا  لمطفؿ

مػػػػف الا ػػػػطرابات النمائيػػػػة المرتبطػػػػة  (AD)كمػػػػا يعػػػػد ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجر 
بد مف وجود قصور كيفي  بالتوحد الطفميا ولكي يتـ تشليص ىذا الا طرا ا لا

جي التفاعؿ الاجتماعي يتميػز جػي مظيػريف عمػل الأقػؿا ومنيػاا ال ػعؼ الممحػوظ 
ة التبادليػػػة مثػػػؿ )التواصػػػؿ البصػػػريا وتعبيػػػر الوجػػػوا جػػػي السػػػموكيات بيػػػر المفظيػػػ

والإيمػػاطات(ا وجقػػد القػػدرم عمػػل التواصػػلبت والتفػػاعلبت الاجتماعيػػة مػػر ا،لػػريفا 
 ـ(.4222والسموؾ النمطي( )يحيلا 

السػػػموؾ العػػػدواني  وقػػػد تبػػػيف ارتبػػػاط الميػػػارات الاجتماعيػػػة سػػػمبيا بكػػػؿ مػػػف
لقمػؽ الاجتمػاعيا وتوكيػد الػذات لػدى ا واanti-social behaviorوالم اد لممجتمر 

 .(Kalyva, 2010)أجراد العينة مف الأطفاؿ ذوي متلبزمة اسبرجر 
أمػا بالنسػبة لانتشػار أعػػراض متلبزمػة اسػبرجر لػػدى الأطفػاؿ مػف الجنسػػيفا 

الذكور ذوي متلبزمػة  الإناعا كما تبيف أف مفجقد تبيف انتشارىا لدى الذكور أكثر 
 .يارات الاجتماعية أكثر مف قرنائيـ الإناعاسبرجر لدييـ عجز جي الم

 (Yeung, 2009). 

 امنبئػػ social skills deficitsويعتبػػر العجػػز جػػي الميػػارات الاجتماعيػػة 
للوض لبرم الشعور بالوحدم النفسػية لػدى الأجػراد الطبيعيػيف وذوي الإعاقػات  ميما

 .(Margalit, 1012)العقميةا وذلؾ جي ملتمؼ المستويات العمرية 
ة مر ا،لػريف حيع إف اجتقاد الفرد لمقدرم عمل عقد علبقات اجتماعية ناجح
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يحرمػػػػو مػػػػف الإشػػػػباع العػػػػاطفي النػػػػاتج عػػػػف وجػػػػود مقػػػػربيف إليػػػػو يشػػػػعرونو بالحػػػػ  
جيفتقػػػد الأجػػراد الشػػػاعروف بالوحػػػدم النفسػػية القػػػدرم عمػػل تحقيػػػؽ علبقػػػات  اوالاحتػػواط
شػػعرىـ بػػالأمف النفسػػي مػػف ت والتػػيوالتواصػػؿ مػػر ا،لػػريف ا attachmentالارتبػػاط 

ـ؛ ليػػػػػر ا  4222)عبػػػػػدالوىا ا الأجػػػػػراد المحيطػػػػػيف بيػػػػػـ ويمثمػػػػػوف أىميػػػػػة لػػػػػدييـ 
 .(Adams et al., 2004, p. 483; Weiss, 1987) ؛ـ(4288و لروفا 

النفسية عجز الفرد عػف التفاعػؿ الإيجػابي  بالوحدمومف متصاحبات الشعور 
د عػػػف ا،لػػػريف والبقػػػاط بمعػػػزؿ عػػػف مػػػر ا،لػػػريفا ممػػػا يجعميػػػـ يسػػػتمتعوف بالتباعػػػ

بيػػػرىـا بيػػػػر قػػػػادريف عمػػػػل التػػػػودد إلػػػييـا كمػػػػا يواجيػػػػوف صػػػػعوبة جػػػػي اسػػػػتمرارية 
 .McWhirter et al., 2002, p)ـ(؛ 8110؛ شػقيرا 4282)أحمػدا  العلبقػات معيػـ.

82; Margalit, 2012) 

دم النفسػػػػية إيجابيػػػػا باليػػػػأس وعػػػػدـ التقبػػػػؿا حػػػػالشػػػػعور بالو  وقػػػػد تبػػػػيف ارتبػػػػاط
 .Ruchkin et al., 1999, p)لتجنػ  الاجتمػاعي لػدى المػراىقيف مػف الجنسػيف وا

 وسمبيا بالميارات الاجتماعية الجيدم لدى الأجرادا (474
(Mellor et al., 2008, p. 216; Margalit, 2012, p. 23; Willock et al., 

2012, p. 34) 

فتقػدوف القػدرم عمػل حيع تأكد بالأدلة أف الأجراد الشػاعريف بالوحػدم النفسػية ي
نتبػػػاه بشػػػكؿ مػػػاثر مػػػر ا،لػػػريفا وذلػػػؾ لأنيػػػـ يركػػػزوف الاوتوجيػػػو  از الجيػػػديػػػالترك

 .(Margalit, 2012, p. 23)ـ عمل أنفسيـ أكثر مف المحيطيف بيـ ياىتمام
وقػػػد أشػػػارت النتػػػائج إلػػػل ارتبػػػاط الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية سػػػمبيا بالميػػػارات 

 وذلؾ لدى الأطفاؿ مف الجنسيفالاجتماعية التعاونية مر الأندادا 
(Junttila & Vauras, 2009, p. 216; Silvina et al., 2012, p. 17) 

حيع إف التفاعلبت الاجتماعيػة المبكػرم جػي الأسػرم ىػي التػي تشػكؿ بالتػدريج 
السػػػموكيات الاجتماعيػػػة لمطفػػػؿ واتجاىاتػػػوا كمػػػا تبػػػيف أف العلبقػػػات البينشلصػػػيةا 

لبت ولبرات الأسر الاجتماعية قػد ارتبطػت بػالتوظيؼ والصداقات الأسريةا والتفاع
الاجتماعي لمطفؿ. وقد يترت  عمل العجز جي التفاعلبت الاجتماعية دالؿ الأسػرم 

 (Margalit, 2012, p. 31) .عييشعور بالوحدم النفسية لدى الطفؿ الطب

أمػػػا بالنسػػػبة للؤطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػات العقميػػػة جػػػي مػػػراحميـ الأولػػػل لمتنشػػػئة 
كثيػػػػرم بمفػػػػردىـ أكثػػػػر مػػػػف الأطفػػػػاؿ  أوقػػػػاتقػػػػد لػػػػوحظ أنيػػػػـ يق ػػػػوف جماعيػػػػة الاجت
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ويظيروف سموكيات تتسـ  ادوف لع مف العادييفا لذا جيـ يق وف معظـ الأوقات 
 بالعدوانيػػة والتلريػػ . ىػػذا الوقػػت الػػذي يق ػػيو منفػػردا يفقػػده لػػوض لبػػرات تفاعػػؿ

زيػد لديػو جتتػر  عػنيـا اجتماعي متنوعةا مما يعيؽ تواصمو والتلبطو بػالأقراف جيه
 .(Margalit, 2012, p. 36, 27)مستويات الشعور بالوحدم النفسية 

وقد تبيف وجود علبقة ارتبػاط إيجابيػة بػيف الشػعور بالوحػدم النفسػيةا ونوعيػة 
الصداقات بير الجيدما وصراع الصداقةا وعدـ الر ا عف الصػداقة لػدى الأطفػاؿ 

 (Yeung, 2009). (AD)ذوي ا طرا  اسبرجر 

وقػػػد تبػػػيف أف القمػػػؽ والعجػػػز جػػػػي الميػػػارات الاجتماعيػػػة مػػػثلب دور الوسػػػػيط 
 socialوالعزلػػػة الاجتماعيػػػة  lonelinessالشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية  النفسػػػي بػػػيف

isolation لدى الأجراد ذوي الطيػؼ التوحػدي (White & Roberson-Nay, 2009, 

p. 1007). 

ف التقيػػػػيـ السػػػػمبي مػػػػف كمػػػػا تبػػػػيف وجػػػػود قمػػػػؽ اجتمػػػػاعي مرتفػػػػرا ولػػػػوؼ مػػػػ
ا،لػػريفا وشػػعور مرتفػػر بالوحػػدم النفسػػية قػػد ارتػػبط إيجابيػػا بػػالعجز جػػي الميػػارات 

 (BAP)الاجتماعيػػػػػة لػػػػػدى الأجػػػػػراد ذوي التوحػػػػػد المصػػػػػاح  بػػػػػالأعراض الجسػػػػػمية 
(Jobe & William-White, 2007, p. 1487). 

ميػػػارات كػػذلؾ تأكػػد لػػدى الػػبعض ارتبػػػاط الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية سػػمبيا بال
ا والقػػدرم عمػػل التواصػػؿ والتفاعػػؿ الإيجػػابي لػػدى الأجػػراد social skillsالاجتماعيػػة 

 ذوي ا طرا  الطيؼ التوحدي.
(Mazurek, 2014, p. 231; Kalyva, 2010, p. 1206; William-White, 2007, 

p. 1487; Bauminger & Kasari, 2000, p. 454; Locke et al., 2010, p. 79; 

Bauminger et al., 2003, p. 505) 

وقد تبيف أي ا ارتباط الشػعور بالوحػدم النفسػية سػمبيا بالميػارات الاجتماعيػة 
والتفػػاعلبت الإيجابيػػة مػػر الأصػػدقاط ونوعيػػة الصػػداقات الأج ػػؿ لػػدى الأجػػراد ذوي 

 متلبزمة اسبرجر.
(Andrew et al., 2009, p. 320; Jantz, 2011; Kalyva, 2010, p. 1206; 

White & Roberson-Nay, 2009; Bauminger & Kasari, 2000; 

Bauminger & Kasari, 2003; Locke et al., 2010; Jantz, 2011; Silvina et 

al., 2012; McWhirter et al., 2002; Mazurek, 2014; Yeung, 2009; 

Hong, 2014) 
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كمػػػا أشػػػارت نتػػػائج عػػػدد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة وجػػػود عجػػػز جػػػي الميػػػارات 
 .anti-social behaviorتماعيةا وسموكيات عدوانية وم ادم لممجتمر الاج

(Kalyva, 2010; Hong, 2014; Bauminger & Kasari, 2000; Jobe & 

William, 2007; Locke et al., 2010; Silvina et al., 2012) 

إحساس الفرد ووعيو بنفسػوا ومػر نموىػا تنمػو قيمػة الفػرد  selfوتمثؿ الذات 
ىػػي التػػي  ideal egoذات المثاليػػة الػػو  .conscienceويتكػػوف ال ػػمير  ومثالياتػػو

 superتوجو الفرد إلل رببتو جي أف يكوف طيباا والتػي تتكػوف منيػا الػذات العميػا 
ego ا وىػػػو الجػػػزط الػػػذي يقػػػوـ بوظيفػػػة تقػػػويـ سػػػموؾ الفػػػرد و ػػػبط طريقػػػة إشػػػباع

نػوع مػف التػوازف  يحػدع لػو د أفبػ حاجاتو. وحتل يصب  الفػرد سػعيدا مػر نفسػوا لا
الػػذات العميػػاا وبمػػدى نجػػاح الفػػرد جػػي   بػػيف مطالػػ  اليػػو ومطالػػ  الواقػػر ومطالػػ

ي صػػورم عػػف أوؿا بػػمق self-conceptزف ينمػػو لديػػو مفيػػوـ ذات االتػػو  تحقيػػؽ ىػػذا
نفسػػو يحبيػػا ويرببيػػاا وعندئػػذ يتكػػوف لديػػو تقػػدير لذاتػػو بدرجػػة مرتفعػػةا والػػذي ينػػتج 

يجابي. ويعنػي ذلػؾ أف يحقػؽ الفػرد وجػود صػورم عػف مف تكويف الفرد مفيوـ ذات إ
)موسػػل ا والتػػي تعنػػي تقيػػيـ الفػػرد ورايتػػو لنفسػػو self-image ويرببيػػانفسػػو يحبيػػا 
 (.2ا 2ـا ص 8118ودسوقيا 

بأنو "ىو حكـ شلص يت مف اتجاىات  self-esteemويعرؼ تقدير الذات 
بأف لديو القدرم وأنو جرد لػو  الفرد الإيجابية أو السمبية نحو ذاتوا ومدى اعتقاد الفرد

أىميةا أي تقدير وقبوؿ الذات والر ا عنياا واحتراـ الفرد لإنجازاتو واعتزازه برأيوا 
)الفرحػاتيا واقتناع الفرد بأف لديو مف القدرم ما يجعؿ ا،لػريف يحترمونػو ويقدرونػو" 

 (.821ـا ص 4284
تهم  عمل تحديات كما يعرؼ بأنو "النظر إلل الذات عمل أنيا قادرم عمل ال

الحيػػاما وأنيػػا تسػػتحؽ النجػػاح والسػػعادما كمػػا أنػػو مجموعػػة المشػػاعر التػػي يكونيػػا 
الفرد عف ذاتوا بما جي ذلؾ الشعور باحتراـ الذات وجدارتياا وتستند ىذه المشػاعر 
إلل الاقتناع بأف الذات جػديرم بالمحبػة والاىتمػاـ. وينمػو تقػدير الػذات ويتطػور مػف 

تتمثؿ جي تقييـ الفرد لنفسوا ومف  للبؿ عمميػة وجدانيػة تتمثػؿ  للبؿ عممية عقمية
جػػي إحساسػػو بأىميتػػو وجدارتػػوا ويػػتـ ذلػػؾ جػػي سػػت نػػواح وىػػيا المواىػػ  الطبيعيػػة 

نجػػػػازات والنجاحػػػػات جػػػػي لإةا والاسػػػػتقامة وايػػػػللبقلأؿ ائالموروثػػػػة كالػػػػذكاط والف ػػػػا
ية والأىميػة والجػدارم يةا وأف يكوف محبوباا والشعور بالألصػمىالأالحيام والشعور ب
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 .(82ـا ص 4220)سميـا والاحتراـا وأليرا الشعور بالسيطرم عمل الحيام" 
كمػػا يعػػرؼ تقػػدير الػػذات بأنػػو "ذلػػؾ الػػذي يدركػػو الفػػرد مػػف ا،لػػريف والػػذي 

سػػػاس بالقيمػػػة" حيعكػػػس مشػػػاعر الثقػػػة والكفػػػاطم والفاعميػػػة والتقبػػػؿ الاجتمػػػاعي والإ
 (.1ـا ص 4222)الدسوقيا 

مػػػػػػف أكثػػػػػػر الأدوات التػػػػػػي  self-esteemقػػػػػػدير الػػػػػػذات المرتفػػػػػػر ويعتبػػػػػػر ت
يلػػوض مواقػػؼ  اسػػتلدميا الفػػرد لمحصػػوؿ عمػػل حالػػة التواجػػؽ النفسػػي جيسػػتطير أف

يفقػػػػد شػػػػجاعتوا بينمػػػػا يميػػػػؿ الفػػػػرد ذو التقػػػػدير مػػػػف دوف أف جديػػػػدم جييػػػػا ملػػػػاطرم 
 لػػػل الشػػػعور بالإحبػػػاط واليزيمػػػة حتػػػل قبػػػؿ أف يقػػػتحـ المواقػػػؼإالمػػػنلفض لمػػػذات 

سػػمكوف دائمػػا طريقػػة يجيػػـ  االجديػػدم أو الصػػعبةا حيػػع إنػػو يتوقػػر جقػػد الأمػػؿ مسػػبقا
تحػػوؿ دوف تقػػديرىـ إيجابيػػا مػػف جانػػ  ا،لػػريفا كمػػا يميمػػوف إلػػل الحيػػام جػػي ظػػؿ 
الجماعات الاجتماعية مستمعيف أكثر منيـ مشاركيفا ويف موف العزلة والانسحا  

 .(2ا 2ـا ص 8118)موسل ودسوقيا عمل المشاركة الجماعية 
لدى الأشػلاص الػذيف لػدييـ قػدر كبيػر  أف يكوفتقدير الذات الإيجابي إما ج

مف الثقة جي ذواتيـ ودائما يقيموف أنفسيـ بشػكؿ إيجػابي ويشػعروف بالحػ  والتقبػؿ 
مف ا،لريف ويعتقدوف جػي قػدراتيـ عمػل حػؿ مشػاكميـ بأنفسػيـا جيػـ دائمػا قػادروف 

ذوي تقػػػدير الػػػذات السػػػمبيا حيػػػع تكػػػوف  عمػػػل التكيػػػؼا ىػػػذا عمػػػل عكػػػس الأجػػػراد
نظػػرتيـ سػػمبية عػػف أنفسػػيـا جيػػـ دائمػػا يعتقػػدوف أنيػػـ جاشػػموف وبيػػر مقبػػوليف مػػف 
جان  ا،لريف ولا يثقػوف جػي أنفسػيـا ودائمػا جكػرتيـ عػف ذواتيػـ متدنيػة ويبلسػوف 

 .(822ـا ص 8110)كامؿا قدر أنفسيـ 
سػػافا بالإ ػػاجة إلػػل ويعػػد تقػػدير الػػذات أمػػرا  ػػروريا مػػف أجػػؿ سػػلبمة الإن

كونػػو  ػػرورم انفعاليػػة؛ جبػػدوف وجػػود قػػدر معػػيف مػػف تقػػدير الػػذاتا مػػف الممكػػف أف 
لػػػل حػػػد كبيػػػرا مػػػر عػػػدـ إشػػػباع كثيػػػر مػػػف الحاجػػػات إالحيػػػام شػػػاقة ومالمػػػة تكػػػوف 

 .(82ـا ص 4284الفرحاتيا الأساسية )
ا تواجقػو النفسػي إعاقػةجػي تحقيػؽ أو  ميمػاكما يمعػ  تقػدير الفػرد لذاتػو دورا 

حيػػػػع إف تقػػػػدير الفػػػػرد المرتفػػػػر لذاتػػػػو يزيػػػػد مػػػػف ثقتػػػػو بنفسػػػػوا ولا يجعمػػػػو مسػػػػتيدجا 
ؼ قدرتو عمل عللب طرابات النفسيةا جي حيف أف تقدير الفرد المنلفض لذاتو ي 

مواجيػػة مواقػػؼ الحيػػام ال ػػابطة التػػي تواجيػػوا ويجعمػػو أكثػػر عر ػػة لممشػػكلبت 
 .depression (Nezlek, 2002)النفسية والتي منيا الاكتئا  

لمتقديرات التي يدركيا الفرد مف ا،لػريف الميمػيف  اويعتبر تقدير الذات نتاج



 الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من المهارات الاجتماعية وتقدير الذات 
 ية السعوديةلرياض بالمممكة العربلدى الأطفال ذوي اضطراب اسبرجر بمدينة ا
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ولتقػػدير الػػذات  .بالنسػبة لػػوا كمػػا يعتبػػر نتاجػػا أي ػػا لمشػػاعر الفػػرد بالقػػدرم والكفػػاطم
ا الأولل شعور الفرد بالاستحساف الاجتماعيا بينما تمثؿ الوظيفة ميمتافوظيفتاف 

 .(2ـا ص 4222)الدسوقيا م والكفاطم الثانية الإحساس بالقو 
ابي لذاتو مف أحد الأسبا  لشػعوره بالر ػا العػاـا ػػرد الإيجػػػتقدير الف كما أف

يساعده عمل التواصؿ الجيد مر ا،لريفا ويزيد مػف قدرتػو عمػل عقػد علبقػات  كما
ناجحػػػػة مػػػػر أشػػػػلاص  لػػػػريف جػػػػي  interpersonal relationshipبينشلصػػػػية 

 (Kang et al., 2003, p. 1607) .ويالذي يعيش جالوسط الاجتماعي 

حيػػع يتميػػز الأجػػراد ذوو التقػػدير المرتفػػر لمػػذات بسػػمات إيجابيػػةا منيػػا أنيػػـ 
نيػػػػػػا ذات قيمػػػػػػةا كمػػػػػػا يشػػػػػػعروف بالكفػػػػػػاطم الشلصػػػػػػية و يحترمػػػػػػوف أنفسػػػػػػيـ ويعتبر 

والاجتماعيػػػةا ويكػػػوف لػػػدييـ إحسػػػاس مرتفػػػر بالانتمػػػاطا جػػػي حػػػيف أف الأجػػػراد ذوي 
لمنلفض لمذات ينقصيـ احتراـ الذاتا ويػروف أنيػـ بيػر أكفػاطا ويفتقػدوف التقدير ا

أنيػػـ يف ػػموف الانسػػحا  الاجتمػػاعي والعزلػػة عمػػل المشػػاركة جػػي و الثقػػة بأنفسػػيـا 
 .(2ـا ص4222 ا)الدسوقيالتواصلبت الاجتماعية 

جػػػي التهمػػ  عمػػل مشػػػاعر الوحػػدم النفسػػػيةا  ميمػػاويمعػػ  تقػػدير الػػػذات دورا 
يبدأ جي تشكيؿ صورم ذاتية لنفسو مف للبؿ علبقاتو مر ا،لريفا ف الطفؿ إحيع 

جالطفؿ يكتس  تقػديره لذاتػو مػف لػلبؿ لو ػو لتجػار  ولبػرات ناجحػة جػي حياتػو 
 .ـ(4284)الفرحاتيا مما يدعـ ثقتو بنفسو 

كمػػػا أف المشػػػاعر والمتصػػػاحبات السػػػمبية للبػػػرم الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػيةا 
ر لفتػرم زمنيػة طويمػة تجيػد الأجػراد نفسػيا وتػنقص مػف ولاصة إذا استمر ىذا الشعو 
 (Ginter & Dwinell, 1994, p. 458) .درجة ثقتيـ وتقديرىـ لذواتيـ

ا والميػػػػػػارات low self-esteemحيػػػػػػع إف تقػػػػػػدير الػػػػػػذات المػػػػػػنلفض 
المرتفػر  social anxietyالمفتقػدما والقمػؽ الاجتمػاعي  social skillsالاجتماعيػة 

 .(Margalit, 2012, p. 23)رم الشعور بالوحدم النفسية يمثموف ملرجات للب
صػػػػاحبيا تكػػػػذلؾ يعػػػػرؼ الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية بأنػػػػو "حالػػػػة بيػػػػر سػػػػوية 

واحتػػراـ ا،لػػريفا والعجػػز جػػي  الػػذاتأعػػراض التػػوتر وال ػػيؽ مػػر انلفػػاض تقػػدير 
تحقيؽ تواصؿ انفعالي واجتماعي سػوي مػر ا،لػريفا مػر جقػد الإحسػاس بالجاذبيػة 

 .(421ـا ص4224)شقيرا  .جنس ا،لر"مر ال
شػػػارت نتػػػائج دراسػػػات سػػػابقة ارتبػػػاط الشػػػعور أوبالنسػػػبة للؤجػػػراد الطبيعيػػػيفا 
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لػػدى المػػراىقيف  high self-esteemبالوحػػدم النفسػػية سػػمبيا بتقػػدير الػػذات المرتفػػر 
 والراشديف.

(Bage et al., 1993, p. 691; Ginter & Dwinell, 1994, p. 458; Van-

Baarsen, 2002; Rushkin et al., 1999, p. 475; Civitci & Civitci, 

2009; Creemers et al., 2012; Zhao et al., 2012) 

أمػػػا بالنسػػػبة للؤجػػػراد ذوي الإعاقػػػات العقميػػػةا جقػػػد تبػػػيف ارتبػػػاط تقػػػدير الػػػذات 
سػػمبيا بكػػؿ مػػف الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية والر ػػا عػػف الحيػػام لػػدى الأجػػراد مػػف ذوي 

 Autism Spectrum Disorder (ASD)طيؼ التوحدي ا طرا  ال

(Mazurek, 2014, p. 231; McWhirter et al., 2002; Van-Baarsen, 2002) 

إلػػػل  تيػػػدؼأف ىنػػػاؾ حاجػػػة ممحػػػة لإجػػػراط دراسػػػة بحثيػػػة   ممػػػا سػػػبؽ يت ػػػ
جحص نوع العلبقػة الارتباطيػة بػيف متهيػرات الدراسػة وىػي الشػعور بالوحػدم النفسػية 

ارات الاجتماعيػة مػف جيػةا وتقػػدير الػذات مػف جيػة ألػرىا ومػف ثػػـ وعلبقتػو بالميػ
عقػػػد مقارنػػػات بػػػيف الأجػػػراد جػػػي ىػػػذه المتهيػػػراتا وذلػػػؾ جػػػي  ػػػوط متهيػػػري الجػػػنس 

أي بػػػيف الأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف وبػػػيف الأطفػػػاؿ  والا ػػػطرا  النمػػػائي؛)ذكور/إنػػػاع(ا 
قػد يسػاعد مػف نتػائج الحالية ذوي ا طرا  اسبرجرا ولعؿ ما أسفرت عنو الدراسة 

 –عمػػػل التػػػدلؿ الإرشػػػادي المبكػػػر لمحػػػد مػػػف تفػػػاقـ تمػػػؾ المشػػػكمة السػػػموكية اليامػػػة 
وذلؾ مػف لػلبؿ إعػداد بػرامج إرشػادية مناسػبة لمتصػدي لػبعض  – الاىتماـمو ر 

المتهيػػرات النفسػػية السػػمبية ولمحػػد مػػف تفاقميػػاا ولتجنيػػ  الأبنػػاط سػػوط التواجػػؽ جػػي 
 مراحؿ عمرية تالية.
 قة:الدراسات الساب

محػػاور عمػػل النحػػو  ةيػػتـ عػػرض عػػدد مػػف الدراسػػات التػػي أجريػػت وجػػؽ ثلبثػػ
 اا،تي

ية لػػػػدى الأطفػػػػاؿ سػػػػدراسػػػػات تناولػػػػت الشػػػػعور بالوحػػػػدم النف لمحــــور الأول:ا
والمػػراىقيف ذوي ا ػػطرا  اسػػبرجرا وجػػؽ الترتيػػ  الزمنػػي مػػف القػػديـ إلػػل الحػػديع 

 اا،تيوذلؾ عمل النحو 
ـا ص ص 4221)ا  .Andrew, J. et alو لػػروف  أنػػدروأجػػرى كػػؿ مػػف 

دراسػػػػة لفحػػػػص العلبقػػػػة بػػػػيف الصػػػػداقة والشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػيةا  (044 – 021
 Asperger Syndromeوالاكتئا  لدى المراىقيف ذوي أعراض متلبزمة اسبرجر 

(AS)( مراىقا لدييـ أعراض متلبزمة اسػبرجر 02. وقد تكونت عينة الدراسة مف )



 الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من المهارات الاجتماعية وتقدير الذات 
 ية السعوديةلرياض بالمممكة العربلدى الأطفال ذوي اضطراب اسبرجر بمدينة ا

 

412 

(AS)عينػػػػػػػة مػػػػػػػف حيػػػػػػػع السػػػػػػػفا والمسػػػػػػػتوى الدراسػػػػػػػيا ا وقػػػػػػػد تجػػػػػػػانس أجػػػػػػػراد ال
والجنس/النػػػػوع. وقػػػػد أهجػػػػري عمػػػػييـ اسػػػػتبياف نوعيػػػػة الصػػػػداقة الأج ػػػػؿا والداجعيػػػػة 
لتطػػػػوير الصػػػػداقةا وأعػػػػراض الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػيةا والاكتئػػػػا . وبعػػػػد تحميػػػػؿ 
بيانػػات الدراسػػة إحصػػائياا توصػػؿ البػػاحثوف إلػػل نتػػائج تشػػير إلػػل ارتبػػاط الشػػعور 

نفسػػية سػػمبيا بالقػػدرم عمػػل عقػػد نوعيػػة صػػداقات جديػػدم. وقػػد أنبػػأ الشػػعور بالوحػػدم ال
بالوحدم النفسية والأعراض الاكتئابية بوجود صراع مر الأصدقاط وعدـ القػدرم عمػل 
التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي الجيػػػػدا كػػػػذلؾ أشػػػػارت النتػػػػائج إلػػػػل أف  ػػػػعؼ القػػػػدرم عمػػػػل 

 للؤجراد. التواصؿ الاجتماعي يرتبط إيجابيا بالانفعالات السمبية
إلػل ـ( بدراسػة ىػدجت 4221ا )Yeung, Angelaكمػا قامػت أنجػيلب يػونج 

جحص الصداقات لدى الأطفاؿ ذوي ا طرا  متلبزمػة اسػبرجر وعلبقتػو بالشػعور 
( طفػػػلب مػػػف ذوي 24بالوحػػدم النفسػػػية والاكتئػػػا . وقػػػد تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

عامػا.  84و 1يػة مػا بػيف سبرجر والذيف تراوحت أعمارىـ الزمناا طرا  متلبزمة 
 علبقة ارتباط إيجابية بيف نوعية الصداقات بيػر وجودوقد أو حت نتائج الدراسة 

نفسػػية ال والشػػعور بالوحػػدم االجيػػدما وصػػراع الصػػداقةا وعػػدـ الر ػػا عػػف الصػػداقة
لدى أطفاؿ العينة مف ذوي ا طرا  اسبرجر. كذلؾ تبيف أف العجز جػي الميػارات 

م عمػػل عقػػد صػػداقات مر ػػية قػػد ارتػػبط إيجابيػػا بالاكتئػػا  الاجتماعيػػة وعػػدـ القػػدر 
الأطفػػػػػاؿ ذوي ا ػػػػػطرا  اسػػػػػبرجرا كمػػػػا تبػػػػػيف أف الأطفػػػػػاؿ ذوي ا ػػػػػطرا   لػػػػدى

تبػيف أي ػا و اسبرجر أكثر شعورا بالوحػدم النفسػية والاكتئػا  مػف قرنػائيـ العػادييفا 
أف الأطفػػػػػاؿ ذوي ا ػػػػػطرا  اسػػػػػبرجر لػػػػػدييـ عجػػػػػز جػػػػػي القػػػػػدرم عمػػػػػل التفػػػػػاعلبت 

 ماعية.الاجت
ـ( بدراسػػػة ىػػػدجت إلػػػل جحػػػص الميػػػارات 4282ا )Kalyvaوقػػػد قػػػاـ كاليفػػػا 

الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي متلبزمة اسبرجر وعلبقتيا بالشعور بالوحدم النفسية. 
( طفػػػػلب مػػػػف ذوي متلبزمػػػػة اسػػػػبرجر. وتبػػػػيف أف 48وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )

كمػػا تبػػيف  .الاجتماعيػػة ز جػػي الميػػاراتجػػطفػػاؿ ذوي متلبزمػػة اسػػبرجر لػػدييـ عالأ
لػدييـ سػموكيات عدوانيػة وم ػادم لممجتمػػر. وقػد أو ػحت نتػائج الدراسػة أي ػػا أف 
أجراد العينة مف ذوي ا طرا  اسبرجر لػدييـ شػعور مرتفػر بالوحػدم النفسػية والقمػؽ 

وكػػػػذلؾ وجػػػػود علبقػػػػة ارتبػػػػاط سػػػػمبية بػػػػيف الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية  االاجتمػػػػاعي
 سبرجر.ادى الأطفاؿ ذوي متلبزمة لوالميارات الاجتماعية 
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ـ( بدراسػة ىػدجت 4284ا ).Storch et alكما قاـ كؿ مف ستورؾ و لػروف 
نػػػػداد عمػػػػل الأطفػػػػاؿ ذوي الأ باسػػػػتقواطإلػػػػل جحػػػػص عػػػػدد مػػػػف المشػػػػكلبت المتعمقػػػػة 

وقػػػد . Autism Spectrum Disorder (ASD)ا ػػػطرا  الطيػػػؼ التوحػػػدي 
 82و 88عمػػارىـ الزمنيػػة مػػا بػػيف ( جػػردا تراوحػػت أ22تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

وقػػد  .عامػػاا والػػذيف لػػدييـ ا ػػطرا  الطيػػؼ التوحػػديا والمصػػاح  بمشػػاعر القمػػؽ
نفسػيةا والقمػؽا والاكتئػا ا الدم حطبؽ عمييـ عدد مف المقاييس لقياس الشعور بالو 

وكػػػوف الفػػػرد  ػػػحية الاسػػػتقواط مػػػف النػػػدا كمػػػا أكمػػػؿ والػػػدييـ مقػػػاييس المشػػػكلبت 
شػارت النتػائج أاليػة لمطفػؿ. وبعػد تحميػؿ بيانػات الدراسػة إحصػائياا عالسػموكية والانف

إلػػل ارتبػػاط اسػػتقواط الأنػػداد للؤطفػػاؿ ذوي الطيػػؼ التوحػػدي سػػمبيا بػػالتواجؽ النفسػػي 
لػػدى أجػػػراد العينػػػة. كمػػا تبػػػيف ارتبػػػاط القمػػػؽ والأعػػراض الاكتئابيػػػة إيجابيػػػا بالشػػػعور 

ا ػػػػطرا  الطيػػػػؼ التوحػػػػدي  جميػػػػر أجػػػػراد العينػػػػة مػػػػف ذويلػػػػدى نفسػػػػية الدم حػػػػبالو 
(ASD). 

ـ( دراسػة ىػػدجت إلػػل 4282ا )Hong, Janellaكػذلؾ أجػػرت جػانلب ىػػونج 
لػػدى الأطفػػاؿ ذوي متلبزمػػة اسػػبرجر  social skillsجحػػص الميػػارات الاجتماعيػػة 

(AS) ا وذلػػػػؾ مػػػػف لػػػػلبؿ تقػػػػارير ذاتيػػػػة مػػػػنيـ عػػػػف أنفسػػػػيـا ومػػػػف أميػػػػاتيـ ومػػػػف
( طفػػلب ذوي متلبزمػػة 48نػػة الدراسػػة مػػف )المعممػػيف ليػػـ بالمدرسػػةا وقػػد تكونػػت عي

مػػػة اسػػػبرجر لػػػدييـ ز ( طفػػػلب طبيعيػػػا. وتبػػػيف أف الأطفػػػاؿ ذوي متلب48اسػػػبرجرا و)
عجػػز جػػي الميػػارات الاجتماعيػػةا كمػػا قػػرروا سػػموكيات عدوانيػػة وم ػػادم لممجتمػػرا 
 موأي ػػا تبػػيف لػػدى مجموعػػة الأطفػػاؿ ذوي متلبزمػػة اسػػبرجر شػػعور مرتفػػر بالوحػػد

ات مقارنة بقرنػائيـ مػف ذيـ توكيدية أقؿ لميلدوات حت ؽ الاجتماعيا قملالنفسية وا
 الأطفاؿ العادييف.

ت ػػػػمف دراسػػػات تناولػػػت الشػػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػػية وقػػػد  :المحـــور الثــــاني
وعلبقتػػػو بالميػػػارات الاجتماعيػػػة لػػػدى الأجػػػراد التوحػػػدييفا وذوي الطيػػػؼ التوحػػػديا 

 عييفاوذوي ا طرا  اسبرجرا وكذلؾ أجراد عادييف/طبي
ـ( 4222ا )Bauminger & Kasariقػػػاـ كػػػؿ مػػػف بػػػومينجر وكاسػػػاري 

بدراسػة ىػدجت إلػل جحػػص الشػعور بالوحػدم النفسػػية وعلبقتػو بالميػارات الاجتماعيػػة 
عقػػد صػػداقات ونوعيتيػػا لػػدى الأطفػػاؿ التوحػػدييف. وقػػد تكونػػت عينػػة  والقػػدرم عمػػل
عامػػا.  82و 1بػػيف ( طفػػلب توحػػديا تراوحػػت أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػا 28الدراسػػة مػػف )

لػػل أف إوبعػػد تحميػػؿ بيانػػات الدراسػػة إحصػػائياا توصػػؿ الباحثػػاف إلػػل نتػػائج تشػػير 
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الأطفاؿ التوحدييف أكثر شعورا بالوحدم النفسية مف قرنائيـا ولدييـ نقص جي القدرم 
 ػػػعفا جػػػي عػػػدد /لػػػريفا كمػػػا أف لػػػدييـ جقػػػراعمػػػل التواصػػػلبت الاجتماعيػػػة مػػػر ا،

قرنػػائيـا كػػذلؾ تبػػيف ارتبػػاط الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية ونوعيػػة الصػػداقات أكثػػر مػػف 
 سمبيا بالميارات الاجتماعية لدى أجراد العينة ذوي التوحد الطفمي.

ـ( بدراسػػة 4220ا ).Bauminger et alوقػػاـ كػػؿ مػػف بػػومنجر و لػػروف 
لل جحص العلبقة الارتباطية بيف التفاعػؿ الاجتمػاعي مػر الأقػراف والشػعور إىدجت 

( طفػلب 81تكونت عينة الدراسة مػف ) ية لدى الأطفاؿ التوحدييفا وقدبالوحدم النفس
طفػػاؿ التوحػدييف مػػف ( طفػلب مػػف أقػرانيـ الطبيعيػػيف متجانسػيف مػر الأ82توحػديا و)

حيػػع العمػػر الزمنػػيا ودرجػػة الػػذكاطا والجػػنسا ومسػػتوى تعمػػيـ الأـ. وبعػػد تحميػػؿ 
ثػر شػعورا بالوحػدم النفسػية بيانات الدراسة إحصائياا تبػيف أف الأطفػاؿ التوحػدييف أك

وأقؿ قدرم عمل التفاعؿ الاجتماعيا كما تبيف ارتباط الشعور بالوحدم النفسية سػمبيا 
بالميارات الاجتماعية والتفاعلبت الاجتماعية مر ا،لريف لدى الأطفػاؿ التوحػدييف 

 مف أجراد العينة.
، Jobe & William-Whiteكمػػػػا قػػػػاـ كػػػػؿ مػػػػف جػػػػوبي ووليػػػػاـ وايػػػػت 

بدراسة ىدجت إلػل جحػص العلبقػة الارتباطيػة بػيف الميػارات الاجتماعيػة  ـ(4222)
والقدرم عمل التفاعؿ الاجتماعي والشعور بالوحدم النفسية لػدى الأجػراد ذوي التوحػدا 

وسا وقػػد بمػػ  ير و ( طالبػػا جامعيػػا لمرحمػػة البكػػال12وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
بعػػػػد تحميػػػػؿ بيانػػػػات الدراسػػػػة عػػػػاـا و  81,2متوسػػػػط أعمػػػػار أجػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة 

أف الأجراد ذوي التوحد الظػاىر بقػوم  للإلل نتائج تشير إإحصائياا توصؿ الباحثاف 
وو ػوح مػػف لػػلبؿ سػػموكيات تتسػػـ بالصػلببة والرتابػػة جػػي الأداطا والانتبػػاه المرتفػػر 
لمتفاصيؿ قد قرروا شعورا أكثر ارتفاعا بالوحدم النفسية مف قرنائيـا كػذلؾ تبػيف أف 

تسػػتمر كثيػػرا. كمػػا تبػػيف ارتبػػاط الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية لا يـ صػػداقات قميمػػة و لػػدي
 لريف.سمبيا بالميارات الاجتماعية والقدرم عمل التفاىـ مر ا،

ـ(ا دراسػة 4221) ،Junttila & Vaurasوأجرى كػؿ مػف جػونتيلب وجػوراس 
ووالػدييـ.  لل جحص الشعور بالوحدم النفسية لدى أطفػاؿ المرحمػة الابتدائيػةإىدجت 

لب مػػػف تلبميػػػػذ المرحمػػػػة فػػػػ( ط118وقػػػد تكونػػػػت عينػػػة الدراسػػػػة مػػػػف عينػػػة قواميػػػػا )
( سػنوات تقريبػاا وت ػمنت 82الابتدائية مف الجنسيف وقػد بمهػت أعمػارىـ الزمنيػة )

ميػات المػواتي الأ( أ ا و 228 باط الأطفػاؿ الػذيف بمػ  عػددىـ ) أي ا راسةدعينة ال
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لػل انتشػار الشػعور إإلل نتائج تشػير  فلباحثا( أما. وقد توصؿ ا102بم  عددىف )
كور ذتبيف أف الأطفػاؿ الػكما دم النفسية لدى أجراد عينة الدراسة مف الأطفاؿ. حبالو 

أف أي ػا أو ػحت النتػائج و اع. نػدم النفسية أكثر مف قرنائيـ الإحلدييـ شعور بالو 
لأبنػاطا كػذلؾ لػل اإدم النفسية مف الممكػف أف يكػوف منقػولا مػف ا،بػاط حالشعور بالو 

ارتبػػاط الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية سػػمبيا بالميػػارات الاجتماعيػػػة إلػػل النتػػائج  أشػػارت
 التعاونية مر الأنداد وذلؾ لدى الأطفاؿ مف الجنسيف.

 ،.Lasgaard et alوجػػػي سػػػعي  لػػػرا قػػػاـ كػػػؿ مػػػف لاسػػػجارد و لػػػروف 
والمساندم دم النفسية حـ( بدراسة ىدجت إلل جحص العلبقة بيف الشعور بالو 4282)

الاجتماعية المدركة لدى المراىقيف الذكور ذوي الطيؼ التوحدي. وقد تكونت عينة 
 Autism( مراىقػا ذكػرا ممػف لػدييـ ا ػطرا  الطيػؼ التوحػدي 81الدراسػة مػف )

Spectrum Disorders (ASD) . بعػد تحميػؿ بيانػات الدراسػة إحصػائيا توصػمت و
تشػار الشػعور بالوحػدم النفسػية لػدى أجػراد العينػة مػف انالدراسة إلل نتائج تشػير إلػل 

كور ذوي ا ػػػطرا  الطيػػػؼ التوحػػػدي. كمػػػا تبػػػيف ارتبػػػاط المسػػػاندم الاجتماعيػػػة ذالػػػ
المدرسػػي والوالػػديف والأصػػدقاط المقػػربيف سػػمبيا  ؼالمدركػػة والمتمقػػام مػػف زمػػلبط الصػػ

الطيػػؼ  بالشػػعور بالوحػػدم النفسػػية لػػدى أجػػراد العينػػة مػػف المػػراىقيف ذوي ا ػػطرا 
 التوحدي.

ـ( بدراسػة ىػدجت 4282) ،.Locke et alي و لػروف ككمػا قػاـ كػؿ مػف لػو 
لػػػل جحػػػص الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الا ػػػطرا  التوحػػػديا إ

وكػػذلؾ التعػػػرؼ عمػػل العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػيف الشػػػعور بالوحػػدم النفسػػػية والميػػػارات 
القدرم عمل عقد الصداقات مر ا،لريف الاجتماعيةا وشبكة العلبقات الاجتماعيةا و 

المػراىقيف ذوي الا ػطرا  التوحػدي. وقػد تكونػت عينػة الدراسػة مػف  ونوعيتيا لػدى
( مراىقػػػػا رجيقػػػػا جػػػػي الصػػػػؼ 80( مراىقػػػػا مػػػػف ذوي الا ػػػػطرا  التوحػػػػديا و)42)

وبعػػد تحميػػؿ بيانػػات  ،Los Angelesبالمػػدارس الثانويػػة بمنطقػػة لػػوس انجمسػػوس 
أف المػػػػػراىقيف ذوي  لػػػػػلإنتػػػػػائج تشػػػػػير  وصػػػػػؿ البػػػػػاحثوف إلػػػػػلالدراسػػػػػة إحصػػػػػائياا ت

دم النفسػػػية بشػػػكؿ أعمػػػل مػػػف قرنػػػائيـ حػػػيلبػػػروف الشػػػعور بالو  يدحػػػالا ػػطرا  التو 
قػػؿ قػػدرم عمػػل عقػػد صػػداقات مػػر ا،لػػريفا كػػذلؾ تبػػيف أنيػػـ أبالصػػؼ المدرسػػيا و 

أكثػػر  ػػعفا وجقػػرا جػػي نوعيػػة أصػػدقائيـا وكػػذلؾ تبػػيف أنيػػـ أكثػػر عزلػػة اجتماعيػػة 
تبيف ارتباط الشػعور بالوحػدم النفسػية سػمبيا  كمالؿ الصؼ الدراسي مف قرنائيـا دا

بالميػػػػارات الاجتماعيػػػػة والقػػػػدرم عمػػػػل تكػػػػويف صػػػػداقاتا والتواصػػػػؿ الإيجػػػػابي مػػػػر 
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 ا،لريف.
جحػػص دور الصػػداقات  لػػلإـ( دراسػػة ىػػدجت 4288ا )Jantzوأجػػرى جػػانتز 

سػػػبرجرا وقػػػد تكونػػػت عينػػػة وجماعػػػات الصػػػداقات المسػػػاندم للؤجػػػراد ذوي متلبزمػػػة ا
( أنثػػػل ممػػػف لػػػدييـ ا ػػػطرا  88و) ا( ذكػػػرا42( راشػػػداا مػػػنيـ )02الدراسػػػة مػػػف )

شػػػارت نتػػػائج أعامػػػا. و  22و 42وقػػػد تراوحػػػت أعمػػػارىـ الزمنيػػػة مػػػا بػػػيف  اأسػػػبرجر
والتفػاعلبت  ارتباط الشعور بالوحدم النفسية سػمبيا بالميػارات الاجتماعيػة الراسة إلل

 .جراد العينة مف ذوي متلبزمة اسبرجرأط لدى  الإيجابية مر الأصدقا
ـ( بدراسػػة ىػػدجت 424) ،.Silvina et alكمػا قػػاـ كػؿ مػػف سػيمفينا و لػػروف 

لل جحص العلبقة الارتباطية بيف الميارات الاجتماعية والسػموؾ الم ػاد لممجتمػر إ
 الشعور بالوحدم النفسػية لػدى الأطفػاؿ مػف تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة مػف الجنسػيفو 

مف ذوي المسػتويات الاقتصػادية / الاجتماعيػة المنلف ػة بػالأرجنتيفا وقػد تكونػت 
( تمميذا وتمميذم مػف الصػفيف اللػامس والسػادس الابتػدائيا 822عينة الدراسة مف )

لػػػل ارتبػػػاط الميػػػارات الاجتماعيػػػة سػػػمبيا بالعزلػػػة والشػػػعور إشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة أو 
مػػػر لػػػدى جميػػػر أجػػػراد العينػػػة مػػػف تلبميػػػذ بالوحػػػدم النفسػػػية والسػػػموؾ الم ػػػاد لممجت

 المرحمة الابتدائية مف الجنسيف.
 
ت ػػمف دراسػػات تناولػػت الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية وعلبقتػػو  لمحــور الثالــث:ا

 اا،تيو حبتقدير الذات لدى أجراد ذوي ا طرا  الطيؼ التوحديا وذلؾ عمل الن
بدراسػػة ـMcWhirter et al.، (4224 )قػػاـ كػػؿ مػػف مػػاؾ ويرتػػر و لػػروف 

دم النفسػػػية والميػػػارات الاجتماعيػػػة حػػػلػػػل جحػػػص العلبقػػػة بػػػيف الشػػػعور بالو إىػػػدجت 
( ذكػػػراا 20( مراىقػػػاا مػػػنيـ )22وتقػػػدير الػػػذات. وقػػػد تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

شارت نتائج الدراسة أو  .عاما 82( أنثلا والذيف بم  متوسط أعمارىـ الزمنية 04و)
بيا بكػػػػؿ مػػػػف تقػػػػدير الػػػػذات والميػػػػارات دم النفسػػػػية سػػػػمحػػػػارتبػػػػاط الشػػػػعور بالو إلػػػػل 

سعل الباحثوف كما  الاجتماعية لدى جمير أجراد العينة مف المراىقيف مف الجنسيف.
أشػػكاؿ  وجػػودلػػل إ وادم النفسػػيةا وقػػد توصػػمحػػلػػل التعػػرؼ عمػػل أشػػكاؿ الشػػعور بالو إ

 نفسيةا والتي منيا الانفعالية والاجتماعية.ال دمحلمشعور بالو 
ـ( بدراسػػػػة ىػػػدجت إلػػػل جحػػػػص 4224ا )Van-Baarsenقػػػاـ جػػػاف بارسػػػيف و 

دور تقػػػدير الػػػذات والمسػػػاندم الاجتماعيػػػة جػػػي التواجػػػؽ النفسػػػي لػػػالعلبقػػػة الارتباطيػػػة 
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وقػػد تكونػت عينػػة  المشػعور بالوحػدم النفسػػية لػدى الأجػػراد المسػنيف والفاقػػديف لمشػريؾ
قػػد . و عامػػا 11و 22( جػػردا تراوحػػت أعمػػارىـ الزمنيػػة مػػا بػػيف 828الدراسػػة مػػف )

لػػػل لفػػػض تقػػػدير الػػػذات. كمػػػا تبػػػيف أف إت النتػػػائج أف جقػػػد الشػػػريؾ يػػػادي حأو ػػػ
الشعور المرتفر بالوحدم النفسية الانفعالية والاجتماعية قد ارتبط سمبيا بتقدير الذات 

قػد الشػريؾ بالوجػام قػد ارتػبط بظيػور جلدى الأجراد جاقدي الشريؾ بالوجام. كػذلؾ جػ ف 
 socialبالمسػاندم الاجتماعيػة قػد الإحسػاس جعاليػةا و الشػعور بالوحػدم النفسػية الانف

support ،.وبوجود أشلاص مسانديف 
لل جحص العلبقات إـ( بدراسة ىدجت 4282ا )Mazurekكما قاـ مازوريؾ 

ا والصػػػػػػػداقة lonelinessدم النفسػػػػػػػية حػػػػػػػالارتباطيػػػػػػػة بػػػػػػػيف كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الشػػػػػػػعور بالو 
friendshipرابات الطيػػؼ التوحػػدي. ا والرجاىيػػة النفسػػية لػػدى راشػػديف لػػدييـ ا ػػط

( راشػديف لػدييـ ا ػطرابات الطيػؼ التوحػدي 821راسػةة مػف )دوقد تكونػت عينػة ال
والػػذيف طبػػؽ عمػػييـ عػػدد مػػف أدوات القيػػاس النفسػػي؛ منيػػاا مقػػاييس تقػػارير ذاتيػػة 

 Symptoms of Autism Spectrumلأعػػراض ا ػػطرابات الطيػػؼ التوحػػدي 

Disordersسػػػػػػيةا ومقيػػػػػػاس عػػػػػػف عػػػػػػدد وطبيعػػػػػػة اس الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدم النفيػػػػػػا ومق
 lifeا والر ػػا عػػف الحيػػام anxietyا والقمػػؽ depressionالصػػداقاتا والاكتئػػا  

satisfaction ا وتقدير الذاتself-esteem.  وبعد تحميػؿ بيانػات الدراسػة إحصػائياا
يجابيا بكؿ مف إنفسية الدم حلل ارتباط الشعور بالو إتوصؿ الباحع إلل نتائج تشير 

كتئا ا وسمبيا بكؿ مف الر ا عف الحيػام وتقػدير الػذات لػدى جميػر أجػراد القمؽ والا
تبيف أف كـ الصداقة ونوعيتيا  كما ،(ASD)دي حالعينة ذوي ا طرا  الطيؼ التو 

وبدلالػػة إحصػػائية ارتبػػاط  ات ػػ قػػد ارتبطػػا سػػمبيا بالشػػعور بالوحػػدم النفسػػيةا حيػػع 
والقػػػػدرمعمل التواصػػػػؿ  ماعيػػػػةالشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية سػػػػمبيا مػػػػر الميػػػػارات الاجت

 والتفاعؿ الاجتماعي الإيجابي لدى أجراد العينة ذوي ا طرا  الطيؼ التوحدي.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

ارتفػػػػاع مسػػػػتوى الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية والأعػػػػراض الاكتئابيػػػػة لػػػػدى  :أولا
 دي.وذوي الطيؼ التوح Asperger Syndromeالأجراد مف ذوي متلبزمة اسبرجر 

(Andrew et al., 2009; Yeung, 2009; Kalyva, 2010; Hong, 2014; White 

& Roberson-Nay, 2009; Bauminger & Kasari, 2000; Bauminger et al., 

2003; Jobe & William, 2007; Lasgaard et al., 2010; Locke et al., 

2010) 
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ارات الاجتماعية والتواصػؿ ارتباط الشعور بالوحدم النفسية سمبيا بالمي :ثانيا
الاجتمػػػػاعي النػػػػاج  والقػػػػدرم عمػػػػل التيػػػػار الصػػػػديؽ الجيػػػػد لػػػػدى الأجػػػػراد مػػػػف ذوي 

 متلبزمة اسبرجر وذوي الطيؼ التوحديا والتوحدييف.
(Andrew et al., 2009; Yeung, 2009; Kalyva, 2010; Hong, 2014; White 

& Roberson-Nay, 2009; Bauminger & Kasari, 2000; Bauminger et al., 

2003; Locke et al., 2010; Jantz, 2011; Silvina et al., 2012; McWhirter 

et al., 2002; Mazurek, 2014) 

ـــا ـ عجػػػز جػػػي الميػػػارات تبػػػيف أف الأطفػػػاؿ ذوي متلبزمػػػة اسػػػبرجر لػػػديي: ثالث
 .Anti-social behaviorالاجتماعيةا وسموكيات عدوانية وم ادم لممجتمر 

(Kalyva, 2010; Hong, 2014; Bauminger & Kasari, 2000; 

Jobe & William, 2007; Locke et al., 2010; Silvina et al., 2012) 

كما تبيف ارتباط القمؽ والاكتئا  إيجابيا بالشعور بالوحدم النفسػية لػدى  رابعا:
 .(Storch et al., 2012) (AD)الأجراد ذوي ا طرا  الطيؼ التوحدي 

أو حػػػت النتػػػائج أف الأطفػاؿ الػذكور العػادييف وذوي الطيػؼ كػذلؾ  خامسا:
أكثر شػعورا بالوحػدم النفسػية  Autism Spectrum Disorders (ASD)التوحدي 

 (Junttila & Vauras, 2009; Lasgaard et al., 2010) مف قرنائيـ الإناع.

-selfكما تبيف ارتباط الشعور بالوحدم النفسية سمبيا بتقدير الذات  سادسا:
esteem  لػػدى المػػراىقيف مػػف الجنسػػيفا وكػػذلؾ الأجػػراد جػػي مراحػػؿ عمريػػة متنوعػػةا

 ;McWhirter et al., 2002)ولػدى راشػديف لػدييـ ا ػطرابات الطيػؼ التوحػدي 

Van-Baarsen, 2002; Mazurek, 2014) 

  روض الدراسة:
توجد علبقة ارتباط سمبية ودالة إحصائيا بيف الدرجات التػي يحصػؿ  :الأول

عمييػػا أجػػراد العينػػة الكميػػة لمدراسػػة مػػف الأطفػػاؿ ذوي ا ػػطرا  اسػػبرجر والأطفػػاؿ 
الطبيعييف عمل مقيػاس "الشػعور بالوحػدم النفسػية للؤطفػاؿ" والػدرجات التػي يحصػؿ 
عمييػػا نفػػس الأجػػراد عمػػل مقيػػاس "تقػػدير الميػػارات الاجتماعيػػة للؤطفػػاؿ )ت ـ  (" 

 المستلدـ.
ة ودالة إحصائيا بيف الدرجات التي يحصؿ توجد علبقة ارتباط سمبي :الثاني

ذوي ا ػػطرا  اسػػبرجر والأطفػػاؿ العػػادييف  الأطفػػاؿعمييػػا أجػػراد العينػػة الكميػػة مػػف 
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عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ"ا والدرجات التي يحصؿ عمييا نفس 
 الأجراد عمل التبار "تقدير الذات للؤطفاؿ" المستلدـ.

داؿ لكػػؿ مػػف متهيػػري الجػػنس )ذكور/إنػػاع( ومتهيػػر  لا يوجػػد تػػأثير :الثالــث
)أطفاؿ ذوو ا طرا  اسبرجر والأطفاؿ الطبيعيوف(ا والتفاعؿ  الا طرا  النمائي

بينيمػػا عمػػل تبػػايف الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة لمدراسػػة 
 عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ" المستلدـ.

د تػػأثير داؿ لكػػؿ مػػف متهيػػري الجػػنس )ذكور/إنػػاع( ومتهيػػر لا يوجػػ :الرابــ 
)أطفاؿ ذوو ا طرا  اسبرجر والأطفاؿ الطبيعيوف(ا والتفاعؿ  الا طرا  النمائي

بينيمػػا عمػػل تبػػايف الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة لمدراسػػة 
 دـ.عمل مقياس "تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ )ت ـ  (" المستل

لا يوجد تأثير داؿ لكؿ مف متهيري الجنس )ذكور/إناع( ومتهير  :الخامس
)أطفاؿ ذوو ا طرا  اسػبرجر والأطفػاؿ الطبيعيػوف( والتفاعػؿ  الا طرا  النمائي

بينيمػػا عمػػل تبػػايف الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة لمدراسػػة 
 عمل التبار "تقدير الذات للؤطفاؿ" المستلدـ.

 منهجية الدراسة:
 :منهج الدراسة -أولاً 

تبنػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة المػػػنيج الوصػػػفي )الارتبػػػاطي / المقػػػارف(ا حيػػػع تػػػـ 
جحػػػص العلبقػػػات الارتباطيػػػة بػػػيف متهيػػػرات الدراسػػػة كمػػػا ىػػػو جػػػي واقػػػر المػػػدارس 
الابتدائيػػة بمدينػػة الريػػاضا وذلػػؾ مػػف لػػلبؿ إيجػػاد معػػاملبت الارتبػػاط الإحصػػائية 

دراسػػػة التػػي ت ػػمنتيا مشػػػكمة البحػػعا وىػػو أسػػػمو  يلتبػػر صػػػحة بػػيف متهيػػرات ال
البيانات الامبريقية والتي تواجرت مف للبؿ تطبيؽ أدوات القياس النفسي لممتهيرات 
محػػػور الاىتمػػػاـ عمػػػل أجػػػراد عينػػػة الدراسػػػة مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة الػػػذكور 

 والإناع بمدينة الرياض.
 :مجتم  الدراسة -ثانيًا

ينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف المجتمػػػػر الأصػػػػمي ليػػػػاا وىػػػػو مجتمػػػػر تلبميػػػػذ اشػػػػتقت ع
المػػػػدارس الابتدائيػػػػة بمدينػػػػة الريػػػػاض )الػػػػذكور/الإناع(ا ومػػػػف الصػػػػفيف الدراسػػػػييف 
اللامس والسادس الابتدائيا وقد تـ حصر عدد مف الأطفاؿ )الذكور والإناع( مف 

طفػػػاؿ ذوي ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجر ثػػػـ تػػػـ مػػػف العينػػػة الأوليػػػة لمدراسػػػة اسػػػتبعاد الأ
المتعػػددما والأطفػػاؿ ذوي  القػػدرات العقميػػة المنلف ػػةا وذوي الا ػػطرابات النمائيػػة



 الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من المهارات الاجتماعية وتقدير الذات 
 ية السعوديةلرياض بالمممكة العربلدى الأطفال ذوي اضطراب اسبرجر بمدينة ا
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العاىػػات الجسػػمية الوا ػػحةا والأطفػػاؿ الػػذيف لا يعيشػػوف جػػي منػػاا أبػػوي طبيعػػيا 
وذوي الحرمػػػػاف الأسػػػػري )بالوجػػػػام أو الطػػػػلبؽ(ا كمػػػػا تػػػػـ انتقػػػػاط الأطفػػػػاؿ )الػػػػذكور 

المػػدارس الابتدائيػػةا وقػػد تمػػت مجانسػػتيـ مػػر  والإنػػاع( الطبيعيػػيف مػػف قرنػػائيـ جػػي
الأطفػػػاؿ الػػػذكور والإنػػػاع مػػػف ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجر مػػػف حيػػػع العمػػػر الزمنػػػيا 
والمسػػتوى الاقتصػػادي/الاجتماعي للؤسػػرم. وقػػد اشػػتقت مجموعتػػا الأطفػػاؿ الػػذكور 

( مػػدارس ابتدائيػػة بمدينػػة الريػػاضا واشػػتقت مجموعتػػا الأطفػػاؿ الإنػػاع مػػف 2مػػف )
 ابتدائية بمدينة الرياض.( مدارس 1)

 :عينة الدراسة -ثالثا
( طفػػلب مػػف الجنسػػيف مػػف 822تكونػػت العينػػة الكميػػة والنيائيػػة لمدراسػػة مػػف )

ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجر ومػػػف الأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة 
 بمدينػػة الريػػاضا وقػػد تػػـ مػػف العينػػة الأوليػػة لمدراسػػة اسػػتبعاد الأطفػػاؿ ذوي القػػدرات
العقميػػػة المنلف ػػػةا وذوي الإعاقػػػات العقميػػػة المتعػػػددما كمػػػا تػػػـ اسػػػتبعاد الأطفػػػاؿ 
وحيدي الوالديفا وذوي العاىات الجسمية الوا حةا والأطفاؿ الذيف لا يعيشوف جي 
مناا أبوي طبيعيا وأبناط الماسسات الإيوائيةا وذوي الحرمػاف الأسػري )بالوجػام أو 

لعينػػػػة الكميػػػػة لمدراسػػػػة مػػػػف حيػػػػع المسػػػػتوى بػػػػالطلبؽ(. كمػػػػا تمػػػػت مجانسػػػػة أجػػػػراد ا
الاقتصادي/الاجتماعي للؤسػرما والعمػر الزمنػي بالشػيورا ثػـ تػـ تقسػيـ أجػراد العينػة 

 الكمية والنيائية لمدراسة إلل أربر مجموعات جرعيةا وذلؾ عمل النحو ا،تيا
وتت ػػػػمف الأطفػػػػاؿ الػػػػذكور مػػػػف ذوي ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجر مػػػػف تلبميػػػػذ  :0مــــج ف

 ( طفلب.28دائية بمدينة الرياضا وقواميا )المرحمة الابت
وتت مف الأطفاؿ الذكور الطبيعييف مف تلبميذ المرحمة الابتدائية بمدينة  :7مج ف

 ( طفلب.28الرياضا وقواميا )
وتت ػػػمف الأطفػػػاؿ الإنػػػاع مػػػف ذوات ا ػػػطرا  اسػػػبرجر مػػػف تمميػػػذات  :3مـــج ف

 ( طفمة.28المرحمة الابتدائية بمدينة الرياضا وقواميا )
وتت ػػػمف الأطفػػػاؿ الإنػػػاع الطبيعيػػػات مػػػف تمميػػػذات المرحمػػػة الابتدائيػػػة  :4مـــج ف

 ( طفمة.28بمدينة الرياضا وقواميا )
وقد حرص الباحثاف عمل أف يكوف أجراد العينة الكمية جميعػا متجانسػيف مػف 
حيػػػػػػػػػػػػع العمػػػػػػػػػػػػر الزمنػػػػػػػػػػػػي والقػػػػػػػػػػػػدرم العقميػػػػػػػػػػػػةا والحالػػػػػػػػػػػػة الوالديػػػػػػػػػػػػةا والمسػػػػػػػػػػػػتوى 

سػػرم. وقػػد تراوحػػت أعمػػار العينػػة الكميػػة لمدراسػػة مػػا بػػيف الاقتصػػادي/الاجتماعي للؤ
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عامػا  88عاما وسبعة شيورا بمتوسط عمري قدره  84أعواـ وثلبثة شيورا و 82
 (.4,8وشيريفا وانحراؼ معياري قدره )

 وتو   الجداوؿ ا،تية مصادر التيار أجراد العينة الكمية والنيائية لمدراسةا
تلبميذ المرحمة الابتدائية الذكور عينة الدراسة مف  مصادر التيار أجراد (8جدوؿ )

 ( طفلب28(ا وقواميا )8ذوي ا طرا  اسبرجرا )مج ؼ 
 المدرسة م
 مدرسة التوجيؽ الابتدائية بنيف بالرياض 8
 مدرسة ابف سيريف الابتدائية بنيف بالرياض 4
 مدرسة الإبداع الأىمية بنيف بالرياض 0
 ة بنيف بالرياضمدرسة حي الشفاط الابتدائي 2
 مدرسة المنارات الابتدائية بنيف بالرياض 2
 مدرسة حي الروابي الابتدائية بنيف بالرياض 2
 مدرسة زيد بف سيؿ الابتدائية بنيف بالرياض 2

تت ػ  مػف الجػدوؿ السػابؽ مصػادر التيػار أجػراد عينػة الدراسػة النيائيػة مػف 
( 28ا وقواميػا )8اسبرجرا مػج ؼتلبميذ المرحمة الابتدائية الذكور ذوي ا طرا  

( مػػدارس لممرحمػػة الابتدائيػػة لمبنػػيفا والموجػػودم جػػي كػػؿ 2طفػػلبا تػػـ التيػػارىـ مػػف )
 مف شماؿ وجنو  وشرؽ وبر  مدينة الرياض.

ويو   الجػدوؿ ا،تػي مصػادر التيػار أجػراد العينػة الكميػة والنيائيػة لمدراسػة 
 الابتدائيةامف الأطفاؿ الذكور الطبيعييف مف تلبميذ المرحمة 

 مصادر التيار أجراد عينة الدراسة  (4جدوؿ )
 ( طفلب28(ا وقواميا )4مف تلبميذ المرحمة الابتدائية الذكور الطبيعييفا )مج ؼ 

 المدرسة م
 مدرسة المنارات الابتدائية بنيف بالرياض 8
 مدرسة حي الروابي الابتدائية بنيف بالرياض 4

تيػار أجػراد عينػة الدراسػة النيائيػة مػف تت ػ  مػف الجػدوؿ السػابؽ مصػادر ال
( طفػػلبا تػػـ 28ا وقواميػػا )4تلبميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة الػػذكور الطبيعيػػيفا مػػج ؼ

التيػػارىـ مػػف مدرسػػتيف مػػف مػػدارس المرحمػػة الابتدائيػػة لمبنػػيفا والموجودتػػاف بمدينػػة 
 الرياض.

دراسػة ويو   الجػدوؿ ا،تػي مصػادر التيػار أجػراد العينػة الكميػة والنيائيػة لم
 مف الأطفاؿ الإناع ذوات ا طرا  اسبرجر جي المرحمة الابتدائيةا



 الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من المهارات الاجتماعية وتقدير الذات 
 ية السعوديةلرياض بالمممكة العربلدى الأطفال ذوي اضطراب اسبرجر بمدينة ا
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مصادر التيار أجراد عينة الدراسة مف تمميذات المرحمة الابتدائية  (0جدوؿ )
 ( طفمة28(ا وقواميا )0ذوات ا طرا  اسبرجرا )مج ؼ 

 المدرسة م
 شرؽ الرياض لمبنات 022الابتدائية  8
 ياض لمبناتشرؽ الر  882الابتدائية  4
 شرؽ الرياض لمبنات 810الابتدائية  0
 بر  بالرياض لمبنات 822الابتدائية  2
 دار العموـ الابتدائية شماؿ الرياض لمبنات 2
 جنو  الرياض لمبنات 822الابتدائية  2
 بنات بالرياض 822الابتدائية  2
 بنات بالرياض 20الابتدائية  1
 بنات بالرياض 488الابتدائية  1

تت ػ  مػف الجػدوؿ السػابؽ مصػادر التيػار أجػراد عينػة الدراسػة النيائيػة مػف 
ا وقواميػػػا 0تمميػػػذات المرحمػػػة الابتدائيػػػة الإنػػػاع ذوات ا ػػػطرا  اسػػػبرجرا مػػػج ؼ

( مػػػدارس لممرحمػػػة الابتدائيػػػة لمبنػػػاتا 1( طفمػػػةا والمػػػواتي تػػػـ التيػػػارىف مػػػف )28)
 لرياض.والموجودم جي كؿ مف شماؿ وجنو  وشرؽ وبر  مدينة ا

ويو   الجػدوؿ ا،تػي مصػادر التيػار أجػراد العينػة الكميػة والنيائيػة لمدراسػة 
 مف التمميذات الطبيعيات بالمرحمة الابتدائيةا

 مصادر التيار أجراد عينة الدراسة (2جدوؿ )
 ( طفمة28(ا وقواميا )2مف تمميذات المرحمة الابتدائية الطبيعياتا )مج ؼ 

 المدرسة ـ
 عموـ الابتدائية شماؿ الرياض لمبناتمدرسة دار ال 8
 شرؽ الرياض لمبنات 882الابتدائية  4

تت ػ  مػف الجػدوؿ السػابؽ مصػادر التيػار أجػراد عينػة الدراسػة النيائيػة مػف 
( طفمػػػةا 28ا وقواميػػػا )2تمميػػػذات المرحمػػػة الابتدائيػػػة الإنػػػاع الطبيعيػػػاتا مػػػج ؼ

ئيػػة بنػػاتا والموجػػودتيف بمدينػػة والمػػواتي تػػـ التيػػارىف مػػف مدرسػػتيف لممرحمػػة الابتدا
 الرياض.

( تمميػذا 822وبيذا يصب  عدد أجراد العينة الكمية والنيائية لمدراسػة الحاليػة )
وتمميػػػذم مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف ذوي متلبزمػػػة اسػػػبرجر ومػػػف الأطفػػػاؿ 
الطبيعيػػيفا وقػػػد انقسػػػمت العينػػػة الكميػػػة لمدراسػػػة إلػػػل أربػػػر مجموعػػػات جرعيػػػة عمػػػل 

 نحو ا،تيا ال
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وتت ػػػمف الأطفػػػاؿ الػػػذكور ذوي متلبزمػػػة اسػػػبرجر مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة  :0مـــج ف
 ( طفلب.28الابتدائيةا وقواميا )

وتت ػػػمف الأطفػػػاؿ الػػػذكور الطبيعيػػػيف مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػةا  :7مـــج ف
 ( طفلب.28وقواميا )

المرحمػة  وتت ػمف الأطفػاؿ الإنػاع ذوات متلبزمػة اسػبرجر مػف تمميػذات: 3مج ف
 ( طفمة.28الابتدائيةا وقواميا )

وتت ػػمف الأطفػػاؿ الإنػػاع الطبيعيػػات مػػف تمميػػذات المرحمػػة الابتدائيػػةا : 4مــج ف
 ( طفمة.28وقواميا )

وقد تمت مجانسة أجراد المجموعػات الفرعيػة الأربػر مػف حيػع العمػر الزمنػي 
ا كمػػا سيت ػػ  بالشػػيورا والقػػدرم العقميػػةا والمسػػتوى الاقتصػػادي/الاجتماعي للؤسػػرم

 مف الجداوؿ ا،تيةا
( لتجانس أجراد 4×  4نتائج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاها وجؽ نموذ  ) (2جدوؿ )

 (822المجموعات الفرعية الأربر مف حيع "العمر الزمني بالشيور"ا )ف = 
متوسط  د. ح مج المربعات مصدر التباين

 المربعات
"ف" 

 المحسوبة
الدلالة 
 الإحصائية

 2,22 81,28 8 81,28 ذكور/إناع(الجنس )
 بير دالة عند

أي مف مستويي  
 2,22و 2,28

لمدلالة 
 الإحصائية

 الا طرا  النمائي
)ذوو اسبرجر/ 
 طبيعيوف(

2,2 8 2,2 2,80 

 8,8 22,0 8 22,0 التفاعؿ
  24,22 822 2101,21 اللطأ
   820 2188,8 الكمي

سػػوبة لػػـ تبمػػ  القيمػػة الحديػػة يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة )ؼ( المح
( مػػػػػف الدلالػػػػػة 2,22(ا )2,28المطموبػػػػػة لتصػػػػػب  دالػػػػػة عنػػػػػد أي مػػػػػف مسػػػػػتويي )

الإحصػػائيةا ممػػا يشػػير إلػػل تجػػانس أجػػراد العينػػة )المجموعػػات الفرعيػػة الأربػػر( مػػف 
 حيع متهير "العمر الزمني بالشيور".

رعيػػػة ويو ػػػ  الجػػػدوؿ ا،تػػػي تجػػػانس أجػػػراد عينػػػة الدراسػػػة )المجموعػػػات الف
 الأربر( إحصائيا مف حيع "القدرم العقمية".
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( لتجانس أجراد 4×  4نتائج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاها وجؽ نموذ  ) (2جدوؿ )
 (822المجموعات الفرعية الأربر مف حيع "القدرم العقمية"ا )ف = 

مج  مصدر التباين
متوسط  د. ح المربعات

 المربعات
"ف" 

 يةالدلالة الإحصائ المحسوبة
 8,8 001,2 8 001,2 الجنس )ذكور/إناع(

  ير دالة عند أي 
 1010من مستويي 

لمدلالة  1015و
 الإحصائية

 الا طرا  النمائي
)ذوو اسبرجر/ 
 طبيعيوف(

22,8 8 22,8 2,40 
 2,42 21,0 8 21,0 التفاعؿ
  412 822 22,22 اللطأ
   820 22208,1 الكمي

ة )ؼ( المحسػػوبة لػػـ تبمػػ  القيمػػة الحديػػة يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػ
( مػػػػػف الدلالػػػػػة 2,22(ا )2,28المطموبػػػػػة لتصػػػػػب  دالػػػػػة عنػػػػػد أي مػػػػػف مسػػػػػتويي )

الإحصػػائيةا ممػػا يشػػير إلػػل تجػػانس أجػػراد العينػػة )المجموعػػات الفرعيػػة الأربػػر( مػػف 
 حيع متهير "القدرم العقمية".

ربر( مف حيع كما تمت مجانسة أجراد عينة الدراسة )المجموعات الفرعية الأ
 المستوى الاقتصادي/الاجتماعي للؤسرما وذلؾ كما يت   مف الجدوؿ ا،تيا

 (4×  4نتائج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاها وجؽ نموذ  ) (2جدوؿ )
لتجانس أجراد المجموعات الفرعية الأربر مف حيع "المستوى  

 (822الاقتصادي/الاجتماعي للؤسرم"ا )ف = 
مج  مصدر التبايف

متوسط  د. ح بعاتالمر 
 المربعات

"ؼ" 
 الدلالة الإحصائية المحسوبة

 2,21 41,0 8 41,0 الجنس )ذكور/إناع(
 بير دالة عند أي 

 2,28مف مستويي 
لمدلالة  2,22و

 الإحصائية

 الا طرا  النمائي
)ذوو اسبرجر/ 
 طبيعيوف(

82,2 8 82,2 2,44 
 8,8 20,8 8 20,8 التفاعؿ
  22,1 822 2222,2 اللطأ
   820 2222,2 الكمي

يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة لػػـ تبمػػ  القيمػػة الحديػػة 
( مػػػػػف الدلالػػػػػة 2,22(ا )2,28المطموبػػػػػة لتصػػػػػب  دالػػػػػة عنػػػػػد أي مػػػػػف مسػػػػػتويي )

الإحصػػائيةا ممػػا يشػػير إلػػل تجػػانس أجػػراد العينػػة )المجموعػػات الفرعيػػة الأربػػر( مػػف 
 لاجتماعي للؤسرم".ا حيع متهير "المستوى الاقتصادي/
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 :أدوات الدراسة -رابعا
جػػي السػػػعي لإنجػػػاز ىػػذه الدراسػػػة تػػػـ اسػػتلداـ عػػػدد مػػػف الأدوات والمقػػػاييس 

 النفسيةا وذلؾ لجمر بيانات الدراسةا وىي عمل النحو ا،تيا
 ـ(.4222( مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ"ا إعداد/ عبدالوىا  )8
لاجتماعيػػة للؤطفػػػاؿ )ت ـ  ("ا إعػػداد/ عبػػػدالوىا  ( مقيػػاس "تقػػدير الميػػػارات ا4

 ـ(.4222)
 ـ(.8118( التبار "تقدير الذات للؤطفاؿ"ا إعداد/ موسل ودسوقي )0
 ـ(.4282( مقياس "تشليص ا طرا  اسبرجر"ا إعداد/ الشلص )2
سػػػػػنوات" )الطبعػػػػػػة  82 – 2ليػػػػػوف( مػػػػػػف  –( التبػػػػػار "القػػػػػدرم العقميػػػػػػة )أوتػػػػػيس 2

 ـ(.4222) اللامسة(ا إعداد/ كامؿ
 ـ(.8111( استمارم المستوى الاقتصادي/الاجتماعي للؤسرما إعداد/ منسي )2

 وجيما يأتي وصؼ ليذه الأدوات المستلدمة جي الدراسة الحاليةا
 م(:7115( مقياس "الشعور بالوحدة النفسية للأطفال"، إعداد/ عبدالوهاب )0

بالوحػػدم النفسػػية  ـ( ب عػػداد التبػار الشػػعور4222قامػت أمػػاني عبػػدالوىا  )
للؤطفاؿا وقد جمعت الباحثة مفردات الأدام مػف مصػدريف أساسػييف؛ أوليمػا يتمثػؿ 
جػػػي اللمفيػػػة النظريػػػة لمشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية وتعريفاتػػػو ومكوناتػػػوا وأبعػػػادها أمػػػا 
المصدر الثاني جيتمثؿ جي المقاييس العربية والأجنبية التي و عت لقياس الشػعور 

قػػػد تبػػػيف ممػػػا سػػػبؽ أف الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية يت ػػػمف أربػػػر بالوحػػػدم النفسػػػية. و 
 مكونات أساسية وىيا

.علبقات الصداقة والمودم والح  ومدى اجتقادىا 
.الشعور بالعزلة والتجن  الاجتماعي 
.الميارات الاجتماعية ومدى اجتقادىا 
 اللػػوؼ وعػػدـ الثقػػةا ويقصػػد بػػو إحسػػاس الطفػػؿ بعػػدـ الثقػػة بػػالنفس وتسػػفيو

 ،رائو. ا،لريف
( عبػارم يجيػ  عمييػا الطفػؿ 28وقد تكوف الالتبار جي  وط مػا سػبؽ مػف )

بالتياره إجابة واحدم مف الإجابات الثلبع وىي )دائماا أحياناا أبدا( مر تلصيص 
( لمعبػػارات 0ا 4ا 8( لمعبػػارات الإيجابيػػةا وتلصػػيص الدرجػػة )8ا 4ا 0الدرجػػة )

الأدام بػػ جراط صػػدؽ المحكمػػيفا  السػػمبية. ولحسػػا  صػػدؽ الالتبػػارا قامػػت معػػدم
وذلؾ لتعديؿ أو حذؼ بعض العباراتا وأصب  الالتبار جي صورتو النيائية مكونا 
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( عبػػارم بعػػد حػػذؼ ثػػلبع عبػػاراتا كمػػا قامػػت معػػدم الأدام بػػالتحقؽ مػػف 21مػػف )
الاتسػػاؽ الػػدالمي لػػلؤدام والػػذي نتجػػت عنػػو معػػاملبت ارتبػػاط إيجابيػػة لكػػؿ بعػػد مػػف 

( تمميػػػػػذا مػػػػػف تلبميػػػػػذ المرحمػػػػػة 22لػػػػػؾ بعػػػػػد تطبيػػػػػؽ الأدام عمػػػػػل )أبعػػػػػاد الأداما وذ
الابتدائية. أما بالنسػبة لثبػات الالتبػارا جقػد قامػت معػدم الالتبػار باسػتلداـ طريقػة 

وذلػؾ بتطبيػػؽ الأدام مػرتيف بفاصػػؿ زمنػي قػػدره  Test & Retestإعػادم الالتبػار 
ف الرابػػر واللػػامس ( تمميػػذا وتمميػػذم مػػف الصػػفي22أسػػبوعيف عمػػل مجموعػػة قواميػػا )

مػػف المرحمػػة الابتدائيػػةا حيػػع قامػػت بحسػػا  معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الػػدرجات التػػي 
حصؿ عمييا أجراد المجموعة جي الإجراط الأوؿا والدرجات التي حصؿ عمييا نفػس 
الأجراد جي الإجراط الثانيا وذلؾ بالنسػبة لكػؿ بعػد مػف أبعػاد الأداما وكػذلؾ بالنسػبة 

(ا 2,222مهػت معػاملبت الارتبػاط للؤبعػاد الفرعيػة لممقيػاس )للبلتبار ككػؿ. وقػد ب
 وجميػػر(ا 2,102(ا ومعامػػؿ الارتبػػاط لمدرجػػة الكميػػة لػػلؤدام )2,222(ا )2,228)

 (ا مما يشير إلل ثبات الأدام. 2,28معاملبت ارتباط موجبة ودالة عند مستوى )
أجػػراد وقػػد سػػعت الدراسػػة الحاليػػة لمتحقػػؽ مػػف صػػلبحية الأدام للئجػػراط عمػػل 

عينػػػة الدراسػػػة بالبيئػػػة السػػػعودية مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف الجنسػػػيفا جػػػتـ 
عػادم الإجػراط عمػل عينػة عشػوائية قواميػا  التحقؽ مف ثبات الأدام بطريقة الإجػراط وا 

( تمميذم مػف مػدارس المرحمػة الابتدائيػة بمدينػة الريػاضا وذلػؾ 12( تمميذاا و)12)
بير بػيف الإجػراطيفا وذلػؾ لمعرجػة معامػؿ الارتبػاط بػيف بفارؽ زمنػي قػدره ثلبثػة أسػا

( 2,212( لمتلبميػػػػػذ الػػػػػذكورا و)2,128الإجػػػػػراطيفا وقػػػػػد بمػػػػػ  معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط )
الإنػػاعا وىمػػا معػػاملب ارتبػػاط إيجابيػػاف دالاف إحصػػائياا ممػػا يشػػير إلػػل  تيػػذامملمت

أجػراد عينػة ثبات الأدام وقدرتيا عمل قياس ىذا المتهيرا وصػلبحيتيا للئجػراط عمػل 
 الدراسة مف تلبميذ المرحمة الابتدائية.

إعػػداد عبػػدالوىا  )ت م ج("، ( مقيــاس "تقــدير المهــارات الاجتماعيــة للأطفــال 7
 ـ(ا4222)

 .Matson et alقامت معدم الأدام بترجمة وتعديؿ مقياس ماتسػوف و لػريف 
عبػارما وقػد  (24لتقدير الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿا ويتكػوف المقيػاس مػف )

تػػػـ عر ػػػو عمػػػل محكمػػػيف متلصصػػػيف لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المحتػػػوى وصػػػلبحيتو 
للئجػػػراط عمػػػل الأطفػػػاؿا وو ػػػعت معػػػدم الأدام ثػػػلبع إجابػػػات لكػػػؿ عبػػػارم )دائمػػػاا 

 أحياناا دائما(.
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وبالنسبة لصدؽ المقياس اتبعت الباحثة عدم إجراطات جي التحقؽ مف صدؽ 
ؿ اتفػاؽ عػدد مػف المتلصصػيف عمػل الأدام وىي الصدؽ الظاىري؛ وذلؾ مف لػلب

العبارات التي يشتمؿ عمييػا المقيػاسا وتحققػت مػف صػدؽ الاتسػاؽ الػدالمي لػلؤدام 
بػػيف كػػؿ عبػػارم بػػالأدام والدرجػػة الكميػػة لكػػؿ عامػػؿا وبػػيف الدرجػػة لكػػؿ مػػف العوامػػؿ 
اللمسػػػة الرئيسػػػة بػػػالأدام والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس. وقػػػد حصػػػمت معػػػدم الأدام عمػػػل 

املبت ارتباطية ت منت معاملبت ارتباط إيجابية ودالة إحصائياا مما مصفوجة مع
 يشير إلل قوم الاتساؽ الدالمي للؤدام.

أمػػػػا بالنسػػػػبة لمتحقػػػػؽ مػػػػف ثبػػػػات المقيػػػػاسا جقػػػػد اسػػػػتلدمت الباحثػػػػة طريقػػػػة 
عادم الالتبار  حيع قامػت معػدم الأدام بػ جراط الأدام  ،Test & Retestالالتبار وا 
ره أسػػبوعيفا ثػػـ قامػػت بحسػػا  معػػاملبت الارتبػػاطا والػػذي مػػرتيف بفاصػػؿ زمنػػي قػػد

؛ 2,144؛ 2,221؛ 2,282؛ 2,181أسفر عف معاملبت ارتباط لكؿ بعػد قػدرىا )
( وجميعيػػا معػػاملبت ارتبػػاط إيجابيػػة ودالػػة إحصػػائياا ممػػا يشػػير 2,212؛ 2,024

 إلل أف الأدام عمل قدر مناس  مف الثبات. 
مػػف صػػلبحية الأدام للئجػػراط عمػػل أجػػراد وقػػد سػػعت الدراسػػة الحاليػػة لمتحقػػؽ 

عينػػػة الدراسػػػة بالبيئػػػة السػػػعودية مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف الجنسػػػيفا جػػػتـ 
عػػػادم الالتبػػػار عمػػػل عينػػػة عشػػػوائية  التحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات الأدام بطريقػػػة الالتبػػػار وا 

( تمميػػػذم بالمرحمػػػة الابتدائيػػػة بمػػػدارس الريػػػاضا وذلػػػؾ 12( تمميػػػذا و)12قواميػػػا )
رؽ زمنػي قػدره ثلبثػة أسػابير بػيف الإجػراطيفا وذلػؾ لمعرجػة معامػؿ الارتبػاط بػيف بفا

؛ 2,222؛ 2,211؛ 2,228الإجػػػػػراطيفا وقػػػػػد بمػػػػػ  معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط لكػػػػػؿ بعػػػػػد )
( بالنسػػػػػػبة لمجموعػػػػػػة التلبميػػػػػػذ الػػػػػػذكورا أمػػػػػػا بالنسػػػػػػبة 2,180؛ 2,224؛ 2,228

؛ 2,208بعػد قػدره ) لمجموعة التمميذات الإناعا جقد أسفر عػف معامػؿ ارتبػاط لكػؿ
(ا وجميعيػػػػػػػػػػا معػػػػػػػػػػاملبت ارتبػػػػػػػػػػاط 2,182؛ 2,220؛ 2,128؛ 2,211؛ 2,222

إيجابيػػة ودالػػة إحصػػائياا ممػػا يشػػير إلػػل أف الأدام عمػػل قػػدر مناسػػ  مػػف الثبػػاتا 
وصػػػالحة لمتطبيػػػػؽ عمػػػػل أجػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة مػػػػف 

 الجنسيف بمدينة الرياض.
ــــدي( 3 ــــار "تق ــــال"،اختب ــــذات للأطف إعػػػػداد/ موسػػػػل ودسػػػػوقي ، الطبعػػػػة الرابعػػػػة ر ال

 ـ(ا8118)
ـ( التبػػار تقػػدير الػػذات للؤطفػػاؿ عػػف 8118أعػػد كػػؿ مػػف موسػػل ودسػػوقي )

 Coopersmithبعنواف  Cooersmithالمقياس الأجنبي الذي أعده كوبر سميع 
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Self-Esteem Inventory، عػػداده لمبيئػػة العربيػػةا ويت كػػوف الػػذي قامػػا بتعريبػػو وا 
( عبػػػارم مقابػػػؿ ليػػػا إجابتػػػاف يلتػػػار المفحػػػوص إحػػػداىماا وىمػػػا 42الالتيػػػار مػػػف )

"تنطبػػؽ" و"لا تنطبػػؽ"ا ويسػػتلدـ ىػػذا الالتبػػار جػػي تقػػدير الشػػلص لنفسػػو بطريقػػة 
 ذاتية.

ولمتحقؽ مف تقنيف الأدام وصلبحيتيا للئجػراطا قػاـ معػدا الأدام بػالتحقؽ مػف 
 ياثبات وصدؽ الأدام وذلؾ عمل النحو ا،ت

بالنسػػبة لمتحقػػؽ مػػف ثبػػات الأداما أجػػرى معػػدا الأدام حسػػا  معامػػؿ الثبػػات 
ا وقػػد بمػػ  معامػػؿ الثبػػات KR21 48ريتشاردسػػوف رقػػـ  –بتطبيػػؽ معادلػػة كيػػودر 

(ا ولمعينػة الكميػة )الػذكور 2,220(ا ولمجموعة الإناع )2,224لمجموعة الذكور )
قة التجزئة النصفيةا والذي (ا كما تـ حسا  ثبات الالتبار بطري2,212والإناع( )

أسفر عف معاملبت ارتباط إيجابية ودالة إحصائياا جبالنسبة لمجموعة الذكور تبيف 
(ا وبالنسبة لمجموعة الإنػاع تبػيف معامػؿ ارتبػاط قػدره 2,181معامؿ ارتباط قدره )

نػػاع( جقػػػد تبػػػيف معامػػػؿ ارتبػػػاط )2,101) (ا 2,124(ا أمػػا لمعينػػػة الكميػػػة )ذكػػػور وا 
املبت ارتباطية إيجابية ودالة إحصائياا مما يشير إلػل ثبػات الالتبػار وجميعيا مع

 وقدرتو وصلبحيتو للئجراط.
أما بالنسبة لصػدؽ الأدام جقػد قػاـ معػدا الأدام بػالتحقؽ مػف صػدؽ الأدام مػف 
للبؿ مصدؽ المحكميف؛ وذلؾ بعرض نسخ الالتبار عمل عدد مف المتلصصيف 

اتفؽ عدد كبير مػف المحكػيمف عمػل صػلبحية  جي المجاؿ وذلؾ لتحكيـ الأداما وقد
الأدام للئجػػػػراط والمواجقػػػػة عمػػػػل العبػػػػارات التػػػػي ت ػػػػمنيا الالتبػػػػارا كمػػػػا قػػػػاـ معػػػػدا 
الالتبار بالتحقؽ مف صدؽ الأدام مف للبؿ الصدؽ التجريبي؛ حيع تـ مف للبؿ 
حسا  معامؿ ارتباط بػيف درجػات أجػراد العينػة عمػل المقيػاس المعػد ودرجػات نفػس 

اد عمل مقياس  لر يقيس نفس المتهير ليكوف بمثابة محؾ لمتحقؽ مف صدؽ الأجر 
الأداما وقػػد تػػـ التبػػار "مفيػػوـ الػػذات لمكبػػار" والػػذي أعػػده إسػػماعيؿا عمػػاد الػػديف 

( لػدى مجموعػة 2,122ـ(ا وقد أسفرت عػف ذلػؾ معػاملبت ارتبػاط قػدرىا )8128)
مجموعػػػػة الكميػػػػة ( لػػػػدى ال2,112( لػػػػدى مجموعػػػػة الإنػػػػاعا و)2,188الػػػػذكورا و)

 الذكور والإناعا وىما معاملب ارتباط إيجابياف دالاف إحصائيا.
وقػػد سػػعت الدراسػػػة الحاليػػة لمتحقػػػؽ مػػف صػػلبحية الأدام لإجػػػراط عمػػل أجػػػراد 
عينػػة الدراسػػة الحاليػػة بالبيئػػة السػػعودية مػػف تلبميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة مػػف الجنسػػيف 
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عػػادم الالتبػػارا  بمدينػػة الريػػاضا جػػتـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات الأدام بطريقػػة الالتبػػار وا 
( تمميػػذم بالمراحػػؿ الابتدائيػػة 12( تمميػػذا و)12وذلػػؾ عمػػل عينػػة عشػػوائية قواميػػا )

بمػػػدارس الريػػػاضا وذلػػػؾ بفػػػارؽ زمنػػػي قػػػدره ثلبثػػػة أسػػػابيرا وذلػػػؾ لحسػػػا  معامػػػؿ 
( لمجموعػػػة الػػػذكورا 2,220الارتبػػػاط بػػػيف الإجػػػراطيفا وقػػػد بمػػػ  معامػػػؿ الارتبػػػاط )

مجموعػة الإنػػاعا وىمػا معػػاملب ارتبػػاط إيجابيػاف دالاف إحصػػائياا ممػػا ( ل2,182و)
يشػير إلػل ثبػػات الأدام وقػدرتيا عمػل قيػػاس ىػذا المتهيػر وصػػلبحيتيا للئجػراط عمػػل 
أجػػػراد عينػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف الجنسػػػيف بمدينػػػة 

 الرياض.
 ـ(ا4282لشلص )إعداد/ ا مقياس "تشخيص اضطراب اسبرجر"،( 4

ـ( مقياس "تشليص ا طرا  اسبرجر" وقد اتبر عددا 4282أعد الشلص )
 مف اللطوات جي سبيمو لإعداده وىيا

التػي تتعمػؽ بمفيػوـ ا ػطرا  اسػبرجر إلػل أولا: مراجعة الأدبيـات والنظريـات 
وكػػػذلؾ كيفيػػػة تقيػػػيـ وتشػػػليص ىػػػذا  ـليػػػذا المفيػػػو أف توصػػػؿ إلػػػل تعريػػػؼ 

اربػػػػػر محػػػػػاورم حػػػػػددىا معػػػػػد الأدام والتػػػػػي  الا ػػػػػطرا  حتػػػػػل توصػػػػػؿ إلػػػػػل
 استلدميا جي بناط المقياس الحالي وىيا

 التواصؿ المفظي والتواصؿ بير المفظي. 
 التفاؿ الاجتماعي. 
 السموكيات والاىتمامات. 
 .القدرات العقمية والمعرجية 

مجموعػة مػف البنػود والعبػارات تنػدر  تحػت كػؿ محػور  ثانيا: تمـت صـيا ة
( 822ربعةا حيع بم  مجمػوع تمػؾ العبػارات جػي صػورتيا الأوليػة )مف المحاور الأ

بنداا والتي تشػتمؿ الأعػراض والمظػاىر السػموكية التػي تعتبػر ماشػرات عمػل وجػود 
 ىذا الا طرا  لدى الطفؿ.

تػػػػػػـ عػػػػػػرض المقيػػػػػػاس جػػػػػػي صػػػػػػورتو الأوليػػػػػػة عمػػػػػػل مجموعػػػػػػة مػػػػػػف  ثالثــــــا:
 المتلصصيف لتحكيـ الأدام مف للبؿ صدؽ المحكميف.

تمت مراجعة  راط المحكميف واسػتبعاد العبػارات التػي لػـ تحصػؿ عمػل  ا:رابع
 ( بندا.12%(ا وىكذا بم  عدد بنود المقياس بعد التحكيـ )12نسبة اتفاؽ )

كما تحقؽ معد الأدام مف صدقيا أي ا مف لػلبؿ حسػا  الاتسػاؽ  خامسا:
دالػػػة عنػػػد  الػػدالميا وقػػػد أشػػارت النتػػػائج إلػػل أف جميػػػر معػػاملبت الارتبػػػاط البينيػػة
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 (.2,28مستوى دلالة )
كرونبػػااا  –وقػػد تػػـ حسػػا  ثبػػات المقيػػاس باسػػتلداـ طريقػػة الفػػا  سادســا:

(ا 2,12( و)2,12والػػذي أو ػػ  أف قػػيـ معػػاملبت ثبػػات المقيػػاس تتػػراوح مػػا بػػيف )
وىي معاملبت مرتفعةا مما يدؿ عمل أف المقياس يتمتر بمستوى ثبات مرتفرا كما 

 لمعايير التائية والميئينية لدرجات المقياس.ت مف المقياس المنشور ا
 ةالدراسػة الحاليػولمتحقؽ مف صلبحية ىذا المقياس للئجراط عمل أجراد عينػة 

بالبيئة السعودية مف تلبميذ وتمميذات المرحمة الابتدائية بمدينة الرياضا تـ التحقؽ 
عادم الالتبار عمل عينة عشػوائية  ( 12قواميػا )مف ثبات الأدام بطريقة الالتبار وا 

( تمميػذم مػف تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة بمػدارس الريػاضا وذلػؾ بفػارؽ 12تمميذا و)
زمنػػي قػػدره ثلبثػػة أسػػابير لمعرجػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الإجػػراطيفا وقػػد بمػػ  معامػػؿ 

( لمجموعػة الإنػاعا وىمػا معػاملب 2,282( لمجموعة الػذكورا و)2,212الارتباط )
صائيا ا ممػا يشػير إلػل ثبػات الأدام وقػدرتيا عمػل قيػاس ارتباط إيجابياف ودالاف إح

ىػػػذا المتهيػػػر وصػػػلبحيتيا للئجػػػراط عمػػػل أجػػػراد عينػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف تلبميػػػذ 
 وتمميذات المرحمة الابتدائية بمدنية الرياض.

ليـــون(  –ســـنوات )أوتـــيس  01 – 6( اختبـــار القـــدرة العقميـــة العامـــة مـــن 5
 ـ(ا4222إعداد/ كامؿ ) الطبعة اللامسةا

( جقرم موزعػة عمػل ثلبثػة 12يتكوف الالتبار مف بطارية "أوتيس ليوف" مف )
( 42أجزاط وجميعيا مصورما ومقسمة عمل ثلبثػة أجػزاطا يتكػوف الجػزط الأوؿ مػف )

ا ويتكػػػوف الجػػػزط  جقػػػرم لإيجػػػاد أوجػػػو الشػػػبو بػػػيف مجموعػػػات مػػػف الصػػػور أو الرسػػػوـ
جيتكػوف  عالثالػسػتدلاؿا أمػا الجػزط ( جقرم يتطم  جييا مػف الطفػؿ الا42الثاني مف )

 ( جقرم يوجو جييا الطفؿ للبستجابة لمتعميمات للئجابة عمل الالتبار.22مف )
زئػػػػػة ولحسػػػػػا  ثبػػػػػات الأداما قػػػػػاـ معػػػػػد الأدام بحسػػػػػا  الثبػػػػػات بطريقػػػػػة التج

(ا وأي ػا بمعادلػة كيػودر ريتشاردسػوف )ر 2,11= النصفية وتبيف معامؿ ثبػات )ر
عػادم الالتبػار بفاصػؿ زمنػي (ا كما تـ حسا2,11=    الثبػات بطريقػة الالتبػار وا 

(ا وكػػذلؾ بالتجزئػػة النصػػفية عمػػل 2,21ثلبثػػة أسػػابير جتبػػيف معامػػؿ ارتبػػاط قػػدره )
 (.2,22نفس العينة بمعامؿ ارتباط قدره )

ولحسػػا  صػػػدؽ الأداما قػػػاـ معػػػد الأدام بتقػػػدير صػػػدؽ الالتبػػػار مػػػف لػػػلبؿ 
صػػؿ بقػػدرم الالتبػػار عمػػل قيػػاس السػػموؾ الػػذي جحػػص البيانػػات التػػي أمدتػػو بأدلػػة تت
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صمـ لقياسو. وقد استلدـ معد الالتبار جحص المحتػوىا كمػا قػاـ بحسػا  صػدؽ 
الالتبػار مػػف لػلبؿ تقػػدير الارتبػػاط بػيف الأداط عمػػل الالتبػار والأداط عمػػل التبػػار 
 لر يقيس نفس الوظائؼا وىو التبػار بينيػو والػذي أسػفر عػف معػاملبت ارتباطيػة 

(ا وجميعيػػػا ماشػػػرات مقبولػػػة 2,222 – 2,222الأدام تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )لصػػػدؽ 
 لصدؽ الالتبار.

وقػػد سػػعت الدراسػػة الحاليػػة لمتحقػػؽ مػػف صػػلبحية الأدام للئجػػراط عمػػل أجػػراد 
عينػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة بالبيئػػػة السػػػعودية مػػػف تلبميػػػذ وتمميػػػذات المرحمػػػة الابتدائيػػػة 

عادم الالتبار عمل بمدينة الرياضا جتـ التحقؽ مف ثبات الأدا م بطريقة الالتبار وا 
( تمميػػػذم مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة 12( تمميػػػذا و)12عينػػػة عشػػػوائية قواميػػػا )

بمػػدارس الريػػاضا وذلػػؾ  بفػػارؽ زمنػػي قػػدره ثلبثػػة أسػػابير لمعرجػػة معامػػؿ الارتبػػاط 
( 2,222( لمجموعة الذكورا و)2,100بيف الإجراطيفا وقد بم   معامؿ الارتباط )

لمجموعػػة الإنػػاعا وىمػػا معػػاملب ارتبػػاط إيجابيػػاف ودالاف إحصػػائياا ممػػا يشػػير إلػػل 
ثبات الأدام وقدرتيا عمل قياس ىذا المتهير وصلبحيتيا للئجراط عمل أجػراد عينػة ا 
لدراسػػة الحاليػػػة مػػف تلبميػػػذ وتمميػػػذات المرحمػػة الابتدائيػػػة بمدينػػػة الريػػاض. وقػػػد تػػػـ 

الحالية بيدؼ مجانسة أجراد عينػة الدراسػة الكميػة استلداـ ىذا الالتبار جي الدراسة 
 مف حيع القدرم العقمية.

( استمارة "المسـتوى الاقتصـادي/ الاجتمـاعي للأسـرة  ـي البيئـة السـعودية"، 6
 م(:0998إعداد/ منسي )
ـ( ب عػػػداد اسػػػتمارم المسػػػتوى الاقتصػػػادي/الاجتماعي جػػػي 8111قػػػاـ منسػػػي )

 رم مفا البيئة السعوديةا وقد تكونت الاستما
معمومػػػػات عػػػػف البيانػػػػات الشلصػػػػية لممفحػػػػوص والتػػػػي تت ػػػػمف اسػػػػـ  أولا:

المفحػػوص وجنسػػوا والمرحمػػة التعميميػػةا ومكػػاف دراسػػتوا والجنسػػيةا والعمػػر الزمنػػي 
 بالسنواتا وترتي  المولد.

المسػػػػتوى الػػػػوظيفي للؤسػػػػرما والػػػػذي يت ػػػػمف وظيفػػػػة الوالػػػػد ووظيفػػػػة  ثانيــــا:
يفػػة الأا أو الألػػػت الأولػػػل والثانيػػة إلػػػل اللامسػػػةا الوالػػديفا وحالػػػة الوالػػػديفا ووظ
 وعدد الألوات ووظائفيـ جميعا.

المسػػػتوى التعميمػػػي للؤسػػػرما ويت ػػػمف ىػػػذا البنػػػد مسػػػتوى تعمػػػيـ الأ   ثالثـــا:
 والأـ ومستوى تعميـ الألوات حس  ترتيبيـ.
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الحالػػة الاجتماعيػػة والسػكنيةا ويت ػػمف عػػدد الألػػوات المقيمػػات جػػي  رابعــا: 
مــ  المفحــوص، وعــدد الحجــرات بــالمنزل، ومــا إذا كــان المنــزل إيجــارا أم السػػكف 

 ممكا.
ويت ػػمف ىػػذا البنػػد أسػػئمة موجيػػة لممفحػػوص  :خامســا: المســتوى الثقــا ي

مػػػف عػػػدد الصػػػحؼ اليوميػػػة أو المجػػػلبت الشػػػيرية أو الأجيػػػزم الإعلبميػػػة بػػػالمنزؿ 
مػات الأسػرم بكيفيػة وأي ا عدد السيارات التي تمتمكيا الأسػرما وتسػاالات عػف اىتما

 ق اط أوقات الفراغ لدييـ. 
أمػػػا بالنسػػػبة لمفتػػػاح التصػػػحي ا جقػػػد جعػػػؿ معػػػد الأدام الػػػدرجات التػػػي تمػػػن  
إجابػػات المفحػػوص تنازليػػة وجقػػا لممسػػتويات الاقتصػػادية والثقاجيػػة والاجتماعيػػة مػػف 
الأعمل إلػل الأدنػل وتجمػر الػدرجات وتصػب  درجػة كميػة لػلؤداما والتػي تشػير عمػل 

توى المفحػػوص الاقتصػػادي/الاجتماعيا عممػػا بػػأف الدرجػػة الأعمػػل تشػػير عمػػل مسػػ
مسػػػػتوى اقتصػػػػادي اجتمػػػػاعي مرتفػػػػر لممفحوصػػػػيفا وقػػػػد ت ػػػػمف دليػػػػؿ المقػػػػاييس 
البيانػػات اللاصػػة بصػػدقو وثباتػػوا وقػػد اسػػتلدمت ىػػذه الأدام بيػػدؼ تصػػنيؼ أجػػراد 

 العينة الكمية مف حيع المستوى الاقتصادي/الاجتماعي.
 :ساليب الإحصائيةالأ -خامسا

 تن تحليل بيانات الدراسة إحصائيا باستخدام أساليب هن الإحصاء الوصفي:

 .Pearson Correlation Analysisهعاهلات ارتباط بيرسون  – 5

 هعاهلات ارتباط سبيرهان وبراون. – 2

 (.2×2تحليل التباين الإحصائي ثنائي الاتجاه ) – 3

 .T-testاختبار "ت"  – 4

 :تائج الدراسةن -سادسا
يػػنص عمػػل أنػػو "توجػػد علبقػػة  لمتحقــق مــن صــحة الفــرض الأول الــذي( 8

ارتبػػاط سػػمبية ودالػػة إحصػػائيا بػػيف الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا أجػػراد العينػػة الكميػػة 
لمدراسػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجر والأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف عمػػػل مقيػػػاس 

التي يحصؿ عمييا نفس الأجراد عمػل "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ"ا والدرجات 
مقيػػػػاس "تقػػػػدير الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة للؤطفػػػػاؿ )ت ـ  (" المسػػػػتلدـا تػػػػـ إيجػػػػاد 
معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف الػػدرجات التػػي حصػػؿ عمييػػا أجػػراد العينػػة مػػف الأطفػػاؿ 

( طفلب وطفمة عمل مقياس "الشػعور بالوحػدم 14ذوي ا طرا  اسبرجرا وعددىـ )
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ا والػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػا نفػػس الأجػػراد عمػػل مقيػػاس "تقػػدير النفسػية للؤطفػػاؿ"
الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ )ت ـ  ("ا كما تـ إيجاد معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 

( 14) ىـدوعػػػدالػػػدرجات التػػػي حصػػػؿ عمييػػػا أجػػػراد العينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف 
لدرجات التػي حصػؿ طفلب وطفمة عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ" وا

عمييا نفس الأجراد عمل مقياس "تقػدير الميػارات الاجتماعيػة للؤطفػاؿ )ت ـ  (" ا 
 وذلؾ كما يت   جي ا،تيا

معامؿ ارتباط الدرجات التي حصؿ عمييا أجراد عينة الدراسة مف  (1جدوؿ )
الأطفاؿ ذوي ا طرا  اسبرجر عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ" 

ات التي حصموا عمييا عمل مقياس "تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ والدرج
 ( طفلب وطفمة14)ت ـ  ("ا )ف = 

عدد أ راد العينة من الأطفال 
 ذوي اضطراب اسبرجر

معامل 
 مستوى الدلالة الارتباط

؛ 2.28دالة عند مستوى )  2.22- 14
 ( مف الدلالة الإحصائية.2.22

لبقػػػػة ارتبػػػػاط سػػػػمبي وداؿ إحصػػػػائيا عنػػػػد يو ػػػػ  الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود ع
( مف الدلالة الإحصائيةا حيع بمهػت قيمػة )ر( المحسػوبة 2,22؛ 2,28مستويي )

( ا وىي تفػوؽ القيمػة الحديػة المطموبػة لمسػتوى الدلالػة الإحصػائيةا ممػا 2,22 -)
ياكػد ارتبػػاط الشػعور بالوحػػدم النفسػػية سػمبيا بالميػػارات الاجتماعيػػة لػدى أجػػراد عينػػة 

 مف الأطفاؿ ذوي ا طرا  اسبرجر مف الجنسيف. راسةالد
معامؿ ارتباط الدرجات التي حصؿ عمييا أجراد عينة الدراسة مف  (1جدوؿ )

الأطفاؿ الطبيعييف عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ" والدرجات التي 
 حصؿ عمييا نفس الأجراد عمل مقياس "تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ

 ( طفلب وطفمة14)ت ـ  ("ا )ف =  
عدد أ راد العينة من الأطفال 

 ذوي اضطراب اسبرجر
معامل 
 مستوى الدلالة الارتباط

؛ 1010دالة عند مستوى )  1050- 87
 ( من الدلالة الإحصائية،1015

يو ػػػػ  الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود علبقػػػػة ارتبػػػػاط سػػػػمبي وداؿ إحصػػػػائيا عنػػػػد 
الإحصائيةا حيع بمهت قيمة )ر( المحسوبة ( مف الدلالة 2.22و 2.28مستويي )

(ا وىػػي تفػػوؽ القيمػػة الحديػػة المطموبػػة لمسػػتوى الدلالػػة الإحصػػائيةا ممػػا 2.28 -)
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ياكػد ارتبػػاط الشػعور بالوحػػدم النفسػػية سػمبيا بالميػػارات الاجتماعيػػة لػدى أجػػراد عينػػة 
 الدراسة مف الأطفاؿ الطبيعييف مف الجنسيف.

الػػذي يػػنص عمػػل أنػػو "توجػػد علبقػػة ي ( لمتحقــق مــن صــحة الفــرض الثــان4
ارتبػػاط سػػمبية ودالػػة إحصػػائيا بػػيف الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا أجػػراد العينػػة الكميػػة 
لمدراسػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجر والأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف عمػػػل مقيػػػاس 
"الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ"ا والدرجات التي يحصؿ عمييا نفس الأجراد عمػل 

قػػدير الػػذات للؤطفػػاؿ" المسػػتلدـا تػػـ إيجػػاد معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف التبػػار "ت
الػػػدرجات التػػػي حصػػػؿ عمييػػػا أجػػػراد العينػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجرا 

( طفػػػػلب وطفمػػػػة عمػػػػل مقيػػػػاس "الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية للؤطفػػػػاؿ"ا 14وعػػػػددىـ )
لؤطفػاؿ"ا كمػا والدرجات التي حصؿ عمييا نفس الأجراد عمل مقياس "تقدير الذات ل

تػـ إيجػاد معامػػؿ ارتبػاط بيرسػػوف بػيف الػػدرجات التػي حصػػؿ عمييػا أجػػراد العينػة مػػف 
( طفػػػلب وطفمػػػة عمػػػل مقيػػػاس "الشػػػعور بالوحػػػدم 14الأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف وعػػػدىيـ )

النفسػػية للؤطفػػاؿ" والػػدرجات التػػي حصػػؿ عمييػػا نفػػس الأجػػراد عمػػل مقيػػاس "تقػػدير 
 ؿ ا،تياالذات للؤطفاؿ"ا ويت   ذلؾ جي الجدو 

معامؿ ارتباط الدرجات التي حصؿ عمييا أجراد عينة الدراسة مف  (82جدوؿ )
الأطفاؿ ذوي ا طرا  اسبرجر عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ" 
 والدرجات التي حصؿ عمييا نفس الأجراد عمل التبار "تقدير الذات للؤطفاؿ"ا 

 ( طفلب وطفمة14)ف = 
الأطفال  عدد أ راد العينة من

 ذوي اضطراب اسبرجر
معامل 
 مستوى الدلالة الارتباط

( 2,22؛ 2,28دالة عند مستوى )  2,22- 14
 مف الدلالة الإحصائية

يو ػػػػ  الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود علبقػػػػة ارتبػػػػاط سػػػػمبي وداؿ إحصػػػػائيا عنػػػػد 
( مف الدلالة الإحصائيةا حيع بمهػت قيمػة )ر( المحسػوبة 2,22؛ 2,28مستويي )

ىي تفػوؽ القيمػة الحديػة المطموبػة لمسػتوى الدلالػة الإحصػائيةا ممػا ( ا و 2,22 -)
 الدراسػػةياكػػد ارتبػػاط الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية سػػمبيا بتقػػدير الػػذات لػػدى أجػػراد عينػػة 

 مف الأطفاؿ ذوي ا طرا  اسبرجر مف الجنسيف.
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معامؿ ارتباط الدرجات التي حصؿ عمييا أجراد عينة الدراسة مف  (88جدوؿ )
الطبيعييف عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ" والدرجات التي الأطفاؿ 

 ( طفلب وطفمة14لتبار "تقدير الذات للؤطفاؿ"ا )ف=حصؿ عمييا نفس الأجراد عمل ا
 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  ذوي اضطراب اسبرجرعدد أ راد العينة من الأطفال 

( 2,22؛ 2,28دالة عند مستوى )  2,28- 14  الدلالة الإحصائية. مف
يو ػػػػ  الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود علبقػػػػة ارتبػػػػاط سػػػػمبي وداؿ إحصػػػػائيا عنػػػػد 

( مف الدلالة الإحصائيةا حيع بمهػت قيمػة )ر( المحسػوبة 2,22؛ 2,28مستويي )
( ا وىي تفػوؽ القيمػة الحديػة المطموبػة لمسػتوى الدلالػة الإحصػائيةا ممػا 2,28 -)

سػػمبيا بتقػػدير الػػذات لػػدى أجػػراد عينػػة الدراسػػة  ياكػػد ارتبػػاط الشػػعور بالوحػػدم النفسػػية
 مف الأطفاؿ الطبيعييف مف الجنسيف.

( لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض الثالػػع الػػذي يػػنص عمػػل أنػػو "لا يوجػػد تػػأثير 0
)أطفػػاؿ  داؿ لكػػؿ مػػف متهيػػري الجػػنس )ذكور/إنػػاع( ومتهيػػر الا ػػطرا  النمػػائي

يما عمل تبايف الػدرجات ذوي ا طرا  اسبرجر والأطفاؿ الطبيعييف(ا والتفاعؿ بين
التي يحصؿ عمييا أجراد المجموعات الفرعية لمدراسة عمل مقياس "الشػعور بالوحػدم 
 4النفسية للؤطفاؿ" المستلدـا جقػد تػـ اسػتلداـ أسػمو  تحميػؿ التبػايف الإحصػائي )

 لمدراسػة(ا وذلؾ لمدرجات التي حصؿ عمييػا أجػراد المجموعػات الفرعيػة الأربػر 4× 
   ذلؾ جي الجدوؿ ا،تياالحاليةا ويت 

( لمدرجات التي حصؿ عمييا أجراد 4×4نتائج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه ) (84جدوؿ )
 (822المجموعات الفرعية الأربر عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ"ا )ف = 

 الدلالة الإحصائية المحسوبة"ف"  المربعاتمتوسط  د. ح المربعاتمج  مصدر التباين
( 2,28دالة عند مستوى ) 2,80 422,1 8 422,1 الجنس )ذكور/إناع(

 مف الدلالة الإحصائية
)ذوو  الا طرا  النمائي

( 2,28دالة عند مستوى ) 2,20 022,2 8 022,2 طبيعيوف( اسبرجر/
 مف الدلالة الإحصائية

( 2,28دالة عند مستوى ) 4,22 844,8 8 844,8 التفاعؿ
 مف الدلالة الإحصائية

   21,1 822 2112 اللطأ
    820 1222,2 الكمي

يت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ وجػػػود تػػػأثير داؿ لمتهيػػػر الجػػػنس )ذكور/إنػػػاع( 
عمػػل تبػػايف أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة الأربػػر لمدراسػػة الحاليػػةا وذلػػؾ عمػػل مقيػػاس 

(ا 2,80"الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية للؤطفػػػاؿ"ا حيػػػع بمهػػػت قيمػػػة "ؼ" المحسػػػوبة )
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( مػف الدلالػة 2,28اوز القيمة الحدية المطموبة لتصب  دالة عنػد مسػتوى )وىي تتج
 الإحصائية.

)لأطفػػػػػػاؿ ذوي  كمػػػػػػا تبػػػػػػيف وجػػػػػػود تػػػػػػأثير داؿ لمتهيػػػػػػر الا ػػػػػػطرا  النمػػػػػػائي
ا ػػطرا  اسػػبرجر( و)للؤطفػػاؿ الطبيعيػػيف( عمػػل تبػػايف أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة 

للؤطفػػاؿ"ا حيػع بمهػػت قيمػػة  الأربػر لمدراسػػة عمػل مقيػػاس "الشػعور بالوحػػدم النفسػية
(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػة الحديػػة المطموبػػة لتصػػب  "ؼ" دالػػة 2,20"ؼ" المحسػػوبة )
 ( مف الدلالة الإحصائية.2,28عند مستوى )

ا ػػػطرا  × كػػػذلؾ تبػػػيف أي ػػػا وجػػػود تػػػأثير داؿ لمتهيػػػر التفاعػػػؿ )الجػػػنس 
اس "الشػعور نمائي( عمل تبػايف درجػات أجػراد المجموعػات الفرعيػة الأربػر عمػل مقيػ

(ا وىي تتجػاوز 4,22بالوحدم النفسية للؤطفاؿ"ا حيع بمهت قيمة "ؼ" المحسوبة )
( مػػػػػف الدلالػػػػػة 2,28القيمػػػػػة الحديػػػػػة المطموبػػػػػة لتصػػػػػب  "ؼ" دالػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتوى )

 الإحصائية.
لمتحقػػػػػؽ مػػػػػف وجيػػػػػة الفػػػػػروؽ بػػػػػيف  T-testوقػػػػػد تػػػػػـ اسػػػػػتلداـ التبػػػػػار )ت( 

ر عمػػػػل مقيػػػػاس "الشػػػػعور بالوحػػػػدم متوسػػػػطات درجػػػػات المجموعػػػػات الفرعيػػػػة الأربػػػػ
 النفسية للؤطفاؿ"ا والجدوؿ التالي يو   نتائج ذلؾا

دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعات الفرعية الأربر  (80جدوؿ )
مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ"ا  عمللمدرجات التي حصؿ عمييا الأجراد 

 وذلؾ باستلداـ التبار "ت"
 مستوى الدلالة "ت"قيمة  4ع 8ع 4ـ 8ـ الأجرادعدد  رنةمجموعات المقا

( مج أطفاؿ ذكور ذوو 8
 ا طرا  اسبرجر.

 ( مج أطفاؿ ذكور طبيعيوف.4
28 
 
28 

21,2 
 
- 

- 
 
28 

1,8 
 
- 

- 
 
2,4 

2,22 
دالة عند مستوى 

( مف 2,28)
 الدلالة الإحصائية

( مج أطفاؿ إناع ذوات 8
 ا طرا  اسبرجر.

 يات.( مج أطفاؿ إناع طبيع4
28 
 
28 

21,2 
 
- 

- 
 
20,8 

1,0 
 
- 

- 
 
2 

2,8 
دالة عند مستوى 

( مف 2,28)
 الدلالة الإحصائية

( مجموعتا أطفاؿ ذكور ذوو 8
 ا طرا  اسبرجر وطبيعيوف.

( مجموعتا أطفاؿ إناع ذوات 4
 ا طرا  اسبرجر وطبيعيات.

14 
 
 
14 

22,2 
 
 
- 

- 
 
 
22,4 

2,1 
 
 
- 

- 
 
 
2,1 

1,2 
دالة عند مستوى 

مف  (2,28)
 الدلالة الإحصائية

ناع( 8  ذوو ا طرا  اسبرجر.( مجموعتا أطفاؿ )ذكور وا 
ناع( 4  طبيعيوف.( مجموعتا أطفاؿ )ذكور وا 

14 
 
 
14 

22,2 
 
 
- 

- 
 
 
22,2 

2,2 
 
 
- 

- 
 
 
2,2 

2,0 
دالة عند مستوى 

( مف 2,28)
 الدلالة الإحصائية
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ت يت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود جػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػطا
 درجات المجموعات التالية عمل مقياس "الشعور بالوحدم النفسية للؤطفاؿ"ا

( مجموعة الأطفاؿ الذكور ذوو ا ػطرا  اسػبرجرا ومجموعػة الأطفػاؿ الػذكور 8)
(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػػة 2,22الطبيعيػػوفا حيػػع بمهػػت قيمػػة "ت" المحسػػوبة )

لػػػػػػة ( مػػػػػػف الدلا2,28الحديػػػػػػة المطموبػػػػػػة لكػػػػػػي تصػػػػػػب  دالػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى )
الإحصػػائيةا وذلػػؾ لصػػال  المجموعػػة ذات المتوسػػط الأعمػػلا وىػػي مجموعػػة 
الأطفاؿ الذكور ذوو ا ػطرا  اسػبرجرا وذلػؾ يشػير إلػل أف الأطفػاؿ الػذكور 
ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجر أكثػػػر شػػػعورا بالوحػػػدم النفسػػػية أكثػػػر مػػػف قرنػػػائيـ مػػػف 

 الأطفاؿ الذكور الطبيعييف.
را  اسبرجرا ومجموعة الأطفاؿ الإناع ( مجموعة الأطفاؿ الإناع ذوات ا ط4)

(ا وىػػػػػػػػي تتجػػػػػػػػاوز 2,8الطبيعيػػػػػػػػاتا حيػػػػػػػػع بمهػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة "ت" المحسػػػػػػػػوبة )
( مػػػػف الدلالػػػػة 2,28القيمةالحديػػػة المطموبػػػػة لكػػػػي تصػػػب  دالػػػػة عنػػػػد مسػػػتوى )

الإحصػػائيةا وذلػػؾ لصػػال  المجموعػػة ذات المتوسػػط الأعمػػلا وىػػي مجموعػػة 
يشير إلل أف الأطفػاؿ الإنػاع  الأطفاؿ الإناع ذوات ا طرا  اسبرجرا وذلؾ

ذوات ا طرا  اسبرجر أكثر شعورا بالوحدم النفسية مف قرنائيف مف الأطفػاؿ 
 الإناع الطبيعيات.

( مجموعتػػا الأطفػػاؿ الػػذكور ذوو ا ػػطرا  اسػػبرجر والأطفػػاؿ الطبيعيػػوف معػػاا 0)
ومجموعػػة الأطفػػاؿ الإنػػاع ذوات ا ػػطرا  اسػػبرجر والطبيعيػػات معػػاا حيػػع 

(ا وىػي تتجػاوز القيمػة الحديػة المطموبػة لكػي 1,2ت" المحسػوبة )بمهت قيمة "
( مػػػػف الدلالػػػػة الإحصػػػػائيةا وذلػػػػؾ لصػػػػال  2,28تصػػػػب  دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى )

المجموعػػػػػة ذات المتوسػػػػػط الأعمػػػػػلا وىػػػػػي مجموعتػػػػػا الأطفػػػػػاؿ الػػػػػػذكور ذوي 
ا ػػػطرا  اسػػػبرجر والأطفػػػاؿ الطبيعيػػػيف معػػػاا وذلػػػؾ يشػػػير إلػػػل أف الأطفػػػاؿ 

  اسػػػػبرجر والأطفػػػػاؿ الػػػػذكور الطبيعيػػػػيف أكثػػػػر شػػػػعورا الػػػػذكور ذوي ا ػػػػطرا
بالوحػػػدم النفسػػػية مػػػف قرنػػػائيـ مػػػف الأطفػػػاؿ الإنػػػاع ذوات ا ػػػطرا  اسػػػبرجر 

 والأطفاؿ الإناع الطبيعيات معا.
( مجموعتػػػػػا الأطفػػػػػاؿ )الػػػػػذكور والإنػػػػػاع( ذوو ا ػػػػػطرا  اسػػػػػبرجر ومجموعتػػػػػا 2)

ت" المحسػػػػوبة ( الطبيعيػػػػوفا حيػػػػع بمهػػػػت قيمػػػػة "والإنػػػػاعالأطفػػػػاؿ )الػػػػذكور 
(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػة الحديػػة المطموبػػة لكػػي تصػػب  دالػػة عنػػد مسػػتوى 2,0)
( مػػػػف الدلالػػػػػة الإحصػػػػػائيةا وذلػػػػػؾ لصػػػػػال  المجموعػػػػػة ذات المتوسػػػػػط 2,28)
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الأعمػػلا وىػػي مجموعتػػا الأطفػػاؿ )الػػذكور والإنػػاع( ذوو ا ػػطرا  اسػػبرجرا 
ا  اسػػبرجر وذلػػؾ يشػػير إلػػل أف الأطفػػاؿ )الػػذكور والإنػػاع( معػػا ذوي ا ػػطر 

أكثػػػػر شػػػػعورا بالوحػػػػدم النفسػػػػية مػػػػف قرنػػػػائيـ مػػػػف الأطفػػػػاؿ )الػػػػذكور الإنػػػػاع( 
 الطبيعييف.

( ولمتحقؽ مف صحة الفرض الرابر الذي ينص عمل أنو "لا يوجد تأثير داؿ لكؿ 2
)أطفػػػاؿ ذوو  مػػف متهيػػري الجػػػنس )ذكور/إنػػاع( ومتهيػػر الا ػػػطرا  النمػػائي

اعػػؿ بينيمػػا عمػػل تبػػايف الػػدرجات ا ػػطرا  اسػػبرجر وأطفػػاؿ طبيعيػػوف(ا والتف
التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا أجػػػراد المجموعػػػات الفرعيػػػة لمدراسػػػة عمػػػل مقيػػػاس "تقػػػدير 
الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة للؤطفػػػػاؿ )ت ـ  (" المسػػػػتلدـا تػػػػـ اسػػػػتلداـ أسػػػػمو  

(ا وذلػػػؾ لمػػػدرجات التػػػي حصػػػؿ عمييػػػا أجػػػراد 4×4تحميػػػؿ التبػػػايف الإحصػػػائي )
 لحاليةا ويت   ذلؾ جي الجدوؿ ا،تياالمجموعات الفرعية الأربر لمدراسة ا

( لمدرجات التي حصؿ عمييا 4×4نتائج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه ) (82جدوؿ )
أجراد المجموعػػات الفرعيػػة الأربػػر عمل مقػػيػاس "تقدير الميػػارات الاجػػتماعيػػة 

 (822للؤطفػػاؿ )ت ـ  ("ا )ف = 
مج  مصدر التباين

 متوسط د. ح المربعات
 المربعات

"ف" 
 الدلالة الإحصائية المحسوبة

 88,8 221,2 8 221,2 الجنس )ذكور/إناع(
دالة عند مستوى 

( مف الدلالة 2,28)
 الإحصائية.

)ذو  الا طرا  النمائي
 80,2 211,0 8 211,0 اسبرجر/طبيعيوف(

دالة عند مستوى 
( مف الدلالة 2,28)

 الإحصائية.
 2,2 428,8 8 428,8 التفاعؿ

عند مستوى دالة 
( مف الدلالة 2,28)

 الإحصائية.
   28,22 822 1400,2 اللطأ
    820 1204,2 الكمي

يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ وجػػود تػػأثير داؿ لمتهيػػر الجػػنس )ذكور/إنػػاع( 
عمػػل تبػػايف أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة الأربػػر لمدراسػػة الحاليػػةا وذلػػؾ عمػػل مقيػػاس 

ؿ )ت ـ  ("ا حيع بمهت قيمػة "ؼ" المحسػوبة "تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفا
( 2,28(ا وىػي تتجػػاوز القيمػة الحديػػة المطموبػة لتصػػب  دالػة عنػػد مسػػتوى )88,8)

 مف الدلالة الإحصائية.
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)الأطفػػػػػاؿ ذوو  كمػػػػػا تبػػػػػيف وجػػػػػود تػػػػػأثير داؿ لمتهيػػػػػر الا ػػػػػطرا  النمػػػػػائي
فرعيػػة ا ػػطرا  اسػػبرجر( و)الأطفػػاؿ الطبيعيػػوف( عمػػل تبػػايف أجػػراد المجموعػػات ال

الأربر لمدراسة عمل مقياس "تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ )ت ـ  ("ا حيع 
(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػة الحديػػة الطموبػػة لتصػػب  80,2بمهػػت قيمػػة "ؼ" المحسػػوبة )

 ( مف الدلالة الإحصائية.2,28"ؼ" دالة عند مستوى )
النمػائي( الا طرا  × كذلؾ تبيف وجود تأثير داؿ لمتهير التفاعؿ )الجنس 

عمل تبايف درجػات أجػراد المجموعػات الفرعيػة الأربػر عمػل مقيػاس "تقػدير الميػارات 
(ا وىػػػي 2,2الاجتماعيػػة للؤطفػػػاؿ )ت ـ  ("ا حيػػع بمهػػػت قيمػػة "ؼ" المحسػػػوبة )

( مػػف الدلالػػة 2,28تتجػػاوز القيمػػة الديػػة المطموبػػة لتصػػب  "ؼ" دالػػة عنػػد مسػػتوى )
 الإحصائية.

" لمتحقػػػؽ مػػػف وجيػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات وقػػػد تػػػـ اسػػػتلداـ التبػػػار "ت
درجػػػػات المجموعػػػػات الفرعيػػػػة الأربػػػػر عمػػػػل مقيػػػػاس "تقػػػػدير الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة 

 للؤطفاؿ )ت ـ  ("ا ويت   ذلؾ جي الجدوؿ ا،تيا
دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعات الفرعية الأربر  (82جدوؿ )

"تقدير الميارات الاجتماعية لمدرجات التي حصؿ عمييا الأجراد عمل مقياس 
 للؤطفاؿ )ت ـ  ("ا وذلؾ باستلداـ التبار "ت"

عدد  مجموعات المقارنة
 قيمة  7ع 0ع 7م 0م الأ راد

 مستوى الدلالة "ت"
( مػػػػػػػػػػػج أطفػػػػػػػػػػػاؿ ذكػػػػػػػػػػػور ذوو 8

 ا طرا  اسبرجر.
 ( مج أطفاؿ ذكور طبيعيوف.4

28 
 
28 

11,4 
 
- 

- 
 

880,2 
82 
 
- 

- 
 
42,2 

0,2 
دالة عند مستوى 

( مف الدلالة 2,28)
 الإحصائية

( مػػػػػػػػػػج أطفػػػػػػػػػػاؿ إنػػػػػػػػػػاع ذوات 8
 ا طرا  اسبرجر.

 ( مج أطفاؿ إناع طبيعيات.4
28 
 
28 

12,8 
 
- 

- 
 

822,2 
80,2 
 
- 

- 
 
82,2 

2,4 
دالة عند مستوى 

( مف الدلالة 2,28)
 الإحصائية

( مجموعتػػػا أطفػػػاؿ ذكػػػور ذوو 8
ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا  اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبرجر 

 وطبيعيوف.
( مجموعتػػا أطفػػاؿ إنػػاع ذوات 4

ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا  اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبرجر 
 وطبيعيات.

14 
 
 
14 

10,2 
 
 
- 

- 
 
 
11,2 

1,1 
 
 
- 

- 
 
 
84,8 0,2 

دالة عند مستوى 
( مف الدلالة 2,28)

 الإحصائية

( مجموعتػػػػػػػػا أطفػػػػػػػػاؿ )ذكػػػػػػػػور 8
نػػػػػػػػػػػػػاع( ذوو ا ػػػػػػػػػػػػػطرا    اسبرجر.وا 

( مجموعتػػػػػػػػا أطفػػػػػػػػاؿ )ذكػػػػػػػػور 4
ناع( طبيعيوف.  وا 

14 
 
 
14 

12,4 
 
 
- 

- 
 
 

822,0 

82,1 
 
 
- 

- 
 
 
81 

2,2 
ند مستوى دالة ع

( مف الدلالة 2,28)
 الإحصائية
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يت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود جػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػطات 
درجات المجموعات التالية عمػل مقيػاس "تقػدير الميػارات الاجتماعيػة للؤطفػاؿ )ت 

 ـ  ("ا
( مجموعة الأطفاؿ الذكور ذوو ا طرا  اسػبرجرا ومجموعػة الأطفػاؿ الػذكور 8)

(ا وىػػػي تتجػػػاوز القيمػػػة 0,2ع بمهػػػت قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة )الطبيعيػػػوفا حيػػػ
( مػػػػػػف الدلالػػػػػػة 2,28الحديػػػػػػة المطموبػػػػػػة لكػػػػػػي تصػػػػػػب  دالػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى )

الإحصػػائيةا وذلػػؾ لصػػال  المجموعػػة ذات المتوسػػط الأعمػػلا وىػػي مجموعػػة 
الأطفػػػاؿ الػػػذكور الطبيعيػػػيفا ممػػػا يشػػػير إلػػػل أف الأطفػػػاؿ الػػػذكور الطبيعيػػػيف 

ية أكثر مف قرنائيـ مػف الأطفػاؿ الػذكور ذوي ا ػطرا  لدييـ ميارات اجتماع
 اسبرجر.

( مجموعة الأطفاؿ الإناع ذوات ا طرا  اسبرجرا ومجموعة الأطفاؿ الإناع 4)
(ا وىػػػي تتجػػػاوز القيمػػػة 2,4الطبيعيػػػاتا حيػػػع بمهػػػت قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة )

( مػػػػػػف الدلالػػػػػػة 2,28الحديػػػػػػة المطموبػػػػػػة لكػػػػػػي تصػػػػػػب  دالػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى )
وذلػػؾ لصػػال  المجموعػػة ذات المتوسػػط الأعمػػلا وىػػي مجموعػػة  الإحصػػائيةا

الأطفػػاؿ الإنػػاع الطبيعيػػاتا وذلػػؾ يشػػير إلػػل أف الأطفػػاؿ الإنػػاع الطبيعيػػات 
لػػػػدييف ميػػػػارات اجتماعيػػػػة أكثػػػػر مػػػػػف قرينػػػػاتيف مػػػػف الأطفػػػػاؿ الإنػػػػػاع ذوات 

 ا طرا  اسبرجر.
عيػػوف معػػاا ( مجموعتػػا الأطفػػاؿ الػػذكور ذوو ا ػػطرا  اسػػبرجر والأطفػػاؿ الطبي0)

ومجموعػػػة الأطفػػػاؿ الإنػػػاع ذوات ا ػػػطرا  اسػػػبرجر والطبيعػػػات معػػػاا حيػػػع 
(ا وىي تتجاوز القيمة الحديػة المطموبػة لكػي 0,2بمهت قيمة "ت" المحسوبةة )
( مػػػػف الدلالػػػػة الإحصػػػػائيةا وذلػػػػؾ لصػػػػال  2,28تصػػػػب  دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى )

وات المجموعػػػػػة ذات المتوسػػػػػط الأعمػػػػػلا وىػػػػػي مجموعػػػػػة الأطفػػػػػاؿ الإنػػػػػاع ذ
ا ػػػطرا  اسػػػبرجر والطبيعػػػات معػػػاا وذلػػػؾ يشػػػير إلػػػل أف مجموعػػػة الأطفػػػاؿ 
الإناع ذوات ا طرا  اسبرجر والطبيعات لدييف ميارات اجتماعية أكثر مػف 

 قرنائيف مف الأطفاؿ الذكور ذوي ا طرا  اسبرجر والطبيعييف معا.
( مجموعتػػػػا الأطفػػػػاؿ )الػػػػذكور والإنػػػػاع( ذوو ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجرا ومجموعتػػػػا 2)

الأطفػػػػاؿ )الػػػػذكور والإنػػػػاع( الطبعييػػػػوفا حيػػػػع بمهػػػػت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػوبة 
(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػة الحديػػة المطموبػػة لكػػي تصػػب   دالػػة عنػػد مسػػتوى 2,2)
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( مػػػػف الدلالػػػػة الإحصػػػػائيةا وذلػػػػؾ لصػػػػال  المجموعػػػػة ذوات المتوسػػػػط 2,28)
إلل  الأعملا وىي مجموعتا الأطفاؿ )الذكور والإناع( الطبيعييفا وذلؾ يشير

( الطبيعيػػيف لػػدييـ ميػػارات اجتماعيػػة أكثػػر مػػف والإنػػاعأف الأطفػػاؿ )الػػذكور 
 قرنائيـ مف الأطفاؿ )الذكور والإناع( ذوي ا طرا  اسبرجر.

( ولمتحقؽ مف صحة الفرض اللػامس الػذي يػنص عمػل أنػو "لا يوجػد تػأثير داؿ 2
ؿ )أطفػػا لكػػؿ مػػف متهيػػري الجػػنس )ذكور/إنػػاع( ومتهيػػر الا ػػطرا  النمػػائي

ذوو ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجر والأطفػػػػاؿ الطبيعيػػػػوف( والتفاعػػػػؿ بينيمػػػػا عمػػػػل تبػػػػايف 
الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة لمدراسػػة عمػػل التبػػار 
"تقػػػػػدير الػػػػػذات للؤطفػػػػػاؿ" المسػػػػػتلدـ"ا تػػػػػـ اسػػػػػتلداـ أسػػػػػمو  تحميػػػػػؿ التبػػػػػايف 

 (ا وذلػػػػؾ لمػػػػدرجات التػػػػي حصػػػػؿ عمييػػػػا أجػػػػراد المجموعػػػػات4×4الإحصػػػػائي )
 الفرعية الأربر لمدراسة الحالية وجيما يأتي جدوؿ يو   ذلؾا

 (4×4نتائج تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه ) (82جدوؿ )
 لمدرجات التي حصؿ عمييا أجراد المجموعات الفرعية الأربر  

 (822عمل التبار "تقدير الذات للؤطفاؿ"ا )ف = 
متوسط  د. ح مج المربعات مصدر التباين

 المربعات
 "ف"

 الدلالة الإحصائية المحسوبة

 88,12 8842,2 8 8842,2 الجنس )ذكور/إناع(
دالة عند مستوى 

( مف الدلالة 2,28)
 الإحصائية

)ذو  الا طرا  النمػائي
 84,2 8812,2 8 8812,2 طبيعيوف( اسبرجر/

دالة عند مستوى 
( مف الدلالة 2,28)

 الإحصائية
 82,2 112,4 8 112,4 التفاعؿ

ى دالة عند مستو 
( مف الدلالة 2,28)

 الإحصائية
   12,8 822 82228,2 اللطأ
    820 81021,1 الكمي

يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ وجػػود تػػأثير داؿ لمتهيػػر الجػػنس )ذكور/إنػػاع( 
عمػػل تبػػايف أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة الأربػػر لمدراسػػة الحاليػػةا وذلػػؾ عمػػل التبػػار 

(ا وىػي تتجػاوز 88,12المحسػوبة ) "تقدير الذات للؤطفاؿ"ا حيع بمهت قيمػة "ؼ"
 ( مف الدلالة الإحصائية.2,28القيمة الحدية المطموبة لتصب  دالة عند مستوى )

)الأطفػػػػػاؿ ذوو  كمػػػػػا تبػػػػػيف وجػػػػػود تػػػػػأثير داؿ لمتهيػػػػػر الا ػػػػػطرا  النمػػػػػائي
ا ػػطرا  اسػػبرجر( و)الأطفػػاؿ الطبيعيػػوف( عمػػل تبػػايف أجػػراد المجموعػػات الفرعيػػة 
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بػػػػار "تقػػػػدير الػػػػذات للؤطفػػػػاؿ"ا حيػػػػع بمهػػػػت قيمػػػػة "ؼ" الأربػػػػر لمدراسػػػػة عمػػػػل الت
(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػة الحديػػة المطموبػػة لتصػػب  "ؼ" دالػػة عنػػد 84,2المحسػػوبة )
 ( مف الدلالة الإحصائية.2,28مستوى )

الا طرا  النمػائي( × كذلؾ تبيف وجود تأثير داؿ لمتهير التفاعؿ )الجنس 
الأربػػػر عمػػػل التبػػػار "تقػػػدير الػػػذات  عمػػل تبػػػايف درجػػػات أجػػػراد المجموعػػػات الفرعيػػػة
(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػة الحديػػة 82,2للؤطفػػاؿ"ا حيػػع بمهػػت قيمػػة "ؼ" المحسػػوبة )

 ( مف الدلالة الإحصائية.2,28المطموبة لتصب  "ؼ" دالة عند مستوى )
وقػػػد تػػػـ اسػػػتلداـ التبػػػار "ت" لمتحقػػػؽ مػػػف وجيػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات 

عمػػل التبػػار "تقػػدير الػػذات للؤطفػػاؿ"ا ويت ػػ  درجػػات المجموعػػات الفرعيػػة الأربػػر 
 ذلؾ جي الجدوؿ ا،تيا

دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعات الفرعية الأربر  (82جدوؿ )
 لمدرجات التي حصؿ عمييا الأجراد عمل التبار "تقدير الذات للؤطفاؿ" 

 باستلداـ التبار "ت"
عدد  مجموعات المقارنة

ة قيم 7ع 0ع 7م 0م الأ راد
 مستوى الدلالة "ت"

( مػػج أطفػػاؿ ذكػػور ذوو 8
 ا طرا  اسبرجر.

( مػػػػػػػػج أطفػػػػػػػػاؿ ذكػػػػػػػػػور 4
 طبيعيوف.

28 
 
28 

422,8 
 
- 

- 
 

442,2 
48 
 
- 

- 
 
40,1 2,84 

دالة عند مستوى 
( مف 2,28)

 الدلالة الإحصائية
( مج أطفاؿ إنػاع ذوات 8

 ا طرا  اسبرجر.
( مػػػػػػػػػج أطفػػػػػػػػػاؿ إنػػػػػػػػػاع 4

 طبيعيات.

28 
 
28 

822,2 
 
- 

- 
 

812,4 
84,0 
 
- 

- 
 
82,1 2,4 

دالة عند مستوى 
( مف 2,28)

 الدلالة الإحصائية
( مجموعتا أطفاؿ ذكػور 8

ذوو ا ػطرا  اسػبرجر 
 وطبيعيوف.

( مجموعتػػا أطفػػاؿ إنػػاع 4
ذوات ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا  

 اسبرجر وطبيعيات.

14 
 
 
14 

812,4 
 
 
- 

- 
 
 

428,2 

81,2 
 
 
- 

- 
 
 
48 2,2 

دالة عند مستوى 
( مف 2,28)

 يةالدلالة الإحصائ

( مجموعتػػػػػػػػػػػػػػا أطفػػػػػػػػػػػػػػاؿ 8
نػػػػػػػػػػاع( ذوو   ا طرا  اسبرجر.)ذكػػػػػػػػػػور وا 

( مجموعتػػػػػػػػػػػػػػا أطفػػػػػػػػػػػػػػاؿ 4
نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع(   طبيعيوف.)ذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور وا 
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42,1 1,2 

دالة عند مستوى 
( مف 2,28)

 الدلالة الإحصائية
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يت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود جػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػطات 
 عات التالية عمل التبار "تقدير الذات للؤطفاؿ"ادرجات المجمو 

( مجموعػػة الأطفػػاؿ الػػذكور ذوو ا ػػطرا  اسػػبرجرا ومجموعػػة الأطفػػاؿ الػػذكور 8)
(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػػة 2,84الطبيعيػػوفا حيػػع بمهػػت قيمػػة "ت" المحسػػوبة )

( مػػػػػػف الدلالػػػػػػة 2,28الحديػػػػػػة المطموبػػػػػػة لكػػػػػػي تصػػػػػػب  دالػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى )
  المجموعػػة ذات المتوسػػط الأعمػػلا وىػػي مجموعػػة الإحصػػائيةا وذلػػؾ لصػػال

الأطفاؿ الذكور الطبيعييفا مما يشير إلل أف الأطفاؿ الذكور الطبيعييف لدييـ 
 تقدير أعمل لذواتيـ مف قرنائيـ مف الأطفاؿ الذكور ذوي ا طرا  اسبرجر.

( مجموعة الأطفاؿ الإناع ذوات ا طرا  اسػبرجرا ومجموعػة الأطفػاؿ الإنػاع 4)
(ا وىػػػي تتجػػػاوز القيمػػػة 2,4عيػػػاتا حيػػػع بمهػػػت قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة )الطبي

( مػػػػػػف الدلالػػػػػػة 2,28الحديػػػػػػة المطموبػػػػػػة لكػػػػػػي تصػػػػػػب  دالػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى )
الإحصػػائيةا وذلػػؾ لصػػال  المجموعػػة ذات المتوسػػط الأعمػػلا وىػػي مجموعػػة 
الأطفػػاؿ الإنػػاع الطبيعيػػاتا وذلػػؾ يشػػير إلػػل أف الأطفػػاؿ الإنػػاع الطبيعيػػات 

ر أعمػل لػذواتيف مػف قرنػائيف مػف الأطفػاؿ الإنػاع ذوات ا ػطرا  لػدييف تقػدي
 اسبرجر.

( مجموعتػػا الأطفػػاؿ الػػذكور ذوو ا ػػطرا  اسػػبرجر والأطفػػاؿ الطبيعيػػوف معػػاا 0)
ومجموعػػػة الأطفػػػاؿ الإنػػػاع ذوات ا ػػػطرا  اسػػػبرجر والطبيعػػػات معػػػاا حيػػػع 

بػة لكػي (ا وىي تتجاوز القيمة الحديػة المطمو 2,2بمهت قيمة "ت" المحسوبةة )
( مػػػػف الدلالػػػػة الإحصػػػػائيةا وذلػػػػؾ لصػػػػال  2,28تصػػػػب  دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى )

المجموعػػػػػة ذات المتوسػػػػػط الأعمػػػػػلا وىػػػػػي مجموعػػػػػة الأطفػػػػػاؿ الإنػػػػػاع ذوات 
ا طرا  اسبرجر والطبيعيات معاا وذلؾ يشير إلل أف الأطفاؿ الإناع ذوات 

يف ا ػػطرا  اسػػبرجر والطبيعيػػات معػػا لػػدييف تقػػدير أعمػػل لػػذواتيف مػػف قرنػػات
 مف الأطفاؿ الذكور ذوي ا طرا  اسبرجر والطبيعييف معا.

( مجموعتػػػػػا الأطفػػػػػاؿ )الػػػػػذكور والإنػػػػػاع( ذوو ا ػػػػػطرا  اسػػػػػبرجرا ومجموعتػػػػػا 2)
الأطفػػػػاؿ )الػػػػذكور والإنػػػػاع( الطبيعيػػػػػيفا حيػػػػع بمهػػػػت قيمػػػػة "ت" المحسػػػػػوبة 

(ا وىػػي تتجػػاوز القيمػػة الحديػػة المطموبػػة لكػػي تصػػب   دالػػة عنػػد مسػػتوى 1,2)
مػػػػف الدلالػػػػة الإحصػػػػائيةا وذلػػػػؾ لصػػػػال  المجموعػػػػة ذوات المتوسػػػػط ( 2,28)

الأعملا وىي مجموعة الأطفاؿ )الذكور والإناع( الطبيعييفا وذلؾ يشير إلػل 
أف الأطفاؿ )الذكور الإناع( الطبيعييف لدييـ تقدير أعمل لػذواتيـ مػف قرنػائيـ 
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 مف الأطفاؿ )الذكور والإناع( ذوي ا طرا  اسبرجر.
 ج:خلاصة النتائ

 بعد تحميؿ بيانات الدراسة إحصائيا أشارت النتائج إلل ا،تيا
ارتباط الشعور بالوحدم النفسية سمبيا بالميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي  أولا:

ا طرا  اسبرجر مف الجنسػيفا وتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػر مػا توصػؿ إليػو كػؿ 
 مفا

(Andrew et al., 2009; Yeung, 2009; Kalyva, 2010; Hong, 2014; 

White & Roberson-Nay, 2009; Bauminger & Kasari, 2000; 

Bauminger et al., 2003; Locke et al., 2010; Jantz, 2011; Silvina 

et al., 2012; McWhirter et al., 2002; Mazurek, 2014) 

الدراسػة ارتباط الشػعور بالوحػدم النفسػية سػمبيا بتقػدير الػذات لػدى أجػراد عينػة  ثانيا:
مػف الأطفػاؿ ذوي ا ػػطرا  اسػبرجر مػػف الجنسػيفا وتتفػؽ ىػػذه النتيجػة مػػر 

 ما توصؿ إليو كؿ مفا
(McWhirter et al., 2002; Van-Baarsen, 2002; Mazurek, 2014) 

إف الأطفػػػاؿ الػػػذكور والإنػػػاع ذوي ا ػػػطرا  اسػػػبرجر أكثػػػر شػػػعورا بالوحػػػدم  ثالثـــا:
والإنػػػاع الطبيعيػػػيفا وتتفػػػؽ ىػػػذه النفسػػػية مػػػف قرنػػػائيـ مػػػف الأطفػػػاؿ الػػػذكور 

 النتيجة مر ما توصؿ إليو كؿ مفا
(Andrew et al., 2009; Yeung, 2009; Kalyva, 2010; Hong, 2014; 

White & Roberson-Nay, 2009; Bauminger & Kasari, 2000; 

Bauminger et al., 2003; Jobe & William, 2007; Lasgaard et al., 

2010; Locke et al., 2010) 

الأطفػػاؿ الػػذكور ذوو ا ػػطرا  اسػػبرجر أكثػػر شػػعورا بالوحػػدم النفسػػية مػػف  رابعــا:
قرنػػائيـ مػػف الأطفػػاؿ الإنػػاع ذوات ا ػػطرا  اسػػبرجرا وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة 

 مر ما توصيؿ إليو كؿ مفا
 (Junttila & Vauras, 2009; Lasgaard et al., 2010) 

لػػدييـ ميػػارات اجتماعيػػة أكثػػر مػػف الأطفػػاؿ الػػذكور والإنػػاع الطبيعيػػوف  خامســا:
قرنػػائيـ مػػف الأطفػػاؿ الػػذكور والإنػػاع ذوي ا ػػطرا  اسػػبرجرا وتتفػػؽ ىػػذه 

 النتيجة مر ما توصؿ إليو كؿ مفا
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(Kalyva, 2020; Hong, 2014; Bauminger & Kasari, 2000; Jobe & 

William, 2007; Locke et al., 2010; Silvina et al., 2012) 

 توصيات تربوية:
( التأكيد عمل أىمية مصطمحي الاكتشاؼ المبكػر والتػدلؿ المبكػر لمتعػرؼ عمػل 8

ذوي الا ػػطرابات النمائيػػة والإعاقػػات العقميػػة المتنوعػػة لمػػتمكف مػػف مسػػاعدتيـ 
ب عػػػػداد بػػػػرامج إرشػػػػادية تدلميػػػػة لزيػػػػادم التواصػػػػؿ المهػػػػوي والاجتمػػػػاعي والتبػػػػار 

الأطفػػاؿ التوحػػػدييف أو  جاعميتيػػا وذلػػؾ لػػدى الأطفػػاؿ ذوي متلبزمػػة اسػػبرجر أو
ذوي الطيؼ التوحديا وأي ا جئات المتلمفيف عقمياا وذوي جرط النشاط وتشتت 

 .(ADHD)الانتباه 
( إعػػداد بػػرامج إرشػػادية ودورات تدريبيػػة لتػػدري  ا،بػػاط والأميػػات لمتعامػػؿ الأمثػػؿ 4

مػػر الطفػػؿ المعػػاؽ عقميػػا وجػػؽ نػػوع الإعاقػػة ومتصػػاحباتياا وأي ػػا إعػػداد بػػرامج 
ادية ،باط الأطفاؿ ذوي الاحتياجات اللاصة لمتلمص مف ال هوط النفسية إرش

 والشعور بالوطأما وتحقيؽ قدر مناس  مف التواجؽ النفسي.
( أىميػػة وجػػود مرشػػد نفسػػي وألصػػائي اجتمػػاعي بالمػػدارس بالمراحػػؿ الأكاديميػػة 0

 الملتمفة وكذلؾ بالجامعاتا وذلؾ لمساعدم الأجراد جي مواجيػة بعػض المشػاكؿ
 النفسية والاجتماعية المحتممة.

 بحوث مستقبمية مقترحة:
جػي لفػض الشػعور  (.C.B.R.T)جاعمية الإرشاد السػموكي المعرجػي العقلبنػي  ( 8

 بالوحدم النفسية لدى الأطفاؿ.
( جاعميػػػػػة العػػػػػلب  بالمعػػػػػ  لتنميػػػػػة بعػػػػػض الميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة لػػػػػدى الأطفػػػػػاؿ 4

 التوحدييف وذوي متلبزمة اسبرجر.
مية الإرشاد الديني جي لفض ال هوط النفسية لدى أميػات و بػاط الأطفػاؿ جاع ( 0

 التوحدييف وذوي متلبزمة اسبرجر.
الاكتئػػػا  وعلبقتػػػو بالسػػػموؾ العػػػدواني والعػػػدائي والقمػػػؽ لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي  ( 2

 ا طرا  اسبرجر والتوحدييف مف الجنسيف.
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  ــــــــــــــالمراج
 :العربيةمراج  ال -أولاً 
ـ(ا "الفػػػػرؽ جػػػػي الشػػػػعور بالوحػػػػدم والتوجػػػػو 4282مػػػػدا عبػػػػدالمطيؼ أبػػػػو أسػػػػعد )أح

الحيػػػػاتي بػػػػيف المتػػػػزوجيف والعػػػػازبيف والأرامػػػػؿ مػػػػف مسػػػػتويات اقتصػػػػادية 
(ا العػػػػدد الثالػػػػعا ص ص 42ملتمفػػػة"ا مجمػػػػة جامعػػػػة دمشػػػػؽا المجمػػػػد )

212 – 202. 
وؾ ـ(ا "الميػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػة وعلبقتيػػػػػػػا بالسػػػػػػػم4288الجينػػػػػػػيا عبػػػػػػػدالرحمف )

التوكيػػػديا والصػػػلببة النفسػػػية لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة"ا مجمػػػة كميػػػة 
 – 812التربيػػػة بجامعػػػة الطػػػائؼا المجمػػػد الرابػػػرا العػػػدد الأوؿا ص ص 

442. 
ـ(ا "المػػػدلؿ الميسػػػر لمصػػػحة النفسػػػية والعػػػلب  النفسػػػي"ا 4224الحسػػػيفا أسػػػماط )

 الرياضا دار عالـ الكت .
يػػػػة الإرشػػػػاد النفسػػػػي الػػػػديني والتػػػػدري  عمػػػػل ـ(ا "جاعم4222ل ػػػػرا عبدالباسػػػػط )

الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة والػػػػدمج بينيمػػػػا للفػػػػض حػػػػدم اله ػػػػ  لعينػػػػة مػػػػف 
(ا المجمػد 42المػراىقيف"ا مجمػة كميػة التربيػة بجامعػة عػيف شػمسا العػدد )

 .400 – 442الثالعا ص ص 
 ـ(ا "جعالية برنامج قائـ عمل تنمية بعض الميػارات4288لير ا ا سيد و لروف )

الاجتماعيػػػػة للفػػػػض الشػػػػعور بالوحػػػػدم النفسػػػػية لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ 
 ػػػعاؼ السػػػمر لػػػدى تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة"ا دراسػػػة تجريبيػػػةا مجمػػػة 

 .422 – 422(ا الجزط الأوؿا ص ص 40البحوع النفسيةا العدد )
ـ(ا "دليػػػػػؿ تقػػػػػدير الػػػػػذات"ا )دليػػػػػؿ التعميمػػػػػات(ا 4222الدسػػػػػوقيا مجػػػػػدي محمػػػػػد )

 تبة الانجمو المصرية.القاىرما مك
 ـ(ا "مقيػػػاس الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية"ا دليػػػؿ8111الدسػػػوقيا مجػػػدي محمػػػد )

 ا القاىرما مكتبة الني ة المصرية.4التعميماتا ط
 ـ(ا "تقدير الذات والثقة بالنفس"ا بيروتا دار الني ة العربية.4220سميـا مريـ )

عض المتهيػرات الشلصػية"ا ـ(ا "الوحدم النفسية وعلبقتيػا بػب8114سميمافا عمي )
بحػػوع المػػاتمر الثػػامف لعمػػـ الػػنفسا القػػاىرما الجمعيػػة المصػػرية لمدراسػػات 

 .424 – 421النفسيةا ص ص 
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ـ(ا "مقيػػػػاس تشػػػػليص ا ػػػػطرا  اسػػػػبرجر"ا 4282الشػػػػلصا عبػػػػدالعزيز السػػػػيد )
 الانجمو المصرية. ةكراسة البنود وتقدير الدرجاتا القاىرما مكتب

ـ(ا "قػػػاموس التربيػػػة اللاصػػػة والتأىيػػػؿ لػػػذوي 4282د )الشػػػلصا عبػػػدالعزيز السػػػي
ا القاىرما مطبعة العمرانية 2عربي("ا ط –الاحتياجات اللاصة )انجميزي 

 للؤوجست.
ـ(ا "برنػامج العػلب  السػموكي للؤطفػاؿ ذوي 4221شريتا أشرؼ وصديؽا رحاؿ )

 النشاط الزائد"ا الإسكندريةا ماسسة حورس الدولية.
ا القػػػاىرما مكتبػػػة 0"الشلصػػػية السػػػوية والم ػػػطربة"ا ط ـ(ا4224شػػػقيرا زينػػػ  )

 الني ة العربية.
ـ(ا "تقػػدير الػػػذات والعلبقػػات الاجتماعيػػػة المتبادلػػة والشػػػعور 8110شػػقيرا زينػػػ  )

بالوحدم النفسػية لػدى عينتػيف مػف تمميػذات المرحمػة الإعداديػة جػي كػؿ مػف 
المجمػػػػد  مصػػػػر والمممكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعودية"ا مجمػػػػة العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػةا

 (ا جامعة الكويت.48)
ـ(ا "جاعميػػػة برنػػػػامج إرشػػػادي معرجػػػػي سػػػموكي لتنميػػػػة 4222شػػػندا سػػػميرم محمػػػػد )

الميػػػارات الاجتماعيػػػة جػػػي تحسػػػيف تقػػػدير الػػػذات لػػػدى عينػػػة مػػػف طالبػػػات 
(ا العػػػدد 88التربيػػػة"ا مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة عػػػيف شػػػمسا المجمػػػد )

 .022 – 082الثانيا ص ص 
ـ(ا "إرشػػاد الوالػػديف لتػػدري  أطفػػاليـ المعػػاقيف عقميػػا 4228مػػد )عػػادؿا عبػػدا  مح

عمػػػػل اسػػػػتلداـ جػػػػدوؿ النشػػػػاط المصػػػػور وجاعميتػػػػو جػػػػي تحسػػػػيف مسػػػػتوى 
تفػػاعلبتيـ الاجتماعيػػة"ا بحػػع مقػػدـ إلػػل المػػاتمر السػػنوي الثػػامفا مركػػز 

 الإرشاد النفسيا جامعة عيف شمس.
النفسػػػػيةا الميػػػػارات ـ(ا "دراسػػػػات جػػػػي الصػػػػحة 8111عبػػػػدالرحمفا محمػػػػد السػػػػيد )

الاجتماعيػػػةا والاسػػػتقلبؿ النفسػػػػيا واليويػػػة"ا القػػػػاىرما دار قبػػػاط لمطباعػػػػة 
 والنشر والتوزير.

ـ(ا "مقياس تقػدير الميػارات الاجتماعيػة 4222بد المقصود )ععبد الوىا ا أماني 
 للؤطفاؿ )ت ـ  ("ا دليؿ التعميماتا القاىرما مكتبة الأنجمو المصرية.

ـ(ا "التبػػػار الشػػػعور بالوحػػػدم النفسػػػية 4222ي عبػػػد المقصػػود )عبػػد الوىػػػا ا أمػػػان
 للؤطفاؿ"ا دليؿ المقياسا مكتبة الأنجمو المصرية.
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ـ(ا "الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة والعلبقػػػػات الإنسػػػػانية"ا 4220العرجػػػػيا جيػػػػد مبػػػػارؾ )
 الدماـا مكتبة المتنبي لمنشر والتوزير.

واللجػػػػػػػؿ وعلبقتيمػػػػػػػا  ـ(ا "الميػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػة4222إقبػػػػػػػاؿ أحمػػػػػػػد ) عطػػػػػػػارا
بالتحصػػيؿ الدراسػػػي لػػػدى الطالبػػػات مػػف مراحػػػؿ دراسػػػية ملتمفػػػة بالمممكػػػة 

(ا الجػػزط 08العربيػػة السػػعودية"ا مجمػػة كميػػة التربيػػة وعمػػـ الػػنفسا العػػدد )
 .12 – 22الثانيا ص ص 

ـ(ا "مقيػاس جيميػاـ لا ػطرا  4280عودما محمد محمػد والبػابطيفا سػارم جاسػـ )
"ا كراسػػػػة التعميمػػػػاتا القػػػػاىرما مكتبػػػػة الانجمػػػػو جيمػػػػز جيميمػػػػا –اسػػػػبرجر 
 المصرية.

ـ(ا "عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػابي لطفػػػؿ العجػػػز المػػػتعمـ 4284الفرحػػػاتيا السػػػيد محمػػػود )
ر الػػػػذاتا الأمػػػف النفسػػػػيا الثقػػػة بػػػػالنفسا الميػػػارات الاجتماعيػػػػة("ا ي)تقػػػد

 الإسكندريةا دار الجامعة الجديدم لمطباعة والنشر.
ـ(ا "الإحسػاس بالوحػدم النفسػية لطػلب  الجامعػات"ا 8110قشقوشا إبراىيـ زكػي )

 القاىرما مكتبة الانجمو المصرية.
ـ(ا "المكونػػػػات العامميػػػػة لتقػػػػدير الػػػػذات"ا بحػػػػوع عمػػػػـ 8110كامػػػػؿا عبػػػػدالوىا  )

 النفسا القاىرما مكتبة الني ة المصرية.
 2ليػوف( مػف  –ـ(ا "التبار القدرم العقميػة العامػة )أوتػيس 4222كامؿا مصطفل )

 المصرية. ا القاىرما مكتبة الانجمو2سنوات"ا كراسة التعميماتا ط 82 –
ـ(ا "الا ػػػطرابات السػػػموكية"ا عمػػػػافا دار 4222القاسػػػـا جمػػػاؿ وعبيػػػدا ماجػػػػدم )
 صفاط لمنشر والتوزير.
ـ(ا "جاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لمتلفيػػؼ مػػف حػػدم 4288محمػػودا إيمػػاف عبػػدالوىا  )

ا 48نفسػيةا مجمػد  المسػاط إلييػا"ا دراسػاتالشعور بالوحػدم النفسػية لممػرأم 
 .422 –422ا ص ص 4عدد 

ـ(ا "اسػػػػتمارم المسػػػػتوى الاقتصػػػػادي 8111ىػػػػػ/8281منسػػػػيا محمػػػػود عبػػػػدالحميـ )
والاجتماعي للؤسرم جي البيئة السعودية"ا كميػة التربيػةا جامعػة الممػؾ عبػد 

 العزيزا المدينة المنورم.
يػة برنػامج إرشػادي جػي لفػض درجػة ـ(ا "مػدى جاعم4222مييو ا سيير إبراىيـ )

الشعور بالوحدم النفسية وعلبقتيا بالا طرابات السيكوسوماتية لدى عينػة 
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مػػف الطالبػػات المراىقػػات المهتربػػات بالمػػدف الجامعيػػة"ا المجمػػة المصػػرية 
 .408–821(ا ص ص 22(ا العدد )82مجمد ) لمدراسات النفسيةا

تقدير الػذات للؤطفػاؿ"ا كراسػة  ـ(ا "التبار8118موسلا جاروؽ ودسوقيا محمد )
 ا القاىرما مكتبة الني ة المصرية.2التعميماتا ط

ـ(ا "دليػػػػؿ مقيػػػػاس تقػػػػدير الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة 4222عبػػػػدا  )  ىػػػػاروفا صػػػػال
للؤطفػػاؿ المعػػوقيف عقميػػا القػػابميف لمػػتعمـ دالػػؿ برجػػة الدراسػػة"ا الريػػاضا 

 مكتبة دار الزىراط.
ا عمػػافا 0 ػػطرابات السػػموكية والانفعاليػػة"ا طـ(ا "الا4222يحيػػلا لولػػة أحمػػد )
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