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 بمواجهة المشكلات الاجتماعية جودة الحياة المدركة وعلاقتها 
 لدى طمبة جامعة السمطان قابوس: دراسة تنبؤية

 * محمود محمد ابراهيم د/و    صوفي عثمان نأ.د/ عبد الرحم

  المقدمة:
ػػ  مػػف موػػ ايـ  Quality of Lifeجػػ  ا حيايػػ ا  يمثػػؿ مومػػ ـ متغيػػا ح إيج ًي ػػ  ا م 

ػػ  ما اي ػػ  تمػػالا حيا مػػل حلاجتم عيػػل يتا ي ػػ  علػػـ حيػػاوي حلإيجػػ ً  ، كمػػ  يمثػػؿ موم م 
مػػػف قًػػػؿ  قػػػ  ًػػػ أ حلااتمػػػ ـ يت حيػػػ  ًمػػػ ح حيمومػػػ ـ فػػػ  مم امػػػ تم  مػػػل أفػػػاح  حيمجتمػػػل، 

حيػاوي حلإيجػ ً   ًالػـ مػاتًط كمومػ ـ حياشػايف يل ػاف حيثػ ا  حياصؼ ً حيل حيً اثيف ما 
  يػاتًط يػ   ايػ  إاػ حلأفػاح  ايػ ا إيلا حلإيج ًيل حياظاا أاميل  حي ي ج ء حمتج ًل إيلا
أف مومػػػػ ـ جػػػػ  ا  (2115)،  يػػػػا  حلأشػػػػ ؿ (2105)أمامػػػػ ،حلإامػػػػ ف ً يمػػػػل اي تػػػػ  

 حيا ايػل حيالميػل أـمػف حيكثيا مف حيً اثيف مػ حء  حياي ا ق  اظ  ً يتًا  حي حمل ي ي
، حيمومػػ ـ اػػ  تاايػػؼ ماظمػػل حيي امػػك حيامليػػلو  مػػف حيتاايوػػ م حيمممػػل يمػػ ح  حيا ايػػل

 حيتػػ  تاتًػػا مومػػ ـ جػػ  ا حيايػػ ا شػػ ملب ًايػػ  يحػػـ كػػؿ ج حاػػ  حيايػػ ا كمػػ  يػػ اكم  
حلأفػػاح ، ييشػػمؿ حلإشػػً ع حيمػػ  ي يلا جػػ م حلأم مػػيل،  حلإشػػً ع حيمااػػ ي حيػػ ي يا ػػؽ 

 (و  0999حيت حفؽ حياوم  عًا تا ي   ي حت  )حيغا  ا، 
جػ  ا حيايػ ا  تػا  أف Encyclopedia of Psychologyكمػ  أف م مػ عل علػـ حيػاوي 

يػ    (Peterman & Cella, 1999 Lent, , Webster, Odom) مومػ ـ    أًاػ   متاػ  ا
حلأفاح  مثؿ: حيت ح ف حلااوا ي   حيا يل حيصايل يلجمـ،  حلامت احا حيمماػ ،  حياحػ  عػف 
حي احمل  حلامت احا حلأماي  ت حصؿ حيالبقػ م حلاجتم عيػل  حاػؿ  اػ اب حيًاػ ء حياػ  ل ، 

حا حلاقتص  ي حي ي ياتًط ً اؿ حيوػا  حيػ ي ياياػ  علػلا م حجمػل حيايػ ا،  ا يػل  حلامت ا 
  و(007-006 :2117)امف، حيماا ي، إًاحايـ، حياح  عف حيمظما  حيشكؿ حيا ـ 

ف  علبقت   مفهوم جودة الحياة حيمتواص يلؤ ًي م حيم ً ل حيت  تا  يم 
فا ييل حمتا حـ  :ثؿًًاض حيمتغياحم اج  أام  اك م عللا متغياحم ماتلول م

  ا حيتط يا   ، (2116)اًي ، ت اي م حيمال م م ف  تا يؽ أًا   ج  ا حياي ا 
                                                           

قمـ علـ حلاجتم ع  حيامؿ  -أمت   حيامؿ حلاجتم ع صوفي عثمان  نأ.د/ عبد الرحم - *
 وج مال حيملط ف ق ً ي-كليل حلآ ح   حيال ـ حلاجتم عيل -حلاجتم ع 

ًج مال حيملط ف ق ً ي  كليل  -ـ حياوي حيتاً يحمت   مم ع  عل د/ محمود محمد ابراهيم   -
 ج مال حي  ااا -يلتاًيل حي احم م حيالي  
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،  ك يؾ ماافل   ا (2116عً ي  حي حمل ، حيتاظيم  ف  ج  ا اي ا حيا مؿ )
، كم  تـ حلااتم ـ (2116)إًاحايـ، ص يؽ، حلأاشطل حياي حيل ف  ج  ا حياي ا 

لبقتم  ً يحغ ط حياوميل  حمتاحتيجي م م   متم  ي   أيح   ًماافل ج  ا حياي ا  ع
حي ك ء حيا ا   علبقت  ًج  ا ،   (2117)امف، حيماا ي، إًاحايـ، طلًل حيج مال 
  ح  احؾ حلأك  يم  حيتاصيؿ أيح   ماافل حلااتلبف م ف  (، 2118حياي ا )أاا ط، 

)اجيال،   ع حي ك ء حلاجتم مااوح أ   ماتوا كؿ مف  ي   حياوميل حياي ا ج  ا
)مام   ف عليل حي حم حيم اكل  م   تأثياا  عللا ج  ا حياي ا  كلؾ ، (2119

ي   طلًل ج مات   مشؽ  تشايف   ممت   ج  ا حياي ا، (2101 حيجم ي ، 
، (2103، ما هأً  أ    ا حيتاليـ ف  تا يؽ ج  ا حياي ا )، (2102 )اايمل،

،  ج  ا حياي ا كماًئ ً لؽ (2104ا، )ماص   علبقل ج  ا حياي ا ً يًي ل حيجغاحفيل 
  حلإاج   حياي ا ًج  ا  علبقت  حيا ا  ،  حي ك ء(2105)حيمش قًل، حيممت ًؿ 

 و (2105)ي اي، ً يج مال  حيمالم م ي   حيط يً م حلأك  يم 
ا ء  عللا م  مًؽ  غل  حي احم م تا  يم عيا م أ أفيمكف ملباظل ً 

أف ا ه حي احم م حيمتا عل يـ تتا  ؿ أا   ، إلاحيشً   مفماتلول  ك ام حغلًم  
 فاعل في جودة الحياة وهيحيمتغياحم حيمممل  حيت  يات   أف يك ف يم    ا 

 المشكلات الاجتماعية لدى الشباب.
اج   اي  يشكؿ حيشً   ف  كؿ مثؿ ماالل حيشً    ا ا حيامؿ  حلإ ت

مم احم  ما اؼ  ق احم حيمجتما م حي  ا حيماتجل  حيص اال اظا ح يم  يملك ا  مف 
 جمميل تؤال  يً ؿ حيجم   حيط قل مف أجؿ تا يؽ حيتاميل  حيامحل ف  حيمجتملو 

 تُا  ماالل حي احمل حيج مايل مف أكثا ماحاؿ حياي ا أاميل، يم  يم  مف   ا 
كم ًمـ حيما اؼ  حيمال م م  حيمم احم حيت   ا يي ف  تاميل شاصيل حيطلًل  ح 

ت ًلمـ حيمما   مف ثـ قي ممـ ً  ااـ حيما ط ًمـ ف  تاميل تااكي إيج ً   عللا مم
 مجتمامـ عللا حي ج  حيمطل   ً  يت ي  يصًا ف م حطا ف ص يا ف ف  حيمجتملو 

( عللا أف اا ؾ حيا ي  مف حيمشكلبم حيت  يمكف 0993ف   أك  عللا )
اص ا  ف  حياي ا حيج مايل  حيت  يُات   أا  مف حيصا  الم ،  تاتلؼ  اجل 

تم  مف فا  إيلا آااو  يا  حيً اث ف أا  ممم  ًلغم ا ا ا ه حيمشكلبم ف  ا 
 اجل تأ مم ، فمف حيموا ض أف تمتاوا ف  حيشً   ق حاـ حي حاليل يم حجمتم  

 ًج  ا حياي او  ام ي ً  يت ي  حلإ
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 ي حج  طلًل حيج مال حيكثيا مف حيمشكلبم حلاجتم عيل  حيت  ق  تممـ 
مـ مل حياي ا حيج مايل أ  تا يؽ أا حفمـ مثؿ: حيمشكلبم ًشكؿ م  ف  إع قل تكيو

حياوميل، مشكلبم تك يف حيالبق م حلإيج ًيل مل حي ملبء أ  أعح ء اي ل حيت ايي، 
أ  مشكلبم  احميل مثؿ ت الا حيممت   حلأك  يم  أ  حي ق ع تام حيملباظل 

طلًل حلأك  يميل  حيت  يصا  ف  ًاض حلأاي ف تاطيم  ً  يت ي  يتااض حي
يلوصؿ مف حيج مال،  ك يؾ مشكلل إ حاا حي قم ً لإح فل إيلا ًاض حيمشكلبم 
حيصايل حيت  تؤثا عللا تاصيلمـ حي احم ،  مشكلبم  قم حيواحغ  كيويل حيتا مؿ 
مام ،  حيمشكلبم حيمتصلل ًم حقل حيت حصؿ حلاجتم ع   حيتا مؿ مل حيشًكل 

 و لطمبة الجامعيينالأمر الذي يؤثر عمى جودة حياة احيااكً تيل، 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

تُا  ماالل حي احمل حيج مايل مف أكثا ماحاؿ حياي ا أاميل ي   حيشػً  ، يمػ  يمػ  
مف   ا ا يي ف  ص ؿ شاصي تمـ  تا ي  ممػت ًلمـ حيمماػ  ً لإحػ فل إيػلا ت  يػ اـ 

ؿ ايػػ تمـ حيامليػػل، ًكػػـ كًيػػا مػػف حيممػػ احم حيامليػػل  حيشاصػػيل حيتػػ  تويػػ اـ فػػ  ممػػت ً
حيتػػ   حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػلحيا يػػ  مػػف  ـ حيج مايػػلفػػ  ايػػ تمحيطلًػػل ي حجػػ   يكػػف قػػ  

تتحمف اًاحم غيا ماغ   فيم ،  أاػ حث   قػ  تاطػ ي علػلا حيكثيػا مػف مصػ  ا حيتػ تا 
 و   ج  تم   ع حمؿ حياطا  حيتم ي  ف  ك فل مج لام حياي ا
ًػػػل  تػػػؤثا علػػػلا جػػػ  ا ايػػػ تمـ كثيػػػاا ف يمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل حيتػػػ  ت حجػػػ  حيطل

، أصًام تتو قـ مل  ج   حيتغياحم حيمايال علػلا ك فػل حلأصػا ا حلاجتم عيػل متا عل   
؛ حلأامػػػػػ ، 2118)مػػػػػليم ف  حيصػػػػػم  ي  غيااػػػػػ   ،  حيصػػػػػايل  حلاقتصػػػػػ  يل حلاك  يميػػػػػل

ياػػػػػػ ، 2101 ط ياػػػػػػل، 2101؛ علػػػػػػ  ً  ػػػػػػ ف   أًػػػػػػ  صػػػػػػايليؾ 2101؛ حيمػػػػػػ ما  ً  ؛ حيً 
 مف أمثلل حيمشكلبم حيتػ  تػـ حيت صػؿ حييمػ  فػ   احمػل كػؿ مػف  (2105؛ ً ا، 2104

مشػػػػػكلبم م حقػػػػػل حيت حصػػػػػؿ حلاجتمػػػػػ ع    قػػػػػم حيوػػػػػاحغ،  (2106)إًػػػػػاحايـ،  عثمػػػػػ ف، 
 حيمشكلبم حياوميل  حلاجتم عيل، مشكلبم حيتاصيؿ حي احم ، حيمشكلبم حيمجتمايلو 

حيم مػػل  حيتػػ   مػػف حيمشػكلبم -مػػف  جمػل اظػػا حيًػ اثيف- تُاػ  اػػ ه حيمشػكلبم 
  .تؤثا عللا حلأ حء حلأك  يم   حلاجتم ع  يلطلًل ً  يت ي  عللا إ احكمـ يج  ا حياي ا
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   فيم  يل  ت حيح يم ه حيمشكلبم:
   :( مشكلات مواقع التواصل الاجتماعي ووقت الفراغ0)

ً عتً ااػ   Social Networking Sites م حقل حيت حصؿ حلاجتم ع ياظا إيلا 
McSwite (2119 )يشػػيا   حيػػ عـ حلاجتمػػ ع   حيشػػا ا ً يمػػا  ا،  مػػيلل يتا يػػ  
يكشػؼ ، حيػ ي ماالػل ج يػ ا فػ  حيتطػ يا حيممػتما يلػ ع  حلإامػ ا إيلا أامػ  تمثػؿ 

، ت ج  اا  حياي ا حلاجتم عيل ًطاي ل ماتلول ًشكؿ ع ـي يمـ أصًح ق  أف حيًشا 
حمػتا حم   علػلا شػًكل ح   حاتشػ ا  تاتًا م حقل حيت حصؿ حلاجتم ع  مػف أكثػا حيم حقػل 

حيمال مػػ م حيااكً تيػػل يمػػ  يمػػ  مػػف اصػػ  ص تمتػػ   ًمػػ  عػػف حيم حقػػل حلايكتا ايػػل 
(،  مف أشما ا ه حيم حقػل )حيوػيي ًػ ؾ، تػ يتا،  مػا   2102حيماتلول )شالبف، 

شػػ م،  غيااػػػ (،  حيتػػ  تتػػػيح حيت حصػػؿ مػػػل عػػ   كًيػػػا مػػف حيممػػػتا ميف  يػػتـ مػػػف 
 حلأاًػػ ا  تمػػػمح ًمشػػ اكل حيملوػػػ م،  حيصػػػ ا،  البيمػػ  حيتاػػػ اؼ  ا ػػؿ حيمال مػػػ م

 و (2102)حي   م ،  حيمال م م حيماتلول 
ماافػػػل حيػػػ  حفل  فػػػ   احمػػػت  حيتجايًيػػػل عػػػف (Bolar,2009)  قػػػ  اػػػ  ؿ ًػػػ لاا

 052،  قػػػ  تك اػػػم حياياػػػل مػػػف م حقػػػل حيت حصػػػؿ حلاجتمػػػ ع  حمػػػتا حـحيك ماػػػل  احء 
، ممػػف تتػػاح م أعمػػ ااـ مػػ  حيمً شػػا ؿ حلاتصػػ  حلإيكتا اػػ  حيًايػػ مشػػ اك   ً مػػتا حـ 

% مػػف حلإاػػ  (،  تك اػػم حلامػػتً ال 32% مػػف حيػػ ك ا، 68مػػال )  35 -05ًػػيف 
ًاػػ  ح اػػ ؿ حمػػتا حم م م حقػػل حيت حصػػؿ حلاجتمػػ ع ،  قػػ  ت صػػلم حي احمػػل  28مػػف 

إيػػػلا مجم عػػػل مػػػف حياتػػػ  أ مػػػف أاممػػػ : أف ًاػػػض حلاشػػػا ص يميلػػػ ف إيػػػلا حيتأمػػػؿ 
 م قػػل علػػلا يػػؾ مػػف اػػلبؿ ًاػػ ء صػػ اا تاًػػا عػػف   حتمػػـ    Self-reflectionحيػػ حت  
 - يػػيي ً يحػػا ا  حف تكػػ ف حيصػػ ا حيا ي يػػل يلؤشػػا ص – حلاجتمػػ ع  حيت حصػػؿ

 يا  ؿ حيًاض ًا ء ملو م تثيا حلإعج   مػف قًػؿ حلآاػايف، كمػ  أف ااػ ؾ   حفػل 
حيت حصػؿ حلاجتمػ ع  تػؤثا أاا  مثؿ حلااتلبط مػل حيجػاي حلآاػا، كمػ  أف م حقػل 

 مل ؾ حيوا  ًشكؿ كًياو عللا
إيػلا تا يػ   (Kalpidou, Costin, & Morris, 2011) ق  ا فم  احمػل كػؿ مػف 

يطػلب   Psychological Well-beingحيالبقل ًيف حمتا حـ حيويمػً ؾ  حيمػا  ا حياومػيل 
حيج ماػػل،  قػػ  اكػػ م حي احمػػل علػػلا حيتا ػػؽ مػػف مػػ   حمػػتا حـ حيطلًػػل يم قػػل حيت حصػػؿ 

 حيتكيػػػؼ حياػػػ طو ،  قػػػ   Self-esteem(  علبقتػػػ  ًػػػ اتاحـ حيػػػ حم حلاجتمػػػ ع  )فيمػػػً ؾ
 71حيام  يػػل  تك اػػم عياػػل حي احمػػل مػػف  تمػػم حي احمػػل علػػلا طلًػػل حيواقػػل حلأ يػػلا  حيواقػػل
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% 67مػػف حيواقػػل حيام  يػػل(،  مثلػػم حلإاػػ    35مػػف حيواقػػل حلأ يػػلا،  35ط يً ػ   ط يًػػل )
مػً ؾ تتحػمف مال مػ م عػف )حي قػم مف أفاح  حيايال،  مف البؿ حمتً ال تاػتص ً يوي

حيممػػػػتا ـ، عػػػػ   حلأصػػػػ ق ء،  حلاتصػػػػ ؿ حياػػػػ طو   حلاجتمػػػػ ع  عًػػػػا حيويمػػػػً ؾ( تػػػػـ 
حيت صػػؿ إيػػلا مجم عػػل مػػف حياتػػ  أ مامػػ  أف أفػػاح  حياياػػل ياو ػػ ف حيكثيػػا مػػف حي قػػم فػػ  

يػػؤثا  يػػؾ ًشػػكؿ مػػلً  علػػلا حاتػػاحـ حيػػ حم،  مػػف اػػلبؿ م يػػ ي حمػػتا حـ حيويمػػً ؾ،   
يج مال أ حام حيات  أ أف طلب  حيواقل حلأ يلا أكثا أاو ق   يل قم  يػ يمـ حيتكيؼ مل ح

 مف طلب  حيما حم حيام  يلو   علبق م ع طويل أق  
يشػػػػًك م حيت حصػػػػؿ ( ف ػػػػ  أ جػػػػ  حلآثػػػػ ا حيمػػػػلًيل 2102 فػػػػ   احمػػػػل مامػػػػ   )

ف : ا ا حي قم، حيتماع ف  حًاحـ حيالبق م مل حلآاايف   ف حيتا ؽ فػ   حلاجتم ع 
حيمػل كي م حيم عجػل أ  حيتا يػؿ أ  حلامػتغلبؿ  حاتشػ اتمـ حيوكايػل أ  حلأالبقيػلو الوي

يلآاػػايفو عػػ ـ  جػػ   ع ػػ  حجتمػػ ع   ححػػح  حاػػؿ م حقػػل حيت حصػػؿ حلاجتمػػ ع  مثػػؿ 
حيصػػػػػ ؽ،  حيشػػػػػاؼ،  حياصػػػػػيال، عػػػػػ ـ إمك ايػػػػػل حيػػػػػتالص مػػػػػف حيملوػػػػػ م حيشاصػػػػػيل 

ػػ  يلؤعحػػ ء ً  يتػػ ي  يمكػػف حمػػتغلبيم  مػػف قًػػؿ حلآاػػايفو كمػػ   أ حػػام حي احمػػل أيح 
تمثلػػم فػػ  عػػ ـ تا يػػ  حلأ  حا  يػػ   حيطلًػػل حلأمػػاي حيتػػاحًط قيمػػل حيتػػأثيا علػػلا

حيوػػا  ًأاػػ  غايػػ   حاػػؿ  إامػػ ي حلاجتم عيػل فػػ  حلأمػػاا، عػػ ـ حيجلػػ ي مػػل حلأمػاا، 
 أمات ، ت حي  غح  حلأماا مف كثاا حمتا حـ شًك م حيت حصؿ حلاجتم ع و 

ك م  حيتػػػػػ  اػػػػػ فم إيػػػػػلا ماافػػػػػل  (2104 تشػػػػػيا  احمػػػػػل حيصػػػػػ ي ف ) تػػػػػأثيا شػػػػػً
 يتا يلشػً   حيمػا  ي  تػأثيا مػ قا  )حيتػ حلاجتم ع  عللا حيث  فل حلاجتم عيل حيت حصؿ

مػف طلًػل حيج ماػل مػف حيجامػػيف  411جايػم حي احمػل علػلا  حيوػيي ًػ ؾ( علػيمـ،  قػ  أ
شكؿ قص ي ممف يمتا م ف م حقل حيت حصؿ حلاجتمػ ع ،  قػ  الصػم حي احمػل إيػلا   ً

يجػػػػ ً  مثػػػػؿ: تاميػػػػل جتم عيػػػػل علػػػػلا حيطلًػػػػل، مامػػػػ  مػػػػ  اػػػػ  إم عػػػػل مػػػػف حلآثػػػػ ا حلامج
حيمال مػػ م، تاميػػل حي ػػيـ، ا مػػل حيمجتمػػل  حيتو عػػؿ حلاجتمػػ ع   حيمشػػ اكل حلاجتم عيػػل، 
تاميػػل ممػػ احم حيت حصػػؿ،  مامػػ  مػػ  اػػ  مػػلً  مثػػؿ: حي حػػ ء علػػلا اص صػػيل حيوػػا ، 

اؼ ممػػػ اا حيت حصػػػؿ، ظمػػػ ا يغػػػل تم يػػػ  حلأمػػػف حي ػػػ م ، إحػػػ عل حي قػػػم، حلإ مػػػ ف حػػػ
اجلي يػل علػلا اػ و مػ حء، توحػيؿ م  أحاؼ حيلغل حيااًيل  حيلغل حلإج ي ا ًيف حيشً   م

 حيمجتمل حلافتاحح  عللا حيمجتمل حي حقا ، تغييا حي يـ حلاجتم عيلو 
ػػ ف  أًػػ  صػػايليؾ )ًيامػػ  تا  يػػم  ا   تاػػاؼ حلآثػػ ا حلاجتم عيػػل( 2104حمػػل حيً 

ك م  حيث  فيل  مػف حيامايػل حلأا ف مػف حيو ػل حلاجتمػ ع  يػ   حيمػاحا يف فػ  ت حصػؿحي يشػً

 مػف فػ  ( فػا  ح276) مػف حي احمػل عياػل تكّ اػم عشػاا،  قػ  حيث ماػل اتػلا عشػاا حيا ممػل
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ًػ ؾ  حيماااطيف ف  م قػل حيوػيي حلإا   مف (035 ) حي ك ا ( مف040) حيماحا ل مامـ
Facebook  يشًك م حلإيج ًيل  حيث  فيل جتم عيلحلا حلآث ا أًا  أف ت  أحيا أظمام،  ق 

 مػف حلاجتم عيػل حيالبقػ م اظا أفاح  حيايال ا  ت ميل مف  جمل حلاجتم ع  حيت حصؿ

 حيصػ حق م  ت ثيػؽ  مجػ ملتمـ،  تا يػ  حيشػًكل علػلا حلآاػايف أاًػ ا مت ًاػل اػلبؿ

 ثػ احلآ أًػا  حلااتم مػ مو أمػ  اوػي فػ  يشػتاك ف حيػ يف حلأصػ ق ء عػ     يػ  ا حي   مػل،

 ياػ   أ م حػ ع م مت ًاػل اػلبؿ مف حي قم إا حا فك ام  حيث  فيل حيملًيل حلاجتم عيل

 حلآاػا حيجػاي أفػاح  مػف اؼ تاػ حيت حصػؿ، شػًك م علػلا ط يلػل يمػ ع م مويػ ا غيػا

  حيشػا ا حلاجتمػ ع  حيت حصؿ شًك م عللا  حلإ م ف مامـ، علبقل إق مل حيكً ا يافض

ياػم .ط يلػل يمت ًاتمػ  لأ قػ م حيملاػل ً ياغًػل ػ  أف حياتػ  أ ً   حلاجتم عيػل حلآثػ ا أيح 

 يػ   مامػ  أكًػا حلإاػ   يػ   تكػ ف حلاجتمػ ع  حيت حصػؿ يشػًك م حلإيج ًيػل  حيث  فيػل

أاومػػمـ، كمػػ  أ صػػم حي احمػػل ًت ظيػػؼ شػػًك م حيت حصػػؿ  يت ػػ ياحتمـ حيػػ ك ا،  ف ػػ   
اشػػ ء م حقػػل  صػػوا م امػػميل ا صػػل ً ػػ ي،  ح   لإاشػػ   حلاجتمػػ ع  فػػ  حيمجػػ ؿ حيتاً

 حلاجتم ع  يلؤفاح و   حي عـ حياوم 
( Menon, Sharma, Chandra & Thennarasu, 2014) فػ   احمػل كػؿ مػف 

حيت حصػػؿ حلاجتمػػ ع  ك مػػيلل ممػػ ع ا ياػػلبب حيمشػػكلبم حياومػػيل، اػػ ؿ   ا م حقػػل 
  حيكشػػػػؼ عػػػػف إمك ايػػػػل حمػػػػتا حمم  كطاي ػػػػل تمػػػػ ع  علػػػػلا عػػػػلبب ًاػػػػض حيمشػػػػ كؿ

 08شػػػاص ) 28مػػتم اا م  ًلػػػل مػػف اػػلبؿ حيويمػػػً ؾ علػػلا حياومػػيل،  قػػ  حمػػػتا مم ح
إاثػػلا(،  ت صػػلم حي احمػػل إيػػلا إمك ايػػل تطػػ يا م حقػػل حيت حصػػؿ حلاجتمػػ ع   01 كػػا،  

 .يلمم ع ا ف  علبب حيمشكلبم حياوميل
حلآثػػػػػ ا حيث  فيػػػػػل  حلاجتم عيػػػػػل  حياومػػػػػيل ( 2105كمػػػػػ  تا  يػػػػػم  احمػػػػػل ًػػػػػ ا )

شػً ع م حيمتاتًػل علػلا ؿ حلاجتمػ ع ،  حلإلامتا حـ حيشً   حياليجػ  يم حقػل حيت حصػ
إاثػػػلا(  062 كػػػا،  038ط يػػػ   ط يًػػػل ) 311اػػػ ح حلامػػػتا حـ،  تك اػػػم حياياػػػل مػػػف 

ممػػػف ي امػػػ ف ًجػػػ مات  عجمػػػ ف  حيشػػػ اقل ً  يػػػل حلامػػػ احم حيااًيػػػل  حيمتاػػػ ا،  يػػػ يمـ 
 قػ  ت صػلم حي احمػل إيػلا  twitter Facebook, Instagram or فػ امػ ً م شاصػيل 

تاػػػاؼ حيث  فػػػ م يم حقػػػل حيت حصػػػؿ حلاجتمػػػ ع  مثػػػؿ: حلآثػػػ ا حيث  فيػػػل حلإيج ًيػػػل أف حًػػػا  
حلأاػػػػا    يػػػػ  ا حياصػػػػيلل حيلغ يػػػػل،  حياصػػػػ ؿ علػػػػلا حيمال مػػػػ م عػػػػف ك فػػػػل حلأاػػػػ ح  
 حي حػ ي  فػ  حيمجتمػل كمػ  حامػ  تمػ ع  علػػلا تمحػيل  قػم حيوػاحغ،  مػف حلآثػ ا حياومػػيل 

حيت حصؿ مل حلأصػ ق ء حي ػ حملا،  مشػ اكل   حلاجتم عيل حلايج ًيل حيشا ا ً يما  ا عا 



7107/ أبريل 3جػ–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

9 

حلآاػايف ما مػػً تمـ  امػػ ممـ،  مػػف حلآثػػ ا حيمػلًيل تمػػميؿ حيما  ثػػ م ًػػيف حيشػػً   مػػف 
 ا صػل حلاتصػ لام  حلآاػايفًتاػ   عػف لػـ حلأمػاا، حيا يػل  حلإاوػاح   حلاحيجاميف   ف ع

صػػؿ حيطًياػػ   عػػ ـ حيا  ليػػل، حيالبقػػ م حي ح ػػ ا ً لأصػػ ق ء حلافتاححػػييف  حيًاػػ  عػػف حيت ح
 حياغًل ف  حيجل ي مل أفاح  حلأمااو 

 حيتػػ  قػ  ياػػ ا  مامػػ  طلًػػل  Leisure Time مػ  ً يامػػًل يمشػػكلل  قػم حيوػػاحغأ
حيج مال، ف   ا  ؿ حيا ي  مف حيالم ء  حيً اثيف  حيممتميف إيج   تاايؼ علم  متوؽ 

فياظػا حيػًاض إيػلا  علي    قيؽ ي قم حيواحغ، اي  تً يام حيتاايو م  حاتلوم حلآاحء
 قػم حيوػاحغ ًأاػػ  فتػاا  مايػػل ًغػض حياظػػا عمػ  يواػؿ حيوػػا  فيػ ،  ياافػػ  حيػًاض ًأاػػ  
حي قم حي ي اكػ ف فيػ  أاػاحا ح مػف حي يػ   حيامػميل أ  حيتػ  يواحػم  علياػ  حيامػؿ حيػ ي 

 و  (2106)إًاحايـ، عثم ف،ات  حلا عا  أجا ح 
 حيػػ ي مػػف البيػػ  يمػػتطيل  حي قػػم حياػػا حيمتيمػػا يلوػػا  آاػػا ف ًأاػػ   كمػػ  ياافػػ

مػل أ  حقػ   حتج ا تػ   أ حػ ع   تػتلبءـمم امػل أاشػطل حيوػاحغ حيتػ  يات ااػ   حيتػ   حيوا 
،  تشػػيا  ح ػػاا ماػػ اؼ حيالػػ ـ حلاجتم عيػػل إيػػلا أف (2115)حيامػػف،   أا حفػػ   مصػػ يا 

 قم حيواحغ ا  "حي قم حي ي يتااا في  حيوا  مػف حيممػ ـ حيماػ ط ًمػ  ًصػ اا مً شػاا أ  
غيا مً شاا اظيا أجا ماػيف،  اػ ح يااػ  أف  قػم حيوػاحغ اػ  حي قػم حي ح ػ  عػف ا جػل 

 و  (02 -00: 0985)حيال ، حيامؿ حي ي ي  ـ ً  حيوا  يواص كم  حيايش" 
(  حيتػػػػ  اكػػػػ م علػػػػلا ماافػػػػل تػػػػأثياحم 2118ف ػػػػ  أ حػػػػام  احمػػػػل مػػػػ اي )

ي،  تك اػػم فػػ  حيالبقػػ م حلاجتم عيػػل فػػ  حيمجتمػػل حي طػػا  حلإاتااػػمحلاتصػػ ؿ عًػػا 
مػؤحلا ، ت صػػلم  20فػا  ح،  مػف اػػلبؿ حمػتً ال مك اػل مػف  470عياػل حي احمػل مػف 

علػلا حلإاػ   أكثػا  حلإاتااػمحي احمل إيلا مجم عل مف حياتػ  أ مػف أاممػ : أف تػأثيا 
تػاؾ أثػا ح مػػلًي   فػ  حتصػ ؿ أفػػاح  حياياػل مػل أمػػااـ،  حلإاتااػػم مػف حيػ ك ا، كمػ  أف

ًتكػ يف علبقػ م ع طويػل ق يػل  حلإاتاام، كم  ممح  ك يؾ ف  حتص يمـ ً ص ق  مـ
، كمػػػ  أثػػػا حلإاتااػػػمامـ لا يمػػػ ال فكػػػاا حيػػػ  حب عًػػػا % مػػػ8و28جالػػػم مػػػ  امػػػًت  
% كػػ ف يػػ يمـ 3و41ف امػػًل مػػؽ حيتو عػػؿ حلاجتمػػ ع  يلؤفػػاح ،  أًشػػكؿ كًيػػا فػػ  ا

  شا ا ً لاغتاح  اتيجل حلامتا حـ حيمواط يلؤاتاامو
 علػلا حيمتاتًػل حيمشػكلبم( 2101 عًػ  ح  )  قػ  تاػ  ؿ كػؿ مػف حيشػاق  ي،

 مشػكلبتمـ مػل حيتا مػؿ أمػ يي  عللا  آث اا  حي ا شل يغاؼ حيج ما  حيشً   حمتا حـ
مػف طلًػل كليػل حيا مػل حلاجتم عيػل ج ماػل  098، فتك ام عيال حي احمل حيشاصيل
إاثػػلا(،  قػػ  أ حػػام حي احمػػل مجم عػػل مػػف حياتػػ  أ مػػػف  049 كػػا،  49الػػ حف )
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% مػػف أاشػػطل حيشػػً   فػػ   قػػم 8و76أف مشػػ ا ا حي اػػ حم حيوحػػ  يل تمثػػؿ أاممػػ  
اػػػػض حلأاشػػػػطل 2و74يمثػػػػؿ  وػػػػاحغ،  حمػػػػتا حـ حيا مػػػػ  حلآيػػػػ   حلإاتاايػػػػمحي  ً ،%

حلأاػػػػػا  مثػػػػػؿ م  ًلػػػػػل حلأصػػػػػ ق ء  حلامػػػػػتم ع إيػػػػػلا حيم مػػػػػي لا  مم امػػػػػل حلأياػػػػػ   
تًػل علػلا حمػتا حـ ثـ أايا ح حي ي احم حلأمايلو  ك ام أاػـ حيمشػ كؿ حيمتا  حلإيكتا ايل

ً ي قػػم، تحػػيل فػػاص حيتاكيػػ  مػػل حيػػاوي  حيتأمػػؿ  امػػ ي حلإغػػاؼ حي ا شػػل ف ػػ  
حيػػػػػ حت ، تصػػػػػي  حيشػػػػػاص ًػػػػػ يام ؿ ًمػػػػػً  حيجلػػػػػ ي مػػػػػ ع م ط يلػػػػػل، تج اػػػػػؿ 

اض حيشً   يوحػؿ م حقػل حيت حصػؿ حلاجتمػ ع  لإ  ام مػمـ حلايت حم م حلأمايل، ً 
اوػػػ ء حلأمػػػم ء حيا ي ًػػػ يتااا  عػػػ ـ حيممػػػ  يي يػػػل، كمػػػ  أامػػػ  تتػػػيح حيتاػػػ   ًػػػلب ل  ح 

ام ي اي ء،    حيشً   أامـ يايش ف اي ا اي ييػل، أف يكػ ف حيشػً   أكثػا جػاحءا  ح 
 ف  حيا ي  مل حيجاي حلآاا، كم  حام  تصيًمـ ًًاض حلأماحض حيجمميلو

 حيواحغ أ ق م حمتثم ا( حي  ماافل 2102 ق  ا فم  احمل حيا حعلل  حي  حممل )

ط يً ػ   0325،  قػ  تك اػم عياػل حي احمػل مػف ً يمػا  يل فيصػؿ ؾحيمل ج مال طلًل ي  
 ط يًل،  ق  أش ام أاـ حيات  أ إيلا أف حيطلًل يمتغل ف  قم حيواحغ  حاػؿ حيج ماػل فػ  

 حيم تؼ،  حمتا حـ ًجم    حلاتص ؿ حلأص ق ء مل حمتا حـ حيًاي  حلإيكتا ا ،  حيجل ي

 مػل غ اػ اب حيج ماػل فػػ  حيجلػ يحيا مػػ  ، ًيامػ  يكػ ف حمػتغلبؿ  قػػم حيوػاح جمػ  

 حلأصػػ ق ء مػػل حيتلوػػ  ،  حلاتصػ ؿ جمػػ   حيا مػػ  ،  مشػ ا ا  حمػػتا حـ حلأصػ ق ء

  حي ا    يلتم ؽ،  حلامتاا ء  مش ا ا حيتلو  و  حلأماا، مل ً يم تؼ، حيجل ي
 حلإاااحفػلا يلمػل ؾ كمؤشػا حيوػاحغ( علػلا  قػم 2104 ق  اك م  احمل مغ  ي )

ط يػ   ط يًػل مػف طلًػل ج ماػل  511تك اػم عياػل حيًاػ  مػف  ،  قػ حيجػ مالا يلشً  
حلامػػكا ايل،  مػػف اػػلبؿ أ  حم حيًاػػ  حيا صػػل ًمومػػ ـ  قػػم حيوػػاحغ،  حلأاشػػطل حيتػػ  

 يلشػػً   حلإاااحفػػ  حيمػػل ؾ مؤشػػاحم تاػػاؼيم امػػم  حيشػػً   اػػلبؿ  قػػم حيوػػاحغ،   

حيوػاحغ  قػم   حيجػ ما ، ت صػلم حي احمػل إيػلا مجم عػل مػف حياتػ  أ مػف أاممػ : أف اجػـ
 أشػ ام حي قػم، كمػ  اػ ح لا ياتًا حيااصا حيواػ ؿ حي ايػ  ًػؿ حلأاػـ اػ  كيويػل حمػتثم ا

 حيمػل ؾ  مؤشػاحم حيوػاحغ  قػم اجػـ ًػيف ماا ي ػ   حؿ غيػا حاتًػ ط  جػ   إيػلا حياتػ  أ

 ً لإمكا ايلو حلاجتم عيل يلا مل حيا ي   حيمام  حيما مل كليت  اااحف  يطلب حلا
 ف  ( إيلا ماافل م   حمتا حـ حلإاتاايم2105)شاياا كم  ا فم  احمل أً  

،  قػ  تك اػم جػ ا ج ماػل فػ  حيا صػل حيتاًيػل قمػـ طػلب  مػف عياػل عاػ  حيواحغ أ ق م
ط يً ػػ ،  مػػف أاػػـ حياتػػ  أ:  جػػ    قػػم فػػاحغ كًيػػا يػػ   حيطلًػػل  51عياػػل حي احمػػل مػػف 
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شػػػػًكل ثػػػػا اػػػػ ح حي قػػػم فػػػػ  حمػػػػتا حـ مػػػػ عل ي مي ػػػ ،  يمػػػػتغل ف أك 74و7يصػػػؿ إيػػػػلا 
،  ك اػػػػم أكثػػػػا حيم حقػػػػل حمػػػػتا حم   اػػػػ  حلاامػػػػتجاحـ، حيتػػػػ يتا،  حيماتػػػػ ي م، حلإاتااػػػػم

 حيويمػػً ؾ  م قػػل ج جػػؿ،  ك اػػم أكثػػا حيم ححػػيل حمػػتا حم   حيم حػػ ع م حياي حػػيل 
  حي يايل  حلآ  و 

 :( المشكلات النفسية والاجتماعية7)
يال  حياػػ  ا  حيتػػ  ي ػػ  كػػ ف مطلػػل حلأيويػػل حيث يثػػل شػػ ا  ح علػػلا حيتغيػػاحم حيمػػا 

حااكمم عللا مك ا م حيمجتمػل حيماتلوػل فشػملم حي ػيـ  حياػ  حم  حيماػ ييا  أامػ ط 
(و  تُاػػ  حيمشػػكلبم حيمػػل كيل يػػ   حيشػػً   2103حيمػػل ؾ حيماتلوػػل )حياًػػ  حيكػػايـ، 

حيجػػ ما  مػػػف حيمشػػكلبم حيمػػػؤثاا علػػػلا ايػػ تمـ حيج مايػػػل، فتشػػيا مم  اػػػل مػػػلبمل 
مل كيل ا  عً اا عف مػل ؾ متكػاا حياػ    مػف قًػؿ ( إيلا أف حيمشكلل حي0984)

حيوػا  غيػػا ماغػػ   فيػػ  يثيػػا حمػتمج ف حيمجتمػػل أ  حيًي ػػل حلاجتم عيػػلو  يػػا  عػػ ح  
( أف حيمشػػكلبم حيمػػل كيل تشػػيا إيػػلا مجم عػػل مػػف حلاحػػطاحً م حيمػػل كيل 2117)

مف حيت  يظمااػ  حيطلًػل مثػؿ: حيمشػكلبم حلااوا ييػل،  حلاجتم عيػل،  حيال يػل،  يتحػ
  كؿ ا ع مف ا ه حلأا حع حيا ي  مف أشك ؿ حيمل ؾ حيماتلولو

ل  فياافمػػ  قػػ م ي حيا مػػل حلاجتم عيػػل علػػلا  يلمشػػكلبم حلاجتم عيػػلحمػػ  ً يامػػً
ي  تمـ حلاجتم عيل، تؤ ي إيلا ما ا ا  حام : ا يل أ  ظا ؼ ًيف حيا ي، أ  ًيف حيا ي ً 

مشػكلل حلاجتم عيػل قػ  تكػ ف  حيو (754: 2103)حيمػكاي،  ًج  ا حيايػ ا ام ي ف  حلإ
ػػل  حيظػػا ؼ  فا يػػل أ  جم عيػػل أ  مجتمايػػل، فمػػ  إ  ح م  ااػػ م ًػػيف حيممػػت ي م حيماغً 
ػل،  عػ  ا مػ  تكػ ف  حي حقايل، ًاي  تمثؿ ححطاحً    تاطيلب يميا حلأمػ ا ًطاي ػل ماغً 
حيمشػػكلل حلاجتم عيػػل  حم تػػأثيا ماػػ ؽ لأاػػ  حيػػاظـ حلاجتم عيػػل حلأم مػػيل فػػ  حيمجتمػػل 

  و(065-064: 2116حي ايؿ، )
 يا ا  ًاض طلًل حيج مال مف حيشا ا ً لاغتاح  كأا  حيمشكلبم حياوميل 
 حلاجتم عيل  حيت  تاتشا ًيف حيطلًل ًشكؿ كًيا،   يؾ ًمً  حات  يمـ ًص اا مو ج ل 

  ملً  إيلا حياي ا حيج مايل  حًتا  اـ عف حيما خ حلأماي حي ي حعت   ح علي  مم  يااكي 
 يتمثؿ ا ح حلااوص ؿ ف  ًاض حلأعاحض مثؿ حيا يل حلاجتم عيل، حلاغتاح   عليمـ،

 عف حي حم إيلا غيا  يؾ مف مشكلبمو 
  شي ع   حلأكثا  حلاجتم عيل حياوميل حيمشكلبم( 2118 ق  تا  ؿ حيماص اي )

اض ،  تمثلم حيط  ؼ ًج مال حيمالميف كليل طلًل مف عيال ي   حيشاصيل حيمم م ً 
ف  )حي ا ا حياوميل، حيتاص   حيا  ع يلااؼ، حيشا ا   حلاجتم عيل ميلحياوحيمشكلبم 
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ً يا ص،  حيملًيل(  ا  يم حي احمل ماافل علبقل ا ه حيمشكلبم ًمم م حيشاصيل 
حيمتمثلل ف  )حلااًم طيل، حياص ًيل، حيطيًل، حيصو  ا، ي ظل حيحميا(  ق  تك ام 

مف ماتلؼ  حيط  ؼ ًج مال مالميفحي كليل طلًل( ط يً   مف 226عيال حي احمل مف )
حيتاصص م،  ق  ت صلم حي احمل إيلا  ج   علبقل حاتً طي  م جًل  حيل إاص  ي  
ًيف ممل حياص ًيل  حيمشكلبم حياوميل  حلاجتم عيل، ًيام   ج م علبق م حاتً طي  

 م يًل ًيف كؿ مف ممل حيطيًل  حلااًم طيل  حيمشكلبم حياوميل  حلاجتم عيلو 

 حقػػػل حيمشػػػكلبم حياومػػػيل  حلاجتم عيػػػل ( 2100 يػػػم  احمػػػل حيمماػػػ  ي )ًيامػػػ  تا 
ي   طلًل قمـ حيجغاحفي  ف  كليػل حيتاًيػل ًج ماػل حيًصػاا،  تك اػم حياياػل مػف   حيتاً يل
ط يً    ط يًل،  حمتا ـ حمػتًي ف ياصػا حيمشػكلبم يػ   حيطلًػل تكػ ف مػف أاًاػل  026

 ،  مجػػػ ؿ حيماػػػ اأ  أايػػػا ح مجػػػ ؿ ج حاػػػ   اػػػ  حيمجػػػ ؿ حياومػػػ ،  حيمجػػػ ؿ حلاجتمػػػ ع
يتصػػػؿ ًالبقػػػل حيط يػػػ  ًمي ػػػل حيتػػػ ايي،  كػػػ ف مػػػف أاػػػـ ات  جمػػػ : تاكػػػ م حيمشػػػكلبم 
حياوميل ف  ع ـ اغًل حيط يًل ف  حيمش اكل ً يا حاحم أ  حيجلػ ي فػ  حيم  عػ  حلأم ميػل 
أ  عػ ـ حي جػ   مػػل حيػ ملبء فػػ  اػ  ي حيكليػل، ًيامػػ  تاكػ م حيمشػػكلبم حلاجتم عيػل فػػ  

 ع ـ حيمش اكل ف  حياالبم أ  حيتو عؿ مل حلااشطل حيماتلولو 
(، إيػلا ماافػل 2100 ق  ا فم  احمل كؿ مف إمػم عيؿ  حي مػ ق ،  ثػ ا  )

 حيصػاؼ تتا  يمػ  حيتػ   حلاجتم عيػل حياومػيل يلمشػكلبم حيج ماػ م شػً   إ احؾ
ف إاثػلا( مػ 051 كػا،   051شػ ً   ) 311،  ق  تك اػم عياػل حي احمػل مػف حي طايل

 يمػػتاف،  مػػف أاػػـ حياتػػ  أ حيتػػ  ت صػػلم يمػػ  حي احمػػل عػػ ـ  جػػ مات  قطػػا  تػػ ا 
 ج   حي   ا، حيغياا،  حيت  يا حي حت  يلشً  ، ثـ حيممت ًؿ حيمما ،  ك ف ا ح حلأما 

  ًيف حي ك ا  حلإا   عللا ا و م حءو
عػػػف أاػػػ حع حيمشػػػكلبم ( إيػػػلا حيكشػػػؼ 2103 قػػػ  مػػػام  احمػػػل حياًػػػ  حيكػػػايـ )

ًيف ط يً م ج مال حلأمياا ا اه ًام عً  حياامف ً يمػا  يل يتاػاؼ  يماتشااحيمل كيل ح
ًل لا حيمشػػػػػكلبم حيمػػػػػل كيل ًػػػػػيف ط يًػػػػػ م حيج ماػػػػػل،  مػػػػػف أاػػػػػـ  اتشػػػػػ احيا حمػػػػػؿ حيممػػػػػً

ظػػػ ااا حيً يػػػ م )حيمكيػػػ ب(،  حاتشػػػ احيمشػػػكلبم حيتػػػ  ظمػػػام يػػػ   ط يًػػػ م حيج ماػػػل: 
كل  يت ايػػ م حيمػػ تؼ حيمامػػ ؿ، حيغػػ   ، حلامػػتا حـ حيمػػلً  حلإاتااػػمإمػػ ءا حمػػتا حـ شػػً

  حيوكاي حيما يؼ ي يـ حيمجتمل عًا حي ا حم حيوح  يلو
 حيمشػػػكلبم تاػػػاؼ( 2104كمػػػ  اػػػ فم  احمػػػل كػػػؿ مػػػف اػػػا  ح     حًشػػػل )

، حيتػ ايي اي ل أعح ء اظا  جمل مف حلأمايكيل حيااًيل حيج مال طلًل ي   حيمل كيل
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حػ ء اي ػل حيتػ ايي ً يج ماػل،  مػف عحػ  ح مػف أع 46 ق  تك ام عيال حي احمل مف 
أاـ حيات  أ حيت  ت صلم يم  حي احمل أف أاػـ حيمشػكلبم حلاجتم عيػل تماػ ام اػ ؿ: 
تأثيا شًك م حيت حصؿ حلاجتم ع  عللا  احمل حيطلًل، تأثيا حلأص ق ء عللا تاصيؿ 
حيطلًل، حيمشكلبم حلأمايل  حااك مم  ملً   علػلا شاصػيل حيطلًػل، ما اػ ا حيطلًػل مػف 

  كلل حيحغط حياوم   حيا ؼ مف حلامتا ا مومش
ماافػػػل حيالبقػػػل ًػػػيف اػػػؿ حيمشػػػكلبم ( Erozkan, 2014)ًيامػػػ  اػػػ فم  احمػػػل 

 716تك ام حياياػل مػف  حيكو ءا حي حتيل حلاجتم عيل ي   حيطلًل حيمالميف،    حلاجتم عيل
 قػػ  ت صػػلم حي احمػػل إيػػلا مجم عػػل إاثػػلا( مػػف حيطلًػػل حيمالمػػيف،  362 كػػا ح،  344)
ف حيات  أ مام  حيالبقل حيملًيل ًيف حيكو ءا حي حتيل حلاجتم عيل  ع ـ حيث ل ًػ ياوي، م

ًػػيف كمػػ  تػػـ حياصػػ ؿ علػػلا علبقػػ م إيج ًيػػل  . عػػ ـ حياغًػػل فػػ  تامػػؿ حيممػػؤ ييل
  فا ييل حي حم حلاجتم عيل  اؿ حيمشكلبم حلاجتم عيلو

حلإيج ًيػل حيمػؤثاحم  تاػاؼ( Nelson & Sim, 2014) ق  ا  يم  احمل كؿ مػف 
، حلأ يػلا حيت  تم ع  عللا اؿ حيمشكلبم حلاجتم عيل،  قػ  تػـ  يػؾ مػف اػلبؿ تجػاًتيف

طً م عللا أشا ص ما ح ًتج ا  ع طويل حيج ًيل  طل  مامـ  كا أكًا ع   ممكػف 
ػػل  مػػف حياطػػ حم حيتػػ  مػػ ع تمـ علػػلا اػػؿ مشػػكلبتمـ حلاجتم عيػػل، ًيامػػ  طً ػػم حيتجاً

مػػلًيل فػػ  حيج حاػػ  حيا طويػػل،  طلػػ  مػػامـ إاتػػ ب  حيث ايػػل علػػلا مشػػ اكيف مػػا ح ًتجػػ ا 
و  قػ  ت صػلم حي احمػل إيػلا أف  يلمشكلبم حلاجتم عيػلكثياا   ظيويلال ؿ  حيا صػل ًمػـ
حلاجتم عيػل ممػ  يمػ ع   يلمشػكلبمًاي ا حيم   إيج   ال ؿ فا يل    ق  ايف عللا حلأفاح 

 عللا تكيومـ حيشاص   حلاجتم ع و 
 :الدراسي المشكلات المرتبطة بالتحصيل (3)

ي   اظلا حيتاصيؿ حي احمػ  ًأاتمػ ـ حيكثيػا مػف حيًػ اثيف فػ  ك فػل حيمجػ لام 
حيتاً يل،  يُا  م ح ع حيتاصيؿ حي احم  مف حيم ح ع م حيج ياا ً لأاتم ـ،  غ يً   

أكثػػػا مػػػف غيااػػػ ،  يكػػػف  أ  حيت يػػػيـ حيممػػػتما حلامتا اػػػ ممػػػ  ياصػػػ  حلأاتمػػػ ـ علػػػلا 
اػػ ح حيم حػػ ع فيجػػ  حيكثيػػا مامػػ  تاػػاض يمشػػكلبم  حيمتتًػل يل احمػػ م حيماتلوػػل اػػ ؿ

ماتًطل ًامليل حيتاصيؿ حي احم  يطلًػل حيج ماػل  فػ  أغلػ  حلأايػ ف ياصػ  حلأمػا 
ف  ا ه حيمشكلبم عللا حيطلًل أاوممـ،  يكف ف  ا ي ػل حلأمػا يمكػف حي ػ ؿ أف مامػ  

 حتمػػػػ  أ    يامليػػػػل حيتاليميػػػػلًحي احمػػػػيل أ  أاومػػػػمـ أ  ًػػػػ يم ااحم مػػػػ  يتالػػػػؽ ً يطلًػػػػل 
 يتاتػػ   ً يالبقػػل مػػل أعحػػ ء حيمي ػػل حيت ايمػػيل أ  أعحػػ ء حيم يػػل حيت ايمػػل أاومػػمـ،

تا يػؽ حيتػ ح ف إثًػ م حيػ حم    عػ ـ حي ػ اا علػلاعللا  يؾ حيا ي  مف حيمشػكلبم مثػؿ: 
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كمػػػ  أف  ، حااوػػػ ض حي حفايػػػل، عػػػ  حم حلأمػػػت ك ا غيػػػا حيجيػػػ ا،حياومػػػ حلاجتمػػػ ع    
م  ي   حيطلًل يؤ ي ف  أغل  حلأاي ف إيلا حاؼ حااو ض ممت   حيتاصيؿ حي اح

  ومـ حيممت ًليلا حفتا يؽ أً  يت ي  حيوشؿ ف  حيكو ءا حيتاليميل 
( عػف حيا حمػؿ حيمػؤثاا فػ  2115فو   احمل كؿ مف )حياًػ  ، حياػ  م   احػا، 

اض حيمتغيػػاحم حي يم جاحفيػػل، تػػـ تطًيػػؽ حي احمػػل علػػلا  حيتاصػػيؿ حي احمػػ   علبقتمػػ  ًػػً
حي احمػػل ل ممػػف ي امػػ ف فػػ  كليػػل حيتاًيػػل حلأم مػػيل ً يك يػػم،  قػػ  ت صػػلم ط يًػػ 052

مف حيا حمؿ حيت  تا  مف حيتاصيؿ حي احم  ي   حيط يًػ م تمثلػم أاممػ   إيلا مجم عل
فػػ : عػػ ـ أمك ايػػل حيتمػػجيؿ فػػ  حيم ػػااحم حيتػػ  تاغًمػػ  حيط يًػػ م كمػػ  أف فػػاص أاتيػػ ا 

 مشػػػيل  غيػػػا ف علػػػل، عػػػ ـ حلااتظػػػ ـ فػػػ  حيم ػػػااحم قليلػػػل، عمليػػػل حلأاشػػػ   حلأكػػػ  يم  ا
أ حء حيتكليوػػػ م )حي حجًػػػ م(، كتػػػ  حيم ػػػااحم غيػػػا  احػػػ ا حيما حػػػاحم حلأامػػػ ؿ فػػػ 

موي ا، أم لل حلأمتا ا م غيا مت قال، تاظػيـ حي قػم فػ  حيجػ  ؿ حي احمػيف، عػ ـ  جػ   
حيشػػػج عل علػػػلا ما قشػػػل حلأمػػػ ا حي احمػػػيل مػػػل حلأمػػػ ت ا، حيشػػػا ا ً يحػػػغ ط مػػػف كثػػػاا 

 تً احم حيمتلبا لوحلاا
حيمشػكلبم حلأك  يميػل  تاػاؼ( 2118كػؿ مػف مػليم ف، حيصػم  ي )ًيام  اػ  ؿ 

مػف اػلبؿ تطًيػؽ ًاػض حيمتغيػاحم  يمػا  يل فػ  حػ ء ًي   طػلب  كليػ م حيمالمػيف 
امػػي كليػػ م يلمالمػػيف فػػ   ط يػػ  فػػ  511مشػػكلل حك  يميػػل علػػلا  43ق  مػػل تحػػمف 

حيمػػػػا حم حي احمػػػػيل مػػػػف حلأ يػػػػ  إيػػػػلا حياحًاػػػػل،  قػػػػ  ت صػػػػلم حي احمػػػػل إيػػػػلا ًاػػػػض مػػػػف 
حيمشػػكلبم تتمثػػؿ فػػ  حمػػت ك ا حيػػ ا ي، قلػػل حيج حاػػ  حيتطًي ػػل ًػػ يم ااحم،  حمػػتا حـ 

 أعح ء اي ل حيت ايي أم يي  غيا جي ا ً يتاليـو 

اػػ  عًػػ ه ) فػػ   احمػػتمم  حيتػػ   (2102ًيامػػ  حمػػتالص كػػؿ مػػف حيشػػ  م، ً 
ا فم ماافػل أمػً   حااوػ ض حيماػ لام حيتاحكميػل يطلًػل ج ماػل جػاش مػف  جمػل 
اظػػػا حيطلًػػػل  أعحػػػ ء اي ػػػل حيتػػػ ايي فيمػػػ  مػػػف اػػػلبؿ آاحء مجم عػػػل مػػػف طػػػلب  

% مػػف 68 ط يًػػل ممػػف ت ػػؿ ماػػ لاتمـ حيتاحكميػػل عػػف   ط يً ػػ 077حيج ماػػل ق حممػػ  
ً ال اصصػػػػم يلطلًػػػػل  أاػػػػا  ماتلػػػػؼ حيكليػػػػ م ًج ماػػػػل جػػػػاش  مػػػػف اػػػػلبؿ حمػػػػت

لأعح ء اي ل حيتػ ايي أمكػف حيت صػؿ إيػلا مجم عػل مػف أاػـ حلأمػً   حيتػ  تاجػل 
إيلا حيطلًل مام : تأايا حلامت ك ا إيلا  قم حلامتا ا م، ع ـ مت ًاػل أفػاح  حلأمػاا 
يلات  أ حيوصليل، حيشا ا ًػ يا ؼ  حي لػؽ أثاػ ء حلامتا اػ م، قحػ ء مػ ع م ط يلػل 

 حم حيوح  يل   م  ؿ حيت حصؿ حلاجتم ع و ف  مت ًال حي ا  

http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Record/21158
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Record/21158
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Record/21158
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مػلبـ  اػ ج إ فػ   احمػل كػؿ مػف   (Islam, Islam & Hoqe, 2014) مػلبـ  ح 
حي احمػل ،  قػ  اػ فم حاؼ حيتاصيؿ حي احمػ  يطلًػل حيج ماػل: حيمشػ كؿ  حيالػ ؿعف 

ا   حي  ؿ حيا ميػل  ا صػل حيطلًػل ف  إ حاؼ حلأ حء حلأك  يم  يلطلًل أمً  تااؼ 
( مػػػػف حيطلًػػػػل 78ف ً يج ماػػػػ م حيا صػػػػل،  قػػػػ  تك اػػػػم عياػػػػل حي احمػػػػل مػػػػف )حيملتا ػػػػي

)اا مػػػل حيًامجيػػػ م،  حي ػػػػ ا ف،  مااوحػػػ  حيتاصػػػيؿ حي احمػػػ  ممػػػف ي امػػػػ ف ًأقمػػػ ـ
 حيلغل حلااجلي يل(  يتا ي  حيمشػ كؿ حيماتًطػل ً يتاصػيؿ حي احمػ  تػـ عمػؿ ثػلب   اش 

يمػػ  ًيػػامـ، ثػػـ تصػػايوم  فػػ   تػػـ تػػ  يف حيمشػػ كؿ علػػلا ًط قػػ م ماوصػػلل ثػػـ ما قشػػتم  ف
ما  يػػػل  ًشػػػكؿ تاػػػ  ا مجم عػػػ م متا مػػػ ل،  مػػػف ثػػػـ طُلػػػ  مػػػف مجم عػػػ م حيامػػػؿ 

ي  م ام  إيلا ً ق  حيمجم ع م،  ق  ت صػلم حي احمػل إيػلا مجم عػل  يت صؿ إيلا ال ؿح
مػػػػػف حيمشػػػػػكلبم حيماتًطػػػػػل ً يتاصػػػػػيؿ حي احمػػػػػ  تمثلػػػػػم فػػػػػ : عػػػػػ ـ  حػػػػػ م أاػػػػػ حؼ 

حلامػػػػتا حـ غيػػػػا حيمػػػػليـ ي مػػػػ  ؿ ا ػػػػص حي حفايػػػػل، حيم ػػػػااحم، عػػػػ ـ  جػػػػ   حياػػػػ ف  أ  
تصػػػلل ً يلغػػػػل ، إ حاا حي قػػػػم، حػػػاؼ حيممػػػ احم حيمااػػػ حـ حيث ػػػل، ححيت حصػػػؿ حلاجتمػػػ ع 

 قليل  حياًاا ف  حيت ايي،  ا ص ف  مم احم حي احملو حلأم ت ااجلي يل، حلإ

   :( المشكلات المجتمعية4)

م حيتػ  تػؤثا إيج ً ػ  أ  مػلً    ا  تلؾ حيمشكلبم حيمتال ل ًمجم عل مف حيمتغيػاح
علػػػلا ايػػػ ا أفػػػاح  حيمجتمػػػل، كتلػػػؾ حيمشػػػكلبم حيمتال ػػػل ً ػػػيـ حيمجتمػػػل  ث  فتػػػ   ع  تػػػ  
 ت  ييػػػ ه  اظمػػػ  حلاجتم عيػػػل حيماتلوػػػل، حمػػػ  فيمػػػ  يتالػػػؽ ً يمشػػػكلبم حيمجتمايػػػل يطلًػػػل 

 م حقػػل حيت حصػػؿ حلاجتمػػ ع حيج ماػػل فػػ  اػػ ه حي احمػػل فمػػ  تلػػؾ حيمشػػكلبم حيماتًطػػل ً
،  حيتوكيػػا حيلب  ػػل تػػ ح ؿ حيصػػ ا غيػػا  Rumorsحيتػػ  تمػػ ع  علػػلا تػػا يأ حيشػػ  ا م   

ممػػ  يمػػ ع  علػػلا حياصػػ ؿ  ماتواػػلحك  يمػػل حياصػػ ؿ علػػلا ماػػ لام ًشػػكؿ  ح ػػـ فػػ  
حيتػ  تتاػ فلا مػل  ت لي  حيشً   يلمػل كي م حيغاًيػلعللا مك ال حجتم عيل مام قل،  ك يؾ 
 حي يـ  ع  حم  ت  يي   ث  فل حيمجتملو 
( عػػػػػف حيمشػػػػػكلبم حيمػػػػػل كيل يلط يًػػػػػ م 2104ف ػػػػػ  أكػػػػػ م  احمػػػػػل حيػػػػػ ايي )

حيج ماي م ًج مال حلأمياا ا اا ًام عًػ  حيػاامف ً يمػا  يل،  حيتػ  تمػم علػلا عياػل 
ح يػػ   حاتشػػ ا ( أاصػػ  يل حجتم عيػػل ًمػػ ؼ ماافػػل أكثػػا حيمشػػكلبم حيمػػل كيل 31مػػف )

حيمػل كيل،  قػ  ت صػلم  حيطلً م حيج مايػ م   يػؾ ً مػتا حـ حمػتً ال عػف حيمشػكلبم
حي احمػػل إيػػلا أف أكثػػا حيمشػػكلبم حيمػػل كيل يػػ   حيط يًػػ م تمثلػػم فػػ  اشػػا حيشػػ  ا م 

   حيتاص  حي ًل   م ء حمتا حـ ممتلك م حيج مال،  ما يول حيل ح ح  حيتاليم مو

حيشػػ  ا م عاػػ   حاتشػػ اماافػػل ع حمػػؿ ( إيػػلا 2104ًيامػػ  اػػ فم  احمػػل حيجماػػ  )
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ط يً ػػػ   393مػػػف  حيملػػػؾ مػػػا  ،  قػػػ  تك اػػػم عياػػػل حي احمػػػل حيشػػػً   حيمػػػا  ي ًج ماػػػل
  حيمػ تؼ  لإاتااػمحيا يثػل ك حلاتصػ ؿ  م  ؿ ات  جم  أف ظم ا ط يًل،  ك ف مف أاـ 

 حياًاو  اشا حمتً ؽ حيًاض البيم  يا  ؿحيش  ا م  مف  حاتش ا ممؿ مف حيمام ؿ
ك م أثػا ًيػ ف ( إيػلا2104ًيام  مػام  احمػل حيطيػ ا )  حلاجتمػ ع  حيت حصػؿ شػً

مػا    حيملػؾ ج ماػل طػلب  مػف حي احمػل عياػل حيج ماػل،  تك اػم طػلب  يػ   حي ػيـ علػلا
مػف  حياياػل  تك اػم عشػ ح يل ًطاي ػل حاتيػ ااـ تػـ  قػ  حيالميػل، تاصصػ تمـ ًػ اتلبؼ

 حلآثػ ا أاػـ أاممػ : أف مػف حياتػ  أ مػف عػ   إيػلا حي احمػل  قػ  ت صػلم .ط يًػ    (2274)

 حيجػاي مػل شػاعيل غيػا علبقػ م إجاحء مف حيتمكف :ف  تمثلم حيت حصؿ يشًك م حيملًيل

 علػلا ف : حلاطلبع حلإيج ًيل تمثلم حلآث ا أاـ  أف حي يايل، حيشا  ا ف  حلإام ؿ حلآاا،

ك م اػلبؿ مػف ج يػ ا أمػ ا تالػـ فيػ ، ااػيش حيػ ي حيًلػ  أاًػ ا حلاجتمػ ع ،  حيت حصػؿ شػً
 حي ػيـ تغييا مظ اا أاـ  أف ياجؿ،ح ا ج  تاط  مف حيتمكيف حياأي، عف ًاايل حيتاًيا

ك م حيط ي  حمتا حـ ف  تا ي  حيت حصؿ ظما شًك م اتيجل  حلاجتمػ ع ، حيت حصػؿ يشػً

  ًجاأاو حلآاا حيجاي ما طًل عللا حي  اا
ك م   ا( إيػلا ماافػل 2105ا ح،  ق  ا فم  احمػل عًػ  حياميػ  )  حيت حصػؿ شػً

 جممػ ا مػف عياػل علػلا مي حايػل مل اح :م حجمتم   مًؿ حيش  ا م تا يأ فلا حلاجتم علا

مػػف ماتػػ  ي فػػا  ح  038،  تك اػػم حياياػػل مػف مصػا فػلا حلاجتمػ علا حيت حصػؿ م حقػل
ك م حيت حصػػػػػؿ  شػػػػػًك م حيت حصػػػػػؿ حلاجتمػػػػػ ع ، ًمػػػػػ ؼ ماافػػػػػل آاح مػػػػػـ فػػػػػ    ا شػػػػػً

ؿ م حجمتمػػ ،  قػػ  ت صػلم حي احمػػل إيػػلا مجم عػػل  حلاجتمػ ع  فػػ  تػػا يأ حيشػ  ا م  مػػً
ف م حقػػػػل حيت حصػػػػؿ حلاجتمػػػػ ع  يمػػػػ    ا جػػػػ ااي كمصػػػػ ا مػػػػف حياتػػػػ  أ مػػػػف أاممػػػػ : أ

يتػػػا يأ حيشػػػ  ا م،  كػػػ ف م قػػػل حيويمػػػً ؾ يػػػ  حيػػػ  ا حلأكًػػػا فػػػ  اػػػ ح حلأمػػػا، كمػػػ  أف 
حلأكًا ف  ا ح حلأما حعت    ح مػف مشػ ا يم  أامػ  أقػا   ك ام ص اًل حلأثاحيو ي ا م 

ؿ م حقػل حيت حصػؿ حيشػ  ا م مػف اػلب حاتشػ اإيلا حيا ي لو  ك ف مف أاػـ حلأمػً    احء 
 حلاجتم ع  غي   حي ع   حفت    حيشو فيلو
 الدراسات المتعمقة بجودة الحياة: 

( ماافػػل حيالبقػػل 2117قػػ  اػػ فم  احمػػل كػػؿ مػػف )امػػف، حيماػػا ي، حًػػاحايـ، 
ًػػػيف جػػػ  ا حيايػػػ ا  حيحػػػغ ط حياومػػػيل  حمػػػتاحتيجي م م   متمػػػ  يػػػ   طلًػػػل ج ماػػػل 

إاثػلا(  018 كا ح،  73( ط يً    ط يًل )080تك ام حيايال مف )حيملط ف ق ً ي،   
 جػػ   ممػػت ي م مت مػػطل ات  جمػػ : أاػػـ طػػلب  ج ماػػل حيمػػلط ف قػػ ً ي،  مػػف  فمػ
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مف حيحػغ ط حياومػيل يػ   طلًػل حيج ماػل  حيماتًطػل ً يمصػ  ا حلأك  يميػل  حيم ييػل 
 حيصايل،  ج   ممت   ماتول إيلا ا  م  مف ج  ا حياي ا،  ق  تمثلػم فػ : أ  حا 

لػػل، حيااكػػل، حيلغػػل  حيتاػػ  ، حيا يػػل حيم حجيػػل، حيامػػؿ  حلإات جيػػل، حيشاصػػيل، حيا  
حيط قػػػل، حلأ  حا حلاجتم عيػػػل،  حيتوكيػػػا،  شػػػا ا حيطػػػلب  ًجػػػ  ا ايػػػ ا أكثػػػا ممػػػ  

ًجػ  ا تشاا ً  حيط يً م، كم  أثًم حي احمل أف شا ا طلًل حيكلي م حيالميػل أكثػا 
 ام ايلو حياي ا مف طلًل حيكلي م حلإ

طلًل  مف عيال ي   حياي ا ( قي ي ج  ا2101ا فم  احمل مليم ف ) ق  
حيمتغياحم عليم    يؾ ف  ح ء متغيا  ًاض  تأثيا ً يما  يل تً ؾ ج مال

حيتاصص حي احم  )إام ا ، علم (،  حيما ؿ حلأك  يم ،  ق  تحمف م ي ي ج  ا 
ي ا حلامايل حيا حيا مل،  ج  ا حيصال حياي ا ًاض حيج حا  حيماتلول مام  ج  ا

 حلاجتم عيل،  ج  ا حياي ا حياوميل،  ج  ا إ حاا حي قم،   يؾ مف البؿ عيال مف 
ممت   ط يً    ط يًل،  ق  أش ام حيات  أ إيلا أف  649طلًل حيج مال مك ال مف 

ام : ج  ا حياي ا حلأمايل،  ج  ا حياي ا  ج  ا حياي ا ماتول ًشكؿ ع ـ ف  ًا يف
 وح   ف  ج  ا حياي ا حيتاليميل  ج  ا إ حاا حي قمو حياوميل، ًيام  ك ف ماا

 طلًػل يػ   حيايػ ا جػ  ا ممػت   تاػاؼ( 2102 احمػل اايمػل )  قػ  ا  يػم

  حياػ ع  حيلب قيػل(، حيما فظػل: ) مشػؽ متغيػاحم امػ   مشػؽ  تشػايف جػ مات 

تطًي يػل(،   يػؾ مػف  علػ ـ اظايػل، علػ ـ)  حيتاصػص ) كػا، أاثػلا(، حلاجتمػ ع 
 ( ط يً ػ   ط يًػل،  قػ  الصػم اتػ  أ361)  ي ي يجػ  ا حيايػ ا علػلاالبؿ تطًيؽ م

  .حيج ماتيف طلًل ي   حيج مايل حياي ا ج  ا مف مت فو  حي احمل إيلا  ج   ممت  
كا ) ( إيلا  احمل ممت ي م ج  ا حيايػ ا 2103 ق  ا ؼ كؿ مف مصطولا ً 

اػػػم عياػػػػل  علبقتمػػػ  ً لإاتمػػػ ء  حي ًػػػػ ؿ حلاجتمػػػ ع  يػػػػ   طلًػػػل حيج ماػػػل،  قػػػػ  تك  
( مػػف طلًػػل ج ماػػل صػػلبم حيػػ يف ًػػ يااحؽ،  مػػف أاػػـ ات  جمػػ : 431حي احمػػل مػػف )

 جػػػػ   علبقػػػػل  حيػػػػل ًػػػػيف جػػػػ  ا حيايػػػػ ا  كػػػػؿ مػػػػف حلااتمػػػػ ء حلاجتمػػػػ ع ،  حي ًػػػػ ؿ 
حلاجتمػػ ع و كمػػ  أثًػػم حي احمػػل حاػػ  يمكػػف حيتاًػػؤ ًجػػ  ا حيايػػ ا مػػف اػػلبؿ حلااتمػػ ء 

  حلاجتم ع   حي ً ؿ حلاجتم ع و
 فػ  حيشػً   يػ   حيايػ ا جػ  ا ممػت   تاػاؼ (2104م  احمػل حيااػيـ )ا فًيام  

 إشػً ع حيايػ ا، جػ  ا ت ػ يا أًاػ    اػ  ثلبثػل ت ظيػػؼ مػف اػلبؿ حيايػ ض م ياػل

 حيشاصػػيل، مػػف حيج حاػػ  حيايػػ ض م ياػػل فػػ  حيايػػ ا عػػف حياحػػ  اتي جػػ م،لاح

 يم غاحفيػلو  متغيػاحم امػ  ًيػامـ حلااتلبفػ م ًيػ ف ج اػ  إيػلا  حيًي يػل،  حلاجتم عيػل،
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 حمػتاتجم  قػ و مف حيجاميف  حيم ظويف حيج مال طلًل ( مف613تك ام حيايال مف )  

 إلا حيكليل، حي اجل عللا حياي ض م يال ف  حياي ا ج  ا مف مت مط ممت    ج   حي احمل

 حيمؤشػاحم ًمت مػط م م  ااػل مااوحػل مت مػط م علػلا اصػلم حيًي يػل أف حيمؤشاحم

 حاتلبفػػ م ت جػػ و كمػػ  أ حػام حياتػػ  أ أاػػ  لا جتم عيػػلحلا  حيمؤشػػاحم حيشاصػيل،

 حيامػا ًػيف عكمػيل علبقػل  جػ   عػف حي احمػل  أمػوامف  ج  ا حيايػ او  حيجاي ام 

 ممػت   جػ  او كم  أكػ م علػلا أف أيح  حيثلبثل حلأًا   ممت    عللا  حي اجل حيكليل،

  .حلاقتص  يل    حلاجتم عيل حي يم غاحفيل ً يمتغياحم يتأثا حيشً   ي   حياي ا
تاػاؼ حيالبقػل ًػيف حيصػلبًل حياومػيل  جػ  ا   يػم ( ف ػ  ا2106م   احمل مِاَّيـ )أ

( ط يًػل،  قػ  317حياي ا ي   عيال مف ط يً م ج مال حيملؾ ما    حيت  ًلػ  ق حممػ  )
ت صػػلم حي احمػػل إيػػلا  جػػ   علبقػػل م جًػػل   حيػػل ًػػيف حيصػػلبًل حياومػػيل  جػػ  ا حيايػػ ا، 

،  ج  ا شػغؿ حي قػم ه حيالبقل ًيف ًا  حيتاكـ  ج  ا حياي ا حيصايلًيام  يـ تتا ؽ ا 
 ف ج  ا حياي ا ك ام مت مطل حيممت   ًيف حيط يً مو  ح  حات و كم  أ

 ًج  ا  علبقت  حلاجتم ع  حي ك ء( م ح ع 2106ًيام  تا  يم  احمل أام  )

،  قػ  حي صػيـ ًج ماػل حيتاًيل ًكليل حلأطو ؿ اي ض قمـ ط يً م مف عيال ي   حياي ا
( ط يًػل مػف ط يًػ م ج ماػل حي صػيـ،  قػ  أمػوام حياتػ  أ 311تك ام حياياػل مػف )

عف  ج   علبقل  حيل ًيف حي ك ء لاجتم ع   ج  ا حياي ا،  ك ام ا ه حيوػا ؽ فػ  
ًجػػػ  ا حيايػػػ ا ًصػػػ اا  إامػػػ ي صػػػ يح ماتواػػػ م حيػػػ ك ء حلاجتمػػػ ع  فكػػػ ف يػػػ يمف 

 حيات  أ أظمامثً تم  ً  يت يلا  احم  يـ يتـ إوا ؽ ف  حيممت   حيأفحؿ، كم  أف حي
  ع ـ  ج   فا ؽ تاجل يلممت   حي احم  ف  ج  ا حياي او

كف حغو يم   اظا ح لأف طلب  حيج مال يمثل ف شايال كًياا مف حيشً   لا يم
ف ا ح حلأما يتطل  إجاحء حيكثيا مف حي احم م حياوميل ف  مجتماا  حيااً ، فإ

 قش مشكلبم حيشً   حيماتلول  م   حاتً طم  ًج  ا حياي ا  حلاجتم عيل حيت  تا
حيم اكل ي يمـ ً  يت ي  تم ع اـ ف  حيتغل  عللا ا ه حيمشكلبم  مام  حيمشكلبم 

 حلاجتم عيل ًطًيال حيا ؿو 

جودة  تعرؼوبناءً عمى ما سبؽ تتبمور مشكمة البحث الراهن في محاولة 
ت الاجتماعية لدى طمبة جامعة وعلاقتها بمواجهة المشكلاالمدركة الحياة 

السمطان قابوس، وهل يمكن التنبؤ بجودة الحياة من خلال المشكلات 
 الاجتماعية. 
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 : تتمثؿ مشكلل حيًا  ف  ما  يل حلإج ًل عف حلأم لل حيت ييل
مػػػ  ممػػػت   كػػػؿ مػػػف جػػػ  ا حيايػػػ ا  حيمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل يػػػ   طلًػػػل ج ماػػػل  (0

  ؟حيملط ف ق ً ي

  ؟ ا حياي ا ظم ا ح ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً يم  أكثا أًا   ج   (2

  ؟م  أكثا حيمشكلبم حلاجتم عيل حيت  يا ا  مام  طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي (3

مػػػػ  علبقػػػػل جػػػػ  ا حيايػػػػ ا ً يمشػػػػكلبم حلاجتم عيػػػػل حيتػػػػ  ت حجػػػػ  طلًػػػػل ج ماػػػػل  (4
 حيملط ف ق ً ي؟

م عيػػػػل مػػػػ  مػػػػ   حاػػػػتلبؼ كػػػػؿ مػػػػف جػػػػ  ا حيايػػػػ ا حيم اكػػػػل  حيمشػػػػكلبم حلاجت (5
ًػػ اتلبؼ كػػؿ مػػف )حياػػ ع حلاجتمػػ ع ، حيتاصػػص حي احمػػ ، حيمػػال حي احمػػيل، 

 حيماط ل حيمكايل( ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً يو

اؿ يمكف حيتاًؤ ًج  ا حيايػ ا حيم اكػل مػف اػلبؿ أًاػ   حيمشػكلبم حلاجتم عيػل  (6
  ؟ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي

 أهداؼ البحث: 
دراسة جػودة الحيػاة المدركػة ؽ حيم ؼ حيا يي حلآت : يمالا ا ح حيًا  إيلا تا ي

 ووعلاقتها بمواجهة المشكلات الاجتماعية لدى طمبة جامعة السمطان قابوس
  يتا ؽ ا ح حيم ؼ مف البؿ حيتا يؽ مف حلأا حؼ حيواعيل حلآتيل: 

تا يػػػ  ممػػػت   كػػػؿ مػػػف جػػػ  ا حيايػػػ ا حيم اكػػػل  حيمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل يػػػ     (0
  ف ق ً يوطلًل ج مال حيملط

تاػػاؼ أكثػػا حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل حيتػػ  ياػػ ا  مامػػ  طلًػػل ج ماػػل حيمػػلط ف   (2
 ق ً يو

تا ي  حيالبقػل ًػيف جػ  ا حيايػ ا حيم اكػل  حيمشػكلبم حلاجتم عيػل حيتػ  ت حجػ    (3
 طلًل ج مال حيملط ف ق ً يو 

تاػػػاؼ مػػػ   حاػػػتلبؼ كػػػؿ مػػػف جػػػ  ا حيايػػػ ا حيم اكػػػل  حيمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل   (4
مػػػػف )حياػػػػ ع حلاجتمػػػػ ع ، حيتاصػػػػص حي احمػػػػ ، حيمػػػػال حي احمػػػػيل، ًػػػػ اتلبؼ كػػػػؿ 

 حيماط ل حيمكايل( ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً يو

حيتاًػػػػؤ ًجػػػػ  ا حيايػػػػ ا حيم اكػػػػل مػػػػف اػػػػلبؿ حيمشػػػػكلبم حلاجتم عيػػػػل ًشػػػػكؿ عػػػػ ـ   (5
  أًا  ا  ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً يو
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 أهمية البحث: 
 حيت ييل:تاًثؽ أاميل حيًا  حياحاف ف  حيج حا  

ماالػػػل  –أاميػػػل حيماالػػػل حيام يػػػل حيتػػػ  أاػػػتـ ًمػػػ  حيًاػػػ   اػػػـ طلًػػػل حيج ماػػػل  -0
فمػػ  ماالػػل حياطػػ ء  حياي يػػل  حياشػػ ط،  ماالػػل حيامػػ ي  حيو عليػػل  -حيشػػً  

 حيت حصػػػػؿ مػػػػل حيمجتم عػػػػ م حيا اجيػػػػل، ً  يتػػػػ ي  حلأاتمػػػػ ـ ًمػػػػ  يػػػػؤثا ًشػػػػكؿ 
 إيج ً  عللا تاميل حيمجتملو 

 حيػػػ ي يتا  يػػػل حيًاػػػ  حياػػػ ي   اػػػ  م حػػػ ع جػػػ  ا حيايػػػ ا أاميػػػل حيم حػػػ ع اومػػػ   -2
ً  يتػػ ي   ،حيم اكػػل  علبقتمػػ  ًم حجمػػل حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل يػػ   طلًػػل حيج ماػػل

يمكػػف مػػف اػػلبؿ ماافػػل اجػػـ حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل حيتاًػػؤ ًمػػ   جػػ  ا حيايػػ ا 
   وحلأما حي ي مف شأا  أف يم ع  عللا افل ج  ا حياي ا ي   حيمً ،ي   حيطلًل

إمك ايػػل تا يػػ  ممػػت   كػػؿ مػػف جػػ  ا حيايػػ ا حيم اكػػل  حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل  -3
 ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً يو

إمك ايػػػل تاػػػاؼ أكثػػػا حيمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل حيتػػػ  ياػػػ ا  مامػػػ  طلًػػػل ج ماػػػل  -4
 حيملط ف ق ً يو

 حيتاًؤ ًج  ا حيايػ ا حيم اكػل مػف اػلبؿ حيمشػكلبم حلاجتم عيػل ًشػكؿ عػ ـإمك ايل  -5
  أًا  ا  ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً يو

 مصطمحات البحث:
 :The quality of perceived life جودة الحياة المدركة  -0

عللا قي م  ًأ  حاه حياي تيل حيماتًطل ً يج حا   ت إ احؾ حيوا  حي حت  ي  ا ي ص  ًم  
اي تيل ،  م حجمل حيمشكلبم  حيحغ ط حيحيصايل،  حياوميل،  حيماافيل،  حلاجتم عيل

(، كم  يؤك  كؿ مف ً ا م  ً  تايؾ ً  شيايؿ 2117)امف، حيماا ي، إًاحايـ، 
(Bonomi, Patrick, & Bushnel, 2000 ) عللا أف ج  ا حياي ا تتالؽ ًكؿ مف

حيج حا  حي حتيل  حيم ح عيل ف  علبقتم  ً يج حا  حياوميل  حلاجتم عيل يلوا  
يف حلآاايف  و حيالبق م حلاجتم عيل ًيا  ً 

 ي صػػػ  ًجػػػ  ا حيايػػػ ا فػػػ  اػػػ ح حيًاػػػ  مػػػ   شػػػا ا حيطلًػػػل ًتا يػػػؽ حيتػػػ ح ف حلااواػػػ ي  
 حلاجتم ع   حياومػ ،  حيا يػل حيصػايل،  حياحػ  عػف حيممػت   حي احمػ ،  حلامػت احا حلأمػاي، 
 ً لإح فل إيلا حمتماحايل  ت حصؿ حيالبق م حلاجتم عيل ا اب اط ؽ حلأماا ًشكؿ إيج ً و
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 : Social problems المشكلات الاجتماعية  -7

( حمكػػػف حيت صػػػ  يًاػػػ ء م يػػػ ي حيمشػػػكلبم 2106مػػػف  احمػػػل )إًػػػاحايـ،  عثمػػػ ف،
حلاجتم عيػػل يلشػػً    حيػػ ي تمثػػؿ فػػ  ًايػػل ع مليػػل يلمشػػكلبم حلاجتم عيػػل يػػ   طػػلب  
ج مال حيملط ف ق ً ي مك ال مف أاًاػل ع حمػؿ تمثلػم فػ : مشػكلبم م حقػل حيت حصػؿ 

مشػػػػػكلبم حيتاصػػػػػيؿ ، كلبم حياومػػػػػيل  حلاجتم عيػػػػػلحيمشػػػػػحلاجتمػػػػػ ع    قػػػػػم حيوػػػػػاحغ، 
 وحيمشكلبم حيمجتمايل، حي احم 

 ً  يت ي  يمكف تاايؼ كؿ مام  كم  يل : 
 Problems with مشػػكلات مواقػػع التواصػػل الاجتمػػاعي ووقػػت الفػػراغ: 7-0

social networking sites and leisure time:   ي صػػ  ًمػػ  حيمشػػكلبم حيتػػ
ل حيت حصؿ حلاجتم ع  مف قًؿ حيطلًل  تأثياحتم  حيماتلوػل تاتًط ً متا حم م م حق

حيمشػكلبم حيتػ  تػاتًط ًتػأثيا  قػم عللا حياي ا حيج مايػل  حلاجتم عيػل،  كػ يؾ 
 حاتشػ اكمػ  حامػ  تمػ اـ فػ  حلاااػاحؼ،   حيواحغ عللا حياي ا حيج مايل يلطلًػلو 

اػػػػػ حا ط قػػػػػ م حيشػػػػػً  ،  امػػػػػ ي  حلإحيااػػػػػؼ  ً يحػػػػػي ع  ف ػػػػػ حف حيمػػػػػ ؼ،  ح 
لا م ف، كم  أف م حقػل حيت حصػؿ حلاجتمػ ع  تمػ ع  علػلا حػاؼ حيالبقػ م  ح

ػػل  حلأمػػايل،  علػػلا إامػػ ؿ أ حء حيشػػا  ا حي يايػػل،  تكػػ يف علبقػػ م غيػػا ماغً 
ا حا حيم ؿو  ًيف حيشً  ،  حيتا  ؿ ف  أ حء حيتكليو م حي احميل،  ح 

: Psychological and social problems المشػكلات النفسػية والاجتماعيػة: 7-7
ف ػ حف ، حيكػلبـأثاػ ء تلاػثـ  ا  حيتػ  تتمثػؿ فػ  حيشػا ا ًػ ي لؽ  حيتػ تا حياومػ ، حي

ا ًااًػل  اػ ؼ مػف   شػا، حي حياومػ  حلاجتمػ ع  حلإاشػ    ب إيػلايػات، حلاحي حفايل
حيمشػكلبم حلأمػايل ، تػأثيا اجؿ مف حيت ج  يماك  حلإاشػ   حيطلبًػ ، حيمتا ا م
، كمػػػػػ  أف  حاػػػػػؿ حيصػػػػػو ؼ حي احمػػػػػيل لاايػػػػػحيت ييػػػػػ   ،  احمػػػػػحيممػػػػػت حي حيعلػػػػػلا 

 يلطلًلو حياوميل حيصالحيمشكلبم حلأمايل تؤثا عللا 
 Problems related to التحصػػػيل الدراسػػػيالمرتبطػػػة بمشػػػكلات : ال7-3

academic achievement:  ،اػػػ  حيتػػػ  تتمثػػػؿ فػػػ  ت يػػػيـ حيم ػػػااحم حي احمػػػيل 
ل، حيشا ا ً يحػغ ط أثاػ ء حيتو عؿ ًيف حيطلب   حلأم ت ا، كثاا حيتكليو م حي احمي

حي احمػػػل، فتػػػاحم حياحاػػػل ًػػػيف حيما حػػػاحم، تكػػػ ي حييػػػ ـ حي احمػػػ  ً يما حػػػاحم، 
 و  حيشً   مم اا أ حاا حي قم فت ح
 اػػ  حيتػػ  تتمثػػؿ فػػ   :Community problems المشػػكلات المجتمعيػػة: 2-4

 حيشػػػ  ا م  تػػػ ح ؿ حيصػػػ اتمػػػ ع  علػػػلا تػػػا يأ  م حقػػػل حيت حصػػػؿ حلاجتمػػػ ع أف 
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ممػ  يمػ ع   حياص ؿ عللا ما لام ماتوال،  حيتوكيا ًشكؿ  ح ـ ف  حيلب  لغيا 
 وت لي  حيشً   يلمل كي م حيغاًيلمام قل،  مك ال حجتم عيلعللا 

 :الطريقة والاجراءات
  المستخدم:والمنهج  البحثنوع  -أولاً 

 احمػػػل ياتًػػػا اػػػ ه حيًاػػػ  مػػػف اػػػ ع حيًاػػػ   حي صػػػويل حيتاليليػػػل حيتػػػلا تمػػػتم ؼ 
 ا حيم اكػػػل  علبقتمػػػ  ًم حجمػػػل حيمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل يػػػ   طلًػػػل ج ماػػػل جػػػ  ا حيايػػػ

   حيملط ف ق ً يو
  :المبحوثون -ثانيًا

مػػػف حيػػػ ك ا ًامػػػًل  285ط يػػػ   ط يًػػػل ) 747حشػػػتملم عياػػػل حيًاػػػ  علػػػلا 
%( مػػف طػػلب  ج ماػل حيمػػلط ف قػػ ً ي 8و60مػف حلإاػػ   ًامػًل  462%، 2و38

مػػ  عيف علػلا ماػػ طؽ حيمػػلطال  ،2106 ممػف ي امػػ ف فػ  حيوصػػؿ حي احمػػ  اايػؼ
 ًامػػػػػًل 272حيماتلوػػػػػل،  حيمػػػػػال حي احمػػػػػيل،  حيتاصػػػػػص حي احمػػػػػ  )شػػػػػا  عمليػػػػػل 

( ت حػح 2(، )0%(،  حيجػ ح ؿ )59و63ًامػًل  475%،  شا  إام ايل 40و36
  ت  يا م أفاح  حيايال  فؽ ا ه حيمتغياحمو

 ( ت  يل أفاح  حيايال  فؽ متغيا حيماط ل حيمكايل 0ج  ؿ )
 النسبة العدد المنطقة النسبة العدد قةالمنط

حيًايم + حيظ ااا+  %08و27 213 مم ط + حي حاليل
 مما ـ

 %46و04 018
 %37و9 71 ظو ا+ حي مطلا %20و08 036 جا  (حيشاقيل )شم ؿ+

 %04و2 06 غيا مًيف %65و28 204 حيً طال )شم ؿ+ جا  (
 %011 747 حيمجم ع 

 يتشػػ ًمم حيماػػ طؽ يًاحػػم  حيػػًاض   مػػف حيجػػ يا ً يػػ كا حاػػ  تػػـ حػػـ ًاػػض
 ف  حياص  ص حيجغاحفيل أ  حلاجتم عيلو

 ت  يل أفاح  حيايال  فؽ متغيا حيمال حي احميل (2ج  ؿ )
 النسبة العدد السنة الدراسية النسبة العدد السنة الدراسية

 %11و26 094 حياحًال %3و03 99 حلأ يلا
 %0و09 043 حيا ممل فأكثا %81و07 033 حيث ايل
 %011 747 حيمجم ع %81و23 078 حيث يثل
إيػػلا أاػػ  عاػػ  ما يجػػل حيمتغيػػاحم  فػػؽ متغيػػا حيماط ػػل حيمػػكايل  حلإشػػ اا تجػػ ا 

مػػػ ؼ يػػػتـ اػػػ ؼ تصػػػايؼ غيػػػا مًػػػيف مػػػف حياياػػػل،  يػػػ يؾ مػػػ ؼ يظمػػػا حاػػػتلبؼ 
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 يلايا م ف  ا ح حيمتغياو
 أدوات البحث: -ثالثاً

 تحمف حيًا  حيا ي  أ حتيف ام :
  Stroke Specific Quality of Life Scale (SS-QOL)حيايػ ا م يػ ي جػ  ا -أ

 ,.Williams L. S., Weinberger M اػ ح حيم يػ ي مػػف إعػ ح  كػؿ مػػف 

Harris L. E., Clark D. O. & Biller J. ( امػف،  تاجمػل  ت اػيف كػؿ مػف
  (و2117 ،حيماا ي، إًاحايـ

 ،عثمػ ف ،)إًاحايـم ي ي حيمشكلبم حلاجتم عيل يطلب  حيج مال مف إع ح   - 
 (و2106

 حيًا و   فيم  يل   صؼ لأ حت

 )مقياس التصرفات في بعض المواقؼ الحياتية( جودة الحياةمقياس  -أ
 : جودة الحياةوصؼ المقياس  -0

 عً اا تمثؿ تمال أًا    ا : 33يتك ف ا ح حيم ي ي مف 
 (و20، 01، 4ثلب  عً احم  ا  ) يتحمف ا ح حيًا   Energy البعد الأول: الطاقة

 ثػلب  عًػ احم  اػ  يتحػمف اػ ح حيًاػ   Family Roles البعػد الثػاني: أدوار العاةمػة
 (و21، 07، 3)

أاًاػػل عًػػ احم  اػػػ  يتحػػمف اػػ ح حيًاػػػ   Language البعػػد الثالػػػث: الملػػة والتحػػػدث
 (و  33، 05، 2، 0)

، 9، 7 يتحػػمف اػػ ح حيًاػػ  امػػي عًػػ احم  اػػ  ) Mobilityالبعػػد الرابػػع: الحركػػة 
 (و04، 03، 00

 يتحػػمف اػػ ح حيًاػػ  امػػي عًػػ احم  Moodالبعػػد الخػػامس: الحالػػة المزاجيػػة 
 (و25، 23، 22، 08، 6 ا  )

ثػلب  عًػ احم  اػ    يتحػمف اػ ح حيًاػ  Personalityالبعد السادس: الشخصػية 
 (و02، 8، 5)

ػػػل   يتحػػمف اػػػ ح حيًاػػ  Social Rolesالبعػػد السػػػابع: الأدوار الاجتماعيػػػة  أاً
 (و27، 26، 24، 09) عً احم  ا 

 ثػػػلب  عًػػػ احم  اػػػ   يتحػػػمف اػػػ ح حيًاػػػ  Thinkingالبعػػػد الثػػػامن: التفكيػػػر 
 (و30، 29، 06)
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 يتحػػمف اػػ ح  Work / Productivityالبعػػد التاسػػع: العمػػل والإنتاجيػػة 
 (و32، 31، 28ثلب  عً احم  ا  ) حيًا 

 جودة الحياة:لمقياس تقدير الدرجة  -7
حيم يػ ي  فػؽ مػػ اب ام مػ  حيتاًيػا عػػف  طلػ  مػف حيممػتجيًيف علػػلا اػ ح

آاح مـ ا ؿ حيتصاف م حيت  ي  م ف ًم  ف  ًاض حيم حقػؼ حياي تيػل،  ياًػا عامػ  
، 4، م حفػؽ  3متػا   ، 2، غيػا م حفػؽ 0كم  يلػ : )غيػا م حفػؽ عػؿ حلإطػلبؽ 

 اجل،  065إيلا  33(، ً  يت ي  م ؼ تتاح م  اج م حيم ي ي مف 5م حفؽ ًش ا 
 كا أف عًػػ احم حيم يػػ ي كلمػػ  فػػ  حلاتجػػ ه حيمػػ يً ،  يػػ يؾ مػػيتـ  مػػف حيجػػ يا ً يػػ

عكػػػي  اجػػػ م حلامػػػتج ًل أثاػػػ ء حيتاليػػػؿ   يػػػؾ ًمػػػ ؼ أف يكػػػ ف مؤشػػػا حيػػػ اج م 
 حلا  عللا حيشا ا ً ي  ا ج  ا حياي ا،  حي اج م حيمااوحل علػلا حيشػا ا  حيماتوال
 ج  ا حياي او ً ااو ض ام ي أ  حلإ

 : جودة الحياةمقياس الخصاةص السيكومترية لم -3
ي   تػـ حيتأكػ  مػف حياصػ  ص حيمػيك متايل )حيصػ ؽ  حيثًػ م( يم يػ ي جػ  ا 

(   يػػؾ مػػف اػػلبؿ 2117حيايػػ ا فػػ  صػػ ات  حلأصػػليل )امػػف، حيماػػا ي، إًػػاحايـ، 
صػ ؽ حيماكمػيف،  صػ ؽ حيتاجمػل  صػ ؽ حيم ح مػػل مػل حيًي ػل حياُم ايػل مػف اػػلبؿ 

ؿ ما مػػػؿ حلااتًػػػ ط ًػػػيف  اجػػػل كػػػؿ حيماكمػػيف،  صػػػ ؽ عًػػػ احم حيم يػػػ ي مػػػف اػػػلب
عًػػ اا  حي اجػػل حيكليػػػل يلًاػػ   حيتػػػ  أ حػػام  لالام إاصػػ  يل عاػػػ  ممػػت    لايػػػل 

ػػػ  حيتأكػػػ  مػػػف صػػػ ؽ حتمػػػ ؽ حلأًاػػػ     يػػػؾ مػػػف اػػػلبؿ ما مػػػؿ 10و1 ، كمػػػ  تػػػـ أيح 
حلااتً ط ًيف  اجػل كػؿ ًاػ  مػل حي اجػل حيكليػل يلم يػ ي  حيتػ  ك اػم  حيػل إاصػ  ي   

ػ و 10و1 عا  ممت    لايػل حمػ  ً يامػًل يثًػ م حيم يػ ي ف ػ  امػ  مػف اػلبؿ و أيح 
 (و92و1حلاتم ؽ حي حال  ًطاي ل أيو  يكا اً خ  ك ام قيمت  مم  يل يػ )

صػػػػلبايل حيم يػػػػ ي يلبمػػػػتا حـ يػػػػ   طػػػػلب   تتحػػػػح مػػػػف حياتػػػػ  أ حيمػػػػ ً ل 
حيج ماػػل  ا صػػل حف اػػ ه حلإجػػاحءحم ك اػػم علػػلا عياػػل مػػف طلًػػل ج ماػػل حيمػػلط ف 

 (و2117 ،)امف، حيماا ي، إًاحايـم  ف   احمل كؿ مف ق ً ي ك
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 : جودة الحياة: الصدؽ والثبات في الدراسة الحالية لمقياس 3-0
 :جودة الحياةالاتساؽ الداخمي لمقياس 

تـ حيتأك  مف البؿ حيًي ا م حيممػتم ا مػف تطًيػؽ حلأ حا علػلا أفػاح  حياياػل مػف 
م  تـ ام   ص ؽ حياً احم مف البؿ  ح م تاليم م حيم ي ي  عً احت  يلطلب ، ك

ام   ما ملبم حلااتً ط ًيف  اجل كؿ عً اا  حي اجل حيكليػل يلًاػ  حيػ ي تاتمػ  إييػ  
 (Anastasi, 1976: 154-155)ًاػػ  اػػ ؼ  اجػػل حياًػػ اا  حتمػػ ، إ ح يػػا  كػػؿ مػػف 

 (Guilford, 1954: 417)  أف مػػف مؤشػػاحم صػػ ؽ حيموػػا حم حاتًػػ ط  اجػػل كػػؿ
  أ   حال ،  يمتا ـ حيماػؾ حيػ حال  عػ  ا فػ  ا يػل عػ ـ تػ حفا عً اا ًماؾ ا اج

حيماػػؾ حياػػ اج ،  ياػػ  أفحػػؿ ماػػؾ  حالػػ  فػػ  اػػ ه حيا يػػل اػػ   اجػػل حيمواػػ ص 
( حيتػػػ ي  ي حػػػح قػػػيـ ماػػػ ملبم حلااتًػػػ ط ًػػػيف كػػػؿ 3حيكليػػػل علػػػلا حيم يػػػ ي،  جػػػ  ؿ )

 ؼ  اجػل حياًػ اا عً اا  حي اجل حيكليل يلًا  حي ي تاتمػ  إييػ   حلأًاػ   حلأاػا  ًاػ  اػ
 اومم  يم ي ي ج  ا حياي او

 حلأًا    (: قيـ ما ملبم حلااتً ط ًيف كؿ عً اا  حي اجل حيكليل يلًا  حي ي تاتم  إيي 3ج  ؿ )
 (747حلأاا  ًا  ا ؼ  اجل حياً اا يم ي ي ج  ا حياي ا )ف 

 رقم 
 العبارة

 الأبعاد
 التاسع الثامن عالساب السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

0 1.787 1.311 1.771 1.346 1.347 1.747 1.765 1.761 1.784 
7 1.370 1.371 1.756 1.357 1.395 1.317 1.761 1.341 1.794 
3 1.368 1.741 1.415 1.303 1.357 1.799 1.790 1.747 1.758 
4 1.734 1.373 1.309 1.316 1.396 1.370 1347 1.340 1.387 
5 1.380 1.394 1.365 1.331 1.467 1.736 1.314 1.373 1.350 
6 1.381 1.375 1.341 1.785 1.677 1.464 1.415 1.337 1.355 
7 1.407 1.470 1.468 1.707 1.465 1.374 1.374 1.344 1.378 
8 1.477 1.317 1.376 1.396 1.514 1.696 1.438 1.360 1.431 
9 1.489 1.380 1.477 1.790 1.433 1.391 1.350 1.337 1.410 
01 1.665 1.780 1.741 1.404 1.797 1.347 1.744 1.781 1.793 
00 1.475 1.477 1.480 1.873 1.444 1.355 1.365 1.353 1.390 
07 1.373 1.731 1.718 1.319 1.338 1.753 1.744 1.373 1.791 
03 1.378 1.497 1.477 1.817 1.467 1.374 1.357 1.381 1.415 
04 1.471 1.394 1.437 1.770 1.383 1.354 1.379 1.379 1.375 
05 1.791 1.489 1.714 1.530 1.440 1.337 1.360 1.474 1.394 
06 1.795 1.711 1.781 1.764 1.331 1.739 1.766 1.710 1.304 
07 1.795 1.767 1.479 1.546 1.435 1.305 1.350 1.313 1.307 
08 1.371 1.439 1.393 1.476 1.637 1.343 1.399 1.379 1.317 
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(: قيـ ما ملبم حلااتً ط ًيف كؿ عً اا  حي اجل حيكليل يلًا  حي ي تاتم  إيي  3ج  ؿ )
 (747 حلأًا   حلأاا  ًا  ا ؼ  اجل حياً اا يم ي ي ج  ا حياي ا )ف 

 الأبعاد
 رقم 
 التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول العبارة
09 1.376 1.617 1.447 1.507 1.465 1.333 1.541 1.316 1.370 
71 1.369 1.771 1.346 1.414 1.490 1.347 1.345 1.375 1368 
70 1.760 1.377 1.337 1.461 1.558 1.396 1.493 1.407 1.478 
77 1.363 1.437 1.469 1.435 1.656 1.390 1.380 1.477 1.405 
73 1.455 1.773 1.354 1.797 1.685 1.387 1.487 1.446 1.474 
74 1.383 1.098 1.765 1.741 1.453 1.301 1.703 1.375 1.391 
75 1.396 1.458 1.414 1.475 1.753 1.436 1.497 1.433 1.450 
76 1.301 1.707 1.740 1.778 1.477 1.795 1.776 1.351 1.413 
77 1.357 1.096 1.771 1.748 1.416 1.795 1.751 1.335 1.439 
78 1.447 1.307 1.394 1.364 1.465 1.415 1.485 1.531 1.787 
79 1.401 1.337 1.444 1.416 1.509 1.410 1.480 1.775 1.611 
31 1.400 1.794 1.330 1.413 1.450 1.384 1.511 1.556 1.846 
30 1.391 1.338 1.413 1.378 1.477 1.364 1.396 1.817 1.556 
37 1.410 1.401 1.454 1.454 1.489 1.419 1.407 1.497 1.808 
33 1.309 1.463 1.750 1.475 1.511 1.370 1.416 1.470 1.439 

( يمكػػػػف ملباظػػػػل أف قػػػػيـ ماػػػػ ملبم حلااتًػػػػ ط 3مػػػػف اػػػػلبؿ ًي اػػػػ م جػػػػ  ؿ )
ً يًا  حي ي تاتم  إيي  أق   مػف حاتم  مػ  يلؤًاػ   حلأاػا   ك اػم  حيا صل ًكؿ عً اا

،  ا ح يػ ؿ علػلا تمػ ي  حياًػ احم فػ  10و1جميام   حيل إاص  يل عا  ممت    لايل 
ف حيم يػ ي فػ  صػ ات  حيام  يػل مكػ ف حاتً طم  ً لإًا   حيت  تاتم  إييم ، ً  يؾ يكػ  

 ( عً ااو33مف )
 : جودة الحياةلمقياس صدؽ اتساؽ الأبعاد 

يلتأك  مف ص ؽ حتم ؽ حلأًا   حيتمال مل ًاحم  حيًاض  ك يؾ حي اجل حيكليػل 
يلم ي ي، تـ ام   ما مؿ حلااتً ط ًيف  اجل كػؿ ًاػ  مػف حلأًاػ   حيتمػال مػل حي اجػل 

 ( ي حح ا ه حيات  أو4حيكليل يلم ي ي،  ج  ؿ )
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 (4ج  ؿ )
 قيـ ما ملبم حلااتً ط ًيف  اجل كؿ ًا   حي اجل حيكليل يم ي ي ج  ا حياي ا 

 ر البعد ر البعد
 **687و1 حيشاصيل **735و1 حيط قل

 **740و1 حلأ  حا حلاجتم عيل **702و1 أ  حا حيا  لل
 **737و1 حيتوكيا **748و1 حيلغل  حيتا  

 **763و1 حيامؿ  حلإات جيل **778و1 حيااكل
  **857و1 حيا يل حيم حجيل

 ( تاًا عف ما مؿ حلااتً ط) ا 

( يتحح أف جميل قيـ ما ملبم حلااتً ط ًيف حلأًا    حي اجل حيكليػل 4مف ج  ؿ )
 ، مم  يشيا إيلا ص ؽ حلأًا   يلم ي يو10و1ك ام  حيل إاص  ي   عا  ممت    لايل 

 :ثبات مقياس جودة الحياة: 3-7
قػػ ـ حيً اثػػ ف ًامػػ   ثًػػ م حيم يػػ ي ً مػػتا حـ طاي ػػل حلاتمػػ ؽ حيػػ حال  مػػف 

ػػ   جػػ  ؿ ) ( 5اػػلبؿ ما مػػؿ أيوػػ  يكا اًػػ خ، كمػػ  تػػـ حيتأكػػ  مػػف ثًػػ م حلأًاػػ   أيح 
ي حح أًا   م ي ي ج  ا حياي ا  عػ   عًػ احم كػؿ ًاػ   قيمػل ما مػؿ حيثًػ م يكػؿ 

 ًا   يلم ي ي ككؿو
 ياي ا  ع   عً احم كؿ ًا   قيـ ما مؿ حيثً م أًا   م ي ي ج  ا ح (5ج  ؿ )

 ر # البعد م ر # البعد م
 564و1 3 حيشاصيل 6 515و1 3 حيط قل 0
 609و1 4 حلأ  حا حلاجتم عيل 7 1619 3 ح  حا حيا  لل 2
 649و1 3 حيتوكيا 8 722و1 4 حيلغل  حيتا   3
 773و1 3 حيامؿ  حلإات جيل 9 837و1 5 حيااكل 4
 930و1 33 حيم ي ي ككؿ  700و1 5 يم حجيلحيا يل ح 5

 قيمل ما مؿ حيثً مو :# ع   حياً احم، ا
 515و1( يتحػػح أف قػيـ ماػػ ملبم حيثًػػ م يلؤًاػ   قػػ  تاح اػػم مػػف 5مػف جػػ  ؿ )

،  اػػ ه حي ػػيـ 930و1كمػػ  أف قيمػػل ما مػػؿ حيثًػػ م يلم يػػ ي ككػػؿ ًلغػػم  ،837و1إيػػلا 
 صػل أف عػ   عًػ ام حلأًاػ   تاتًػا قليلػلو ً  يتػ ي  يمكػف جميام  تاتًا قيـ م ً يػل  ا

 حلاعتم   عللا حيم ي ي  حمتا حم و
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 مقياس المشكلات الاجتماعية لطلاب الجامعة من إعداد  -ب

 (7106)إبراهيم، عثمان، 
 :المشكلات الاجتماعية: وصؼ مقياس 7-ب

 أًاػػ   تاًػػا عػػف حيمشػػػكلبم 4عًػػ اا م  عػػل علػػلا  54تكػػ ف حيم يػػ ي مػػف 
 (و6حلاجتم عيل يطلب  حيج مال ي حام  ج  ؿ )

 (6ج  ؿ )
 أًا   م ي ي حيمشكلبم حلاجتم عيل يطلًل حيج مال  ع   عً احم كؿ مام   

عدد  المحور
 العبارات

 أرقام العبارات

مشػػػػػػػػكلبم م حقػػػػػػػػل حيت حصػػػػػػػػؿ  -0
 07   حلاجتم ع    قم حيواحغ

0 ،5 ،8 ،04 ،06 ،20 ،24 ،
31 ،32 ،35 ،37 ،43 ،47 ،
51 ،52 ،53 ،54 

حيمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلبم حياومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيل  -2
 07  حلاجتم عيل

2 ،6 ،9 ،03 ،21 ،22 ،25 ،
29 ،30 ،33 ،36 ،38 ،42 ،
45 ،48 ،49 ،50 

 مشكلبم حيتاصيؿ حي احم  -3
05 

4 ،7 ،01 ،02 ،05 ،07 ،09 ،
23 ،26 ،28 ،34 ،39 ،40 ،
44 ،46 

 41، 27، 08، 3،00 5 حيمشكلبم حيمجتمايل -4
  54   حيمجم ع حيكل

 :المشكلات الاجتماعيةمقياس : تقدير الدرجة ل3-ب
يج   عللا اػ ح حيم يػ ي  فػؽ مػ اب ام مػ  ياًػا عػف مػ   حيم حف ػل علػلا 
ػػ    جػػ   حيمشػػكلل حيتػػ  ياػػ ا  مامػػ  حيط يػػ ،  ياًػػا عامػػ  كمػػ  يلػػ : )لا أ حفػػؽ تم م 

ػػ  ، أ حفػػػ4، أ حفػػؽ  3أ حفػػؽ إيػػػلا اػػ  مػػػ   ، 2، لا أ حفػػؽ  0  ػػػ يؾ 5ؽ تم م   ً ،)
 اجػػػل، ًيامػػػ  تكػػػ ف أعلػػػلا  اجػػػل  54تكػػػ ف أقػػػؿ  اجػػػل علػػػلا حيم يػػػ ي ممػػػ  يل يػػػػ 

  اجلو 271مم  يل يػ
 :المشكلات الاجتماعيةمقياس : الخصاةص السيكومترية ل4-ب

، حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػلفيمػػ  يلػػ  عػػاض يلاصػػ  ص حيمػػيك متايل يم يػػ ي 
 (:2106ثم ف،  حيت  ق ـ حيً اث ف ًام ًم  )إًاحايـ، ع



7107/ أبريل 3جػ–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

29 

 : المشكلات الاجتماعيةمقياس : صدؽ 0-4-ب
ي ػػػ  تػػػـ حيتأكػػػ  مػػػف صػػػ ؽ م يػػػ ي حيمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل فػػػ   احمػػػل كػػػؿ مػػػف 

( مػػػػف اػػػػلبؿ عػػػػ ا طاح ػػػػؽ تمثلػػػػم فػػػػ  صػػػػ ؽ حيماكمػػػػيف، 2106)حًػػػػاحايـ، عثمػػػػ ف، 
مػػ يول حيػػ كا ًجػػ  ؿ  – حيتاليػػؿ حياػػ مل  حلأمتكشػػ ف  حيػػ ي أمػػوا عػػف أاًاػػل ع حمػػؿ 

عً احم حيم ي ي   يؾ مف البؿ ام   ما مػؿ كم  تـ حيتأك  مف ص ؽ تم ي   –( 6)
حلااتًػػ ط ًػػيف  اجػػل كػػؿ عًػػ اا  حي اجػػل حيكليػػل يلؤًاػػ   حلأاًاػػل حيممػػتااجل مػػف حيتاليػػؿ 
حيا مل ،  ك يؾ تـ حيتأك  مف حلاتم ؽ حي حال  ًيف حلأًا    حي اجػل حيكليػل يلم يػ ي مػف 

ف  اجػػل كػػؿ ًاػػ  مػػل حي اجػػل حيكليػػل يلم يػػ ي،  قػػ  تػػـ اػلبؿ امػػ   ما مػػؿ حلااتًػػ ط ًػػي
ػػ  مػػف تطػػ ًؽ حيًيايػػل حيا مليػػل يكػػؿ مػػف حيػػ ك ا  مػػل حيًايػػل حيا مليػػل   حلإاػػ  حيتأكػػ  أيح 

يم يػػ ي حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل يػػ   طلًػػل ج ماػػل حيمػػلط ف قػػ ً ي   يػػؾ مػػف اػػلبؿ 
حيم  ااػػل ًػػيف كػػؿ مػػف  إجػػاحءحيتاليػػؿ حياػػ مل  حيت كيػػ يو  يػػ يؾ يمكػػف حي ػػ ؿ ًإمك ايػػل 

 فيم  ياص حيمشكلبم حلاجتم عيل ف  حيًي ل حياُم ايلو  حلإا  حي ك ا 
 : المشكلات الاجتماعيةمقياس : الثبات 7-4-ب
( ً مػػػػتا حـ 2106ي ػػػػ  تػػػػـ حيتأكػػػػ  مػػػػف ثًػػػػ م حيم يػػػػ ي )حًػػػػاحايـ، عثمػػػػ ف،  

يلؤًاػػ    حلاتمػػ ؽ حيػػ حال  ًطاي ػػل أيوػػ  يكا اًػػ خ  قػػ  تاح اػػم قػػيـ ماػػ ملبم حيثًػػ م
،  ك اػم جميامػ  قػيـ ماتو ػل فيمػ  937و1إيػلا  546و1حلأاًال  حيم ي ي ككػؿ مػ  ًػيف 

 قػػػ  ياجػػػل حػػػاؼ اػػػ ه  546و1عػػػ ح حيًاػػػ  حياحًػػػل فك اػػػم قيمػػػل ما مػػػؿ حيثًػػػ م ًلغػػػم 
 حي يمل إيلا ع   حياً احم حيت  تشًام عللا ا ح حيًا و

 :نتاةج البحث
والمشػػكلات الاجتماعيػػة لػػدى السػػؤال الأول: مػػا مسػػتوى كػػل مػػن جػػودة الحيػػاة 

 طمبة جامعة السمطان قابوس؟

مف حيمال ـ أف متغياي ج  ا حياي ا  حيمشكلبم حلاجتم عيل مف متغيػاحم علػـ 
طًياػػل حياػػ ؿ  كػػأي متغيػػا إامػػ ا  يجػػ  أف تتػػ  ع  –حيػػاوي  حيا مػػل حلاجتم عيػػل، ً 

يتػ ي  يمكػف ً   – اج م حلإفاح  ت  يل طًيا  أ  قاي  مػف حيطًياػ  يلمػمل حيم  مػل 
  احمل كؿ مف ممت   ج  ا حياي ا  ممت   حيمشكلبم حلاجتم عيل ي   أفاح  حيايالو 
 يلئج ًل عف اػ ح حيمػؤحؿ، كػ ف مػف حيحػا اي ماافػل ت  يػل  اجػ م أفػاح  
حيايال،  حيا    حيت  عللا أم مم  يمكف حياكـ عللا ممت   ج  ا حيايػ ا حيم اكػل 

تػػػػـ حيتأكػػػػ  مػػػػف مػػػػ   حعت حييػػػػل ت  يػػػػل   ممػػػػت   حيمشػػػػكلبم حلاجتم عيػػػػل،  يػػػػ يؾ
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حيمالمػػ م  حيػػ اج م ً  يتػػ ي  يمكػػف ماافػػل حيممػػت ي م حيماتلوػػل،  قػػ  تػػـ حمػػتااحب
حلإاصػػ  يل حيت ييػػل )حيمت مػػط حيامػػ ً ، حي مػػيط، حلاااػػاحؼ حيمايػػ اي،  حلايتػػ حء( 

 و( ي حح ا ه حيات  أ7(،  ج  ؿ )747ي اج م حيطلًل )ف 
 اص  يل يكؿ مف ج  ا حياي ا حيم اكل( ي حح حيمالم م حلإ7ج  ؿ )

  حيمشكلبم حلاجتم عيل ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي
 السمة المقاسة

 المشكلات الاجتماعية جودة الحياة المعممات الإحصاةية 
 61و079 69و81 حيمت مط حيام ً 

 11و081 11و81 حي ميط
 476و27 145و20 حلااااحؼ حيماي اي

 239و1- 378و1 حلايت حء
( يتحح أف حيمت مط حيام ً  يكؿ مف ج  ا 7مف البؿ ًي ا م ج  ؿ )

حياي ا حيم اكل  حيمشكلبم حلاجتم عيل قاي  ج  ح مف  ميط كؿ مامم ،  ا ح أا  
-، 378و1حي لا ؿ عللا إعت حييل حيت  يل، كم  أف حلإيت حء يكؿ مامم  عللا حيتاتي  )

ي  لأقا  اقـ صايح )أً  علبـ، (  ا ه حي يـ تك   تم  ي حيصوا عا  حيت ا 239و1
 (  ا ح أا  مؤشاحم حلاعت حييل أيح  و 2119

كم  أف حيم اب حيتكاحاي يلًي ا م ت  ا  ًشكؿ كًيا مل حيمااالا حلاعت حي ، 
 و(2) ،(0كم  ا  م حح ًشكل  )

  
 (: حيت  يل حيتكاحاي يل اجل حيكليل0شكؿ )
  حيم اكلي اج م ج  ا حياي ا  

 يل حيتكاحاي يل اجل (: حيت   2شكؿ )
  ي اج م حيمشكلبم حلاجتم عيلحيكليل 

 م   تم ثػؿ حياػط حيػ ي يمثػؿ حيت  يػل حلاعتػ حي  حيمت قػلأيح   مف  حيتأك  ق  تـ 
Expected Normal ا ػػ ط حيػػ اج م  Observed Values   حيممػػتااجل مػػف م ي مػػ
أف جميػػل  (4) (،3 حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل  يلباػػظ مػػف شػػكل  ) جػػ  ا حيايػػ ا حيم اكػػل
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تكػػػ   ت ػػػل علػػػلا حياػػػط حيػػػ ي يمثػػػؿ  ا ػػػ ط ت  يػػػل حيمتغيػػػا يم يػػػ ي جػػػ  ا حيايػػػ ا حيم اكػػػل
 حيت  يل حلاعت حي  حيمت قلو

 

( ت  يل  اج م حيطلًل يج  ا حياي ا حيم اكل م  اال ً ياط حيممثؿ يلت  يل 3شكؿ )
 حلاعت حي  حيمت قل

 

 
م عيل م  اال ً ياط حيممثؿ يلت  يل ( ت  يل  اج م حيطلًل يلمشكلبم حلاجت4شكؿ )

 حلاعت حي  حيمت قل

 مف البؿ حيااض حيم ًؽ يلًي اػ م  حيامػ م م حيًي ايػل حيتػ  تشػيا  تؤكػ  علػلا 
حعت حييػل ت  يػػل  اجػػ م حيطلًػػل يكػػؿ مػػف جػػ  ا حيايػػ ا حيم اكػػل  حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل، 

 م حيمػػػػ ً ل فػػػػ  حغلػػػػ  حي احمػػػػ ايػػػػ  إف اػػػػ ح ياتًػػػػا إحػػػػ فل ج يػػػػ ا يل احمػػػػل حيا ييػػػػل 

الخط الذي يمثل التوزيع الاعتدالي 
 المتوقع

الخط الذي يمثل التوزيع الاعتدالي 
 المتوقع
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م حػػ ع جػػ  ا حيايػػ ا حيم اكػػل يػػ   طلًػػل حيج ماػػل يػػـ تتاػػ   عػػف حيت  يػػل حلاعتػػ حي  
لأفػػاح  حياياػػل مػػف ايػػ  ممػػت ي م جػػ  ا حيايػػ ا حيم اكػػل، ً  يتػػ ي  يمكػػف تا يػػ  حيا ػػ ط 
حيتػػػػ  متمػػػػتا ـ كماكػػػػ م يلاكػػػػـ علػػػػلا كػػػػؿ مػػػػف جػػػػ  ا حيايػػػػ ا حيم اكػػػػل  حيمشػػػػكلبحم 

حيمػػلط ف قػػ ً ي،   يػػؾ مػػف اػػلبؿ حيمت مػػط حيامػػ ً   حلاجتم عيػػل يػػ   طلًػػل ج ماػػل
 :( حيت ي 8 حلااااحؼ حيماي اي كم  ي حام  ج  ؿ )

، ع  69و81(: حيماك م حيممتا مل يلاكـ عللا ممت   ج  ا حياي ا حيم اكل )ـ 8ج  ؿ )
 ( ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي 476و27، ع 61و079(  حيمشكلبحم حلاجتم عيل )ـ 15و20

الجانب 
 المقاس

نقاط 
 المنحنى
 الاعتدالي

 الدرجات
 المقابمة

 الدرجات
 المعدلة

 مدى الدرجات
 عدد س

 المستويات النسبة الطمبة

جودة 
الحياة 
 المدركة

 ماتوال ج  ح %27و1 2  043 < ي  044 84و043 ع3م+
 ماتوال %05و4 30 043 ≥ي  > 022 023 79و022 ع7م+

 ف ؽ حيمت مط %70و01 81 022 ≥ي  > 010 012 74و010 م+ع
 مت مطل %87و33 253 010 ≥ي  > 81 80 69و81 م
أقؿ مف  %34و35 264 81 ≥ي  > 59 61 64و59 ع-م

 حيمت مط
 مااوحل %86و04 000 59 ≥ي  > 38 39 59و38 ع7-م
 مااوحل ج  ح %81و1 6 38 ≥ ي  08 54و07 ع3-م

المشكلات 
 الاجتماعية

 شكلبمم %1 1  262< ي  262 14و262 ع3م+
 %47و0 00 262 ≥ي  > 234 235 56و234 ع7م+ ماتوال

 %53و05 006 234 ≥ي  > 216 217 18و217 م+ع
مشكلبم  %87و67 517 216 ≥ي  > 052 081 6و079 م

 مت مطل
مشكلبم  %08و02 90 052 ≥ي  > 025 052 02و052 ع-م

 %54و2 09 025 ≥ي  > 97 025 64و024 ع7-م مااوحل
 %41و1 3 97 ≥ ي  97 06و97 ع3-م

% مف حيطلًػل جػ  ا حيايػ ا حيم اكػل  66و05( يمكف ملباظل أف 8مف ج  ؿ )
ت   مػػػ يػػػ يمـ تكػػػ ف مااوحػػػل أ  مااوحػػػل جػػػ  ح، كمػػػ  ي جػػػ   % مػػػف طلًػػػل 34و35امػػػً

ػػػػػ   إامػػػػػ ي حيج ماػػػػػل يػػػػػ يمـ  ًجػػػػػ  ا حيايػػػػػ ا ً اجػػػػػل أقػػػػػؿ مػػػػػف حيمت مػػػػػط،  ي جػػػػػ  أيح 
ا حيايػػػػػ ا حيم اكػػػػػل مت مػػػػػطل، ًيامػػػػػ  ي جػػػػػ  % مػػػػػف حيطلًػػػػػل تكػػػػػ ف يػػػػػ يمـ جػػػػػ  87و33
% مػف حيطلًػػل تكػ ف جػػ  ا حيايػ ا حيم اكػػل يػ يمـ فػػ ؽ حيمت مػط، كمػػ  ي جػ  مػػ  70و01
ًج  ا حياي ا ًشكؿ ماتول أ  ماتول جػ  حو  اػ ه حياتػ  أ  إام ي % ي يمـ 42و4امًت  
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ه ًجػ  ا حيايػ ا ًشػكؿ جيػ ،  تتوػؽ اػ  إامػ ي % مػف حيطلًػل يػ يمـ 49تشيا إيػلا أف 
( ايػػ  أشػػ ام إيػػلا أف 2117حياتيجػػل مػػل  احمػػل كػػؿ مػػف )امػػف، حيماػػا ي، حًػػاحايـ، 

ممػػت   جػػ  ا حيايػػ ا ماتوػػل إيػػلا اػػ  مػػ  يػػ   طلًػػل ج ماػػل حيمػػلط ف قػػ ً ي،   احمػػل 
(  حيتػػ  أشػػ ام إيػػلا  جػػ   جػػ  ا ايػػ ا ماتوػػل ًشػػكؿ عػػ ـ فػػ  ًاػػ يف 2101مػػليم ف )

يل، ًيامػػػ  ك اػػم مااوحػػػل فػػ  جػػػ  ا امػػ : جػػػ  ا حيايػػ ا حلأمػػػايل،  جػػ  ا حيايػػػ ا حياومػػ
حياي ا حيتاليميل  ج  ا إ حاا حي قم،  يمكف تومػيا اػ ه حياتيجػل ًػ ف ح احؾ طلًػل ج ماػل 

 قػػ  حيمػػلط ف قػػ ً ي يجػػ  ا حيايػػ ا يػػ يمـ تاتًػػا مت مػػطل  اػػ ؿ حيمت مػػط ًشػػكؿ عػػ ـ، 
 ، اشػػ   حيطلبًػػحيكثيػػا مػػف حياػػ م م يلطلًػػل مثػػؿ حلإإيػػلا أف حيج ماػػل ت ػػ ـ ياجػػل  يػػؾ 

اػػػ م م حيتغ يػػػل، اػػػ م م حيا ػػػؿ، اػػػ م م حيمكتًػػػل، اػػػ م م تػػػ فيا حيماحجػػػل، اػػػ م م 
 يخوم عيل  حياي حيل  حيتافيميلوووووإمم امل حلااشطل حلاجت

ػػ  يمكػػف ملباظػػل أف 8ً يامػػًل يلمشػػكلبم حلاجتم عيػػل فمػػف جػػ  ؿ ) أمػػ  ( أيح 
ف ً اجػػل %( مػػف طػػلب  حيج ماػػل يشػػاا  07ط يً ػػ   ط يًػػل يمثلػػ ف مػػ  امػػًت  ) 027

%( مف أفاح  حياياػل 87و67ماتوال مف حيمشكلبم حلاجتم عيل، ًيام  ي ج  م  يمثؿ )
مـ ً يمشػػكلبم ً اجػػل مت مػػطل، حمػػ  ً يامػػًل يلطػػلب  حيػػ يف يشػػاا ف إام مػػيكػػ ف 

% مف حجم ي  02و05 ً اجل مااوحل مف حيمشكلبم حلاجتم عيل فيمثل ف م  امًت 
طػ ا حياظػاي  حي احمػ م حيمػ ً ل فػ  حػ ء حلإ يجػلأفاح  حيايال،  يمكف توميا اػ ه حيات

علػػػػلا أف حيمشػػػػكلبم حلاجتم عيػػػػل حيتػػػػ  ت حجػػػػ  طلًػػػػل حيج ماػػػػل تتػػػػاح م ًػػػػيف حلااتوػػػػ ع 
 حلاااوػػػ ض، كمػػػ  أامػػػ  تلاػػػ    ا ح كًيػػػا ح فػػػ  حيتػػػأثيا علػػػلا جػػػ  ا حيايػػػ ا، فكلمػػػ   ح  

   ً يمشػػكلبم حلاجتم عيػػل قػػؿ حيشػػا ا ًجػػ  ا حيايػػ ا  حياكػػي صػػايح يػػ امػػ ي حلإ
 طلًل ج مال حيملط ف ق ً يو

السػؤال الثػػاني: مػػا أكثػػر أبعػػاد جػػودة الحيػػاة ظهػػورًا لػػدى طمبػػة جامعػػة السػػمطان 
 قابوس؟

 يماافػػػل أي أًاػػػ   جػػػ  ا حيايػػػ ا يػػػ   حيطلًػػػل اػػػ  حلأكثػػػا ظمػػػ ا ح أ  تػػػأثيا ح 
ي يمـ، تـ ام   كؿ مف حيمت مػط م حيامػ ًيل حيماجاػل ًاػ   حياًػ احم يكػؿ ًاػ  

حيمت مػػػػط م حيامػػػػ ًيل ( ي حػػػػح 9 ا حيايػػػػ ا حيم اكػػػػل،  جػػػػ  ؿ )مػػػػف أًاػػػػ   جػػػػ  
 حيماجال  حلااااحف م حيماي ايل يم ي ي ج  ا حياي ا يطلًل حيج مالو 
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 حيمت مط م حيام ًيل حيماجال  حلااااحف م حيماي ايل (9ج  ؿ )
 (5-0)حيت ايأ يم ي ي ج  ا حياي ا  

الفرؽ بين المتوسط  الترتيب ع م  # البعد
 (3سط النظري )والمتو 

 قيمة ت 
 لعينة واحدة

مستوى 
 الدلالة

 111و1 623و9 28801و1 6 82481و1 2880و3 3 حيط قل 
 111و1 652و34 18180و0 0 85931و1 1818و4 3  أ  حا حيا  لل

 111و1 894و21 65207و1 3 85995و1 6522و3 4 حيلغل  حيتا   
 111و1 265و25 83911و1 2 90488و1 8391و3 5 حيااكل 

 111و1 897و07 54714و1 4 84219و1 5471و3 5 حيا يل حيم حجيل 
 111و1 038و01 31390و1 5 82588و1 3139و3 3 حيشاصيل 

 111و1 750و7 23748و1 8 84404و1 2375و3 4 حلأ  حا حلاجتم عيل 
 112و1 199و3 19838و1 9 87456و1 1984و3 3 حيتوكيا 

 111و1 600و7 26394و1 7 95541و1 2639و3 3 حيامؿ  حلإات جيل 
 111و1 149و20 51285و1 -- 65807و1 5129و3 33 حي اجل حيكليل 

 # ع   عً احم كؿ ًا 
م يػػػ ي مػػػ اب  فػػػؽ م يػػػ ي ييكيػػػام     (SS-QOL)م يػػػ ي جػػػ  ا حيايػػػ ا 

ػػػ يؾ يمكػػػف حعتًػػػ ا إف حيمت مػػػط حلافتاححػػػ  يػػػ  ممػػػ  و يػػػػ ) (، 3تػػػ اب ام مػػػ  ً 
  ح م حي اجػل ك اػم مؤشػا ح علػلا جػ  ا حيايػ ا،  كلمػ  قلػم حي اجػل ً  يت ي  كلم  ح
 ًت ا  ج  ا حياي او  ام ي أش ام إيلا حلإ

( أف مت مػػػط  اجػػػ م جػػػ  ا حيايػػػ ا يػػػ   طلًػػػل ج ماػػػل 9 يلباػػػظ مػػػف جػػػ  ؿ )
 اػ  حعلػلا مػف حيمت مػط حلافتػاحض ممػ  يشػيا  5129و3حيملط ف ق ً ي ك ف مم  و يػػ 
ػ  ( أي9اتًػا فػ ؽ حيمت مػطو  مػف جػ  ؿ )يػ   حيطلًػل يإيلا أف ممت   جػ  ا حيايػ ا  ح 

يمكػػف ملباظػػل حاػػتلبؼ ممػػت ي م أًاػػ   جػػ  ا حيايػػ ا فيمػػ  ًيامػػ  يػػ   حيطلًػػل، ايػػ  
 ي ػػ  جػػ ء تاتيػػ  ممػػت ي م أًاػػ   و 1818و4إيػػلا  1984و3تاح اػػم حيمت مػػط م ًػػيف 

غػػل  حيتاػػػ  ، جػػ  ا حيايػػ ا مػػف حلأعلػػلا إيػػلا حلأقػػؿ كػػ لآت : أ  حا حيا  لػػل، حيااكػػل، حيل
 ، حيامؿ  حلإات جيل، حلأ  حا حلاجتم عيل، حيتوكياوحيط قلحيا يل حيم حجيل، حيشاصيل، 

 تشػػػيا اػػػ ه حياتػػػ  أ إيػػػلا حاػػػتلبؼ ممػػػت   ج حاػػػ  جػػػ  ا حيايػػػ ا يػػػ   طلًػػػل 
حيج مال، فًيام  أف ااػ ؾ ممػت ي م ماتواػل فػ  ًاػض ج حاػ  جػ  ا حيايػ ا مثػؿ: 

تاػػ  ، حيا يػػل حيم حجيػػل، حلا أف ااػػ ؾ ممػػت ي م أ  حا حيا  لػػل، حيااكػػل، حيلغػػل  حي
تكػػػػ   تكػػػػ ف قايًػػػػل مػػػػف حيمت مػػػػط مثػػػػؿ: حيشاصػػػػيل، حلأ  حا حلاجتم عيػػػػل، حيامػػػػؿ 

  حلإات جيل، حيط قل، حيتوكياو 
 علػػلا حيػػاغـ مػػف اػػ ح حلااػػتلبؼ فػػ  ممػػت ي م جػػ  ا حيايػػ ا يػػ   طلًػػل ج ماػػل 
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 ا  م  ااػػػل حيمت مػػػط م حيمػػػلط ف قػػػ ً ي، حلا حاػػػ  مػػػف اػػػلبؿ حاتًػػػ ا )م( ياياػػػل  حاػػػ
، أظمػام حياتػ  أ أف جميػل قػيـ )م( ك اػم -كم  مػً م حلاشػ اا 3 -ً يمت مط حياظاي

، ممػ  يشػيا إيػلا أف ااػ ؾ ممػت ي م جيػ ا مػف 10و1 حيل إاصػ  ي   عاػ  ممػت    لايػل 
ج  ا حياي ا ي   طلًل حيج مالو  تتوؽ ا ه حياتيجل مل ات  أ  احمػل كػؿ مػف )حياػ  ي ، 

 (و2117؛ امف، حيماا ي، إًاحايـ، 2116مف، امف، ، حيح 2116
: مػا أكثػر المشػكلات الاجتماعيػػة التػي يعػاني منهػا طمبػة جامعػػة السػؤال الثالػث

 السمطان قابوس؟

م يػػ ي حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل م يػػ ي مػػ اب علػػلا م يػػ ي ييكيػػام    تػػ ايأ 
ػػػ يؾ يمكػػػف حعتًػػػ ا إف حيمت مػػػط حلافتاححػػػ  يػػػ  ممػػػ  و يػػػػ) جػػػ  ؿ (،   3ام مػػػ ، ً 

 يم يػػػػػػ ي حلااااحفػػػػػػ م حيماي ايػػػػػػل حيماجاػػػػػػل ( ي حػػػػػػح حيمت مػػػػػػط م حيامػػػػػػ ًيل 01)
 حيمشكلبم حلاجتم عيل  أًا  ا حيماتلولو

 حيمت مط م  حلااااحف م حيماي ايل (01ج  ؿ )
 يم ي ي حيمشكلبم حلاجتم عيل ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي

ي  ع ـ # حيًا 
يتات
ح

 

 حيواؽ ًيف
حيمت مط 
  حيمت مط

 (3اظاي )حي

 قيمل م
 يايال  حا ا

ممت   
 حي لايل

م حقػػػل حيت حصػػػؿ مشػػػكلبم  -0
 111و1 078و04 33372و1 3 6485و1 334و3 07 حلاجتم ع    قم حيواحغ

حيمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلبم حياومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيل -2
 615و1 508و1 10241و1- 4 6594و1 988و2 07  حلاجتم عيل

حيتاصػػػػػػػػػػػػػػػيؿ مشػػػػػػػػػػػػػػػكلبم  -3
 111و1 989و22 49469و1 2 5928و1 495و3 05 حي احم 

 111و1 182و33 86535و1 0 7216و1 865و3 5 حيمشكلبم حيمجتمايل -4
حي اجػػػػػػػػػل حيكليػػػػػػػػػل يلمشػػػػػػػػػكلبم 

 111و1 157و07 3087و1  5048و1 309و3 54 حلاجتم عيل

 # ع   عً احم كؿ ًا 
( أف حيمت مػػػط حياػػػ ـ يلمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل كػػػػ ف 01يلباػػػظ مػػػف جػػػ  ؿ )

 اػػػػػ  حعلػػػػػلا مػػػػػف حيمت مػػػػػط حلافتػػػػػاحض ممػػػػػ  يشػػػػػيا إيػػػػػلا أف  3087و3ممػػػػػ  و يػػػػػػ 
حيمشػػػكلبم حلاجتم عيػػػل يػػػ   طلًػػػل ج ماػػػل حيمػػػلط ف قػػػ ً ي تاتًػػػا ماتواػػػلو كمػػػ  
ػػ  حاػػتلبؼ ممػػت ي م حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل فيمػػ  ًيامػػ  يػػ   حيطلًػػل،  يتحػػح أيح 

 ي   ج ء تاتي  حيمشكلبم  ،865و3إيلا  988و2اي  تاح ام حيمت مط م ًيف 
مشػػػػكلبم ، حيمشػػػػكلبم حيمجتمايػػػػلل مػػػػف حلأعلػػػػلا إيػػػػلا حلأقػػػػؿ كػػػػ لآت : حلاجتم عيػػػػ
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م حقػػػل حيت حصػػػؿ حلاجتمػػػ ع  حيمشػػػكلبم حيماتًطػػػل مشػػػكلبم ، حيتاصػػػيؿ حي احمػػػ 
 حيمشكلبم حياوميل  حلاجتم عيلو  ،  قم حيواحغ

( قػػ  تاح اػػم مػػ  ًػػيف ياياػػل  حاػػ ا -قػػيـ )ميػػ اظ أف ( 01مػػف اتػػ  أ جػػ  ؿ )
 ،110و1ميامػ   حيػل إاصػ  ي   عاػ  ممػت    لايػػل  ك اػم ج 182و33إيػلا  508و1

ممػ  يشػيا إيػلا أف  فيمػ  عػ ح حيًاػ  حيثػ ا  حيمػاتًط ً يمشػكلبم حياومػيل  حلاجتم عيػل،
(  مت مػػط  اجػػ م حلأفػػاح  علػػلا حيمشػػكلبم 3ااػػ ؾ فػػا ؽ ًػػيف حيمت مػػط حياظػػاي )

اػل ؿ علػلا أف حيمشػكلبم حلاجتم عيػل م جػ  ا يػ ي طلًػل حيج م حلاجتم عيل،  ا ح يػ
 يػ ح يجػ  علياػ  حيتأكػ  مػف حيوػا ؽ فػ  اػ ه حيمشػكلبم  وأعلػلا مػف حيمت مػطًشػكؿ 

 كم  ي حام  حيمؤحؿ حياحًلو
 يمكف توميا  يؾ ًأف حيمشػكلبم حيمجتمايػل يمػ  حيتػأثيا حلأكًػا علػلا جػ  ا 
حيايػػػ ا حيم اكػػػل ً يامػػػًل يطلًػػػل ج ماػػػل حيمػػػلط ف قػػػ ً ي اظػػػا ح لااتًػػػ ط حيطػػػلب  

ل حاتم  مـ   لا مـ ي  ف  حيم حقؼ حيمجتمايل حيماتلول، كم  ًمجتمامـ  حاتو ع  اج
ػػ  إيػػلا أف حياػػ  حم  حيت  ييػػ   حلاعػػاحؼ حيمجتمايػػل م  حيػػم تلاػػ  حيػػ  ا  يشػػيا أيح 
حلأم مػػػ  فػػػ  ت جيػػػ  حيايػػػ ا حلأمػػػايل  حيمجتمايػػػل علػػػلا اػػػ  مػػػ حء، ًيامػػػ  جػػػ ءم 

اتًػا حيتاصػيؿ حيمشكلبم حيماتًطل ً يتاصيؿ حي احم  ف  حيماتًل حيث ايػل ايػ  ي
حي احمػػ  اػػ  حيمػػ ؼ حلأم مػػ  يكػػؿ طلًػػل حيج ماػػل مػػ حء فػػ  حيكليػػ م حيامليػػل أ  
حلاامػػ ايل  مػػف ثػػـ ف جػػ   أيػػل صػػاً  م أ  ما قػػ م ت حجػػ  حيطلًػػل فػػ  تاصػػيلمـ 

ًجػ  ا حيايػ ا  حاػؿ حيج ماػل، فػ  اػيف  إام مػمـ حي احم  يؤثا تأثيا ح ً يغ   علػلا 
فػ  حيماتًػل  يت حصػؿ حلاجتمػ ع    قػم حيوػاحغم حقػل ححيمشكلبم حيماتًطل ً ج ءم

حيث يثػػل  يشػػيا  يػػػؾ إيػػلا مػػػ  لااظػػ  حيً اثػػ ف  أكػػػ م عليػػ  حيكثيػػػا مػػف حي احمػػػ م 
حيمػػػ ً ل حيتػػػ  تػػػـ  كااػػػ  فػػػ  حي احمػػػل حيا ييػػػل مػػػف حاتًػػػ ط حيطلًػػػل ًم حقػػػل حيت حصػػػؿ 
حلاجتمػ ع   حمػتا حممـ يمػػ  يػيي فػ   قػػم حيوػاحغ فامػ   يكػػف علػلا مػ حا حييػػ ـ 

ؿ حلأمػػا حيػػ ي حااكػػي مػػلً   علػػلا شاصػػي تمـ  توكيػػااـ  ايػػ تمـ  تاصػػيلمـ حيك مػػ
ًجػ  ا حيايػ ا،  أايػاح جػ ءم  إام مػمـ حي احم   ممت حاـ حيالمػ  ً  يتػ ي  علػلا 

فػػػػ  حيماتًػػػػل حياحًاػػػػل كاتيجػػػػل طًيايػػػػل  ماط يػػػػل  حيمشػػػػكلبم حياومػػػػيل  حلاجتم عيػػػػل
حيماتًطػػل ً يتاصػػيؿ  يم حجمػػل حيطلًػػل يكػػؿ مػػف حيمشػػكلبم حيمجتمايػػل  حيمشػػكلبم

مػػا حيػػ ي ياػػػتـ يت حصػػػؿ حلاجتمػػ ع    قػػم حيوػػػاحغ حلأحي احمػػ   مشػػكلبم م حقػػل ح
حػػا اا حيامػػؿ علػػلا م حجمػػل اػػ ه حيمشػػكلبم  حيت ليػػؿ مػػف آث ااػػ  حيمػػلًيل ً  يتػػ ي  
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 طلًل حيج مال ًج  ا حياي او  إام يحاتو ع 
ة التي تواجػ  طمبػة ما علا قة جودة الحياة بالمشكلات الاجتماعي :السؤال الرابع

 جامعة السمطان قابوس؟ 
يلئج ًػػػل عػػػف حيمػػػؤحؿ حيث يػػػ  اػػػ ؿ حيالبقػػػل ًػػػيف جػػػ  ا حيايػػػ ا ً يمشػػػكلبحم 
حلاجتم عيل حيتػ  ت حجػل طلًػل ج ماػل حيمػلط ف قػ ً ي، تػـ امػ   ما مػؿ حلااتًػ ط 
ًػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف أًاػػػػ   حيمشػػػػكلبم حلاجتم عيػػػػل  أًاػػػػ   جػػػػ  ا حيايػػػػ ا  حي اجػػػػل حيكليػػػػل 

 و( ي حح ا ه حيات  أ00  ؿ )يكليمم ،  ج
ًج  ا حياي ا  ( ات  أ ما ملبم حلااتً ط ًيف حيمشكلبم حلاجتم عيل  أًا  ا 00ج  ؿ )

 (747حيم اكل  أًا  ا  ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي )ف 
المشكلات 
 الاجتماعية

 
 جودة الحياة

مواقع 
التواصل 
الاجتماعي 
 ووقت الفراغ

المشكلات 
النفسية 
 ةوالاجتماعي

 التحصيل
 الدراسي

المشكلات 
 المجتمعية

 الدرجة الكمية
لممشكلات 
 الاجتماعية 

 **329و1- 164و1- **280و1- **424و1- **052و1- حيط قل
 **033و1- **241و1 154و1- **303و1- 153و1- ح  حا حيا  لل
 **218و1- **025و1- **000و1- **364و1- **014و1- حيلغل  حيتا  
 **229و1- *188و1 **027و1- **383و1- **005و1- حيااكل

 **347و1- 102و1 **097و1- **510و1- **201و1- حيا يل حيم حجيل
 **336و1- *180و1- **239و1- **389و1- **233و1- حيشاصيل

 **300و1- 165و1- **098و1- **386و1- **202و1- حلأ  حا حلاجتم عيل
 **321و1- 171و1- **207و1- **423و1- **078و1- حيتوكيا

 **333و1- 122و1- **238و1- **452و1- **079و1- حيامؿ  حلإات جيل
حي اجل حيكليل يج  ا 

 **370و1- 130و1 **237و1- **536و1- **201و1- حياي ا

 ( يمكف ملباظل حلآت : 00مف البؿ ج  ؿ )
 جػػ   علبقػػل حاتً طيػػل عكمػػيل ًػػيف أًاػػ   جػػ  ا حيايػػ ا حيماتلوػػل  حي اجػػل حيكليػػل  -

، ممػ  10و1حلاجتم عيل،  ك ام جميل حي يـ  حيػل عاػ  ممػت    لايػل يلمشكلبم 
 امػػػػ ي ً يمشػػػػكلبم حلاجتم عيػػػػل كػػػػ ف حلإ امػػػػ ي يشػػػػيا إيػػػػلا أاػػػػ  كلمػػػػ   ح  حلإ

 ًج  ا حياي ا ً اجل مااوحل  حياكي صايحو

 جػػػ   علبقػػػل حاتً طيػػػل م جًػػػل ًػػػيف أ  حا حيا  لػػػل  حيمشػػػكلبم حيمجتمايػػػل ايػػػ   -
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(  ك ام ا ه حي يمل  حيل عا  ممت    لايل 241و1ط )ًلغم قيمل ما مؿ حلااتً 
ػ  ًػيف ًاػ  حيااكػل  حيمشػكلبم حيمجتمايػل 10و1 ، كمػ   جػ م قيمػل م جًػل أيح 

 و15و1(  ك ام ا ه حي يمل  حيل عا  ممت    لايل 188و1)
 ج   علبقل حاتً طيل م يًل ًيف ًا ي )حيلغل  حيتاػ  ،  حيشاصػيل( مػل حيمشػكلبم  -

ً يمشػػػػكلبم  امػػػػ ي حلإ ايػػػػ  إفيًػػػػ   أف اػػػػ ح حلأمػػػػا طًياي ػػػػ ، حيمجتمايػػػػل،  قػػػػ  
 ًج  ا حياي او  ام ي حيمجتمايل يؤثا ًشكؿ عكم  عللا حلإ

حيطلًػػػل ًجػػػ  ا حيايػػػ ا إامػػػ ي مػػف اػػػلبؿ حياتػػػ  أ حيمػػػ ً ل يمكػػػف حيتأكيػػػ  علػػػلا أف 
 ً يمشكلبم حلاجتم عيلو إام ممـًشكؿ ع ـ ي  علبقل ق يل مل 

ن جودة الحياة المدركة والمشكلات تلاؼ كل مما مدى اخ السؤال الخامس:
الاجتماعية باختلاؼ كل من )النوع الاجتماعي، التخصص الدراسي، 

 س؟الدراسية، المنطقة السكنية( لدى طمبة جامعة السمطان قابو  السنة

يلئج ًػػل عػػف حيمػػؤحؿ حياػػ مي يماافػػل مػػ   حاػػتلبؼ كػػؿ مػػف جػػ  ا حيايػػ ا 
تلبؼ كػػؿ مػػف )حياػػ ع حلاجتمػػ ع ، حيتاصػػص حيم اكػػل  حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل ًػػ ا

حي احمػػ ، حيمػػال حي احمػػيل، حيماط ػػل حيمػػكايل( يػػ   طلًػػل ج ماػػل حيمػػلط ف قػػ ً ي، 
( يكػػػؿ مػػػف جػػػ  ا حيايػػػ ا 5×  5× 2× 2مػػػيتـ حمػػػتا حـ تاليػػػؿ حيتًػػػ يف حيمتاػػػ   )

 حيم اكل،  حيمشكلبم حلاجتم عيل ًشكؿ ممت ؿو
 بالنسبة لمتلير جودة الحياة المدركة: - أ

حياػػ ع :ًػػ اتلبؼ كػػؿ مػػفتاليػػؿ حيتًػػ يف حيمتاػػ   ( ي حػػح اتػػ  أ 02  ؿ )جػػ
امػػػ ايل(، صػػص حي احمػػػ  )كليػػػ م عمليػػل، كليػػػ م إحلاجتمػػ ع ) ك اا حاػػػ  (، حيتا

حيث ايل، حيث يثل، حياحًال، حيا ممل فػأكثا(، حيماط ػل حيمػكايل  ،حيمال حي احميل )حلأ ي 
ؿ+ جاػػ  (، حيً طاػػل )شػػم ؿ+ ممػػ ط + حي حاليػػل، حيشػػاقيل )شػػم } -حيما فظػػ م –

ي   طلًل ج ماػل حيمػلط ف  جا  (، حيًايم + حيظ ااا+ مما ـ، ظو ا+ حي مطلا{
 وق ً ي ً يامًل يمتغيا ج  ا حياي ا حيم اكل
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 (5×  5× 2× 2)( ات  أ تاليؿ حيتً يف حيمتا   02ج  ؿ )
 ج  ا حياي ا حيم اكل ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً يي
 مصدر
 التباين

 عمجمو 
 متوسط د.ح. المربعات

 المربعات
 قيمة
 )ؼ(

 مستوى
 الدلالة

 حجم
 الأثر

 110و1 480و1 498و1 967و200 0 967و200 حيا ع ) ا أ(-أ
 111و1 912و1 105و1 497و6 0 497و6 حيتاصص حي احم - 
 102و1 186و1 145و2 898و871 4 593و3483 حيمال حي احميل-ب
 130و1 165و1 224و2 328و947 4 300و3789 حيماط ل حيمكايل- 

 التفاعل الثناةي
 111و1 572و1 321و1 356و036 0 356و036  × أ 
 118و1 234و1 394و0 617و593 4 428و2374 ب× أ 
 106و1 123و1 *856و2 504و0206 4 156و4866  × أ 
 112و1 827و1 374و1 288و059 4 050و637 ب×   
 115و1 504و1 807و1 001و348 4 440و0392  ×   
 130و1 038و1 393و0 056و593 06 495و9491  × ب 

    910و425 687 151و292594 حياطأ
     730 1و51665441 حيكل 

 ( يمكف ملباظل حلآت : 02مف البؿ ج  ؿ )
لا ت جػ  فػا ؽ  حم  لايػل حاصػ  يل يكػػؿ مػف متغيػاحم )حياػ ع، حيتاصػص حي احمػػ ،  -

 حيمال حي احميل  حيماط ل حيمكايل(و

جػػػ  فػػػا ؽ  حم  لايػػػل حاصػػػ  يل يكػػػؿ حيتوػػػ علبم حيثا  يػػػل فيمػػػ  عػػػ ح حيتو عػػػؿ لا ت   -
حيثا    حيا ص ًػ )حيا ع مل حيماط ل حيمكايل ( ً يامًل يمتغيا ج  ا حيايػ ا ايػ  

(، 123و1 ك اػػم اػػ ه حي يمػػل  حيػػل عاػػ  ممػػت    لايػػل ) 856و2ًلػػ  قيمػػل )ؼ( 
كػؿ مػف حيػ ك ا  حلإاػ    فػؽ   يماافل تأثياحم ا ح حيتو عؿ  حيوا ؽ حيم ج  ا ًيف

 ( حيت ي و5حيماط ل حيمكايل، تـ امـ ا ح حيتو عؿ كم  ي حح  يؾ شكؿ )
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( حيتو عؿ حيثا    ًيف كؿ مف حيا ع  حيماط ل حيمكايل يج  ا حياي ا حيم اكل 5شكؿ )
 ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي

 :( يمكف ملباظل حلآت 5مف شكؿ )
اقيل )شػػػػم ؿ  جاػػػػ  (، ظوػػػػ ا  حي مػػػػطلا،  حيًايمػػػػ  أف حيػػػػ ك ا فػػػػ  ماػػػػ فظت  حيشػػػػ -

امػػ ي  ممػػا ـ أكثػػا شػا ا ح     حيظػ ااا ح ًجػػ  ا حيايػ ا حيم اكػػل مػػف  كػ ا كػػؿ مػػف ح 
 حيً طال )شم ؿ  جا  (  ما فظ ت  مم ط  حي حاليلو 

حلإاػ   فػػ  ماػ فظت  حيً طاػػل )شػػم ؿ  جاػ  ( كػػ ف يػػ يمف شػا ا ح ًجػػ  ا حيايػػ ا  -
اػػػ   فػػػ  ًػػػ ق  حيما فظػػػ م، ًيامػػػ  تم ثلػػػم اتػػػ  أ حيم اكػػػل أكثػػػا مػػػف جميػػػل حلإ

حلإا   ف  ما فظت  حيشاقيل )شػم ؿ  جاػ  ( مػل ما فظػ م حيًايمػ   حيظػ ااا 
 مما ـ، ًيام  أظمام حيات  أ أف حلإا   ف  ما فظت  ظو ا  حي مطلا اف أقؿ 

ح ًج  ا حياي ا،  ك ف حلأما اوم  قايً   ً يامًل يماػ فظت  إام ي حيمجم ع م 
 ل )شم ؿ  جا  (وحيً طا

 بالنسبة لمتلير المشكلات الاجتماعية: -ب

حياػػ ع  :ًػػ اتلبؼ كػػؿ مػػفتاليػػؿ حيتًػػ يف حيمتاػػ   ( ي حػػح اتػػ  أ 03جػػ  ؿ )
امػػ ايل(، صػػص حي احمػػ  )كليػػ م عمليػػل، كليػػ م إ(، حيتاإاػػ  ) كػػ اا  حلاجتمػػ ع 

يماط ػل حيمػكايل أكثا(، حفػحيث ايل، حيث يثل، حياحًال، حيا ممل  ،حيمال حي احميل )حلأ ي 
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مم ط + حي حاليػل، حيشػاقيل )شػم ؿ+ جاػ  (، حيً طاػل )شػم ؿ+ }  -حيما فظ م –
ي   طلًل ج ماػل حيمػلط ف  جا  (، حيًايم + حيظ ااا+ مما ـ، ظو ا+ حي مطلا{

 ق ً ي ً يامًل يمتغيا حيمشكلبم حلاجتم عيلو
جتم ع ، ً اتلبؼ كؿ مف: حيا ع حلاتاليؿ حيتً يف حيمتا   ( ات  أ 03)ج  ؿ 

ي   طلًل  يلمشكلبم حلاجتم عيل حيماط ل حيمكايل  حيتاصص حي احم ، حيمال حي احميل 
 ج مال حيملط ف ق ً ي

 مجموع التباين مصدر
 متوسط د.ح. المربعات

 المربعات
 قيمة
 )ؼ(

 مستوى
 الدلالة

 حجم
 الأثر

 108و1 111و1 356و02 489و8769 0 489و8769 حيا ع ) ا أ(-أ
 112و1 260و1 265و0 788و897 0 788و897 حم حيتاصص حي ا - 
 134و1 111و1 997و5 006و4256 4 465و07124 حيمال حي احميل-ب
 102و1 182و1 181و2 501و0476 4 138و5916 حيماط ل حيمكايل- 

 التفاعل الثناةي
 111و1 707و1 030و1 068و93 0 068و93  × أ 
 116و1 397و1 108و0 405و722 4 659و2889 ب× أ 
 114و1 307و1 082و0 849و838 4 395و335  × أ 
 113و1 785و1 433و1 470و317 4 880و0229 ب×   
 114و1 572و1 731و1 090و508 4 762و2172  ×   
 141و1 128و1 798و0 912و0275 06 435و21404  × ب 

    723و719 687 586و487579 حياطأ
     730 24054133 حيكل 

 كف ملباظل حلآت :( يم03مف البؿ ج  ؿ )
اصػػػػ  يل يكػػػػؿ مػػػػف متغيػػػػاحم حياػػػػ ع،  حيمػػػػال حي احمػػػػيل، ت جػػػػ  فػػػػا ؽ  حم  لايػػػػل إ -

ل يمتغيػػػػا   حيتو عػػػػؿ حيثاػػػػ    ًػػػػيف حيمػػػػال حي احمػػػػيل  حيماط ػػػػل حيمػػػػكايل   يػػػػؾ ً يامػػػػً
 حيمشكلبم حلاجتم عيلو

عػػػ ـ  جػػػ   فػػػا ؽ  حم  لايػػػل حاصػػػ  يل يكػػػؿ مػػػف حيتاصػػػص حي احمػػػ ،  حيماط ػػػل  -
ك اػػػم كػػػؿ حيتوػػػ علبم حيثا  يػػػل غيػػػا  حيػػػل فيمػػػ  عػػػ ح حيتو عػػػؿ حيثاػػػ     حيمػػػكايل، كمػػػ 

ل يمتغيػػػا حيمشػػػكلبم  حياػػػ ص ًػػػػ )حيمػػػال حي احمػػػيل  حيماط ػػػل حيمػػػكايل (   يػػػؾ ً يامػػػً
 حلاجتم عيلو

(  ك اػػم اػػ ه حي يمػػل 356و02ك اػػم قيمػػل )ؼ   :أمػػا بالنسػػبة لمتليػػر النػػوع
مت مػط م حيامػ ًيل  جػ م يكػؿ (  مػف اػلبؿ حيα ≤ 110و1 حيل عا  ممت    لايػل )

ً  يؾ تك ف حيوػا ؽ فػ  صػ يح  65و082، 65و074مف حي ك ا  حلإا   عللا حيت حي  
ح ً يمشػكلبم حلاجتم عيػل مػف حيػ ك او إام ي حلإا  ، مم  يشيا إيلا أف حلإا   أكثا 
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 امػػ ي  قػػ  ياجػػل حيمػػً  فػػ   يػػؾ إيػػلا طًياػػل حيمػػاأا ًشػػكؿ عػػ ـ حيتػػ  تتمػػـ ًالػػ  حلإ
ي  ف   قػ  ؽ حلامػ ا، مػل اغًتمػ  فػ  تػ ييؿ حيمشػكلبم حيتػ  ت حجممػ    ف ًج ا  حيتاك

ا  أام يمػػ ، ً لإحػػ فل إيػػلا حي ػػ اا حيتػػ   اًمػػ  ح  يلمػػاأا علػػلا إاتمػػ ؿ حيمشػػكلبم  حيصػػً
 أكثا مف حي ك او   حيمث ًاا عللا م حجمتم 

(  ك اػػم اػػ ه 997و5: ك اػػم قيمػل )ؼ  وبالنسػبة لمتليػػر السػػنة الدراسػػية
 يماافػػػل حتجػػػ ه حيوػػػاؽ تػػػـ حمػػػتا حـ  ،(α ≤ 110و1يػػػل عاػػػ  ممػػػت    لايػػػل ) حي يمػػػل  ح

( ي حح اػ ه 04،  ج  ؿ )(LSDحيم  اا م حيًا يل ًيف حيمت مطل ً متا حـ حاتً ا )
 وحيات  أ

 حيم  اا م حيًا يل ًيف حيمت مط م حيام ًيل (04ج  ؿ )
 حيمال حي احميليلمشكلبم حلاجتم عيل  فؽ متغيا  

 الخامسة فأكثر الرابعة الثالثة الثانية الأولى يةالسنة الدراس
 043 094 078 033 99 ف 
 55و079 31و085 60و080 89و074 09و070 ـ 
 872و25 320و25 226و28 575و25 956و30 ع 

 *36و8 *00و04 *42و01   حلأ يلا
  *40و01    حيث ايل

فػػ  ( يتحػػح أف حيوػػا ؽ فػػ  حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل ك اػػم 04مػػف جػػ  ؿ )
صػػ يح حيوػػاؽ حي احمػػيل حلأعلػػلا )صػػ اًل حيمت مػػط حلأكًػػا( فػػ  م  ًػػؿ طػػلب  حيمػػال 
حلأ يػػلا،  اػػ ح يشػػيا إيػػػلا طػػلب  حيج ماػػل عاػػ م  يت ػػػ م ف ًػػ ياما أ  فػػ  حيماالػػػل 

حيمتالػػؽ ً يمشػػكلبم حلاجتم عيػػل حيماتلوػػل  مامػػ   امػػ ي حي احمػػيل يػػ  ح  يػػ يمـ حلإ
فمػػـ يشػػاا ف ًمػػ ه حيمشػػكلبم أكثػػا مػػف ً يج حاػػ  حياومػػيل  حيمػػل كيل  حلاجتم عيػػل 

أقاحامـ   ي حلأعم ا حلأقؿ )حيمال حلأ يلا(  حيتػ  تتمثػؿ فػ  حيحػغ ط حياومػيل أثاػ ء 
ايػ  حيا ـ حي احم   حيت  مف حيممكف أف تاجل إيلا حاتً طم  ً يماػ لام حيتاحكميػل، 

طػػلب  حيمػػال حلأ يػػلا لا تمثػػؿ يمػػـ حيماػػ لام حيتاحكميػػل مشػػكلل  ححػػال  ا صػػل  إف
أف حيم ػػػػااحم ً يمػػػػال حيتأميمػػػػيل لا تاتمػػػػ  حػػػػمف حيماػػػػ ؿ حيتاحكمػػػػ ، كمػػػػ  أامػػػػـ 

ػػػ  ً يتاػػػ   فػػػ  ًاػػػض حيم حػػػ ع م مػػػل حلأاػػػؿ أ  حلأصػػػ ق ء  يك اػػػ ف أكثػػػا تااج 
كػػػ امـ قػػػ  يمػػػا ف ًػػػًاض حيم حقػػػؼ أ  حيصػػػ حق م فػػػ  حيج ماػػػل  ياتًا امػػػ  أمػػػ ا 

 يػػلا حلإاشػػ  شاصػػيل  يجػػ  حلا يطلػػل عليمػػ  أاػػ ، كمػػ  تظمػػا مشػػكلل حلااتيػػ ب إ
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حلاجتم ع   حياوم  ًاػ  مػا ااـ ً يمشػكلبم حلاجتم عيػل حيماتلوػل، كمػ  أامػـ أكثػا 
 مـ حلأصغا ما  واعاحل يلشا ا ً ي لؽ  حيت تا حياوم  عف أقاح

ػػػػ   جػػػػ م فػػػػا ؽ يلتو عػػػػؿ حيثاػػػػ    ًػػػػيف حيمػػػػال حي احمػػػػيل 03مػػػػف جػػػػ  ؿ ) ( أيح 
 ه حي يمػػل  حيػػل إاصػػ     (  ك اػػم اػػ798و0 حيماط ػػل حيمػػكايل ايػػ  ك اػػم قيمػػل )ؼ  

،  يماافل  يماافل تأثياحم ا ح حيتو عؿ  حيوا ؽ حيم جػ  ا ًػيف 15و1عا  ممت    لايل 
كػػؿ مػػف حيمػػا حم حي احمػػيل  حيماػػ طؽ حيمػػكايل، تػػـ امػػـ اػػ ح حيتو عػػؿ كمػػ  ي حػػح  يػػؾ 

 ( حيت ي و6شكؿ )

 
يل يلمشكلبم ( حيتو عؿ حيثا    ًيف كؿ مف حيمال حي احميل  حيماط ل حيمكا6شكؿ )

 حلاجتم عيل ي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي
 :( يمكف ملباظل حلآت 6مف شكؿ )

ف طػػلب  حيمػػا حم حي احمػػيل حيماتلوػػل مػػف ماػػ فظت  ممػػ ط  حي حاليػػل اػػـ أقػػؿ أ -
ح ً يمشكلبم حلاجتم عيل حيمتال ل ً يشً  ،  ق  ياجػل حيمػً  فػ   يػؾ إام ي 

ا فظل حي حاليل أيح  ، ممػ  يجاػؿ يك ف  ج   حيج مال ًما فظل مم ط  قا  م
حيت ػػػ ا  ًػػػيف حيطلًػػػل    يػػػل قايًػػػل جػػػ  ح، كمػػػ  أامػػػـ لا ياػػػ ا ف ًشػػػكؿ كًيػػػا مػػػف 

 حلاغتاح  م  اال ًأقاحامـ مف ما فظت  ظو ا  حي مطلاو

ح ً يمشكلبم حلاجتم عيػل إام ي طلب  ما فظت  ظو ا  حي مطلا اـ أكثا حيطلًل  -
 يؾ إيػلا عػ ـ تمكػف حيطلًػل مػف  يػ اا   يمػـ ف  أغل  حيما حم حي احميل،  ق  ياجل 

حلا ف  فتاحم متً ع ا، كم  أف ًاض حيا  حم  حيت  يي  ق  تك ف ماتلول ًشػكؿ كًيػا 
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اض   كػػػػ يؾ ًاػػػػض حيلمجػػػػ م حيماليػػػػل حيتػػػػ  يتا مػػػػؿ ًمػػػػ  حيطلًػػػػل مػػػػل ًاحػػػػمـ حيػػػػً
 ً  يت ي  تجالمـ يشاا ف ً لاغتاح  أكثا مف حقاحامـو

عللا البؼ أغل  حيمجم عػ م مػف حيما فظػ م طلب  حيشاقيل )شم ؿ  جا  (  -
ً يمشكلبم حلاجتم عيل ف  حيما حم  ام ي حلأاا ، فاللا حياغـ مف أاتو ع حلإ

حلأ يلا إلا إام  حااوحم ًشكؿ كًيا ف  حيمػال حيث يػل، ثػـ عػ   م حلأاتوػ ع مػاا 
أاا ،  ق  يك ف حيمً  ف   يؾ حعتي   حيطلًل عللا حيايػ ا حيج ماػل ًاػ  مػا ا 

ثلب  ما حم ً يج مال،  يكف مل شا ااـ ً ا  تااجمـ مل حيما حم  أكثا مف
حيام  يل ع  م حيمشكلبم يلظم ا ماا أاا  ا ف   مف ت ا  حيما لام حيتاحكميل 

 يمـو

هػػل يمكػػن التنبػػؤ بجػػودة الحيػػاة المدركػػة مػػن خػػلال أبعػػاد المشػػكلات السػػؤال السػػادس: 
 ؟طان قابوسالاجتماعية والدرجة الكمية لدى طمبة جامعة السم

قًؿ حلإج ًل عف ا ح حيمؤحؿ ك ف لا ً  مف حيتأك  مف ًاض حيشا ط حيت  
 Stepwiseحيمت اب يمكف حمتا حـ حلإاا حا حياط  حيمتا   يج  ت حفاا  اتلا 

Multiple Regression Analysis  ا : 
أ  ع ـ  ج   أف تك ف حيالبقل اطيل ًيف حيمتغياحم حيممت لل  حيمتغيا حيت ًل   (0)

 ف حيمتغياحم حيممت للوًي Multicollinearityحب اط  ح    

أو   يلمتغياحم حيممت لل  حيمتغيا حيت ًل   طًياي  أف تك ف حيًي ا م م  عل ت  يا    (2)
 عدم وجود التواء دال في المتليرات المستقمة.

 يج  أف تك ف قيـ حيمتغيا حيت ًل مف حيممت   حيتاتيً  عللا حلأقؿو  (3)

 حيشا ط:   فيم  يل  حيتا ؽ مف ا ه
 : خطية العلاقة :لمتحقؽ من الشرط الأول

يااؼ حلا   حب حياط  ًأا   ج   علبقل اطيل ًيف حيمتغياحم حيممت لل 
احم  حيًاض،  يتـ حيتا ؽ مف  يؾ ح ح ك ام قيـ ما ملبم حلااتً ط لا تصؿ إيلا   ً

ج  ا (و ا ح  ق  تـ ام   حلااتً ط ًيف حي اجل حيكليل ي2115)ع ش ا، م يـ،  81و1
يف حي اج م حيكليل لأًا   حيمشكلبم حلاجتم عيل فك ام قيـ ما ملبم  حياي ا ً 

 ك ام جميل ( 130و1، 237و1- ،536و1- ،201و1-)حلااتً ط عللا حيتاتي  ا  
 ً  يؾ يك ف ق  تا ؽ حيشاط حلأ ؿو  ،81و1حي يـ أقؿ ًكثيا مف 
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ؤحؿ حلأ ؿ أتحح فمف ات  أ حيم :أما بالنسبة لمشرط الثاني وهو الاعتدالية
ج  ا حياي ا  حيمشكلبم حلاجتم عيل ك ام قيـ حلايت حء يكؿ مامم  أف كلب حيمتغيايف 
(  ا ه حي يـ تك   تم  ي حيصوا،  ا ه حياتيجل 283و1، 350و1-عللا حيتاتي  )

 تشيا إيلا حلاعت حييلو

يج  أف تك ف قيـ حيمتغيا حيت ًل مف حيممت   حيتاتيً   الشرط الثالث والأخير
ج  ا ،  ا ح يتحح مف طاي ل ت  يا حي اج م حيا صل ًكلب حيمتغيايف )عللا حلأقؿ

 حياي ا حيم اكل  حيمشكلبم حلاجتم عيل( فم  مف متغياحم حيو  يلو 
حيمت اب، حلإاا حا حياط  حيمتا   ا ح  ق  تا  م حيشا ط حيا صل ً متا حـ 

ا  يل حلااا حا حيمتا   طاي ل حيتاليؿ ًإ احب حيمتغياحم حيممت لل ف  م اي  تً أ
"اط ا اط ا"، فيتـ إ احب أق   حيمتغياحم حيممت لل تأثيا ح عللا حيمتغيا حيت ًل اط ا 
أ يلا ف  ما  يل حلااا حا حيمتا  ، ثـ ف  حياط ا حيث ايل يتـ إ احب ث ا  أق   
فل حيمتغياحم حيممت لل تأثيا ح عللا حيمتغيا حيت ًل ف  ما  يل حلااا حا حيمتا   ً لإح 

إيلا حيمتغيا حيممت ؿ حي ي تـ إ احج  ف  حياط ا حلأ يلا،  اك ح اتلا ااتم  مف جميل 
حيمتغياحم حيممت لل  حيت  يم  تأثيا  حؿ إاص  ي   عللا حيمتغيا حيت ًل، أم  حيمتغياحم 

ييي يم  تأثيا  حؿ إاص  ي   عللا حيمتغيا حيت ًل أ  حيت  توما كميل  حيممت لل  حيت 
حيمتغيا حيت ًل فيتـ ا فم   لا يتـ إ احجم  ف   يتً يف ف   اج مح يلل ج  ح مف ح

 (و 2106)امف،  ما  يل حلااا حا حيمتا  
ي حح ات  أ حيتاليؿ حيت  ت حح حيمتغياحم حيممت لل حي حيل  ق تم   (05 ج  ؿ )

ماتًل تا  يي    تأثياا  عللا حيمتغيا حيت ًل )ج  ا حياي ا حيم اكل( يكؿ مف أًا   
 م حلاجتم عيل  حي اجل حيكليلوحيمشكلب

 حيمتغياحم حيممت لل حيم الل ف  حيتاليؿ ماتًل  (05ج  ؿ )
  فؽ ق تم  يلؤًا   حيماتلول  حي اجل حيكليل

 الطريقة المتليرات المدخمة النموذج
حيمشكلبم حياومػيل  حلاجتم عيػل  حلأ ؿ

(K2) 
Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter 

<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.100). 

 Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter (K4) حيمشكلبم حيمجتمايل حيث ا 

<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.100). 

م حقػػػػػػػػػػػػػل حيت حصػػػػػػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػػػػػكلبم  حيث ي 
 (K1) حلاجتم ع    قم حيواحغ

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter 

<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.100). 

حي اجل 
 حيكليل

حي اجػػػػػػػػل حيكليػػػػػػػػل يلمشػػػػػػػػكلبم 
 (KK)حلاجتم عيل 

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter 

<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.100). 
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حب ( ً يامػًل لأًاػ   حيمشػكلبم حلاجتم عيػل حاػ  تػـ إ ا 05يتحح مف ج  ؿ )
اػ ء   حيمتغياحم حيممػت لل فػ  ما  يػل حلاااػ حا ماتًػل امػ  أاميتمػ   قػ ا تأثيااػ ، ً 
اػػل يلمشػػكلبم حلاجتم عيػػل فػػ  ما  يػػل حلاااػػ حا  علػػلا  يػػؾ تػػـ ح احب حيا حمػػؿ حلأاً

 K4)حيمشػػػػػكلبم حياومػػػػػيل  حلاجتم عيػػػػػل( ثػػػػػـ  K2حيمتاػػػػػ    فػػػػػؽ حيتاتيػػػػػ  حيتػػػػػ ي : 
 حقػػػػل حيت حصػػػػؿ حلاجتمػػػػ ع    قػػػػم م)مشػػػػكلبم  K1( ثػػػػـ حيمشػػػػكلبم حيمجتمايػػػػل)

فلػػـ يػػتـ إ احجػ  فػػ  ما  يػػل ( حيتاصػػيؿ حي احمػ )مشػػكلبم  K3 ( أمػػ  حيمتغيػاحيوػاحغ
حلاااػ حا حيمتاػ   اظػػا ح يتػأثياه حيحػػايؼ علػلا حيمتغيػػا حيتػ ًل )حي اجػػل حيكليػل يجػػ  ا 

حلإااػ حا حياطػ  حيمتاػ   ات  أ ام  ب تاليػؿ ( حيت ي  ي حح 06حياي ا(،  ج  ؿ )
 اب يلمتغياحم حيماً ل ًج  ا حياي ا حيم اكل ي   طلًل ج ماػل حيمػلط ف قػ ً ي حيمت

 مف أًا   حيمشكلبم حلاجتم عيلو
حيمت اب يلمتغياحم حيماً ل ًج  ا حلإاا حا حياط  حيمتا   ( ات  أ ام  ب تاليؿ 06ج  ؿ )

 يلي   طلًل ج مال حيملط ف ق ً ي مف أًا   حيمشكلبم حلاجتم ع  حياي ا حيم اكل
 معامل الارتباط النموذج

(R) 
 معامل التحديد

(R
2) 

 معامل التحديد
Rالمعدل )

2) 
 الخطأ المعياري

 المقدر
 856و06 358و1 359و1 599و1 حلأ ؿ
 551و06 382و1 383و1 609و1 حيث ا 
 517و06 385و1 387و1 622و1 حيث ي 

 875و08 096و1 097و1 443و1 حي اجل حيكليل
ػػل ما مػػؿ حلااتًػػ ط حيمتاػػ    ( يتحػػح أف06مػػف جػػ  ؿ ) ما مػػؿ حيتا يػػ  أ  ماً
( مم  يػ ؿ علػلا أف 387و1يم    ) -حي ي يتحمف حلأًا   حيثلبثل  -ً يام  ب حيث ي  

% مػػػف حيتًػػػ يف فػػػ   اجػػػ م 7و38توَُمِّػػػا مجتماػػػل  (K2، K4، K1)حيمتغيػػػاحم حيثلبثػػػل 
كًيػػػاا مػػػف حيتًػػػ يف  حيمتغيػػػا حيتػػػ ًل )حي اجػػػل حيكليػػػل يجػػػ  ا حيايػػػ ا حيم اكػػػل(،  اػػػ  كميػػػل

حيمُوَمَّػػػا ً حمػػػطل اػػػ ه حيمتغيػػػاحم حيثلبثػػػلو ًيامػػػ  ك اػػػم قيمػػػل ما مػػػؿ حلااتًػػػ ط حيمتاػػػ   
( ًمااػػػػلا حف حي اجػػػػل حيكليػػػػل 097و1يل اجػػػػل حيكليػػػػل يلمشػػػػكلبم حلاجتم عيػػػػل ممػػػػ  ي أ )

% مػػف حيتًػ يف فػ   اجػػ م حيمتغيػا حيتػ ًل )حي اجػػل 7و09يلمشػكلبم حلاجتم عيػل توَُمِّػا 
( حيتػػػ ي  ي حػػػح تاليػػػؿ تًػػػ يف حلاااػػػ حا 07يجػػػ  ا حيايػػػ ا حيم اكػػػل(،  جػػػ  ؿ )حيكليػػػل 

 حيمتا   يلام  ب حيثلبثل،  حي اجل حيكليل يلمشكلبم حلاجتم عيلو
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(  حي اجل حيكليل K1,K2,K3تاليؿ تً يف حلااا حا حيمتا   يلمتغياحم حيثلبثل ) (07ج  ؿ )
ج  ا حياي ا حيم اكل ي   طلًل ج مال  عللا  اج م حيمتغيا حيت ًل يلمشكلبم حلاجتم عيل

 حيملط ف ق ً ي
 مصدر المتليرات

 التباين
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ؼ(

 مستوى
 الدلالة

حلأًا   
 حيثلبثل

 207و42645 3 650و027935 حلااا حا
 470و272 743 295و212446 حياطأ 111و1 503و056

  746 946و331380 حيكل 
حي اجل 
 حيكليل

 655و64967 0 655و64967 حلااا حا
 260و356 745 290و265404 حياطأ 111و1 361و082

  746 946و331380 حيكل 
( 110وα ≤ 1( يتحػػػح  جػػػ   تػػػأثيا  حؿ إاصػػػ  ي   )عاػػػ  07مػػػف جػػػ  ؿ )
حلأمػػػػػػا اومػػػػػػل ً يامػػػػػػًل يل اجػػػػػػل حيكليػػػػػػل ،( عللاK2، K4، K1يلمتغيػػػػػػاحم حيثلبثػػػػػػل )

لبم حلاجتم عيػػل علػػلا  اجػػ م حيمتغيػػا حيتػػ ًل )حي اجػػل حيكليػػل يجػػ  ا حيايػػ ا يلمشػػك
 ( ي حح ما ملبم ما  يل حلااا حا حيمتا  و08حيم اكل(و  ج  ؿ )

( عللا K1,K2,K3ما ملبم ما  يل حلااا حا حيمتا   يلمتغياحم حيثلبثل ) (08ج  ؿ )
 ط ف ق ً يي   طلًل ج مال حيملج  ا حياي ا حيم اكل حيمتغيا حيت ًل 

 معامل الانحدار النموذج المتليرات
(B) 

 الخطأ 
 المعياري

 معامل بيتا
 (β) )مستوى قيمة )ت 

 الدلالة
 حيثلبثل )أًا   

م ي ي حيمشكلبم 
 حلاجتم عيل(

 111و1 187و9  900و3 537و35 حيث ًم
K2 0111و1 568و08 604و1 163و1 065و 
K4 -0111و1 664و5 219و1- 208و1 235و 
K1 1127و1 208و2 191و1 178و1 073و 

حي اجل حيكليل يم ي ي 
 حيمشكلبم حلاجتم عيل

 111و1 319و4  569و4 692و09 حيث ًم
KK 1111و1 514و03 443و1 125و1 341و 

 15و1تػأثيا م جػ   حؿ إاصػ  ي   )عاػ  ممػت   ( يتحح  جػ   08مف ج  ؿ )
ل حيكليػػل يجػػ  ا حيايػػ ا علػػلا حيتاتيػػ ،   يػػؾ علػػلا حي اجػػ K1، K2( يكػػؿ مػػف 10و1أ  

علػػػلا ( K4)( يػػػػ 10و1حيم اكػػػلو كمػػػ   جػػػ  تػػػأثيا مػػػ ي   حؿ إاصػػػ  ي   )عاػػػ  ممػػػت   
)حي اجل حيكليل يج  ا حياي ا(  ياتًا ا ح أما طًياػ  فمػ  تمثػؿ حيمشػكلبم حيمجتمايػل 
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ًشكؿ عػ ـ،  كػ ف ث ًػم حلاااػ حا  حؿ حيم اكل  حيت  يم  تأثيا م ي  عللا ج  ا حياي ا 
ػػػػػ  حف حي اجػػػػػل حيكليػػػػػل يلمشػػػػػكلبم 10و1)عاػػػػػ  ممػػػػػت    إاصػػػػػ  ي   (و كمػػػػػ  يتحػػػػػح أيح 

ػ  10و1حلاجتم عيل يم  تأثيا  حؿ  م ج  )عا  ممػت    (،  كػ يؾ ث ًػم حلاااػ حا أيح 
( يمكف صي غل ما  يػل 08ً  يت ي  مف ج  ؿ )(و 10و1 حؿ إاص  ي   )عا  ممت   

يل يج  ا حيايػ ا مػف حيمتغيػاحم حلااا حا حيمتا   حيت  تايف عللا حيتاًؤ ً ي اجل حيكل
 حيثلب  )أًا   حيمشكلبم حلاجتم عيل حي حيل( ف  حيص اا حيت ييل:

–)المشكلات النفسية والاجتماعية( 0.065الدرجة الكمية لجودة الحياة = 
مواقع التواصل )مشكلات  1.073 ( +المشكلات المجتمعية) 0.735

 35.537( + الاجتماعي ووقت الفراغ
م ًؽ يلمتغياحم حيممت لل ف  ما  يل حلاااػ حا حيمتاػ   ياكػي حلأاميػل  حيتاتي  حي

يل يتػػػأثيا كػػػؿ مامػػػ  علػػلا حيمتغيػػػا حيتػػػ ًل )حي اجػػػل حيكليػػل يجػػػ  ا حيايػػػ ا حيم اكػػػل(،  حيامػػً
، حيمشػػكلبم حياومػػيل  حلاجتم عيػػلًمااػػلا أاػػ  كلمػػ  أاتواػػم  اجػػل حيوػػا  فػػ  كػػؿ مػػف: )

حيمشػػػػػكلبم )(  حااوحػػػػم فػػػػ  وػػػػػاحغم حقػػػػل حيت حصػػػػػؿ حلاجتمػػػػ ع    قػػػػم حيمشػػػػكلبم 
 حاتوام حي اجل حيكليل يج  ا حياي ا حيم اكلو ( حيمجتمايل
 :م  ً يامًل يما  يل حلااج حا حيا صل ً ي اجل حيكليل فك ام كم  يل أ

)الدرجػة الكميػة لممشػكلات الاجتماعيػة(  1.341الدرجة الكمية لجودة الحياة = 
 +09.697 

علػػػلا  اجػػػل حيط يػػػ  فػػػ  جػػػ  ا حيايػػػ ا   اػػػ ح يشػػػيا إيػػػلا حمك ايػػػل حياصػػػ ؿ
 مف البؿ ماافل  اجت  ف  حيمشكلبم حلاجتمك عيلو حيم اكل

 :توصيات مقترحة
إثاحء حي  عػ ا حيالميػل حيماافيػل يكػؿ مػف علمػ  حيػاوي  حيا مػل حلاجتم عيػل ًماػ ييا  -0

تامػػػيف جػػػ  ا حيايػػػ ا اتػػػلا يػػػااكي  يػػػؾ علػػػلا ف عليػػػل إعػػػ ح  حياػػػايجيف فػػػ  كػػػلب 
مػػل مشػػكلبتمـ حلاجتم عيػػل ً  يتػػ ي  أ احكمػػـ يجػػ  ا حيايػػ ا فػػ  حيتاصصػػيف يم حج

 ممت ًلمـ حيمما   حياي ت  ً ج  ع ـو 

تاصػػػػػػيص ًاػػػػػػض حيم ػػػػػػااحم حيج مايػػػػػػل حيتػػػػػػ  تمػػػػػػتـ ًػػػػػػ يتاايؼ ً يمشػػػػػػكلبم  -2
حلاجتم عيل  أمً   ا  ثم   أا حعم ، ثػـ تػ اي  حيطلًػل علػلا م حجمتمػ  حلأمػا 

 ا ف  حيممت ًؿوًج  ا حياي  ام ي حي ي يافل ي يمـ حلإ
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ت جي  حيًػ اثيف إيػلا إجػاحء حيم يػ  مػف حي احمػ م  حيًاػ   حياومػيل  حلاجتم عيػل  -3
اػػ ؿ حيمشػػكلبم حلاجتم عيػػل حيتػػ  ي حجممػػ  طلًػػل حيج ماػػل  تػػؤثا مػػلً   علػػلا 

 ًج  ا حياي او إام ممـ 

حمػػتا حـ  مػػ  ؿ حلاعػػلبـ حيممػػم عل  حيم ػػا ءا  حيما يػػل فػػ  إي ػػ ء حيحػػ ء علػػلا  -4
 م حجمػػػػػػل  حؾ جػػػػػػ  ا حيايػػػػػػ ا  أمػػػػػػ يي  حلايتػػػػػػ حـ ًتطًي ػػػػػػ   تطػػػػػػ ياهمومػػػػػػ ـ إ ا 

حيما ق م  حيصاً  م حيت  ت لؿ مف ف عليت  مم  يااكي عللا تاميف ممت   
 مايشل حلأفاح  ف  حيم حقؼ حياي تيل ف  حيمجتمل حي ي ياش ف في و

حلااتمػػػ ـ ًا ػػػ  حياػػػ  حم   اش حيامػػػؿ  حيملت يػػػ م حيالميػػػل حيتػػػ  تحػػػـ حياًػػػاحء  -5
متاصصيف مف ماتلؼ حيتاصص م يما قشل م ح ع ج  ا حياي ا  تً  ؿ  حي

حلآاحء  حياًػػاحم حيماتلوػػل ممػػ  ي يػػ  مػػف ممػػت   حيػػ ع   حلا احؾ يمػػ ح حيمومػػ ـ 
 حيم ـ ف  حي قم حيما صاو

 حلااتم ـ ًت ميل حي  ع ا حيماافيل ف  حياطط حي احمل يلال ـ حلاجتم عيل -6
تم   عللا تً  ؿ حيما اؼ  حيمال م م ،   يؾ مف البؿ حلاعحلأاا  ال ـ حي

و يج   حيمًؿ يتطًي م  مم  يم اـ ف  إثاحء حي  ع ا حيالميل يم ه حيال ـ   حياظاي م  ح 

حلااتم ـ ًحا اا تشكيؿ حيواؽ حيًاثيل مف تاصص م ماتلول )عل ـ حلاجتم عيلا  -7
( يم حجمل حيكثيا مف حيمشكلبم ا حيما ملا حيتمايضا حي احعلووووحيط 
 عيل حيما صاا  حيت  أصًح مف حيصا  إيج   ال ؿ ما مًل يم  ًا ء حلاجتم

 عللا حمت لبييل حيتاصص م حيماتلول  حياظاا حيوا يل يلؤم او

طام ًاض حيم ااحم حلاجً ايل يطلًل حيج مال تمتـ ًت حيح حيالبق م حيًيايل ًيف  -8
 حاا حيال ـ حلاجتم عيل  حيال ـ حلأاا ،  حيت  يمكف مف البيم  تا  ؿ حيظ

 حيمشكلبم حلاجتم عيل  حياوميل  طام مًؿ م حجمتم  ف  حيماحاؿ حيامايل 
 ًج  ا حياي او إام ممـ حيماتلول  حيت  مف شأام  أف تم ع  عللا 
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 عػػػػالمراج
 المراجع العربية: -أولاً 

(و   ا حلأاشػطل حياي حػيل 2116إًاحايـ، مامػ  عًػ  ح ؛ صػ يؽ، مػي ا عًػ  حيػاايـ )
 حيػاوي علػـ اػ  ا  ا يػ   طلًػل ج ماػل حيمػلط ف قػ ً ي،  قػ  لفػ  جػ  ا حيايػ

، 2116 يمػمًا  09-07ممػ ط  -قػ ً ي حيمػلط ف ج ماػل ا حيايػ ا،  جػ  
 و288 -277

(و ًاػػػػ ء  ت اػػػػيف م يػػػػ ي 2106، مامػػػػ   مامػػػػ ؛ عثمػػػػ ف، عًػػػػ  حيػػػػاامف صػػػػ ف  )إًػػػػاحايـ
مجلػػػػػل حيالػػػػػ ـ  حيمشػػػػػكلبم حلاجتم عيػػػػػل يػػػػػ   طلًػػػػػل ج ماػػػػػل حيمػػػػػلط ف قػػػػػ ً ي،

 و45- 0 ،2( ب3) 24، ج مال حي  ااا،حيالي  يلتاًيلحي احم م كليل حيتاً يل، 
 ًػ يمجتمل حيايػ ا جػ  ا تا يػؽ فػ  حيتالػيـ   ا :(2103مامػ  )  حػي ل مػا ا، أًػ 

 لأصػ ؿ حيمصػايل حيجمايػل - حيتاً يػل حيماافػل تاليليػل، مجلػل  احمل حيمصاي:

 و009-79(، 0)0حيتاًيل، 
 طػلب  عياػل مػف عاػ  حيوػاحغ أ قػ م فػ  حلإاتااػم (: حمػتا حـ2105  )مامػ شػاياا، أًػ 

جػ ا، مجلػل حيمامػ  حيػ  ي  يل احمػل  حيًاػ ،  ج ماػل فػ  حيا صػل حيتاًيػل قمػـ
 و  45-59(، 3) 0

(و أ مػػل حيم يػػل يػػ   حيشػػً   حيجػػ ما  حيكػػ يت  فػػ  ظػػؿ 2101(حلأامػػ ، عًػػ  حيا يػػ  
، ملمػػلل حلإصػػ حاحم حيتغيػػاحم  حيتاػػ ي م حيما صػػاا،  احمػػل  صػػويل تاليليػػل
 ، حيك يمو28حيا صل، ماك   احم م حياليأ  حيج ياا حيااًيل، حيا   

 عياػل يػ   حيايػ ا ًج  ا  علبقت  حلاجتم ع  حي ك ء(و 2106أام ، مالا اج  ص ًا )

،  احمػػ م حي صػيـ ًج ماػل حيتاًيػل ًكليػػل حلأطوػػ ؿ ايػ ض قمػـ ط يًػ م مػف
 و80-70، 71، ع 09حيطو يل، مأ 

حياي ا، مجلل  ًج  ا  علبقت  حيا ا  (و حي ك ء2118ا  إمم عيؿ أام  )حاا ط، ًش
 و389-303(، 2) 0حيتاًيل حيا يثل،  احًطل

 (و إ احؾ2100، مام   امف؛ حي م ق ،  كاي  إًاحايـ؛ ث ا ،  حال عيملا )ؿإمم عي

 حلاجتم عيػػل حيتػػ  تتا  يمػػ  حيصػػاؼ  حياومػػيل يلمشػػكلبم حيج ماػػ م شػػً  
 و059-049(، 51) 04حيطو يل،  محي طايل،  احم 

(، ا عيػػل حيايػػ ا مػػف حيماظػػ ا حلاجتمػػ ع   حياومػػ  2115حلأشػػ ؿ، عػػ  ؿ عػػ  حيػػ يف )
ػػ   ػػ ي يلئامػػ ف حيااً  حيطًػػ ، حيمػػؤتما حيالمػػ  حيث يػػ ، حلإامػػ ء حياومػػ   حيتاً
يػل، قمػـ حيصػال حياومػيل،  ف  ح ء ج  ا حياي ا، ج مال حي قػ  يؽ، كليػل حيتاً

 و  02-3م اي:  06 -05
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 تاليليل، مجلل  احمل حيااًلا: حيا يـ فلا حياي ا ج  ا (و ًا  2105أمام ، مما  ي )

ػ م ق صػػ ي ج ماػػل -  حلاجتم عيػػل حلإامػ ايل حيالػ ـ ، 21 اقلػػل، ع  – ماً
213-221. 

(و حلآثػػػػ ا حيث  فيػػػػل  حلاجتم عيػػػػل  حياومػػػػيل لامػػػػتا حـ 2105) ًػػػػ ا، أمػػػػؿ مامػػػػ  اًيػػػػؿ
مجلػػػل حياكمػػػل يل احمػػػ م حيشػػػً   حياليجػػػ  يشػػػًك م حيت حصػػػؿ حلاجتمػػػ ع ، 

، ع حيج ح ػا -اكمػل يلاشػا  حيت  يػلمؤممػل كاػ   حي -حلإعلبميل  حلاتص ييل 
 و41- 01، 28

 حيشػً   عاػ  حيشػ  ا م حاتشػ ء ع حمػؿ(و 2104) ح  حػيؼ مامػ  تمػ الا حيجماػلا،

  احمػ م مجلػل، مػا   حيملػؾ ج مال  ط يً م طلب  اظا  جمل مف حيما   

 و2797 -2767(و 37) 9، حلاام ايل  حيال ـ حلاجتم عيل حيا مل ف 
(و فا ييػػل حمػػتا حـ ت ايػػ م حيمال مػػ م فػػ  تا يػػؽ أًاػػ   2116يـ )اًيػػ ، مجػػ ي عًػػ  حيكػػا 

ا   جػ   حيػاوي علػـ اػ  ا جػ  ا حيايػ ا يػ   عياػ م مػف حيطػلب  حياُمػ اييف،  قػ  ل
 و011 -79، 2116 يممًا  09-07مم ط  -ق ً ي حيملط ف ج مال حياي ا،
 حيج ماػل طلًػل يػ   حيمػل كيل حيمشػكلبم(و 2104؛   حًشػل، مامػ  )اػا  ح ، ييلػ 

 حيج ماػل، مجلػل حيتػ ايي اي ػل أعحػ ء اظػا  جمػل مػف حلأمايكيػل حيااًيػل

 و62-47، 0يلًا  ، ع  حلأمايكيل حيااًيل
(و علػػػـ حجتمػػػ ع حيوػػػاحغ، حيطًاػػػل حلأ يػػػلا، عمّػػػ ف،  حا 2115) حيامػػػف، إامػػػ ف مامػػػ 
  ح ؿ يلاشاو 

 امػػػػػف، عًػػػػػ  حياميػػػػػ  مػػػػػاي ؛ حيماػػػػػا ي، احشػػػػػ  ًػػػػػف مػػػػػيؼ؛ إًػػػػػاحايـ، مامػػػػػ   مامػػػػػ 
(و جػػ  ا حيايػػ ا  علبقتمػػ  ً يحػػغ ط حياومػػيل  حمػػتاحتيجي م م   متمػػ  2117)

يػػ   طلًػػل ج ماػػل حيمػػلط ف قػػ ً ي، مجلػػل حيالػػ ـ حيتاً يػػل، مامػػ  حي احمػػ م 
 و  048 -003حيتاً يل، ج مال حي  ااا، حيا   حيث ي ، 

ػػػػ ي تطًي ػػػػ م 2106امػػػػف، عػػػػ م عًػػػػ  حياميػػػػ  مامػػػػ  ) (و حلااصػػػػ ء حياومػػػػ   حيتاً
 ، حي  ااا،  حاح يوكا حيااً وSPSS18ـ ًاا مأ ً متا ح

 حيوػاحغ يػ ي أ قػ م (و حمػتثم ا2102) امػف ؛ حي  حمػمل، أامػ  ملم ف مام  حيا حعلل،

 حيج ماػ م إتاػ   مجلػلحيمػا  يل،  حيااًيػل ً يمملكػل فيصػؿ حيملػؾ ج ماػل طلًل

 و281-260، 60، ع حيااًيل
 م حيا مػػل حلاجتم عيػػل  حيالػػ ـ (و ماجػػـ مصػػطلا2116حيػػ ايؿ، عًػػ حيا ي  عًػػ ح  )

 حلاجتم عيل، عمّ ف،  حا حيما اأ يلاشا  حيت  يلو

http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Author/Home?author=%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Author/Home?author=%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9+%D9%83%D9%86%D9%88%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9+-+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9+%D9%83%D9%86%D9%88%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9+-+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9+%D9%84%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9+%D9%83%D9%86%D9%88%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9+-+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%22&type=JournalTitle
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(و حطػػػػ ا تصػػػػ اي يلاػػػػلبب حيماافػػػػ  حيمػػػػل ك  مػػػػف 2104حيػػػػ ايي، حيجػػػػ ااا مامػػػػ  )
ماظ ا ا مل حيوا  يلتا مؿ مل حيمشكلبم حيمل كيل يلط يًػل حيج مايػل، مجلػل 

ف حلاجتم عييف، مصػا، ع حيا مل حلاجتم عيل، حيجمايل حيمصايل يلؤاص  يي
 و513 – 483، 52

 حيايػ ا جػ  ا  ح  احؾ حلأكػ  يم  (و حيتاصػيؿ2119اجياػل، عًػ  حياميػ  عًػ  حياظػيـ )

 حيتاًيػل كليػل طػلب  مػف حيػ ك ء حلاجتمػ ع   مااوحػ  ماتواػ  يػ   حياومػيل

 و277-072(، 0) 09ً يم يي، مجلل كليل حيتاًيل ً لإمكا ايل، 
ػ ف، مامػ   حلاجتم عيػل (و حلآثػ ا2104عػ  ا ) ح  صػايليؾ، حػيؼ مػليـ؛ أًػ  حيً 

 فػ  حيماحا ػل مػف فػ  علػلا حلأطوػ ؿ حلاجتمػ ع  حيت حصػؿ يشػًك م  حيث  فيػل

 و250 – 225، 2، ع 7حلأا ف، حيمجلل حلأا ايل يلال ـ حلاجتم عيل، مأ 
فػػػػػػ  حيالبقػػػػػػ م  حلإاتااػػػػػػم(و تػػػػػػأثيا حلاتصػػػػػػ ؿ عًػػػػػػا 2118مػػػػػػ اي، المػػػػػػ  احػػػػػػا )

مػػػل مي حايػػػل فػػػ  حيمجتمػػػل حي طػػػاي، مجلػػػل ج ماػػػل  مشػػػؽ  اح –حلاجتم عيػػػل 
 و350 -295(، 2-0) 24يلؤ ح   حيال ـ حلاام ايل، 

(و قػػ م ي حيا مػػل حلاجتم عيػػل  حياػػ م م حلاجتم عيػػل، 2103حيمػػكاي، أامػػ  شػػويؽ )
 حلامكا ايل،  حا حي ف ء ي اي  حيطً عل  حياشاو

 عيػػل  علبقتمػػ  ً يمشػػكلبم (و أمػػ يي  حيتاشػػ ل حلاجتم0984مػػلبمل، مم  اػػل مامػػ  )
حياومػػػيل فػػػ  ماالػػػل حيطو يػػػل حي مػػػطلا، امػػػ يل  كتػػػ احه، غيػػػا ماشػػػ اا، كليػػػل 

 حلآ ح ، ج مال حي ق  يؽو 
 تًػ ؾ ج ماػل طػلب  مػف عياػل يػ   حيايػ ا جػ  ا (، قيػ ي2101ا يػ  ) مػليم ف، شػ اا

 حيالػيأ امػ يل عليمػ ، مجلػل حيمتغياحم ًاض  تأثيا حيما  يل ً يمملكل حيااًيل

 و055 – 007، 007حيااً ، ع 
حيمشػكلبم حلأك  يميػل يػ   (و 2118مليم ف، ش اا ا ي ؛ حيصم  ي، مام  عً  ح  )

يػػػل حيمػػػا  يل فػػػ  حػػػ ء متغيػػػاي  طػػػلب  كليػػػ م حيمالمػػػيف فػػػ  حيمملكػػػل حيااً
ػػػػ امػػػػ يل حيالػػػػيأ حيا حيممػػػػت   حي احمػػػػ ،  حيتاصػػػػص  – 013، 019، ع اً

 و  052

http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Record/21158
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Record/21158
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Record/21158
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Record/21158
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Record/21158
http://ezproxy.squ.edu.om:2071/Search/Results?lookfor=%22%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%89+-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle


7107/ أبريل 3جػ–العموم التربوية/ العدد الثاني   

 

 

  

53 

(و أمػػػػػً   حااوػػػػػ ض حيماػػػػػ لام 2102حيشػػػػػ  م،  ييػػػػػ  مامػػػػػ  ؛ ًاػػػػػ  عًػػػػػ ه، يايػػػػػ  )
حيتاحكميل يطليل ج مال جاش مف  جمل اظػا حيطلًػل  أعحػ ء اي ػل حيتػ ايي 

 و341 – 319، 62فيم ، مجلل حتا   حيج ما م حيااًيل، حلأا ف، ع 

(، 2101) حيمػػي  صػػ ق  ماػػاـ اؽطػػ  عًػػ ح ،؛ مامػػ  إًػػاحايـ اجػػ ي حيشػػاق  ي،
 عللا  آث اا  حي ا شل يغاؼ حيج ما  حيشً   حمتا حـ عللا حيمتاتًل حيمشكلبم

 حيا مػػل فػػ   احمػػ م مجلػػل، حيشاصػػيل مشػػكلبتمـ مػػل حيتا مػػؿ أمػػ يي 

 و3762- 3700، 6، ب 28، ع حلاام ايل  حيال ـ حلاجتم عيل
 حلأطوػ ؿ حمػتا حـ كثػاا مػف مػلحيا ج (، حيمشػكلبم2102شالبف، حيمػي  مامػ  إًػاحايـ )

اض حلاجتم ع  حيت حصؿ  حيشً   يشًكل يالم ، جلػل كليػل  حيم تاال حيال ؿ ً 
 و  476 – 422، 46ج مال طاط ، ع  -حيتاًيل 

(و تػػػأثيا شػػػًك م حيت حصػػػؿ حلاجتمػػػ ع  علػػػلا حيث  فػػػل 2104) حيصػػػ ي ف، اػػػ اا إًػػػاحايـ
حلاجتم عيػػػل يلشػػػً   حيمػػػا  ي  احمػػػل مي حايػػػل ياياػػػل مػػػف حيشػػػً   حيجػػػ ما ، 
مجلػػل حيشػػاؽ حلأ مػػط )ماكػػ  ًاػػ   حيشػػاؽ حلأ مػػط ًج ماػػل عػػيف شػػمي(، 

 و676 – 645، 34، عمصا
(و قػػيـ حيامػػؿ    ااػػ  2116حيحػػ مف، ماػػ ا عًػػ  حياميػػ ؛ امػػف، عًػػ  حياميػػ  مػػاي  )

   طلًػػل ج ماػػل حيمػلط ف قػػ ً ي،  قػػ  ل اػ  ا علػػـ حيػػاوي فػ  جػػ  ا حيايػػ ا يػ
  يممًاو 09 – 07 ج  ا حياي ا، كليل حيتاًيل، ج مال حيملط ف ق ً ي، 

(و شًك م حيت حصؿ حلاجتمػ ع   أثااػ  علػلا حي ػيـ يػ   طػلب  2104) عل  ًف فم  حيطي ا،
حيمجلػل  حيج مال، ت يتا ام  ج  :  احمل تطًي يل عللا طػلب   حماػل حيملػؾ مػا  ،

 و  224 – 093(، 60) 31حيااًيل يل احم م حلأمايل  حيت اي ، 
يػػل ً يامػػت ؽ  إامػػ ي (و مػػ   2116حياػػ  ي ، كػػ ظـ كايػػ ي الػػؼ ) طلًػػل كليػػل حيتاً

ًجػػ  ا حيايػػ ا  علبقػػل  يػػؾ ًػػًاض حيمتغيػػاحم،  قػػ  ل اػػ  ا علػػـ حيػػاوي  جػػ  ا 
 ًاو يمم 09 – 07حياي ا، كليل حيتاًيل، ج مال حيملط ف ق ً ي، 

(و حياػػػػاض  حيتاليػػػػؿ حلااصػػػػ    ً مػػػػتا حؾ 2115ع شػػػػ ا، مػػػػميا؛ مػػػػ يـ، مػػػػ ميل )
SPSSWInمام  حي احم م  حيًا   حلااص  يل، ج مال حي  اااو ، 

(و حيا حمػؿ 2115حياً  ، مميل عً  ح ؛ حيا  م ، عً  ح  م يـ؛  احا، إااػ ـ مػي  )
حي يم جاحفيػػػػل،  حيمػػػػؤثاا فػػػػ  حيتاصػػػػيؿ حي احمػػػػ   علبقتمػػػػ  ًػػػػًاض حيمتغيػػػػاحم

 و003-72، 05، ع 6حيث  فل  حيتاميل، ي 
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  جػ  ا حيتاظيمػ  (و حيتطػ يا2116ج مػـ ) عًػ  مامػ ؛ حي حملػ  علػ  عًػ ي، مػميلل

 -قػ ً ي حيمػلط ف ج ماػل ا حيايػ ا،  جػ   حيػاوي علػـ اػ  ا  قػ  ل حيامػؿ، ايػ ا
 و62 -49، 2116 يممًا  09-07مم ط 

 تػا يأ فػلا حلاجتمػ علا حيت حصػؿ شػًك م ا   (و 2105عًػ  حياميػ ، مػميا صػو م )

 م حقػل جممػ ا مػف عياػل علػلا مي حايػل  احمػل م حجمتمػ :  مػًؿ حيشػ  ا م

يػل، عػيف شػمي، مصػا فػلا حلاجتمػ علا حيت حصػؿ (، 3) 20، مجلػل كليػل حيتاً
 و647 -577

 مػ    حيج ماػل يط يًػ م حيمػل كيل (و حيمشػكلبم2103حياًػ  حيكػايـ، اصػل ي مػؼ )
 ج ماػل ط يًػ م علػلا مطً ػل  صػويل حيما صػاا،  احمػل حمًػ يمتغيا  حاتً طمػ 

 6حيػاامف، مجلػل ج ماػل أـ حي ػا  يلالػ ـ حلاجتم عيػل،  عًػ  ًاػم اػ اه حلأميػاا
 و  03-66، (0)

 (و حيشً    حيواحغ، حيك يم،  حم حيملبمؿو 0985حيال ، أام  عً ح  )
  حياومػيل ً يػلحيتا  (و حيمشػكلبم2101) علػ حف مامػ ؛ ًياػ ، امػف ج مػـ علػ ، ًثياػل

 – 2117ً ًػؿ يلاػ ـ حي احمػ   ما فظػل فػ  حيمماػ  حيتالػيـ يطلًػل  حلاجتم عيػل
 و302 – 294، (0) 08، مجلل ج مال ً ًؿ، يلال ـ حلإام ايل، 2118

مػػأ  ،مصػا ، احمػ م تاً يػػل ،(، تاميػػل حيايػ ا حيج مايػػل0993علػ ، مػػاي  إمػم عيؿ )
 و59 – 50، 56، ب 8

حمػػتاحتيجي م حيمشػػافيف حلأكػػ  يمييف فػػ  حيتا مػػؿ مػػل (و 2117) عػػ ح ، ي مػػؼ  يػػ  
حيمجلػػػل حيولمػػػطيايل ، يمػػػل كيل ي حامػػػ  ج ماػػػل حي ػػػ ي حيموت اػػػلحيمشػػػكلبم ح

 و  037 – 89، (0) 0، فلمطيف -يلتاًيل حيموت ال عف ًُا  
كلبم  علبقتػ  ًا عيػل حيايػ ا،  احمػل ( أمػل   اػؿ حيمشػ0999حيغا  ا، حيااؼ ً   مامػ  )

اظايػػػػل، حيمػػػػؤتما حيػػػػ  ي  حيمػػػػ  ي يماكػػػػ  حلإاشػػػػ  ، ج ماػػػػل عػػػػيف شػػػػمي" جػػػػ  ا 
 و  030- 025ا فمًا:  02-01حياي ا ت ج  ق م  يل اف حي حا   حياشايف"، 

مجػػػ لام حمػػػتا حـ م حقػػػل حيت حصػػػؿ حلاجتمػػػ ع  ًػػػيف طلًػػػل (و 2102) حي ػػػ  م ، ا يػػػل
 و  41 -05، 41، ع03، يع يـ حيتاًيل، مصا، ج مال إاً  حلأاليل
تػػأثيا شػػًك م حيت حصػػؿ حلاجتمػػ ع  علػػلا حي ػػيـ (و 2102) مامػػ  ، ا يػػ  صػػ يح صػػ يح

مم امػػػل حلاجتم عيػػػل يػػػ   حيشػػػً   حيجػػػ ما : تصػػػ ا م تػػػام مػػػف ماظػػػ ا حي
مجلػػل  احمػػ م فػػ  حيا مػػل حلاجتم عيػػل  حيالػػ ـ ، حيا مػػل يلا مػػل حلاجتم عيػػل
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 و389 -335، 0، ب 33ع  ،مصا -حلإام ايل 
 حيم اكػل حيػ حم (و فا ييػل2101ااوػ ؛ حيجمػ ي ، ف  يػل عًػ  حيًػ ق  )مامػ  ، ا يػ ا 

  حيمتاثػايف مػف حيمتوػ قيف حيج ماػل طلًػل يػ   حيايػ ا جػ  ا علػلا تأثيااػ   مػ  

يػػػل يلالػػ ـ  حيتكا ي جيػػػ  )أم احًػػػ ؾ(،   احمػػي  ، مجلػػػل حلأك  يميػػل حلأمايكيػػػل حيااً
 و60-005(، 0)0

حياومػػيل  علبقتمػػ  ًجػػ  ا حيايػػ ا يػػ   ط يًػػ م ج ماػػل (و حيصػػلبًل 2106مِػػاَّيـ، اجػػ ء مامػػ   )
 و384-355، 74حيملؾ ما  ،  احم م عاًيل ف  حيتاًيل  علـ حياوي، ع 

 طػلب  يػ   حيممػت ًؿ ي لػؽ كماًػئ حيايػ ا (و جػ  ا2105اػ حـ ) أامػ  مامػ  حيمشػ قًل،

حيشػم ييل، مجلػل ج ماػل طيًػل )حيالػ ـ  ج ماػل حياػ    فػ   حلآ ح  حيتاًيػل كليػل
 و51-33(و 0) 01يتاً يل(، ح

(و جػ  ا حيايػ ا  علبقتمػ  2103مصطولا، ي مؼ ام  ص يح؛ ًكا، ج حف إمػم عيؿ )
ج ماػػػل  –ً لااتمػػػ ء  حي ًػػػ ؿ حلاجتمػػػ ع  يػػػ   طلًػػػل حيج ماػػػل، مجلػػػل حلآ ح  

 و430-415(، 2) 25حيملؾ ما  ، 
   يلشػً حلإاااحفػلا يلمػل ؾ كمؤشػا حيوػاحغ  قػم(و 2104) أامػ  مػا ي امػلا مغػ  ي،

 حيا مػل فػ   احمػ م مجلػل، حيجم عػل ا مػل ماظػ ا مػف  احمػل: حيجػ مالا

 و2370 – 2329، 7، ب 37، ع حلاام ايل  حيال ـ حلاجتم عيل
(و ام جػل مك ايػل يمؤشػاحم جػ  ا حيايػ ا علػلا 2104ماص ا، ش ق  أً  حيغيط عل  )

يػػل حيمػػا  يل ًت ظيػػؼ امػػ  ب حلاااػػ حا  ممػػت   حيما فظػػ م فػػ  حيلملكػػل حيااً
يػػػل يػػػاظـ حيمال مػػػ م حيجغاحفيػػػل حي حيجمايػػػل  –جغاحفػػػ  حيمػػػ   ف، حيمجلػػػل حيااً

 و  45-0(، 03) 7حيجغاحفيل حيما  يل، 
(و  حقل حيمشػكلبم حياومػيل  حلاجتم عيػل  حيتاً يػل 2100حيمما  ي،  يا  اميف ا تـ )

يػػػل ًج ماػػػل حيًصػػػاا، مجلػػػل أًاػػػ    يػػػ   طلًػػػل قمػػػـ حيجغاحفيػػػ  فػػػ  كليػػػل حيتاً
 و  204 – 097، (3) 36ـ حلإام ايل(، حيًصاا )حيال  

حيمشػػكلبم حلااوا ييػػل (و 2101حيمػػ ما ، عًػػ  حيلطيػػؼ عًػػ  حيكػػايـ؛ ًط ياػػل، أمػػ مل مامػػ  )
، مؤتػػل يلًاػػ   يػػ   حيطلًػػل حيمػػاحا يف فػػ  حػػ ء متغيػػاي حيجػػاي  مكػػ ف حيمػػكف

 و36-00، 4، ع 25 ـ حلإام ايل  حلاجتم عيل، مأ  حي احم م، ململل حيال
(و ج  ا حياي ا يػ   طلًػل جػ مات   مشػؽ  تشػايف، مجلػل 2102اايمل، اغ حء عللا )

 و080 – 045، (0) 28ج مال  مشؽ يلال ـ حيتاً يل، 

http://ezproxy.squ.edu.om:2117/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9+-+%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Record/75635
http://search.mandumah.com/Record/75635
http://search.mandumah.com/Record/75635
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