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  ب الجامعة الأردنیةمستوى الفاعلیة الذاتیة لدى طلا
   وعلاقته ببعض المتغیرات

 عُریب علي أبو عمیرة/ د  وإیمان سعید البوریني/  ودبهجت الشمایلة نسرین/ د
  * أسمى عبد الحافظ الجعافرة/ دو

  :المقدمة
إن إحــساس طالــب كلیــة الطــب بفاعلیتــه الذاتیــة، یعمــل علــى تطــویر قناعــات 

الأداء المطلــوب لتحقیــق إنجــاز مهمــات طبیــة إیجابیــة بإمكاناتــه، وقدرتــه علــى تنفیــذ 
ٕتعلمیــة بنجــاح واتقــان، كمــا تــساعده علــى إدراك قدراتــه الذاتیــة المــؤثرة علــى ســلوكه 
الاجتمــاعي مــع زملائــه فــي الكلیــة وعبــر وســیط یمكــن أن یــسهل ذلــك وهــو الجامعــة 

  . الأردنیة
مثلـــة فـــي إن الفاعلیـــة الذاتیـــة للطالـــب فـــي الـــسیاقات الاجتماعیـــة المعرفیـــة الم

الدراســــة والتــــدریب مــــع الــــزملاء فــــي مهمــــات فردیــــة أو جماعیــــة تتــــأثر بالنــــشاطات 
الأكادیمیة التي یختارها الطالب، ومثابرته في إنجاز هذه النشاطات والمهمات حتـى 

  ).Woolfolk, 2010(الصعبة منها لإتمامها واستمراره في تحقیق ذلك 
ب لقدراتــه الذاتیــة، وهــي لیــست ًوتتــضمن الفاعلیــة الذاتیــة أیــضا تعزیــز الطالــ

ٕثابتة، وانما تتأثر بحالة إدراكه وما یعرفه عن نفسه، وتاریخه الأدائي وانجازاته التـي  ٕ
حققها، مع أن ذلك یمكن أن یتطور إذا زاد وعي الطالب نفسه بمتغیراته الشخصیة، 

رتفعة في والبیئیة الاجتماعیة، مما یدفعه إلى المثابرة واستمراریتها لتحقیق معدلات م
ٕالتحــــصیل الجــــامعي الــــذي یخطــــط لــــه، لعلمــــه وادراكــــه بأنــــه یــــستطیع تحقیــــق ذلــــك 

)Bandura, 1997.(  
وتتــأثر الفاعلیــة الذاتیــة للطلبــة بتوقعــات الجــنس الــذي ینتمــون إلیــه، فالــذكور 
منهم یعدون أنفـسهم ذوي فاعلیـة ذاتیـة فـي الأداءات الأكثـر تقلیدیـة، لـشعورهم بـأنهم 

، والأقــدر علـى المثــابرة، وفــق خبـراتهم الــسابقة التــي مـر فیهــا فــي الأفـضل فــي الأداء
                                                           

  الأردن/ كلیة الأمیرة عالیة الجامعیة/ علم نفس تربوي/  أستاذ مساعد:بهجت الشمایلة نسرین/ د *
/ كلیة الأمیرة عالیة الجامعیة/ علم نفس تربوي، معرفي/ أستاذ مشارك :بورینيإیمان سعید ال/ د

  الأردن
  الأردن/ كلیة الأمیرة عالیة الجامعیة/ إرشاد نفسي وتربوي/  أستاذ مساعد:عُریب علي أبو عمیرة/ د
 الأردن/ كلیة الكرك الجامعیة/ علم نفس تربوي/ أستاذ مساعد: أسمى عبد الحافظ الجعافرة/ د
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المجتمع المحیط به، فیما ترى الإناث أنفسهن أكثر كفاءة وفاعلیة ذاتیة في مهارات 
ومـا زال هنـاك صـعوبات فـي . تقلیدیة تم تحدیدها مـن قبـل المجتمـع الـذي نـشأن فیـه

فیما یتعلق بالأداءات غیر التقلیدیة إقناع طلبة كلیة الطب في الفاعلیة الذاتیة لدیهم 
ٕالتفوق في مهارات طبیـة، واجـراء عملیـات جراحیـة دقیقـة،  وادارة : المختلفة من مثل ٕ

اقتصاد مؤسسة صـحیة كبـرى، لـذا فـالنمط التقلیـدي الـذي یتبنـاه المجتمـع یـؤدي إلـى 
  .العربیةتحدید الفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة وبخاصة في المجتمعات 

) Raffini, 1993 .(  
هذا مع أن الدراسات والأبحاث في هذا المجال أظهـرت عـدم وجـود فـروق فـي 
المهـن وفـي التعلـیم وفـي الأداءات المتنوعـة فـي المجتمعـات الغربیـة، كونهـا لا تمیــز 
بین الذكور والإناث، إذ أصبحت الأنثى تشغل أیة وظیفة، بـل وتتمیـز عـن منافـسها 

ة ونجــــــاح فــــــي وظــــــائف متعــــــددة ومختلفــــــة ًالــــــذكر، نظــــــرا لمــــــا أظهرتــــــه مــــــن مثــــــابر
)Covington, 1998(.   

  :مشكلة الدراسة
تولدت مشكلة هذه الدراسة من خـلال مقـابلات بعـض طلبـة كلیـة الطـب الـذین 
حصلوا على إنذارات من كلیتهم مع أنهم أحرزوا درجات متقدمـة فـي امتحـان شـهادة 

كانوا یثقـون بقـدراتهم الأكادیمیـة ، إذ أنهم )التوجیهي الأردني(الدراسة الثانویة العامة 
نتیجـــة حـــصولهم علـــى درجـــات مرتفعـــة فـــي شـــهادة الدراســـة الثانویـــة العامـــة، وبعـــد 
انتظــامهم فــي كلیــة الطــب فــي الجامعــة الأردنیــة تــدنت قــدرتهم علــى تحــسین أدائهــم 
الأكـــادیمي، والتـــدخل فـــي إعـــادة توجیههـــا بهـــدف زیـــادة معـــدلهم التحـــصیلي، وتلبیـــة 

ص، وحـــشد جهـــودهم الذهنیـــة مـــن أجـــل التغلـــب علـــى مـــصاعب متطلبـــات التخـــص
الدراسة وانجازها، من خلال التدریب على مواجهة مثل هـذه المواقـف، أو مـن خـلال 

ومـن هنـا شـعرت الباحثـات بأهمیـة دراسـة هـذا المتغیـر الـرئیس فـي . طلب المـساعدة
ذاتیـــــة الــــتعلم والمعنــــى بخــــصائص الطالــــب الذاتیـــــة المدركــــة والمــــسمى بالفاعلیــــة ال

)Self-Efficacy( ومن مراجعة الأدب السابق في الدراسـات النفـسیة والاجتماعیـة ،
ًالتربویــة أمكــن التوصــل إلــى أن هــذا المتغیــر قــد یكــون فــاعلا فــي دراســة طلبــة كلیــة 

  . الطب وتزویدهم بهذه النتائج
ولذلك تكـرس اهتمـام الباحثـات لدراسـة هـذا المفهـوم وربطـه بمتغیـرات أساسـیة، 

مـا الفاعلیـة الذاتیـة لـدى : "تتحدد مشكلة الدراسة الحالیـة بالـسؤال الـرئیس الآتـيلذلك 
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الجــــنس، ومــــستوى (طلبــــة كلیــــة الطــــب فــــي الجامعــــة الأردنیــــة فــــي ضــــوء متغیــــرات 
  " ؟)السنوات الدراسي، والمعدل التراكمي

  :أسئلة الدراسة
  :وقد انبثق عن هذا السؤال الرئیسي الأسئلة الفرعیة الآتیة

طات درجات الاستجابة لفقرات مقیاس الفاعلیة الذاتیة لدى طلبة ما متوس -١
  كلیة الطب في الجامعة الأردنیة؟

ًما متوسطات درجات الفاعلیة الذاتیة لدى طلبة كلیة الطب تبعا لمتغیرات  -٢
 ؟)الجنس، والمستوى الدراسي، والمعدل التراكمي(

 ختلاف الجنس؟هل تختلف متوسطات درجات الفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة با -٣
هل تختلف متوسطات درجات الفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة باختلاف المستوى  -٤

 ؟)أولى، ثالثة، خامسة(الدراسي 
هل تختلف متوسطات درجات الفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة باختلاف المعدل  -٥

 ؟)مرتفع، متوسط، متدني(التراكمي 
 : أهمیة الدراسة

ّضوعات المهمة في تعلم طلبة الجامعـات، إذ تتناول الدراسة الحالیة أحد المو
أنها تقیس مقدار الجهد المضمر في اسـتعدادات الطالـب وفكرتـه عـن قدرتـه لتحقیـق 
المهمـــات الموكلـــة إلیـــه، والوصـــول إلـــى أقـــصى غایاتـــه، وهـــي محـــددة هنـــا بالإنجـــاز 

ع ویمكن لهذه الدراسة أن تزود الأدب النفـسي والتربـوي بمعرفـة عـن توزیـ. الأكادیمي
: ّدرجات الفاعلیة الذاتیة لـدى طلبـة كلیـة الطـب فـي ضـوء متغیـرات محـددة مـن مثـل

  .جنس المفحوصین، ومستواهم الدراسي، ومعدلاتهم التراكمیة في كلیة الطب
  : الأهمیة النظري

وتتمثــل الأهمیــة النظریــة لهــذه الدراســة بمــا ســتوفره مــن أدب نظــري لمفهــوم 
، التـي أطلـق علیهـا )Bandura, 1997(بانـدورا الفاعلیـة الذاتیـة وتوجیهـات نظریـة 

، والدراســات التــي (Social cognitive theory)النظریــة المعرفیــة الاجتماعیــة 
أجریت فـي هـذا المجـال والتـي اتفقـت أهمیتهـا مـع الأهمیـة النظریـة المقدمـة فـي هـذه 

ًوكذلك ستوفر أدبا نظریا تم اعتماده فـي بنـاء مقیـاس الفاعلیـة الذ. الدراسة اتیـة الـذي ً
ــــى الأدب النفــــسي النظــــري  ــــة، والــــذي اعتمــــد عل ــــاؤه لأغــــراض الدراســــة الحالی تــــم بن

  .والتطبیقي، والنظریة المعرفیة الاجتماعیة لباندورا
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 (Linnenbrink, & Pintrich, 2003; Schunk, 2003; Pajares, 2003; 
Eggen, & Kanchak, 1997; Ormord, 2006; Lynch, 2002). 

 فـي هـذا المجـال، فقـد حاولـت تبنـي - حـسب علـم الباحثـات -ت ندرة الدراسا
دراسة متغیر فاعل في شخصیة الطالب فـي كلیـة الطـب فـي الجامعـة الأردنیـة، وأن 

  .التوصل إلى دلالات ومقارنات ذات قیمة، یساهم في فهم متغیرات هؤلاء الطلبة
  :الأهمیة التطبیقیة

خططـین فــي تعلـیم طلبــة كلیــة سـتكون مــن خـلال إمكانیــة تزویـد المدرســین والم
الطــب بخــصائص هــؤلاء الطلبــة واســتعداداتهم، وطاقــاتهم الذهنیــة وكیفیــة توجیههــا، 
واســــتثارة دوافعهــــم نحــــو الــــتعلم لــــضمان اســــتمرار تعلمهــــم والمثــــابرة علــــى الانجــــاز، 

  . والتعرف على قدراتهم والالتزام بها في الأداء
 بأهمیة عامل الجنس وأثـره علـى یمكن أن تزود المجال النفسي والتعلیم الطبي

ًمدى توافر الفاعلیـة الذاتیـة، ومـستواها الـواقعي، ومقارنـة ذلـك بـأداء الطلبـة ذكـورا أو 
  . ًإناثا في كلیة الطب

دراســة أثــر عامــل المــستوى الدراســي والمحــدد بالدراســة الحالیــة بمــستوى الــسنة 
ن افتـراض ضـمني مفـاده ّالأولى، والسنة الثالثة، والـسنة الخامـسة، یمكـن أن یعبـر عـ

أن درجة الفاعلیة الذاتیة یمكن أن تنمو وتتطـور مـع تقـدم العمـر، وبالتـالي المـستوى 
الدراسي الـذي یترتـب علیـه زیـادة درجـة الفاعلیـة الذاتیـة لطلبـة الـسنة الخامـسة، وأقـل 

إن هـــذا . منهـــا عنـــد طلبـــة الـــسنة الثالثـــة، وأقـــل مقـــدار لهـــا عنـــد طلبـــة الـــسنة الأولـــى
ض یتبنــى الاتجــاه النمــائي فــي متغیــر الفاعلیــة الذاتیــة لــدى الطلبــة الجــامعیین الافتــرا

)Shunk, 2003( واعتبــار البیئــة الجامعیــة والانتظــام فــي كلیــة الطــب مــدة مــن ،
الـــزمن تتـــراوح بـــین ســـنة وخمـــسة ســـنوات یمكـــن أن تـــسهم فـــي زیـــادة درجـــة الفاعلیـــة 

  .الذاتیة لدى الطلبة
 للمــسار الأكــادیمي لطلبــة الطــب، یــساعدهم إن معرفــة المدرســین والمخططــین

فـي إعــادة النظــر فــي الظــروف البیئیــة مـن حیــث تهیئــة الخبــرات التعلیمیــة والمخبریــة 
والطبیة بما یتناسب وخصائص هؤلاء الطلبة والتي من الممكن أن تسهم في تحسین 

  ).Ormord, 2006(فاعلیتهم الذاتیة 
تحــــصیل مرتفــــع، (ة مــــستویات أمــــا متغیــــر المعــــدل التراكمــــي والمحــــدد بثلاثــــ

، وعلاقته بالفاعلیة الذاتیة، وذلك أنه كلمـا زادت )وتحصیل متوسط، وتحصیل متدن
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درجة الفاعلیة الذاتیة للطلبـة كلمـا ارتفعـت معـدلاتهم الدراسـیة، ویترتـب علـى العلاقـة 
الارتباطیـــة اقتنـــاع الطلبـــة بأنفـــسهم ومـــا یملكـــون مـــن قـــدرات ومهـــارات واســـتعدادات، 

  .  التدریب علیها وتطویرها وهذا ما نادى به باندورا عند طرحه لهذا المفهوموأهمیة
ًإن اعتبــار هــذه العوامــل معــا فــي بیئــة الــتعلم والتعلــیم فــي كلیــة الطــب، وأثنــاء 
التخطیط للمـسارات الأكادیمیـة فـي الكلیـات الجامعیـة التـي مـن الواجـب علیهـا تـوفیر 

ضـــمنها الفاعلیـــة الذاتیـــة لـــدیهم، یمكـــن أن بیئـــات آمنـــة، وأكثـــر اســـتثارة للـــتعلم ومـــن 
ّیــساهم فــي تحــسین تعلــم الطلبــة وتكــیفهم فیهــا، وبالتــالي زیــادة فــي تحــسن معــدلاتهم 
التراكمیة، لذا فإن الدراسـة الحالیـة وغیرهـا مـن الدراسـات فـي المجـال نفـسه یمكـن أن 

یــة تــسهم فــي تــوفیر المعرفــة أمــام المختــصین وأصــحاب القــرار فــي الجامعــة فــي أهم
ّمشاركة الطلبة فیما یقدم لهم، لما سیحـسن آراءهـم الذاتیـة نحـو أنفـسهم وقـدراتهم فـي 

  ). Pajares, 2003(مواضیع التعلم في كلیة الطب 
كما أن هذه المشاركة تؤدي إلى تغیر أفكار الطلبـة، بنـاء علـى افتـراض مفـاده 

، إلـــى طلبـــة بـــأن الأشـــیاء موجـــودة وعلـــیهم الاســـتجابة إلیهـــا دون أي مـــشاركة مـــنهم
یمكنهم التدخل بمصیرهم التعلیمـي مـن حیـث أداؤهـم، وتحـصیلهم، وتقریـر الأسـالیب 
المناسبة للتعلم والتعلیم، واختیار أسالیب التقویم المناسبة بعد تـوجیههم بهـا وتقـدیمها 

  . إلى مدرسیهم وصناع القرار في الطب في الجامعة الأردنیة
  :هدف الدراسة

لـــى تقــصي درجـــات الفاعلیــة الذاتیـــة لــدى طلبـــة كلیـــة تهــدف الدراســـة الحالیــة إ
الطب في الجامعة الأردنیة وعلاقتها بمتغیرات الجـنس، المـستوى الدراسـي، والمعـدل 

وقــــد تحــــدد هــــدف الدراســــة بالوصــــول إلــــى معرفــــة البیانــــات عــــن متغیــــر . التراكمــــي
وسـطة الشخصیة المحدد بالفاعلیة الذاتیة الذي یأخـذ مـستویات قـد تكـون مرتفعـة ومت

أو متدنیة، فالطلبة یختلفون عـادة فـي مـستوى الفاعلیـة الذاتیـة أثنـاء قیـامهم بمهمـات 
  .أكادیمیة أو أدائیة في أي كلیة وخاصة طلبة كلیة الطب

  : مصطلحات الدراسة
ً هــو متغیــرا معرفیــا اجتماعیــا یــشیر إلــى معتقــدات الفــرد حــول :الفاعلیــة الذاتیــة - ً ً

ًة لـلأداء الـذي یـؤثر لاحقـا فـي مجریـات حیاتـه، إمكانیاته لإنتـاج مـستویات محـدد
 ,Choi)وتتطلب هذه المعتقـدات شـعور الفـرد بكیفیـة تفكیـره ودوافعـه وتـصرفاته 

2005, Bandura, 2006) . ًویعرف إجرائیا بالدرجة التي حصل علیها طالب ّ
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) ٥٠-١٠(كلیــة الطــب علــى مقیــاس الفاعلیــة الذاتیــة الــذي تتــراوح درجاتــه بــین 
  . درجة

ویحــدد بمــستوى الطالـــب الدراســي ضــمن نظـــام : مــستوى الدراســي الأكـــادیميال -
السنة الدراسیة الأولى، السنة الدراسـیة : (السنوات المعتمدة في كلیة الطب، وهي

  ).الثالثة، السنة الدراسیة الخامسة
ویتـضمن المعـدل الـذي یحققـه الطالـب فـي كلیـة الطـب ویكـون : المعدل التراكمي  -

) ٢(درجــة، ومعـدل متوســط وهـو یقــع بــین ) ٢(وهــو أقـل مــن وفـق معــدل متـدني 
  . درجات) ٤-٣(درجة، ومعدل مرتفع ویقع بین ) ٣(درجة وأقل من 
  : محددات الدراسة

  :اقتصرت الدراسة الحالیة على الآتي
  .  أجریت هذه الدراسة في كلیة الطب في الجامعة الأردنیة بالأردن:الحدود المكانیة

ــــة ــــت هــــذه الدراســــة فــــي  أجر:الحــــدود الزمانی الفــــصل الدراســــي الأول مــــن العــــام ی
٢٠١٥/٢٠١٦.  

اقتـصر تطبیـق الدراسـة الحالیـة علـى طلبـة الـسنة الدراسـیة الأولـى  :الحدود البشریة
ًوالثالثة والخامسة ذكورا واناثا ًٕ .  

 اقتصرت هذه الحدود بالقیام بدراسة حول الفاعلیة الذاتیة لـدى :الحدود الموضوعیة
من خـلال اسـتجابتهم . طب في ضوء بعض المتغیراتطلبة كلیة ال

ًعلى فقرات المقیاس، وتعد درجاتهم الكلیة على المقیاس مؤشرا لمـا 
  . یمتلكونه من أداءات ومهارات تعبر عن الفاعلیة الذاتیة

  :الإطار النظري
  :مفهوم الفاعلیة الذاتیة

وقدراتــه علــى إن الفاعلیــة الذاتیــة للطالــب لا تركــز فقــط علــى أفكــاره الشخــصیة 
ٕالــتعلم والأداء فــي المواقــف التعلمیــة ومــا یریــد إنجــازه أو تحقیقــه، وانمــا قدرتــه علــى 
ّترجمة هذه الأفكار على أرض الواقع، بمعنى أن یترجمها إلى منجزات أكادیمیة تـنم 

  .)FerlaA, ValckeB ,Schuyten ,2008(عن خبرة 
أو ) Self-Perception(وتتضمن الفاعلیة الذاتیة فـي جـزء منهـا إدراك الـذات 

الــصورة التــي یطورهــا الطالــب عــن نفــسه، لأنهــا تعتمــد علــى درجــة كفاءتــه وقدراتــه 
بصورة عامة، وتوقعاته لها، وهي التي تجعله یقـوم بـأداء مرتفـع أو متوسـط أو حتـى 
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ــ الي فــي توقعــات النتــائج التــي یطمــح ٍمتــدن فــي المواقــف الأكادیمیــة، ممــا یــؤثر بالت
ــــاجح وانجــــازه  ــــى تحقیــــق الأداء الن ــــة بقدرتــــه عل ــــه قناعــــة ذاتی ٕلتحقیقهــــا، فتطــــور لدی
ًللنتاجــات المرغوبــة التــي خطــط لهــا ســابقا، وهــذا جمیعــه یعــزز ثقتــه بنفــسه ویدفعــه 

  .(Pintrich & Shunk, 2002)لتحقیق ما یرید 
 یمكـــــن أن یـــــساهم فـــــي تطـــــویر إن معرفـــــة درجـــــات الفاعلیـــــة الذاتیـــــة للطالـــــب

أن یدفعــه ذلــك إلــى تطــویر أدائــه نحــو مــستویات : شخــصیته ضــمن ســیاقین، الأول
مرتفعة عند مقارنتها بنماذج طلابیـة تمتـاز بمـستویات مرتفعـة فـي الأداء كمـا یدفعـه 
لبــذل جهــد أفــضل للوصــول لهــذا المــستوى، أمــا الــسیاق الأخــر إذا كــان نفــسه لدیــه 

اعلیــة الذاتیــة فــإن ذلــك یجعلــه یــشعر بــالتعزیز الــذاتي ویمكنــه درجــات مرتفعــة فــي الف
، كما أن التغذیة (Woolfolk, 2010)من إظهار مخزون ذهني وأداء عملي ناجح 

الراجعة التي یـزود الطالـب بهـا نفـسه تجعلـه یتقـدم لممارسـة المهـارات التـي یـشاهدها 
فیمـــا یتعلـــق بأدائـــه والتـــي حققـــت نتـــائج ناجحـــة، ممـــا یـــزوده بفاعلیـــة ذاتیـــة متقدمـــة 

ومحاولتـــــه الارتقـــــاء بتحـــــصیله الأكـــــادیمي للوصـــــول إلـــــى تطـــــویر مـــــشاعر النجـــــاح 
(Iskender, 2009).  

إن وضــوح درجــات الفاعلیــة الذاتیــة لــدى طالــب الطــب یمكــن أن تــساعده فــي 
اختیار الأنشطة الأكادیمیة والمخبریة والعملیة والتخصصیة التي یحقـق ذاتـه ویـنجح 

لـــى بنـــاء صـــورة واضـــحة فـــي ذهنـــه لعملیـــات المثـــابرة وشـــعوره بهـــا فیهـــا، فتـــساعده ع
وقـد . ًوالسعي نحو تحقیقها من خلال استغلال أقصى قدراته وبذلـه مزیـدا مـن الجهـد

أظهـرت البحــوث التــي عنیـت بــذلك أن الخــصائص الشخـصیة ومتغیراتهــا، والخبــرات 
المهمــة یمكــن أن الــسابقة، والنجاحــات الــسابقة، والــدعم الاجتمــاعي، والانــدماج فــي 

  .(Santrock, 2008)تؤثر جمیعها في تطویر الفاعلیة الذاتیة 
ویــستند مفهــوم الفاعلیــة الذاتیــة إلــى النظریــة المعرفیــة الاجتماعیــة التــي طورهــا 

ــــتعلم مــــن خــــلال وســــائط ). Bandura, 1997 ( بانــــدورا وافتــــرض أن الإنــــسان ی
  . اءه وقدراته، ومعرفته بذاتهاجتماعیة، وملاحظاته للنماذج المحیطة به، فیطور أد

ًوقــد قــام بانــدورا بتطــویر هــذا المفهــوم باعتبــاره متغیــرا معرفیــا اجتماعیــا حیــث  ً ً
یشیر إلى معتقدات الفرد حول إمكانیاتـه لإنتـاج مـستویات محـددة لـلأداء الـذي یـؤثر 
ًلاحقا في مجریات حیاته، وتتطلب هذه المعتقدات شعور الفرد بكیفیة تفكیره ودوافعه 
وتـــصرفاته، وقــــد تــــم الاســــتناد فــــي توضـــیح هــــذا المفهــــوم علــــى الافتراضــــات الآتیــــة 

(Choi, 2005, Bandura, 2006) :  
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  .إن الفاعلیة الذاتیة هي متغیر شخصي معرفي .١
ٕالفاعلیـــة الذاتیـــة عملیـــة معرفـــة للـــذات وادراكهـــا علـــى صـــورة إمكانـــات ذهنیـــة  .٢

  .ومعرفیة واجتماعیة
 .ضمن ظروف اجتماعیة بوعيیطور المتعلم الفاعلیة الذاتیة  .٣
 .ٌإن الفاعلیة الذاتیة متغیر نمائي یتطور مع تقدم الطالب بالعمر .٤
إن إدراك الفاعلیــة الذاتیــة یــتم وفــق عملیــات ذهنیــة یــدركها الطالــب نفــسه مــن  .٥

 .ٕخلال تعریفها، وتحدید حدودها وامكاناتها
تنمــو بفعــل الفاعلیــة الذاتیــة اســتعدادات نمائیــة، معرفیــة، واجتماعیــة، تتطــور و .٦

 . ظروف بیئیة واجتماعیة ووسائط تعلمیة
وهكـــذا فــــإن توضــــیح هــــذه النظریــــة وتطورهــــا والمــــؤثرات التــــي یمكــــن أن تزیــــد 
الفاعلیـــة الذاتیـــة لطالـــب كلیـــة الطـــب تبـــرر إجـــراء هـــذه الدراســـة التـــي تستقـــصي أثـــر 
متغیــرات مــستوى الــسنوات الدراســي، والمعــدل التراكمــي، وجــنس الطلبــة علــى فاعلیــة 

ٕلطالب الذاتیة، وان نتائج هذه الدراسة یمكن أن تسهم في توجیه انتباه هؤلاء الطلبة ا
 ).Lynch, 2002(ٕلأثر هذه المتغیرات في تحصیلهم الأكادیمي وانجازاتهم 

وتـــرتبط معتقـــدات الفاعلیـــة الذاتیـــة بـــالتغیرات فـــي أداء الطلبـــة ضـــمن ســـیاقات 
علیــــة وتــــأثیر فــــي درجــــة تحــــصیلهم الــــتعلم وعملیــــات التنظــــیم الــــذاتي، وأنهــــا ذات فا

  .(Pintrich, 1999; Zimmerman, 2000) الأكادیمي
ًكما أكدت الدراسات على أن الفاعلیة الذاتیة ترتبط ارتباطا إیجابیا مع درجات  ً

 ,Caprara, Barbranelli, Steca & Malone). التحـصیل الأكـادیمي للطلبـة
2006; Ferla, Valcke, & Schuyten, 2008).  

  : اد الفاعلیة الذاتیةأبع
؛ أبو Zimmerman, 2000,83-84: (یُشیر العدید من الباحثین أمثال

 عبداالله والعقاد، ؛Britner, & Pajares, 2006,140؛ ؛ ٣٧، ٢٠٠٥هاشم، 
  : إلى أن باندورا حدد أبعاد فعالیة الذات على النحو التالى) ١٢، ٢٠٠٩

  : Magnitude قدر الفعالیة )١(
افع الفرد للأداء في المجالات والمواقف المختلفة، ویختلف ُویقصد به قوة دو

ًمستوى قوة الدوافع وفقا لصعوبة الموقف، كما یتضح قدر الفعالیة عندما یتم ترتیب 
ًالمهام وفقا لصعوبتها والاختلاف بین الأفراد في توقعات الفعالیة، ویمكن تحدیدها 
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ب مستوى أداء شاق في بالمهام المتشابهة ومتوسطة الصعوبة، ولكنها تتطل
: والفروق في قدر الفعالیة بین الأفراد یرجع إلى العدید من العوامل أهمها. معظمها

مستوى الإبداع أو المهارة، ومدى تحمل الضغوط والإجهاد، ومستوى الدقة 
ًفالأمر لم یعد أن فردا ما یمكنه أن ینجز عملا معینا عن طریق . والإنتاجیة ً ًُ ُ

 ما یكون لدیه فعالیة لینجز بنفسه وبطریقة منظمة وبدقة ًالصدفة، ولكن فردا
ُوابداع، ولدیه قدرة ورغبة في تحمل الضغوط وصعوبة العمل ویواجه مختلف  ٕ

 .ُالعوامل التي تحفزه للعدول عن أداء المهمة
  :Generality العمومیة )٢(

ُوتعنى انتقال توقعات الفعالیة إلى مواقف مشابهة، فالأفراد غالبا ما یعم مون ً
إحساسهم بالفعالیة في المواقف المشابهة التي یتعرضون لها، وتختلف درجة 

درجة تماثل الأنشطة، وسائل التعبیر عن : العمومیة باختلاف المحددات التالیة
الإمكانیة سواء سلوكیة أو معرفیة أو انفعالیة، وخصائص الموقف والمهمة 

 .وخصائص الشخص ذاته
  :Strength القوة أو الشدة)٣(

تحدد قوة فعالیة الفرد في ضوء خبرته ومدى ملاءمتها للموقف أو المهمة، ت
ُفالفرد الذي یمتلك توقعات مرتفعة یمكنه المثابرة في العمل وبذل جهد أكثر في 
مواجهة الخبرات والمهام الشاقة، بینما المعتقدات الضعیفة عن الفعالیة تجعل الفرد 

فهو . لاحظة فرد یفشل في أداء مهمة مام: ُأكثر قابلیة للتأثر بما یلاحظه مثل
عمق الإحساس بالفعالیة الذاتیة، بمعنى قدرة أو شدة أو عمق اعتقاد أو إدراك الفرد 

تتدرج قوة الفعالیة على متصل ما بین القوة . أن بإمكانه أداء المهام أو العمل
 .   الشدیدة والضعف الشدید

  :الدراسات السابقة
 دراســة (Feldman, Saletsky, Sullivan & Theiss, 1983)أجــرى 

طالبـــة فیمـــا یتعلـــق بالعلاقـــة الترابطیـــة بـــین مركـــز ) ٨٥(اختبـــرت عینـــة مكونـــة مـــن 
الــضبط الــداخلي والخــارجي والاســتجابة للتوقعــات المتعلقــة بالفاعلیــة الذاتیــة وكفــاءة 

وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن الطالبــات ممــن یتــصفن بالــضبط الــداخلي . المعلمــین
ً توقعــا لأدائهــن وفــاعلیتهن الذاتیــة مــن الطالبــات ذوات الــضبط الخــارجي، وقــد أكثــر

أكدت النتائج على العلاقة الارتباطیة الإیجابیة بین عوامل التوقعات الذاتیة والضبط 
الداخلي والفاعلیة الذاتیة، وأن الطلبة ممن لدیهم درجات مرتفعة فـي الفاعلیـة الذاتیـة 
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هم ونشاطاتهم التعلیمیة وزیـادة فـي التوقعـات الإیجابیـة لدیهم القدرة على ضبط سلوك
  .نحو التحصیل

 أجریـت علـى المعلمـین مـن خریجـي (Jussim, 1989)وفـي دراسـة قـام بهـا 
بلغ عـدد . الجامعة، وهدفت لدراسة توقعات أفراد الدراسة وأثرها على تحصیل الطلبة

ً طالبــا مــن الــصف )٤٢٩(ًمعلمــا مــن خریجــي الجامعــة و) ٢٧(أفــراد عینــة الدراســة 
أجریــت الدراســة فــي منطقــة جنــوب شــرق متــشیجان، واســتخدمت . الــسادس الابتــدائي

أداة تقویم فاعلیـة الطلبـة : عدة أدوات لقیاس العلاقة بین أداء الطلبة والمعلمین وهي
َِالذاتیــة مــن قبــل معلمــیهم، والأداء فــي الریاضــیات، وتوقعــات المعلــم لــدرجات الطلبــة 

ًأظهرت النتائج تأثیرا مناسـبا ذا دلالـة إحـصائیة لتوقعـات المعلمـین في الریاضیات، و ً
َِفـي تحــصیل طلبـتهم، بالتــالي فـإن الفاعلیــة الذاتیـة المرتفعــة وتوقعهـا مــن قبـل المعلــم 
ًیمكن أن تحقق تقدما في تحصیل الطلبة ویؤثر في أدائهـم، وأن الطلبـة الـذین لـدیهم 

  .زات تحصیلیة مرتفعةفاعلیة ذاتیة مرتفعة توقع معلمیهم إنجا
 ,Wigfield, Eccles, Yoon, Harold, Arbreton)وأجـــرى 

Freedman – Daan & Blumenfeld, 1997) دراسة طولیة اسـتغرقت ثـلاث 
ٕسنوات عـن الأفكـار التـي یطورهـا الأبنـاء وأفكـار أبـائهم عـن مـدى شـعورهم وادراكهـم 

تطـور وفـق التقـدم فـي سـنوات ّلفاعلیتهم الذاتیة، كما ضمت الدراسة أهمیـة التغیـر وال
الدراســـــة وربـــــط ذلـــــك بالتحـــــصیل لـــــبعض مـــــواد الریاضـــــیات، والقـــــراءة، والموســـــیقى 

ًطالبــا وطالبـــة مــن طلبـــة الطبقـــة ) ٦١٥(تألفـــت أفــراد عینـــة الدراســة مـــن . والریاضــة
واســــــتخدم مقیــــــاس المعتقــــــدات للفاعلیــــــة الذاتیــــــة الــــــذي طورتــــــه ایكلــــــس . الوســــــطى

(Eceles) .ًة في نتائجها على عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین وقد أكدت الدراس
الجنسین في الفاعلیة الذاتیة، وأن الفاعلیة الذاتیة تنمـو وتتطـور مـع تقـدم الطلبـة فـي 

  . العمر
فـــي اختبـــار نمـــوذج ) (Lent & Maddux, 1997كمـــا هـــدفت دراســـة 

 مـــن خـــلال مجالاتـــه الـــسبعة للإرشـــاد (Forsyth & Leary)فورســـیث ولیـــري 
تمــاعي النفــسي مــن وجهــة نظــر النظریــة المعرفیــة الاجتماعیــة لبانــدورا، وتــداخل الاج

ًكل مجال بمتطلبـات النظریـة المعرفیـة الاجتماعیـة وخـصوصا الفاعلیـة الذاتیـة، كمـا 
تـم اختبــار هـذه النظریــة وترابطاتهـا مــع الإرشـاد وعلــم الـنفس الاجتمــاعي فیمـا یتعلــق 

كنزمات التغیر النفسي وقد أظهرت النظریة في النمو الصحي، والتكیف الأمثل، ومی
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المعرفیة الاجتماعیة تأثیر العوامل المعرفیـة والاجتماعیـة علـى الطلبـة، وأكـدت علـى 
أهمیــة العوامــل الشخــصیة وتطبیقاتهــا فـــي تنمیــة الفاعلیــة الذاتیــة، وردم الفجــوة بـــین 

ًلدراسـة أیـضا وكـشفت هـذه ا. النظریة لهذا المفهوم وتطبیقاته في المجـالات المختلفـة
عن أهمیة التوجه المعرفي الاجتمـاعي الـذي یطـوره الطلبـة لمـا یعتقدونـه عـن ذواتهـم 
وفاعلیتهم الذاتیـة والعوامـل الشخـصیة الأخـرى، وأن ذلـك یمكـن أن یطـور مـن خـلال 
مــشاهدة النمـــاذج الحیــة التـــي تمثــل الآبـــاء، والمعلمــین، وبعـــض المــشاهیر، وبعـــض 

لبــــة، والمــــؤثرة فــــي توجیــــه فاعلیــــة الطلبــــة الذاتیــــة القــــصص التــــي یــــستمع إلیهــــا الط
  .والاقتناع بقدرتهم على الإنجاز بعد بذل الجهد

ًطالبا تایوانیا و) ١٠٢٦( دراسة ضمت (Mau, 2000)وأجرى  ًطالبا ) ٥٤٠(ً
توصــــلت إلــــى أن الطلبــــة الأمــــریكیین تفوقــــوا علــــى الطلبــــة التیــــوانیین فــــي . ًأمریكیــــا

ر للمهــــن وارتباطهــــا بكفــــاءتهم الذاتیــــة، إذ أن الطلبــــة تطبــــیقهم لمهــــارات اتخــــاذ القــــرا
الأســیویین جــاءوا مــن بیئــات تــؤمن بمعــاییر واتجاهــات الجماعــة، فاختــاروا الوظــائف 
المشهورة من أجل تلبیة التوقعات الاجتماعیة، وقـراراتهم ارتبطـت بالـدرجات المتدنیـة 

انـت مرتفعـة علـى مقیـاس لفاعلیتهم الذاتیة مقارنة بدرجات الطلبة الأمـریكیین التـي ك
وتوصــلت الدراســة إلــى أن الفــروق فــي درجــات الفاعلیــة الذاتیــة فــي . الفاعلیــة الذاتیــة

اتخاذ قرار المهنة لم یرتبط فقط بالأداء المهني الناجح، ولكـن بتـوافر الثبـات النفـسي 
ومعتقـــدات الفاعلیـــة الذاتیـــة إذ أنهـــا تـــؤثر علـــى صـــحة الطلبـــة النفـــسیة والاســـتجابات 

 ,Chen) وقــد أیــدت نتــائج دراســة شــن وزملائــه.القلــق والتــوتر: انیــة لهــم مثــلالوجد
Chan, Band & Stewart, 2006)فقـد توصـلت إلـى أن القـرارات .  هـذه النتیجـة

المهنیة یمكن أن ترتبط بالفاعلیة الذاتیة، وأن التنشئة الاجتماعیة تؤثر باتخاذ القرار 
  .الذي طوره الطلبة الأسیویون والأمریكیون

، دراســــة لاختبـــار الفاعلیــــة الذاتیـــة لــــدى (Tiedemann, 2000)وأجـــرى 
الطلبة في الأعمار المبكرة، حیث قام تیدمان بتحلیل ما إذا كانت بیانات الطلبة في 
الــصفوف الثالــث والرابــع الأساســي فــي المــدارس الألمانیــة تــدعم افتــراض مفــاده بــأن 

ة عــن جــنس الطلبــة ومعتقــداتهم عــن الطلبــة یتــأثرون بأفكــار آبــائهم النمطیــة المتحیــز
وأجریت الدراسة على عینـة مكونـة . الفاعلیة الذاتیة لدى أبنائهم في مادة الریاضیات

طالـــب وطالبـــة، وأجـــاب المعلمـــون والآبـــاء علـــى مقیـــاس الدراســـة الـــذي ) ٦٠٠(مـــن 
یقــیس أفكــارهم النمطیــة، وتوقعــاتهم عــن أداء الطالبــات والطــلاب، ومعتقــداتهم حــول 

كـشفت النتـائج بأنـه لا . م الذاتیة في التحصیل والإنجاز في مادة الریاضـیاتفاعلیته
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یوجـد عنــد الآبــاء أفكـار نمطیــة متمیــزة فیمـا یتعلــق بالتحــصیل الریاضـي عنــد الأبنــاء 
ًلكلا الجنسین، وقد بینت النتائج تقاربا وتوافقا في معتقدات الآباء والمعلمـین لفاعلیـة  ً

الریاضــي، وأكـدت الدراسـة أن الطلبـة الألمـان یحــرزون أبنـائهم الذاتیـة فـي التحـصیل 
مـــا یتوقعـــه الآبـــاء والمعلمـــون لفـــاعلیتهم الذاتیـــة، وأن إخبـــار الطلبـــة بهـــذه التوقعـــات 

  .ٕوالمعتقدات یحسن تحصیلهم وانجازهم العلمي
فعالیـة الـذات وعلاقتهـا بمـستوى الطمـوح  دراسـة حـول) ٢٠٠٢(توفیـق  وأعـد

ً طالبـا، ٤٢لثانوي العام والثانوي الفنـي، وبلغـت العینـة ودافعیة الإنجاز لدى طلاب ا
ً طالبا، ٣٥ طالبة من الثانوي التجاري؛ ٣٦ً طالبا، ٤١ طالبة من الثانوي العام؛ ٤٤
 طالبــة مــن الثــانوي الــصناعي؛ وذلــك مــن طــلاب الــصف الثــاني الثــانوي تتــراوح ٤١

إعــداد  ( للــذات ســنة، وتــم تطبیــق مقیــاس الفعالیــة العامــة١٧ ـ ١٥أعمــارهم بــین 
إعـداد ( ، واختبـار الـدافع للإنجـاز)إعداد الباحث (، ومقیاس مستوى الطموح)الباحث

، وكــشفت النتــائج عبــر اســتخدام معامــل ارتبــاط )١٩٨٧فــاروق عبــد الفتــاح موســى، 
، والتحلیل العاملي عن وجود علاقة موجبة دالـة عنـد مـستوى )ت(بیرسون، واختبار 

مــستوى الطمــوح، وفعالیــة الــذات ودافعیــة الإنجــاز، كمــا بــین فعالیــة الــذات و) ٠.٠١(
بین الذكور والإناث على مقیاس فعالیة الذات ) ٠.٠١(تبین وجود فروق عند مستوى

لــصالح الــذكور، ووجــود فــروق دالــة فــي الفعالیــة العامــة للــذات بــین طــلاب الثــانوي 
ین طــلاب العـام والتجــاري لـصالح طــلاب الثــانوي العـام، فــي حـین لــم تظهــر فـروق بــ

ولا  الثانوي العام والصناعي، والتجاري والصناعي على مقیاس فعالیة الذات العامـة،
فـي الفعالیـة العامـة للـذات، وتوجـد  ٕتوجـد فـروق دالـة بـین ذكـور وانـاث الثـانوي العـام

فــــروق دالــــة بــــین مرتفعــــي ومنخفــــضي الفعالیــــة العامــــة للــــذات فــــي دافعیــــة الإنجــــاز 
  .عالیةوالفروق في صالح مرتفعي الف

 بمعتقدات الآباء والأمهات لفاعلیة أبنـائهم (Lynch, 2002)واهتمت دراسة 
. ٕالذاتیــة وادراك الطلبــة الــذاتي لتحــصیلهم القرائــي، والفــروق فــي الأداء لكــلا الجنــسین

ًأبا وأما شاركوا لمدة عـام فـي هـذه ) ٩٢(ًطالبا و) ٦٦(وقد تكونت عینة الدراسة من  ً
ة ریفیـــة فـــي كنـــدا، واســـتخدمت الدراســـة مقیـــاس الفاعلیـــة الدراســـة التتبعیـــة فـــي منطقـــ

الذاتیــة لــدى الطلبــة فــي إنجــازهم لمهمــات قرائیــة، كــشفت النتــائج بــأن فاعلیــة الطلبــة 
ًالذاتیــة ارتبطــت ارتباطــا إیجابیــا ذا دلالــة إحــصائیة مــع تحــصیلهم القرائــي والملفــت . ً

اعلیة الطلبة الذاتیة عـن للنظر في هذه النتائج أنها كشفت تفوق توقعات الأمهات لف
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توقعات الآبـاء مـن خـلال قـدرة الأمهـات علـى مـساعدة أبنـائهن فـي مجـال التحـصیل 
ًالأكادیمي، كما أظهرت نتائج لهذه الدراسة أن هناك فروقا في الأداء لصالح الإناث 

  .في درجات الفاعلیة الذاتیة والتحصیل
 المعلمــین  لتوقعــات(Lane, Pierson & Givner, 2004)أمــا دراســة 

للأداءات الشخصیة للطلبة عبر سنوات الدراسة المتتابعة والمتدرجة، حیث افترضت 
أن المهــــارات الاجتماعیــــة التــــي یمتلكهــــا أفــــراد عینــــة الدراســــة أساســــیة للنجــــاح فــــي 
التحــــصیل الدراســــي، وأظهــــرت النتــــائج أن معلمــــي المراحــــل الأساســــیة والمتوســــطة 

وكانـت .  بأهمیة مهارات الضبط الذاتي للطلبـةیمتلكون آراء مماثلة لبعضهم البعض
هنالـــك فـــروق بـــین معلمـــي المـــدارس الخاصـــة ومعلمـــي المـــدارس الحكومیـــة لـــصالح 

وقــد أكــد معلمــو . الخاصــة فــي مــدى تــأثیر مهــارات الــضبط الــذاتي فــي نجــاح الطلبــة
 المراحل المدرسیة العلیا أهمیة مهـارات الإصـرار، والتحـدي، والمثـابرة، كمـا أكـدوا أن

الفاعلیة الذاتیة تنمو مع تقدم العمر، وأن مهارات الإصرار والمثـابرة والتعـاون تـرتبط 
بالفاعلیة الذاتیة، وأن التدریب علیها یساهم في زیادتها عند الطلبـة؛ وبالتـالي تحـسن 

  .مهاراتهم الأدائیة في التعلم، وتحقیق النجاح والتفوق في التحصیل
الكـشف عـن علاقـة فاعلیـة الـذات بكـل إلـى ) ٢٠٠٧(وهدفت دراسـة المـزروع 

طالبــة مــن طالبــات ) ٢٣٨(مــن الــدافع للإنجــاز والــذكاء الوجــداني لــدى عینــة قوامهــا 
) ٢٤-١٧(ًجامعة أم القرى حیث تم اختیارهن عـشوائیا، وقـد تراوحـت أعمـارهن بـین 

هــ حیـث طبقـت ١٤٢٥/١٤٢٦سنة، وذلك في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسـي 
) Fan & Mak, 1998إعـداد (مقیـاس فاعلیـة الـذات : ة مقـاییس وهـيعلـیهن ثلاثـ

ومقیـــــاس الـــــذكاء ) ١٩٩٣یوســـــف فطـــــامي، : إعـــــداد (ومقیـــــاس مـــــستوى الإنجـــــاز 
، وبعـــد تحلیـــل )٢٠٠١إعـــداد رشـــدي فـــام ومـــاجي ولـــیم وأحمـــد حـــسین، (الوجـــداني 

لفـروق لإیجـاد دلالـة ا) ت(بیانات الدراسة باستخدام معامل ارتباط بیرسون، واختبار 
إحـــصائیا بـــین المتوســـطات أســـفرت الدراســـة عـــن وجـــود ارتبـــاط إیجـــابي ذي دلالـــة 
إحــصائیة بــین درجــات فاعلیــة الــذات ودرجــات دافعیــة الإنجــاز، ووجــود فــروق ذات 
دلالـــة إحـــصائیة بـــین درجـــات الطالبـــات مرتفعـــات ومنخفـــضات دافعیـــة الإنجـــاز فـــي 

  .درجة فاعلیة الذات لصالح مرتفعات الإنجاز
 تقـصي العلاقـة بـین الاحتـرام  إلـى(Iskender, 2009)دفت دراسـة كمـا هـ

الـــذاتي، والفاعلیـــة الذاتیـــة، ومعتقـــدات الـــضبط لنتـــائج الـــتعلم والتحـــصیل لـــدى طلبـــة 
وقـــــد اختبـــــرت الدراســـــة الفـــــروق بـــــین الجنـــــسین وفـــــق .  ســـــكاریا–الجامعـــــة التركیـــــة 
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بــا وطالبــة، أجــابوا طال) ٣٩٠(تكونــت أفــراد عینــة الدراســة مــن . المتغیــرات المــستقلة
على عدة مقاییس تضمنت مقیاس احترام الذات، ومقیـاس الفاعلیـة الذاتیـة، ومقیـاس 
ًمعتقدات الضبط نحو التعلم، وأظهرت النتائج أنه لیست هنـاك فـروق دالـة إحـصائیا 
في درجات الاحترام الذاتي، والفاعلیة الذاتیة، ومعتقـدات الـضبط لنتـائج الـتعلم لأداء 

كما كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة إیجابیة بین . الباتالطلاب والط
الاحتـــــرام الـــــذاتي والفاعلیـــــة الذاتیـــــة والـــــضبط الـــــذاتي للـــــتعلم، كـــــذلك ارتبطـــــت هـــــذه 

ًالمتغیرات ارتباطا سلبیا مع الحكم على الذات والعزلة لـدى الطلبـة وكـشفت الدراسـة . ً
ً وتأكیدها ذات أثر دال إحصائیا فـي أن هناك عوامل شخصیة متعلقة باحترام الذات

تطویر فاعلیة ذاتیة مرتفعة؛ مما یؤدي إلى زیادة وتحسن في درجات التحصیل لدى 
  .الطلبة

تعـــرف نوعیـــة العلاقـــة بـــین فعالیـــة دراســـة هـــدفت إلـــى ) ٢٠٠٩(رى ســـلام وأجـــ
الذات الأكادیمیة وبعض المتغیرات النفسیة الاجتماعیة، والكشف عن إمكانیة التنبؤ 

فعالیة الذات الأكادیمیة من خلال بعض المتغیـرات النفـسیة الاجتماعیـة، و تكونـت ب
مــن المـــدارس )  إنــاث٢٤٥ ذكــور، ٢٢٨(ًطالبــا وطالبـــة ) ٤٧٣(عینــة الدراســة مــن 

الثانویــة بمدینــة القــاهرة التابعــة لإدارة عــین شــمس التعلیمیــة، ومــدارس مدینــة بــسیون 
مقیــاس فعالیــة الــذات : لــت أدوات الدراســة فــيوالتابعــة لإدارة بــسیون التعلیمیــة، وتمث

الأكادیمیــــة، و مقیــــاس دوافــــع الإنجــــاز، و مقیــــاس توكیــــد الــــذات، و مقیــــاس وجهــــة 
الـــضبط، و مقیـــاس الاتـــزان الانفعـــالي، و مقیـــاس أســـالیب التنـــشئة الاجتماعیـــة كمـــا 

وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة : یــدركها الأبنــاء، وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى مــا یلــي
بین الدرجة الكلیـة لفعالیـة الـذات الأكادیمیـة وأبعادهـا ) ٠.٠١(ًحصائیا عند مستوى إ
وكـل مـن الدرجـة الكلیـة للدافعیـة ) توقع النتائج والثقة فـي الأداء ومواجهـة التحـدیات(

ً، ووجود علاقة ارتباطیة دالـة إحـصائیا )الطموح والمثابرة والتحمل(للإنجاز وأبعادها 
ــــد مــــستوى  ــــین) ٠.٠١(عن ــــذات ب ــــة ال ــــة فــــي الأداء ( أبعــــاد فعالی ــــائج والثق توقــــع النت

والدرجـــة الكلیـــة لفعالیـــة الـــذات الأكادیمیـــة مـــع الدرجـــة الكلیـــة ) ومواجهـــة التحـــدیات
للتوكیدیــة ووجهـــة الـــضبط والاتــزان الانفعـــالي، وعـــدم وجــود علاقـــة بـــین البعـــد الأول 

توقع النتائج (ات الأكادیمیة وأبعاد فعالیة الذ) الاستقلال-التبعیة(للاتجاهات الوالدیة 
والدرجــة الكلیــة للمقیــاس، و وجــود علاقــة بــین ) والثقــة فــي الأداء ومواجهــة التحــدیات

وأبعاد فعالیة الذات الأكادیمیة )  الاتساق-التذبذب (البعد الثاني للاتجاهات الوالدیة 
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اس، و وجـود والدرجة الكلیة للمقی) توقع النتائج والثقة في الأداء ومواجهة التحدیات(
والبعـد الأول لفعالیـة )  القبـول-الـرفض(علاقة بـین البعـد الثالـث للاتجاهـات الوالدیـة 

والدرجــة الكلیــة للمقیــاس، ووجــود علاقــة بــین البعــد ) توقــع النتــائج(الــذات الأكادیمیــة 
والدرجــة الكلیــة لمقیــاس الاتجاهــات )  المــساواة-التفرقــة (الرابــع للاتجاهــات الوالدیــة 

توقـــع النتـــائج والثقـــة فـــي الأداء (مـــن ناحیـــة وأبعـــاد فعالیـــة الـــذات لأكادیمیـــة الوالدیـــة 
والدرجــة الكلیــة للمقیــاس مــن ناحیــة أخــرى، إضــافة إلــى فاعلیــة ) ومواجهــة التحــدیات

الدافعیة للإنجاز، وجهة الضبط، التوكیدیة، الاتزان الانفعالي، (المتغیرات المدروسة 
نبؤ بفعالیة الذات الأكادیمیة، وهـذا معنـاه أن لهـذه في الت) الاتجاهات الوالدیة السویة

  .ًالمتغیرات قیما تنبؤیة بفعالیة الذات الأكادیمیة لدى طلاب المرحلة الثانویة
دراســـة هـــدفت إلـــى الكــشف عـــن العلاقـــة بـــین فعالیـــة ) 2010(قــدم المخلاقـــيو

ســـة تألفـــت عینـــة الدرا. الذاتیـــة الأكادیمیـــة والـــسمات الشخـــصیة لـــدى طلبـــة الجامعـــة
ًطالبـا وطالبـة، أظهـرت نتـائج الدراســة وجـود علاقـة ارتباطیـة موجبـة بــین ) 110(مـن ً

ًالكفــاءة الذاتیــة الأكادیمیــة وبعــض الــسمات الشخــصیة، وأشــارت النتــائج أیــضا إلــى 
ًوجود فـروق فـي مـستوى الكفـاءة الذاتیـة الأكادیمیـة وفقـا لمتغیـر التخـصص، لـصالح 

ًستوى الكفـــاءة الذاتیـــة الأكادیمیـــة وفقـــا التخصـــصات العلمیـــة، ووجـــود فـــروق فـــي مـــ
  .لمتغیر النوع لصالح الإناث

 العلمـي التفكیـر مـستوى معرفـة إلـى هـدفت دراسـة )٢٠١١( المـساعید وأجـرى
 الدراسیة والسنة العامة الذاتیة الكفاءة من بكل وعلاقته البیت جامعة آل بطلا عند

 تخـصص طلاب من بةوطال طالبا)٢٥٥( من عینة الدراسة تكونت والجنس، حیث
 التفكیـر بـین إیجـابي ارتبـاط معامـل إلـى وجـود الدراسـة نتـائج وأشـارت .صـف معلـم

 إلى یعزى العلمي التفكیر فروق في وجود النتائج أظهرت الذاتیة، و والكفاءة العلمي
   .الأعلى الدراسیة السنة طلاب لصالح الدراسیة السنة

تعــرف أثــر دفت إلــى هــ) ٥٤٢-٥١٩، ٢٠١٢عــشا وآخــرون، (وقــدمت دراســة 
اسـتخدام اســتراتیجیات الــتعلم النــشط فــي تنمیـة الفعالیــة الذاتیــة والتحــصیل الأكــادیمي 

ًطالبــا وطالبــة تــم تقــسیمهما إلــى ) ٥٩(لــدى طــلاب الجامعــة، وبلغــت عینــة الدراســة 
ـــى طالبـــة درســـوا مـــادة الإرشـــاد التربـــوي باســـتخدام ) ٢٩(تجریبیـــة : مجمـــوعتین الأول

طـــــرح الأســـــئلة، العـــــصف الـــــذهني، الزیـــــارات (لـــــتعلم النـــــشط بعـــــض اســـــتراتیجیات ا
طالبــة درســوا المــادة ذاتهــا بطریقــة ) ٣٠(ضــابطة : والثانیــة) المیدانیــة، والمــشروعات

المحاضــرة العادیــة، وتــم تطبیــق مقیــاس الفعالیــة الذاتیــة واختبــار التحــصیل الدراســي 
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مجموعـة التجریبیـة علـى بعد الانتهاء من دراسة المقرر، وأشارت النتائج إلى تفوق ال
ُالمجموعة الضابطة في كل من الفعالیة الذاتیة والتحـصیل الدراسـي، ممـا یـشیر إلـى 

  .فعالیة استراتیجیات التعلم النشط في تنمیة الفعالیة الذاتیة وزیادة التحصیل الدراسي
تعــــرف هــــدفت إلــــى ) ١٠٩-٨٩، ٢٠١٤مادنــــة، عربیــــات، وح(أجــــرى دراســــة 

ى طلبــة المرحلــة الثانویــة فــي منطقــة بنــي كنانــة فــي ضــوء مــستوى فعالیــة الــذات لــد
ًطالبـا وطالبـة مـن ) ٢٨٠(متغیري الجنس والتحصیل الدراسي، وتكونت الدراسة مـن 

مـن الإنـاث، وتـم تطبیـق مقیـاس ) ١٢٨(من الذكور و) ١٥٢(المرحلة الثانویة منهم 
تفعـي التحـصیل فعالیة الذات علـى عینـة الدراسـة، وأشـارت النتـائج إلـى أن الطلبـة مر

ًكـــان مـــستوى فعالیـــة الـــذات مرتفعـــا لـــدیهم، بینمـــا الطلبـــة منخفـــضي التحـــصیل كـــانوا 
ـــذكور  منخفـــضین فـــي فعالیـــة الـــذات، فـــي حـــین تبـــین عـــدم وجـــود اختلافـــات بـــین ال
والإناث فـي فعالیـة الـذات لـدیهم، وأرجـع الباحثـان ذلـك إلـى حـصول كـل مـن الـذكور 

رسـة، وكـذلك جمـیعهم یقطنـون منطقـة جغرافیـة والإناث على نفس الرعایة داخل المد
واحـــدة، وقـــد أوصـــت الدراســـة بالاهتمـــام بالطلبـــة منخفـــضي التحـــصیل لرفـــع مـــستوى 
فعالیــة الــذات لــدیهم حتــى یتمكنــوا مــن التغلــب علــى الــصعوبات التــي یواجهونهــا فــي 

  .ٕضوء قدراتهم وامكاناتهم
ــــذات  Lesther) 2015(وفــــي دراســــة  ــــة ال ــــة بــــین فعالی ــــة العلاق هــــدفت لمعرف

 )٢٤٤(وتكونـت عینـة الدراسـة مـن .الأكادیمي والانهماك بالتعلم والتحـصیل الدراسـي
وقـــد كـــشفت نتـــائج الدراســـة أن هنـــاك علاقـــة ارتباطیـــة .طالبـــا فـــي المرحلـــة الجامعیـــة

 بـالتعلم كما كشفت الدراسة أم الانهماك.موجبة بین الفاعلیة الذاتیة والانهماك بالتعلم
  .یتوسط العلاقة بین الفاعلیة الذاتیة والتحصیل الأكادیمي

وبعد استعراض الدراسات السابقة یمكن القـول بـأن معظمهـا أظهـر عـدم وجـود 
ُفـــروق تعـــزى لمتغیـــر الجـــنس، وأن الفاعلیـــة الذاتیـــة متغیـــر ینمـــو مـــع العمـــر، فكلمـــا 

زیــــادة درجــــات الفاعلیــــة ازدادت ســــنوات الدراســــة زاد مــــستوى الفاعلیــــة الذاتیــــة، وأن 
الذاتیــة یترتــب علیهــا زیــادة فــي درجــات التحــصیل وتكیــف نفــسي أفــضل فــي الدراســة 
وفي التعامل مع المدرسین والزملاء على حـد سـواء، كمـا یتـضح أن الدراسـة الحالیـة 
تختلـف عـن هــذه الدراسـات فــي مجتمعهـا وبیئتهـا وفــي ربطهمـا بــین مـستوى الفاعلیــة 

ة الطب وبعض المتغیرات الأخرى، ورغم ذلك أفادت من هذه الذاتیة عند طلاب كلی
  .الدراسات في بعض المفاهیم النظریة وفي إعداد الأداة وبعض الإجراءات المنهجیة
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  :الطریقة والإجراءات
  :عینة الدراسة
طالبا وطالبة من كلیة الطب في الجامعة الأردنیة مـن ) ٢٤٠(ضمت الدراسة 

 الوصـول إلـیهم، لـصعوبة ذلـك كـونهم یتوزعـون ، هم الذین أمكن٢٠١٥/٢٠١٦عام 
في أماكن مختلفة فـي الجامعـة كالقاعـات الدراسـیة، والمختبـرات الطبیـة، والمستـشفى 

وتـم تحدیـدهم وفـق متغیـرات الدراسـة . ًوغیرها، مما جعل حـصرهم غیـر ممكـن تمامـا
ت ًطالبـــا مـــوزعین إلـــى ثلاثـــة مـــستویا) ٩٢(طالبـــة و) ١٤٨(الحالیـــة إذ توزعـــوا إلـــى 

ــغ عــدد طلبــة الــسنة الأولــى  طالبــا وطالبــة، وطلبــة الــسنة الثالثــة ) ٨٠(دراســیة، إذ بل
وتــم توزیــع أفــراد . طالبــا وطالبــة) ٦٥(طالبــا وطالبــة، وطلبــة الــسنة الخامــسة ) ٩٥(

الجـنس، والمـستوى الدراسـي، (عینة الدراسة مـن خـلال متغیـرات الدراسـة الممثلـة فـي 
  ):١(في الجدول ، كما هو مبین )المعدل التراكمي

  )١(جدول 
   توزع أفراد عینة الدراسة وفق متغیرات المعدل التراكمي والمستوى الدراسي والجنس

المعدل  ذكور إناث
 التراكمي

المستوى 
المجموع  المجموع خامسة ثالثة أولى المجموعخامسة ثالثةأولى الدراسي

 الكلي
 ١٧ ٧ ٢ ٣ ٢ ١٠ ٤ ٤ ٢ العدد متدني
 ١١٠ ٤٥ ١٨ ٢٦ ١ ٦٥ ٢٨ ٣٣ ٤ ددالع متوسط
 ١١٣ ٤٠ ٤ ١٣ ٢٣ ٧٣ ٩ ١٦ ٤٨ العدد مرتفع

 ٢٤٠ ٩٢ ٢٤ ٤٢ ٢٦ ١٤٨ ٤١ ٥٣ ٥٤  المجموع
  :أداة الدراسة

تم تطویر أداة الدراسة، من خلال استعراض الأدب النظري والدراسات السابقة 
 وتطورهــا  خلفیــة للدراســة وأداتهــا، كمــا تــم اســتعراض افتراضــات النظریــةیــشكلالــذي 

والمقــاییس الموجــودة التــي تكرســت لدراســة متغیــرات شخــصیة فــي الفاعلیــة الذاتیــة، 
 علـــى حـــد علـــم -والتـــي لـــم تظهـــر فـــي أیـــة دراســـة أجریـــت علـــى طلبـــة كلیـــة الطـــب 

 ,Larson & Daniels, 1998; Lent & Maddux, 1997) -الباحثــات 
Schunk & , Schunk, 2004; Choi, 2005, Bandura, 

2005;;Zimmerman, 2006; Bandura, 2006).  
ًوتـــم تحلیـــل المفهـــوم تحلـــیلا مفاهیمیـــا، وحـــددت خصائـــصه وأصـــوله النظریـــة  ً
والنفـــسیة المـــستندة إلـــى المفهـــوم المعرفـــي الاجتمـــاعي بهـــدف تحدیـــد ملامـــح فقـــرات 

وقــد تــم الاطــلاع علــى الدراسـات التــي أجریــت فــي مجــالات مختلفــة . الفاعلیـة الذاتیــة
وم الفاعلیـــة الذاتیـــة مـــن أجـــل تطـــویر أداة قیـــاس تتـــصف بالـــشمول لتوســـیع فهـــم مفهـــ
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، وقـد زود ذلـك بدلالـة (Schunk, 2004)والثبـات والـصدق لقیـاس مـا صـممت لـه 
  . صدق موثوقة مستندة إلى تحلیل المفهوم ومعناه ودلالته السیكولوجیة والسیكومتریة

 موجهــــة واختلفــــت الدراســــة الحالیــــة بخــــصوصیتها عــــن الأدب الــــسابق بأنهــــا
لدراســـة متغیـــرات لـــدى طلبـــة كلیـــة الطـــب، الـــذین یتـــصفون بخـــصائص مختلفـــة عـــن 
الطلبة الآخرین في الكلیات الجامعیة من حیث المعدل التراكمي المرتفع، والتوقعـات 

  .المختلفة، وخصوصیة اختیارهم للانتساب إلى كلیة الطب
  :صدق المحتوى لأداة الدراسة

 بالنــسبة للتعریــف المتبنــى فــي الدراســة، توصــلت الدراســة إلــى صــدق المحتــوى
من خلال تزوید مدرسین متخصـصین فـي علـم الـنفس وعلـم الـنفس التربـوي وعـددهم 

مدرســــین فــــي الجامعــــة الأردنیــــة للحكــــم علــــى مــــدى مطابقــــة الأداة لقیــــاس مــــا ) ٩(
صــممت لــه، وتــم الاتفــاق بالإجمــاع علــى ملائمــة المقیــاس، بعــد أن تــم تعــدیل لغــة 

صـــیاغتها، وحـــذف فقرتـــان اتفـــق المحكمـــون علـــى عـــدم ملاءمتهـــا بعـــض الفقـــرات و
لأغراض الدراسة، وبذلك تـضمنت الأداة عـشر فقـرات یجیـب علیهـا المفحـوص وفـق 
ًمقیاس متدرج ضم خمسة مستویات بدأت بموافق جدا، وموافق، وغیر متأكد، وغیر 

 بـــین وتراوحـــت الـــدرجات لكـــل فقـــرة مـــن فقـــرات المقیـــاس. ًموافـــق، وغیـــر موافـــق جـــدا
درجــة ) ٥٠ – ١٠(، وتراوحــت الدرجــة الكلیــة بــین ) خمــس درجــات–درجــة واحــدة (

درجـــة بمتوســـط نظـــري مقـــداره ) ٥-١(درجـــة أو بـــین ) ٢٥(بمتوســـط نظـــري مقـــداره 
  .درجات) ٢.٥٠(

  :ثبات أداة الدراسة
إعـــــادة الاختبـــــار : الطریقـــــة الأولـــــى: تـــــم اســـــتخراج معامـــــل الثبـــــات بطـــــریقتین

(T.Test)تطلاعیة مــن خــارج عینــة الدراســة وممــاثلین لأفــراد عینــة  علــى عینــة اســ
طالب وطالبـة بفاصـل زمنـي قـدره أسـبوعین، حیـث ) ٢٠(الدراسة، حیث تكونت من 

أمـا . ً، ویعد هذا المعامل مقبولا لأغراض الدراسة الحالیـة)٠.٦٨(بلغ معامل الثبات 
لفاعلیـة الذاتیـة حیـث الطریقة الثانیة فباستخدام اختبار معامل كرونباخ ألفا لمقیـاس ا

  .وهي قیمة مناسبة لأغراض الدراسة) ٠.٧٤(كانت قیم كرونباخ ألفا للأداة ككل 
  :نتائج الدراسة

مـا متوسـطات درجـات : "ونـصه : الـسؤال الأولنالنتائج المتعلقة بالإجابة ع
الاســــتجابة لفقــــرات مقیــــاس الفاعلیــــة الذاتیــــة لــــدى طلبــــة كلیــــة الطــــب فــــي الجامعــــة 
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م اسـتخراج المتوسـط الحـسابي والانحـراف المعیـاري والترتیـب الـذي حققـه ت" الأردنیة؟
  ):٢(الطلبة من خلال استجاباتهم على كل فقرة، كما هو موضح في الجدول 

   )٢(جدول 
  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات الفاعلیة الذاتیة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 لدرجةاالترتیب المعیاري

 متوسط ٩ ١.٠٢ ٣.٥٧ . حینما أضع خطة عمل فإني أنفذها-١
   أبذل جهدي لأداء مهمة ما -٢

 مرتفع ٤ ٠.٩٠ ٤.١٤ .حتى لو أخفقت محاولتي فیها
   استمر في محاولاتي لإنجاز المهمة -٣

 مرتفع ٥ ٠.٩٤ ٤.١١ .حتى أنهیها ولو كانت مزعجة
   عندما أصمم على عمل شيء -٤

 مرتفع ١ ٠.٨٥ ٤.٢٨ .ى عمله حتى أنجزهفإني أثابر عل
 یدفعني الفشل إلى تكرار المحاولة لتحقیق -٥

 مرتفع ٨ ٠.٩٩ ٤.٠٠ .النجاح
   تزداد ثقتي بقدراتي على التعامل -٦

 مرتفع ٧ ٠.٩٨ ٤.٠٣ .مع الأشیاء كلما زادت صعوبتها
 مرتفع ٦ ١.٠١ ٤.٠٨ . أنا شخص مستقل-٧
  رغب  أبادر إلى التعرف على شخص أ-٨

 متوسط ١٠ ١.١٧ ٣.٥٦ .ّفي مصاحبته قبل أن یبادر هو بالتعرف إلي
ً إذا صادفت شخصا لا یقیم وزنا للصداقة فإني -٩ ً

لا أیأس من بذل المحاولات لإقامة علاقة صداقة 
 .معه

 مرتفع ٢ ٠.٩٨ ٤.١٦

   تسهم قدراتي الشخصیة - ١٠
 فعمرت ٣ ٠.٩٢ ٤.١٦ .في إقامة علاقة الصداقة مع أصدقائي
 مرتفع  ٠.٥٤ ٤.٠١ .المتوسط الكلي للفاعلیة الذاتیة

المتوســـطات الحـــسابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لفقـــرات  )٢(ویبـــین الجـــدول 
ً، ومتوســـطا إذ )٢.٣٣(ًالفاعلیــة الذاتیــة، وقــد اعتبــر المتوســـط منخفــضا إذ قــل عــن 

 الحسابي وبلغ المتوسط). ٣.٦٦(ً، ومرتفعا إذ زاد عن )٣.٦٦ – ٢.٣٤(تراوح بین 
وتعــــــد درجــــــة مرتفعــــــة، وتبــــــین المتوســــــطات الحــــــسابیة ) ٤.٠١(للفاعلیــــــة الذاتیــــــة 

والانحرافات المعیاریـة فـي الجـدول الـسابق أن متوسـطات موافقـة الطلبـة علـى معظـم 
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أبـادر إلـى التعـرف ) (٨(فقرات الفاعلیة الذاتیة كانت درجاتها مرتفعة باستثناء الفقرة 
بمتوسـط حـسابي ) ّل أن یبادر هو بالتعرف إلـيعلى شخص أرغب في مصاحبته قب

حینمـــا أضـــع ) (١(، ویعتبـــر هـــذا الـــرقم ذو درجـــة متوســـطة، والفقـــرة )٣.٥٦(مقـــداره 
ًوبدرجة متوسطة أیضا، أما بقیـة ) ٣.٥٧(بمتوسط حسابي ) خطة عمل فإني أنفذها

عنــدما ) (٤(الفقــرات فكانــت درجاتهــا مرتفعــة، وقــد بلــغ أعلــى متوســط حــسابي للفقــرة 
وبلـغ المتوسـط الحـسابي ) أصمم على عمل شيء فإني أثابر على عمله حتـى أنجـزه

إذا صــادفت ) (٩(وهــي درجــة مرتفعــة، تلیهــا فــي المرتبــة الثانیــة الفقــرة ) ٤.٢٨(لهــا 
ًشخـــصا لا یقـــیم وزنـــا للـــصداقة فـــإني لا أیـــأس مـــن بـــذل المحـــاولات لإقامـــة علاقـــة  ً

  .ًفعة أیضاوبدرجة مرت) ٤.١٦(بمتوسط حسابي ) صداقة معه
وهكـــذا یبـــدو أن الطلبـــة الـــذین یمتلكـــون فاعلیـــة ذاتیـــة مرتفعـــة یتـــصفون بـــأنهم 
مصممون ومثابرون، یحاولون بدون كلل، ودودون، ومهتمون ومنجزون، ویستمرون 

وقــد ســادت هــذه الخــصائص اســتجابات طلبــة . فــي متابعــة أداءاتهــم لتحقیــق الإنجــاز
تهــــا نتـــائج تطبیــــق المقیـــاس المطــــور كلیـــة الطـــب فــــي الجامعـــة الأردنیــــة كمـــا أظهر

  .لأغراض الدراسة الحالیة
ما متوسطات درجات : "ونصه : السؤال الثانينالنتائج المتعلقة بالإجابة ع

الجنس، والمستوى الدراسي، (ًالفاعلیة الذاتیة لدى طلبة كلیة الطب تبعا لمتغیرات 
اعلیة الذاتیة وفق تم تمثیل متوسطات درجات الطلبة في الف" ؟)والمعدل التراكمي

متدن، (المتغیرات المبحوثة بمستویاتها، إذ تضمنت المعدل التراكمي بمستویاته 
ٕ، وتوزعت الدرجات وفق توزع جنس الطلبة إلى ذكور واناث، )متوسط، ومرتفع

سنة أولى، سنة ثالثة، وسنة (ووزع المستوى الدراسي في الكلیة إلى مستویات ثلاثة 
ت المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وعدد وتم توزیع درجا). خامسة

  ):٣(الطلبة وفق تقاطعات الخلایا الممثلة لمتغیرات الدراسة، وفق جدول 
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 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفاعلیة الذاتیة وفق متغیرات )٣(دول ج
  الجنس والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي

المعدل  المجموع ذكر أنثى الجنس
المستوى التراكمي

المجموعخامسة ثالثة أولى المجموعخامسة ثالثة أولىالمجموعخامسة ثالثة أولى الدراسي
المتوسط 
 ٣.٧٣ ٤.٢٣ ٣.٥٣ ٣.٣٣ ٣.٥٦ ٤.١٠ ٣.٠٥٣.٥٣ ٣.٨٥ ٤.٣٠ ٣.٥٣ ٣.٦٠ الحسابي
 متدن ١٧ ٦ ٧ ٤ ٧ ٢ ٣ ٢ ١٠ ٤ ٤ ٢ العدد

الانحراف 
 ٠.٦٦ ٠.٣١ ٠.٥٨ ٠.٨٣ ٠.٨٧ ٠.٤٢ ١.٢٠٠.٩٥ ٠.٤٩ ٠.٢٩ ٠.٢٩ ٠.٥٧ المعیاري
المتوسط 
 ٤.٠١ ٤.٠٦ ٣.٩٨ ٣.٨٤ ٣.٩٢ ٣.٩٩ ٤.٠٠٣.٨٦ ٤.٠٧ ٤.١٠ ٤.٠٨ ٣.٨٠ الحسابي
 متوسط ١١٠ ٤٦ ٥٩ ٥ ٤٥ ١٨ ٢٦ ١ ٦٥ ٢٨ ٣٣ ٤ العدد

الانحراف 
 ٠.٥١ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٠.٥٥ ٠.٥٥ ٠.٥١ ٠.٦٠ ٠ ٠.٤٦ ٠.٤٣ ٠.٤٨ ٠.٦٣ المعیاري
المتوسط 
 ٤.٠٥ ٤.٣٧ ٤.١٨ ٣.٩٤ ٤.٠٣ ٤.٣٠ ٣.٨٧٤.٢٤ ٤.٠٦ ٤.٤٠ ٤.١٣ ٣.٩٨ الحسابي
 مرتفع ١١٣ ١٣ ٢٩ ٧١ ٤٠ ٤ ١٣ ٢٣ ٧٣ ٩ ١٦ ٤٨ العدد

الانحراف 
 ٠.٥٥ ٠.٢٩ ٠.٣٧ ٠.٦٢ ٠.٦٦ ٠.٤٢ ٠.٧٧٠.٣٨ ٠.٤٩ ٠.٢٤ ٠.٣٦ ٠.٥٤ المعیاري
المتوسط 
 ٤.٠١ ٤.١٤ ٤.٠١ ٣.٩٠ ٣.٩٤ ٤.٠٥ ٣.٨١٣.٩٥ ٤.٠٥ ٤.١٩ ٤.٠٥ ٣.٩٥ الحسابي
المجموع ٢٤٠ ٦٥ ٩٥ ٨٠ ٩٢ ٢٤ ٤٢ ٢٦ ١٤٨ ٤١ ٥٣ ٥٤ العدد

الانحراف 
 ٠.٥٤ ٠.٤٤ ٠.٥٢ ٠.٦٣ ٠.٦٣ ٠.٤٩ ٠.٨٠٠.٥٩ ٠.٤٨ ٠.٤٠ ٠.٤٥ ٠.٥٤ المعیاري

أن أعلـــى متوســـط حـــسابي كـــان لـــصالح الطالبـــات فـــي ) ٣(یبـــین الجـــدول 
، )٤.٤٠( المعدل التراكمي المرتفـع وبلـغ مستوى السنة الدراسیة الخامسة ومن ذوات

یلیـــه المتوســـط الحـــسابي للطـــلاب مـــن مـــستوى الـــسنة الدراســـیة الخامـــسة ومـــن ذوي 
أمــا أدنــى متوســط حــسابي لدرجــة الفاعلیــة ). ٤.٣٠(المعــدل التراكمــي المرتفــع وبلــغ 

الذاتیة لطلبة كلیة الطب، فكان من أداء الطلاب في مـستوى الـسنة الدراسـیة الأولـى 
، یلیه فـي الدرجـة الثانیـة المتوسـط )٣.٠٥(من ذوي المعدل التراكمي المتدني وبلغ و

الحسابي لأداء الطلاب من مستوى السنة الدراسیة الثالثة مـن ذوي المعـدل التراكمـي 
مــع العلــم أن مــدى الــدرجات علــى مقیــاس الفاعلیــة الذاتیــة ). ٣.٥٣(المتــدني وبلــغ 
ــــین  ــــد) ٥-١(یتــــراوح ب ، ویمكــــن ملاحظــــة أن كــــل )٢.٥٠(اره بمتوســــط حــــسابي مق

المتوسطات الحسابیة لدرجات الفاعلیة الذاتیة لدى طلبـة كلیـة الطـب أعلـى مـن هـذا 
  المتوسط الحسابي النظري
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هــل تختلــف متوســطات : "ونــصه : الــسؤال الثالــثنالنتــائج المتعلقــة بالإجابــة عــ
نتــائج ) ٤ (؟ ویظهــر جــدول"درجــات الفاعلیــة الذاتیــة لــدى الطلبــة بــاختلاف الجــنس

ًلاختبار الفروق في المتوسطات الحسابیة لدرجات الفاعلیة الذاتیـة تبعـا ) ت(اختبار 
ًلمتغیر الجنس وفق مستویین ذكورا واناثا ًٕ.  

  )٤(جدول 
   نتائج اختبارات ت لفحص الفروق في درجات الفاعلیة الذاتیة وفق متغیر الجنس

 ذكر أنثى
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجات  قیمة ت
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

الفاعلیة 
 ٠.١٦٠ ٢٤٣ ١.٤١- ٠.٦٣ ٣.٩٤ ٠.٤٨ ٤.٠٥ الذاتیة

ًأن هنـاك فروقـا دالـة إحـصائیا فـي " ت"من نتائج اختبـار ) ٤(لم یظهر جدول 
ى أن هــؤلاء درجــة الفاعلیــة الذاتیــة تعــزى إلــى متغیــر جــنس الطلبــة، وهــذا یــدلل علــ

ًالطلبة لا تختلف درجة الفاعلیة الذاتیـة لـدیهم سـواء أكـانوا ذكـورا أم إناثـا، ویمكـن أن  ً
  .یكون له تضمینات تربویة وتخطیطیة وتنفیذیة في كلیة الطب في الجامعة الأردنیة

ــى الــسؤال الرابــع ــائج المتعلقــة بالإجابــة عل هــل تختلــف متوســطات : "ونــصه: النت
؟ قـام هـذا )"أولى، ثالثة، خامسة(اتیة باختلاف المستوى الدراسي درجات الفاعلیة الذ

التصنیف لثلاثة مستویات للدراسة في الكلیـة علـى افتـراض نظـري مفـاده أن درجـات 
الفاعلیــة الذاتیــة لطالــب كلیــة الطــب یمكــن أن تنمــو وتتطــور كلمــا زاد عمــر الطالــب 

 السنوات الدراسیة، وأن الفاعلیة زادت خبراته، والذي مثلته الدراسة الحالیة بالتقدم في
ًالذاتیـــة تـــزداد درجاتهـــا كلمـــا تقـــدم عمـــر الطالـــب وزادت خبراتـــه، وكـــان أكثـــر تحمـــلا 

) ٧، ٦، ٥(وتوضـــــح الجـــــداول . لمـــــسؤولیة تعلمـــــه واجتهـــــاده وتحـــــصیله الأكـــــادیمي
  .الإجابة عن هذا السؤال

  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )٥(جدول 
فاعلیة الذاتیة وفق متغیر المستوى الدراسي لدرجات ال  
 سنة خامسة سنة ثالثة سنة أولى

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الفاعلیة 
 ٠.٤٣ ٤.١٤ ٠.٥١ ٤.٠٠ ٠.٦٣ ٣.٩١ الذاتیة
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  لفحص الفروق  تحلیل التباین الأحادي)٦(جدول 
 في متوسطات الفاعلیة الذاتیة وفق متغیر المستوى الدراسي

مجموع   
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  قیمة ف المربعات

 الدلالة
 ٠.٠٣٠ ٣.٥٤ ١.٠٣ ٢ ٢.٠٥ بین المجموعات
الفاعلیة    ٠.٢٩ ٢٤٢ ٧٠.١٤ داخل المجموعات

    ٢٤٤ ٧٢.٢٠ المجموع الذاتیة
  نتائج اختبار توكي للمقارنات البعدیة وفق متغیر المستوى الدراسي )٧(جدول 

 سنة خامسة سنة ثالثة  
الفاعلیة  ٠.٢٣- ٠.٠٩- سنة أولى

 ٠.١٤-  سنة ثالثة الذاتیة
المتوســــطات الحـــــسابیة والانحرافــــات المعیاریــــة لـــــدرجات ) ٥(یبــــین الجــــدول 

نتـــائج تحلیـــل ) ٦( الجـــدول الفاعلیـــة الذاتیـــة وفـــق متغیـــر المـــستوى الدراســـي، ویبـــین
) ٧( لفحـص الفـروق بینهمـا، أمـا جـدول (One Way ANOVA)التبـاین الأحـادي 

فبــــین نتــــائج اختبــــار تــــوكي للمقارنــــات البعدیــــة لفحــــص مــــصادر الفــــروق فــــي حــــال 
  .وجودها

ًوتبین من نتائج تحلیـل التبـاین أن هنـاك فـروق دالـة إحـصائیا فـي متوسـطات 
لبــــة وفــــق متغیــــر المــــستوى الدراســــي وبلغــــت قیمــــة ف درجــــات الفاعلیــــة الذاتیــــة للط

، وكشف اختبار توكي أن مصدر هذه الفروق كان بین الطلبة فـي الـسنتین )٣.٥٤(
الأولى والثالثة من جهة، وبین الطلبة فـي الـسنة الدراسـیة الخامـسة مـن جهـة أخـرى، 

وللطلبـة ) ٣.٩١(وقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجة الفاعلیة الذاتیة في السنة الأولى 
  ).٤.١٤(في السنة الخامسة 

ـــة عـــ ـــة بالإجاب ـــائج المتعلق ـــسؤال الخـــامسنالنت هـــل تختلـــف : "ونـــصه : ال
متــدن، (متوســطات درجــات الفاعلیــة الذاتیــة لــدى الطلبــة بــاختلاف المعــدل التراكمــي 

؟ توزعـت مـستویات المعـدل التراكمـي إلـى ثلاثـة مـستویات فـي هـذه )"متوسط، مرتفع
لتراكمــي المرتفــع، والمعــدل التراكمــي المتوســط، والمعــدل التراكمــي المعــدل ا: الدراســة

  .الإجابة عن هذا السؤال) ٨،٩(المتدني، ویوضح الجدولین 
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لمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة  )٨(جدول   
 لدرجات الفاعلیة الذاتیة وفق متغیر المعدل التراكمي 

 راسي مرتفعمعدل د معدل دراسي متوسط معدل دراسي متدني
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 ٠.٥٥ ٤.٠٥ ٠.٥١ ٤.٠١ ٠.٦٦ ٣.٧٣ الفاعلیة الذاتیة
المتوســـطات الحـــسابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لـــدرجات ) ٨(یبـــین الجـــدول 

 .لمعدل التراكميالفاعلیة الذاتیة وفق متغیر ا
  تحلیل التباین الأحادي لفحص الفروق ) ٩(جدول 

  في متوسطات الفاعلیة الذاتیة وفق متغیر المعدل التراكمي
مجموع  الفاعلیة الذاتیة

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  قیمة ف المربعات

 الدلالة
 ٠.٠٨٤ ٢.٥٠ ٠.٧٤ ٢ ١.٤٩ بین المجموعات
   ٠.٣٠ ٢٣٧ ٧٠.٣٩ داخل المجموعات

    ٢٣٩ ٧١.٨٧ المجموع
 (One Way ANOVA)نتائج تحلیل التباین الأحادي ) ٩(ویبین الجدول 
ولم یظهر من نتائج تحلیل التبـاین الأحـادي أن هنـاك فـروق . لفحص الفروق بینهما

 .ًدالة إحصائیا في درجات الفاعلیة الذاتیة تعزى لمتغیر المعدل التراكمي
  :مناقشة النتائج

ت الدراســـة الحالیـــة لبحـــث متغیـــر الفاعلیـــة الذاتیـــة والممثـــل بمـــدى وعـــي تكرســـ
طالـــب كلیـــة الطـــب بقدرتـــه علـــى أداء مهمـــات تعلیمیـــة بنجـــاح، وأن یـــستطیع تحدیـــد 
قدراتـــه بـــدرجات إذا مـــا تـــم ســـؤاله عنهـــا نتیجـــة تطـــور وعیـــه بهـــا وخبراتـــه الـــسابقة، 

  .وتاریخه التحصیلي
 یــزود الطلبــة والمدرســین والمنظــرین إن معرفــة درجــات هــذا المتغیــر یمكــن أن

ــــة الطــــب لقــــدراتهم  ــــة إدراك طلبــــة كلی ــــل مفــــاهیمي لطریق النفــــسیین والتربــــویین بتحلی
، لاســیما وأنهــم یمثلــون الطلبــة ممــن حــصلوا )الفاعلیــة الذاتیــة(ومهــاراتهم فــي الأداء 

علــى درجــات مرتفعــة فــي امتحــان الثانویــة العامــة، والــذي یــدلل علــى مــصداقیة هــذا 
متحــان ونوعیتــه التربویــة المتمیــزة، واختبــارات التحــصیل المقدمــة فــي كلیــة الطــب، الا
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وقــد جــاءت نتــائج درجــات الفاعلیــة الذاتیــة موثوقــة ومتفقــة مــع مــستوى أداء الطلبــة 
  .التحصیلي

إن درجــات فاعلیــة الطلبــة فــي كلیــة الطــب الذاتیــة قــد أظهــرت بأنهــا أعلــى مــن 
، أي أن )٢.٥٠(س المعـــد للدراســـة ومقـــداره المتوســـط النظـــري الـــذي افترضـــه المقیـــا

هؤلاء الطلبة یملكون فاعلیة ذاتیة مرتفعة، وهذا یظهر في تدني نسبة تسرب الطلبـة 
  .في مستوى السنة الأولى، وتتبعها لمستوى السنة السادسة في كلیة الطب

ـــائج الدراســـة الحالیـــة مـــع الافتـــراض المنطقـــي بـــأن ارتفـــاع الفاعلیـــة  واتفقـــت نت
ً یــرتبط ارتباطــا إیجابیــا بــدرجات التحــصیل، لــذلك فــإن زیــادة درجــات الفاعلیــة الذاتیــة ً

واتفقــت نتــائج الدراســة . الذاتیــة یترتــب علیــه ارتفــاع فــي درجــات التحــصیل فــي الكلیــة
 ,Pintrich, 1999; Zimmerman)الحالیـة بمـا تـم التوصـل إلیـه فـي الدراسـات

2000; Caprara et al, 2006; Ferla et al, 2008).  
ًوكشفت نتـائج الدراسـة أن متوسـطات درجـات فقـرات المقیـاس أظهـرت ارتفاعـا 
في درجات الفاعلیة الذاتیة، أي أن الطلبة في كلیة الطب اتصفوا بخصائص تحلیل 
مفهوم الفاعلیة الذاتیة، وأن معظم هذه الخصائص توافرت لدیهم في كل المـستویات 

  .لفة، ومن كلا الجنسینالدراسیة ومن ذوي المعدلات الدراسیة المخت
أما بالنسبة للفـروق فـي متوسـط درجـات الفاعلیـة الذاتیـة باعتبـار متغیـر جـنس 
الطلبــة، فقــد أظهــرت نتــائج الدراســة عــدم وجــود فــروق فــي الــدرجات بــین الطالبــات 
والطلبة، وهذا یدلل علـى أن طلبـة كلیـة الطـب فـي الجامعـة الأردنیـة تجـاوزوا نمـاذج 

یـــة الـــسائدة فـــي إعطـــاء أدوار مختلفـــة للإنـــاث عنهـــا للـــذكور، الـــصور النمطیـــة الثقاف
. وأیدت النتائج أن المهمات المعطاة للذكور نفسها كمـا هـي للإنـاث فـي كلیـة الطـب

ّوأن المدرســین ومتخــذي القــرار فــي الكلیــة والجامعــة یــسوغون هــذا المــنهج فــي جمیــع 
والمنافــسة للمحافظــة علــى ًلقــاءاتهم بالطلبــة وبــأنهم علــیهم جمیعــا الاجتهــاد والمثــابرة 

وأیـــــدت النتــــــائج الحالیـــــة افتـــــراض بروفــــــي . تحقیـــــق مـــــستوى الأداء المتوقــــــع مـــــنهم
(Brophy) فــي الأدب الغربـــي والــذي یـــرى أن الطلبـــة یمیلــون لأن یحققـــوا توقعـــات 

وقــد اتفقــت هــذه النتــائج مــع نتــائج . آبــائهم ومدرســیهم، وهكــذا كــان فــي كلیــة الطــب
ــــــا  ــــــوءة تحقــــــق ذاتهــــــا: "ًبــــــارزا فیهــــــا وهــــــوًدراســــــات اســــــتخدمت عنوان -Self)، "النب

Fulfilling Prophecy)كما ورد فـي دراسـات (Jussim, 1989; Chen et al, 
2006; Mau, 2000).  
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كمـــا أظهـــرت النتـــائج بالنـــسبة لمتغیـــر المـــستوى الدراســـي تفـــوق متوســـط درجـــة 
دم فــي الدراســة الفاعلیــة الذاتیــة لطلبــة الــسنة الخامــسة، ویمكــن تبریــر ذلــك بــأثر التقــ

الجامعیة في كلیة الطب على متوسط درجة الفاعلیة الذاتیة، أي أن الفاعلیـة الذاتیـة 
ٕتتطلــب زمنــا كافیــا للنمــو والتطــور واظهارهــا علــى صــورة أداءات لمهمــات والنجـــاح  ً ً
فیهـــا، كمـــا أظهـــرت النتـــائج أن درجـــة وعـــي طلبـــة كلیـــة الطـــب لكفـــاءتهم وفـــاعلیتهم 

ًهم فــــي العمــــر، وتكــــون أكثــــر وضــــوحا فــــي الــــسنة الدراســــیة الذاتیـــة تــــزداد مــــع تقــــدم
الخامــسة، ویتــضمن هــذا أن الظــروف البیئــة الجامعیــة تتــیح الفرصــة الكافیــة أمــامهم 
لإظهار فاعلیتهم الذاتیة في إدارة التعلم وتحقیقـه والنجـاح فیـه، ویـرد ذلـك إلـى بـرامج 

لیـــة، ووعـــي المدرســـین الكلیـــة وتوجهـــات مدرســـیها، وتنظـــیم البـــرامج الدراســـیة فـــي الك
بأهمیــة صــیاغة التوقعــات المرتفعــة للطلبــة لحفــز هــؤلاء الطلبــة للارتقــاء بمــستویات 

  .التحصیل والإنجاز
فـي مـسحها  (Woolfolk, 2010)واتفقـت هـذه النتـائج مـع مـا وفرتـه ولفولـك 

لـــــلأدب المتعلـــــق بـــــالتراث النفـــــسي لمفهـــــوم الفاعلیـــــة الذاتیـــــة، وكـــــذلك فـــــي دراســـــة 
(Pintrich & Schunk, 2002) وأكد جـون سـانتروك هـذه التوجهـات نفـسها فـي ،

  .(Santrock, 2008)" علم النفس التربوي"كتابه 
وكــشفت نتــائج الدراســة فیمــا یتعلــق بمتغیــر المعــدل التراكمــي أنــه لــیس هنــاك 
ًفـروق دالـة إحـصائیا، وسـبب ذلـك أن الطلبـة قـد انـضموا إلـى كلیـة الطـب بنـاء علــى 

ي الثانویـــة العامـــة، وهـــذا یعنـــي أنهـــم متجانـــسون مـــن البدایـــة، معـــدلاتهم المرتفعـــة فـــ
ًفـــالاختلاف فـــي معـــدلاتهم بـــسیط جـــدا، ولـــیس ذا دلالـــة، كمـــا أن مـــن شـــروط إتمـــام 
الدراســـة فـــي كلیـــة الطـــب إحـــراز الطلبـــة لمعـــدلات مرتفعـــة لـــضمان بقـــائهم واســـتمرار 

فـي خـسارة دراستهم فیهـا، وهـذه المیـزة فـي كلیـة الطـب تـشكل مـصادر خطـر وتهدیـد 
سنة دراسیة كاملة حـسب نظـام اعتمـاد الـسنوات ولـیس الـساعات المعتمـدة، وبالتـالي 
خسارة إحراز شهادة الطب، لـذا فهـذا یفـرض علـیهم الاجتهـاد والمثـابرة غیـر العادیـة، 
ًویجعل درجـاتهم التحـصیلیة متقاربـة نوعـا مـا، واختفـاء الفـروق فـي المعـدل التراكمـي 

  .عبر سنواتهم الدراسیة
وهذا یتضمن أن فاعلیة الطلبة الذاتیة في كلیة الطب في الجامعـة الأردنیـة لـم 
تكن مؤثرة في درجـات تحـصیلهم، لأنهـا موجـودة بطبیعتهـا لـدیهم، كمـا أنهـا مرتبطـة 



٢٠١٧ینایر / ٣جـ–العدد الأول / العلوم التربویة  
 

  

  

٣٠٥

ًمسبقا بتحصیلهم قبل دخولهم كلیة الطب، مما لا یجعل هنـاك فـروق دالـة إحـصائیا  ً
  .واضحة

 الفاعلیـة الذاتیـة علـى مـا وفـره سـانتروك فـي وقد تم الاعتماد فـي تحلیـل مفهـوم
ومــا قدمــه بانــدورا مــن دراســات أثنــاء تطــویره وتبنیــه ، (Santrock, 2008)أعمالــه 

  .(Bandura, 1997, 2005, 2006)لهذا المفهوم والأبحاث التي ترتبت على ذلك 
  :اتـــــــالتوصی

ن التوصـــل إلـــى بالاعتمـــاد علـــى الأدب المتـــوافر، ونتـــائج الدراســـة الحالیـــة أمكـــ
  :التوصیات الآتیة

إجراء مزید من الدراسات والبحوث في الفاعلیة الذاتیة لدى تخصصات أخرى  -١
ومقارنتها بأداء طلبة كلیة الطب وكلیات أخرى في الجامعة الأردنیة ومع 

  .جامعات أخرى في الأردن
 توعیة المدرسین في كلیة الطب في الجامعة الأردنیة بنتائج دراسة الفاعلیة -٢

الذاتیة واعتبارها في توقعات المدرسین اتجاه تحصیل الطلبة، وتقییم أدائهم في 
 .عملیة التدریس النظریة والعملیة

دراسة متغیرات شخصیة أخرى لتحدید العوامل المؤثرة في الفاعلیة الذاتیة لدى  -٣
الطلبة في المراحل الثانویة المدرسیة، ومقارنتها مع طلبة الجامعات في ضوء 

 .، والتخصص، والسنة الدراسیة)ٕعلمیة، وانسانیة(ت الجامعة، والكلیة متغیرا
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  عــــــــــــــــــــــالمراج
  : المراجع العربیة-ًأولا

 Meta-Analysisمؤشـــرات التحلیـــل البعـــدى ): ٢٠٠٥(الـــسید محمـــد أبـــو هاشـــم، 
ـــــذات فـــــي ضـــــوء نظریـــــة بانـــــدورا المملكـــــة العربیـــــة . لبحـــــوث فاعلیـــــة ال

  . التعلیم العاليالسعودیة، وزارة
 وعلاقتـه الجامعـة طلبـة عنـد العلمـي التفكیـر ).٢٠١١( صـبح المـساعید، أصـلان

 الجامعـة مجلـة .المتغیـرات بعـض ضـوء فـي الذاتیـة العامـة بالكفـاءة
، ص )١(العـدد). ١٩(مجلـد ) الإنـسانیة الدراسـات سلـسلة( الإسـلامیة

  .٧٠٧ - ٦٩٧ص 
 الـــذات وعلاقتهـــا بمـــستوى الطمـــوح فعالیـــة): ٢٠٠٢(توفیـــق، محمـــد إبـــراهیم محمـــد 

ماجــستیر الإنجــاز عنــد طــلاب الثــانوي العــام والثــانوي الفنــي،  ودافعیــة
  .معهد الدراسات التربویة، جامعة القاهرة ،غیر منشورة

الدافعیــة ( فاعلیــة المتغیــرات المدروســة ):٢٠٠٩(ســلام، حمــدي حامــد عبــد الحمیــد 
لانفعــــالي، الاتجاهــــات للإنجــــاز، وجهــــة الــــضبط، التوكیدیــــة، الاتــــزان ا

في التنبؤ بفعالیة الذات الأكادیمیة، وهذا معناه أن لهذه ) الوالدیة السویة
ًالمتغیـــرات قیمـــا تنبؤیـــة بفعالیـــة الـــذات الأكادیمیـــة لـــدى طـــلاب المرحلـــة 

 .الثانویة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الأزهر
الـذكاء ): ٢٠٠٩(ام عبد اللطیف عبد الهـادي عبد االله، هشام إبراهیم، والعقاد، عص

مجلـة . الوجداني وعلاقته بفعالیـة الـذات لـدى عینـة مـن طـلاب الجامعـة
، ٢٠٠٩علــــم الــــنفس والعلــــوم الإنــــسانیة، كلیــــة الآداب، جامعــــة المنیــــا، 

  .٦٥-١:ص
فاعلیـة الـذات لـدى ): ٢٠١٤(عربیات، أحمد عبد الحكیم، وحمادنـة، برهـان محمـود 

الثانویــة فــي منطقــة بنــي كنانــة فــي ضــوء متغیــري النــوع طلبــة المرحلــة 
مجلـــة العلـــوم التربویـــة والنفـــسیة، كلیـــة التربیـــة، . الاجتمـــاعي والتحـــصیل

   .١٠٩ -٨٩، ص ١، العدد١٥جامعة البحرین، المجلد 
عشا، انتصار خلیل، وأبو عواد، فریال محمـد، والـشلبي، إلهـام علـى، ورسـمي، إیمـان 

ـــتعلم النـــشط فـــي تنمیـــة الفاعلیـــة الذاتیـــة أثـــر اســـتراتیجیات): ٢٠١٢(  ال
والتحـــصیل الأكـــادیمي لـــدى طلبـــة كلیـــة العلـــوم التربویـــة التابعـــة لوكالـــة 
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، العـــــدد الأول، )٢٨(مجلــــة جامعـــــة دمــــشق، المجلــــد . الغــــوث الدولیــــة
  .٥٤٢-٥١٩ص

فعالیة الذات الأكادیمیـة وعلاقتهـا بـبعض سـمات ). 2010. (المخلاقي، عبد الكریم
  .٥١٤-٤٨١، )2(٦مجلة جامعة دمشق، .  الطلبةالشخصیة لدى

فاعلیة الذات وعلاقتها بكل من الدافعیـة للإنجـاز ): ٢٠٠٧(المزروع، لیلى عبد االله 
مجلـة العلـوم  الوجداني لدى عینة من طالبـات جامعـة أم القـرى، والذكاء

 العــدد الرابـــع كلیــة التربیــة، جامعـــة –، المجلـــد الثــامن التربویــة والنفــسیة
  .٨٩-٦٧ن، صالبحری
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