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  ادات العقل الفروق بین المترویین والمندفعین في كل من ع
   ودافعیة الإتقان لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

  *سعاد سید نصر/ د
  :المقدمة

ًیشهد العصر الحالي تطورا سریعا ومتلاحقا في شتى مجالات الحیاة، فلم  ً ً
ٕ المحتوى والمهارات فحسب، وانما توظیف هذا التعلیم إكسابیعد هدف التعلیم 

ئة مفتوحة لكي یتمكن من استخدام استراتیجیات التفكیر في ووضع الطالب في بی
الحیاة الیومیة، كذلك رفع وعي الطالب بإعمال تفكیره وتنشیط عادات عقلیة تمكنه 
ًمن أن یتعلم معتمدا على نفسه في مراحل التعلیم المختلفة، إن الفرق بین المتعلم 

لكن في قدرته على تنظیم الجید والمتعلم الضعیف لیس في كمیة ما یتعلمه الأول 
واستخدام المعلومات بمهارة، وتعتبر عادات العقل من العادات المهمة التي لها 
علاقة بالأداء الأكادیمي لدى الطلاب في مراحل التعلیم المختلفة، فهي تجعل 
ًالطالب قادرا على الإصغاء، وتفهم المواقف التعلیمیة، والتفكیر بمرونة، وتطبیق 

ٍّقة على أوضاع جدیدة، حیث تركز عادات العقل الفعالة على حب المعارف الساب
  .الاستطلاع وطرح المشكلات وصنع القرار والتصرف المنطقي ومواجهة التحدیات

وتظهر أهمیة عادات العقل في كونها تنقل الطالب من مجرد نقل المعرفة 
ت المرتبطة ٕوحفظها إلى بناء المعرفة وانتاجها، إنها تكسبه مجموعة من السلوكیا

بتطویر أنماط تفكیره وطرق معالجة الأفكار وحل المشكلات والتعامل مع البیانات 
والمعلومات والتواصل مع الزملاء بالإضافة إلى تشجیع الطلاب على العمل 

   ).١٤٤، ٢٠١٤ ،عثمان القحطاني(والتعلم وتدعیم إرادتهم في التعلم وتنظم خبراتهم
ًوتلعب الدافعیة دورا مهما ف ي إنجاز الأهداف التعلیمیة من خلال اعتبارها ً

أحد العوامل المحددة لقدرة الطالب على التحصیل والإنجاز، ویختلف الطلاب في 
مستوى دافعیتهم فهناك طلاب لدیهم رغبة في التحدي والمثابرة في محاولاتهم لحل 
المشكلات، وآخرون یتجنبون التحدیات وتكون المثابرة لدیهم منخفضة، هذا 

فدافعیة الإتقان قوة . الاختلاف یرجع إلى دوافع داخلیة جوهریة تسمى دافع الإتقان
                                                           

 .تخصص علم نفس تربوي: سعاد سید نصر/ د *
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لإنجاز متعددة تقود التلمیذ لینشط ویتفاعل مع البیئة المحیطة والعالم من حوله 
إتقان المهام الصعبة، والتي یمكن من خلالها التنبؤ الأهداف وتقبل التحدیات و

رفي للتلمیذ، فعادات العقل البناءة ودافعیة الإتقان بالإنجاز الأكادیمي والأداء المع
  .تتطلب أن یتحلى التلمیذ بخصائص معینة وأسالیب معرفیة خاصة

أحد الأسالیب المعرفیة التي تمیز التلامیذ عن ) والاندفاعالتروي (ویعتبر 
 یمیز بین أولئك الذین الاندفاعيبعضهم، فالأسلوب المتروي في مقابل الأسلوب 

 ویدققون في مدى معقولیة الحلول المفترضة في الوصول إلى حل فعلي، یتأملون
  .وبین من یستجیبون لأول حل یطرأ على الذهن دون تأمل أو تدقیق

لدى المترویین ) عادات العقل، دافعیة الإتقان(ٍّإن تفاعل هذه المتغیرات 
ة من تعرف أهمیتها لدى فئات مختلفعین یتطلب القیام بدراسة علمیة لوالمندف

  .المتعلمین
  :مشكلة البحث

  :شكلة البحث في التساؤلات التالیةتتلخص م
حلقة هل توجد فروق في عادات العقل بین المترویین والمندفعین من تلامیذ ال -١

 ؟ الثانیة من التعلیم الأساسي
هل توجد فروق في دافعیة الإتقان بین المترویین والمندفعین من تلامیذ الحلقة  -٢

 لیم الأساسي؟الثانیة من التع
 :ا البحث إلى تعرف یهدف هذ:أهداف البحث

 .دافعیة الإتقانو عادات العقل ٍ كل منالفروق بین المترویین والمندفعین في
  :أهمیة البحث

   تظهر أهمیة هذا البحث:الأهمیة النظریة
 التي تنادي بالتعلیم من أجل تنمیة عادات العقل للاتجاهاتاستجابة   -١

  .الإیجابیة
 مصممي المناهج في تضمین عادات العقل في المناهج الدراسیة من قد تفید  -٢

 .خلال الأنشطة المدرسیة
  : تظهر الأهمیة التطبیقیة في:الأهمیة التطبیقیة

 بتنمیة الاهتمامأن نتائج البحث قد تفید القائمین على العملیة التعلیمیة في -١
  . الحیاة المختلفةعادات العقل وفهم المعلومات والقدرة على توظیفها في جوانب
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 .الوصول بالطالب لأقصى درجة من الإتقان عند حله للمشكلات-٢
  :المصطلحات الإجرائیة للبحث

  : عادات العقل
هي مجموعة السلوكیات والمهارات التي یمارسها المتعلم و ینتقي منها ما 

ابرة، المث: (یناسب میوله واتجاهاته أثناء الدراسة والمرتبطة بكل من العادات التالیة
، مرونة التفكیر، ما وراء التفكیر، الكفاح من أجل الدقة، الاندفاعالتحكم في 

، وتقاس )تطبیق المعارف السابقة، استخدام الدعابة، التعلم المستمر، طرح الأسئلة
  .ّمن خلال الدرجة التي یحصل علها الطالب في مقیاس عادات العقل المعد لذلك

  : Persisting المثابرة -١
 والاستمرار في المحاولة و إنجاز الالتزامداخلي یدفع المتعلم إلى هي حافز 

المهمة رغم وجود المعوقات التي قد تواجه المتعلم، مع الإصرار على حل 
ویر طرق الحل مع وضع البدائل المشكلات وعدم الاستسلام بسهولة، ومحاولة تط

 .لها
 : Managing Impulsivityالاندفاعالتحكم في  -٢

أني والصبر عند حل المشكلة والتفكیر قبل الإقدام على حلها، الت: وتعني
وتأجیل إعطاء حكم فوري لفكرة معینة لحین جمع المعلومات و فهمها، والتمعن 
في البدائل قبل التصرف، والتأني من أجل التأمل في الجواب قبل تقدیمه، والتأكد 

 .من فهم التعلیمات
 thinking    Flexibity:مرونة التفكیر -٣

 التي ینظر من الاتجاهیة إمكانیة تغییر الفرد للزاویة :ویعني بالمرونة
خلالها للمواقف والأحداث بحیث یوجد لها العدید من المداخل والحلول، والتفكیر 
في وجهات نظر متعددة ومختلفة، والإصغاء لوجهات النظر البدیلة، وتغییر 

لعمل في أنشطة متعددة في طریقة الحل عند تلقي بیانات إضافیة، والقدرة على ا
 . آن واحد
   Meta- cognition :ما وراء التفكیر -٤

وضع خطة عمل والمحافظة علیها في الذهن : تشیر إلى قدرة الفرد على
فترة من الزمن ثم التأمل فیها وتقییمها عند اكتمالها، وحدیث الفرد مع نفسه أثناء 

دء في الأداء، مع مراقبة ٕالبحث عن المعلومات، واجراء مراجعات عقلیة قبل الب
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السیر في الخطة أثناء استخدامها، والتقییم الذاتي بعد اكتمال تنفیذها وعمل 
 . تعدیلات مناسبة من أجل تحسین الأداء

 :Striving for Accuracyٍ الكفاح من أجل الدقة -٥
 العمل المتواصل بأقل قدر من الأخطاء، ومراجعة الحل :وتعني القدرة على

ِ منه، والعمل بجد للوصول الانتهاء وتصحیح خطوات الحل بعد أكثر من مرة،
 .بقدر الإمكان للحل الصحیح، و التحقق من النظریات والمعلومات التي یستخدمها

  : Applying past Knowledge تطبیق المعارف السابقة -٦
الاستفادة من الخبرات والمعارف السابقة عند : تعني قدرة الفرد على

حالي أو المستقبلي، والربط بین المعلومات السابقة والمعلومات التخطیط للعمل ال
الجدیدة، واسترجاع نظریات تسهم في حل المشكلات الحالیة، واسترجاع المعارف 
والتجارب كمصادر بیانات لدعم آرائه وأفكاره، واستخلاص المعنى من تجربة 

 .سابقة و تطبیقه على أوضاع جدیدة
  Finding Humor: استخدام الدعابة -٧

أن یتبادل الدعابات مع الآخرین، ویتفهم دعاباتهم، ویرى الجانب : وتعني
الإیجابي ویكون متفائلا في المواقف المختلفة، ولا یركز في دعاباته على السخریة 

  .من الآخرین
  :Learning Continuously التعلم المستمر -٨

التعدیل، واعتبار ًیقصد بها الكفاح دوما من أجل التحسین والتنمیة، والتعلم، و
المشكلات الصعبة فرصة ثمینة للتعلم، والاعتراف بعدم كفایة المعرفة لمواصلة 

  .التعلم
   :Posing Questions الأسئلة طرح- ٩

تعني القدرة على طرح الأسئلة لفهم الغموض في حل المشكلة، والبحث عن 
لاستكمال إجابات مناسبة ووجهات نظر مختلفة لمشكلة، الاستفسار والتساؤل 

المعلومات الناقصة حول موقف معین، والتحقق من أي تناقض أو تعارض في 
  .ظاهرة ما

  :قاندافعیة الإت
هي طاقة كامنة نشطة موجهة نحو التركیز لتحقیق الهدف، تقود الفرد للعمل 

 انتقاءوبذل الجهد والوصول لمستویات أعلى من الإتقان، وحرص التلمیذ على 
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 وحلها، والتصمیم على الوصول للهدف وتخطي العقبات، وحل المشكلات الصعبة
والتصمیم على إتقان أي مهمة تسند إلیه بكفاءة رغم ما یمكن أن یقابله من 
ٕصعوبات واعادة المحاولة في حالة الفشل، والشعور بالفخر للوصول للنجاح 

  :لدافعیة الإتقان من عدة جوانب هيویمكن النظر 
  :الجانب المعرفي
العمل لفترات طویلة لإنجاز الهدف على أكمل :  الطالب علىویعني قدرة

ٕوجه، ممارسة المهارة الجدیدة حتى إتقانها، واعادة المحاولة عند الفشل، والبحث 
  .عن حل للمشكلات الصعبة

  :الجانب الاجتماعي
 ، والتفاعل مع الآخرین بكفاءة،العمل في مجموعة: ویعني قدرة الطالب على

ٕعلى الآخرین واظهار المشاعر الإیجابیة أثناء التفاعلات والمبادأة بالتعرف 
  .الاجتماعیة والترحیب بالرأي الآخر وقبول الآخر

  :الجانب الحركي
المشاركة في الألعاب الحركیة والریاضیة، : ویعني قدرة الطالب على

والاستمتاع بها في المباریات والمسابقات بین الفصول وتنظیم الحفلات المدرسیة، 
  . تراك في الرحلات العلمیةوالاش

  )بهجة الإتقان، والسلوك المصاحب للفشل( :بهجة الإتقان
وغ الهدف أو عند الفشل في  تعني الاستجابات العاطفیة التي تظهر عند بل

مثل الشعور بالفخر عند النجاح في تحقیق الهدف أو الشعور بالخجل . تحقیقه
 الجسد، والتعبیرات السلوكیة التي عند الفشل، ویشمل تعبیرات الوجه والصوت ولغة

الحزن أو الخجل في حالات  تعبر عن حالات السعادة، أو الإحباط أو الغضب أو
  . النجاح أو الفشل

  : الاندفاع-التروي
بأنه الدرجة التي یندفع أو یتأمل فیها ) ٢٠٠٧(یعرفه إیهاب أحمد طلبة 

القرار، كما یشیر إلى الفرد في الحكم على استجابة ما، ویتمثل في زمن اتخاذ 
  .)٥١٤، ٢٠٠٧ إیهاب أحمد طلبة،(مدى دقة استجابة الفرد 

ویتم حسابها من الدرجة التي یحصل علیها الطالب من خلال إجابته على 
 الاندفاع حیث تمثل الدرجة المنخفضة على المقیاس -فقرات مقیاس التروي

  .التروي، بینما تدل الدرجة المرتفعة على المقیاس على بالاندفاع
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  :حدود البحث
ٍفي كل من  المترویین والمندفعین الفروق بین :موضوع البحث التالي هو

   . تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسيعادات العقل ودافعیة الإتقان لدى
  : وبالتالي فإن البحث التالي یتحدد بالآتي

  : الحدود الزمانیة لتطبیق أدوات الدراسة
  . ٢٠١٧-٢٠١٦لدراسة في العام تم تطبیق أدوات ا

  : د المكانیة لتطبیق أدوات الدراسةالحدو
 بمحافظة الفیوم، الأساسيأجریت الدراسة على تلامیذ الحلقة الثانیة للتعلیم 

  .).,٥(سنة وانحراف معیاري ) ١٣.٥ (بمتوسط عمر
  : الحدود المنهجیة

  . استخدمت الباحثة المنهج الوصفي: المنهج-١
 التعلیم تلمیذ من مدارس) ٢١٩(لدراسة على عینة مكونة من  أجري ا:العینة -٢

 .الأساسي بمحافظة الفیوم
  : أدوات البحث

  ).إعداد الباحثة(مقیاس عادات العقل -١
 ).إعداد الباحثة(مقیاس دافعیة الإتقان -٢
 ).٢٠٠٤إیهاب أحمد طلبه،  (والاندفاعمقیاس التروي -٣

 :الأسالیب الإحصائیة
  ".ت"اختبار 

  ريالإطار النظ
  : مقدمة

، )١٩٨٢-بدأ الاهتمام بدراسة عادات العقل بشكل رئیس من خلال عمل 
ثم أخذت شكل التجارب في الغرف الصفیة، والتي كونت الإطار الحالي لعادات 

وهو " تنمیة العقول"ًوضع كوستا وكالیك كتابا أسماه ) ١٩٩١(العقل، وفي عام 
 عادة عقلیة تمیز ١٦ا وكالیك  قدم كوست٢٠٠٠مصدر لتعلیم التفكیر، وفي عام 

قامت شبكة المدارس الوطنیة ) ٢٠٠٣(ومنذ عام . الأشخاص ذوي الأداء الأفضل
الأسترالیة بتبني هذا العمل حول عادات العقل كأداة واضحة لتنمیة بیئات التعلم 

  ).Campbell,2006,2(في المدارس 
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  :عادات العقل- ًأولا
تكرر یعتمد علیه الفرد، إذ أن یرى محمد نوفل أن العادة سلوك ثابت م

العادات العقلیة تستند لوجود ثوابت تربویة ینبغي التركیز على تنمیتها وتحویلها 
  ).٦٥، ٢٠٠٨محمد بكر نوفل، (إلى سلوك متكرر ومنهج ثابت في حیاة المتعلم 

وفي ذات الصدد یرى هوریسمان أن عادات العقل تشبه الحبل الذي تنسج 
ًبح سمیكا ویصعب قطعه، وبالتالي فإن عادات العقل خیوطه كل یوم حتى یص

وفق تصور هوریسمان هي عملیة تطوریة ذات تتابع یؤمل في النهایة أن تقود إلى 
ًإنتاج الأفكار وحل المشكلات، ویضیف أن عادات العقل تتضمن میولا واتجاهات 

 انتقائي في ًوقیما، وبالتالي فهي تقود إلى أنماط من تفضیلات مختلفة، ولذا فالفرد
  .)٦٦، ٢٠٠٨ هوریسمان في محمد نوفل،(ًتصرفاته العقلیة بناء على میوله واتجاهاته 

 بعادات العقل الاهتمامأن الهدف الرئیس من  Campbell(2006)ویؤكد 
هو التوجیه الذاتي للمتعلمین وجعلهم قادرین على تنظیم معتقداتهم ومعارفهم وذلك 

یم ومعالجة المعلومات، فكل متعلم له تفضیلات باختیار مدخلهم الخاص في التعل
خاصة من ناحیة معالجة وتذكر المعلومات فعادات العقل تخدم مشكلات الحیاة 

وتظهر عادات العقل عندما یحاول المتعلم التفكیر . بما فیها من مشكلات أكادیمیة
بعمق من باب الرغبة في الإجابة على أسئلته الخاصة، وعمل ارتباطات بین 

معلومات السابقة والمعلومات الجدیدة لتصبح المعلومات الجدیدة ذات معنى ال
  ).(Campbell,2006,4ومغزى 

تعرف دراسة هدفت إلى ) ٢٠١٣(د الطلحي وفي ذات السیاق قدم محم
فاعلیة التدریس باستخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعلم في زیادة التحصیل الدراسي 

 والوطنیة على عینة قوامها الاجتماعیةادة التربیة وتنمیة بعض عادات العقل في م
 وتوصل لوجود فروق ذات دلالة الابتدائي من الصف الخامس اً تلمیذ٦٠

 الاختبار في مقیاس العادات العقلیة لصالح المجموعة التجریبیة على إحصائیة
البعدي مما یؤكد أن استخدام نموذج مارزانو في التدریس كان له أثر إیجابي في 

  . نمیة بعض عادات العقلت
نزعة الفرد " عادات العقل على أنها )Costa & Kallick,2004(ویعرف 

إلى التصرف بطریقة ذكیة عند مواجهة مشكلة ما، عندما تكون الإجابة أو الحل 
، إذ قد تكون المشكلة على هیئة موقف محیر أو "غیر متوفر في أبنیته المعرفیة

ف السلوك الذكي عندما لا یعرف الفرد الإجابة فهي تشیر إلى توظی. لغز غامض
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٢٢٤

أي أنها نمط للأداء الذكي ). Costa & Kallick,2004,60(أو الحل المناسب 
  .للفرد یقود إلى إنتاج أعمال إبداعیة

في  Amal Al-Khudair(2010)  مع) ٢٠١٤(ویتفق عثمان القحطاني 
القیم التي تمكن الفرد مجموعة من المهارات والاتجاهات و"ِّأن عادات العقل هي 

من بناء تفضیلات من السلوكیات الذكیة لیختار العملیة العقلیة المناسبة من 
 Amalو ١٤٦، ٢٠١٤عثمان القحطاني،" (مجموعة خیارات متعددة لحل المشكلة

Al-Khudair, 2010,1.(  
مجموعة من الاتجاهات "على أنها ) ٢٠١٣( وضحى العتیبي وتعرفها

لتي تمكن الفرد من بناء تفضیلات من الأداءات أو السلوكیات والمهارات والقیم ا
ًالذكیة، بناء على المثیرات والمنبهات التي یتعرض لها، بحیث تقوده إلى انتقاء 
عملیة ذهنیة أو أداء سلوك من مجموعة خیارات متاحة أمامه لمواجهة مشكلة ما 

  . )١٩٨، ٢٠١٣وضحى العتیبي، (" أو تطبیق سلوك بفاعلیة
 إلى أن العادات العقلیة تتكون من )(Costa& Kallick ,2002ویشیر    

، والقیم، والخبرات السابقة والمیول، وتنطوي على والاتجاهاتعدد من المهارات 
ًتفضیل الفرد لنمط من السلوكیات الفكریة على غیره من الأنماط الأخرى بناء على 

النمط في هذا الموقف مفید مبدأ أو قیم معینة، بحیث یرى الشخص أن تطبیق هذا 
أكثر غیره من الأنماط، ویتطلب ذلك مستوى من المهارة في تطبیق السلوك 
بفاعلیة وتدعو العادة العقلیة في ختام كل مرة یجري فیها استخدام هذه السلوكیات 
إلى التامل في تأثیرات هذا الاستخدام وتقییمها وتعدیلها والتقدم نحو تطبیقات 

  ).(Costa & Kallick ,2002,1مستقبلیة 
: تُجمل التعریف في أن عادات العقلومن التعریفات السابقة كان للباحثة أن 

عادات معرفیة مكتسبة من خلال الممارسة توجه سلوك التلمیذ وتحفزه على التعلم 
وعلى تحقیق هدف معین وتساعده في التركیز على الأولویات الأهم، وهي 

 تظهر لمواجهة مشكلة ما وتدیر العملیات العقلیة سلوكیات نمطیة واعیة ومستمرة،
وتنظمها وترتبها وتضع نظام الأولویات السلیم لهذه العملیات باستخدام 
استراتیجیات ذهنیة مبنیة على العلم والاتجاه والقیم، وتقود إلى فعل إنتاجي یحقق 

ًالهدف المنشود وتجعل العقل ناقدا حرا قادرا على المشاركة بفاعلیة،  ً وتسمى ً
 والمهارات والمیول والقیم الاتجاهاتبالعادات لأنها سلوكیات نمطیة لعدد من 
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نتیجة لخبرات سابقة تدفع الفرد لاختیار نمط سلوكي معین یشیر إلى شخصیة 
  .الفرد وأسلوبه

أن هناك فرق بین مصطلح القدرات العقلیة ) ٢٠١١(وترى سماح الجفري 
 القدرات العقلیة فقط، فإنه یمتلك مهارات ومصطلح العادات العقلیة، فمن یمتلك

التفكیر بصورة جیدة، وكذلك القدرة على الوصول إلى الحلول المتنوعة للمشكلات 
التي تواجهه، لكنه لا یمیل إلى استخدام ما لدیه من مهارات تفكیر متنوعة إلا 
عندما یطلب منه ذلك، أما من یمتلك عادات العقل، فبالإضافة إلى امتلاكه 

ًمهارات المتنوعة للتفكیر والقدرات العقلیة إلا أنه یمتلك أیضا الإرادة والمیل ال
لاستخدام هذه المهارات والقدرات العقلیة، في جمیع المواقف الحیاتیة التي یمر 

ل تخطى ذلك بها، أي أن استخدام تلك المهارات لم یظهر وقت الحاجة فقط، ب
سماح الجفري، (لشخص دون عناء ن العادة یفعلها اإلیصبح نمط حیاة، حیث 

٤٧، ٢٠١١(.  
في دراسته التي هدفت إلى بناء برنامج ) ٢٠١٤( وتوصل عثمان القحطاني 

قائم على نموذج أبعاد التعلم لمارزانو في تدریس الجبر وبیان فاعلیته في تنمیة 
 تلمیذ من التلامیذ المتفوقین بالصف ٤١عادات العقل المنتج، على عینه قوامها 

المثابرة، الكفاح والتساؤل من (ًني المتوسط، مركزا على ثمانیة عادات وهي الثا
أجل الدقة، طرح المشكلات، التفكیر بمرونة، التفكیر والتواصل بوضوح، الإبداع 

)  والتخیل، توظیف الحواس، تطبیق المعارف السابقة على أوضاع جدیدةوالابتكار
یقین القبلي والبعدي لصالح  بین التطبإحصائیةإلى وجود فروق ذات دلالة 

  .التطبیق البعدي لمقیاس عادات العقل المنتج ككل وفي كل عادة على حدة
 أن عادات العقل نتاج الأبحاث المتطورة في Campbell(2006)ویشیر 

الدماغ وتقدم بدون قاعدة نظریة ثابتة لكنها ترتبط بروابط قویة مع نظریات التعلم 
زیة مع مبادئ البنائیة وتستند على فكرة التعلم المعرفي وتسیر في خطوط متوا

، وتستند نظریة التعلم الاجتماعي على )ًالتعلم النشط، التعلم المنظم ذاتیا(البنائي 
الملاحظة واللغة وحدیث الذات وتتفق مع عادات العقل في أن استقبال المعلومات 

 من الآخرین، عن طریق الحواس یأتي من مهارات الملاحظة وحدیث الذات والتعلم
كذلك التفكیر والتواصل بوضوح ودقة یأتي من اللغة وهي أداة التوصیل ویأتي 

  ).(Campbell,2006,11الوضوح من وضوح أفكار المتعلم 
  



  الفروق بین المترویین والمندفعین في كل من عادات العقل 
   ودافعیة الإتقان لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

  

٢٢٦

  :الأهمیة التربویة للعادات العقلیة
إتاحة فرص عملیة تمكن المتعلم من ممارسة عادات العقل بشكل عملي  .١

  .أثناء التعلم
 . على التعدیل في العادات التي یراها غیر منتجة في حیاتهمساعدة المتعلم .٢
اكتساب المتعلم العادات المفیدة في الحیاة مثل الإصرار والمثابرة بما  .٣

 .یساعده على إنهاء الأعمال التي یبدأ فیها 
تدریب المتعلم على التخطیط بدقة في ضوء متطلبات المهمة التي یقوم  .٤

 . بوضعها بنفسه لتقییم أداءه في ضوءهابها، ووفق معاییر یقوم المتعلم
مساعدة المتعلم على اكتساب القدرة على مزج قدرات التفكیر الناقد والتفكیر  .٥

 .الإبداعي بالإضافة إلى قدرات التنظیم الذاتي للوصول لأفضل أداء
تشجیع المتعلم على امتلاك الإرادة تجاه استخدام القدرات، والمهارات العقلیة  .٦

طة التعلیمیة، والحیاتیة حتى یصبح التفكیر عادة لا یتعب في جمیع الأنش
 .الفرد في ممارستها

تدریب المتعلم على تحمل المسئولیة حیث أن هناك العدید من المهام  .٧
یطرحها ویتیح الفرصة للتطوع لأداء المهمة ومنها یعتاد المتعلم على تحمل 

 ). ٢١٣-٢١٢، ٢٠١٣وضحى العتیبي(المسئولیة والمخاطرة 
ًعد تصنیف كوستا وكالیك لعادات العقل من أكثر التصنیفات إقناعا في وی

شرح وتفسیر وتطبیق العادات العقلیة، بسبب اعتماده على نتائج دراسات بحثیة 
  ). ٩٠، ٢٠٠٨محمد بكر نوفل، (أكثر من غیره من التصنیفات التي سبقته 

تشابهة من ًوعلى الرغم من تعدد تعریفات عادات العقل إلا أنها جمیعا م
، الاندفاعمرونة التفكیر، المثابرة، عدم (حیث المضمون، فهي تؤكد على 

وقد حددت مؤسسة الملكة . .....)تجارب والخبرات السابقة،الاستفادة من ال
  ٢٠٠٤إلیزابیث بانجلترا 

مثل (بعض العادات العقلیة المطلوب التأكید علیها خلال بعض المناهج 
التفكیر المرن، الاستماع إلى الآخر، السعي للدقة، (ثل المقدمة لطلابها م) العلوم

 )المثابرة، المتعة في حل المشكلات، رؤیة المواقف بطریقة غیر تقلیدیة
http://dttameem.wordpress.com . وقد استفادت الباحثة من هذه الرؤى

http://dttameem.wordpress.com
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ا النظریة والدراسات السابقة في تحدید تسع عادات عقلیة ترى أنها الأكثر استخدام
  لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

 ,Costa& Kallick ,2002, Costa& Kallick ,2005)وقد عرف 
Costa & Kallick, 2009). (هذه العادات العقلیة كالتالي:  

   :المثابرة-١
هي رغبة أو حافز داخلي یدفع إلى الإلتزام والاستمرار في المحاولة بإتمام 

لمعوقات التي تواجه المتعلم، إضافة إلى الإصرار على حل المشكلة رغم جمیع ا
أداء المهام وحل المشكلات وتطویر طرق حلها، وعدم الاستسلام من أجل تحقیق 

 . ٕالهدف المراد تحقیقه، وادراك متى ینبغي رفض فكرة واستخدام أخرى
   :الاندفاعالتحكم في - ٢

قدام على حلها، وتعني التأني والصبر في حل المشكلة والتفكیر قبل الإ  
وقد یتطلب وضع خطة قبل البدء بالعمل والتریث في إعطاء حكم سریع لفكرة 
ًمعینة لحین فهمها تماما، والإلمام بجوانبها المختلفة، والتمعن في البدائل المتاحة 
قبل التصرف، والتأني من أجل التأمل قبل الرد أو تقدیم الإجابة، والإصغاء 

 . التأكد من فهم التعلیماتلوجهات النظر البدیلة، و
 :مرونة التفكیر- ٣

یعد التفكیر بمرونة إحدى القدرات العقلیة المكونة للتفكیر الابتكاري ولكنها 
صنفت كعادة عقلیة ینبغي أن تصبح ملازمة للفرد، ویعني بالمرونة إمكانیة تغییر 

جد لها  التي ینظر من خلالها للمواقف والأحداث بحیث یوالاتجاهیةالفرد للزاویة 
العدید من المداخل والحلول، والتفكیر ببدائل وحلول ووجهات نظر متعددة 
ومختلفة، ویتمیز الأفراد المرنون بأن لدیهم القدرة على تغییر آرائهم عندما یتلقون 

 . بیانات إضافیة، ویعملون في أنشطة متعددة في آن واحد
   :ما وراء التفكیر- ٤

المحافظة علیها في الذهن فترة من هي قدرة الفرد على تطویر خطة عمل و
الزمن ثم التأمل فیها وتقییمها بعد اكتمالها،، وتشكیل أسئلة داخلیة أثناء البحث 
ٕعن المعلومات، واجراء مراجعات عقلیة قبل البدء في الأداء، ومراقبة الخطة أثناء 

داء استخدامها، والتقییم الذاتي عند تنفیذها ووضع صورة عقلیة من أجل تحسین الأ
ًوبالتالي یصبح الفرد أكثر إدراكا لأفعاله ولتأثیرها على ذاته . في المرات التالیة

 .وعلى الآخرین
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٢٢٨

في دراسته التي هدفت إلى معرفة مدى ) ٢٠٠٧ (Matsuokaوأشار 
استخدام تلامیذ الصف الأول المتوسط لعادات العقل، أظهر التلامیذ من خلال 

 الأفكار مع إعطاء أمثلة من تجاربهم الخاصة المناقشة قدرتهم على الحوار وتبادل
وظهر امتلاكهم لبعض عادات العقل مثل عادة المثابرة، والتفكیر بمرونة، طرح 

  . الأسئلة، والإصغاء بتفهم وتعاطف
  ٍ:الكفاح من أجل الدقة- ٥

ٕهي القدرة على العمل المتواصل بحرفیة واتقان بأقل قدر من الأخطاء 
الدقة، ویراعي أصحاب هذه العادة معاییر الجودة والحرص على تحقیق الجودة و

ِالسائدة في المجال الذي یعملون فیه، ویعملون بجد قدر الإمكان لتقدیم عمل 
 اندفاعافالطالب الذي یأخذ وقت لتدقیق العمل یكون أقل . یتوافق مع هذه المعاییر

 .مصادر والمعلومات قبل أخذ المهمةفي تصرفاته حیث یتحقق من ال
   : المعارف السابقةتطبیق- ٦

 منها و نقل المهارة والاستفادةتعني قدرة الفرد على تطبیق المعرفة السابقة 
ًوتوظیفها في جمیع مناحي حیاته و هي شكل متقدم من أشكال الذكاء، مثلا ربط 
فكرتین مختلفتین، أو استرجاع نظریات تصلح للتطبیق على مواقف حالیة فالأفراد 

جاربهم الماضیة، و یسترجعون مخزونهم من المعارف الأذكیاء یتعلمون من ت
والتجارب كمصادر بیانات لدعم ما یقولون، والاستعانة بنظریات تساهم في 
الإیضاح، أي أنهم قادرون على استخلاص المعنى من تجربة ما ومن ثم تطبیقه 

وبذلك یصبح الطالب أقل عرضة للأخطاء والاختیارات . على أوضاع جدیدة
 .السیئة

في دراستها التي هدفت إلى ) ٢٠١١(وصلت سماح بنت حسین الجفري وت
اكتشاف أثر استخدام غرائب الصور ورسوم الأفكار الإبداعیة لتدریس مقرر العلوم 

المثابرة، التحكم في التهور، التفكیر (في تنمیة التحصیل وبعض عادات العقل 
ق المعارف السابقة على التبادلي، التفكیر بمرونة، التساؤل وطرح المشكلات، تطبی

، على ) والتجدید، الاستجابة بدهشة وتساؤلوالابتكارأوضاع جدیدة، التصور 
 تلمیذة من الصف الأول المتوسط، وتوصلت الباحثة لوجود فروق ٨٤عینة قوامها 
  .مختارة لصالح المجموعة التجریبیة في جمیع عادات العقل الإحصائیةذات دلالة 
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   :استخدام الدعابة- ٧
دعابة هي قدرة الفرد على تقدیم نماذج من السلوكیات التي تدعو إلى ال

السرور والمتعة والضحك من خلال التعلم، وتفهم دعابات الآخرین، حیث أن 
ٕالدعابة تحرر الطاقة وتدفعها إلى الإبداع واثارة مهارات التفكیر عالیة المستوى 

ما أنه یولد لدیه مرونة تعمل هذه العادة على زیادة نشاط المتعلم ودافعیته، ك
 . وخیال وأفكار جدیدة

   :للتعلم المستمر- ٨
ًیقصد بها المكافحة دوما من أجل التحسین، والنمو، والتعلم، والتعدیل، 
وتحسین الذات، والتقاط المشكلات والمواقف والتوترات واعتبارها فرص ثمینة 

ًذكیاء یظلون دائما للتعلم، والاعتراف بعدم المعرفة لمواصلة التعلم، فالأفراد الأ
 .مستعدین للتعلم المستمر فالثقة التي یتحلون بها مقرونة بحب الاستطلاع لدیهم

   :طرح الأسئلة- ٩
یُعرف ومالا  تعني القدرة على طرح الأسئلة التي تملأ الفجوات بین ما

یُعرف، فصیاغة المشكلة أكثر أهمیة من حلها، وانتباه العقل ووعیه لما حوله من 
ًثر تحدیدا وأكثر عمقا، وأكثر تنبها بالظواهر الموجودة في البیئة مثیرات أك ً

 وأسبابها والتعرف علیها 
Coste& Kallick, 2002, 1-14, Coste& Kallick, 2005, 12-84. & 

Coste& Kallick, 2009, 78-79). تصنیف كوستا وكالیك من أكثر ر ویعتب
  .ًالتصنیفات شمولیة ووضوحا
ئة التعلیمیة التي تساعد على نمو السلوك الذكي ومن أبرز معالم البی

الإیمان بأن جمیع الطلبة لدیهم القدرة : ومهارات التفكیر والعادات العقلیة السلیمة
على امتلاك مهارة التفكیر، وأنه یمكن رفع مستوى التفكیر عند التلامیذ كافة، وأن 

ة لعادات العقل، التفكیر هدف تربوي یجب السعي لتحقیقه عن طریق إتقان الطلب
وتحملهم مسؤولیة القیام بعملیة التفكیر وامتلاك القدرة على إیجاد أكثر من حل 
للمشكلة، ومراعاة مراحل النمو المعرفي للطلبة فیجب أن تتناسب العادة العقلیة 
ٕالمراد اكسابها للطلبة مع مراحل نموهم المعرفي، وایجاد بیئة تعلیمیة غنیة 

  .بة لمشكلات تتحدى قدراتهمبالمثیرات وتعریض الطل
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   :دافعیة الإتقان
   : تعریف دافعیة الإتقان- ًأولا

دافعیة الإتقان بأنها ) ١٩٩٠  (Morgan , Harman & Maslinیعرف 
قوة نفسیة فسیولوجیة تستثیر الفرد لكي یحاول بشكل مستقل وبطریقة مثابرة على : 

النسبة له على الأقل حل مشكلة أو إتقان مهارة أو مهمة متوسطة التحدي ب
)Morgan ,Harman & Maslin, 1990,319.(  

إلى دافعیة الإتقان على أنها قوة ) Farmer & Chung١٩٩٥  (وأشار
كامنة لدى الفرد لمعالجة المهام وحل المشكلات ومكافحته للوصول إلى مستویات 

اولة جدیدة ومحاولاته للتغلب على الإحباط والفشل، كما أنها نزعة الفرد للمح
  ).Farmer & Chung 265 ,1995,(والمثابرة من أجل تحقیق هدف ما 

دافعیة الإتقان ) ٢٠١٣( Morgan, Hwang , Wang & Liaoویرى 
بأنها قوة متعددة الأوجه تقود الفرد لعمل محاولات مستقلة ونشطة للتفاعل مع 

ملیة البیئة أو لإنجاز الأهداف أو تعلم مهارات جدیدة، أو حل مشكلة، وهي ع
داخلیة لا یمكن ملاحظتها إلا من خلال السلوك المستخدم لإنجاز الهدف للوصول 

 , Morgan) من المهمة إلى مشاعر السرور، والحماس، والاهتمام الانتهاءبعد 
Hwang , Wang & Liao,2013,80)   

دافعیة الإتقان بأنها طاقة نشطة موجهة نحو التركیز ) ٢٠١٤ (Leeوتعرف 
ٕشیر إلى مثابرة التلمیذ في تحدي المهام لإتقان المهارات وانجاز على الهدف، وت

  ).Lee,2014,12(الأهداف 
طاقة نشطة موجهة نحو التركیز على الهدف، وتقود : وتعرفها الباحثة أنها

التلمیذ لعمل محاولات مستقلة للتفاعل مع الموقف والوصول لمستویات جیدة من 
في حل المشكلات الصعبة، والتصمیم على الإتقان، وتشیر إلى مثابرة التلمیذ 

إنجاز الهدف بدقة رغم ما قد یقابله من صعوبات، للتغلب علیها وتجنب والفشل، 
  .والشعور بالفخر والسعادة بعد إتمام المهمة أو إنجاز الهدف

  : أبعاد دافعیة الإتقان-ًثانیا
 المهام  یشیر هذا البعد إلى محاولة التلمیذ لأـداء بعض:الجانب المعرفي -١

والموضوعات التعلیمیة بدقة ومهارة، وقدرته على الاستمرار والمثابرة لفترة 
  .ٕطویلة من الوقت لتنفیذ وانجاز مهمة تعلیمیة محددة
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هي رغبة التلمیذ للتفاعل مع الآخرین بكفاءة، ویظهر : الجانب الاجتماعي -٢
 ذلك من خلال سلوكه لبدء التفاعل الاجتماعي ومحاولات الحفاظ على

 .استمرار هذا التفاعل و مشاعر إیجابیة أثناء التفاعلات الاجتماعیة
 هذا البعد یوجه التلامیذ نحو المشاركة في الألعاب الحركیة، :الجانب الحركي-٣

فالتلامیذ الذین لدیهم مستویات نشاط مرتفعة تقل لدیهم المثابرة في المهام 
ًالتعلیمیة التي تتطلب قدرا عالیا من التركیز   تظهر دافعیتهم للإتقان نتباهوالاً

  ).(Morgan ,et al,2013,81في المهام الحركیة أو الریاضیة 
وترى الباحثة أن الأبعاد السابقة تتضمن الجوانب المختلفة لشخصیة 
التلمیذ، فهي تشمل الجوانب الإدراكیة والحركیة والاجتماعیة، كما أنها جوانب 

 متصلة ویكمل بعضها البعض، یمكن أن تكون منفصلة عن بعضها البعض أو
فیمكن أن یكون لدى التلمیذ میول عالیة لموضوع ما دون اهتمامه بالتفاعل 
الاجتماعي، وقد یجمع أحدهم بین المثابرة في المهام و التفاعل مع المحیطین به، 
أو قد یظهر التلمیذ اهتمام منخفض بالموضوعات و تكون لدیه دافعیة عالیة 

  .أو قد تشمل الدافعیة الجوانب الثلاثةللتفاعل الاجتماعي، 
  :خصائص الدافعیة للإتقان

 تصنیفها إلى جانبین هناك خصائص متعددة لدافعیة الإتقان ویمكن
  :رئیسیین هما

ویتضمن المثابرة والانهماك في أداء المهام وتقویة الانتباه :  الجانب الأدائي- ًأولا
لى المحاولة بطریقة مستمرة أثناء محاولة التوصل للهدف، بما یدفع الفرد إ

من أجل حل المشكلة أو إتقان مهارة أو مهمة وتظهر في عدد من الملامح 
  :التي تدل على الدافعیة للإتقان منها

  ).أكادیمیة(المثابرة نحو مهمة معرفیة -
 .دافعیة الإتقان الإجتماعیة-
 ).٥٧، ٢٠١٤دینا خالد، (تفضیل المهام متوسطة التحدي -

في دراستها التي هدفت إلى المقارنة بین ) ٢٠١٣(مد وتوصلت لمیاء مح
استراتیجیتین للتعلم التعاوني في تنمیة مهارات القراءة الجهریة ودافعیة الإتقان 

، لوجود فروق بین القیاسین القبلي الابتدائيلذوي صعوبات التعلم من التعلیم 
 .والبعدي للمجموعة التجریبیة في دافعیة الإتقان
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ویتضمن الاستجابات العاطفیة التي تظهر أثناء المثابرة : ب التعبیريالجان: ًثانیا
الموجهة نحو الهدف أو عند بلوغ الهدف أو عند الفشل في تحقیقه، مثل الشعور 
بالفخر عند النجاح في تحقیق الهدف أو الشعور بالخجل عند الفشل، ویشمل 

 في حالات السعادة المعالم التعبیریة الوجهیة والصوتیة والسلوكیة التي تظهر
  : ویتضمن الملامح التالیة.  والخجلوالاهتمام والإحباط والغضب والحزن

  .المتعة والسرور عند الإتقان-
 .)٤٣، ٢٠١٣لمیاء سعید محمد، (ردود فعل سلبیة في حالة الفشل في تحقیق الهدف -

  : قیاس دافعیة الإتقان
من خلال مراجعة الدراسات السابقة في مجال قیاس دافعیة الإتقان مثل 

على  )Morgan, et al,1990)( ،Lee,2014)(  ،Jozsa et al,2014)دراسة 
، تتبنى الباحثة الأبعاد التالیة لدافعیة )٢٠١٤دینا خالد، (، )٢٠٠٤مصطفى، (

  : الإتقان
  ).المعرفیة، الحركیة، اجتماعیة(بعد الجوانب  -
المتعة والسرور عند إكمال المهمة والوصول للهدف في (عد بهجة الإتقان ب -

  ).مقابل ردود فعل سلبیة نحو الفشل
أن دافعیة الإتقان عملیة داخلیة لا یمكن ملاحظتها ) ٢٠١٤ (Leeوأشارت 

على دافعیة الإتقان فالتلمیذ  مباشرة وتقیم من خلال سلوك التلمیذ فالمثابرة مؤشر
على مواجهة الإحباط الذي  رة على أداء المهام الصعبة یكون قادرالذي لدیه مثاب

 أو أثناء مواجهة التحدیات، وتساعدهم المثابرة على تعلم الأداءقد یصاب به أثناء 
ٕمهارات ومعارف جدیدة واعادة المحاولة عند الفشل لإتقان المهمة، أما التلامیذ 

 من قیاس دافعیة Leeتمكنت ذوي دافعیة الإتقان المنخفضة یستسلمون للفشل، و
الإتقان من خلال ثلاث ألعاب شیقة ومثیرة، ویمارس الطفل من خلالها أنشطة 
مختلفة، وأن یكون هناك هدف مختلف لكل لعبة، ویتم التسجیل بالفیدیو وتحلیله 

)Lee,2014,6.(  
دراسة هدفت إلى معرفة أثر ) ٢٠١٤ (Jozsa et alوفي ذات السیاق قدم 

ن، على ة والثقافات المختلفة في الكفاءة الذاتیة وفي دافعیة الإتقاالفروق العمری
 عام ١٩-٧ من عمر اً مجری٨١٧٥ واً صینی١٤٦٥ أمریكي و٢٠٠عینة قوامها 

 من بعدي الإتقان مدرسة، وقد تكون استبیان دافعیة ٩٧٨٩تم جمع العینة من 
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، توصل الباحثون إلى الإتقانوبعد متعة ) المعرفیة والحركیة والاجتماعیة(المثابرة 
 الإتقان والصینیة لكن تراجعت دافعیة الأمریكیة لدى العینة الإتقانتقدم في دافعیة 

 عام بتقدم ١٧ – ١١لدى العینة الهنجاریة في بعد المثابرة الاجتماعیة من عمر 
  . لدى عینة البحثالإتقانالعمر، ولم تؤثر اختلاف الثقافات في دافعیة 

  :والاندفاعالتروي 
 عن الفروق الفردیة بین التلامیذ الاندفاع -یعبر الأسلوب المعرفي التروي

في سرعة استجاباتهم للمواقف، حیث یمیل المندفعون إلى الاستجابة بسرعة مما 
ً غالبا الاستجابةقد یؤدي إلى حدوث أخطاء كثیرة مع التعرض للمخاطرة لأن 

طول والتأني عند تكون خاطئة، في حین یتجه المتروون إلى قضاء وقت أ
الاستجابة لیكون احتمال الوقوع في أخطاء أقل لأنهم یمیلون لفحص المعطیات 

حیدر محسن، ( الاستجابة إصداربدقة وتناول البدائل بعنایة والتحقق منها قبل 
٣٥٧، ٢٠١٣( .  

الأفراد إلى مترویین ومندفعین في ضوء ) ٢٠٠٧(یهاب طلبه إوقد صنف 
إلى أربع فئات ) عدد الأخطاء(ودقة الاستجابة ) ستجابةسرعة الا(زمن الاستجابة 

 :هي
 للاستجابةزمن أطول (وهي فئة یتسم أدائها بالتروي ) الدقیق/ البطئ(فئة  -١

  ).مع عدد أقل من الأخطاء
زمن أقل  (بالاندفاعوهي فئة یتسم أدائها ) غیر الدقیق /السریع( فئة  -٢

  ). للاستجابة مع عدد أكبر من الأخطاء
زمن أطول (وهي فئة یتسم أدائها بالتروي ) غیر الدقیق/ بطئال( فئة  -٣

 ). مع عدد أكبر من الأخطاءللاستجابة
 مع للاستجابةزمن أقل  (بالاندفاعوهي فئة یتسم أدائها ) السریع الدقیق( فئة  -٤

 ). ٥١٤، ٢٠٠٧إیهاب طلبه، ) (عدد أقل من الأخطاء
  :الاندفاع -تعریف التروي

  :Reflectivityأسلوب التروي 
هو المیل إلى التأمل في البدائل المطروحة لحل المشكلات وفحص 
المعطیات الموجودة في الموقف وتناول البدائل بعنایة والتحقق منها قبل إصدار 

سمیرة (، فهي استجابة ممتدة مطولة مع ارتكاب أقل عدد من الأخطاء الاستجابة
 .)٨٥، ٢٠٠٧ ،شرقي
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  : Impulsivity الاندفاعأسلوب 
 السریعة مع ارتكاب أخطاء كثیرة لعدم الدقة في الاستجابةلمیل إلى هو ا

 الموجودة في الموقف تناول البدائل المطروحة لحل المشكلة وفحص المعطیات
  .)٨٥، ٢٠٠٧ ،سمیرة شرقي(

 بأنه یرتبط الاندفاع –أسلوب التروي ) ١٩٩٤(ویعرف حمدي الفرماوي 
ً للمخاطرة، فغالبا ما تكون استجابات بمیل الفرد إلى سرعة الاستجابة مع التعرض

المندفعین غیر صحیحة، لعدم دقة تناول البدائل المؤدیة لحل الموقف، في حین 
یتمیز الأفراد الذین یمیلون إلى التروي بفحص المعطیات الموجودة في الموقف 

حمدي الفرماوي، ( الاستجابات إصداروتناول البدائل بعنایة والتحقق منها قبل 
٦٤، ١٩٩٤.(  

بأنه الدرجة التي یندفع أو یتأمل فیها ) ٢٠٠٧(ویعرفه إیهاب أحمد طلبة 
الفرد في الحكم على استجابة ما، ویتمثل في زمن اتخاذ القرار، كما یشیر إلى 

  .)٥١٤، ٢٠٠٧ إیهاب أحمد طلبة،(مدى دقة استجابة الفرد 
من خلال ًوتعرفها الباحثة إجرائیا بأنه الدرجة التي یحصل علیها الطالب 

 الاندفاع حیث تمثل الدرجة المنخفضة على - إجابته على فقرات مقیاس التروي
، بینما تدل الدرجة المرتفعة على المقیاس )الإرباعي الأول (بالاندفاعالمقیاس 

  ). الإرباعي الرابع(على التروي 
  :فروض البحث

عین من  دالة في عادات العقل بین المترویین والمندفإحصائیةلا توجد فروق -١
 .تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

 دالة في دافعیة الإتقان بین المترویین والمندفعین من إحصائیةلا توجد فروق  -٢
  .تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

  :ٕالمنهج واجراءات البحث
  : منهج البحث- ًأولا

لدراسة الفروق في  السببي ستخدم في البحث الحالي هو المنهج مالمنهج ال
عادات العقل ودافعیة الإتقان بین المترویین والمندفعین من تلامیذ الحلقة الثانیة 

  . الأساسيللتعلیم 
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  : إجراءات البحث-ًثانیا
تحددت إجراءات البحث في عینة البحث، أدوات البحث، جمع البیانات، 

  .التحلیل الإحصائي
  :وصف العینة) أ

سنة ٥,١٣ سنة بمتوسط عمري ١٤-١٣نة بین یتراوح العمر الزمني للعی
  ., ٥وانحراف معیاري 

  :العینة الاستطلاعیة) ب
تلمیــــذ مــــن مــــدارس التعلــــیم العــــام ) ٢٠٠(تكونــــت العینــــة الاســــتطلاعیة مــــن 

، وذلـــك بهـــدف التحقـــق مـــن الخـــصائص الـــسیكومتریة لأدوات )١ (بمحافظـــة الفیـــوم
  .البحث

  :العینة الأساسیة) ج
اسة الأساسیة من المجتمع الكلي للدراسة الذي یتكون من تم اختیار عینة الدر

مــدارس ) ٥(تلامیــذ كــل مــدارس التعلــیم الإعــدادي العــام بمحافظــة الفیــوم، واختیــار 
ًتلمیــــذا تــــم ) ٢٥٠(بالطریقــــة العــــشوائیة البــــسیطة، وتكونــــت العینــــة الأساســــیة مــــن 

ة النهائیـــة  فأصـــبحت العینـــ، لعـــدم اســـتكمال الإجابـــة علـــى الأدوات) ٣١(اســـتبعاد  
 أفـراد لانتقـاءًتلمیذا قد استخدمت طریقـة العینـة العـشوائیة البـسیطة كطریقـة ) ٢١٩(

 . العینة
  :أدوات البحث

   :مقیاس عادات العقل- ١
 : بناء مفردات المقیاس

بُنیت هذه المفردات في صورة عبارات تقریریة لقیاس عادات العقل وذلك 
یة والأجنبیة التي عنیت بقیاس من خلال الإطلاع على بعض الدراسات العرب

تغیرات وفي بناء عادات العقل للاستفادة منها في التعریفات الإجرائیة لبعض الم
 ,Costa(، )٢٠١٤ ،محمد الطلحي(، )٢٠١٥حمد الشمري، أ( :المقیاس، ومنها

2005(، Costa & Kallick , 2009)( وتم التوصل لبعض العادات التي تؤثر ،
المثابرة، الكفاح من أجل الدقة، التفكیر (مرحلة الإعدادیة وهي ویتأثر بها تلامیذ ال

، اع جدیدةفي التفكیر، التفكیر بمرونة، تطبیق المعلومات السابقة على أوض
                                                           

أ، عزة زیدان، الشروق الإعدادیة، - مدرسة الصداقة المصریة الفرنسیة، كیمان فارس ت 1
 .الإعدادیة الحدیثة
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استخدام الدعابة، الاستعداد الدائم للتعلم المستمر، طرح الأسئلة، التحكم في 
  ).الاندفاع

  :  وصف المقیاس
ي یستخدمها التلمیذ خلال الیوم الدراسي یقیس المقیاس عادات العقل الت

وعي عند صیاغة  مفردة، وقد ر٤٩وحیاته عامة، وتكونت الصورة الأولیة من 
ًلا تكون مركبة، أي أن كل عبارة تصف سلوكا واحدا فقط، أمفردات المقیاس  ً

ودقیقة في وصف السلوك الذي یستخدمه التلمیذ، وتعبر عن العادة العقلیة 
 ومناسبة لمستوى التلامیذ، ثم وضعت هذه السلوكیات أمام تدریج المندرجة تحتها،

ًدائما، غالبا، أحیانا، نادرا(رباعي  ً ً رجة موافقته علیها حیث یعبر التلمیذ عن د) ً
   .أمام العبارة المناسبة) √(بوضع إشارة 

  :  على المقیاسالاستجابةتقدیر درجة 
یح أنه لا توجد إجابات یجیب التلمیذ عن مختلف مفردات المقیاس، مع توض

ٍّصحیحة وأخرى خاطئة، على التلمیذ أن یختار أكثر الإجابات المعبرة عن سلوكه 
جمیع .  بدیل واحد من أربعة بدائل للإجابةباختیاروتصرفاته في الموقف وذلك 

درجات، ) ٣(ًدرجات، وغالبا ) ٤(ًالمفردات إیجابیة بحیث تأخذ استجابة دائما 
التي صیغت في ) ٣٣. ٥(ما عدا المفردات . واحدة) ١(ً ونادرا درجة،) ٢(ًنا وأحیا

 السالب بحیث تعكس درجات هذه المفردات قبل أن نقوم بحساب درجة الاتجاه
  .التلمیذ على المقیاس ككل

  :تحددت الخصائص السیكومتریة للمقیاس على النحو التالي
  :الصدق لمقیاس عادات العقل

یاس على أعضاء هیئة التدریس  تم عرض المق:صدق المحكمین) أ(
للحكم على صلاحیة المواقف لقیاس ) ٢ملحق (المتخصصین في علم النفس 

ما وضعت من أجله، وقد أُرفق بالمقیاس جدول المواصفات ومفتاح التصحیح 
ة العبارات التي الخاص به، طلبت منهم الباحثة رأیهم حول مدى مناسب

  .  یتضمنها المقیاس
العاملي لاستخراج الجذور الكامنة لكل عادة من عادات  التحلیل إجراءوتم 

العقل، ثم تدویر العوامل لمعرفة تشبعات كل عامل والحصول على نسبة التباین 
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فكانت كل قیم التشبعات موجبة وبالتالي فهي عوامل نقیة، وتراوح الجذر . المفسر
  %).5.743  - %4.288(ونسبة التباین المفسر من ) 2.269- 2.016(الكامن من 

  :الثبات لمقیاس عادات العقل) ب (
َّتم حساب ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا كرونباخ وقد وجد أن معامل  ِ ُ

، وأقل درجة  )١٩٦(تتحدد أعلى بالدرجة ، و)0 865.(ثبات ألفا للمقیاس ككل 
كما أن ، )٠.٠٠١أقل من (وكانت جمیع معاملات ألفا دالة عند مستوى ). ٤٩(

بما یشیر إلى معاملات ) ٠.٨٦٥ -٠.٨٥٩(ثبات ألفا تراوحت بین قیم معامل 
  .ثبات مقبولة

قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي وذلك بحساب :  الداخليالاتساق
 وقد تراوحت للاختبار بین عادات العقل والدرجة الكلیة الارتباطمعاملات 
  ) 0.706- 0.583( بین الارتباطمعاملات 

  ).٠ ,٠١(ستوى دلالة وهي قیم دالة عند م
  :مقیاس دافعیة الإتقان- ٢

ُ بنیت هذه المفردات في صورة عبارات تقریریة :بناء مفردات المقیاس
طلاع على بعض الدراسات  دافعیة الإتقان وذلك من خلال الالتكون معنیة بقیاس

العربیة والأجنبیة التي عنیت بقیاس دافعیة الإتقان للاستفادة منها في التعریفات 
منال عبد النعیم طه، (: جرائیة لبعض المتغیرات وفي بناء المقیاس، ومنهاالإ

 Jozsa et al، )٢٠١٣لمیاء سعید محمد، (، )٢٠١٤دینا خالد الفلمباني، (، )٢٠٠٤
)٢٠١٤( 

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس
  :تحددت الخصائص السیكومتریة للمقیاس على النحو التالي

  :الصدق لمقیاس دافعیة الإتقان- ١
یس  تم عرض المقیاس على أعضاء هیئة التدر:صدق المحكمین) أ (

للحكم على صلاحیة المفردات ) ١ملحق(المتخصصین في علم النفس 
لقیاس ما وضعت من أجله في ضوء التعریفات وقد أُرفق بالمقیاس جدول 
المواصفات ومفتاح التصحیح الخاص به، طلبت منهم الباحثة رأیهم حول 

بارات التي یتضمنها المقیاس، وتم تعدیل بعض المفردات مدى مناسبة الع
تظهر على وجهي : "ًالأخرى بناء على رأي السادة المحكمین مثل المفردة 

، "أشعر بالسعادة بعد إنجاز المهمة"إلى " علامات الفرح بعد إنجاز المهمة 
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٢٣٨

من ملاحق ) ٣(وسوف یتم عرض الصورة النهائیة للمقیاس في الملحق 
 .الدراسة

اُجرى الصدق العاملى للتأكد من صدق مقیاس دافعیة  : الصدق العاملي- ب
تلمیذ وتلمیذة من مدارس التعلیم العام ) ٢١٩(الإتقان على عینة مكونة من

ثم أُجرى تحلیل عاملي بطریقة المكونات الأساسیة . بمحافظة الفیوم
فكانت كل قیم التشبعات موجبة . لهوتلنج، وقد أسفر عن خمسة عوامل

) 2.755 – 1.856(وبالتالي فهي عوامل نقیة، وتراوح الجذر الكامن من 
  %).9.50 - %6.401(ونسبة التباین المفسر من 

َّ تم حساب ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا كرونباخ وقد وجد أن :الثبات-٢ ِ ُ
، وأقل )١١٦(د أعلى بالدرجة تتحد، و)798.(معامل ثبات ألفا للمقیاس ككل 

، )٠.٠٠١أقل من (كانت جمیع معاملات ألفا دالة عند مستوى و). ٢٩(درجة
بما یشیر إلى ) ٠.٧٨٢-٧٧٥,٠(كما أن قیم معامل ثبات ألفا تراوحت بین 

 .معاملات ثبات مقبولة
قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي وذلك بحساب :  الداخليالاتساق

 وقد تراوحت للاختبارلیة  بین عوامل دافعیة الإتقان والدرجة الكالارتباطمعاملات 
وهي قیم دالة عند مستوى دلالة ) 0.769- 0.474( بین الارتباطمعاملات 

)٠١,٠.(  
   :الاندفاع – مقیاس التروي - ٣

والذي یتألف من مجموعة من المواقف ) ٢٠٠٤طلبة، (تبنت الباحثة مقیاس 
ًموقفا صیغت في صورة اختیار من متعدد، بحیث یتكون كل موقف من ) ٢٠(
قدمة بها موقف یمكن أن یواجه الطالب في حیاته الیومیة والمدرسیة، ویلي ذلك م

ًأربع استجابات تمثل فئات التصنیف الأربع بناء على متغیري السرعة والدقة والذي 
: ًإجرائیا، ویتمثل بالفئات) الاندفاع -التروي(یمثل تصنیف الأسلوب المعرفي 

وتم تقسیم . دقیق/  دقیق، بطئغیر/ دقیق، بطئ/ غیر دقیق، سریع/ سریع
والإرباعي الدرجات إلى إرباعیات حیث یمثل الإرباعي الأدنى الطالب المندفع، 

  .الأعلى الطالب المتروي
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  :  على المقیاسالاستجابةتقدیر درجة 
یجیب التلمیذ عن مختلف مفردات المقیاس، مع توضیح أنه لا توجد إجابات 

ٍّ أن یختار أكثر الإجابات المعبرة عن سلوكه صحیحة وأخرى خاطئة، على التلمیذ
یحصل .  بدیل واحد من أربعة بدائل للإجابةباختیاروتصرفاته في الموقف وذلك 

ویحصل على درجتان عندما ) أ(الطالب على درجة واحدة عندما یشیر إلى البدیل 
، )ج(، ویحصل على ثلاث درجات عندما یشیر إلى )ب(یشیر إلى البدیل 

، ویعتبر الطالب من )د( أربعة درجات عندما یشیر إلى البدیل ویحصل على
، بینما یعتبر الطالب من )الأدني(المندفعین إذا وقعت درجته في الإرباعي الأول 
  ).الأعلى(المترویین إذا وقعت درجته في الإرباعي ارلابع 

  :والاندفاعلخصائص السیكومتریة لمقیاس التروي ا
  : للمقیاس على النحو التاليتحددت الخصائص السیكومتریة

  :والاندفاعالصدق لمقیاس التروي  )١
 تم عرض المقیاس على أعضاء هیئة التدریس :صدق المحكمین) أ (

للحكم على صلاحیة المواقف ) ١ملحق (المتخصصین في علم النفس 
لقیاس ما وضعت من أجله، وقد أُرفق بالمقیاس جدول المواصفات ومفتاح 

لبت منهم الباحثة رأیهم حول مدى مناسبة العبارات التصحیح الخاص به، ط
  .التي یتضمنها المقیاس

ًوتم تعدیل بعض المواقف الأخرى بناء على رأي السادة المحكمین مثل 
عندما یطلب  "إلى"  أحد الأسئلةن المدرس الإجابة ععندما یطلب مني: "المفردة

ًة بحیث یكون حلا عأقوم بحلها بسر "،"ي المدرس الإجابة عن أحد الأسئلةمن
وسوف یتم عرض . "ها بسرعة بحیث یكون الحل صحیحأقوم بحل" إلى ."صحیحا

  .من ملاحق الدراسة) ٤(الصورة النهائیة للمقیاس في الملحق 
  : الصدق العاملي

 الصدق العاملى للتأكد من صـدق مقیـاس التـروي والانـدفاع علـى عینـة أجرى
ثــم . دارس التعلــیم العــام بمحافظــة الفیــومتلمیــذة مــن مــ وأ اًتلمیــذ) ٢١٩(مكونــة مــن

أُجــرى تحلیــل عــاملي بطریقــة المكونــات الأساســیة لهــوتلنج، وقــد أســفر عــن أربعــة 
فكانت كل قیم التشبعات موجبـة وبالتـالي فهـي عوامـل نقیـة، وتـراوح الجـذر . عوامل

 -% 14.678( ونــــــسبة التبـــــاین المفــــــسر مــــــن )3.698 – 2.936(الكـــــامن مــــــن 
18.490.(%  
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  :والاندفاع الثبات لمقیاس التروي )ب (
حساب الثبات باستخدام معامل  المقیاس على عینة البحث وتم تطبیق: الثبات

َّألفا كرونباخ وقد وجد أن معامل ثبات ألفا للمقیاس ككل  ِ تتحدد أعلى ، و)846.(ُ
كانت جمیع معاملات ألفا دالة عند مستوى و). ٢٠(، وأقل درجة  )٨٠(الدرجة ب
 -٨٠٠,٠(معامل ثبات ألفا تراوحت بین كما أن قیم ، )٠.٠٠١أقل من (

  .بما یشیر إلى معاملات ثبات مقبولة) ٠.٨٤٠
  :نتائج البحث ومناقشتها

فروق  لا توجد : ینص الفرض الأول على:التحقق من الفرض الأول
 المترویین والمندفعین من تلامیذ الحلقة الثانیة بین عادات العقل في إحصائیة دالة

  .لتعلیم الأساسيمن ا
للعینات المستقلة والجدول " ت"استخدام اختبار للتحقق من هذا الفرض تم و

 المترویین والمندفعین من تلامیذ بین عادات العقل یبین دلالة الفروق في) ١(
   .الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

  لعادات العقل " ت" المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة )١(جدول 
  لدى عینة البحث من تلامیذ الحلقة الثانیة التعلیم الأساسي

 المندفعون المترویون
 المتغیر

  الانحراف المتوسط العدد
 الانحراف المتوسط العدد  المعیاري

 المعیاري
 الدلالة "ت"قیمة 

 ٠١,٠ ٥٠,٥- ٠١,١٥ ٠٣,١٤٥ ٦٢ ١٦,١٧ ٣٨,١٦١ ٥٦ الدرجة الكلیة
 ٠١,٠ ٧٥,٣- ١,٣ ٣٥,١٧ ٦٢ ٣٧,٣ ٥٩,١٩ ٥٦ المثابرة

 ٠١,٠ ١٨,٣- ٦,٢ ٧٧,١٣ ٦٢ ٢٥,٢ ٢,١٥ ٥٦ مرونة التفكیر 
الكفاح من اجل 

 ٠١,٠ ٥٠,٥- ١,١٥ ٠٣,١٤٥ ٦٢ ١٦,١٧ ٣٨,١٦١ ٥٦ على الدقة
تطبیق المعارف 

غیر دال  ٢٤,١- ٨٩,٢ ٨٥,١٤ ٦٢ ٩,٢ ٥٢,١٥ ٥٦ السابقة
 إحصائیا

 ٠١,٠ ٥٢,٣- ٣٨,٢ ١٦ ٦٢ ٢٩,٢ ٥٢,١٧ ٥٦ التعلم المستمر
 ٠١,٠ ٢٩,٣- ٥٢,٣ ٤٥,١٤ ٦٢ ٠٦,٣ ٤٦,١٦ ٥٦ طرح الأسئلة

 في التحكم
 ٠١,٠ ٥٠,٥- ٠١,١٥ ٠٣,١٤٥ ٦٢ ١٦,١٧ ٣٨,١٦١ ٥٦ الاندفاع 

 ٠١,٠ ٧٥,٣- ١,٣ ٣٥,١٧ ٦٢ ٣٧,٣ ٥٩,١٩ ٥٦ ما وراء التفكیر
 ٠١,٠ ٩٩,٢- ٢٣,٣ ٥٢,١٧ ٦٢ ٤٦,٣ ٣٦,١٩ ٥٦ استخدام الدعابة
   5.486-=٠.٠١عند مستوى ١١٦ة لدرجات حری" ت"قیمة 
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 :يما یل) ١(یتضح من جدول 
ة توجد فروق دالة بین متوسط درجات المترویین والمندفعین في الدرجة الكلی

طرح الأسئلة فكیر بمرونة والحرص على الدقة و، التلعادات العقل، وعادة المثابرة
) ٠١,٠(ستوى دلالة ما وراء التفكیر واستخدام الدعابة عند م والاندفاعوالتحكم في 

لصالح المترویین ولا توجد فروق دالة بین متوسط درجات المترویین والمندفعین 
 . المعارف السابقة على أوضاع جدیدةفي عادة تطبیق 

یتضح من النتیجة السابقة وجود فروق بین المترویین والمندفعین في عادات 
ت العقل والدرجات الفرعیة العقل لصالح المترویین في الدرجة الكلیة لمقیاس عادا
ضاع جدیدة فكانت الفروق لكل عادة ما عدا عادة تطبیق المعارف السابقة على أو

 . غیر دالة
 اً إیجابیاًاتجاهوقد ترجع هذه النتائج إلى أن التلامیذ المترویین یكون لدیهم 

ًنحو تحلیل المعلومات وتنظیمها منطقیا وتناول البدائل بعنایة قبل مع التأني 
إصدار الاستجابة، وبالتالي الوقوع في أخطاء أقل مع دقة أكثر في الإجابة، أما 
ًالتلامیذ المندفعون فهم أكثر تسرعا في قراءة المعلومات وبالتالي الوقوع في أخطاء 
ًأكثر، كما أن الإجابة تكون بشكل سطحي مع إهمالهم لأكثر المعلومات ارتباطا 

یتمیز الأفراد الذین یمیلون ) ١٩٩٤(لفرماوي بالحل، ویؤكد هذا التفسیر حمدي ا
إلى التروي بفحص المعطیات الموجودة في الموقف وتناول البدائل بعنایة والتحقق 

ولم تكن الفروق دالة في تطبیق المعارف السابقة .  الاستجاباتإصدارمنها قبل 
اتهم ویمكن إرجاع ذلك إلى أن كل من المترویین والمندفعین یمكنهم استرجاع خبر

ن لكل منهم مخزون معلوماتي قد إ السابقة وتطبیقها في المواقف الحالیة، حیث
ًیكون متكافئا وقادرون على استخلاص المعنى من موقف ما وتطبیقه على 
الأوضاع الجدیدة إلا أن المندفعین أقل مثابرة ومرونة وغیر قادرین على مراقبة 

ًاد، وتتفق هذه النتائج جزئیا مع تفكیرهم مما یؤثر على درجاتهم في بقیة الأبع
، كما أن التلامیذ المترویین یكونوا أكثر مرونة من )٢٠١٣حیدر سرهید، (دراسة 

  . رفاقهم المندفعین خاصة في المهام التي تتطلب السرعة والدقة في الأداء
    :ینص الفرض الرابع على: رض الرابعالتحقق من الف
 الإتقان بین المترویین والمندفعین من  دالة في دافعیةإحصائیةلا توجد فروق 

  .تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي
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. للعینات المستقلة" ت" حة هذا الفرض تم استخدام اختباروللتحقق من ص
یبین دلالة الفروق في دافعیة الإتقان بین المترویین والمندفعین من ) ٢(والجدول 

  .ساسيتلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأ
  )٢(جدول 

  لدافعیة الإتقان " ت"المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  لدى عینة البحث من تلامیذ الحلقة الثانیة التعلیم الأساسي

 المندفعون المترویون
 المتغیر

 الانحراف المتوسط العدد
 الانحراف المتوسط العدد المعیاري

 المعیاري
 الدلالة "ت"قیمة 

 ٠١,٠ ١١,٤- ٣٧,١٠ ١٣,٨٤ ٦٢ ١٣,١٠ ٨٩,٩١ ٥٦ ةالدرجة الكلی
 ٠١,٠ ٩٣,٢- ٢٢,٣ ٥٨,١٧ ٦٢ ٩٤,٢ ٢٥,١٩ ٥٦ الجانب المعرفي
غیر دال  ٥٨,١- ٨٨,٣ ٦٣,١٧ ٦٢ ٨٢,٣ ٧٥,١٨ ٥٦ الجانب الحركیة 

 إحصائیا
 ٠١,٠ ١١,٤- ٣٧,١٠ ٨٤ ,١٣ ٦٢ ١٣,١٠ ٨٩,٩١ ٥٦ الجانب لاجتماعي

 ٠١,٠ ١١,٤- ٣٧,١٠ ١٣,٨٤ ٦٢ ١٣,١٠ ٨٩,٩١ ٥٦ بهجة الإتقان
السلوك المصاحب 

غیر دال  ٢٠,١- ٩٦,٢ ١٧,١٣ ٦٢ ٥٣,٣ ٤٣,١٤ ٥٦ للفشل
 إحصائیا

  ١١,٤ -= ٠.٠١عند مستوى ١١٦لدرجات حریة " ت"قیمة 
  :ما یلي ) ٤(یتضح من جدول 

 توجد فروق دالة بین متوسط درجات المترویین والمندفعین في الدرجة الكلیة -١
بهجة الإتقان عند انب المعرفي والجانب الاجتماعي والج ولدافعیة الإتقان
  .لصالح المترویین) ٠,٠١(مستوى دلالة 

ب لا توجد فروق دالة بین متوسط درجات المترویین والمندفعین في الجان-٢
 .الحركي والسلوك المصاحب للفشل

 بین المتروین إحصائیةیتضح من النتائج السابقة وجود فروق دالة 
 في كل إحصائیةالدرجة الكلیة لدافعیة الإتقان كما یوجد فروق دالة والمندفعین في 

الجانب المعرفي والجانب الاجتماعي وبهجة الإتقان، : من الأبعاد الفرعیة التالیة 
وقد ترجع هذه النتیجة إلى أن التلامیذ المتروین ترتفع لدیهم المثابرة المعرفیة والتي 

ًتتطلب قدرا عالیا من الانتباه وال تركیز والمرونة في الانتقال بین البدائل والتأني في ً
ٕالاختیار، وتساعدهم هذه المثابرة على تعلم مهارات ومعارف أكثر واعادة المحاولة 
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ٕعند الفشل لإتقان المهمة وانجاز الأهداف، أما الجانب الاجتماعي فیحتاج إلى 
ت الحفاظ على المحاولات المثابرة والمستمرة لبدء التفاعل الاجتماعي ومحاولا

وتؤكد .استمرار التفاعل بواسطة إظهار مشاعر إیجابیة أثناء التفاعلات الاجتماعیة
أن التلمیذ الذي لدیه مثابرة على أداء المهام الصعبة ) ٢٠١٤ (Leeهذا التفسیر 

یكون قادر على مواجهة الإحباط الذي قد یصاب به أثناء أداءها أو أثناء مواجهة 
ٕ المثابرة على تعلم مهارات ومعارف جدیدة واعادة المحاولة التحدیات، وتساعدهم

ٕعند الفشل لإتقان المهمة وانجاز الأهداف، أما التلامیذ ذوي دافعیة الإتقان 
المنخفضة یستسلمون للفشل ولیس لدیهم الحماس لإعادة التجربة والمثابرة 

 .لإتمامها
المصاحب  في الجانب الحركي والسلوك إحصائیةولا توجد فروق دالة 

 التلامیذ المندفعین قد تقل لدیهم المثابرة أنللفشل، وقد ترجع هذه النتائج إلى 
ًالمعرفیة والتي تتطلب قدرا عالیا من الانتباه والتركیز والتأني لكن یتساوون من  ً
حیث دافعیتهم في المهام الحركیة أو الریاضیة ونجد عند اختیار الفریق الریاضي 

یث تفوقه العلمي لكن لقدراته الحركیة ولمدى دافعیته لا ینظر للتلمیذ من ح
ًلإتقانها، ونجد الفریق الریاضي یضم فئات مختلفة من التلامیذ المتفوقة علمیا 

ن یمیلون إلى كثرة یلمندفعة كما أن التلامیذ المندفعوغیر المتفوقة، المترویة وا
هام الأكادیمیة، ولعل الحركة وعدم القدرة على الاستمرار لمدة طویلة في إنجاز الم

اشتراكهم في الأنشطة الحركیة یكون مناسب لسلوكهم الاندفاعي ویعوضون به 
 أن (Morgan ,et al,2013,81)، ویؤكد هذا التفسیر الأخرىالفشل في الجوانب 

التلامیذ الذین لدیهم مستویات نشاط مرتفعة تقل لدیهم المثابرة في المهام التعلیمیة 
 وتظهر دافعیتهم للإتقان في المهام والانتباهًعالیا من التركیز ًالتي تتطلب قدرا 

  .الحركیة أو الریاضیة
  :اتــــــــــالتوصی

  . بناء برامج تدریبیة تستهدف بناء وتقویة عادات العقل-١
 . مساعدة التلمیذ على التروي في إصدار الاستجابات وعدم التسرع-٢
ل مع تقدم العمر والصف  إجراء دراسات طولیة تستهدف تطور عادات العق-٣

 .الدراسي
تضمین المناهج المدرسیة لجوانب تسهم في تنمیة عادات العقل وتوظیفها في -٤

  .المجال الدراسي
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  عــــالمراج
  : المراجع العربیة- ًأولا

أثر برنامج تدریبي قائم على عادات العقل في  :)٢٠١٥(أحمد عبد ذیاب الشمري 
 المهارات الحیاتیة لدى تلامیذ تنمیة مهارات التفكیر الإبداعي وبعض

المرحلة المتوسطة بدولة الكویت، رسالة دكتوراه غیر منشورة، معهد 
  . الدراسات التربویة، جامعة القاهرة

 بمهارات الاندفاع -علاقة الأسلوب المعرفي التروي: )٢٠٠٤(إیهاب أحمد طلبة 
 لثانوي،ٕ، وانتاج الحلول لدى طلاب الصف الأول احل المشكلة الفیزیائیة

 . ٣ ،، كلیة التربیةمجلة بحوث التربیة النوعیة
، مكتبة ، القاهرةالاتجاهات الحدیثة في تدریس العلوم: )٢٠٠٧(إیهاب أحمد طلبه 

 .الأنجلو المصریة
، القاهرة، مكتبة الأسالیب المعرفیة بین النظریة والبحث :)١٩٩٤(حمدي الفرماوي 
 .الأنجلو

 التروي – المعرفي الاندفاع الأسلوبة  علاق:)٢٠١٣(حیدر محسن سرهید 
بالتحصیل في مادة الفیزیاء ومهارات القدرة على حل المشكلات لدى 

، ، جامعة بابلمجلة كلیة التربیة الأساسیة، الرابع العلمي طلاب الصف
٣٨٠- ٣٥٤، ١١ . 

فاعلیة برنامج قائم على التعلم المستند  :)٢٠١٤(سامیة حسین محمد جودة 
یة بعض عادات العقل ومفهوم الذات الأكادیمي لدى في تنم للدماغ

، مجلة الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة
  www.bu.edu.eg، الجزء الثالث متاح في )٨(١٧تربویات الریاضیات، 

ور ورسوم أثر استخدام غرائب ص :)٢٠١١(سماح بنت حسین صالح الجفري
الأفكار الإبداعیة لتدریس مقرر العلوم في تنمیة التحصیل وبعض 
، عادات العقل لدى طالبات الصف الأول المتوسط بمدینة مكة المكرمة

 .المملكة العربیة السعودیة، جامعة أم القرى، رسالة دكتوراه منشورة
ط العلاقة بین اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفر ):٢٠٠٧ (سمیرة شرقي

، رسالة ماجستیر، النشاط الحركي، والأسلوب المعرفي التروي والاندفاع
 .جامعة النجاح الوطنیة 

http://www.bu.edu.eg
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 فاعلیة برنامج إثرائي قائم على نموذج أبعاد ):٢٠١٤(عثمان على القحطاني
التعلم لمادة الجبر في تنمیة عادات العقل المنتج لدى الطلاب المتفوقین 

المجلة العربیة ، ة العربیة السعودیةبالمملك في الصف الثاني المتوسط
 .١٦٨-١٤١،)٨(٥، لتطویر التفوق
البناء العاملي لدافعیة الإتقان وأثره على تبني ):٢٠٠٤ (على أحمد سید مصطفى

مجلة ، أسالیب التعلم والتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلیة التربیة
 .٦٣- ١٠، ١٠١، رسالة الخلیج العربي
 المقارنة بین استراتیجیتین للتعلم التعاوني ):٢٠١٣ (لمیاء سعید عبد الفتاح محمد

في تنمیة مهارات القراءة الجهریة ودافعیة الاتقان لذوي صعوبات التعلم 
معهد الدراسات ، منشورة رسالة ماجستیر غیرمن التعلیم الإبتدائي، 

 .جامعة القاهرة، التربویة
 التقویم – الاستجابة– فاعلیة استراتیجیة البدایة):٢٠٠٨(لیلى حسام الدین - ١٢

في تنمیة التحصیل وعادات العقل لدى طلاب الصف الأول الإعدادي 
المؤتمر العلمي الثاني عشر، التربیة العلمیة والواقع في مادة العلوم، 

 .)٤٠ - ١ (مصر،، ، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیةالمجتمعي
تفكیر باستخدام  تطبیقات عملیة في تنمیة ال):٢٠٠٨ ( محمد بكر نوفل- ١٣

 .الأردن: ، دار المسیرة ١ط، عادات العقل
فاعلیة استخدام نموذج مارزانو لأبعاد  ):٢٠١٣ (محمد دخیل صغیر الطلحي

التعلم في زیادة التحصیل الدراسي وتنمیة بعض علدات العقل في مادة 
التربیة الاجتماعیة والوطنیة لدى تلامیذ الصف الخامس الإبتدائي 

 .جامعة أم القرى، كلیة التربیة، رسالة ماجستیر منشورة، فبمدینة الطائ
 عادات العقل وعلاقتها بدافعیة الإنجاز لدى ):٢٠١٤ (محمد فرحان القضاة

، المجلة العربیة لتطویر التفوق، طلاب كلیة التربیة بجامعة الملك سعود
٥٩-٣٣، ٥. 

فعیة للإتقان على  أثر برنامج لتنمیة الدا):٢٠٠٤ (منال عبد النعیم محمد طه- ١٦
، ، رسالة ماجستیر غیر منشورةبعض النتغیرات السلوكیة والانفعالیة

 .جامعة القاهرة، معهد الدراسات التربویة



  الفروق بین المترویین والمندفعین في كل من عادات العقل 
   ودافعیة الإتقان لدى تلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي

  

٢٤٦

 عادات العقل والتفكیر ):٢٠١٣(محمد ابراهیم حسین، ناجي محمود النواب- ١٧
مجلة عالي الرتبة وعلاقتهما بالفاعلیة الذاتیة لدى طلاب كلیة التربیة، 

 .١٧٢-١٤٩، المؤتمر العلمي الرابع، علوم الانسانیةال
فاعلیة خرائط التفكیر في ):٢٠١٣(وضحى بنت حباب بن عبد االله العتیبي- ١٨

تنمیة عادات العقل ومفهوم الذات الأكادیمي لدى طالبات قسم الاحیاء 
، )١ (٥مجلة جامعة ام القرى للعلوم التربویة والنفسیة،بكلیة التربیة، 

٢٥٠-١٨٧.  
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