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  ∗أبعاد الأمن النفسى وعلاقته بصورة الجسد لدى الأطفال المكفوفین
 ل المغازيعبد المحسن مسعد إسماعی/ وأ سمیرة أبو الحسن عبد السلام /د.أ

 صفاء محمد بحیري/ د.م.أو

  :مقدمـة
إن مرحلة الطفولة من أهم المراحل فى حیاة الإنسان ففیهـا تتـشكل شخـصیته 
وتعـد هــى الأســاس لنمــوه الجــسمى والعقلـى والانفعــالى والاجتمــاعى كــذلك لهــا تــأثیر 

ام  ولــذلك یعــد الاهتمــام بهــذه المرحلــة هــو فــى الواقــع اهتمــوالمــستقلةفــى حیــاة الفــرد 
بتقــدم المجتمــع وتطــوره فأطفــال الیــوم هــم شــباب الغــد ورجــال المــستقبل وعلــى ذلــك 
یتوقـــف تحقیـــق مـــستقبل راق ومتقـــدم للأجیـــال علـــى مـــا تقدمـــه للأطفـــال مـــن إعـــداد 

  . معاملة مناسبةوأسالیبورعایة 
والتـي توصـلت إلـى ضـرورة ) ٢٠٠٨(وأشارت دراسة یرما كوفي بى وآخـرون 

هــؤلاء الطــلاب المكفــوفین ومعرفــة میــولهم المهنیــة وبــین التواصــل الاجتمــاعي بــین 
التــى یلتحقــون بهــا وذلــك بهــدف بــاقي رفــاقهم مــن العــاملین فــى القطاعــات المهنیــة 

عــن مــشاكل التكیــف .  تــواؤمهم وتقــبلهم مــع طبیعــة العمــلصــل إلــى تقیــیم درجــةالتو
  .نولطلاب المكفوفالمهني والبحث عن العمل التى یواجهها ا

الطمـوح عـن والأمـن والمیـول المهنیـة ) ٢٠١٠(اسـة تـوبین هیـل وذلـك مثـل در
 أن المیــول المهنیــة لــدى إلــىللــشباب المكفــوفین حیــث توصــلت نتــائج هــذه الدراســة 

ـــــى الخدمـــــة العامـــــة والعمـــــل الفـــــردي والمجـــــال  المكفـــــوفین تـــــشغل مجـــــال العمـــــل ف
خـــرج الاجتمــاعي والأدبـــي كمـــا بینـــت النتـــائج أیـــضا أن إحـــساسهم بـــالأمن النفـــسي ی

 الهوایــات المفــضلة لــدیهم والتــي تنحـــصر فــى الاســتماع للموســیقي والمبــاح وتـــسلق
  .الجبال

ًونتیجـــة لمعانـــاة أمهـــات المعـــاقین بـــصریا فقـــد تكـــون اتجـــاه یحـــاول اســـتثمار 
إمكانـــاتهن فـــى تقـــدیم خـــدمات فعالـــة غیـــر تقلیدیـــة وذلـــك مـــن خـــلال اشـــتراكهن فـــي 

ًالبرامج التدریبیة واعدادهن إعدادا كلیا ً  لمواجهـة مـصاعب الحیـاة بالنـسبة لأطفـالهن ٕ
لأمهـــات كمرشـــدات ومعالجـــات لتنفیـــذ خطـــة االمعـــاقین وهـــذا مـــا یعـــرف باســـتخدام 

                                                           
 .التربیة الخاصة في التربیة تخصص دكتور الفلسفةً بحث استكمالا لمتطلبات الحصول علي درجة ∗
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. شــــدینإرشــــادیة أو تربویــــة أو علاجیــــه فــــى المنــــزل تحــــت إشــــراف أخــــصائیین ومر
  ).٣٧، ص٢٠٠٤ طلعت محمد منصور،(

صدر ونجــــد أن حاســــة الإبــــصار مــــن أهــــم حــــواس الإنــــسان باعتبارهــــا المـــــ
الرئیـــسى الـــذى ینقـــل بالإنـــسان القـــدر الأكبـــر والأكثـــر مـــن الخبـــرات ویجعلـــه یحـــس 

 مـع أسـرته والمجتمـع وذلـك خاصـة فـى ابالأمن النفسى داخل البیئة التى یعیش فیهـ
سنوات التعلیم المبكر وفى المواقف الجدیدة علیـه فعنـد كـل طفـل مبـصر مـنظم فـى 

رى ومن ثم فإن حاسة البـصر لیـست المعلومات التى تأتى عن طریق الحواس الأخ
ٕ للمعلومــات فقــط وانمــا هــى الرقیــب الأساســى علــى كــل الحــواس الأساســيالمــصدر 

  .)٣٦٥، ٢٠٠١عبدالمطلب أمین القریطى، ( الأخرى
 وتكــوین جــسمه التمثیــل العقلــي لــدى الفــرد عــن وحیــث إن صــورة الجــسم هــي

حـساسات الداخلیـة صورة ساكنة یمكن استدعاؤها في أي لحظة وهى تـستمد مـن الإ
والتغیــــرات العقلیــــة وتتــــصل بالموضــــوعات الخارجیــــة والنــــاس والخبــــرات العاطفیــــة 
والتخــیلات وهــى تعنــى تــصور الــذات عــن جــسمها فكلمــا كانــت صــورة الجــسد عنــد 
المكفــوف صــحیحة وراضــي عنهــا داخــل ذهنــه وخیالــه أدى ذلــك لإحــساسه بــالأمن 

  .س والعكالآخرین مع الاجتماعيالنفسي وتواصله 
إلـــى مفهـــوم صـــورة الجـــسم بأنـــه ): ٤٠، ص ١٩٩٨(وأشـــارت زینـــب شـــقیر 

یكونها الفرد عن جسمه سواء مظهره الخارجى أو فى مكوناته ) عقلیة(صورة ذهنیه 
الداخلیة وأعضائه المختلفـة ومـا قـد یـصاحب ذلـك مـن مـشاعر أو اتجاهـات موجبـة 

  .أو سالبة عن تلك الصورة الذهنیة للجسم
 أن إحـــــساس إلـــــى): ٦٢، ص ١٩٩٩(الـــــدین كفـــــافى وأشـــــار أیـــــضا عـــــلاء 

 تكـوین صـورة إلـىالكفیف بالأمان والثقة والتحرر من الخوف أو مـن التهدیـد یـؤدى 
موجبـــة عـــن جـــسده وشخـــصه داخـــل الأســـرة ممـــا یـــنعكس بالإیجـــاب علـــى تواصـــله 

  .الآخرینالاجتماعي مع 
  :مشكلة الدراسة

احــث لــبعض الأمهــات ترجــع مــشكلة الدراســة الحالیــة مــن خــلال ملاحظــة الب
بمــــدى أهمیـــــة ودور التواصـــــل الاجتمـــــاعي فـــــي تكـــــوین شخـــــصیة الطفـــــل الكفیـــــف 
وٕاحساسه بـالأمن النفـسي وتكـوین صـورة إیجابیـة عـن ذاتـه وكـذلك أیـضا مـن خـلال 
وجود الباحث مع بعـض الأمهـات داخـل بعـض مراكـز الرعایـة للمكفـوفین بمحافظـة 
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د والتـــدریب لاســـتغلال كـــل الفـــرص كفـــر الـــشیخ ومعرفتـــه بحاجـــاتهم الماســـة للإرشـــا
  .البیئیة المتاحة لتنمیة عملیة التواصل الاجتماعي مع أطفالهن
 النفـــــسیین الأخـــــصائیینًووجـــــد الباحـــــث أیـــــضا أنـــــه مـــــن خـــــلال ســـــؤال أحـــــد 

والاجتمــــاعیین داخــــل بعــــض مــــدارس النــــور للمكفــــوفین عــــن علاقــــة التواصــــل مــــع 
أن عملیــة التواصــل بالنــسبة ًالطــلاب داخــل المدرســة وأیــضا داخــل المنــزل أجــاب بــ

ضــعیفة بــسبب عــدم تواصـــله مــع الوالــدین وخاصــة الأم، إذ یقــول الـــبعض  للكفیــف
 فــى آخــر النهــار تأخــذنيأن أمــى تــأتى بــى للمدرســة فــى أول النهــار وترجــع : مــنهم

نــه لا یحــب أن یــتكلم مــع أحــد بــسبب إحــساسه بأنــه وحیــد وغیــر إ: ومــنهم مــن قــال
 عن عدم التواصل الاجتماعي داخل الأسرة وداخـل مؤثر في المجتمع كل ذلك نشأ

المدرسة، وأیضا أثبتـت الدراسـات الـسابقة فـي هـذا المجـال أن الإعاقـة البـصریة لهـا 
أثر كبیر على شخصیة الطفـل وعلـى نمـوه اللغـوى والعقلـي والاجتمـاعى وأن الطفـل 

ـــه مـــن خـــدمات طبیـــة أو ـــبقـــدر مـــا یقـــدم ل إلـــى  بقـــدر مـــا یتقـــدم ه تعلیمیـــة أو تأهیلی
  .)٤٠، ص ٢٠٠٣عبد الرحمن ابراهیم حسین، ( الأفضلوالاجتماعي الإیجابيالمستوى 

  : الأسئلة الآتیةنة الدراسة الحالیة في الإجابة عوبذلك تتبلور مشكل
مـــا علاقـــة أبعـــاد الأمـــن النفـــسى بـــصورة الجـــسد لـــدى الأطفـــال المكفـــوفین مـــن  •

 الذكور؟
دى الأطفـــال المكفـــوفین مـــن مـــا علاقـــة أبعـــاد الأمـــن النفـــسى بـــصورة الجـــسد لـــ •

  الإناث؟
  :أهداف الدراسة

  :تهدف الدراسة الحالیة إلى
ـــــدى الأطفـــــال  • ـــــصورة الجـــــسد ل ـــــسى ب ـــــة أبعـــــاد الأمـــــن النف الكـــــشف عـــــن علاق

  .المكفوفین
  :أهمیة الدراسة

  :تكمن أهمیة الدراسة فیما یلى
تــــأتى هــــذه الدراســــة فــــى إطــــار تزایــــد الاهتمــــام فــــى الــــسنوات الأخیــــرة بــــذوى  §

اجات الخاصة وحقهم فى تقدیم كافة الخدمات التربویة والرعایة التأهیلیة الاحتی
لهــــم كمــــا هــــو متــــاح للعــــادیین لإشــــباع حاجــــات نمــــوهم وتأكیــــد ذاتهــــم داخــــل 

 .المجتمع
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تناولهــــا لفئــــة مــــن أهــــم فئــــات الأطفــــال ذوى الاحتیاجــــات الخاصــــة وهــــى فئــــة  §
 تعانیـه هـذه الفئـة مـن المكفوفین والتى زاد الاهتمام بهـم فـى الآونـة الأخیـرة لمـا

 .عدم اهتمام ورعایة
توجیــه أنظــار المهتمــین بــضعاف البــصر أو المكفــوفین نحــو بــذل الجهــد تجــاه  §

  .تحقیق تواصل أفضل مع المجتمع
  :مصطلحات الدراسة

  :یم الإجرائیة لمصطلحات الدراسةالمفاه
  :صورة الجسد

تبطــة هــو درجــة رضــا الفــرد عــن صــورة ذهنیــة یكونهــا عــن الموضــوعات المر
باسمه من حیث مظهره الخارجى مثل حجم وشكل الجسم وشكل أعضائه المختلفـة 
وقدرته على توظیف هذه الأعضاء وما یصاحب هـذه الـصورة الذهنیـة مـن مـشاعر 

  .وانفعالات إیجابیة أو سلبیة
 من خلال الدرجـة الكلیـة التـى یحـصل علیهـا الكفیـف الباحث إجرائیاویعرف 

  .فى مقیاس صورة الجسد
  :من النفسىالأ

إحساس الطفل الكفیف بالشعور بالتواد والتقبل والحب من قبـل الآخـرین وقلـة 
  .الشعور بالخطر والقلق والاضطراب

 مـن خـلال الدرجـة الكلیـة التـى یحـصل علیهـا الكفیـف الباحث إجرائیاویعـرف 
الأمــن النفــسى (والــذى یتــضمن المحــاور الثلاثــة وهــى . فــى مقیــاس الأمــن النفــسى

  ). المدرسى ـ الاجتماعىالأسرى ـ
  :حدود الدراسة

مـن الأطفـال المكفـوفین بـصریا مـن ) ١٦(تكونت عینـة الدراسـة النهائیـة مـن 
ســنة مــن مدرســة النــور ) ١٤-١٢(الــذكور والإنــاث ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــین 

  .الشیخ ومدرسة النور بطنطا للمكفوفین بكفر
  :أدوات الدراسة

  :لیة الأدوات التالیةاستخدم الباحث فى الدراسة الحا
 ).إعداد الباحث(مقیاس صورة الجسد للأطفال المكفوفین  •
 ).إعداد الباحث(مقیاس الأمن النفسى للأطفال المكفوفین  •
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  :الدراسات السابقة

  :دراسات تناولت صورة الجسد مع ذوى الاحتیاجات الخاصة -ًأولا
  ).Spaulding, 2008( ة اسبولدینجسدرا

  . وعلاقتها بتقدیر الذات لذوى الإعاقة البصریةصورة الجسم :العنوان •
دى تعرف العلاقة بین صورة الجسم وتقدیر الذات لهدفت الدراسة إلى : الهدف •

ًتعرف الفروق بین المراهقین المعاقین بصریا ًالمراهقین المعاقین بصریا و
تعرف تأثیر  و،مرتفعي ومنخفضي الرضا عن صورة الجسم فى تقدیر الذات

على تقدیر ) والجنس والتفاعل بینهم سن الإعاقة ودرجة الإعاقة(كل متغیر 
  .ًالذات لدى المراهقین المعاقین بصریا

  :تنقسم العینة إلى: العینة •
ً ذكرا، ١٢٢(ًمن المراهقین المعاقین بصریا ) ٢٠٧(وقوامها : عینة سیكومتریة •

ســنة، مــن طــلاب المراحــل ) ٢٠ – ١٣(، تراوحــت أعمــارهم مــا بــین ) أنثــى٨٥
  .ًلإعدادیة والثانویة والجامعیة من المراهقین المعاقین بصریاا

ــة • ــة إكلینیكی ًحــالات مــن المــراهقین المعــاقین بــصریا تــم ) ٤(تكونــت مــن  :عین
اختیارهم من العینة الأساسیة للدراسـة الـسیكومتریة، حـالتین مـن ذوى الـدراجات 

 وتقـــدیر العلیـــا، وحـــالتین مـــن ذوى الـــدرجات الـــدنیا علـــى مقیـــاس صـــورة الجـــسم
  .الذات

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة : جــالنتائ •
ًإحصائیة بین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهقین المعاقین بصریا، 
ًووجود فروق دالة إحصائیة بین المراهقین المعاقین بصریا مرتفعي ومنخفضي 

 ودرجته الكلیة لصالح مرتفعي الرضا الرضا عن صورة الجسم فى تقدیر الذات
سن (ًعن صورة الجسم، وعدم وجود فروق دالة إحصائیا لكل من متغیر 

على تقدیر الذات لدى ) الإعاقة ودرجة الإعاقة والجنس والتفاعل بینهم
  .ًالمرهقین المعاقین بصریا

  ).٢٠٠٨فوقیة محمد محمد راضى، (دراسة 
تئاب وتقدیر الذات والرضا عن الحیاة صورة الجسم وعلاقتها بالاك: العنوان •

  .ًلدى المعاقین جسدیا
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) ٢٤٠(ًمن المعاقین جسدیا و ) ٢٤٠(حیث تكونت عینة البحث من : العینة •
  .سنة) ١٩ – ١٣(من العادیین تراوحت أعمارهم الزمنیة بین 

مقیاس صورة الجسم، ومقیاس الاكتئاب وتقدیر الذات والرضا عن : الأدوات •
  .الحیاة

ًأشارت نتائج الدراسة إلى أن المعاقین جسدیا مقارنة بالعادیین لدیهم : النتائج •
عدم الشعور : (تقدیر سلبي لصورة الجسم اتضح فى مظاهر عدیدة أهمها

بالرضا عن المظهر الجسمي، محاولة إخفاء بعض العیوب الجسمیة عن 
الآخرین، الرغبة فى تغیر أشیاء كثیرة مرتبطة بالمظهر الجسمي وتجنب 

  ).نظر إلى بعض أجزاء الجسم وعدم الإعجاب بالمظهر الجسميال
  ).Martin & Gens, 2012(دراسة مارتین وجینس 

صورة الجسد لدى المراهقین الذین یعانون ولا یعانون من الإعاقة : العنوان •
  .البصریة

ًمراهقا ألمانیا یعانون من الإعاقة ) ١٧٧(بلغت عینة الدراسة حوالي : العینة • ً
  .من أقرانهم المبصرین) ٥٣١(عدد البصریة و

توصلت نتائج الدراسة إلى أن المراهقین الذین یعانون من إعاقة : النتائج •
ًبصریة أقل رضا عن أجسادهم مقارنة بالمراهقین المبصرین، وأن المراهقین 
الإناث اللواتي یعانین من إعاقة بصریة كن أكثر عرضة وقابلیة لعدم الرضا 

  .ربالجسد مقارنة بالذكو
  ).Hegal & Meran, 2010 (دراسة هیجال ومیران

صورة الجسم وضبط النفس فى تناول الطعام لدى السیدات : العنوان •
  .المكفوفات والمبصرات

ًسیدة من المكفوفات خلقیا منذ الولادة ) ٢١(تكونت عینة الدراسة من : العینة •
  .من المبصرات) ٦٠(من المكفوفات فى وقت لاحق من الحیاة، و) ١١(و

ًتوصلت الدراسة إلى أن السیدات المكفوفات كانت أكثر رضا عن : النتائج •
أجسامهن ونظامهن الغذائي من السیدات المبصرات ومن حیث المواقف 
المظهریة وخاصة الاستیعاب الداخلي للمثالیة الرفیعة وتمثیل الاختلافات فى 

ثة من عدم الرضا عن الجسم، واتباع نظام غذائي بین المجموعات الثلا
  .النساء
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  ).Genever & Wegal, 2010 (جینیفر وویجال: دراسة

العلاج السلوكي المعرفي لاضطراب صورة الجسد لدى مریض یعانى : العنوان •
  .من عمى خلقي مع فقدان الشهیة العصبي

مجموعات من الطلاب القوقازیین الذین لدیهم عمى خلقي مع فقدان : العینة •
  .شهیة عصبي

الدراسة إلى أن المریض الغیر مبصر الذي یعانى من توصلت : النتائج •
اضطرابات الأكل والذي یظهر هذا الانشغال الكبیر مع صورة الجسد بشكل 
غیر متوقع مما یوحى بأنه قد لا تكون صورة الجسد من الشواغل المركزیة 

  .لتناول علم الأمراض بین الأفراد المكفوفین
  :صورة الجسد مع المكفوفینالتعلیق على دراسات المحور الأول وهى 

  : من حیث الموضوع- ًأولا
 للأطفـالتوجد دراسات تناولت موضوع صورة الجـسد وعلاقتهـا بتقـدیر الـذات 

ـــــدى الطـــــلاب المعـــــاقین  ـــــزان الانفعـــــالى ل ـــــت الات المعـــــاقین بـــــصریا ودراســـــات تناول
المعرفـــى الـــسلوكى لتـــصحیح مفهـــوم صـــورة  والمكفـــوفین ودراســـات تناولـــت العـــلاج

   ودراسات تناولت مفهوم صورة الجسد لدي المراهقین المكفوفین الجسد
  : من حیث العینة-ثانیا

قــد تــم تطبیــق عینــة الدراســة فــى الدراســات الــسابقة الخاصــة بــالمحور الثــانى 
  . والمراهقین المكفوفین وامهاتهمالأطفالعلى عینات مختلفة من 

  :  من حیث النتائج-ثالثا
إلى أن المراهقین الذین ) ٢٠١٢، ن وجینسمارتی(أسفرت نتائج دراسة 

یعانون من إعاقة بصریة أقل رضا عن أجسادهن مقارنة بالمراهقین المبصرین وأن 
المراهقین الإناث اللواتى یعانین من إعاقة بصریة كن أكثر عرضه وقابلیة لعدم 

  .الرضا بالجسد مقارنة بالذكور
وق ذات دلالة إحصائیة إلى وجود فر) ٢٠٠٨محمود مروة ، (أسفرت دراسة 
 لصالح المكفوفین فى بعد صورة الجسم الانفعالي والاتزانبین صورة الجسد 

  .المثالیة
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إلى أن النسوة اللواتى ) ٢٠٠٠، أندرسون وكریستاكاى(أسفرت دراسة و
یعانین من إعاقة بصریة یوجد لدیهن حاسة الرویة أقل وأن حاسة السمع كانت 

  . فى توجهات صورة الجسد لدیهنأكثر أهمیة من حیث التأثیر
مبصر الغیر إلى أن المریض ) ٢٠١٠جینیفر وویجال، (وأسفرت دراسة 

یعانى من اضطرابات الأكل والذى یظهر هذا الانشغال الكبیر مع صورة الجسد 
 قد لا تكون صورة الجسد من الشواغل المركزیة نهبأبشكل غیر متوقع مما یوحى 

  .بین الأفراد المكفوفین
 المكفوفاتإلى أن السیدات ) ٢٠١٠، هیجل ومیرن(سفرت نتائج دراسة وأ

كانت أكثر رضا عن أجسامهن ونظامهن الغذائى من السیدات المبصرات ومن 
خلال ما سبق یجد الباحث إنه كلما كانت صورة الجسد إیجابیة كلما كانت عملیة 

  . فى أفضل داخل البیئة التى یعیش فیها الفردالاجتماعيالتواصل 
  :دراسات تناولت الأمن النفسى

  ).Antonayte, 2009 (أنطونایت: دراسة
  .ًتقییم علم النفس العام للأطفال والشباب المعاقین بصریا: العنوان •
  . سلوك الأطفال المكفوفینتعرفهدفت هذه الدراسة إلى : الهدف •
  .ًمكفوفا) ٧٠(تكونت عینة الدراسة من : العینة •
 قائمة سلوك الأطفال، وقائمة :لأدوات الآتیةاستخدمت الدراسة ا: الأدوات •

  .السلوك المدرسي، وقائمة المشاكل السلوكیة
: أشارت النتائج إلى وجود أنماط سلوك مشتركة عند أفراد العینة مثل: النتائج •

  .العدوان والقلق والانسحاب والخجل والنشاط الزائد
  ).٢٠١٠محمد صالح الإمام، و فؤاد عید الخوالده، (دراسة 

المناخ الأسري وعلاقته بالأمن الفكري لدى المراهقین ذوي الإعاقة : العنوان •
 .البصریة

  .من ذوي الإعاقة البصریة) ٨= ن (على عینه : العنیة •
مقیاس المناخ الأسري، حیث : أولهمااستخدم الباحثان مقیاسان : الأدوات •

اسك هدف إلى معرفة المناخ العام للأسرة من خلال خمسة أبعاد وهي التم
الأسري، التوجیه الفكري والثقافي، التعبیر عن المشاعر، توجیه الدافعیة 

مقیاس الأمن الفكري والذي : وثانیهماللإنجاز، الالتزام الدیني والأخلاقي، 
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هدف إلى قیاس معززات الأمن الفكري، معیقات الأمن الفكري، مهددات 
  .الأمن الفكري، والمقیاسان من إعداد الباحثین

توصلت الدراسة إلى اتساق بین الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاسین، كما : النتائج •
ًتبین أن المناخ الأسري یؤثر تأثیرا إیجابیا في الأمن الفكري وتوصي الدراسة . ً

بالعمل على تزوید المجال التطبیقي بطبیعة الأمن الفكري ومدى تأثیره في 
 .تیسیر العملیة التعلیمیة والتفاعل الاجتماعي

  ).٢٠١١سلمى بنت راشد بن سالم الحجرى، (راسة د
 جمعى فى تنمیة تقدیر الذات لدى المعاقین إرشاديفاعلیة برنامج : العنوان •

  .ًبصریا فى سلطنة عمان
حیث شمل مجتمع البحث الأفراد ذوى الإعاقة البصریة من عمر : العینة •

  .سنة) ٢٠-١٤(
 قبل الباحثة، وتم التحقق تم استخدام مقیاس تقدیر الذات المعد من: الأدوات •

  .من الصدق الظاهرى للمقیاس بعرضه على مجموعة من المكفوفین
ًوأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین درجات تقدیر الذات : النتائج •

لدى المجموعتین التجریبیة والضابطة، لصالح المجموعة التجریبیة على 
فى درجات تقدیر الذات لدى القیاس البعدى والمتابعة، حیث لوحظ ارتفاع 

المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة، ویعزى ذلك البرنامج 
 الجمعى العقلانى الانفعالى السلوكى الذى خضعت له المجموعة الإرشادي
  .التجریبیة

  ).٢٠١٢جمال عبداالله سلامة أبو زیتون، ویوسف فرحان مقدادى، (دراسة 
ًلطلبة المعاقین بصریا فى ضوء بعض الأمن النفسى لدى ا: العنوان •

  .المتغیرات
ًطالبا معاقا بصریا من الملتحقین ) ٤٦(وتكونت عینة الدراسة من : العنیة • ً ً

  .ًبمدرسة خاصة بالمعاقین بصریا
أشارت النتائج إلى أن درجة الشعور بالأمن كانت متوسطة لدى : النتائج •

لالة إحصائیة عند مستوى بینما أشارت النتائج إلى وجود د. ًالمعاقین بصریا
)α < ویقترح .  التكنولوجیاواستخدام لمتغیر تفاعل شدة الإعاقة، )٠.٠٥

الباحثان بأن استخدام التكنولوجیا یمكن أن یزید الشعور بالأمن لدى المعاقین 
  .ًبصریا
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  ).٢٠١٣(شیماء أحمد نبوى توفیق : دراسة
  . النفسى للطفل الكفیفالملاءمة الوظیفیة للمسكن وعلاقتها بالأمن: العنوان •
 العلاقة بین الملاءمة تعرفكان الهدف من الدراسة الحالیة : الملخص •

الوظیفیة للمسكن والأمن النفسى للطفل الكفیف ویتحقق هذا من خلال أهداف 
  .فرعیة

من ) ١١٩(من الأطفال المكفوفین ) ١٩٠(أجریت الدراسة على : العینة •
لحضر والریف من مستویات من الإناث فى كلا من ا) ٧١(الذكور و

 .اجتماعیة واقتصادیة مختلفة وتم اختیارهم بطریقة عرضیة
اشتملت أدوات الدراسة على استمارة البیانات الأولیة للأسرة، استمارة : الأدوات •

بیانات وصفیة عن مسكن الطفل، استبیان الملاءمة الوظیفیة للمسكن، مقیاس 
  .الأمن النفسى للطفل الكفیف

 :هم نتائج الدراسةأ: النتائج •
ً وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین كل من الملاءمـة الوظیفیـة للمـسكن -

والأمـــــن النفـــــسى للطفـــــل الكفیـــــف، وبعـــــض متغیـــــرات المـــــستوى الاجتمـــــاعى 
 ).٠.٠٠١(والاقتصادى عند مستوى دلالة 

ً وجود فـروق دالـة إحـصائیا بـین الأطفـال المكفـوفین مـن الریـف والحـضر فـى -
لــــصالح أطفــــال ) ٠.٠٠١(ءمــــة الوظیفیــــة للمــــسكن عنــــد مــــستوى دلالــــة الملا

 .الحضر
ً كما توجد فـروق دالـة إحـصائیا بـین الأطفـال المكفـوفین مـن الریـف والحـضر -

 .لصالح أطفال الحضر) ٠.٠٥(فى الأمن النفسى عند مستوى دلالة 
 بــین الأطفــال عینــة الدراســة) ٠.٠١(ً وجــود تبــاین دال إحــصائیا عنــد مــستوى -

ًفى كل من الملاءمة الوظیفیة للمسكن والأمن النفسى تبعا للمستوى التعلیمى 
  .للأم والأب وفئات الدخل الشهرى

  :)٢٠١٣(دراسة زینب محمود شقیر 
فعالیة برنامج علاج تكاملى للمساندة الاجتماعیة من خلال الدمج : "العنوان •

 لدى حالة ذب درجة الكوخفض النفسى الأمن فى تحسین درجة وأثره الأسرى
 ".الشات" نترنتكفیفة عبر الدردشة بالإ

  . هو المنهج شبه التجریبى:المنهج المستخدم •
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 . طالبة بالمرحلة الثانویة كفیفة:العینة •
 على للكذب النفسي وارتفاع فى درجة والأمن المساندة الاجتماعیة :المقیاس •

  .المقیاس المستخدم
 النفسي لدى الحالة بدرجة الأمنة  النتائج عن ارتفاع درجأسفرت كما :النتائج •

 شكوي الحالة بفقدان هذا الشعور كان أن البرنامج مما یدل على بتأثیرمرتفعة 
 تطبیق البرنامج من كل من الباحثین أثناءن الجهود التى بذلت أ واًصادق

 واهتمامهم بالحالة یدلل على فاعلیة البرنامج ومن استمرار الأسرة أفرادوجمیع 
یق البرنامج  عبر الشات بعد تطبأسرتها وأفرادحثین مع الحالة متابعة البا

 واستمر هذا الشعور أسرتها والراحة النفسیة داخل ینةبالطمأنشعرت الحالة 
لدیها حتى بعد الانتهاء من التطبیق البعدي بعد مرور شهر من نهایة توقف 

  .تطبیق البرنامج
  :التعلیق على دراسات الأمن النفسى

  : من حیث الموضوع-ولاأ
 النفـــسي مـــن خــلال مفهـــوم الـــذات ومـــن الأمـــنتوجــد دراســـات تناولـــت مفهــوم 

 إلیهــاتعــرض  المعاملــة الوالدیــة ومــن خــلال الــضغوط النفــسیة التــى یأســالیبخــلال 
  . النفسي داخل البیئة التى یعیش فیهابالأمن إحساسهالكفیف عند عدم 

  : من حیث العینة-ثانیا
 والمـــراهقین الأطفـــاللدراســـة علـــى عینـــات مختلفـــة مـــن قـــد تـــم تطبیـــق عینـــة ا

  .وأمهاتهمالمكفوفین 
  :من حیث النتائج -ثالثا

عن عدم وجود فروق ذات ) ٢٠٠٩، فاء على سلیمانو(أسفرت نتائج دراسة 
دلالة إحصائیة فى مستوى الأمن النفسى لدى المعاقین بصریا فى متغیر الجنس 

جود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى ودرجة الإعاقة والمرحلة الدراسیة و
مفهوم الذات والأمن النفسى لدى المعاقین بصریا وكانت الفروق لصالح المرحلة 

  .الثانویة
لى وجود فروق ذات دلالة إ) ٢٠٠٧، زینب شقیر(وأسفرت نتائج دراسة 

ن الشعور إمبصرین لصالح عینة المبصرین حیث ین المكفوفین والب إحصائیة
  .نفسى كان منخفضا لدى المكفوفینبالأمن ال
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إلى وجود فروق دالة ) ٢٠١١، سلمى بنت راشد(سفرت نتائج دراسة وأ
إحصائیا بین درجات تقریر الذات لدى المجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح 

  .المجموعة التجریبیة على القیاس البعدى والمتابعة
الأطفال المعاقین إلى أن ) ٢٠٠٦، لیسر وهینز(وأسفرت نتائج دراسة 

بصریا یعانون من مشكلات فى التكیف مع الضغوط المختلفة مثل الضغوط 
  .الانفعالیة والأسریة

إلى أن المناخ الأسرى ) ٢٠١٠، محمد صالح الإمام(ت نتائج دراسة وأسفر
یؤثر تأثیرا إیجابیا فى الأمن النفسى والفكرى ویؤدى إلى تحسن التفاعل 

  .تماعیةالاجتماعى والبیئة الاج
إلى وجود علاقة ) ٢٠١٣، شیماء أحمد نبویبى( نتائج دراسة وأسفرت

ارتباطیة دالة إحصائیا بین كل من الملائمة الوظیفیة للمسكن والأمن النفسى 
 بالأمن الإحساسللطفل الكفیف فكلما كان المسكن أكثر تلاءما مع الكفیف كان 

الأطفال عینة الدراسة فى كل النفسى أفضل وأیضا وجود تباین دال إحصائیا بین 
  .من الملائمة الوظیفیة والأمن النفسى تبعا للمستوى التعلیمى للأم والأب

إلى وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة ) ٢٠١٣، رمزى شحدة(دراسة وأسفرت 
إحصائیة بین الأمن النفسى وجودة الحیاة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى 

  .متغیر الجنس لصالح الذكورمستوى الأمن النفسى تعزى ل
التى توصلت إلى ) ٢٠٠٥،  ـ جاكسون٢٠٠٩أنطونایت، (وأسفرت دراسة 

) الخجل ـ العدوان ـ القلق(وجود أنماط سلوكیة مشتركة بین الأفراد المكفوفین مثل 
  .كل ذلك راجع إلى عدم وجود أمن نفسى فعال داخل بیئة المكفوفین

  :فروض الدراسة
 .اد الأمن النفسى وصورة الجسد لدى الذكور المكفوفینتوجد علاقة بین أبع -١
  . توجد علاقة بین أبعاد الأمن النفسى وصورة الجسد لدى الإناث المكفوفین -٢

  . اعتمدت الدراسة الحالیة على المنهج الوصفى الارتباطى:منهج الدراسة
  
  

  :عینة الدراسة
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ل المكفـــوفین  تـــم إجـــراء الدراســـة علـــى عینـــة مـــن الأطفـــا:العینـــة الاســـتطلاعیة -١
 .عاما) ١٤-١٢(تتراوح أعمارهم ما بین 

  :أدوات الدراسة
  ).إعداد الباحث(مقیاس صورة الجسد 

  : تصمیم المقیاس- ًأولا
 مــن الدراســات والتعریفــات المختلفــة لــصورة العدیــدبعــد إطــلاع الباحــث علــى 

الجــسم والرجــوع إلــى بعــض المقیــاس الأخــرى مثــل مقیــاس زینــب شــقیر ، ومجــدى 
 قــد تــم وضــع المقیــاس فــى صــورته الأولیــة وأیــضا مقیــاس كــل مــن عــلاء الدســوقى

والخـــاص بـــصورة الجـــسم وبعـــد ذلـــك قـــد تـــم ) ١٩٩٦(الـــدین كفـــافى ومایـــسه النبـــال 
عبــارة تتــضمن ) ٢٧(وضـع المقیــاس فــى صـورته الأولیــة حیــث تكــون المقیـاس مــن 

فـة درجة رضا الفرد عن صورة الجسم وحجـم وشـكل الجـسم وشـكل الأعـضاء المختل
وبعــد ذلــك تــم عــرض المقیــاس فــى صــورته الأولیــة علــى عــشرة مــن أعــضاء هیئــة 
التـدریس بالجامعـات المــصریة حیـث طلــب الباحـث مـن الأســاتذة بالجامعـات تــدارك 

 وغیــــر واضــــحة بالنــــسبة للفئــــة العمریــــة المطبــــق علیهــــا ة عبــــارات غیــــر مفهومــــأي
 ملائـــم أو غیـــر الاختبـــار بالإضـــافة إلـــى حـــذف أو إعـــادة صـــیاغة مـــا یرونـــه غیـــر

مناســب لتلــك المرحلــة وقــد حــدد الباحــث أعلــى نــسبة اتفــاق كأســاس لــصلاحیة تلــك 
  .البنود
  . الهدف من المقیاس-ًثانیا

ً قیـاس صـورة الجـسم لـدى الأطفـال المعـاقین بـصریا إلـىیهدف هـذا المقیـاس 
  .عاما من طلاب المرحلة الإعدادیة) ١٤-١٢(ممن تتراوح أعمارهم ما بین 

  :ف المقیاسص و-ًثالثا
 على التراث النظـرى لـصورة الجـسم قـام بإعـداد بالإطلاعبعد أن قام الباحث 

عبارة غیر مقسمة إلى أبعاد وقد راعى الباحث ) ٢٧(هذا الاختبار الذى یتكون من 
  .أثناء صیاغة هذه البنود أن تكون لغة البند سهلة وبسیطة

  : طریقة تصحیح المقیاس-ًرابعا
مقیــاس مــن خــلال اختیــار إجابــة واحــدة مــن أربــع بــدائل تــتم الإجابــة علــى ال

ویـتم اعطـاء الـدرجات ) دائمـا ـ غالبـا ـ أحیانـا ـ أبـدا(على مقیـاس متـدرج یتكـون مـن 
) دائمــا ثـلاث درجــات ـ غالبـا درجتــان ـ أحیانـا درجــة واحــدة ـ أبــدا صــفر(كالتـالى 

وتـــدل درجـــة ) ٨١صـــفر، (وبـــذلك تتـــراوح درجـــات الطـــلاب علـــى المقیـــاس مـــا بـــین 
الدرجــــة المنخفــــضة علــــى المقیــــاس علــــى اضــــطراب صــــورة الجــــسم عنــــد المعــــاقین 

  .ًبصریا
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  . صدق وثبات المقیاس-ًخامسا
  : صدق المقیاس-ًأولا

  .صدق المحتوى) ١(
قـــام الباحـــث بعـــرض الاختبـــار علـــى عـــدد مـــن الـــسادة أعـــضاء هیئـــة التـــدریس   

 التربیـــة الخاصـــة بكلیـــات التربیـــة والآداب بالجامعـــات المـــصریة المتخصـــصین فـــى
وعلم النفس بهدف إبداء الـرأى عـن مـدى ملائمـة الاختبـار للهـدف الـذى وضـع مـن 

  .أجله
  .الاتساق الداخلي) ٢(

 صدق المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي للعبارات مع الدرجة تعرفحیث تم 
  :الكلیة، وجاءت النتائج كما بالجدول التالي
  )١(جدول 
  جة الكلیة لمقیاس صورة الجسدمعامل ارتباط كل عبارة بالدر

 معامل الارتباط رقم البند   معامل الارتباط رقم البند
)٠.٨٨ )٢(   ٠.٨٥ )١ 
)٠.٦٧ )٤(   ٠.٧٥ )٣ 
)٠.٥٩ )٦(   ٠.٧٧ )٥ 
)٠.٦٣ )٨(   ٠.٧٥ )٧ 
)٠.٥٧ )١٠(   ٠.٨٨ )٩ 
)٠.٥٩ )١٢(   ٠.٦١ )١١ 
)٠.٧٩ )١٤(   ٠.٦٩ )١٣ 
)٠.٧٤ )١٦(   ٠.٦٢ )١٥ 
)٠.٦٨ )١٨(   ٠.٧٦ )١٧ 
)٠.٦٣ )٢٠(   ٠.٧٤ )١٩ 
)٠.٨٤ )٢٢(   ٠.٦٥ )٢١ 
)٠.٦٩ )٢٤(   ٠.٦١ )٢٣ 
)٠.٨٣ )٢٦(   ٠.٥٥ )٢٥ 
)٠.٦٦ )٢٧     

 ٠.٠٥دالة عند    ٠.٠١دالة عند 
یتضح من قیم معامل الارتباك أن كل عبارة بالدرجة الكلیة لمقیاس صورة   

وهى قیمة ) ٠.٠٥(، )٠.٠١( دالة عند كل من تباط قیمةالجسد أن معامل الار
  .دالة إحصائیا

   : ثبات المقیاس-ًثانیا
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ً یومـا بـین ١٥مـرتین بفاصـل زمنـي : ٕوتم بطریقـة التطبیـق واعـادة التطبیـق
ًطالبــا وطالبــة مــن المكفــوفین وكــان معامــل ) ٥٠(التطبیقــین علــي عینــة تتكــون مــن 

   .٠.٠١عند مستوى  وهو ارتباط دال ٠.٨٦الارتباط بین التطبیقین 
 ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ، تعرفحیث تم  :طریقة ألفا كرونباخ  -١

  .هو معامل دال ) ٠.٨٧(وجاء معامل الثبات 
 ثبات المقیاس بطریقة التجزئة تعرفحیث تم : طریقة التجزئة النصفیة   -٢

  . وهو معامل دال٠.٨١النصفیة وجاءت قیمة معامل الثبات 
 قــد تأكــد مــن صــدق وثبــات المقیــاس بطــرق كثیــرة الباحــثون وعلــى ذلــك یكــ

ومتنوعة مما یجعل الباحث یطمئن إلـى اسـتخدام المقیـاس فـي جمـع بیانـات البحـث 
   .من افراد العینة

  ):إعداد الباحث(مقیاس الأمن النفسى 
  : أسس تصمیم المقیاس- ًأولا

فــى وبعــد ذلــك تــم وضــع المقیــاس فــى صــورته الأولیــة وتــم عــرض المقیــاس 
صـورته الأولیــة علـى عــشرة مــن أعـضاء هیئــة التــدریس بالجامعـات المــصریة حیــث 

 أو غیــــر ةلجامعــــات تــــدارك أى بنــــود غیــــر مفهومــــطلــــب الباحــــث مــــن الأســــاتذة با
واضحة بالنسبة للفئة العمریة المطبق علیها الاختبار بالإضافة إلى حذف أو إعادة 

وبعد ذلك حدد الباحث . مرحلةصیاغة ما یرونه غیر ملائم أو غیر مناسب لتلك ال
  .أعلى نسبة اتفاق بین المحكمین كأساس لصلاحیة تلك البنود

  :ف من المقیاس الهد-ًثانیا
ًیهدف هذا المقیاس إلى قیـاس الأمـن النفـسى لـدى الأطفـال المعـاقین بـصریا 

عامــا مــن طــلاب المرحلــة الإعدادیــة ویــتم ) ١٤-١٢(ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــین 
  .ا بینهممریقة فردیة ویتم تقسیم هؤلاء الطلاب على أساس التجانس فیاختیارهم بط
  : وصف المقیاس-ًثالثا

طلاع على التـراث النظـرى والدراسـات الـسابقة للأمـن م الباحث بالابعد أن قا
عبــارة، والعبــارات ) ٣٠(النفــسى قــام الباحــث بإعــداد هــذا الاختبــار الــذى یتكــون مــن 

ویـصلح الاختبـار للتطبیـق الفـردى أو ) ا ـ أحیانـا ـ أبـدادائمـا ـ غالبـ(رباعیـة التقـدیر 
  .الجماعى

  : طریقة تصحیح المقیاس-ًرابعا
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تــتم الإجابــة علــى المقیــاس مــن خــلال اختیــار إجابــة واحــدة مــن أربــع بــدائل 
ویـتم إعطـاء الـدرجات ) دائمـا ـ غالبـا ـ أحیانـا ـ أبـدا(على مقیـاس متـدرج یتكـون مـن 

)  ـ غالبـا درجتــان ـ أحیانـا درجــة واحــدة ـ أبــدا صــفردائمــا ثـلاث درجــات(كالتـالى 
درجـــة وتـــدل ) ٩٠صـــفر، (وبـــذلك تتـــراوح درجـــات الطـــلاب علـــى المقیـــاس مـــا بـــین 

  .ًالدرجة المنخفضة على المقیاس على عدم وجود أمن نفسى عند المعاقین بصریا
  . أبعاد المقیاس-ًخامسا

ین الكفیف وأسرته داخل هو عبارة عن تفاعل أسرى ب:  الأمن النفسى الأسرى)١(
البیئة التى یعیش فیها وذلك لأنه یلعب دورا هاما فى تنمیة قدرات الطفل 

  .الكفیف ومهاراته داخل الأسرة
 الكفیف بالأمن النفسى إحساسهو عبارة عن : الأمن النفسى المدرسى  )٢(

داخل المدرسة وذلك من خلال اندماجه مع التلامیذ والمدرسین وتفوقه 
  .العلمى

 الكفیف بالأمن النفسى إحساسهو عبارة عن : الأمن النفسى الاجتماعى  )٣(
داخل المجتمع الذى یعیش فیه حتى یستطیع التعبیر عن میوله وأفكاره وأن 

  . داخل المجتمعالاجتماعيیكون قادر على عملیة التواصل 
  .لصدق والثبات للمقیاس ا-ًسادسا

  . صدق المقیاس)١(
  : صدق المحتوى -أ

لباحـــث بعـــرض الاختبـــار علـــى عـــدد مـــن الـــسادة أعـــضاء هیئـــة التـــدریس قـــام ا  
بكلیـــات التربیـــة والآداب بالجامعـــات المـــصریة المتخصـــصین فـــى التربیـــة الخاصـــة 
وعلم النفس بهدف إبداء الـرأى عـن مـدى ملائمـة الاختبـار للهـدف الـذى وضـع مـن 

  .أجله
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٤٤١

  :الصدق الاتساق الداخلي) ٢(
  : الكلیة للبعدكل عبارة مع الدرجة اتساق - أ

  معامل ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسى )٢(جدول 
 الأمن النفسى الاجتماعى  الأمن النفسى المدرسى  الأمن النفسى الأسرى

 الارتباطمعامل  رقم البند  الارتباطمعامل  رقم البند  الارتباطمعامل  رقم البند
٠.٧١ ٢١  ٠.٦٢ ١١  ٠.٦٨ ١ 
٠.٨١ ٢٢  ٠.٧٧ ١٢  ٠.٦٣ ٢ 
٠.٦٥ ٢٣  ٠.٥٧ ١٣  ٠.٨٤ ٣ 
٠.٣١ ٢٤  ٠.٦٨ ١٤  ٠.٦٩ ٤ 
٠.٧٢ ٢٥  ٠.٨١ ١٥  ٠.٨٣ ٥ 
٠.٩٣ ٢٦  ٠.٩٢ ١٦  ٠.٧٩ ٦ 
٠.٧٧ ٢٧  ٠.٨١ ١٧  ٠.٧٧ ٧ 
٠.٦١ ٢٨  ٠.٧٧ ١٨  ٠.٧٦ ٨ 
٠.٦٩ ٢٩  ٠.٥٨ ١٩  ٠.٧٤ ٩ 
٠.٦٢ ٣٠  ٠.٧ ٢٠  ٠.٦٥ ١٠ 

  :ة الكلیة للمقیاس ارتباط البند مع الدرج-ب
  معامل ارتباط البند بالدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسى )٣(جدول 

 معامل الارتباط رقم البند   معامل الارتباط رقم البند
)٠.٧٥ )٢(   ٠.٨٨ )١ 
)٠.٥٧ )٤(   ٠.٦٣ )٣ 
)٠.٨١ )٦(   ٠.٥٧ )٥ 
)٠.٧٢ )٨(   ٠.٥٩ )٧ 
)٠.٧١ )١٠(   ٠.٦٣ )٩ 
)٠.٩٢ )١٢(   ٠.٥٤ )١١ 
)٠.٦٩ )١٤(   ٠.٦٩ )١٣ 
)٠.٧١ )١٦(   ٠.٧٨ )١٥ 
)٠.٨١ )١٨(   ٠.٩٢ )١٧ 
)٠.٦٥ )٢٠(   ٠.٥٨ )١٩ 
)٠.٦١ )٢٢(   ٠.٨٤ )٢١ 
)٠.٧٢ )٢٤(   ٠.٥٧ )٢٣ 
)٠.٩٣ )٢٦(   ٠.٦٩ )٢٥ 
)٠.٨١ )٢٨(   ٠.٨٧ )٢٧ 
)٠.٦٢ )٣٠(   ٠.٧٩ )٢٩ 

  :جة الكلیة للمقیاس ومع الدرالأخرى الأبعاد ارتباط البعد مع -ج
  قیم معاملات ارتباط البعد مع الأبعاد الأخرى )٤(جدول 



   بصورة الجسد لدى الأطفال المكفوفینأبعاد الأمن النفسى وعلاقته 
  

  

٤٤٢

  مع الدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسى
 مج ٣ ٢ ١ الأبعاد

 - - - ٠.٧٣ الأمن النفسى الأسرى
 - - ٠.٧٨ ٠.٦٢ الأمن النفسى المدرسى
 - ٠.٧١ ٠.٦٢ ٠.٦٨ الأمن النفسى الاجتماعى

 ٠.٩٢ ٠.٧٩ ٠.٧٦ ٠.٩٣ الدرجة الكلیة
أن قـــیم معـــاملات الارتبـــاط الداخلیـــة بـــین ) ٤(ویتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق 

الأبعــاد الفرعیــة والدرجــة الكلیــة للمقیــاس موجبــة ودالــة وهــى قــیم مرتفعــة تكفــى للثقــة 
  .فى هذا المقیاس

وعلــى ذلــك یكــون الباحــث قــد تأكــد مــن صــدق وثبــات المقیــاس بطــرق كثیــرة 
   .یطمئن إلى استخدام المقیاس في جمع بیانات البحثومتنوعة مما یجعل الباحث 

  : الثبات-ًثانیا
 ثبـات المقیـاس بطریقـة ألفـا كرونبـاخ، وجـاءت تعـرفتـم :  طریقة ألفا كرونبـاخ-١

  :كما بالجدول التاليالنتائج 
  )٥٠=ن(لمقیاس الأمن النفسى ) ألفا(ة قیم معاملات الثبات بطریق )٥(جدول 

 اخكرونب معامل ألفا الأبعاد
 ٠.٦١ الأمن النفسى الأسرى
 ٠.٧١ الأمن النفسى المدرسى
 ٠.٦٧ الأمن النفسى الاجتماعى

 ٠.٧٩ الدرجة الكلیة
أن جمیــع قــیم معــاملات الارتبــاط مرتفعــة ) ٥(ویتــضح مــن الجــدول الــسابق 

  .وموجبة
 ثبــات المقیــاس بطریقــة التجزئــة النــصفیة، تعــرفتــم : طریقــة التجزئــة النــصفیة-٢

  :كما بالجدول التاليتائج وجاءت الن
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٤٤٣

  )٦(جدول 
لمقیاس الأمن النفسى باستخدام طریقة التجزئة (قیم معاملات ارتباط الثبات 

  )٥٠= النصفیة حیث ن 
 معامل الثبات الأبعاد

 ٠.٨٤ الأمن النفسى الأسرى
 ٠.٥٧ الأمن النفسى المدرسى
 ٠.٦٩ الأمن النفسى الاجتماعى

 ٠.٨٧ الدرجة الكلیة
أن جمیـــع قـــیم معـــاملات الارتبـــاط مرتفعـــة ) ٦( الـــسابق الجـــدول یتـــضح مـــن

وموجبــة وذلــك مــن خــلال حــساب معــاملات الارتبــاط بــین درجــات العبــارات الفردیــة 
  .والزوجیة للأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس

یتضح من الجـدول أن المقیـاس یتمتـع بثبـات عـال حیـث جـاءت جمیـع القـیم 
  .٠.٠١دالة عند مستوى 

  :دراسةنتائج ال
  :نتائج الفرض الأول

نـه توجـد علاقـة ارتباطیـة بـین أبعـاد الأمـن النفـسى إ"ینص الفرض الأول على   
  ".وصورة الجسد لدى الذكور المكفوفین

للتحقـق مــن صـحة هــذا الفـرض قــام الباحـث بحــساب العلاقـة بــین أبعـاد الأمــن   
 بیرسـون ، النفـسى وصـورة الجـسد لـدى الـذكور المكفـوفین مـن خـلال معامـل ارتبـاط

  :كما فى الجدول التالى
  معاملات الارتباط بین أبعاد الأمن النفسى وصورة الجسد )٧(جدول 

  لدى الأطفال الذكور المكفوفین
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط مع صورة الجسد  الأدوات

    صورة الجسد
  ٠.٠١  ٠.٨٢  أمن نفسى أسرى
  ٠.٠١  ٠.٧٧  أمن نفسى مدرسى
  ٠.٠١  ٠.٨١  أمن نفسى اجتماعى

  ٠.٠١  ٠.٧٦  الدرجة الكلیة
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٤٤٤

یتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق وجـــود ارتبـــاط دال موجـــب بـــین الأمـــن النفـــسى 
دالــة عنــد " ر"وأبعــاده مــع صــورة الجــسم لــدى الــذكور المكفــوفین ، حیــث كانــت قــیم 

  .٠.٠١مستوى 
ویـــدل ذلـــك علـــى أن القیـــاس والفـــروق كانـــت دالـــة بـــین أبعـــاد الأمـــن النفـــسى 

عنــد الأطفــال المكفــوفین مــن الــذكور ممــا أدى إلــى انعكــاس الــصورة وصــورة الجــسد 
الإیجابیة لصورة الجسد عند المكفوفین من الذكور والتـى تمثلـت فـى إقامـة علاقـات 
قویـــة مـــع الـــزملاء والـــذهاب إلـــى المناســـبات الاجتماعیـــة المختلفـــة مـــع الأب والأم 

، ممــا یــنعكس بــصورة  بــالأمن النفــسى الفعــال داخــل البیئــة والإحــساسوالأصــدقاء 
، لــذلك تتفــق هــذه الدراســة مــع دراســة علــى جــسد هــؤلاء الأطفــال المكفــوفینإیجابیــة 

والتــى توصــلت إلــى وجــود علاقــة ارتباطیــة موجبــة بــین ) ٢٠١٣(نهــى عبدالــستار 
، وأیـضا دراسـة  بالثبـات الانفعـالى للطفـل الكفیـفأسالیب المعاملة الوالدیـة وعلاقتهـا

لت إلــى وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة إحــصائیا علــى تقــدیر والتــى توصــ) أســبولدینج(
  .الذات لدى المراهقین المعاقین بصریا

  :نتائج الفرض الثانى-٢
إنه توجد علاقة ارتباطیـة موجبـة بـین أبعـاد الأمـن "ینص الفرض الثانى على 

  ".النفسى وصورة الجسم لدى الإناث الكفیفات
حـساب العلاقـة بـین أبعـاد الأمـن للتحقق من صحة هذا الفـرض قـام الباحـث ب

النفــسى وصــورة الجــسم لــدى الإنــاث الكفیفــات مــن خــلال معامــل ارتبــاط بیرســون ، 
  :كما بالجدول التالى

  )٨(جدول 
  معاملات الارتباط بین أبعاد الأمن النفسى وصورة الجسم لدى الإناث الكفیفات

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط مع صورة الجسد  الأدوات
    الجسدصورة 

  ٠.٠١  ٠.٨٦  أمن نفسى أسرى
  ٠.٠١  ٠.٧٩  أمن نفسى مدرسى
  ٠.٠١  ٠.٨٧  أمن نفسى اجتماعى

  ٠.٠١  ٠.٨٤  الدرجة الكلیة
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یتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق وجـــود ارتبـــاط دال موجـــب بـــین الأمـــن النفـــسى 
دالــة عنــد " ر"وأبعــاده مــع صــورة الجــسم لــدى الإنــاث الكفیفــات ، حیــث كانــت قــیم 

  .٠.٠١مستوى 
حیــث یــدل علــى أن القیــاس والفــروق كانــت دالــة لــصالح الفتیــات الإنــاث ممــا 
أدى إلــى تحــسن وتغیــر صــورة الجــسد وشــكل الجــسم وتفاصــیل الوجــه وحجــم الــرأس 
وذلـــك بـــسبب الإعاقـــة البـــصریة وعـــدم الاهتمـــام بهـــم مـــن جانـــب الأســـرة والمدرســـة 

أدى إلـى ظهـور  داخل المجتمـع الأسـرى والمدرسـة الـذى الفتیاتوانعكس ذلك على 
العدید من المظاهر السلوكیة والعادات والتـصرفات المختلفـة التـى تمثلـت فـى إقامـة 
علاقـــات مـــع الـــزملاء والـــذهاب إلـــى المناســـبات الاجتماعیـــة المختلفـــة وقـــل لـــدیهم 

 بــالتوتر والقلــق وزاد عنــدهم مفهــوم الأمــن النفــسى وتحــسن مفهــوم صــورة الإحــساس
 والتــى )٢٠١٢، جمــال عبــداالله ســلامة(ة مــع دراســة ســالجــسد لــدیهم وتتفــق هــذه الدرا

توصلت إلى وجود علاقة بین درجة الشعور بالأمن النفسى ومتغیرات شدة الإعاقـة 
 والــى )٢٠١٢، مــارتین وجیــنس(جیــا، وأیــضا دراســة ونــوع الجــنس واســتخدام التكنولو

 توصلت إلى أن المراهقین الذین یعانون من إعاقة بصریة أقـل رضـا عـن أجـسادهم
اللواتى یعانین من إعاقة بصریة مقارنة بالمراهقین المبصرین وأن المراهقین الإناث 

  . وقابلیة لعدم الرضا بالجسد مقارنة بالذكورةكن أكثر عرض
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٤٤٦

  عـــالمراج
أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالـذكاء الانفعـالى ): ٢٠١٣(حنان محمد النجار 

، ، رســـالة ماجـــستیر، كلیـــة التربیـــةى المـــراهقین ذوى الإعاقـــة البـــصریةلـــد
 .جامعة طنطا

فعالیة برنامج علاج تكاملى للمساندة الاجتماعیة من خـلال ). ٢٠١٣(زینب شقیر 
الدمج الأسرى وأثره فى تحسین الأمن النفسى وخفض درجـة الكـذب لـدى 

، ، العـدد الحـادى والأربعــون"الـشات"ه عبـر الدردشـة بالانترنــت حالـة كفیفـ
 .، جامعة طنطاسبتمبر، مجلة كلیة التربیةنى، الجزء الثا
الحواجز النفسیة وصورة الجسم والتخطـیط للمـستقبل : )١٩٩٨(زینب محمود شقیر 

دراســة إكلینیكیــة "لــدى عینــة مــن وذى الاضــطرابات الــسوماتوسیكولوجیة 
، المجلـــة المـــصریة "متعمقـــة لـــذوى التـــشوهات ومرضـــى رومـــاتیزم القلـــب

 ). ١٩(، ع)٨(للدراسات النفسیة، مجلد 
الإرشاد والعلاج النفـسي الأسـري، القـاهرة، دار الفكـر  ):١٩٩٩(علاء الدین كفافي 
 .العربي

ــــدیر الــــذات  ):٢٠٠٨(فوقیة محمد راضي  ــــاب وتق صــــورة الجــــسم وعلاقتهــــا بالاكتئ
ًوالرضـــا عـــن الحیـــاة لـــدى المعـــاقین جـــسدیا، المجلـــة المـــصریة للدراســـات 

 .، أكتوبر)٦١(النفسیة، العدد 
المنـاخ الأسـرى وعلاقتـه بـالأمن ): ٢٠١٠( صـالح الإمـام، وفـؤاد عبدالجوالـده محمد

الفكــــرى لــــدى المــــراهقین ذوى الإعاقــــة البــــصریة، بحــــث مقــــدم للمــــؤتمر 
جمــــاد الأول، ) ٢٥-٢٢(الــــوطنى الأول للأمــــن الفكــــرى فــــى الفتــــرة مــــن 

هــــ، كـــرس الأمیـــر نـــایف بـــن عبـــدالعزیز لدراســـات الأمـــن الفكـــرى ١٤٣٠
  .ك سعودبجامعة المل

فاعلیــــة برنــــامج إرشــــادى جمعــــى فــــى ):٢٠١١(سلمى بنت راشد بن سالم الحجرى 
تنمیــــة تقــــدیر الــــذات لــــدى المعــــاقین بــــصریا فــــى ســــلطنة عمــــان، رســــالة 

  .ماجستیر، قسم التربیة والدراسات الإنسانیة، كلیة الآداب والعلوم
ى الطلبـة الأمن النفسى لـد): ٢٠١٢(جمال عبداالله سلامة، یوسف فرحات مقدادى 

المعاقین بصریا فى ضوء بعض المتغیرات، كلیة العلوم التربویة، جامعة 
 .أل البیت، الأردن
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٤٤٧

الملاءمــة الوظیفیــة للمــسكن وعلاقتهــا بــالأمن ): ٢٠١٣(شــیماء أحمــد نبــوى توفیــق 
النفسى للطفل الكفیف، كلیة الاقتصاد المنزلى، قسم إدارة المنـزل، رسـالة 

 .دكتوراه، جامعة المنوفیة
Spaulding (2008): Body Image And it’s Relationship With 

Self Rating For Optical Rating. 
Anderson, Krista Kay (2000): A Multidimensional Analysis of 

Body Image among Women with and Without a 
Visual Impairment, Publication Info, University Of 
Missouri, Colombia. 

Pinquart, Martin; Pfeiffer, Jens P. (2012): Body Image in 
Adolescents with and Without Visual Impairment. 
British Journal of Visual Impairment. Vol. 30(3), Sep 
2012. 

Antoinette, H. (2009). Assessing general psychology in 
children and youth with visually handicaps. Australian 
and New Zealand Journal of Development 
Disabilities, 13 (4) 219-226. 

 


