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   المؤشرات السلوكیة لخفض تدریبي برنامج
  ∗ أطفال ما قبل المدرسةلدى التعلم النمائیة لصعوبات

  یوسفتاح الف عبدسوزان/  د و مصطفى محمد البربريمها/ وأ فیولیت فؤاد إبراهیم/ د.أ

  : مقدمـة
،  تطورت النظرة المجتمعیة لمیدان خصب هو میدان التربیة الخاصةلقد

 التغیرات الاجتماعیة والثقافیة والأخلاقیة التي تنادي نحیث شهد العدید م
، )الحاجات الخاصة( بضرورة الاهتمام بفئات الأطفال ذوي الظروف الصعبة

وعوامل عقلیة معرفیة ، عدادات وقدراتواستثمار ما لدیهم من إمكانیات واست
وانفعالیة ودافعیة والوصول بهم إلى أقصى درجة تسمح بها طاقاتهم وقدراتهم 

، ولقد شهد هذا المیدان طفرة علمیة تقدمیة نمائیة، أسوة بأقرانهم من العادیین
نحو أسالیب التعرف والتشخیص والاكتشاف والبرامج التدخلیة المبكرة في هذا 

حیث یعد توفیر الخدمات الشاملة لمثل هؤلاء الأطفال بمختلف فئاتهم . المیدان
ومما لاشك ،  والأعراف والقوانین السائدةلسماویةحقا طبیعیا تكفله جمیع الأدیان ا

فیه أنه خلال العقدین الماضیین شهدت مصر والوطن العربي بأسره النظرة 
، لمجتمع كثیرا من المخاطرالتي یمكن أن تجنب ا، المستقبلیة للخدمات الوقائیة

التي تتمثل في كون هذه الفئات من أكثر فئات المجتمع عرضة لمخاطر 
: ٢٠٠٥ ،فیولیت فؤاد إبراهیم( إذا لم تتوافر لهم الرعایة الكافیة، الانحراف السلوكي

٣(.   
  : الدراسةمشكلة

  : بلورة مشكلة الدراسة في السؤال الرئیسي التالىیمكن
 لــصعوبات الــسلوكیة المؤشــرات حــدة خفــض فــي تــدریبي امجبرنــ فاعلیــة مــدى مــا"

 قبـل المهـارات تنمیـة علـى وأثـره المدرسـة قبـل ما مرحلة أطفال لدى النمائیة التعلم
  "؟ملدیه الأكادیمیة

  : الدراسةأهداف
  : الدراسة الحالیة إلىتهدف

                                                           
 . التربیة الخاصة في التربیة تخصص دكتور الفلسفةً بحث استكمالا لمتطلبات الحصول علي درجة ∗
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 السلوكیة لدى أطفال ما قبل المدرسة المؤشرات محاولة الكشف عن أهم -١
  . وبات التعلم النمائيذوي صع

 لخفض المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم تدریبي وتطبیق برنامج إعداد -٣
  . النمائیة لدى أطفال ما قبل المدرسة

  : الدراسةأهمیة
 ما أطفال ى السلبیة علوتأثیراتها التعلم النمائیة صعوبات ىء عل إلقاء الضو-١

  . قبل المدرسة
 السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة لدى ؤشراتالم ى الضوء علإلقاء كذلك -٢

  .  أطفال ما قبل المدرسةى السلبیة علوتأثیراتهاأطفال ما قبل المدرسة 
 أطفال الجانب المعرفي في مجال التربیة وطرق تعلیم وتدریب إثراء أیضا -٣ 

  . ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم النمائي
  :راث النظري للدراسة ومراجعة التالإطار

 :النمائیة التعلم لصعوبات السلوكیة المؤشرات - ًأولا
 الأعراض المبكرة بالمؤشرات أنه یقصد (Lerner, 2000: 15) لیرنر ذكر

ویمكن ملاحظة هذه  ،المدرسة لصعوبات التعلم لدى الأطفال في عمر ما قبل
تنبئ هذه الأعراض  ویفترض أن ،المؤشرات في مجالات النمو المختلفة

 وتحدد ،ادیميالأك ًت التعلیمیة التي ستظهر لا حقا في مجال التحصیلبالصعوبا
  :  فیما یليًإجرائیا النمائیة التعلم صعوبات على الدالة السلوكیة المؤشرات

 :الانتباه لتشتیت السلوكیة المؤشرات •
 عجز مدى تقیس التي السلوكیة المؤشرات" : الباحثة إجرائیا بأنهاعرفتها

 التفاصیل تعرف عن عجزه مدى قیاس خلال من تباههان تركیز عن الطفل
  . "منه المطلوب المهام أداء في والتركیز والشرح ومتابعة
 : للاندفاعیة السلوكیة المؤشرات •

 في العجز مدى تقیس التي السلوكیة المؤشرات" : الباحثة إجرائیا بأنهاعرفتها
 المهام وأداء علیة المطروحة الأسئلة عن الإجابة في التروي على الطفل قدرة

  . "ورغباته احتیاجاته إشباع في هو من المطلوبة
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 :الزائد للنشاط السلوكیة المؤشرات •
 عجز مدى تقیس التي السلوكیة المؤشرات" : الباحثة إجرائیا بأنهاعرفتها

 حركته في والزیادة البدني ونشاطه حركاته في والتحكم الانضباط على الطفل
  . "لفصلا داخل بزملائه مقارنه
 :البصري الإدراك لصعوبات السلوكیة لمؤشرات ا•

 عجز مدى تقیس التي السلوكیة المؤشرات" : الباحثة إجرائیا بأنهاعرفتها
  . "لها والاستجابة البصریة والمدركة المثیرات تمیز عن الطفل
 : السمعي لإدراك لصعوبات السلوكیة المؤشرات •

 عجز مدى تقیس التي السلوكیة اتالمؤشر" : الباحثة إجرائیا بأنهاعرفتها
 . "لها والاستجابة الشفویة والتعلیمات السمعیة المثیرات تلقى عن الطفل
 :الذاكرة لصعوبات السلوكیة المؤشرات•

 العجز مدى تقیس التي السلوكیة المؤشرات" : الباحثة إجرائیا بأنهاعرفتها
 القصیر زمنيال المدى على وتذكرها المعلومات استرجاع وتشفیر تفسیر عن

 . "والطویل
  : المشكلات حل لصعوبات السلوكیة المؤشرات•

 الطفل عجز تقیس التي السلوكیة المؤشرات" : الباحثة إجرائیا بأنهاعرفتها
 بدائل وضع والحلول لهذه لتواصل لوالمثابرة لمشكلات حلول وٕایجاد التفكیر عند
  . "حلولال لهذه لتواصل افي السابقة خبراته من والاستفادة لها

  : السلوكیة لصعوبة التآزر البصري الحركيالمؤشرات •
 في الطفل عجز تقیس التي السلوكیة المؤشرات:" الباحثة إجرائیا بأنهاعرفتها

الجانب الحركي في كل من الحركات الكبیرة والحركات الدقیقة وفي مهارات 
  . "الإدراك الحركي

 النمائیة التعلم صعوبات: ًثانیا
إلى أن مثل هذه الصعوبات النمائیة عادة ) ١٩٩٤(د عواد  أحمد أحمیشیر

ما تأتي في ثلاثة مكونات أساسیة وهو ما نشیر إلیه نحن على أنها تندرج في 
إطار ثلاثي الأبعاد وعلى هذا الأساس ینظر إلى مثل هذه الصعوبات على أنها 

أو صعوبات بصریة حركیة ، أو صعوبات لغویة، إما تكون صعوبات معرفیة
  :ذلك على النحو التاليو

  



   المؤشرات السلوكیة لخفض تدریبي برنامج
  ة أطفال ما قبل المدرسلدى التعلم النمائیة لصعوبات

  

  

٢٦٨

 : المعرفیةالصعوبات•
حــــــل :( مظاهرهــــــا متــــــضمنة العدیــــــد مــــــن العملیــــــات المعرفیــــــة مثــــــلوتــــــأتي
تــــشكیل  ،الــــصعوبات الإدراكیــــة،وبات الــــذاكرةصــــع،التمییــــز ،الانتبــــاه، المــــشكلات

أي أنها بذلك هي التي تؤثر في كـل مـن التمییـز ، )والتكامل بین الحواس،المفهوم
وحل المشكلات كما أن لها دورها الفعال في مسألة التكامل بـین وتشكیل المفهوم 
وبــذلك نجــد أنهــا قــد تتركــز فــي ثلاثــة عملیــات عقلیــة معرفیــة إلــى ،ًالحــواس أیــضا 

  . جانب بعض الأمور الأخرى التي تتعلق بها
 :  اللغویةالصعوبات•

، اللغة الشفویة والتفكیر الـسمعي والاسـتقبال الـسمعي : مظاهرها فيوتتمثل
ً تتضمن من وجهة نظرنا كلا من اللغة الـشفویة مـن ناحیـة والتفكیـر بذلكأي أنها 

 . من ناحیة أخرى
 : الحركیة– البصریة الصعوبات•

 مظاهرهـــا فـــي أداء مهـــارات حركیـــة كبیـــرة تعكـــس التناســـق العـــضلي وتتمثـــل
ـــى التـــآزر البـــصري  أي ،وأداء مهـــارات حركیـــة دقیقـــة تعتمـــد فـــي المقـــام الأول عل

  . الحركي
أن صعوبات التعلم النمائیة هي صعوبات ) ٣: ٢٠٠٤( نبیل حافظ ویذكر

تتعلق بنمو القدرات العقلیة والعملیات العقلیة المسئولة عن التوافق الدراسي 
، صعوبات الانتباه:للطالب وتوافقه الشخصي والاجتماعي والمهني وتشمل

 الباحثة عرفتهاو ،وحل المشكلة ،التذكرو، )تكوین المفهوم(التفكیرو، والإدراك
 الخاصة الأكادیمیة قبل من بالعملیات المرتبطة الصعوبات تلك" :إجرائیا بأنها

 وهى الزائد والنشاط والاندفاعیة الانتباه بتشتیت المتعلقة المعرفیة بالعملیات
 العقلي النشاط أسس وتشكیل الدراسي التحصیل علیها یعتمد أساسیة عملیة

 من أكثر أو واحدة یصیب خلل أو اضطراب یؤدي أن یمكن حیث للفرد المعرفي
  . "الأطفال لدى الدراسیة المشكلات من العدید إلى العملیات هذه
  :التدریبي البرنامج -ًثالثا

 :بأنه التدریبيالبرنامج ) ٢٠٠٢(وٕایمان زكى   عبد الرحمنسعد عرف
هداف  تسعى لتحقیق أالتيمجموعة من الأنشطة والألعاب والتطبیقات التربویة "

 واستعداداتهممعینة وضعت لتراعى حاجات النمو لدى الأطفال واهتماماتهم 
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 عرفتهو ،" ومبنیة وفق آراء التربیة الحدیثة ونظریات التعلمعومتطلبات المجتم
 التربویة المواقف وٕاعداد تهیئة خلال من محدد دقیق تكنیك" : إجرائیا بأنهةالباحث
 المنشود التكامل فیه تحقق يصمیمها دفوت التخطیط وفق البرنامج جلسات داخل
 عن لدیة الموجودة النمائیة التعلم صعوبات على التغلبفي   الطفلیساعد الذي

 التلمیذ تساعد وتعلیمات وحوارات مختلفة ونفسیة تربویة أنشطة بعدة القیام طریقة
 القرارات واتخاذ حلها على والتدریب بمشكلاته والوعي بسلوكه الاستبصار على
 باستخدام صغیرة مجموعات إطار في التربویة الجهود تلك تنفیذ ویتم أنهابش

 الأطفال یواجهها التي الصعوبات على یركز الذي  السلوكيالاتجاه فنیات
 لاكتساب السلوكیات التدریبیة بالمهام والانتقال تخطیها على ویساعدهم

  . "یجابیةالإ
  : الدراسةفروض

 السلوكیة المؤشرات درجات  رتبوسطاتمت بین إحصائیا دالة فروق توجد -١
 القبلي القیاسین في التجریبیة المجموعة أفراد لدى النمائیة التعلم لصعوبات

 . البعدي القیاس اتجاه في والبعدي
 لصعوبات السلوكیة المؤشرات درجات  رتبمتوسطات بین فروق توجد لا-٢

 . والبعدي لقبليا القیاسین في الضابطة المجموعة أفراد لدى النمائیة التعلم
 السلوكیة المؤشرات درجات  رتبمتوسطات بین إحصائیا دالة فروق توجد-٣

 في والضابطة التجریبیة المجموعتین أفراد بین النمائیة التعلم لصعوبات
 . التجریبیة المجموعة اتجاه في البعدي القیاس

 لصعوبات السلوكیة المؤشرات درجات  رتبمتوسطات بین فروق توجد لا-٤
 . والتتبعي البعدي القیاسین في التجریبیة المجموعة أفراد لدي النمائیة مالتعل
  : الدراسةحدود

والأدوات  ،والعینة وخصائصها ، الدراسة الحالیة بمنهج الدراسةتتحدد
والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالجة البیانات وذلك  ،المستخدمة فیها

  :على النحو التالى
 : الدراسةمنهج -أ

 بحدوده التجریبي شبه المنهج هو الحالیة الدراسة في المستخدم نهجالم
 السلوكیة والمؤشرات المستقبل المتغیر التدریبي البرنامج یمثل حیث المعرفة
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 من الدراسة تشمله ما إلى بالإضافة التابع المتغیر النمائیة التعلم لصعوبات
 . البرنامج لتطبیق السابق القبلي والقیام فیها المستخدمة البرامج تطبیق

  : عینة الدراسة- ب
تتراوح أعمـارهم  ،المدرسة قبل ما مرحلة أطفال من) ٤٠ (من الدراسة تتكون
ــــین ــــتم ،ســــنوات) ٦ - ٤(فیمــــا ب ــــساويتقــــسیمهم وی ــــى  بالت ــــة مجمــــوعتین إل  تجریبی
  . ًوصفا للعینة الكلیة للدراسة) ١(ویقدم جدول  ،ضابطة ومجموعه

  للدراسة  العینة الكلیة وصف )١ (جدول
  المعیارىالانحراف  الحسابىالمتوسط العدد المتغیر

 ,٦٨٩ ٥ ,٢٣ ٤٠  الزمنىالعمر
 ٣١,٢ ٩٣,٩٣ ٤٠ الذكاء

 ٣٨,٢ ٢٠,٧٤ ٤٠  السلوكیةالمؤشرات
  : أدوات الدراسة-ج

  : الدراسة الأدوات التالیةاستخدمت
 قبل ما مرحلة أطفال لدى التعلم لصعوبات السلوكیة المؤشرات قائمة -١

 . ) الباحثةإعداد (لمدرسةا
أطفال ) ٥( الباحثة بتطبیق القائمة في صورتها هذه على عینة قوامها قامت

ًوالمشابهین تماما لمجتمع ، سنوات) ٦ –٤(ممن تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین 
البحث الأصلي كعینة استطلاعیة عن طریق المعلمات؛ وكان الهدف من ذلك 

ارات من قبل المعلمات للاستفادة منها في إجراء تدوین أي ملاحظات أو استفس
وبهذه الكیفیة تأكد للباحثة أن كل العبارات التي  ،التعدیلات اللازمة للقائمة

حیث لم تبدي أیا من ، هي عبارات موضوعیة وممثلة للبعدقائمة علیها اللاشتم
  : يوعلى ذلك فإن عبارات القائمة تم توزیعها كالتال ،المعلمات أیة ملاحظات

  . ١٠ إلى ١ :ویشمل العبارات من ،قصور الانتباه:  الأولالبعد
  . ٢٠إلى  ١١: ویشمل العبارات من: الاندفاعیة:  الثانيالبعد
  . ٣٠ إلى ٢١: ویشمل العبارات من: فرط الحركة:  الثالثالبعد

 القائمـة وضـعت علـى تـدرج ربــاعي بحیـث تكـون الاسـتجابة لكـل عبــارة عبـارات •
 . ) نادرا- أحیانا-دائما: (اتبإحدى الاستجاب
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؛ فقـد أعطـي لكـل اسـتجابة لباحثة مفتاح خاص لتـصحیح القائمـة أعدت اثم  •
  : بحیث، من هذه الاستجابات وزنا

 . )ًدائما(درجة للاختیار بــ) ٣( تعطي -
  . )ًأحیانا(درجة للاختیار بــ) ٢( تعطي -
 . )ًنادرا(درجة للاختیار بـ) ١( تعطي -

 لدى النمائیة التعلم لصعوبات السلوكیة المؤشرات لخفض تدریبي برنامج  -٢
) ٢( ویوضح جدول ،)الباحثة إعداد( المدرسة قبل ما مرحلة أطفال

 :الجلسات
 رقم

 الجلسة
 الفنیات الأهداف

 المستخدمة
 زمن

الجلسة 
 الواحدة

  الأولي  
 

  . معه لفترة من الوقت) حثةالبا( وجود الباحثةیألف
سات والمكــــان الــــذي تجــــرى فیــــه  الأطفــــال علــــى الجلــــیتعــــرف

 . وتوقیتها الزمني
 )٣٠ (

 دقیقة
 الثانیة    

 الطفــل علــي تــشكیل ســلوكه بــشكل منــتظم حتــى یــصبح یتــدرب
  :قادرا علي أداء المرحلتین التالیتین

  . في الجلوس بهدوء لدقائق عدة في وقت محددیستمر
 . إلي الباحثة والاستجابة لها عندما تنادیه أو تذكر اسمهینظر

  . التعزیز
 

)٣٠ (
 دقیقة

 الثالثة  
 الطفــل علــي تــشكیل ســلوكه بــشكل منــتظم حتــى یــصبح تــدریب

  :قادرا علي أداء المرحلتین التالیتین
  .  إلي شيء معین عندما یطلب منه ذلكینظر
 .  لفترة محددةمعین عمل أو نشاط یؤدي

  . التعزیز
 

)٣٠ (
 دقیقة

  
 الرابعة

  الطفل جیدا للآخرین ینصت
الطفــــــل مــــــن ایجابیــــــة تعبیــــــرات الوجــــــه حیــــــث النظــــــر  یــــــتمكن
   .للآخرین

  في وجه الآخرینیبتسم

 . النمذجة
 . التعزیز

 

)٣٠ (
 دقیقة

 المعـــروض كلیـــتمكن الطفـــل مـــن التمییـــز والتعـــرف علـــي الـــش  الخامسة
 . من حروف وأرقام

  . النمذجة
 

)٣٠ (
 دقیقة

  
 السادسة

  .  الطفل لایجابیة تعبیرات الجسمینتبه
  . للنقد بصدر رحب یستجیب
  البكاءیتجنب

 التعزیز
 

)٣٠ (
 دقیقة

  
 السابعة  

  :والتي تتضمن، ویلتزم تجاه القواعد المحددةینتبه
  .  قطارهیئة بالوقوف أمام خط الجیر علي یلتزم
  .  تمریر الكرة بین الخط المتعرج قبل سماع الصفارةعدم

 لآخــــــر الــــــصف بعــــــد أداء اللعبــــــة عــــــن طریــــــق الجــــــري یعــــــود
 . ي بین الزجاجات التي مر بینهما من قبل بالكرةالزجزاج

  . التعزیز
 بكلمتي العقاب

 . " توقف–لا :"
 

)٣٠ (
 دقیقة

  
 الثامنة

حیـــث تتـــضمن ، علـــي إتبـــاع التعلیمـــات وزیـــادة التركیـــزیتـــدرب
  :التعلیمات ما یلي

 لا یـــدخل الطفـــل مـــن البـــاب قبـــل أن یـــستأذن بـــالطرق علـــي أن
 . الباب

 .  رفع یده للاستئذان لا یتحرك الطفل قبلأن

  النموذج
  التعزیز

 

)٣٠ (
 دقیقة

 . النموذج : لإتمام الأعمال المسندة إلیه للدقة والنظامینتبه التاسعة
 

)٣٠ (
 دقیقة
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 الجلسة رقم
 الفنیات الأهداف

 المستخدمة
 زمن

الجلسة 
 الواحدة

  .  سلوك منتظم الحركةیمارس العاشرة
 .  من ثبات واتزان جسمهیتمكن

) ٣٠( النموذج
 دقیقة

 الحادیة
 عشر

  :والتي تتضمن، للتعلیمات  الطفل علي الانتباه والطاعةیتدرب
  . "لا "  الطفل عن النشاط عند سماع كلمة یتوقف
 الطفل عند السلوك غیر المرغوب فیه عند الطرق علي یتوقف

 . المنضدة

 العقاب
 

)٣٠ (
 دقیقة

 الثانیة  
 عشر

عــــن ، وبــــالآخرینالنفس الطفــــل علــــي الانتبــــاه للعنایــــة بــــیتــــدرب
  :طریق إتباع التعلیمات التالیة

  . خطوات اللعبة الموضحة أدناه بالإجراءات تنفیذ 
  .  ألا یتحرك الطفل قبل سماع الصفارة

  : علي نفسه وعلي الآخرین بأنیحافظ
  .  ألا یدفع الطفل زملاءه أثناء الجري

 .  ألا یحتك الطفل بزملائه أثناء السباق

  التعزیز
 

)٣٠ (
 دقیقة

 الثالثة
 عشرة

ـــــــدریب  طیبـــــــة مـــــــع  الطفـــــــل علـــــــى الانتبـــــــاه لبنـــــــاء علاقـــــــاتت
  :عن طریق إتباع التعلیمات التالیة،الزملاء

  . یشارك الآخرین معه .

  .أن تقوم الأطفال یتبادل الأدوات مع أقرانه .

   .النمذجة
 

)٣٠ (
 دقیقة

 الرابعة  
 عشر

 .  لما یسمعیم الطفل قادرا علي الفهم السلیصبح
 .  الطفل التفسیر الخاطئ لما یقوله الآخرینیتجنب

  . التعزیز
 

)٣٠ (
 دقیقة

  
 الخامسة
  عشر

 

 الطفــل القــدرة علــى ضــبط الــسلوك مــن خــلال التــدریب یكتــسب
مــــن ،علــــى مجموعــــة مــــن المهــــارات وفنیــــات العــــلاج الــــسلوكي

  :خلال
  .  الطفل انتباهه في النشاط المطلوب منهیركز
 .  الطفل للتفاصیلینتبه

  النمذجة
  التعزیز

 

)٣٠ (
 دقیقة

  
 السادسة
 عشر

 علــى ضــبط الــسلوك مــن خــلال التــدریب  الطفــل القــدرةیكتــسب
مــــن ،علــــى مجموعــــة مــــن المهــــارات وفنیــــات العــــلاج الــــسلوكي

  :خلال
  .  الطفل انتباهه في النشاط المطلوب منهیركز
 .  الطفل للتفاصیلینتبه

  النمذجة
  التعزیز

 

)٣٠ (
 دقیقة

 عشر السابعة  

 التــدریب ل الطفــل القــدرة علــى ضــبط الــسلوك مــن خــلاإكــساب
مــــن ،ن المهــــارات وفنیــــات العــــلاج الــــسلوكيعلــــى مجموعــــة مــــ

  :خلال
  .  الطفل في أداء نشاط ذهني لمدة زمنیة تزید بالتدریجیستمر
 .  بما یعمللطفل اینشغل

  النمذجة
  التكرار

 

)٣٠ (
 دقیقة

 عشر الثامنة  

 الطفــل القــدرة علــى ضــبط الــسلوك مــن خــلال التــدریب إكــساب
مــــن ،كيعلــــى مجموعــــة مــــن المهــــارات وفنیــــات العــــلاج الــــسلو

  :خلال
  .  الطفل في أداء نشاط ذهني لمدة زمنیة تزید بالتدریجیستمر
 .  الطفل بما یعملینشغل

  النمذجة
  التكرار

 

)٣٠ (
 دقیقة

  
 عشر التاسعة

  .  الطفل من أخطائه السلوكیةیعدل
 

 .  الأدوارلعب
  . النمذجه
 . التعزیز

  المنزلیةالأنشطة

)٣٠ (
 دقیقة

 . س على مقعده لفترة طویلة الطفل بالجلویلتزم العشرون
 

  . نمذجة
  راجعةتغذیة

)٣٠ (
 دقیقة
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 رقم
 الجلسة

 الفنیات الأهداف
 المستخدمة

 زمن
الجلسة 
 الواحدة

  
  

 الحادیة
 والعشرون

  :التي تتضمن ، ٕ الطفل علي الثبات واتباع التعلیماتیتدرب
 .  یلتزم الطفل بالوقوف على هیئة قطار أمام باب المتاهة

  یتحرك الطفل قبل سماع الإشارةألا
 الطفــل فـــي المتاهــة دون أن یلمــس الخطـــوط حتــى یـــصل یمــر

 . لباب الخروج
 .  الطفل بعد انتهاء دوره في اللعبة لآخر الصفیعود

  التعزیز
 

)٣٠ (
 دقیقة

 الثانیة
 والعشرون

  النمذجة .  علي المقعد مع التركیز في الأعمال التي في أیدیهمیثبت
 التعزیز

)٣٠ (
 دقیقة

 الثالثة
 والعشرون

 دقــائق ٥ إلـى ٢ل فــي الجلـوس علـى الكرســي مـن  الطفـیـستمر
  .في وقت واحد

  النمذجة
 التعزیز

)٣٠ (
 دقیقة

  
 الرابعة

 والعشرون

  .  الطفل في هدوء على الكرسيیجلس
  الطفل بالدافعیة للقیام بأنشطة البرامجیشعر

  النمذجة
  التعزیز
 التكرار

)٣٠ (
 دقیقة

  
 الخامسة
 والعشرون

 . لكرسي في هدوء الطفل في الجلوس على ایستمر
 الطفل إلى شيء معین عندما یطلب منة ذلك في الوقـت ینظر

  الملائم
 .  الطفل بالدافعیة للقیام بأنشطة البرنامجیشعر

  النمذجة
  التعزیز
 التكرار

)٣٠ (
 دقیقة

 السادسة
 والعشرون

 .  الطفل عن الحركاتة العشوائیة غیر الهادفةیتوقف
 

  التعزیز
  المرتدةالتغذیة

)٣٠ (
 قةدقی

 السابعة
 والعشرون

 .  الطفل عن الحركاتة العشوائیة غیر الهادفةیتوقف
 

  التعزیز
  النمذجة

  المنزلیةالأنشطة

)٣٠ (
 دقیقة

 الثامنة
 والعشرون

   الطفل أقرانه في أعمال الترتیب والنظامیشارك
  .  الطفل التعلیمات التي تعطى لهیتذكر
 .  الطفل التحیة عند دخوله غرفة النشاطیلقى

  لنمذجةا
  التعزیز
 التكرار

)٣٠ (
 دقیقة

 التاسعة
 والعشرون

 .  الطفل من سلوكه غیر المرغوبیعدل
 . والاندفاع، الغضب و،  في الانفعالاتیتحكم

 .  سلوكه العدوانيیخفض
  . التعزیز

 بكلمتي العقاب
 . وتوقف،لا

)٣٠ (
 دقیقة

  النمذجة .  الطفل قبل الإجابةیتأنى الثلاثون
 التعزیز

)٣٠ (
 قةدقی

 الحادیة
 والثلاثون

  . الطفل دوره في اللعبینتظر
 .  الطفل في الإجابة قبل الشروع فیهایفكر

  النمذجة
 التعزیز

)٣٠ (
 دقیقة

 الثانیة
 والثلاثون

 یمات الطفل النشاط بعد انتهاء الباحثة من ألقاء التعلیبدأ
  الطفل بین البدائل لحل الموقفیختار

  النمذجة
 التعزیز

)٣٠ (
 دقیقة

 لثالثةا
  ثونوالثلا

  )الختامیة(
 

 الأطفــــال علــــي مــــا حققــــوه مــــن فوائــــد وأســــالیب تعمــــیم یتعــــرف
   .لاستفادة مما تعلموه في هذا البرنامج في المجالات الأخرى

 مــساعدة زملائهــم الــذین لــم یحــضروا البرنــامج للاســتفادة كیفیــة
 من هذه الفوائد 

  . ى بنجاح أن البرنامج الذي شاركوا فیه قد انتهالأطفال یعرف
  البرنامج التدریبي بنجاح  بانتهاءالأطفال یحتفل 

 .  موعد لإجراء التطبیق البعديتحدید

   التعزیز
)٣٠ (

 دقیقة
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  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة-د
  : الأسالیب الإحصائیة التالیةة الباحثاستخدمت

 .  الحسابیةالمتوسطات-١
 .  المعیاریةالانحرافات-٢
   .للمجموعات المترابطة وغیر المترابطة" ت "اختبار-٣
  : الدراسةنتائج

  :ولرض الأ الفنتائج
ً فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطات توجــد"یــنص هــذا الفــرض علــى أنــه  

ــــدى أفــــراد المجموعــــة  ــــصعوبات الــــتعلم النمائیــــة ل درجــــات المؤشــــرات الــــسلوكیة ل
وللتحقــق مــن  ،"عــديالتجریبیــة فــي القیاســین القبلــي والبعــدي فــي اتجــاه القیــاس الب

  :صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام
  لدى عینتین مرتبطتین وذلك لحـساب دلالـة الفـروق بـین متوسـطيt-Test اختبار-

 أفراد المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج ومتوسطي نفس درجات درجات
 المؤشـــرات الـــسلوكیة لـــصعوبات قائمـــةالمجموعـــة بعـــد تطبیـــق البرنـــامج علـــى 

  :نتائج هذا الفرض) ٣( جدول ویوضح ،التعلم النمائیة
  )٣ (جدول

 بالمجموعة التجریبیة في قیاس الأطفال الفروق بین متوسطي درجات دلالة
  المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة قبل تطبیق البرنامج وبعده 

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة المتغیر
 المعیاري

 درجات
 الحریة

 مستوى "ت "مةقی
 الدلالة

 مستوى
 التأثیر

 قصور ٧,١ ٢٣,٩ ٢٠ قبلي
 ٣,١ ٤,١١ ٢٠ بعدى الانتباه

 لصالح ٠١,٠ ٦,٢٦ ١٩
 البعدى

 الاندفاعیة ٨,٢ ٩,٢٢ ٢٠ قبلي
 ٨,١ ٥,١٢ ٢٠ بعدى

 لصالح ٠١,٠ ٢,١٣ ١٩
 البعدى

 فرط ١ ٨,٢٧ ٢٠ قبلي
 ١,٢ ١,١٣ ٢٠ بعدى الحركة

 لصالح ٠١,٠ ٣,٣٠ ١٩
 البعدى

 الدرجة ٢,٢ ٦,٧٤ ٢٠ قبلي
 ١,٣ ١,٣٧ ٢٠ بعدى الكلیة

 لصالح ٠١,٠ ١٧,٥٣ ١٩
 البعدى

  : ما یلي) ٣( من جدول یتضح
بین متوسطي درجات الأطفال ) ٠.٠١(ً فروق دالة إحصائیا عند مستوى وجود -

 قـــصور بعـــدبالمجموعـــة التجریبیـــة فـــي كـــل مـــن القیاســـین القبلـــي والبعـــدي علـــي 
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الانتباه لصالح القیاس البعدي أي أن متوسط درجات أفـراد المجموعـة التجریبیـة 
في القیـاس البعـدي فـي بعـد قـصور الانتبـاه أقـل بدلالـة إحـصائیة مـن نظیـره فـي 

وهــي قیمــة دالــة إحــصائیا عنـــد ) ٦,٢٦) (ت( بلغــت قیمــة حیــثالقیــاس القبلــي 
 . )٠,٠١(مستوى 

بین متوسطي درجات الأطفال ) ٠,٠١(عند مستوى  ً فروق دالة إحصائیاوجود -
 الاندفاعیـة بعد التجریبیة في كل من القیاسین القبلي والبعدي على مجموعةبال

لــصالح القیــاس البعــدي أي أن متوســط درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي 
القیاس البعدي في بعد الاندفاعیة أقـل بدلالـة إحـصائیة مـن نظیـره فـي القیـاس 

 ًوهــي قیمــة دالــة إحــصائیا عنــد مــستوى) ٢,١٣) (ت(قیمــة القبلــي حیــث بلغــت 
)٠,٠١( .  

 الأطفالبین متوسطي درجات ) ٠,٠١(ً فروق دالة إحصائیا عند مستوى وجود -
 فـــرط بعـــد فـــي كـــل مـــن القیاســـین القبلـــي والبعـــدي علـــي تجریبیـــةبالمجموعـــة ال

ـــــراد المجموعـــــة  ـــــصالح القیـــــاس البعـــــدي أي أن متوســـــط درجـــــات أف الحركـــــة ل
بیــة فــي القیــاس البعــدي فــي بعــد فــرط الحركــة أقــل بدلالــة إحــصائیة مــن التجری

وهـــي قیمـــة دالـــة ) ٣,٣٠) (ت(نظیـــره فـــي القیـــاس القبلـــي حیـــث بلغـــت قیمـــة 
  . )٠,٠١( ًإحصائیا عند مستوى

 الأطفالبین متوسطي درجات ) ٠,٠١(ً فروق دالة إحصائیا عند مستوى وجود -
 الكلیـة الدرجـةالقبلـي والبعـدي علـي  القیاسـینبالمجموعة التجریبیة في كل مـن 

 السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة لصالح القیاس البعدي أي المؤشرات قائمةل
أن متوســط درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس البعــدي فــي مــستوي 

 المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة أعلى بدلالة إحـصائیة مـن قائمة
وهـــي قیمـــة دالـــة ) ١٧,٥٣) (ت(س القبلـــي حیـــث بلغـــت قیمـــة نظیـــره فـــي القیـــا

  . )٠,٠١( عند مستوى ًإحصائیا
  :ثاني الفرض النتائج

لا توجد فروق بین متوسطات درجات "ینص هذا الفرض على أنه 
 الضابطة بین وعةالمؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة لدى أفراد المجم

ق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة وللتحق ،"القیاسین القبلي والبعدي
  :باستخدام
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 لدى عینتین مرتبطتین وذلك لحساب دلالة الفروق بین متوسطي t-Test اختبار -
درجات أفراد المجموعة الضابطة قبل تطبیق البرنامج ومتوسطي نفس درجات 

 المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم قائمةالمجموعة بعد التطبیق على 
  :نتائج هذا الفرض) ٤(ضح جدول ویو ،النمائیة

  )٤ (جدول
  في القیاسابطة بالمجموعة الضالأطفال الفروق بین متوسطي درجات دلالة

   المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیةقیاسالقبلى والبعدى ل
 الانحراف المتوسط العدد المجموعة المتغیر

 المعیاري
 درجات
 الحریة

 مستوى "ت "قیمة
 الدلالة

  الانتباهرقصو ٧,١ ٧,٢٣ ٢٠ قبلى
 ٦,١ ٦,٢٣ ٢٠ بعدى

٦٦٦ ,٤٣٨ ١٩,  
  دالةغیر

 الاندفاعیة ٤,٢ ٧,٢٢ ٢٠ قبلى
 ٢ ٤,٢٢ ٢٠ بعدى

٤٢٥ ,٨١٥ ١٩,  
  دالةغیر

  الحركةفرط ٣,١ ٣,٢٧ ٢٠ قبلى
 ٤,١ ٢,٢٧ ٢٠ بعدى

٥٤١ ,٦٢٣ ١٩,  
  دالةغیر

  الكلیةالدرجة ٤,٢ ٧,٧٣ ٢٠ قبلى
 ١,٢ ٣,٧٣ ٢٠ بعدى

٣٤٨ ,٩٦٣ ١٩,  
  دالةغیر

  : ما یلي) ٤( من جدول یتضح
 بالمجموعة الأطفالً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات لا -١

الضابطة في كل من القیاسین القبلى والبعدي علي بعد قصور الانتباه أي أن 
ور متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس القبلى في بعد قص

الانتباه یساوى بدلالة إحصائیة من نظیره في القیاس البعدي حیث بلغت قیمة 
  . وهي قیمة غیر دالة إحصائیا) ,٤٣٨) (ت(
 بالمجموعة الأطفالً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات لا -٢

الضابطة في كل من القیاسین القبلى والبعدي علي بعد الاندفاعیة أي أن 
اد المجموعة الضابطة في القیاس القبلى في بعد الاندفاعیة متوسط درجات أفر

) ت(یساوى بدلالة إحصائیة من نظیره في القیاس البعدى حیث بلغت قیمة 
  . وهي قیمة غیر دالة إحصائیا) ,٨١٥(
 بالمجموعة الأطفالً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات لا -٣

دي علي بعد فرط الحركة أي أن الضابطة في كل من القیاسین القبلى والبع
متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس القبلى في بعد فرط 
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 إحصائیة من نظیره في القیاس البعدى حیث بلغت قیمة لةالحركة یساوى بدلا
 . وهي قیمة غیر دالة إحصائیا) ,٦٢٣) (ت(
موعة  بالمجالأطفال رجاتً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي دلا -٤

 المؤشرات السلوكیة قائمةالضابطة في كل من القیاسین القبلى والبعدي علي 
لصعوبات التعلم النمائیة أي أن متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في 
القیاس القبلى في مستوي المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة یساوى 

) ,٩٦٣) (ت(ث بلغت قیمة بدلالة إحصائیة من نظیره في القیاس البعدى حی
  . وهي قیمة غیر دالة إحصائیا

  : الثالثالفرض نتائج
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات "ینص هذا الفرض على أنه  

درجات المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة بین أفراد المجموعتین 
وللتحقق  ،"تجریبیةالتجریبیة والضابطة في القیاس البعدي في اتجاه المجموعة ال

   :من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام
 لدى عینتین مستقلتین وذلك لحساب دلالة الفروق بین متوسطي t-Test اختبار -

وبین متوسطي رتب أفراد المجموعة الضابطة ) أ(أفراد المجموعة التجریبیة 
طبیق في قیاس المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة بعد ت) ب(

  . نتائج هذا الفرض) ٥(ویوضح جدول  ،البرنامج
   الأطفال الفروق بین متوسطي درجات دلالة )٥ (جدول

 المؤشرات السلوكیة لقیاس والمجموعة الضابطة في التجریبیةبالمجموعة 
  تطبیق البرنامجعدلصعوبات التعلم النمائیة ب

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة المتغیر
 المعیاري

 اتدرج
 الحریة

 مستوى "ت "قیمة
 الدلالة

  التأثیرمستوى

 قصور ١,٣ ١١,٤ ٢٠ ةیبیتجر
 ١,٧ ٢٣,٧ ٢٠ ضابطة الانتباه

 لصالح ٠١,٠ ٧,٢٤ ١٩
 ةیبیالتجر

 الاندفاعیة ١,٨ ١٢,٥ ٢٠ ةیبیتجر
 ٢ ٢٢,٧ ٢٠ ضابطة

 لصالح ٠١,٠ ٥,١٦ ١٩
 ةیبیالتجر

 فرط ٢,١ ١٣,١ ٢٠ ةیبیتجر
 ١,٤ ٢٧,٢ ٢٠ ضابطة الحركة

 لصالح ٠١,٠ ٢٤ ١٩
 ةیبیالتجر

 الدرجة ٣,١ ٣٧,١ ٢٠ ةیبیتجر
 ٢,١ ٧٣,٦ ٢٠ ضابطة الكلیة

 لصالح ٠١,٠ ٢,٤٣ ١٩
 ةیبیالتجر

 : ما یلي) ٥( من جدول یتضح
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بین متوسطي درجات ) ٠.٠١(ً فروق دالة إحصائیا عند مستوى وجود -١
اس البعدي لبعد قصور الانتباه  والضابطة في القییةالمجموعتین التجریب

أي أن متوسط درجات  ،لصالح متوسط درجات المجموعة التجریبیة
المجموعة التجریبیة في بعد قصور الانتباه في القیاس البعدي أقل بدلالة 

) ت(إحصائیة من نظیره بالمجموعة الضابطة لدي الأطفال حیث بلغت قیمة 
  .)٠.٠١ (وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى) ٧,٢٤(
بین متوسطي درجات ) ٠.٠١(ً فروق دالة إحصائیا عند مستوى وجود -٢

المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لبعد الاندفاعیة لصالح 
أي أن متوسط درجات المجموعة  ،متوسط درجات المجموعة التجریبیة

ائیة من التجریبیة في بعد الاندفاعیة في القیاس البعدي أقل بدلالة إحص
وهي ) ٥,١٦) (ت(نظیره بالمجموعة الضابطة لدي الأطفال حیث بلغت قیمة 

 . )٠.٠١(قیمة دالة إحصائیا عند مستوى 
بین متوسطي درجات ) ٠.٠١(ً فروق دالة إحصائیا عند مستوى وجود -٣

 لصالح ركةالمجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لبعد فرط الح
أي أن متوسط درجات المجموعة  ،عة التجریبیةمتوسط درجات المجمو

التجریبیة في بعد فرط الحركة في القیاس البعدي أقل بدلالة إحصائیة من 
وهي ) ٢٤) (ت(نظیره بالمجموعة الضابطة لدى الأطفال حیث بلغت قیمة 

 . )٠,٠١(قیمة دالة إحصائیا عند مستوى 
وسطي درجات بین مت) ٠,٠١(ً فروق دالة إحصائیا عند مستوى وجود -٤

 قائمة والضابطة في القیاس البعدي للدرجة الكلیة لیةالمجموعتین التجریب
المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة لصالح متوسط درجات 

أي أن متوسط درجات المجموعة التجریبیة في للدرجة  ،المجموعة التجریبیة
مائیة في القیاس البعدي  المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النقائمةالكلیة ل

أقل بدلالة إحصائیة من نظیره بالمجموعة الضابطة لدى الأطفال حیث بلغت 
  . )٠.٠١(وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى ) ٢,٤٣) (ت(قیمة 
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  : الرابعالفرض نتائج
لا توجد فروق بین متوسطات درجات "ینص هذا الفرض على أنه  

النمائیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة بین المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم 
 من صحة هذا الفرض قامت الباحثة ققوللتح ،"القیاسین البعدي والتتبعي

  :باستخدام
 لدى عینتین مرتبطتین وذلك لحساب دلالة الفروق بین متوسطي t-Test اختبار -

درجات أفراد المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج ومتوسطي نفس درجات 
 المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم قائمةالمجموعة بعد فترة المتابعة على 

  :نتائج هذا الفرض) ٦(ویوضح جدول  ،النمائیة
  )٦ (جدول

 في القیاس بیة بالمجموعة التجریالأطفال الفروق بین متوسطي درجات دلالة
   المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیةقیاسالبعدى والتتبعى ل

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة تغیرالم
 المعیاري

 درجات
 الحریة

 مستوى "ت "قیمة
 الدلالة

  الانتباهقصور ٣,١ ٤,١١ ٢٠ بعدى
 ٢,١ ٦,١١ ٢٠ تتبعي

٥١٩ ,٦٥٧ ١٩,  
  دالةغیر

 الاندفاعیة ٨,١ ٥,١٢ ٢٠ بعدى
 ٤,١ ٣,١٢ ٢٠ تتبعي

٣٨٣ ,٨٩٣ ١٩,  
  دالةغیر

  الحركةفرط ١,٢ ١,١٣ ٢٠ بعدى
 ٩,١ ٣,١٣ ٢٠ تتبعي

٣٣٠ ٠٠,١ ١٩,  
  دالةغیر

  الكلیةالدرجة ١,٣ ١,٣٧ ٢٠ بعدى
 ٤,٣ ٢,٣٧ ٢٠ تتبعى

٨٢٧ ,٢٢١ ١٩,  
  دالةغیر

  : ما یلي) ٦( من جدول یتضح
 بالمجموعة الأطفالً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات لا -١

تتبعى علي بعد قصور الانتباه أي التجریبیة في كل من القیاسین البعدي وال
أن متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي في بعد 
قصور الانتباه یساوى بدلالة إحصائیة من نظیره في القیاس التتبعى حیث 

 .  إحصائیادالةوهي قیمة غیر ) ,٦٥٧( )ت(بلغت قیمة 
 بالمجموعة لأطفالاً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات لا -٢

التجریبیة في كل من القیاسین البعدي والتتبعى علي بعد الاندفاعیة أي أن 
متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي في بعد 
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الاندفاعیة یساوى بدلالة إحصائیة من نظیره في القیاس التتبعى حیث بلغت 
 . وهي قیمة غیر دالة إحصائیا) ,٨٩٣) (ت(قیمة 

 بالمجموعة الأطفالً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات لا -٣
 أي أن كةالتجریبیة في كل من القیاسین البعدي والتتبعى على بعد فرط الحر

متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي في بعد فرط 
یث بلغت قیمة الحركة یساوى بدلالة إحصائیة من نظیره في القیاس التتبعى ح

 . وهي قیمة غیر دالة إحصائیا) ٠٠,١) (ت(
 بالمجموعة الأطفالً توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات لا -٤

 المؤشرات السلوكیة قائمةالتجریبیة في كل من القیاسین البعدي والتتبعى علي 
 لصعوبات التعلم النمائیة أي أن متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة في
القیاس البعدي في مستوى المؤشرات السلوكیة لصعوبات التعلم النمائیة 

) ت(یساوى بدلالة إحصائیة من نظیره في القیاس التتبعى حیث بلغت قیمة 
 . وهي قیمة غیر دالة إحصائیا) ,٢٢١(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  
  
  
  



 ٢٠١٦ أكتوبر/ ٣جـ– الرابعالعدد / العلوم التربویة
 

  

  

٢٨١

  عــالمراج
 العربیة  مشكلة صعوبات التعلم في نظام التعلیمدلالة :)١٩٩٤( أحمد عواد أحمد

 ،)١ (٢ ، معوقــات الطفولــةمجلــة. والحاجــة إلــى الحلــول دراســة نظریــة
 .  إعاقات الطفولة بجامعة القاهرةزمرك: القاهرة

 الأنجلـو مكتبـة:القاهرة . إلى التربیة الخاصةمدخل :)٢٠٠٥( فؤاد إبراهیم فیولیت
 . المصریة

ــتعلم صــعوبات :)٢٠٠٤ (حــافظ نبیــل  مكتبــة: قــاهرةال، ٢ط .العلاجــي والتعلــیم ال
 . الشرق زهراء

Lerner, J. (2000): Learning disabilities: theories and 
teachingstrategies. Boston: Houghton Mifflin, 115.  

 
 
 

  
 

 

  


