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 فى تنمیة مهارات KWLHة استراتیجیأثر برنامج قائم على  
  ∗الأساسيمراقبة الفهم لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم 

  أماني سعیدة سید إبراهیم/ دو عبیر على حسن/ أ وجابر عبد الحمید جابر/د.أ
  

  :ةـــمقدم
الصلبة  الأرض نها تمثلإ حیث ا فى العملیة التعلیمیة،ًا هامًتلعب القراءة دور

لأخـرى التـى ا المعرفـة التى یقـوم علیهـا بنـاء التلمیـذ، فهـى وسـیلة تعلـم اللغـة وفـروع
فالمبـدعون  والاختـراع، بتكـاریتلقاهـا داخـل المدرسـة وخارجهـا، كمـا أنهـا وسـیلة للا
أضـافوا إلیـه مـن  ما قرءوه ثـم والعباقرة والمبتكرون قد قرءوا مند طفولتهم، فاستوعبوا

  .ذواتهم
 القــــراءة هــــو الفهــــم، أى القـــدرة علــــى اســــتخلاص أو اشــــتقاق والهـــدف مــــن

القـراءة، وتـسعى جمیـع طرائـق التـدریس وأسـالیبها إلـى  المعانى مـن الـنص موضـوع
 أهمیــة الفهــم القرائــى ومــا یقابــل هــذه وعلــى الــرغم مــن، ت الفهــم القرائــىقــدرا تنمیــة

أساســـي للمراحـــل الدراســـیة  الأهمیـــة مـــن اهتمـــام ســـواء مـــن حیـــث إقـــراره كهـــدف
والدنیا،  ومستویاته العلیا من حیث بحث الباحثین له وتناولهم لمهاراته المختلفة، أو

دلالیـة أو باسـتخدام بـرامج وطـرق ال ة الخریطـةاسـتراتیجیتنمیتها باسـتخدام  ومحاولة
ویظهـر هـذا  قـرءونی فى فهم مـا كثیرا من التلامیذ یعانون من ضعف أخرى إلا أن
غیــر  مظــاهر متعــددة منهـا الفهــم الــسطحى غیـر المتعمــق، والجزئــي الـضعف فــى

الــذى لا یعــي بــه التلمیــذ مــن المقــروء شــیئا، وتغــرب عــن  المــستوعب والمــضطرب
  .منه أشیاء ذهنه

هم فــى عــلاج القــصور فــى الفهــم تــس الأســالیب المفیــدة التــى قــد ولعــل مــن
كبیــرة فــى المجــال التربــوي،   لأنهــا تحظــى بأهمیــة؛الذاتیــة المراقبــة ةاســتراتیجی

هـدف إلـى مـساعدة  والتـى تمـا وراء المعرفـة المهمـــة، اتاسـتراتیجی باعتبارهـا إحـدى
   .الفهم وتنظیمها أثناء القراءة عملیة المتعلم على مراقبة

لال تعتبر مهارات مراقبة الفهـم مـن أهـم المهـارات التـى یمكـن تنمیتهـا مـن خـ
حیث یعرف الباحثون مراقبة الفهـم علـى أنهـا عملیـة ، ات ما وراء المعرفةاستراتیجی

                                                           
درجـة دكتـور الفلـسفة متطلبات الحصول على  لاستكمال بحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه )∗(

  .علم النفس التربويتخصص  في التربیة
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العملیـــــة مـــــا وراء : بأنهـــــا (wagner,1983,315)وراء معرفیـــــة فیعرفهـــــا واجنـــــر  مـــــا
توجیــه العملیــات المعرفیــة  و،عــن رصــدالمــسئولة  والمعرفیــة ذات الوظیفــة التنفیذیــة

 )٢٠٦، ١٩٩٨، أورمــرود(یعرفهــا  و،أو المــستمع لیــصل إلــى هــدف الــسیاق، للقــارئ
الفـرد للتأكـد مـن فهمـه للمنبهـات الموجـودة فـى بـه  یقوم الذيالفحص الذاتى : بأنها

بأنهـــا العملیـــة التـــى یـــتم بهـــا ) ٣٨٦٣، ٢٠٠١، موســـى(یعرفهـــا  و،دائـــرة الـــوعى لدیـــه
إعــادة بنائهــا فــى علاقــات جدیــدة  و)الــسابقة والحالیــة(دراســة بنیــة المعرفــة  وتنظــیم

قــوة  و،ذلــك بهــدف زیـادة العائــد المعرفــى و،لتـساعد فــى عملیــات التفكیـر المنظــومى
  . المعرفة الجدیدة المتكونة بعد إرادتها

 التـــــي قـــــدمها اوجـــــل فـــــي صـــــورتها الأولـــــى KWLHة اســـــتراتیجیوتعتبـــــر 
)KWL ( قـد انـسحب  وبعـد القـراءة وأثنـاء وعملیات التفكیر قبلتهدف إلى تنشیط

المعرفیـــة المختلفـــة  واســـتخدامها بعـــد ذلـــك لیـــشمل العدیـــد مـــن الأنـــشطة الأكادیمیـــة
)Barell , 1995 , on line (  

 فــي كثیــر مــن المجــالات هــم الــذین KWLHة اســتراتیجییــشیر الخبــراء أن و
هــم  وشكلات تتطلــب حــلایطبقــون مــا یعرفــون علــى المجــالات التــي توجــد فیهــا مــ
، ١٩٩٤: جـــابر عبـــد الحمیـــد(.الـــذین یقـــدرون علـــى نقـــل معـــرفتهم إلـــى مواقـــف جدیـــدة

٢٧٥.(  
 ات بناء المعنى التي طورها أوجلاستراتیجی أحد (KWLH)ة استراتیجیتعد و

(Ogle,1986)،هي تشمل ثلاث مراحل و:  
 Know .فیهــا یحــدد التلمیــذ مــا یعتقــد أن یعرفــه حــول الموضــوع و :kالمرحلــة 

What I know) (  
 Want.وفیهــا یعــد التلمیــذ قائمــة بمــا یریــد أن یعرفــه حــول الموضــوع: wالمرحلــة 

)What I want to know.(  
یحدد التلمیذ ما تعلمه فعلا بعد أن یكون قد شـارك فـي أنـشطة الـتعلم : l المرحلة 

تـي تجعلهـا أضـیفت إلیهـا المرحلـة الرابعـة ال و)Learn) How I 'll Learn it.الهادفة
  . ما وراء المعرفیة

 How )How can I Learn. یحـدد التلمیـذ عمـا یـستطیع تعلمـه أكثـر: Hالمرحلـة 
more( ) ١٠٨، ١٩٩٧:بیكرتج ومارزانو) (Jones: 2001) ((Chen , 2005   
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ة التلامیــذ علــى اســتخراج المعلومــات الــسابقة عــن ســتراتیجیوتــساعد هــذه الا
 الموضـــوع، كمـــا تـــساعدهم علـــى مراقبـــة توضـــیح الغـــرض مـــن وطریـــق الموضـــوع،

 Ogle(.  التلامیذ فیما بعد الموضوعأفكارتوسیع  وتقویم التلامیذ لفهمهم، وفهمهم،
, 1984 , 1986(   

  :ات ما وراء المعرفة هياستراتیجیالأسس التي تقوم علیها 
  . تعلمهأنربط الخبرات الجدیدة للمتعلم بما سبق  -١
 ن قصد ات التفكیر عاستراتیجیاختیار  -٢
 .)Blakey & Spence , 1990( .تقویم عملیات التفكیر والمراقبة والتخطیط -٣

 Wilen(فیلیبس  وة ما وراء المعرفة التي اقترحها كل من ولناستراتیجیتعد و
& Phillips, 1995( مــا وراء الإدراكات التــي تــسهم فــي تنمیــة ســتراتیجیمــن الا 

  .المعرفي
النمذجـــة  والنمذجـــة بواســـطة المعلـــم وئـــةة علـــى التهیســـتراتیجیتقـــوم هـــذه الاو

 .التفكیر فیما یفكر فیه وبواسطة التلمیذ من أجل زیادة وعي التلمیذ بعملیات تفكیره
  )١٧٠، ٢٠٠٣: زین العابدین شحاتة) (٢١٣، ٢٠٠٤إبراهیم أحمد بهلول (

 KWLHة اســتراتیجیلــذلك تحــاول الدراســة الحالیــة تــصمیم برنــامج یــستخدم و
  .توضیح العلاقة بینهما ولفهملتنمیة مراقبة ا

  :مشكلة الدراسة
نبعت مشكلة الدراسة الحالیـة مـن توصـیات الدراسـات الحدیثـة للاسـتفادة مـن 

؛ حیـث تـشیر ما وراء المعرفة ونتائج الأبحاث التى أجریت فى مجالى مراقبة الفهم
  )Maccini& Hugher 2000:10هاجر  وماسینى(دراسة 

، لــى تعلــم المهــارات الاساســیة الأكادیمیــةإلــى أن معظــم الدراســات ركــزت ع
مهــارات  و،الوصـول إلـى المعنـى الحقیقـى و،دون التركیـز علـى تـدریس قواعـد الفهــم

  ).كیف أفهم؟ (أو محاولة الإجابة على، مراقبة الفهم الذاتیة
 & Ridley, Schutz, Glanzجلانز ووینشتین وشاتذ وریدلى(: كل من أشار قدو

Weinstien,1992:293(ورصد عملیات التعلم یـأتى، حد أدوات مراقبة الفهم أ أن :
ة ســــتراتیجیحیــــث تقــــود هــــذه الا، الاختبــــار الــــذاتى وة التــــساؤلاســــتراتیجی باســــتخدام

 ،واكتــشاف العــالم ،تحملــه مــسؤولیة زیــادة أنــشطة الــذكاء و،المــتعلم إلــى الاســتقلالیة
ن لـدیهم دافعیـة ة تتكـوسـتراتیجیعنـدما یـشجعهم المعلـم علـى اسـتخدام مثـل هـذه الاو
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لمــا یدرســونه ومتعــة  وبالإضــافة إلــى التحــسن الفعلــى للمعنــى، نحــو إثبــات فعــالیتهم
  .التعلم

ًمما سبق من دراسات وجدت الباحثة مبررا لإجراء هذا البحـث خاصـة أنهـا و
علـــى هـــذا یمكـــن و، ًلـــم تجـــد فـــى حـــدود علمهـــا دراســـة تناولـــت هـــذه المتغیـــرات معـــا

  :ىصیاغة مشكلة الدراسة كالتال
  : التساؤل التالين عالإجابةسبق تتحد مشكلة الدراسة في  مما

  : المشكلة الرئیسیة
لـدى  فـي تنمیـة مراقبـة الفهـم K- W- L- Hة استراتیجیثر التدریب على أ ما 
  ؟لحلقة الأولى من التعلیم الأساسيتلامیذ ا

  :أهمیة الدراسة
للتلامیذ  K- W- L- Hة استراتیجی استخدامتقدم الدراسة برنامج للتدریب على  -

میـذ الحلقـة الأولـى مـن التعلـیم لـدى تلا لیساعدهم في تنمیة مهارات مراقبة الفهـم
  .ساسيالأ

تفید الدراسة الحالیة معلمـي المرحلـة الابتدائیـة حیـث تقـدم برنـامج تـدریبیا یعمـل  -
   .K- W- L- H ةاستراتیجیمعتمدا على  على تنمیة مراقبة الفهم

 مــنهج إعــداد مجــال تطــویر المنــاهج باســتخدام البرنــامج فــي  یفیــد العــاملین فــي-
   .اللغة العربیة للمرحلة الابتدائیة

  :أهداف الدراسة
 مـن الأولـىلـدى تلامیـذ الحلقـة  K- W- L- Hة اسـتراتیجیثر اسـتخدام أتعرف  -

  . فى تنمیة مراقبة الفهمالأساسيالتعلیم 
  :مصطلحات الدراسة

   Strategy :ةستراتیجیالا -١
ــــــسید المراغــــــي، ( رفهــــــایع ــــــذي یمثــــــل ) ٣٥، ١٩٩٤ال هــــــي الاتجــــــاه العــــــام ال

الأهــداف التــي یعتقــد أن فــي قدرتــه  و،المخططــات العامــة التــي یحــتفظ بهــا المعلــم
 أثنـاء عملـه سالتـدریالنتائج التـي یـراد الوصـول إلیهـا مـن خـلال مـسالك  و،تحقیقها

  .مع مجموعة من التلامیذ
ــيالتعریــف  لتزمــت بهــا ا التــي الأفعــالو الأنظمــةو اتمجموعــة الخطــو :الإجرائ

  .تقویم الأقران وKWLHة استراتیجی باستخدامالتلامیذ في التدریس  والمعلمة
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   Meta Cognition: ات ما وراء المعرفةاستراتیجی -٢
 عقلیــة إجــراءات هــي اختبــارات أو )٢٨: ٢٠٠٥محمــد عبــد الحلــیم محمــد، ( ویعرفهــا 

بعـــد حـــل  واســـتنتاجه فـــي أثنـــاء ومراجعـــة أفكـــاره ویـــستخدمها المـــتعلم لمراقبـــة أدائـــه
  .المشكلة
  )٣٩، ١٩٩٨رج مارزانو، (:  K W L H ةاستراتیجی -٣

مجموعـات مـن الأشـیاء  ة یطلب مـن المـتعلم تحدیـد أربـعستراتیجیفي هذه الا
  : هي

ــــى ــــه بالفعــــل: الأول نــــسبة  K یرمــــز لهــــذه المجموعــــة بــــالحرف و،تحدیــــد مــــا یعرف
  ). (What I Knowإلى

 Wیرمز لهذه المجموعـة مـن الأشـیاء بـالحرف  و،یعرفهتحدید ما یرید أن : ثانیةال
  . (What I want to know) نسبة إلى

یرمـــز لهـــذه المجموعـــة  و،یطلـــب مـــن المـــتعلم أن یحـــدد مـــا تعلمـــه بالفعـــل: الثالثـــة
  .)(What I Learn إلىنسبة  Lبالحرف 

  .How .یحدد التلمیذ كیف یستطیع تعلمه أكثر: H:الرابعة
) (How can I Learn more   

  Monitoring Comprehension : مراقبة الفهم-٤
دراســة  وبأنهــا العملیــة التــى یــتم بهــا تنظــیم) ٣٨: ٢٠٠١، موســى (یعرفهــاو

ـــسابقة والحالیـــة (بنیـــة المعرفـــة إعـــادة بنائهـــا فـــى علاقـــات جدیـــدة لتـــساعد فـــى  و)ال
ـــك بهـــدف زیـــادة العائـــد  و،عملیـــات التفكیـــر المنظـــومى قـــوة المعرفـــة  و،المعرفـــىذل
  .الجدیدة المتكونة بعد إرادتها

الدرجــة التــي یحــصل علیهــا التلمیــذ فــي اختبــار مراقبــة  :الإجرائــيالتعریــف 
   .الفهم

 :حدود الدراسة
ً تلمیــذا مــن )٣٠ (تطبــق الدراســة الحالیــة علــى عینــة مــن: الحــدود البــشریة

، )سـنة١٢-١١(هم مابین عمر الزمنى لیتراوح ال، الابتدائيالصف الخامس  تلامیذ
سیم العینـــة تـــم تقـــ و،هـــى نـــسبة ذكـــاء متوســـطة و)١٩.٥ -١٨.٥(متوســـط الـــذكاء 

 : الأصلیة إلى مجموعتین
 ةاستراتیجییتم التدریس لهم ب وتلمیذة وًتلمیذا) ١٥( مجموعة تجریبیة قوامها -أ

KWLH. 
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ریقــة یــتم التــدریس لهــم بالط و،تلمیــذة وً تلمیــذا)١٥ (مجموعــة ضــابطة قوامهــا -ب
  .التقلیدیة

یطبق البحث الحالیة على عینة من تلامیذ الصف الخـامس : الحدود المكانیة
التابعــة لإدارة غــرب ،الابتــدائى فــى مدرســة الجزیــرة التجریبیــة 

  .بمحافظة القاهرة القاهرة
ـــة  اســـتغرق الجانـــب التطبیقـــي مـــن الدراســـة الفـــصل الدراســـي: الحـــدود الزمانی

  .٢٠١٣ / ٢٠١٢الثاني من العام الدرسي 
   .أدوات الدراسة: الحدود الأدائیة

 : المقاییس التالیة واستخدمت الدراسة الأدوات
  .)جون رافن(اختبار ذكاء المصفوفات المتتابعة  -١
 .)أمانى سعیدة سید (اختبار المستوى الاجتماعى الاقتصادى -٢
 .)إعداد الباحثة (اختبار مراقبة الفهم -٣
   .)إعداد الباحثة (البرنامج -٤

  : النظرىطــارالإ
  :  KWLHة استراتیجی -أ

لیهــــا هــــذه النظریــــة التــــي بنیــــت ع ولكــــي یــــتم التعــــرف علــــى المفــــاهیم العلمیــــة
ومــا  Cognitionمفهــوم المعرفــة : ةالتالیــمفــاهیم التعــرف ة لابــد مــن ســتراتیجیالا

   .Metacognition وراء المعرفة
 Dunlosky & Metcalfe ن المعرفـــة كمـــا یعرفهـــا دنلـــوكس ومیتكـــالفإ

هـــي نـــشاط عقلـــي رمـــزي أو تمثـــیلات عقلیـــة لمنبهـــات فـــي الواقـــع تمـــت ) ٢٠٠٩(
كــــالتعلم وحــــل المــــشكلات   وهــــي نــــاتج عــــن عملیــــة أو أنــــشطة خاصــــة،معالجتهــــا

   .)Dunlosky & Metcalfe , 2009: 3 (والمنطق والذاكرة
امتثــال (  المعرفــة بــشكل عــامأوفــة رعوتعنــي فعــل الم Cognitionفالمعرفــة 

 مجموعـــة مــن النـــشاطات الذهنیـــة نهـــاأوتحــدد المعرفـــة علــي  )١: ٢٠٠٧ن زیــن الـــدی
  . مثلا حل مسألة أو اتخاذ قرار،المتضمنة في علاقتنا مع المحیط

 )Fortin , C & Rouseau , R , 1992: 3(.   
كمــــا أن المعرفــــة أو النــــشاط العقلــــي وصــــف لاكتــــساب المعرفــــة وتخزینهــــا 

 یشمل مجموعة واسعة من العملیات الذهنیة  وهو،وتحویلها واستخدامها كلما أمكن
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 , Matlin( المعطاة والتي تعمل علي تخزین هذه المعلومات وتحویلها لاستخدامها
M , 2005: 2( .  
 الأفـــراد تفكیـــر انهـــأ المعرفـــة باختـــصار علـــي Sternberg) ٢٠٠٨(ویعـــرف 

Sternberg R. J, 2008: 2).(   
 یختلفان أنهما إلاما وراء المعرفة وعلي الرغم من وجود ارتباط بین المعرفة و

 فما وراء المعرفة یعبر عن ،نهما عملیتان عقلیتان منفصلتانإ حیث ،عن بعضهما
 أن ى وهنـاك مـا یـشیر إلـ،طریقة اكتسابها وطبیعة المعرفة ووعي الفرد وفهمه لنوع

 توجیههـــــا ىراء المعرفـــــة ووعیـــــه بهـــــا وقدرتـــــه علـــــمعرفـــــة المـــــتعلم بخبـــــرات مـــــا و
ـــادة القـــدرة علـــي حـــل واســـتخدامها  فـــي إطـــار المحتـــوي الدراســـي قـــد یـــؤدي إلـــي زی
   )١٨٢: ٢٠٠٣عادل العدل، وصلاح عبد الوهاب ( .المشكلات

 معنـي مـا وراء المعرفـة مـن خـلال توضـیح )١٩٩١(ویوضح أنور الـشرقاوي 
الفرق بین مفهوم المعرفة ومفهوم ما وراء المعرفة حیث یذكر أن مصطلح المعرفة 

ع العملیات النفسیة التي عن طریقها یتحول المدخل الحسي فیطـور  جمیإليیشیر 
ن إتخدام في المواقف المختلفة حتـي و یتم استدعاؤه للاسأن إليویختزن لدي الفرد 

 هذه العملیات في غیاب المثیرات المرتبطـة بهـا فـي حـین یـشیر مـصطلح إجراءتم 
واقف التعلم المختلفة  في م وعي الفرد بالعملیات التي یمارسهاإلىما وراء المعرفة 

أنور الشرقاوي (  معلومات معینة تتصل بتلك المواقفأو معرفة ى علهنتیجة حصول
٢٤١: ١٩٩١(.   

  :ة ما وراء المعرفةاستراتیجی وة المعرفیةستراتیجیالفرق بین الا
ة مــا اســتراتیجیة المعرفیــة وســتراتیجی بــین الاFlavell) ١٩٨٧(ویمیــز فلافــل 

ة التــي یــستخدمها الفــرد ســتراتیجیة المعرفیــة هــي الاســتراتیجیالا: وراء المعرفــة بــأن
   .لتحقیق هدف معرفي

ة التـــي یـــستخدمها الفـــرد ســـتراتیجیة مـــا وراء المعرفـــة فهـــي الاســـتراتیجیأمـــا الا
  :  ویضرب مثالین لذلك، الهدف قد تحققأنللتأكد من 

 الأرقــاممــوع  للحــصول علــى مجإجــراءاتة المعرفیــة تتمثــل فــي ســتراتیجیالا: الأول
ة مـــا وراء المعرفـــة تتمثـــل فـــي اســـتراتیجی أمـــا ، بطریقـــة حـــسابیة)٥+٣+٢(

كإعـادة جمـع هـذه   العملیـة المعرفیـةإجـراء الخاصة بالتحقق من الإجراءات
   . مرة ثانیة للتأكد من صحة الجمعالإعداد



   فى تنمیة مهارات مراقبة الفهمKWLHة استراتیجیأثر برنامج قائم على 
  الأساسي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم 

     

  

٢٤٠

 أمــا ،)ة معرفیــةاســتراتیجی (عنــدما یقــرأ الفــرد بــبطء شــدید لــتعلم محتــوي مــا: الثــاني
عندما یقرأ في مـرة أخـري بـسرعة لیأخـذ فكـرة سـریعة ویحـدد مـا الـذي سـیقوم 

  .)ة ما وراء معرفیةاستراتیجی (به لتعلم هذا المحتوي بسهولة
) Flavell, 1987:23( .  

التــي  الإجــراءاتة المعرفیــة بأنهــا ســتراتیجی ذلــك یمكــن اعتبــار الاىوبنــاء علــ
 ات مــا وراء المعرفــة فهــيراتیجیاســت أمــا ،تــتم لإحــداث تقــدم نحــو إنجــاز الأهــداف

  .ات المعرفیةستراتیجی التي تتم لمراقبة التقدم في الاالإجراءات
) Hacker, 1998:3 (  

ات مــــا وراء المعرفــــة بــــأن اســــتراتیجیات المعرفیــــة عــــن ســــتراتیجیوتختلــــف الا
ات مـــا وراء المعرفــة متعـــددة اســتراتیجی متعلقـــة بموضــوع تعلـــم محــدد بینمـــا الأولــي

ات المعرفیــة ســتراتیجی ویــستخدم المــتعلم فــي الا،تعلقــة بعملیــات معرفیــةالمجــالات م
 أمـــــا فـــــي ،المعرفیـــــة الأنـــــشطة العقلیـــــة المتعلقـــــة بمعرفـــــة وتعلـــــم مواضـــــیع جدیـــــدة

ـــإن المـــتعلم یعتمـــد علـــي خبرتـــه اســـتراتیجی ات مـــا وراء المعرفـــة كـــالتنبؤ والـــضبط ف
  .ة ماة دون الاعتماد علي معرفستراتیجیوتجربته السابقة في الا

) ٤٠:Pokay & Blunenfeld , 1990(.  
ة طــرح اسـتراتیجی فمـثلا ،ات المعرفـة ومــا وراء المعرفـةاسـتراتیجیوقـد تتـداخل 

ة مـــا وراء معرفیـــه وذلـــك اســـتراتیجی أوة معرفیـــة اســـتراتیجیالأســـئلة یمكـــن اعتبارهـــا 
 علـــي ســبیل المثـــال یمكـــن أن ،ةســتراتیجیبحــسب الغـــرض مــن اســـتخدامنا لهـــذه الا

 )معرفیـة ( القـراءة كوسـیلة للحـصول علـي المعرفـةأثنـاء الأسئلة الفرد طرح یستخدم
ات اســتراتیجین ولأ) مــا وراء معرفیــة (قــرأه كطریقــة لمراقبــة مــا ااســتخدامهأو یمكــن 

 أيالمعرفة وما وراء المعرفة مرتبطة ارتباطا وثیقا وتعتمد علي بعضها بعضا فإن 
   لن تقدم صورة كافیة للموضوع رىبالأخمحاولة لدراسة واحدة دون الاعتراف 

ات المعرفیـــة تـــستخدم لمـــساعدة الفـــرد فـــي تحقیـــق هـــدف ســـتراتیجی الاأنكمـــا 
 أنات مـا وراء المعرفـة للتأكـد مـن اسـتراتیجی فـي حـین تـستخدم )فهـم الـنص (معین

  الهدف المطلوب قد تم التوصل إلیه 
  .اختبار الذات وطرح الأسئلة لتقییم فهم الفرد للنص

 )Robert , M & Erdos , G , 1993: 260(  
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بــــین التفكیــــر المعرفــــي وبــــین التفكیــــر مــــا وراء ) Kluwe (وقــــد فــــرق كلــــو  
المعرفي ففـي المـستوي المعرفـي یعـرف المـتعلم معلومـات محـددة فـي مجـال علمـي 

 أمـــا فـــي المـــستوي مـــا وراء المعرفـــي فـــالمتعلم یعـــرف عـــن عملیـــات تفكیـــره ،محـــدد
 .ات هذا التفكیراستراتیجیكن أن یلاحظ ویغیر من  وبالآخرین كما یم،الخاصة به

تـذكر المعلومـات التـي تـم تعلمهـا واسـتخدامها  (وهذا مـا یفـرق بـین المهـام المعرفیـة
 إلــيمراقبــة عملیــة التوصــل  ( وبــین مــا وراء المعرفــة) معرفــة جدیــدةإلــيللوصــول 

   )(Kluwe , R , 1987: 35 .)المعرفة الجدیدة وتنظیمها
 مــا وراء المعرفــة تعتبــر نوعــا أن المعرفــة ومــا وراء المعرفــة فالــذي یمیــز بــین

 أو مــن التفكیـر فهــي تعنــي التفكیـر فــي التفكیــر الأعلــىمـن المعرفــة ذات المـستوي 
   )Weinert F. E., 1987: 8( .المعرفة عن المعرفة

  :مراقبة الفهم
 cognitiveإلــى أن المراقبــة المعرفیــة  flavell,1981,1-57)( یــشیر فلافــل 

monitorin یــرى لیــود  و،هــى أحــدى جوانــب مــا وراء المعرفــةlioyd (1980) أنهــا 
ـــسة مـــن الخطـــوات  ،ات التـــى یـــستخدمها الفـــرد لمتابعـــةســـتراتیجیأو الا، تعكـــس سل

أمـا ، ًالعملیات الداخلیـة معـا و،السلبیة فى لأداء الظاهر ویجابیةرصد التغیرات الإو
العملیـــــة مـــــا وراء : بأنهـــــا (wagner,1983,315)واجنـــــر  مراقبـــــة الفهـــــم فیعرفهـــــا
توجیــه العملیــات المعرفیــة  و،المــسؤولة عــن رصــد وةالتنفیذیــالمعرفیــة ذات الوظیفــة 

 )٢٠٦، ١٩٩٨، أورمــرود( یعرفهــا و،أو المــستمع لیــصل إلــى هــدف الــسیاق، للقــارئ
الفـرد للتأكـد مـن فهمـه للمنبهـات الموجـودة فـى بـه  یقوم ذي الالذاتيالفحص : بأنها

 بأنهـــا العملیـــة التـــى یـــتم بهـــا )٣٨٦٣، ٢٠٠١، موســـى( یعرفهـــا و، لدیـــهدائـــرة الـــوعى
إعــادة بنائهــا فــى علاقــات جدیــدة  و)الــسابقة والحالیــة (دراســة بنیــة المعرفــة وتنظــیم

قــوة  و،ذلــك بهــدف زیـادة العائــد المعرفــى و،لتـساعد فــى عملیــات التفكیـر المنظــومى
  .المعرفة الجدیدة المتكونة بعد إرادتها

إذا كــون علــى علــم، فــي أثنــاء القــراءة، قــدرة القــارئ أن ی هــى :هــممراقبــة الف
قد تحققت مجموعة كبیرة من البحوث  و.كان یشعر بفهمه للنص الذى یقرأوه أم لا
 وعـام ١٩٧٠فـي عـام  مـن هـذه الدراسـات وفي هذا الجانب من مراقبـة الفهـم القرائـى

؛ غـــــارنر )١٩٨١(فلافـــــل ؛ )١٩٨٣(فـــــى  و،كـــــامبیونبـــــراون، برانـــــسفورد وفیـــــرارا، و (١٩٨٠
الـــنص المختلـــف أو تغییـــر "هـــؤلاء البـــاحثین علـــى اســـتخدم  عتمـــداقـــد  و).١٩٨٧(

یتكـــون الـــنص المتغیـــر عـــادة مـــن بعـــض  و،الـــضعاف ومـــع القـــراء الجیـــدین"الـــنص



   فى تنمیة مهارات مراقبة الفهمKWLHة استراتیجیأثر برنامج قائم على 
  الأساسي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم 

     

  

٢٤٢

بعــدما ینتهــى القــراء مــن القــراءة یطلــب مــن  والعناصــر غیــر المتناســقة مــع الــنص
التـى یطرحهـا الطـلاب  والمختـارة اؤلات عن بعض التـسالإجابةالطلاب مناقشة أو 

فــى الأغلــب یــستطیع  وغیــر المتناســقة مــع الــنص مــن خــلال ملاحظــتهم للعناصــر
القراء المهرة ملاحظة النصوص غیر المتناسقة فى المقابل لا یستطیع القراء غیـر 

  .المهرة ملاحظتها
 بعــض التقنیــات الخاصــة وفــى الواقــع حلــول القــراء المهــرة توظیــف مهــاراتهمو

فى المقابل نجـد القـراء غیـر المهـرة لـم یراقبـوا  و، غیر المتناسقةالأجزاءفى معالجة 
 درایة سابقة عمـا قـاموا هم لم یكن لدیلأنهمذلك  وما إذا كانوا قد فهموا النص أم لا

تلفیزیــون میریلانــد (ات المراجعــة لمحاولــة فهمــه اســتراتیجی اســتخدموابقرائتــه أو حتــى 
  .)٢٠٠٣. العامة

الفهـــم فـــى ضـــوء النظریـــة بـــد مـــن إلقـــاء الـــضوء علـــى طبیعـــة مراقبـــة لـــذلك لا
   " ٧٥٥-٦٨٧: ٢٠١٢نقلا عن بحث أماني سعیدة سید، " .البنائیة

 constructivism: ةــالبنائی   -  أ
العملیـة التـى : إلى أن البنائیة تعـرف بأنهـا) ٢٠٦، ١٩٩٨(  یشیر أورمرود

 ،لمعلومـــات بـــصورة مـــا الأجـــزاء المنفـــصلة مـــن انیـــتم مـــن خلالهـــا جمـــع عـــددا مـــ
مــن  و،أو للوصــول لتفــسیر لموقــف معــین، أو لفهــم عــام،  لبنــاء معنــىاســتخدامهاو

  .ًأیضا أطر تجهیز المعلومات و،)الرواد العالم جان بیاجیة
  construction integration model :نموذج التكامل البنائى

، كینـــتش(  الـــذى قدمـــهالنمـــوذج إلـــى )١٠٧، ٢٠٠٥، بـــراتین وسامویلـــستین( أشـــار
١٩٨٨ kinhsch ( حیث أشار إلى المخططschema الذى عن طریقـه تـتم عملیـة 
 ،top-down knowledgeباسـتخدام فنیـة المعرفـة مـن أعلــى إلـى أسـفل ، الفهـم

المعرفیة للمعلومات  و على البنیة العقلیةأساسيالفرد بشكل  الذى یعتمد على فیهاو
أو قـد یـستخدم فنیـة المعرفـة ، أو القـراءة، لعقد تمثیلات أثناء عملیة الـتعلم، السابقة

هـى اكتـساب الفهـم للمعنـى  و، bottom-up knowledgeمـن أسـفل إلـى أعلـى 
 إلـــى البنـــائيیـــسعى النمـــوذج  و،مـــن المعـــانى الـــسیاقیة المستخلـــصة أثنـــاء القـــراءة

  .افتراض أن الفهم للمعنى یتحقق بالتفاعل بین الفئتین معا فى الموقف الواحد



 ٢٠١٦أكتوبر / ٣ جـالرابعالعدد / العلوم التربویة
  

  

٢٤٣

حیث اعتبر أن ، ًا رئیسا لما وراء المعرفةدمور) ٣٨، ١٩٨١ (لافلیعتبرها فو
أو مهــارات لمــا وراء المعرفــة لا یمكــن أن تحــدث إلا بمراقبــة الفــرد ، أى معلومــات

  .لعملیات التجهیز المعرفى الداخلیة و،لآداءاته الظاهرة
 فقــد اعتبرهــا أحــد مهــارات الــسیطرة )Brown ,1987, 65-116بــروان (أمــا 

كلیــوى ( فــى المقابــل أشــار والمتكونــة و،الــشرطیة التــى یحــتفظ بهــا الفــرد ویــةالتنفیذ
kluwe,1982(إلى أن الاستفادة من المراقبة التنفیذیة تظهر فى :  

 أو لا تحـل فـى ظـل الإمكانـات المتاحـة الداخلیـة، تحدید المهمة التى أن تحل -١
 .الخارجیةو
 .ًأقلها جهدا وقالإنجاز بأفضل الطر ومراجعة التقدم الحالى للعمل -٢
 .تقویم التقدم الحالى خطوة بخطوة -٣
 .التنبؤ بالناتج السلوكى الحادث بعد هذا التقدم -٤

 www.psyc.memphis.edu/trg/meta.htm 
إلى أنهـا إحـدى العملیـات التـى تـشعر ) Ortega, 2001, 3891أورتیجا ( یشیرو

أتــضح مــن ذلــك لدیــه مــن خــلال خبراتــه  و، عــن عملیــات التفكیــربمــسؤولیتهلفــرد ا
  .لعدد من الآباء والموظفین والمتعددة عند دراسته لطلاب المدارس

 إلى أنه إذا كانت )Anderson et al., 2006,387آخرون  وأندرسون( كما یشیر
أنظمتــه  وءهــى إحــدى وظــائف الــذكا، مهــارات التكیــف الأدائــى فــى مواقــف التفاعــل

هـى  القدرة على التحكم فى أنظمـة المراقبـة و،ما وراء المعرفة و،إلا أن مراقبة الفهم
أنـشطة دون  و فـى أداءاتالمـضيو ، قرارات تجهیز المعلومـاتاتخاذعن  المسؤولة

ًكلهـا تلعـب دورا  و،تعـدیل الأهـداف لتتوافـق مـع مكونـات الأحـداث وتمییـز و،غیرها
 ًكاء لمواجهـة المـشكلات الحیاتیـة بـصورة أكثـر نجاحـامهما فى مـساعدة أنظمـة الـذ

  ,www.tne.uconn.edu.presention.ht .فاعلیةو
 إلـى أن مراقبـة )pillow& Anderson 2006,823اندرسـون  وبیلـو( یـشیرو

 تمده باستبصارات و،المطلوبةالفهم بصفة خاصة توفر للمخ مستوى من الاستثارة 
كما تمده بتغذیة راجعة عـن متـى ، أثناء التعلمبیانات عن النمو المعرفى الحادث و

  .متى توقفت عن العمل وزمن الحاجة إلیها وتعمل العملیات المعرفیة
  :تنقسم مراقبة الفهم إلىو

http://www.psyc.memphis.edu/trg/meta.htm
http://www.tne.uconn.edu.presention.ht
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هى الأحكام التـى تـصدر  وRetrospective Monitoring المراقبة التأملیة -١
 مـن الانتهـاءهـى تـتم بعـد  و،الثقـة فیهـا وما تم اسـترجاعه مـن الـذاكرة الـسابقةع

 .أو عند التوقف عن القراءة، العمل
 الأحكـامهـى  و,Prospective Monitoring )الاحتمالیة (المراقبة المتوقعة -٢

هـى التـى تـتم قبـل الـشروع فـى  و،الاسـتجابات فـى المـستقبل الصادرة عن توقع
 :یتفرع منها والتعلم

ــتعلم -  أ ولة هــى التنبــؤات حــول ســهو Ease of learning أحكــام ســهولة ال
كـأن یقـول ، ات التى ستستخدم فـى تجهیـزهستراتیجیالا والمشكلات المتعلمة

 ".تعلم الأسماء صعب" الفرد 
هــى التنبــؤات  وJudgments of learning(JOL) أحكــام حــول الــتعلم -  ب

التى تـدور حـول التنبـؤ  و،بعد الاكتساب التدریجى والتى تظهر أثناء التعلم
 الــتعلم الحــالى فــى مواقــف تالیــة فــى باســتخدام الخبــرة المــستقاة مــن موقــف

 ".أنا متمكن من الحفظ لهذه الفقر" كأن یقول، المستقبل
  :هى نوعان و 

تـصدر فـور قـراءة أول ، هـى أحكـام وImmediate JOL أحكام فوریـة -
ووجدت الأبحاث أن الارتباط بین هذه الأحكـام ، جزء من أجزاء السیاق

 .هو ضعیف و٠.٣٥وجودة الاستدعاء یصل إلى 
 من الانتهاءتصدر عقب ، هى أحكاما وDelayed JOL أحكام مؤجلة -

ووجـــــدت الأبحـــــاث أن الارتبـــــاط بـــــین هـــــذه ، قراءتـــــه ووحـــــدة الموضـــــوع
 .هو قوى و٠.٩وجودة الاستدعاء یصل قیمته إلى ، الأحكام

www.tne.uconn.edu.presentation.htm  
هى الأحكام التـى  وFeeding of Knowing أحكام الإحساس بالمعرفة -ج

الكلـى إلا فـى و البنـود غیـر القابلـة للاسـتدعاء أ، تصدر علـى المعلومـات
كـأن ، المـساعدة علـى تـذكرهاها وسط مجموعة مـن المعلومـات حالة تعرف

  ". هذه المعلومة من قبلعتسم أيأنا أشعر "یقول 
 عــــن )٨٦- ٧٣ ،١٩٩٨زیمرمــــان ( مــــا ذكــــرهانــــب مویمكــــن تعــــرف هــــذه الجو

، ٢٠٠٦، أبــو ریــاش( یــرى و،یــستخدمها المــتعلم ســجلات أو صــحائف التفكیــر التــى
  : أنها تحتوى على)٣٤٨

http://www.tne.uconn.edu.presentation.htm
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كــم مــرة وردت كلمــة  (خــلال فتــرة زمنیــة معینــة: حــساب التكــرار لــسلوك معــین -١
 ).معینة فى السیاق؟

كـأن ، رق لحدوث فعل معینهى تسجیل مقدار الوقت المستغ و:مقاییس المدة -٢
ًیكــون طــویلا عادیــا  :ًأو قــصیرا بالمقارنــة بمعیــار یــضعه المراقــب نفــسه مثــل، ً

 ).زمن الاستذكار لمادة معینة(
یـــتم  و،حیـــث تقـــسم الفتـــرة الزمنیـــة إلـــى فتـــرات أقـــصر: مقـــاییس عینـــة الوقـــت -٣

خـلال خمـس دقـائق مـا عـدد  (تسجیل كیفیة حدوث ذلك الـسلوك فـى غـضونها
 ).التى یمكن تلخیصها على الكمبیوترالصفحات 

 -ًأحیانــا(تــواتره  وتقــدیر ووصــف دقیــق لكیفیــة حــدوث الــسلوك :تقــدیر الــسلوك -٤
 ).ً نادرا-ًغالبا

ًهى التى یكتبها الفرد بشكل مستقل معبرا فیهـا عـن تقییمـه  و:السجلات الدائمة -٥
تـى  عـدد المـشكلات ال-عـدد الـصفحات المنجـزة( لمواقـف المختلفـةلأدائـه فـى ا
 ).التى لم أقم بحلها وقمت بحلها

 .هى السرد التقویمى المكتوب للسلوك الشخصى فى سیاق معین و:الروایات -٦
 أن نجــاح عملیــة مراقبــة الفهــم مرهــون بالمعرفــة )١٨، ٢٠٠٢، یــانج (یــضیف و

  .الوعى بها والدقیقة للمعلومات السابقة
 الــنص إلــى أن اكتــشاف عــدم التجــانس فــى) ٢٠٠٨، هوبــسون (كمــا تــشیر

 -عناصــــــر (التعــــــرف علــــــى تركیــــــب الجمــــــل ومعــــــدل الجمــــــل المهمــــــة و،المقــــــروء
وعــدد المهــام المطلــوب فیهــا یمثــل أحــد مؤشــرات القیــام ) إلــخ..  قــائق-خــصائص

 www.tne.uconn.edu.presention.htm.بمراقبة الفهم
  : تنمیة مراقبة الفهم

م أن تنمیــــــــة مراقبــــــــة الفهــــــــم تــــــــتم باســــــــتخدا) ١٨، ٢٠٠٢، یــــــــانج (أوضــــــــح
فـى أن الأولـى تعبـر ، اتهااسـتراتیجی وأورد الفارق بین مراقبـة الفهـم و،اتستراتیجیالا

الثانیـــة  و،یجـــب اكتـــسابها أولا و،القـــدرة علــى إجـــراء عملیـــات المراقبــة وعــن الكفـــاءة
 رقـابيالتـى تحقـق أفـضل أداء  و،تعبر عن التكییفات التى تتم بها العملیـات نفـسها

  .بأقل جهد ووقت
وة الأولى فى مـساعدة الطـلاب علـى تنمیـة مهـاراتهم فـى مراقبـة تعتبر الخطو

یمكـــن  و، كـــان الطـــلاب لـــدیهم هـــذه المهـــارة أم لاإذاًالفهـــم وهـــى أن تحـــدد أولا مـــا 

http://www.tne.uconn.edu.presention.htm
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٢٤٦

للمعلم أن یفعل ذلـك مـن خـلال اسـترجاع معلوماتـه عـن اسـتجابات هـؤلاء الطـلاب 
  . الفهم أو المهام التى تتطلب منهم مراقبة الفهمأسئلةعلى 

  داخــــل الفــــصلالإجرائــــيًمكــــن للمعلــــم أیــــضا أن یــــستخدم طریقــــة البحــــث یو
مـــن  و،ة العناصـــر غیـــر المتناســـقةاســـتراتیجیاســـتخدام  و،تكرارهـــا والتـــدریب علیهـــاو

 التقنیــات المعرفیــة التـــى تــستطیع مــن خلالهــا تـــدریب الطــلاب علــى مراقبـــة أســهل
عنـــدما  ودیـــةفهمهــم هـــى اختیـــار نـــص مـــن المقــرر الدراســـى مـــن دروس القـــراء العا

یستعد الطلاب للقراءة تطلب منهم قبـل البـدء فـى القـراءة كتابـة المعلومـات الـسابقة 
بعد الانتهاء مـن  و،كذلك كتابة الهدف من القراءة والتى لدیهم عن موضوع القراءة

كـــذلك تلخیـــصه أو ربطـــه و اطلـــب مـــنهم التعلیـــق علـــى مـــا قـــاموا بقراءتـــه (القـــراءة
ثـم قــم بملاحظــة الطــلاب ، )المتعلقـة بموضــوع القــراءةلــسابقة بـالخبرات الشخــصیة ا

  .هل توصلوا لبعض العناصر غیر المتناسقة مع النص الذى قاموا بقراءته
 استخلــصت عــددا مــن الأبحــاثإلــى أن ) ٢٧٨، ٢٠٠٦، أبــو ریــاش (یــشیرو
  :التى منها واتستراتیجیهذه الا

أو ، لیـدى  دقـائق خـلال موقـف الـتعلم التق٦-٣وصف التفكیر الذاتى خـلال  .١
 .التى بدونها لا یتحقق وإحراز الفهم ذكر العملیات المسؤولة عن و،التعاونى

اقتراح مـا علیـه معرفتـه لیكتمـل  و،ما لا یعرف والتمییز بین ما یعرفه المتعلم .٢
 .الفهم

 كیــــف توصــــل" : تحلیـــل تفكیــــر الآخــــرین مـــن خــــلال طــــرح التـــساؤلات مثــــل .٣
 ".؟فیما كان یفكر وإلى اختراعاته) اینشتین(

 التوســیع و،القیـام بعملیــات التلخــیص و،المــتعلم والـتعلم التبــادلى لأدوار المعلــم .٤
 .التنبؤ وطرح الأسئلةو

 كـل للإجـراءات من قبل المتعلمین أنفسهم للتوصـل الأكادیميمراقبة السلوك  .٥
 .ةاستراتیجی

التـى تعتمـد علـى احتفـاظ المتعلمـین بـسجل التفكیـر الیـومى  و)بونـدى (طریقة .٦
ثـم تقـدیم التغذیـة ، تقـدیر نـسب مئویـة لفهمهـم و،لیناقشوا من خلالهـا أعمـالهم

 .الراجعة
 اتسـتراتیجیالتـى تعتمـد علـى الـشرح المباشـر للا و)بـاریس ووینـوجراد (طریقة .٧

 .مهارات ما وراء المعرفةو
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٢٤٧

ة المـتعلم للمعلـم أثنـاء قیامـه بالأنـشطة هى تعتمد علـى محاكـا و)بایر( طریقة .٨
 .المراقبة الذاتیة وما وراء العرفیة

بـــروان  وبالنـــسكار و)Gourey,1998,81 -117جـــوراى ( :یـــشیر كـــل مـــنو
Palinscar&Brown,1984,117)(ات المـــــستخدمة فـــــى ســـــتراتیجی إلــــى أهـــــم الا

  :البرامج التدریبیة
لبحــث عــن علاقــات إعــادة ا، ورســم اســتنتاجات، فهــم المعــانى، إیــضاح الهــدف -

 الخــارجيالتقــویم ، تنــشیط المعرفــة الــسابقة، تحدیــد التفاصــیل المهمــة، الــصیاغة
 .تجانسه مع المعرفة السابقةو

ات مـــا اســـتراتیجیً عـــددا مـــن )Oczkus,2009,144لـــورى أوكـــذاكوس ( أضـــافتو
  :دراسة سابقة وهى كالتالى) ٢٥(التى وجدتها فى تحلیل  ووراء المعرفة

 ،التقــــویم، الإیــــضاح والتلخــــیص التــــساؤل المراقبــــة، الاســــتنتاج،  التنبــــؤالتــــرابط -
ات لتنــشیط ســتراتیجیذكــرت أن اســتخدام التفكیــر بــصوت مرتفــع تعــد أفــضل الاو

 .التفكیر
ات مراقبـــة الفهـــم التـــى اســـتراتیجیإلـــى أن ) ٣١٣، ٢٠٠٦، یـــانج( وقـــد أشـــار

ات القراءة؛ لأنها تركز اتیجیاسترًن یكون تأثیرها أكثر تركیزا عن أشار إلیها الباحثو
التخطیط  و،Preplanningالتخطیط المسبق  و،Reassessmentمع خبرات السابق 

 Postالتقــــویم البعــــدى و On line planning الالكترونیــــة الــــشبكة باســــتخدام
Evaluation لأنشطة التعلم.   

ات التــى یمكــن مــن خلالهــا مراقبــة ســتراتیجیفیمــا یلــى نعــرض لمثــال لأحــد الا
النص المتغیـر أ "ة استراتیجیهى  وهم التلامیذ أو الطلاب داخل الفصول الدراسیةف

  ".المختلف
كأحـد " تومـاس أدیـسون"فى أحد الـصفوف الدراسـیة یعـرض المعلـم لموضـوع 

 ،بتغییـــر بعـــض المعلومـــات عـــن المختـــرعقـــد قـــام المعلـــم  والدراســـیةالموضـــوعات 
فــى نهایــة عــرض للموضــوع یقــوم المعلــم  و بعــض المعلومــات المتناقــضةأضــافو

  :الموضوع هو والأسئلةبسؤال التلامیذ بعض 
  
  

  ":توماس أدیسون" 
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٢٤٨

مـن  و،١٩th مـن أعظـم المختـرعین مـن القـرن  واحـدأدیسون ألفاكان توماس 
قـد طـور  و.١٨٧٩له اختراع المصباح الكهربائي فـي عـام  شهرة أكثر الاختراعات

  .١٨٨٢عام  أول محطة طاقة كهربائیة فى العالم
قـــد  و.١٨٤٧ فبرایـــر ١١ولـــد إدیـــسون فـــي قریـــة مـــیلان بولایـــة أوهـــایو، فـــي 

یـذهب إلـى  لـم و، بـورت هـورون بولایـة میـشیغانإلـىانتقلت عائلتـه بعـد ذلـك انتقـل 
قـد كـان فـي الـسابعة مـن عمـر هـو فـى دفء  وأشـهر فقـط، إلا لمدة ثلاثة المدرسة

فــي  واس القــراءةقــد أحــب تومــ وتــدرس لــه والدتــه فــي المنــزل فــصل الــصیف كانــت
الحلـوى فـى  وكـان یبیـع المجـلات والثانیة عشر من عمره عمـل فـى محطـة القطـار

 كان ینفق كل ماله فى شراء الكتـب لیكتـسب منهـا الخبـرات ومحطة السكة الحدید،
لأول .  مـدیر لمكتـب التلغـرافأدیـسونفـي سـن الخامـسة عـشر، أصـبح ، التجاربو

بتحسین التلغراف، وجعلـه وسـیلة للإرسـال همت سأقد ساعد بتقدیم اختراعات  ومرة
كــان ذلــك عنــدما بلــغ واحــد وعــشرین  و. عبــر الأســلاك الكهربائیــةلالمبكــر للرســائ

 ٤٠.٠٠٠$ كـان یتقاضـى أجـرا . الكبـرى  اختراعاتـهأدیـسونلأول مـرة  ًعاما، أنـتج
مختبـر فـي نیـوارك بولایـة  ووقد أخذ هذا المال وفـتح مـصنع صـغیر. لهذا الاختراع

فــــي هــــذا  و.وبعــــد فتــــرة نقــــل مختبــــره إلــــى مینلــــو بــــارك، نیــــو جیرســــي ،ســــيرنیوجی
ن والمخترعـ وعندما تقاعد عن العمـل توجـه هـو و الأخرىاختراعاتهباشر  المختبر،

وذلــك   الفوتوغرافیــة خــلال الفتــرة المتبقیــة مــن حیاتــهالأفــلامن إلــى صــناعة والآخــر
تـوفى فـي  و.راعـات الأخـرىمجموعة من الاخت و، والبطاریة القلویةالأفلاملصناعة 

، خلـــــــف أكثـــــــر مـــــــن ١٩٣١، أكتـــــــوبر ١٨ویـــــــست أورانـــــــج، نیـــــــو جیرســـــــي یـــــــوم 
 تلفزیــون ٢٠٠٣بــع  حقــوق الط) الالكترونیــةGrolierمقتــبس مــن ( اختــراع١.٠٠٠

  .میریلاند العامة
  ".كنص مختلف" توماس ادیسون"باستخدام 

  :یمكن استخدام الإجراءات التالیة
 .ل الحــــدیث عــــن المختــــرعین والاختراعــــاتأعــــرض هــــذا الموضــــوع مــــن خــــلا. ١

یمكـــن الانتقـــال إلـــى  كمـــا .لتـــرى مـــا لاحظـــه الطـــلاب اطلـــب تـــسجیل الـــردودو
الطـلاب عمـا إذا كـان لـدیهم   یمكـن للمعلـم أن یـسأل. بعد ذلكأدیسونتوماس 

ویمكـــــن أیــــضا أن تـــــسجل هـــــذه ".تومـــــاس إدیــــسون"أي معرفــــة عـــــن المختــــرع 
  .الاستجابات
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لابـد أن  و،بسیطة مختارة عـن تومـاس إدیـسون ه معلوماتاخبر الطلاب أن هذ. ٢
 إلـى تعلـم بعــض بالإضـافة، توضـح لهـم أن الهـدف مـن هـذه القــراءة هـو الـتعلم

ثــم أطلــب مــن الطــلاب قــراءة أول ، المعلومــات عــن تومــاس إدیــسون بالتحدیــد
 لهاتین الفقرتین أو عمل مخطط كبیـر رئیسيفقرتین من النص ووضع عنوان 

  .فقرتین فقطلهما یعرض ال
اطلـب مـن الطـلاب توضـیح الهـدف ،  الفقرتینةقراء الطلاب من ینتهيعندما  و.٣

إذا لاحـظ .م أخرى تجـاه هـذه المعلومـاتاسئلهم عن ردود أفعاله و،مما قدم لهم
:  تعلیقـات حـول العناصـر غیـر المتناسـقة فـى الفقـرة التالیـة مثـلأيكان لـدیهم 

لا ینبغــي أن ( حــد لاحــظ ذلــكأیكــن  لــم إذا]. ومــن الدافئــة فــي فــصل الــصیف[
    مثل؛،أسئلة متزایدة حول التناقض فى العبارة ، أطرح)نندهش

   هذه القطعة سهلة أو قطعة من الصعب قراءتها؟تكان هل -
  هل فهمت كل ما تقرأه؟ -
  كان هناك أي شيء لا تشعر أنك لم تفهمه أو لا معنى له؟ -
  هل كانت كافة المعلومات متناسقة؟ -

عـض الطـلاب اسـتطاع الكـشف عـن عـدم التناسـق فعلیـك أن إذا كان هناك ب
مناقــشته لمــاذا هــى  و غیــر المتناســقة مــع الــنصالأجــزاءتخبــره أن یعــرف مــا هــى 

 القـــارئ الـــذى اكتـــشف التنـــاقض كیـــف عرفـــت ســـألوأ ، أو غیـــر متناســـقةةمتناقـــض
  ذلك؟

 عـن ألهمساو ،دیسونأ أكثر من فقرتین عن توماس خبر الطلاب لدیكمأ الآن و-٤
 مـن قـراءة بقیـة اً أن یكـون لـدیهم هـدفینبغـي، دفهم من القراءة لهـذا الموضـوعه

 ،)هــو تعلــم معلومــات عــن إدیــسون (صــليالأ إلــى الغــرض بالإضــافة ،الفقــرات
 أو ةمتناســـق غیـــر يأوجـــه الطـــلاب إلـــى أن یتـــضمن الغـــرض محاولـــة إیجـــاد 

  .متناقضة مع النص
 يأتوضـیح  ولرجـوع إلـى الـنصاطلـب مـن الطـلاب ا،  بعد الانتهاء من القراءة-٥

بعـــــض الطـــــلاب  و،)توجـــــد تناقـــــضات أكثـــــر لاو(أخـــــرى  معلومـــــات متناقـــــضة
 ،ن فــــى مراقبــــة الفهــــم ســــیكون متأكــــدین أن هنــــاك تناقــــضات أخــــرىیالمفــــرط

التأكد من عدم وجود أخـرى فـى  وسیكون لدیهم رغبة فى حل هذه التناقضاتو
  .النص
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ذا كانـــت الكــشف عـــن أي بعــد القـــراءة، اطلــب مـــن الطــلاب أن تكـــشف مــا إ
  .دولة أخرى

توضــــیح مــــا إذا كانــــت بهــــا  وتینیاطلــــب مــــن الطــــلاب مناقــــشة الفقــــرتین التــــال. ٦
 بــشكل قــرءوانــشیر هنــا إلــى الطــلاب الــذین  و، عــن الفقــرات الــسابقةاختلافــات

  . بقراءتهجید یكون لدیهم تفكیر دائما حول شعورهم فیما قاموا 
  .)٢٠٠٣، تلفیزیون میریلاند العامة(

  :دراسات سابقة
: كــل مــن وأثــر التفاعــل بــین فعالیــة الــذات) "٢٠١٢، أمــانى ســعیدة(دراســة 

 مراقبــة الفهــم: التفكیــر بــصوت مرتفــع علــى كــل مــن وىتتى التــساؤل الــذااســتراتیجی
هــدفت البحــث إلــى دراســة التفاعــل  و" لــدى طالبــات الجامعــةالأكــادیميالتحــصیل و

 متغیـــــــر معرفـــــــى و)الأكادیمیـــــــةلـــــــذات فعالیـــــــة ا (بـــــــین أحـــــــد المتغیـــــــرات الدافعیـــــــة
أثرهما على متغیر ما وراء  و) بصوت مرتفعالتفكیرو ، التساؤل الذاتىتياستراتیجی(

المــــنهج ،  لــــدى طالبــــات الجامعــــةكــــادیميالأالتحــــصیل  و)مراقبــــة الفهــــم( معرفــــى
 طالبــة) ٢٤١(تكونــت عینــة الدراســة مــن  و،المــستخدم فــى البحــث المــنهج المقــارن

تـم تـصنیفهن بعـد الاسـتبعاد  و)سـنة٢.١= معیـارى انحرافو ،ة سن٢٢.٣=متوسط(
ة اســــتراتیجیمن یــــستخد) ٩٥( وة التــــساؤل الــــذاتىاســــتراتیجییــــستخدمن ) ٩٥(إلــــى 

كما تم بناء مقیـاس ، )٣٧(تم اختیار عینة من المعلمات  و،ت مرتفعوالتفكیر بص
مقیــاس  و،هــممقیــاس مراقبــة الف ومهمــة التــساؤل الــذاتى و،الأكادیمیــةفعالیــة الــذات 

اســـــتبیان  و،كـــــادیميالأالتحـــــصیل  اختبـــــار و،ة التفكیـــــر بـــــصوت مرتفـــــعاســـــتراتیجی
أسفر البحث عن وجـود علاقـة بـین فعالیـة الـذات : ائجتالن، اتستراتیجیاستخدام الا
ة التــــساؤل اســــتراتیجی وكــــادیميالأالتحــــصیل  ومراقبــــة الفهــــم: كــــل مــــن والأكادیمیــــة

لكــن لــم تــسفر عــن علاقــة مــستقیمة ، مرتفــع ة التفكیــر بــصوت اســتراتیجی و،الــذاتى
كما أمكن التوصـل ، كذلك التفكیر بصوت مرتفع و،التساؤل الذاتى وبین التحصیل

 مراقبـة الفهـم: إلى تحدید المعادلة التنبؤیـة باسـتخدام فعالیـة الـذات كمنبـئ بكـل مـن
 إلــى عــدم وجــود تفاعــل بــین فعالیــة الــذات توصــل البحــث و،كــادیميالأالتحــصیل و
أنمـــا وجـــدت ، التفكیـــر بـــصوت مرتفـــع و،تى التـــساؤل الـــذاتىاســـتراتیجیو كادیمیـــةالأ

ة التــساؤل الــذاتى فــى فعالیــة الــذات ســتراتیجیفــروق بــین الطالبــات المــستخدمات لا
  .مراقبة الفهم وكادیميالأ التحصیلو ،الأكادیمیة
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إلـى أن التحلیـل الــذى أورده ) ٢٢٥، ٢٠٠٨، مـاك نمــارا جراسـر (  كـل مـنأشـار
ـــائج  و(Rosensshine,Meister&Chapmun,1996)مـــن كـــل  ـــذى لخـــص فیـــه نت ال

دراســـة إمبریقیـــة محـــددا مـــن خلالهـــا الـــشروط النموذجیـــة لمهـــارات التـــساؤل  )٢٦(
 العمیقة بصوت مرتفـع أدت إلـى تحـسن الأسئلةووجد من خلالها أن طرح ، الذاتى

وجــد أن و، %)٣٩( إلــى الأســئلةزادت نــسبة إصــدار  و،%)٢١(الاســتدعاء بنــسبة 
لاب الجامعیین الذین یطرحون أسئلة جیدة یتمیزون بمیكـانزم الفهـم للمعلومـات طال

كما یتمیزون باقتفاء آثار العـین التـى تبحـث ، ددها كبیرعلیس بالأحرى  و،الممیزة
صـــممت برمجیــات لـــدفع الطــلاب علـــى طـــرح ) ١٩٩٠(فــى عـــام  و،عــن الأســـباب

المرحلـــة  و لطـــلاب الجامعـــة المـــصممQuery& Point برنـــامج :مثـــل الأســـئلة
وقـد أدى تطبیقـه إلـى زیـادة عـدد الأسـئلة لـدى الطـلاب حتـى وصـلت إلـى ، الثانویة

 فــى الــصف الواحــد؛ ممــا أثــر ســؤال) ٧٠٠( ًســؤالا فــى كــل ســاعة بمعــدل) ١٢٠(
 الـذى اعتمـد علـى STARTكذلك برنـامج  و،بصورة إیجابیة على مهارات التفكیر

الــذى طبــق علــى  و...)مــاذا لــو لــم یحــدث و،..ًضایــأمــاذا و (تنمیــة أســئلة مــن نــوع
 ،سـاعدهم علـى زیـادة مراقبـة الفهـم و،طلبة جامعـة و ما بین مراهقینطالب) ١٠٠(
 ،ات المناســـبة لتحـــسین الفهـــمســـتراتیجیالاتعـــرف  وإدراك مـــواطن الفـــشل فـــى الفهـــمو
  .التلخیص والتنبؤ والتى منها إعادة القراءةو

ات اســــتراتیجی العلاقــــة بــــین لإیجــــاد )٣١٣، ٢٠٠٦، یــــانج (جــــاءت دراســــةو
اســـتخدام التقـــاریر اللفظیـــة  و،مراقبـــة الفهـــم خاصــة التفكیـــر بـــصوت مرتفــع والقــراءة

طالبة فـى الـصف الأول فـى مـادة الفیزیـاء فـى  وًطالبا) ٤٩(ذلك على  و،المرجعیة
ن ة التفكیـر بـصوت مرتفـع فـى تحـسیاسـتراتیجیلى فائدة أشارت الدراسة إ و،)تایون(

) ٤٢ (ـ وجــد بــسؤاله لــ)Olsshavskyیــانج أن أو أولشافــسكى ( أضــاف و،م الفهــمراقبــة
ة التفكیـــر بـــصوت مرتفـــع اســـتراتیجی :صـــنفوا إلـــى متمیـــزین فـــى القـــراءة أن، ًطالبـــا

ًتكسب المتمیزین مفهوما ذاتیا یتمكنون من خلالها من الحكم على جودة  و،ًإیجابیا ً
أو غیـــر ، مة لـــیس بكونهـــا ملائمـــةات المـــستخدســـتراتیجیالحكـــم علـــى الا و،الـــذاكرة
  .ملائمة

  :الدراسةروض فـ
الـضابطة  وتوجد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین درجـات المجموعـة التجریبیـة -

  .فى التطبیق البعدى لاختبار مراقبة الفهم
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البعـدى لاختبـار  و بین درجـات التطبیـق القبلـىإحصائیة توجد فروق ذات دلالة -
   .لتجریبیةمراقبة الفهم على المجموعة ا

  : البحثوٕاجراءات المنهج
   .Experimental method المنهج التجریبي

التجریبیـــة  و ذو المجموعـــة الـــضابطة،یتبنـــى البحـــث الحـــالي المـــنهج التجریبـــي
  .التتبعي للمتغیر التابع والبعدي وبتكنیك القیاس القبلي

  :عینة الدراسة
 مـن أحـد المـدارس ئيالابتـداتكونت عینة الدراسة مـن تلامیـذ الـصف الخـامس 

 اً تلمیـــذ١٥(تقـــسیمهم إلـــى  وة،تلمیـــذ واًتلمیـــذ) ٣٠ ( العینـــة مـــنتوبلغـــ، الحكومیـــة
یمثلـــون المجموعـــة ) ةتلمیـــذ واً تلمیـــذ١٥( و، یمثلـــون المجموعـــة التجریبیـــة)ةتلمیـــذو

  . بطریقة عشوائیةاختیارهمتم  والضابطة
  :أدوات الدراسة

  .)فنجون را (اختبار ذكاء المصفوفات المتتابعة -١
 .) سعیدة سیدأماني (الاقتصادي الاجتماعياختبار المستوى  -٢
 .)إعداد الباحثة (اختبار مراقبة الفهم -٣
  .)إعداد الباحثة (البرنامج -٤

  .)إعداد الباحثة (:اختبار مراقبة الفهم* 
مراقبــة الطالــب  التلامیـذ علــى القیــام  مــدى قــدرةتعــرف: الهــدف مــن الاختبــار

:  وصــف الاختبــار.تمكــن الطالــب مــن فهمــه للــدرسمــدى  و،لنفــسه أثنــاء المــذاكرة
 علـى مجموعـة مـن ب ثـم یجیـبقراءتهـایتكون الاختبار من فقـرة واحـدة یقـوم التلمیـذ 

الذى یعبر عن قدرته  والعبارات من خلال وضع علامة أمام الاختیار المناسب له
 -ًدائمــا (فأمــا أن یختــار  علــى مراقبــة عملیــة الفهــم التــى قــام بهــا أثنــاء قــراءة الفقــرة

  ).ً أبدا-ً نادرا-ً أحیانا-ًغالبا
قامـــت الباحثـــة بإعـــداد صـــورة مبدئیـــة للاختبـــار  :الـــصورة الأولیـــة للاختبـــار

صــدق الاختبــار مــن خــلال عرضــه علــى مجموعــة مــن  وبهــدف التحقــق مــن ثبــات
 ممثلــة مــن التلامیــذ تطبیــق الاختبــار علــى عینــة والمحكمــین للتحقــق مــن الــصدق

  : ة للاختبار على النحو التالىكانت الصورة الأولیو
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یلیهــا مجموعــة مــن العبــارات التــى تقــیس مــدى فهــم التلمیــذ للفقــرة  وعبــارة فقــرة
 -ًدائمـا (تتحـدد الخیـارات التـى یقـوم التلمیـذ بالاختیـار مـن بینهـا وبقراءتهـاالتى قام 

  )ً أبدا-ً نادرا-اًأحیان -ًغالبا
  :صدق الاختبار

ق الاختبــار علــى مــن خــلال عرضــه قــد قامــت الباحثــة بــالتحقق مــن صــدو
  :للتعرف على على مجموعة من المحكمین

  . لقیاس مراقبة الفهم لتلامیذ الصف الخامس الابتدائيالأسئلةمناسبة  -١
  . مراقبة الفهماختبار التي وردت في الأسئلة صحة صیاغة -٢
  . على العملیات التي یتضمنها مراقبة الفهمالاختبار سئلةأ مدى شمول -٣
مدى مناسبة القطعة للصف الخـامس الابتـدائي وقابلیـة هـذه المفـاهیم للتطبیـق  -٤

   .الابتدائيعلى تلامیذ الصف الخامس 
  ."قتراح ا، حذف،إضافة"ًة ما ترونه سیادتكم مناسبا من إضاف -٥

حــــذف بعــــض الكلمــــات غیــــر  وقــــد قــــام المحكمــــین بتغییــــر بعــــض العبــــاراتو
  :غیر المناسبة مثل والصحیحة

عندما لا استطیع  ت الهدف من الموضوع لا یساعدني هذا على فهمهإذا قرأ 
  . فى الموضوعالإجابةسؤال لا استطیع تحدید مكان 

إضـافة  و)لا اسـتطیع (حـذف و-) هـذا-لا ( وقد أشار المحكمین بحذف كلمة
  .قد قامت الباحثة بالتعدیل المطلوب و)یصعب على (كلمة

  :ثبات الاختبار
 ثـم ،جة ثبات الاختبار عن طریق تطبیق الاختبارقامت الباحثة بحساب در

قــد وصــلت درجــة معامــل ارتبــاط  و، یــوم مــن التطبیــق الأول١٥إعــادة تطبیقــه بعــد 
ـــاني  وبیرســـون بـــین التطبیـــق الأول ـــة بالنـــ و)٠.٩٥(الث سبة هـــي درجـــة ثبـــات مقبول

  .للأبحاث العلمیة
 لهـــذا كرونبـــاخ فـــى حـــساب الثبـــات قـــد اعتمـــدت الباحثـــة علـــى اختبـــار ألفـــاو
  :التاليموضح بالجدول   كما هو581.كانت قیمته والاختبار

  )١( جدول
 كرونباخ ألفا القیمة المعیاریة عدد بنود المقیاس

٩٨.٤ ٦٠ .581 
  :الصورة النهائیة للاختبار
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یلیهــــا  و)باحثــــة البادیــــة (تكونـــت الــــصورة النهائیــــة للاختبـــار مــــن فقــــرة واحـــدة
 اختیـــارلتلمیـــذ لتحدیــد مــدى مراقبتهــا لفهمــه التــى یختــار ا ومجموعــة مــن العبــارات

تتكون العبـارات  و)ً أبدا-ً نادرا-اًأحیان -ً غالبا-ًدائما(احدة من الاختیارات التالیة و
  .عبارة) ٣٠(من 

  :طریقة تصحیح الاختبار
 ٣ -ً درجــــات لاختیــــار غالبــــا٤ -ً درجــــات لاختیــــار دائمــــا٥(یعطــــى التلمیــــذ 

تصبح بذلك النهایة  و).ً درجة أبدا-ًلاختیار نادرا ة درج٢ -ً أحیانادرجات لاختیار
  . درجة)٣٠ (النهایة الصغرى و)درجة١٥٠ (العظمى للاختبار

 :)إعداد الباحثة(  البرنامج-٤
میــذ الحلقــة لتنمیــة مراقبــة الفهــم لــدى تلا KWLH ةاســتراتیجیبرنــامج 

  :ساسىالأولى من التعلیم الأ
 : الهدف العام للبرنامج - ١

الفهـــم لـــدى تلامیـــذ الـــصف الخـــامس الابتـــدائي مـــن خـــلال  تنمیـــة مراقبـــة -
  :المجموعة التجریبیة بهدف یطبق البرنامج على و،KWLHة استراتیجی
  .بكیفیة مراقبة فهمه عند المذاكرة تنمیة وعي التلمیذ §
  .KWLHة استراتیجیتدریب التلامیذ على استخدام  §

 :الأهداف الإجرائیة للبرنامج -٢
  .KWLHة استراتیجی باستخدام تنمیة مفهوم مراقبة الفهم -

 :تصمیم البرنامج
ویمكن تحدید الإطـار النظـري للبرنـامج مـن خـلال الإجابـة علـى التـساؤلات 

  :الآتیة
 ؟ لمن یقدم هذا البرنامج -١

تخص الإجابة على هذا السؤال أفراد العینة أو مجتمع الدراسة الحالیة الـذین 
 لمتوســط عمــري الابتــدائي ســیطبق علــیهم البرنــامج لعینــة تلامیــذ الــصف الخــامس

  .إحدى عشر سنة
 
 ؟  لماذا صمم هذا البرنامج -٢
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ـــذ الـــصف  KWLHة اســـتراتیجیلتنمیـــة مراقبـــة الفهـــم باســـتخدام  ـــدى التلامی ل
   .الخامس الابتدائي

 ماذا یقدم البرنامج؟  -٣
كیفیـة  عرض مجموعة من الجلـسات التـي توضـح مـن خلالهـا التـدریب علـى

  . ةستراتیجیاستخدام الا
 ؟ كن تحقیق أهداف البرنامجكیف یم -٤

  . بهدف تحقیق أفضل النتائجKWLHة ستراتیجیباستخدام الا
 ؟ متى یتم تطبیق البرنامج -٥

 الأولـىهـو یـشمل الوحـدة  و،یتم تطبیق البرنامج خـلال الفـصل الدراسـي الثـاني
تــشتمل هــذه الوحــدة علــى خمــس  و،مــن كتــاب اللغــة العربیــة للــصف الخــامس

 .) شعر–قرآن (نصین و قراءة دروسةدروس یتضمنوا ثلاث
تتراوح  وأسبوعیانصف بواقع ثلاث جلسات  ویستغرق تطبیق البرنامج شهرو

  .الجلسة حصتین دراسیتین في الیوم الدراسي
  : ملخص البرنامج

تتكــــون جلــــسات البرنــــامج فــــى هــــذه  وKWLHة اســــتراتیجی یطبــــق البرنــــامج 
جلــسات تمهیدیــة ) ٤-١(  تقــسم كالتــالى مــن الجلــسة، جلــسة١٥ة مــن ســتراتیجیالا

  .ةستراتیجیالتدریب على الا و،التلامیذ وللبرنامج للتعارف بین الباحثة
فــى نهایــة  و،ةســتراتیجیتــدریس المحتــوى مــن خــلال الا) ١٥-٥ (مــن الجلــسةو

مراقبـة الفهـم لاختبـار صـحة  والقرائـي اختبـار الفهـم قبتطبیـالجلـسات تقـوم الباحثـة 
  .فروض الدراسة

  :ةتجانس أفراد العین
التــى نوضــحها فیمــا  وقامــت الباحثــة بــالتحقق مــن تكــافؤ أفــراد عینــة الدراســة

  :یلى
قامـــت الباحثـــة بحـــساب الفـــروق بـــین متوســـطات : التكـــافؤ فـــي نـــسبة الـــذكاء  -١

المجموعـــــة الـــــضابطة فـــــي التطبیـــــق القبلـــــي  ودرجـــــات المجموعـــــة التجریبیـــــة
  .ذلك باستخدام اختبارات ت ولاختبار الذكاء
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٢٥٦

 )٢(جدول 
درجات  ن ع م وعةالمجم

 الحریة
  مستوى  ت

 ٠.٥دلالة 
 ٢٨ ١٥ ٧.٢ ١٨.٢ التجریبیة
 ٢٨ ١٥ ٣.٧ ١٨.٨ الضابطة

٠.٢٧ 2.09 
 ةدال

یتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بــــین 
الضابطة مما یعنـى تجـانس  ومتوسطات درجات الاختبار بین المجموعة التجریبیة

  .تطبیق القبلي لاختبار الذكاءأفراد العینة في ال
 قامـت الباحثـة بحـساب: الاجتمـاعي و التكافؤ في نسبة المـستوى الاقتـصادي-٢

الــضابطة فــى التطبیــق  وبــین متوســطات درجــات المجموعــة التجریبیــة الفــروق
  .الاقتصادي الاجتماعيالقبلى لاختبار المستوى 

 )٣(جدول 
درجـات  ن ع م المجموعة

 الحریة
  مستوى  ت

 ٠.٥ة دلال
 ٢٨ ١٥ ٣.٢ ١٤٢ التجریبیة
 ٢٨ ١٥ ١.٥ ١٤٤.٨ الضابطة

١.٩٨ 2.09 
 دالــة

ــــین  - ــــة إحــــصائیة ب یتــــضح مــــن الجــــدول الــــسابق عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلال
الــضابطة ممــا یعنــى  ومتوســطات درجــات الاختبــار بــین المجموعــة التجریبیــة

ـــــار المـــــستوى  ـــــق القبلـــــي لاختب ـــــي التطبی ـــــراد العینـــــة ف  مـــــاعيالاجتتجـــــانس أف
  .الاقتصادي

قامـت الباحثـة بحـساب الفـروق بـین المجموعـة : التكافؤ فـي مراقبـة الفهـم -٣
 .المجموعة الضابطة في التطبیق القبلي لاختبار مراقبة الفهم والتجریبیة

  )٤( جدول
  الضابطة فى التطبیق القبلى ویوضح الفروق بین المجموعة التجریبیة

دالة عند 
٠.٠٥ 

قیمة 
 ٢كا

درجات 
 الحریة

 المجموعات العینة توسط الرتبم

 تجریبیة ١٥ ٢١.٢٠
 098. ضابطة ١٥ 35.23

  
6.288 

  
٣ 

 جماليالإ ٣٠ 
  :نتائج الدراسة

 مجموعــــة مــــن الفــــروض للتحقــــق مــــن مــــدى فاعلیــــة بــــافتراضقامــــت الباحثــــة 
 التــى تــم تطبیقهــا علــى عینــة KWLHة اســتراتیجیالبرنــامج المــستخدم الــذى یعتمــد 
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فیما نعرض لفروض  و،أخرى ضابطة وتكونت من مجموعة تجریبیةالتى  والدراسة
  :یلیها التحقق من الفروض والدراسة

  : الفرض الأول
الــضابطة  وتوجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین درجــات المجموعــة التجریبیــة -١

 للتحقــق مــن الفــرض تــم اســتخدام و.فــى التطبیــق البعــدى لاختبــار مراقبــة الفهــم
  : الجدول التالى فىاختبار مان ویتني كما

  )٥(جدول 
  الضابطة فى التطبیق البعدى والفروق بین المجموعة التجریبیة

المجموعات 
 والتطبیق

متوسط  العینة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

دالة عند  Uقیمة 
٠.٠٥ 

 278.00 18.53 15 بعدى تجریبیة
 187.00 12.47 15 بعدى ضابطة

-1.891 .059 

     30 جمالىالإ
الـضابطة  وجدول الـسابق وجـود فـروق بـین المجموعـة التجریبیـةیتضح من ال
  .فى التطبیق البعدى

  الفرض الثاني 
البعـدى لاختبـار  و بین درجات التطبیـق القبلـىإحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -٢

للتحقق من الفرض تم استخدام اختبار  ومراقبة الفهم على المجموعة التجریبیة
  :و موضح بالجدول التالىكانت النتائج كما ه وویلكوكسن

  )٦( جدول
  البعدى للمجموعة التجریبیة والفروق بین القیاس القبلى

 المجموعات
 القیاسو

متوسط  العینة الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

دالة  zقیمة
 ٠.٠٥عند

قبلى تجریبیة 
 بعدى

 ٠.٠١ 1a 1.50  1.50 -3.325a رتب موجبة

 14b 8.46 رتب سالبة 
 0c يرتب صفر 

 15  جمالىالإ
 118.50  

 ةدال

البعـدى لاختبـار  ویتضح من الجدول السابق وجود فـروق بـین القیـاس القبلـى
 .الفهم القرائى لصالح المجموعة التجریبیة

  :تفسیر النتائج
البعدى لاختبار مراقبة الفهـم علـى المجموعـة  ولا توجد فروق بین القیاس القبلى-١

البعـــدى  ووجـــود فـــروق بـــین القیـــاس القبلـــىتـــشیر نتـــائج الدراســـة إلـــى : التجریبیـــة
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٢٥٨

ترجـــع الباحثـــة ذلـــك إلـــى  و،لاختبـــار مراقبـــة الفهـــم لـــصالح المجموعـــة التجریبیـــة
التــــى تعتمــــد بــــشكل  و،KWLHة اســــتراتیجیتعــــرض المجموعــــة التجریبیــــة إلــــى 

ممـا یحقـق للتلامیـذ عمـق ، مباشر على التحلیل وربـط الخبـرات الحالیـة بالـسابقة
 KWLHة اســتراتیجیالاعتمــاد علــى  و، قــاموا بتعلمــه وفهمــهمراقبــة مــا والتفكیــر
التـى تجعـل التلمیـذ قـادر علـى مراقبـة مـدى  ووراء المعرفـة ات مااستراتیجیكأحد 

ــــة فهمــــه و،تحــــسنه ــــة ، كــــذلك مراقب ــــى فعالی ــــسابقة إل ــــث أشــــارت الدراســــات ال حی
راسـة مـن هـذه الدراسـات د و،وراء المعرفة فى تنمیة مراقبة الفهـم ات مااستراتیجی

 دراســة ســابقة اعتمــدت علــى ٢٥ إلــى أشــارتالتــى  و)٢٠٠٩، لــورى أوكــذاكوس(
 الوســـائلحـــدى إ KWLHة اســـتراتیجیكمـــا تعـــد ، وراء معرفیـــة اســـراتیجیات مـــا

الخطـأ فـى سـلوك الفـرد فهـم تجمـع  وهم فى مراقبة جوانب الدقةالتعلیمیة التى تس
الدراســة إمكانیــة تنمیــة بــذلك أثبتــت  و، معرفیــةمــا وراءو ة معرفیــةاســتراتیجیبــین 

 .KWLHة استراتیجیمراقبة الفهم بالاعتماد على 
الــضابطة لاختبــار مراقبــة الفهــم علــى  ولا توجــد فــروق بــین المجموعــة التجریبیــة-٢

تــشیر النتــائج إلــى وجــود فــروق بــین المجموعــة التجریبیــة : المجموعــة التجریبیــة
ترجــع الباحثــة ذلــك إلــى  و،صالح المجموعــة التجریبیــة الثانیــةالــضابطة لــ والثانیـة

فــــى حــــین تعــــرض المجموعــــة ، KWLHتعــــرض المجموعــــة التجریبیــــة الثانیــــة 
 التى لا تنمى لـدى التلمیـذ سـوى الحفـظ والضابطة للطریقة التقلیدیة فى التدریس

ــــه ،لا تهــــتم بمــــدى مراقبــــة التلمیــــذ لمــــا تعلمــــه، الاســــترجاعو فــــى المقابــــل تقــــدم ل
ل المتدرجـــة التـــى تركـــز علـــى تنمیـــة  مجموعـــة مـــن المراحـــKWLHة اســـتراتیجی

هذه المراحـل هـى المرحلـة الأولـى یـسترجع  و،مراقبة هذا الفهم وقدرته على الفهم
المرحلــة الثانیــة مرحلــة مــا  و،التلمیــذ الخبــرات الــسابقة المرتبطــة بموضــوع تعلمــه

الــــذى یعنــــى الــــتعلم  والمرحلــــة الثالثــــة و،الاســــتخلاص و التحلیــــلأيیریــــد تعلمــــه 
ربــط الخبــرة الــسابقة  التــى تعنــى كیــف یمكــن والمرحلــة الرابعــة و،وثــهالمتوقــع حد

هم بشكل كبیر المراحل تس وكل هذه الخطوات والمعرفة الجدیدة والتى تم تعلمها
قـــد قامـــت الباحثـــة بتطبیـــق هـــذه المراحـــل بدقـــة حتـــى  وفـــى تنمیـــة مراقبـــة الفهـــم

  .طةالتى اختلفت عن المجموعة الضاب واستطاعت تحقیق هذه النتیجة
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٢٥٩

  عــالمراج
  : المراجع العربیة-ًأولا

ات مـا وراء المعرفــة اسـتراتیجیاتجاهـات حدیثـة فـي : )٢٠٠٤( أحمـد بهلـول إبـراهیم
 جامعة ، كلیة التربیة،٣٠ العدد ،المعرفة ومجلة القراءة ،في تعلیم القراءة

 .عین شمس
ت أثـــــر التفاعـــــل بـــــین فعالیـــــة الـــــذا: )٢٠١٢(ســـــید إبـــــراهیم ســـــالم - ســـــعیدةأمـــــاني

التفكیـر بـصوت مرتفـع  وتى التـساؤل الـذاتىاستراتیجی: كل من والأكادیمیة
، " لـدى طالبـات الجامعـةكـادیميالأحـصیل ت والمراقبة الفهـم: على كل من

ص ، ٢٠١٢أكتوبر : ٤ع، ١١مج( مجلة دراسات عربیة فى علم النفس
 .)٦٨٧-٧٥٥ص 

 دار ،اهرةالقــــ ،٣ ط،علــــم الــــنفس التربــــوي: )١٩٩٤(جــــابر عبــــد الحمیــــد جــــابر 
 .النهضة العربیة

 دار المــسیرة، الأردن، عمــان، الــتعلم المعرفــى: )٢٠٠٦(حــسین محمــد أبــو ریــاش 
 .للنشر والتوزیع

ـــى تـــشخیص : زیـــن العابـــدین شـــحاتة خـــضراوي أثـــر اســـتخدام مـــا وراء المعرفـــة عل
طـــلاب الفرقـــة الرابعـــة شـــعبة الریاضـــیات للأخطـــاء المتـــضمنة فـــي حلـــول 

 ،علــم الــنفس ومجلــة البحــث فــي التربیــة ،مكتوبــةالمــشكلات الریاضــیة ال
یولیـــو ،  العـــدد الأول، المجلـــد الـــسابع عـــشر، جامعـــة المنیـــا،كلیـــة التربیـــة

٢٠٠٣.  
 ،آخـــرونو الأعـــسر ترجمـــة صـــفاء ،الأداءتقـــویم : أبعـــاد الـــتعلم :بیكـــرنج ومـــارزانو

 .٢٠٠٠ ،التوزیع والنشر و دار قباء للطباعة،القاهرة
ــا للتفكیــر: مالتعلــی ووزارة التربیــة ــدریس لتكــوین المهــارات العلی  سلــسلة الكتــب ،الت

   .١٩٩٦ ،التنمیة والمركز القومي للبحوث التربویة:  القاهرة،المترجمة
 :یةبجنالمراجع الأ-ًثانیا
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