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  فاعلیة برنامج تدریبي سلوكي لخفض السلوك العدواني
  ∗ المعاقین عقلیا القابلین للتعلمللدي عینة من الأطفا

 قمحمد السید صدی/ د. أودالیا عبد الصمد منیسي / وأسمیرة أبو الحسن عبد السلام /د.أ

  : مقدمـة
ًالإعاقة العقلیة هي اضطراب في النمو یمكن أن یكون مصحوبا بعدم 

على الرغم من أنه لیس  ،ًقین عقلیااُفي السلوك العدواني من قبل المعالتحكم 
 وهذا . لخواص الإعاقة العقلیة وأسبابها المتعددة على هذا السلوكاًهناك تأثیر

طاق واسع على أن یتحكم فئ السلوك ساعد العلاج السلوكي الذي أستخدم على ن
وذلك في غیاب استخدام الأدویة في علاج  ،العدواني ویعمل على تعدیله

  ) ٢٢٤: ١٩٩٧ ،Renfrewرینفرو ( .العدوان
بعد المیلاد  أنه قادر منذ الأیام الأولى ىوتنظر المدرسة السلوكیة للطفل عل

فالطفــل یــتعلم الاســتجابة  ..جرائــى الــسریع والمعقــد نــسبیاعلــى الــتعلم الــشرطى والإ
: لوضعیات أیكولوجیة معقدة تتضمن العدید مـن المثیـرات والعدیـد مـن الأشـخاص

الطفـل  ف.ومختلف حواس الطفل وتعـدد الأشـخاص ،الحرارة، والأضواء ،الأصوات
الخــرائط  : العلاقــة والتفاعــللإقامــةإمكانیــات عدیــدة یمتلــك منــذ البدایــة مــصادر و

 أى اســتبعادیجــدر   أثــر التــدریب ولا انتقــال،لم الــشرطىالــتع ،الدماغیــة الفطریــة
ولعــل ممــا یــساعد علــي ذلــك أن الطفــل یكــون قــادرا منــذ أیامــه الأولــى بعــد ،منهــا

والتعیین لمختلـف  ،مثل التمییز والتعرف :المیلاد على القیام بعدة عملیات معرفیة
 فقـط منظمـاوهو ما یؤدى إلى الاستنتاج بأن الطفـل كـائن مـنظم ولـیس  ،المثیرات

  .)١٩٥ :١٩٤ ،٢٠٠٦ ،مصطفي حجازى(
یعــاني مــن   المعــاق عقلیــا الــذيومــن هنــا فقــد رأت الباحثــة الحالیــة أن الطفــل

 فـي صـورة أعـراض نفـسیة مـشكلاتلـك المشكلات السلوك العدواني تظهر علیـه ت
وهذا من شـأنه أن یـؤثر بالـسلب حتمـا ، وأعراض سلوكیة في أحیان أخرى ،أحیانا

  . وتوافقه النفسى والاجتماعي مع الآخرین ،نفسیةعلى صحته ال
للمعلمـــات المـــؤهلات  ؛الأطفـــال ونظـــرا لافتقـــار المؤســـسات المعنیـــة بهـــؤلاء 

؛فقد  المعاقین عقلیاللأطفاللمشكلات السلوك العدواني وعلمیا في التصدى  تربویا
                                                           

 .التربیة الخاصة في التربیة تخصص دكتور الفلسفةًكمالا لمتطلبات الحصول علي درجة  بحث است∗
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 بعـد وذلـك بتقـدیم برنـامج سـلوكى ،أقدمت الباحثة الحالیة على إجراء هـذه الدراسـة
والتـى تعتبـر هـذا الاتجـاه  ، بالبحوث والدراسات السابقة في هذا المجالاسترشادها

الـــسلوكى مـــن أحـــدث الأســـالیب التـــى أثبتـــت كفـــاءة وفاعلیـــة كبیـــرة فـــي التـــصدى 
لمعـاقین لـدي الأطفـال ا مشكلات الـسلوك العـدوانيوفي  ، الطفولة عامةلمشكلات

  . بصفة خاصةعقلیا
   :مشكلة الدراسة

شكلة الدراســة الحالیــة مــن وجـود عــدد مــن المــشكلات الــسلوكیة التــي تنبثـق مــ
تواجـــه الأطفـــال المعـــاقین عقلیـــا خـــلال مراحـــل حیـــاتهم وتـــؤدي إلـــى عـــدم تـــوافقهم 

ویــستدعي ذلــك  ،ممــا یــنعكس أثــره علــى حیــاتهم النفــسیة ،الشخــصي والاجتمــاعي
اعدتهم علـى تقدیم برامج إرشادیة لهم تقوم على أسس علمیة وتربویة وفلسفیة لمس

مــن هنــا تبــرز مــشكلة الدراســة الحالیــة فــي محاولــة  .خفــض حــدة هــذه المــشكلات
خفــض الــسلوك العــدواني لــدي عینــة مــن  فاعلیــة برنــامج ســلوكي فــي للتحقــق مــن

 تحدیـــد مـــشكلة  یمكـــن مـــن خـــلال ذلـــك.الأطفـــال المعـــاقین عقلیـــا القـــابلین للـــتعلم
  :التساؤلات التالیةالدراسة الحالیة في 

  درجـــات أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة رتـــبوجـــد فـــروق بـــین متوســـطات هـــل ت-١
  ؟ قبل تقدیم البرنامج وبعدهالسلوك العدواني  علي مقیاسالمعاقین عقلیا

 درجـــات أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة  رتـــبتوجـــد فـــروق بـــین متوســـطات  هـــل-٢
 ؟السلوك العدواني التتبعي علي مقیاس/ في القیاسین البعديالمعاقین عقلیا

  :الدراسة فاهدأ
  : یمكن تحدید أهداف الدراسة الحالیة فیما یلي 

الأطفـــال عینـــة   لـــديمـــشكلات الـــسلوك العـــدواني محاولـــة الكـــشف عـــن أوجـــه -١
  .الدراسة

 لــــدي مــــشكلات الــــسلوك العــــدواني إعــــداد برنــــامج تــــدریبي ســــلوكي لخفــــض -٢
  .الأطفال عینة الدراسة

 لــدي شكلات الــسلوك العــدوانيمــ تطبیــق البرنــامج التــدریبي الــسلوكي لخفــض -٣
  .وبیان مدي فاعلیته، عینة الدراسة المعاقین عقلیاالأطفال
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  :أهمیة الدراسة
 أهمیــة المرحلــة العمریــة والموضــوع الــذى فــي یــة الحالدراســةكمــن أهمیــة الت 

 لــدي الــسلوك العــدوانيفاعلیــة برنــامج تــدریبي ســلوكي فــي :"ألا وهــو ،هتــصدى لــت
  ".ن عقلیاالمعاقی عینة من الأطفال

 اعتبــار أن ى؛ علـ والبــاحثین بدراسـة مرحلـة الطفولـةفیهـتم كثیـر مـن العلمـاء
ت ومـن ثـم یـأتي الاهتمـام بمـشكلا أطفال الیوم هم شباب الغد ومستقبل المجتمـع؛

ــــة لتفــــادي  ــــة فــــي محاول ثــــار تلــــك المــــشكلات علــــي مــــستقبل هــــؤلاء آهــــذه المرحل
 ةأشـكالا مختلفـ لمعـاقین عقلیـا االأطفال؛ حیث یظهر عدد غیر قلیل من الأطفـال

 الهامـة التـي یعـاني منهـا  الـسلوكیةالمشكلات  الذي یعد من،العدوانيمن السلوك 
 خـلال ؛ ویترتب علیها الكثیر من المصاعب التي تواجه الآباء والمعلمـینالأطفال

  .)٢١١ ،٢٠٠٤،مجدي الدسوقي(تفاعلهم مع هؤلاء الأطفال
  :خلال جانبین مهمین هما على هذا تتحدد أهمیة الدراسة من 

  :الأهمیة النظریة
 الــسلوك تأوجــه مــشكلا ىة هــذه الدراســة فــي إلقــاء الــضوء علــ تــأتي أهمیــ

 المعــاقین وتأثیراتهــا الــسلبیة علــي جوانــب النمــو المختلفــة لــدي الأطفــال العــدواني
 كمـــا أن هـــذه الدراســـة اهتمـــت بـــضرورة توظیـــف نظریـــة العـــلاج الـــسلوكي .عقلیـــا

مـا فـي نمـو  إحداث الـتعلم والـذي یـؤدي دورا هاىب علتها في التدریبفلسفتها وفنیا
ن یـــتم وأن الـــسلوك لا یقلـــد تقلیـــدا دقیقـــا ولا تامـــا دون أ ،ســـلوك الفـــرد وفـــي تعدیلـــه

 دور التطبیع الاجتماعي عن طریق مبادئ التقریـب ىتشكیله بواسطة القائمین عل
  .)٢٧٤ ،٢٠١٠ ،سهیر كامل( المتتابع

 تمـــشكلا إســـهاما فـــي مجـــال الدراســـات التـــي تناولـــت تعتبـــر هـــذه الدراســـة
لــــدي   الــــسلوك العــــدوانيتمــــشكلاحیــــث ألقــــت الــــضوء علــــي  ،الــــسلوك العــــدواني

كـذلك تـستمد الدراسـة أهمیتهـا النظریـة مـن ، للـتعلمنالمعـاقین عقلیـا القـابلی الأطفال
كمــا ،م للــتعلن المعــاقین عقلیــا القــابلیأهمیــة الفئــة التــي تقــوم بدراســتها وهــم الأطفــال

مـشكلات  تأتي أهمیة الدراسة في تحلیل الدراسات الـسابقة التـي كـشفت عـن أوجـه
 وأسـالیب خفـض تلـك  للـتعلمنالمعاقین عقلیا القابلیلدي الأطفال  السلوك العدواني
ومــن ثــم تتمثــل أهمیــة الدراســة أیــضا فــي إثــراء الجانــب المعرفــي ،الــسلوكیات لــدیهم

 نالمعـاقین عقلیـا القـابلیم وتـدریب الأطفـال في مجـال التربیـة والـسلوك وطـرق تعلـی
  .للتعلم
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  :الأهمیة التطبیقیة
تـــأتي أهمیـــة هـــذه الدراســـة فـــي تـــوفیر قـــسط مـــن المعلومـــات والبیانـــات عـــن 

 تمـشكلا بـصفة عامـة ومـستوي  للـتعلمنالمعاقین عقلیا القابلیخصائص الأطفال 
 تأثیرهـا فـي  ومـديالمـشكلات ونوعیـة هـذه ، لدیهم بـصفة خاصـةالسلوك العدواني

كــــذلك تــــوفیر معلومــــات عــــن بعــــض مــــشكلاتهم النفــــسیة ،حیــــاة هــــؤلاء الأطفــــال 
ومــن ثــم لفــت الانتبــاه  ، لــدیهمترســخ الــسلوك العــدواني والاجتماعیــة الناجمــة عــن

ولــذا تنبــع أهمیــة هــذه الدراســة تطبیقیــا مــن أهمیــة  لــضرورة وجــود بــرامج للتــدخل؛
دریب باســــتخدام فنیــــات الاتجـــــاه وهــــو برنــــامج تــــ ،الأســــلوب التــــدریبي المــــستخدم

 ، للـتعلمن المعاقین عقلیا القابلیالأطفال لدي السلوك العدواني خفضالسلوكي في 
والذي كشفت فیه الدراسات السابقة على أهمیة هذا النوع من التدریب؛ لما له من 

ـــسلوك العـــدوانيخفـــض فاعلیـــة فـــي  ـــى اتجاهـــات ، ال وبالتـــالي یـــؤثر بالإیجـــاب عل
واتهــم ونحــو الآخــرین ویــساعدهم علــى النمــو النفــسي والاجتمــاعي الأطفــال نحــو ذ

  .التوافق النفسي والاجتماعي ومن ثم مستوي ،السوي
أیضا یمكن الاستفادة من نتائج تطبیق الدراسة ومعرفة مدي فاعلیة برنامج 

 ن المعاقین عقلیا القابلیالأطفال لدي السلوك العدواني  في خفضالاتجاه السلوكي
  .لك یمكن أن یسهم في إمكانیة تعمیمه وتطبیقه علي عینات أخريوذ ،للتعلم

 كــذلك تتمثــل أهمیــة الدراســة مــن خــلال مــا تقدمــه مــن توصــیات یمكــن أن 
  .تفید أولیاء الأمور والمختصین بهذه الفئة من الأطفال

  :مصطلحات الدراسة
   Program Behavioral Training :برنامج تدریبي سلوكي -١

قـوم علـى أسـس علمیـة ت خطـة منظمـة:"لبرنامج إجرائیـا بأنـهعرفت الباحثة ا
مـن خلالهـا تقـدم ،تضمن مجموعة من التعلیمات ضمن مجموعـة أنـشطةتوتربویة 

الأطفـال  لـدي الـسلوك العـدوانيهـدف وت،المحـددة وبجـدول زمنـيالفنیات الـسلوكیة 
  ". للتعلمنالمعاقین عقلیا القابلی

 Aggressive Behavior :السلوك العدواني -٢
ســـلوك یتجـــه نحـــو إظهـــار  ": إجرائیـــا بأنـــهالـــسلوك العـــدوانيعرفـــت الباحثـــة 

 أو غیـر إشـاري أو بـدني ى الشدید أو إلحاق أذي بشكل إشارالانفعالالغضب أو 
السلوك  وذلك كما تقیسها عبارات،"مباشر أو غیر مباشر نحو الذات أو الآخرین 

  ". المستخدم في الدراسة الحالیةالعدواني
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  : النظري للدراسةالإطار
  :تناولت الباحثة إطارها النظري علي محورین وذلك كما یلي

   السلوك العدواني:المحور الأول
  :تعریف السلوك العدواني -١

 الـــــداخليالـــــشعور " العــــدوان بأنـــــه )١٠: ١٩٩٠(تعــــرف ممدوحـــــة ســـــلامة 
 صورة فعل أو سلوك یقصد به فيًویعبر عنه ظاهرا  ،ةو والعداوالاستیاءبالغضب 

ًقــاع الأذى والحــاق الــضرر بــشخص أو شــيء مــا كــان بوجــه أحیانــا إلــى الــذات إی ٕ
  ."یتخذ صورة التدمیر إتلاف الأشیاء كما بدني أو لفظي شكل عدوان فيویظهر 

 فعل یهـدف إیقـاع أيالعدوان بأنه ) ٢٢٣ –١٩٩٣ (یعرف جمال الخطیب
  .الأذى والألم بالآخرین أو تخریب ممتلكاتهم

 ســرقة فــيالرغبــة "العــدوان بأنــه ) ٢٨ –١٩٩٩( یعــرف رشــاد علــى موســى
ٕ والتـــدمیر وایـــذاء الآخـــرین بـــالقول والفعـــل ومخالفـــة والاعتـــداءالأشـــیاء والمـــشاجرة 

والـشعور  ،والتمـرد والعـصیان ،القوانین والعرف وتوجیه النقـد الـلاذع لـذوى الـسلطة
  ."الانفعالیةوالثورات  ،بالإحباط

 سلوك متعمد یهـدف أي"ن بأنه  العدوا)٢٠–٢٠٠٢ (ویعرف إبراهیم عطیة
ممـا یـؤدى إلـى حـدوث  ، اللفظ أو الفعلباستخدام ،إلى الإساءة للآخرین أو الذات

  ."مادي أو نفسي أو بدنيضرر 
 Aggression العـدواني الـسلوك )١١-١٠: ٢٠٠٤ (وتعـرف آمـال باظـة

Behavior  ًتعریفا شاملا حیث ترى أنه سـلوك یقـصد بـه هجـوم أو فعـل محـدد " ً
 طــرف إلــى الهجــوم فــي والجــسدي المــادي أن یتخــذ أیــة صــورة مــن الهجــوم یمكــن

 شــــخص أو أيوهــــذا الــــسلوك یمكـــن توجیهــــه ضــــد  ، الطــــرف الآخـــرفــــيالمـــنظم 
ًوأحیانا یكـون سـلوكا ظـاهرا مباشـرا  ،ممتلكات الآخرین بما في ذلك ذات الشخص ً ً

ًمحـــددا وواضـــحا وأحیانـــا یكـــون التعبیـــر عنـــه بطریقـــة  ً خـــرین أو  علـــى الآإســـقاطیهً
 الاعتــداء فــي یظهــر الــذي الجــسدي أو المــاديوشــمل الــسلوك  ،البیئــة مــن حولــه

  ".ونات المادیة في البیئة أو الذات على الآخرین والمكالجسدي أو المادي
  :تعقیب

إذا نظرنا إلى التعریفات الـسابقة التـي طرحـت لمفهـوم الـسلوك العـدواني وفقـا 
  :تبین لنا ما یليیلآراء العلماء والمتخصصین والباحثین 
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اتفقـــت بعـــض التعریفـــات الـــسابقة علـــى أن ســـلوك العـــدواني یمثـــل الجوانـــب 
  .ٕالسلبیة من تدمیر وسوء نیة وتهدید وایذاء الأجرین والذات والتعدي على الأشیاء

اتفقــت بعــض التعریفــات الــسابقة علــى أن الــسلوك العــدواني نــاتج عــن كمــا 
 .الإحباط

ابقة علـــــى أن مـــــن مظـــــاهر الـــــسلوك اتفقـــــت بعـــــض التعریفـــــات الـــــسأیـــــضا 
 ،ٕالعــدواني الهجــوم علــى الآخــرین وایــذائهم واســتخدام القــوة علــیهم أو تهدیــدهم بهــا

والعـدوان البـدني والمعنـوي الموجـه نحـو الـذات والآخـرین مباشـر  ،والعدوان اللفظي
والعـدوان الحیـازى كالعنـاد أو  ،وسیلیا أو غایة والمجتمع في ذاتـه ،أو غیر مباشر

 ،ي لأوامر الكبار ونظم المدرسة والمجتمع أو لمعاییر السلوك المتفـق علیهـاالتحد
مــن خــلال العــرض و ،والعــدوان الموجــه نحــو إتــلاف الممتلكــات ،والعــدوان الــسلبي

الــسابق لمفهــوم الــسلوك العــدواني یتبــین للباحــث جوانــب الاتفــاق وجوانــب اخــتلاف 
تـــالي صـــعوبة التوصـــل إلـــى وبال ،بـــین البـــاحثین حـــول تعـــریفهم للـــسلوك العـــدواني

وقــد یرجــع ذلــك لتبــاین  ،تعریــف جــامع مــانع یمكــن أن یــستخدمه جمیــع البــاحثین
التوجهــــات والأطــــر المرجعیــــة الخاصــــة بــــالعلوم الاجتماعیــــة والتــــي ینمــــى إلیهــــا 
ًالمتخصــصون كمــا أن البــاحثین داخــل نفــس التخــصص یختلفــون فیمــا بیــنهم وفقــا 

 .لعلمیةلانتماءاتهم النظریة واتجاهاتهم ا
   :تصنیف مظاهر السلوك العدواني -٢

وفیمــا  ،لقــد اختلفــت وتعــددت تــصنیفات الــسلوك العــدواني مــن بحــث لآخــر 
  :رض لأهم تصنیفات السلوك العدوانيیلي ع

  : إلى)١٤: ١٩٨٠ (Dodge: K كنث دودجصنفه 
  .كالضرب والدفع :عدوان بدني )١
 .كالسخریة والتهدید: عدوان لفظي )٢
 .تراك الفعلي في الاعتداء الاش:عدوان إیجابي )٣
 .كالعناد واللامبالاة :عدوان سلبي )٤
 .كتحطیم ممتلكات الآخرین: عدوان غیر مباشر )٥

  :إلى أربعة أشكال هي) ١٣: ١٩٨١ (لیلى عبد العظیموصنفته 
 الـرفس بهــدف – العــض –حیـث یقــوم المعتـدى بالـضرب : العـدوان البــدني )١

 إلحاق الأذى أو الألم البدني بالمعتدى علیه
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ه الاستهزاء بالآخرین من ئحیث یستهدف المعتدى من ورا: لعدوان اللفظيا )٢
 .ٕخلال الحركات وایماءات مثل الغمز واللمز

حیـث یهـدف المعتـدى إلـى إلحـاق  :العدوان الموجه نحو إتلاف الممتلكـات )٣
 –التمزیق : ویأخذ الصور الآتیة ،الضرر المادي أو المعنوي بأشیاء الغیر

 .الإخفاء – التحریف –التشویه 
 وهـــو الاســتحواذ علــى مـــا یملكــه الغیــر علنـــا أو )التملــك (العــدوان الحیــازى )٤

  الابتزاز – الخطف – النشل –السرقة : ویأخذ الصور الآتیة ،ًسرا
ًقا للمنظور الـشرعي  إلى ثلاثة أصناف وف)٤٨: ١٩٨٥ (وصنفه كمال مرسى

  :الإسلامي وهى
تــي یظلــم بهــا الإنــسان نفــسه ویــشمل الأفعــال المؤذیــة ال: عــدوان لا اجتمــاعي )١

ًوغیره وتؤدى إلى فساد المجتمع وهذا النوع من العدوان محرما شرعا وقانونا ً ً.  
ویشمل الأفعال المؤذیة التي یجـب علـى كـل شـخص القیـام بهـا : عدوان إلزام )٢

 .لرد الظلم والدفاع عن النفس والوطن والدین
ًن عملهــا قــصاصا ویــشمل الأفعــال المؤذیــة التــي یحــق للإنــسا: عــدوان مبــاح )٣

ـــأثم فاعلـــه ویثـــاب تاركـــه ،ممـــن اعتـــدى علیـــه  ،وهـــذا النـــوع مـــن العـــدوان لا ی
 .فالإسلام أباح رد العدوان بالعدوان ولكنه حث على الصلح

  :إلى أربعة أشكال) ٢٨٧: ١٩٩٣ (وصنفه نبیل حافظ ونادر قاسم
ویقصد بـه لجـوء الطفـل إلـى العنـف فـي تعاملـه مـع الموقـف : العدوان المادي )١

عن طریق ضرب مـن یقـدر علـى ضـربه  ،المشكل أو المحبط الذي یوجد فیه
من أرائه أو تكسیر الأشیاء وتمزیقها أو غلـق الأبـواب بـشدة وذلـك للاحتجـاج 

وقـد یـستعین بالكبـار للانتقـام  ،والـذي لا یرضـیه ،على الوضع الذي یوجد فیه
  .ممن یضایقونه

أو الـــشتائم أو الاعتـــراض وفیـــه یلجـــأ الطفـــل إلـــى الـــسباب : العـــدوان اللفظـــي )٢
أو الصراخ وذلك حین یحدث في الموقف الذي یوجد فیـه مـا  ،بألفاظ غاضبة

وقد یلجأ إلـى اسـتعداد  ،یعكر صفو حیاته المعتادة ولا یتیح له إشباع حاجاته
ًالكبـار علـى مـن یـسبب لـه ضـیقا أو ألمـا أو یلجـأ إلـى المكـر والحیلـة لتحقیـق  ً

 .أهدافه الخاصة
ویقصد به لجوء الطفل إلى الهروب من المواقف الضاغطة  :بيالعدوان السل )٣

ولكــي یتحلــل مــن  ،والمحبطــة حتــى یتلافــي مــالا یتفــق مــع رغباتــه الشخــصیة
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التزاماتــه الأســریة والمدرســیة والاجتماعیــة فــي مجــالات المعیــشة والاســتذكار 
 .وغیرها

موقـف وهو أحد الخیـارات لمتاحـة أمـام الطفـل للتعامـل مـع ال :السلوك السوي )٤
ویقــصد بــه لجــوء الطفــل لتقبــل ذلــك الموقــف والتعامــل معــه بهــدوء  ،المــشكل

ومطالـب  ،تتفق مع توجیهات الكبار من والدیـه ومدرسـیه ،وحله بوسیلة سویة
دون كـــسر القاعـــدة أو الخـــروج علـــى النظـــام أو التـــسبب فـــي متاعـــب  ،أقرانـــه

 .للآخرین أو لنفسه
  :ثلاثة أشكال هيإلى ) ١٨٣: ١٩٩٧ (كما صنفه یوسف أبو زهو

ـــادي )١ ـــدوان الم وهـــو أي نـــشاط یقـــوم بـــه الطفـــل لتـــدمیر الممتلكـــات أو : الع
  .ٕالاعتداء على الآخرین وایذائهم أو المساعدة في ذلك

ـــدوان اللفظـــي )٢ وهـــو نـــوع مـــن العـــدوان موجـــه نحـــو الـــذات وهـــو أشـــبه : الع
ففـــي  ،بالــضمني بالمقارنــة بالإیجـــابي والــذي هـــو أشــبه مــا یكـــون بالــصریح

ًن السلبي ترى الطفل عنیدا وغیر متعاون ومتذمرا لكن دون مواجهةالعدوا ً. 
  : إلى)٨٨: ٢٠٠٠ (وصنفه فتیاني أبو المكارم

وهـو كـل مـا یـؤدى إلـى إلحـاق إلـى بـالآخرین سـواء  :العدوان نحو الآخـرین )١
ًبالفعــل أو بــالكلام ویكــون أیــضا بــالخروج علــى القــوانین والــنظم المتعــارف 

  .لآخرینعلیها في التفاعل مع ا
ویقصد به إلحاق الضرر المادي بمجموعـة الأشـیاء  :ءالعدوان نحو الأشیا )٢

 .أو الممتلكات العامة أو الخاصة بالأفراد وتخریبها والعبث بها
ویتمثــل فــي إلحــاق الأذى بالــذات وتحقیرهــا وتــدمیرها :العــدوان نحــو الــذات )٣

 .والتقلیل من شأنها أمام الآخرین
  :إلى ما یلي) ٣٦: ٢٠٠٢ (كما صنفه إبراهیم عطیة

  .العدوان البدني )٢  .العدوان اللفظي )١
  .العدوان الموجه نحو الذات )٤  .العدوان على الممتلكات )٣

أمــا الباحثــة الحالیــة فوضــعت تــصنیفا یــتلاءم وطبیعــة الــسلوك العــدواني 
  : لدى عینة الدراسة الحالیة یتكون من

المعتـــدى ویقـــصد بـــه قیـــام الطفـــل : العـــدوان الإشـــارى المباشـــر نحـــو الـــذات )١
وذلـك بتكـرار الإشـارات والإیمـاءات التـي  ،بمعاقبـة ذاتـه والانتقـاص مـن قـدرها
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 النظـــرة –القـــسوة علـــى الـــنفس  (ویأخـــذ صـــور عدیـــدة منهـــا ،تعبـــر عـــن ذلـــك
   ) تأنیب الضمیر بدون سبب–الدونیة نحو الذات 

ویقــصد بــه قیــام الطفــل المعتــدى : العــدوان الإشــارى المباشــر نحــو الآخــرین )٢
وذلــك بتكــرار  ،جــه نحــو الآخــرین بهــدف إضــرارهم والــسخریة مــنهمبــسلوك مو

تحریـك  (ویأخـذ صـور عدیـدة منهـا ،الإشارات والإیماءات التي تعبر عن ذلك
 – المــضایقة – مــد أو تحریــك اللــسان –الیــد والأصــابع بإشــارات غیــر مهذبــة 

 ) قذف الآخرین بالأشیاء–التشاجر 
ویقـصد بـه قیـام الطفـل المعتـدى : العدوان الإشارى غیر المباشر نحـو الـذات )٣

وذلـــك بالقیـــام بأعمـــال  ،بمعاقبـــة ذاتـــه والانتقـــاص مـــن قـــدرها بأســـالیب ملتویـــة
وذلك بتوجیه النقد والتأنیب منهم عن  ،تسبب له التوبیخ والإهانة من الآخرین

إلقـاء القـاذورات  (ویأخذ صـور عدیـدة منهـا ،طریق الإشارات المعبرة عن ذلك
 التـشویش علـى المعلـم – قطـف وتقطیـع زهـور المدرسـة –في الفـصل والفنـاء 

 التــأخر عــن – الكتابــة والــشخبطة علــى الحــائط فــي المدرســة –أثنــاء الــشرح 
 .) عدم إطاعة الأوامر–مواعید العمل الرسمیة 

  :العدوان والإعاقة العقلیة -٣
ُقین عقلیــا الـذین یحولــون ا أجریــت علـى الأطفــال المعـالتـيكـشفت الأبحــاث   ً
 والانـــسحاب الانعـــزال لـــصفات التـــدریجي الاختفـــاءعـــن ، فـــصول الخاصـــةإلـــى ال

وقـد تبـین أن  ، یسمح بها جو الفصل الخاصالتيوذلك بحسب الدرجة  ،والعدوان
 تحــسین فــي للأطفــال لهــا أثــر كبیــر والاقتــصادیة والاجتماعیــةالخلفیــات الأســریة 

  .)٢٩٥: ١٩٨٢ ،فاروق صادق(سلوكهم 
إمــا أن :  الأســرة والمدرســة والجیــرانفــيلآخــرین ًق عقلیــا مــع اافتفاعــل المعــ

أو  ،ویعمل من أجل الحصول على رضـاهم ،یدرك التقبل منهم فیقبل على الناس
ویــشعر بالحرمــان  ، الإقبــال علــیهمفــيویتــردد  ،فیتــوجس مــنهم ،یــدرك النبــذ مــنهم

فقــــد أشـــــارت  ،الانتبــــاه وهــــذه المــــشاعر تنمــــى عنــــده العــــدوان لجــــذب .والإحبــــاط
ـــى الدراســـات  ـــا بالحرمـــان والإحبـــاط ا العـــدوان عنـــد المعـــارتبـــاطإل كمـــال (ًقین عقلی

  .)٢٨٦: ١٩٩٩ ،مرسى
بدو أنها تنطبق على ی ، تنادى بأن الإحباط یؤدى إلى العدوانالتيفالنظریة 
 ،الـشناويمحمـد (ًقین عقلیا كما تنطبـق علـى الأشـخاص العـادیین االأشخاص المع

٣٤٩: ١٩٩٧(.  
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ًقین عقلیــا القــابلین للــتعلم ا مــع الأطفــال المعــيالعملــ الاحتكــاكومــن خــلال 
ًالمــــساء معــــاملتهم كــــان أغلــــبهم یظهــــرون ســــلوكا عــــدوانیا ً ُ ثــــم یلیــــه ســــلوك غیــــر  ،ُ

وتفــسیر ذلــك أن الإســاءة البدنیــة مــن أهــم الأبعــاد  ،ثــم ســلوك إنــسحابى ،اجتمــاعي
 ،تربیـة مـن آبـائهم أن هـذه أمثـل الطـرق للاعتقاداوذلك  ،ًتأثیرا على هؤلاء الأطفال

ً یظهر هؤلاء الأطفال الذین یعاقبون بشدة سلوكا عدوانیا بأشكاله المختلفة فبالتالي ً ُ ُ
 أيُ فهؤلاء الأطفال بصفة عامـة لا یولـدون مـشكلین .وتجاه من حوله ،تجاه نفسه

 ظهــور هــذه فــي الرئیــسيلكــن الآبــاء هــم الــسبب  ،ُ ســلوك مــشكلبــأيلا یتــصفون 
  .)١٦٠ – ١٥٩: ١٩٩٩ ،سهى أمین(المشكلات عندهم 

ً النمــو یمكــن أن یكــون مــصحوبا بعــدم فــي اضــطراب هــيفالإعاقــة العقلیــة 
علــى الــرغم مــن أنــه لــیس  ،ًقین عقلیــااُ مــن قبــل المعــالعــدواني الــسلوك فــيالــتحكم 

 وهــذا ،هنــاك تــأثیر لخــواص الإعاقــة العقلیــة وأســبابها المتعــددة علــى هــذا الــسلوك 
 السلوك فيى نطاق واسع على أن یتحكم  أستخدم علالذي السلوكيساعد العلاج 

 علاج العدوان في الأدویة استخدام غیاب فيوذلك  ، ویعمل على تعدیلهالعدواني
   .)٢٢٤: ١٩٩٧ ،Renfrewرینفرو (

ــــب ــــسلوك  :تعقی ــــسابق أن ال ــــدى الأطفــــال العــــدوانيیتــــضح مــــن العــــرض ال  ل
ع إلـى الظـروف  نـسبة الـذكاء بقـدر مـا یرجـانخفـاضلا یرجع إلـى  ،ًقین عقلیااُالمع

 یتعرض لها هؤلاء الأطفال عند تفاعلهم التي والخبرات السیئة والاجتماعیةالبیئیة 
  .والعقاب من الآخرین ،وعدم التقبل ،النبذ: مثل ،مع الآخرین

  :النظریة السلوكیة: المحور الثاني
ولأن هذه النظریة هي المنحي الذي تستند علیه الباحثـة فـي نطـاق دراسـتها 

  :ذا؛فقد أفردت لها النقاط التالیةالحالیة ل
  :  ماهیة الاتجاه السلوكي)١(

تشیر المدرسة السلوكیة إلى أن الغالبیة العظمى من سلوك الطفل مكتسب 
ـــتعلم ـــسلوك  ،عـــن طریـــق ال ـــسلوك اللاســـوى انطباقـــه علـــى ال وهـــذا ینطبـــق علـــى ال

وقـــوانین  ،ویحـــاول علمـــاء الـــنفس اكتـــشاف قـــوانین الـــتعلم بـــشكل خـــاص. الـــسوي
 ،الـــسلوك بـــشكل عـــام لتوضـــیح الكیفیـــة التـــي یـــصبح فیهـــا طفـــل مـــا طفـــلا مـــشكلا

وتفسیر للعلاقـة القائمـة بـین  ،فالقوانین تعتبر محاولة للبحث عن النظام في العالم
  .حادثتین أو أكثر
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 فــــي تفــــسیر العلاقــــة بــــین الحــــوادث علــــى "وتعتمــــد القــــوانین النفــــسیة غالبــــا
 ،(S.R) الاستجابة –وتسمى بقوانین المثیر  ،الارتباط بین المثیرات والاستجابات

 یــؤدى إلــى (S)أي أن المثیــر  ،ننــا نتوقــع اســتجابة مــاإفمــثلا إذا وجــد مثیــر مــا ف
  .(R)الاستجابة 

فعنـــدما نقطـــع  ،لا ســـتعم الفوضـــى فـــي المجتمـــعإفالـــسلوك محـــدد بقـــوانین و
الوقوف یمكننا الاعتماد على أن معظم سائقي السیارات سوف یستجیبوا ب ،الشارع

كمــا أننــا  ،وٕالا تــسود الفوضــى والاضــطراب ،"المثیــر"عنــد رؤیــة الــضوء الأحمــر 
عند " الاستجابة"نتوقع من معظم الآباء والأمهات الاهتمام بتوفیر حاجات الطفل 

  .وٕالا فلن یقوى الأطفال على البقاء" المثیر"صراخه أو بكائه 
 تقـوم علیـه عملیـة وتؤكد المدرسـة الـسلوكیة علـى الافتـراض الأساسـي الـذي

هــو الافتــراض القائــل بــأن  ،مــن خــلال قــوانین المثیــر والاســتجابة ،تحلیــل الــسلوك
أنجـــح طریقـــة لفهـــم نـــشاطات الطفـــل وكیفیـــة حـــدوثها هـــو تحلیلهـــا إلـــى المكونـــات 

  :الأربعة التالیة
  .الإثارة المسبقة -
 ".وتتضمن دوافع الفرد وحالاته النفسیة البیولوجیة"المتغیرات العضویة  -
 .النتائج المعززة -               .الاستجابات -

ــــستلزم تحدیــــدا ،وأن الوصــــف التــــام لأیــــة نتیجــــة ســــلوكیة  لكــــل مــــن هــــذه "ت
العناصــر وتفاعلهــا مــع بعــضها ویمكــن أن تكتــب صــیغة أي نمــط ســلوكي خــاص 

   تعزیز– استجابة – تغیرات عضویة – متغیرات –مثیر : على الشكل التالي
 بملاحظـة طفـل أأن نبـد ،نمـو ضـبط المثیـر للـسلوكوعلینا لكي نفهـم عملیـة 

فالعدیــد مــن الظــواهر الموجــودة فــي بیئــة هــذا الطفــل حیادیــة فــي  ،حــدیث الــولادة
ویكتـسب  ،أي أنهـا لا تمـارس تـأثیرا علـى سـلوكه ،من حیـث التـأثیر علیـه ،أصلها

  والمــشي والكــلام والتعــاون والقــراءةففیــتعلم الزحــ ،هــذا الطفــل ســلوكه أثنــاء نمــوه
  .)٢٩: ١٦ ، ٢٠٠٧،كریمان محمد بدیر(وكذلك السلوكیات السلبیة الأخرى 

  :  فنیات الاتجاه السلوكي)٢ (
ـــسلوكي لـــصعوبات  )٢٢، ٢٠٠٤ ،نبیـــل حـــافظ(یـــشیر  ـــي أن التـــصور ال إل

ًالتعلم ینطلق من اعتبارها سلوكا شـكلا یتجلـى فـي فـشل التلمیـذ فـي الوصـول إلـى  ً
و محكـي لـلأداء فـي المجـال الدراسـي ومـن مستوى عادي أو متوسط أو معیـاري أ

یتغلـــب  Under achievementثـــم فـــنحن إزاء حالـــة انخفـــاض فـــي التحـــصیل 
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علیهــا برفــع مــستوى تحــصیل التلمیــذ إلــى المــستوى العــادي المقبــول والمتفــق علیــه 
 Specific Learningًتربویا وبناء على ذلك نكون بصدد صعوبات تعلم نوعیة 

Disabilitiesغلب علیها من صیاغتها في صورة إجرائیة تسهل التعامل  لابد للت
  .العلاجي معها

، وقد تعرضت الباحثة فقط لتلك الفنیات التي تتصل بموضـوع دراسـتها هذا؛
  :وذلك كما یلي، حیث اعتمدت علیها في إعداد برنامجها السلوكي

  Modeling : التعلم بالنموذج-أ
 فیهـا الطفـل سـلوكیات جدیـدة أو  التعلم بالنمذجة طریقة في التعلیم یكتسب

یـــسهل بهـــا تعلـــم ســـلوكیات مرغـــوب فیهـــا أو تعـــدل ســـلوكیات موجـــودة مـــن خـــلال 
ثم یطلـب منـه مراقبـة وتقلیـد هـذا  ،عرض جزء أو كل السلوك المراد تعلیمه للطفل

وقد یكون هذا السلوك النموذج عن  ،السلوك أو القیام بمثله في الحال كما شاهده
، صـالح هـارون( ران الطفل أو من خـلال المعینـات التكنولوجیـةطریق المعلم أو أق

١٨٤ ،٢٠٠٠( .  
أیضا فالنمذجة أحد أسالیب تعدیل السلوك عن طریق ملاحظة النموذج أو 

بـل ، علـى الفـرد اسـتجابات متعلمـة فوریـةوقد یحدث الـتعلم دون أن تظهـر  ،تقلیده
  . )١٢٥ ،٢٠٠١، فاروق الروسان ( قد تحدث لاحقا

  positive Reinforcement: یز الإیجابي التعز-ب
ــــتحكم بــــسلوك الطفــــل وضــــبط عملیــــة  التعزیــــز الإیجــــابي وســــیلة ناجحــــة لل

فـإذا قـام الطفـل بـسلوك حـسن وكـوفئ بمعـزز فإنـه  ،التوجیه والإرشـاد والعـلاج لدیـه
ًوتــدریجیا یــتعلم  ،تتبعــه حالــة مــن الرضــا وبالتــالي یمیــل الطفــل إلــى تكــرار الــسلوك

بــین الــسلوك الــذي یــؤدي إلــى المكافــأة أو إلــى  Discrimination الطفــل التمییــز
 و الـــسلوك الـــذي لا یـــؤدي لـــذلك أو الـــذي یـــؤدي إلـــى العقوبـــة تلبیـــة حاجـــة الطفـــل

  ). ١٧٤ ، ٢٠٠٢، فیصل الزراد (
أیضا التعزیز الإیجابي هو العملیة التي بمقتضاها زیادة أو تقویة احتمالیة 

عـن طریـق تقـدیم یعقـب ظهورهـا هـذا  ،بة معینـةتكرار قیام الفـرد بـسلوك أو اسـتجا
وزیادة مشاركة  ،والتعزیز یساعد على زیادة التعلیم. السلوك أو تلك الاستجابة منه

 ،اً أو غیـر لفظیـاًوالتعزیز قد یكـون لفظیـ ، في الأنشطة التعلیمیة المختلفةالأطفال
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ًویـــشترط فیـــه أن یكـــون طبیعیـــا غیـــر مفـــتعلا حـــسن ( بةوأن یناســـب نـــوع الاســـتجا ،ً
  ). ١٠٨ ،٢٠٠٣ ،شحاتة وزینب النجار وحامد عمار 

   punishment :العقاب -
العقــاب عكـــس التعزیـــز حیـــث یـــصنف الــسلوك مـــن حیـــث التكـــرار أو مـــن 

لأن الطفـل یتجنـب الـسلوك الخـاطئ مـن أجـل أن  ،حیث احتمال ظهوره مرة ثانیـة
-ب علاجــي عقــا-یتفــادى العقوبــة تــشیر إلــى أن تعــرض الطفــل إلــى خبــرة منفــرة 

، عنــد حــدوث الــسلوك غیــر المرغــوب فیــه أو الــدال علــى الاضــطراب یعتبــر عقابــا
فمثلا سحب نقطـة مـن رصـید الطفـل ذي النـشاط الزائـد عنـد الاعتـداء علـى زمیلـه 

  . )١٧٥ ،٢٠٠٢ ،فیصل الزراد( ًظیا أثناء تطبیق جلسة البرنامجًجسدیا أو لف
فعالـة فـي واجهـة مـشكلة  مـن الطـرق الTime Outالإبعـاد المؤقـت  یعتبـر

وهو نوع من أنواع العقاب له بسبب سلوكه الفوضوي  ،النشاط الزائد لدى الأطفال
ویــتم ذلــك عــن طریــق عــزل الطفــل إثــر ظهــور الــسلوك غیــر الــسوي  ،غیــر الــسوي

-٣(ًویتم إبعاد الطفل بعیدا عن المكان الـذي هـو فیـه لفتـرة قـصیرة لمـدد  ،مباشرة
ودون أن ،ى زمیلـه بالـضرب أثنـاء الجلـسات التدریبیـةعندما یتعـدى علـ ،دقائق )٥

الطریقـة  وأن مـن فوائـد هـذه ،یلقى في هذه الفتـرة أیـة معـززات نفـسیة أو اجتماعیـة
وكــذلك مــن أجــل أن یتأمــل العمــل  ،أنهــا تعطــي للطفــل الوقــت مــن أجــل أن یهــدأ

 أو اضـطراب ،ًومـن فوائـدها أیـضا تعمـل علـى إنهـاء الموقـف ،السیئ الذي قام بـه
وكــــذلك تعطــــي الوالــــدین  ،ًالــــسلوك الــــذي یــــرتبط بالمــــشكلة المتعلقــــة بالطفــــل فــــورا

  .)٢١٥، ٢٠٠٢، فیصل الزراد(والمعلمین فرصة أكبر للتحكم الانفعالي
  Assignment :الواجبات المنزلیة-د

الواجـــــب المنزلـــــي مـــــن الفنیـــــات الـــــسلوكیة وتهـــــدف إلـــــي إعطـــــاء الفرصـــــة 
وذلــك علــي مواقــف الحیــاة  ،یــه ومــا تعلمــهللمــسترشد لیقــوم بممارســة مــا تــدرب عل

المختلفة وأن مثل هـذه الواجبـات المنزلیـة وتلـك المواقـف الحیاتیـة تتـضمن جوانـب 
وهو ما یساعده علي استرجاع كـل مـا تعلمـه وتـدرب علیـه ،معرفیة وأخرى سلوكیة

وممارسته في الحیاة الواقعیة وتعتبر مهام الواجبات المنزلیة لها أهمیة في تحقیـق 
حیــث تــشجع المــسترشدین علــي اكتــساب الثقــة فــي  ،فــاءة وفاعلیــة هــذا الإرشــادك

تمرارهم فــي مواجهــة المــشكلات بعیــدا عــن جلــسات الإرشــاد وتقلــل مــن احتمــال اســ
  . )١١٢ ، ٢٠٠٠ ،عادل عبد االله( الاعتماد علي المرشد
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ًفالواجب المنزلي یمثل دورا كبیـرا وأساسـیا فـي العملیـة التعلیمیـة ً  إن ًوعمومـا ،ً
الواجــب المنزلــي هــو جــزء مــن العملیــة التعلیمیــة وشــق أساســي كــذلك مــن عملیــة 

والـــذین یختلفـــون علیـــه لا یعرفـــون أهمیتـــه ودوره فـــي عملیـــة الاســـتذكار  ،المـــذاكرة
أكبـر - من قبـل عامـة النـاس فـي اسـتفتاء جـالوباً كبیراً تأییدلقىولقد  ،والتحصیل

ولقـــد  ،ً مزیـــدا مـــن الواجـــب المنزلـــيأن العامـــة یفـــضلون-دار اســـتفتاء فـــي العـــالم 
  . )١٠٦: ١٠٥ ،٢٠٠٤ ،حسن حمدي(رفضوا أي اقتراح لإلغائه أو تقلیله

 مــن خــلال ذلــك العــرض خلــصت الباحثــة إلــى أن فنیــات البرنــامج :تعقیــب 
. ًالـــسلوكي تتمیـــز بتعـــددها بدرجـــة قـــد یـــصعب عرضـــها جمیعـــا فـــي هـــذه الدراســـة

علــى انتقــاء عــدد مــن الفنیــات لــیس بــشكل والدراســة الحالیــة تعتمــد بدرجــة أساســیة 
ــــال الــــسلوك العــــدواني علــــى نمــــوذج ســــلوكي محــــدد ولكــــن بنــــاء ،عــــشوائي  الأطف

عــادة تعلــیم الــسلوك الــسلبي بــسلوك فهــي تعتمــد علــى تعــدیل أو إ ،المعــاقین عقلیــا
كمــا تــساعد الفنیــات فــي تقــدیم الخبــرة التــصحیحیة المناســبة والتــي تتمثــل  ،یجــابيإ

لوكیة فـــي مواقـــف التعـــریض التـــي یعقبهـــا التغذیـــة الراجعـــة عـــن فـــي التجـــارب الـــس
  .  السلبي المتمركز حوله لدیه السلوكصورة الفرد في الموقف لتعدیل

  : والسلوك العدوانيالنظریة السلوكیة )٣(
 العــدواني تناولــت الــسلوك التــيتعتبــر النظریــة الــسلوكیة مــن أهــم النظریــات 

 مــتعلم ســلوكيى الــسلوكیة مــا هــو إلا أســلوب  رأفــيفالعــدوان  ،بالدراســة والتفــسیر
أو هــو وســیلة لتفــادى التــوتر الناشــئ مــن إحباطــات الفــرد  ،یدعمــه خفــض التــوتر

رع النظریــة الــسلوكیة وتتفــ ،وجــود عــائق یحــول بینــه وبــین رغباتــه تظهــر عنــد التــي
  :إلى نظریتین

  : العدوان– نظریة الإحباط –أ 
 أن دولارد ومیللــــرو )٦: ١٩٧٣ (Fromm, Erichیــــذكر إیریــــك فــــروم 

Dollerd & Miller وتقـــوى  ، فطریـــة للإحبـــاط تـــزداد شـــدتهاســـتجابة أن اعتبـــرا
 ضروري الفرد من تحقیق هدف امتنعفإذا  ،حدته كلما زاد الإحباط وتكرر حدوثه

أو بطریقـة غیـر  ، بطریقة مباشـرة علـى مـصدر إحباطـهواعتدىله شعر بالإحباط 
  .مباشرة

أعــاد تـصحیح هــذه النظریـة حیــث أدرك أن ) ١٩٤١ (Millerولكـن میللـر 
فبالإضــافة إلــى حــدوث العــدوان نتیجــة الإحبــاط  ، أخــرى للإحبــاطاســتجاباتهنــاك 
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ـــــضا  ـــــد یحـــــدث أی ـــــاط اســـــتجاباتًإلا أنـــــه ق ـــــسحاب كـــــالانطواء أخـــــرى للإحب  والان
 العدوانیـة تحـدث بـدافع الاسـتجابة اعتقـاده بـأن فـيوالاكتئاب إلا أن میللـر اسـتمر 

 Mussen; 1983: 52). ( الإحباطوتحریض من
أنـــه عنـــدما یزیـــد الإحبـــاط ) ١١٥: ١٩٨٥ (رعبـــد الغفـــا معبـــد الـــسلاویـــذكر 
 هذه الرغبة یعنى توجیه جزء من الطاقـة وازدیاد العدواني السلوك فيتزداد الرغبة 

  . ضد مصدر الإحباطالعدوانيالنفسیة لدى الفرد نحو السلوك 
أبـــــــــسط تعریـــــــــف للإحبـــــــــاط  أن )٣٥٣: ١٩٨٥( الملیجـــــــــى حلمـــــــــيویـــــــــرى 

Frustration تنـشأ مـن إعاقـة جهـود الفـرد مـن التـي النفسي هو حالة من التوتر 
  .إشباع دوافعه وبلوغ أهدافه

مجموعــة مــن الاعتبــارات ) ٣٨٦ :١٩٨٧(ولقــد حــدد جــون كــونجر وآخــرون 
  : وهىالعدوانيحتى یؤدى الإحباط إلى حدوث السلوك 

  . هذا الوقتفي كمیة الإحباط -
  . هذا الوقتفي یواجه به العدوان الذيار التسامح أو العقاب  مقد-
خر آة إلى الغضب عند الطفل أو بمعنى  یؤدى بها الإحباط عامالتي السهولة -

ــغ تحمــل الطفــل إلــى الإحبــاط والعلاقــة بــین الإحبــاط والعــدوان تعتمــد علــى  ،مبل
 أو غیـــر  تعـــسفیا أو غیـــر تعـــسفیاه یـــدرك بهـــا الفـــرد الإحبـــاط كونـــالتـــيالدرجـــة 

  .اًمتوقع
 Janda; L & Hamel ;Kًولقد أوضح كلا من لویس جاندا وكلینكـى هامـل 

 عبــارة خیبــة ١٧٥ أن روجــرز بــروان وریتــشارد هیتــشامن ذكــرا عــام )٥٨: ١٨٢(
الأمــل غیــر الــشرعیة للتوقعــات الــشرعیة وهمــا یقــصدان أننــا نبنــى توقعــات حــول 

 نتوقعهــا نــصاب بالإحبــاط التــي كیـف ســیعاملنا الآخــرون وعنــدما لا نجــد المعاملـة
ً یكـون عـدوانیا صـریحا أنمیـل الطفـل إلـى ف .وعندما نحـبط فإننـا نـصبح عـدوانیین ً

  :یتوقف على عدة عوامل وهى
  .ٕ إیذاء الآخرین وایلامهمفي شدة رغبته -
  .ٕ درجة إحباط البیئة واثارتها للمیول العدوانیة-
: ١٩٨٧ ،جــون كــونجر وآخـــرون ( كمیــة القلــق والــشعور بــالإثم المرتبطــة بالعــدوان-

٣٥٧(.  
والإحباط یؤدى  ، تؤدى بالفرد إلى الإحباطالتي البیئة هي والبیئة العدوانیة 

 عـن مـدى مـا لا اًإلى العـدوان ویختلـف مـدى الإحبـاط مـن بیئـة لأخـرى لأنـه تعبیـر
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 ، بیئـة أن تحقـق رغبـات الطفـلأي اسـتطاعة فـيیتحقق من رغبـات الطفـل ولـیس 
ة البیئة أن تعد الطفل لیتعلم أم یمكن أن یتحقق من رغباته وما ولكن في استطاع

ــــاطلا یمكــــن  ــــشعره بالإحب  – ١٨: ١٩٨١ ، الــــسیدالبهــــيفــــؤاد ( أن یتحقــــق دون أن ت
١٧٩(.  

  :الاجتماعي نظریة التعلم -ب
كمـا أن  ، البـارزینالاجتمـاعيیعتبر باندورا وزملاؤه من دعاة نظریة الـتعلم 

 ،ًظریـــا لـــه شـــیوعه وقبولـــه بـــین البـــاحثین المعاصـــرینهـــذه النظریـــة تمثـــل توجهـــا ن
 العدوانیــة أو الاســتجابة صــیاغة فــي علــى أهمیــة الــتعلم ودوره الاتجــاهویركــز هــذا 

حیـث یـرى أصـحاب هـذه  ، والحاضرالماضيعدم ظهورها بخبرات الفرد وتاریخه 
 فـــيویرفـــضون فكـــرة تحكـــم القـــوى الداخلیـــة  ، مـــتعلمالعـــدوانيالنظریـــة أن الـــسلوك 

ًویرفـضون أیـضا فكـرة أن  ،وغریـزي فطـرى الإنسانيوأن السلوك  ،ستجابات الفردا
 على أنه تفاعـل العدوانيویفسرون السلوك  ،ًالإنسان یتحرك لا إرادیا بتأثیر البیئة
   .)١٧: ١٩٨٩ ،خالد إبراهیم الفخرانى(  البیئةفيمستمر بین الفرد والظروف الحاكمة 

 تقــوم علــى الاجتمــاعينظریــة الــتعلم  أن )٣٣١: ٢٠٠١(وتــرى زینــب شــقیر 
 ، نــشأة جــذور العــدوان بأســلوب الــتعلم والملاحظــة والتقلیــدهــيثلاثــة أبعــاد رئیــسیة 

  .وتعزیز العدوان ، المحرض على العدوانالخارجيوالدافع 
 لابــد وأن الاجتمــاعيًإن النظریــة المتكاملــة عــن العــدوان وفقــا لنظریــة الــتعلم 

  :هيتبین ثلاثة أمور 
  .العدواني السلوك اكتساب  كیفیة-
  . لدى الأفرادالعدواني تثیر السلوك التي العوامل -
ً تجعـل هـذا الـسلوك مـستمرا وفـي حالـة التـي والعوامل العدواني معززات السلوك -

  (Bandura ; A, 1977:4). الظهورفيدوام بعد أن یبتدئ 
 لكیفیــة فأمــا بالنــسبة ،ولفهــم تلــك النظریــة المتكاملــة یجــب تحلیــل عناصــرها

: ١٩٧٨ (Bandora ; A فلقـد أوضـح ألبـرت بانـدورا العـدواني الـسلوك اكتـساب
  یقــوى مــن خــلال ثــلاث وســائل یكتــسبها الطفــلالعــدواني أن الــسلوك )١٣ – ١٢

  :بصورة مباشرة أو غیر مباشرة وهى
الآبـــاء الـــذین یفـــضلون الحلـــول العدوانیـــة للمـــشاكل یمثلـــون قـــدوة لأبنـــائهم الـــذین  •

  . التعامل مع الآخرینفي نفس الحیل العدوانیة ستخدامایمیلون إلى 
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 تعتبــر الــشجاعة والقتــال والعــدوان موهبــة وقیمــة یــزداد فیهــا التــيإن المجتمعــات  •
  . للعدوانالاتجاه

 یحـــاول الأطفـــال العـــدوانيً التلفـــاز تعتبـــر نموذجـــا للـــسلوك فـــيمـــشاهدة العنـــف  •
 .تقلیدها

  :في تتمثل فهيى الأفراد  لدالعدواني تثیر السلوك التيأما العوامل 
 التــي الجــسمیة والإهانــات اللفظیــة وخاصــة الاعتــداءاتالهجــوم كــرد فعــل علــى  -

تــشوه الــسمعة وتتعلــق بالرجولــة لــدى الفــرد فقــد تكــون الإهانــات لهــا تــأثیر علــى 
  .الجسميالمعتدى علیه أقوى من الألم 

  . یتعرض لها والتعرض للحرمانالتي المعاملة القاسیة -
  .العدواني یصل إلیه الفرد من جراء سلوكه الذيالهدف  قیمة -

(Bandura ; A.,1978: 18-19) 
ــــــدعیمات )٥٦: ١٩٧٨ (Banduraویقــــــدم بانــــــدورا   بعــــــض البــــــراهین والت

 أشـكال بـاقيلصحة افتراضاته السابقة بأن السلوك العدوانى مـتعلم ومكتـسب مثـل 
  :یليالسلوك فیما 

 التـيذخیرة كبیـرة مـن الاسـتجابات العدوانیـة إن الكائنات البشریة لا تولد ومعها  •
 بطریقــة مــشابهة اكتــسابهاتــضعها تحــت تــصرفها ولــذلك فهــذه الاســتجابات یــتم 

 مختلــف أشــكال الــسلوك المعقــد وتلعــب العملیــة اكتــساب یــتم بهــا التــيللطریقــة 
ًالتعلیمیة دورا هاما    .السلوكي هذا النمط فيً

ا مكافــــآت مادیــــة أو معنویــــة عنــــد  والراشــــدین الــــذین یتعــــاطوطفــــالالأیتــــساوى  •
اء نتوجیههم العدوانیة تجاه الآخرین أو الأشیاء من حولهم وعلى سبیل المثال أث

الحـــرب یقـــدم الجنـــود الـــذین یقتلـــوا أكبـــر عـــدد مـــن العـــدو النیاشـــین والمیـــدالیات 
 المحترفین یكـسبوا جـوائز وهـدایا قیمـة عنـد صـرعهم للخـصم المصارعینوكذلك 

ً تعزیـــزا موجبـــا دائمـــا العـــدوانيًبطریقـــة عدوانیـــة جـــدا وبـــالطبع لا یعـــزز الـــسلوك  ً ً
 نتــــائج ســـالبة مثــــل دخــــول العـــدوانيبالمكافـــآت والهــــدایا ولكـــن یعطــــى الــــسلوك 

تعزیــز  إلــى تكــرار الالعــدوانيالــسجن أكثــر منــه نتــائج إیجابیــة ویحتــاج الــسلوك 
  . مستمر لدى الأشخاصاً قوىاًسلوكی ًلیصبح میلا

 مــتعلم فهــذا یفــتح المجــال لتعــدیل وخفــض الـــسلوك العــدوانيًنظــرا لأن الــسلوك  •
 البیئــة ولهــذا تعتبــر نظریــة فــي عــن طریــق التــشریطات المــسئولة عنــه العــدواني
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 انيالعـدوً أكثر تفاؤلا من حیث التحكم والسیطرة علـى الـسلوك الاجتماعيالتعلم 
  .عكس النظرة الغریزیة أو الدافعیة

أن العقوبـة أو التعزیـز الـسالب للعدوانیـة بـدخول الــسجن أو ) ورادبانـ (ویـرى
ً ولكنـــه غالبـــا مـــا یعطـــى نمـــوذج أو صـــورة لـــتعلم العـــدوانيخلافـــه یمنـــع الـــسلوك 

ً أن العقوبـة إذا مـا اعتبـرت محبطـة طبقـا أي ،ً أكثر منه مانعا لهالعدوانيالسلوك 
 إلا أنهــــا تزیــــد مــــن الاســــتجابات التنفیریــــة أو ) عــــدوان–الإحبــــاط  (نظــــرلوجهــــة 

عبـــد آمـــال (.  العدوانیـــةالاســـتجابة احتمـــال یـــصاحب أو یزیـــد مـــن الـــذيالغـــضب 
  )٦٩ – ٦٨: ١٩٨٦ ، باظةعالسمی

 مـتعلم مـن خـلال الملاحظـة العدوانيعلى أن معظم السلوك  "باندورا " ویؤكد 
لم منهـــا الطفـــل بالملاحظـــة هـــذا لـــسلوك وهـــى  مـــصادر یـــتعةوالتقلیـــد وهنـــاك ثلاثـــ

عــزة حــسین ( یر النمــاذج الرمزیــة كــالتلیفزیونوتــأثیر الأقــران ثــم تــأث ،التــأثیر الأســرى
  .)٣١: ١٩٨٩ ،ذكى 

  : دراسات سابقة
ثـر العـلاج الـسلوكي أ .Sigmund, et al) (2006, توصلت نتـائج دراسـة

والتـــي هـــدفت إلـــي ،"عقلیـــةشـــبه المكثـــف علـــى الأطفـــال ذوى الاجتـــرار والإعاقـــة ال
علـــى الأطفـــال ذوى ) شـــبه المكثـــف(دراســـة تـــأثیر العـــلاج الـــسلوكي المكثـــف قلـــیلا

تكونــت عینــة الدراســة مــن مجمــوعتین تتلقــى المجموعــة .الاجتــرار والتخلــف العقلــي
والمجموعــة الثانیــة تتلقــى عــلاج  ،ً طفــلا١٣الأولــى العــلاج الــسلوكي وبلــغ عــددها 

 ســــاعة كــــل ١٢وقــــد كانــــت فتــــرة العــــلاج ،طفــــلا ١٥انتقــــائي حیــــث تكونــــت مــــن 
إلي أنه لم یوجد اختلاف هام بین المجموعتین قبل : توصلت نتائج الدراسة.أسبوع

ولكـن بعـد عـامین مـن العـلاج قامـت المجموعـة الـسلوكیة بإنجـازات أكبـر  ،العـلاج
  .وذلك في كل المناطق والمجالات ،من المجموعة الانتقائیة

ه المجموعـــة مـــن الدراســـات یكـــون قـــد اتـــضح مـــن خـــلال عـــرض هـــذ :تعقیـــب 
ل  لـدي الأطفـاخفض السلوك العـدوانيفاعلیة استخدام برامج العلاج السلوكي في 

ن قــــد ی فهنــــاك توصــــیات بــــأن المعلمــــلــــذا ،بالمقارنــــة بــــأي طــــرق علاجیــــة أخــــري
 مـن قبـل اًكذلك أن هناك قـصور،  لمساعدة هؤلاء الأطفالاً إضافیاًیحتاجون تعلیم

  . عدم تعدد التقنیات السلوكیةالمعلمین في
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  :فـــــروض الدراســــــة
 توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات درجــات أطفــال المجموعــة -١

 قبـــل تطبیـــق البرنـــامج وبعـــده لـــصالح الـــسلوك العـــدواني التجریبیـــة علـــي مقیـــاس
 .القیاس البعدي

ال المجموعـة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أطفـ-٢
  .مقیاس السلوك العدوانيالتتبعي علي /في القیاسین البعدي التجریبیة

  :إجراءات الدراسة
  : منهج الدراسة

اعتمدت الباحثة الحالیة علي المنهج شبه التجریبي في تناولها لمشكلة 
  : البحث حیث كان هذا المنهج یتضمن

ل في البرنامج الذي یتمث : independent variableالمتغیر المستقل -١
خفض السلوك السلوكي والذي تسعى الدراسة لمعرفة مدي فاعلیة تأثیره في 

  . لدي عینة الدراسةالعدواني
مـستوي الـسلوك :فـي وهى التغیرات dependent variable :المتغیر التابع -٢

التي یمكن أن تنجم عن تنفیذ البرنامج لأطفال المجموعـة التجریبیـة العدواني 
 كمــــا تقیــــسها الأداة حیــــث الــــسلوك العــــدوانيات المرتفعــــة مــــن ذات المــــستوی

  .المستخدمة لهذا الغرض
  : عینة الدراسة

مدرســة  مــن معــاقین عقلیــاأطفــال ) ١٠( البحــث الحــالي مــن تتكــون عینــة 
ـــــــة الكبـــــــرىبمدینـــــــة -التربیـــــــة الفكریـــــــة كمجموعـــــــة ،،  الغربیـــــــة محافظـــــــة– المحل

ـــدیهم مـــستویات مرتفعـــة مـــ:تجریبیـــة ـــسلوك العـــدوانين جمـــیعهم ممـــن ل وتتـــراوح ،ال
  .سنة) ١٢ :١٠(أعمارهم الزمنیة من 

  : أدوات الدراسة
  .الباحثة/ إعداد السلوك العدواني مقیاس -١

 ،المعاق عقلیا  للطفلالسلوك العدوانيتقدیر مستوي هدف هذا المقیاس إلى 
حیــث مــر إعــداد  ،حیــث اتــضح للباحثــة وجــود نــدرة لمثــل هــذا النــوع مــن المقــاییس

  : بالخطوات التالیةیاسالمق
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 الـــسلوك العـــدوانيب مراجعـــة الأطـــر النظریـــة والتـــراث الـــسیكولوجي الخـــاص  )١ (
معـــاقین عقلیـــا بـــصفة  لـــدي الأطفـــال ال ومـــشكلات الـــسلوك العـــدواني،عامـــة
  .خاصة

قامـــت الباحثـــة بـــإجراء مـــسح للبحـــوث و الدراســـات العربیـــة والأجنبیـــة التـــي   )٢(
 والأطفـال المعـاقین ، لـدي الأطفـال عامـةنيمشكلات السلوك العدواتناولت 

ومن خلال هذه الدراسات استطاعت الوصـول إلـى عـدد مـن  ،ة خاصعقلیا
  :على الوجه التالي ،السلوك العدواني في قیاس تستخدماالمقاییس التي 

  ) ١٩٨٠(مدیحه العزبى /  إعداد:مقیاس السلوك العدواني للأطفال §
ضــــیاء منیـــــر  ،)١٩٨١(لــــى متــــولي لی/  إعــــداد:مقیاس السلوك العدواني §

)١٩٨٣ (  
  ) ١٩٨٣(محیى الدین حسین وآخرون / إعداد: انیةمقیاس العدو §
  ) ١٩٩٢ (دسهام عبد الحمی/  إعداد:مقیاس السلوك العدواني للأطفال §
  ) ١٩٩٢( محمد تمیرف/ إعداد: مقیاس السلوك العدواني §
محمد /عداد إ :مقیاس السلوك العدواني لأطفال مرحلة الطفولة المتوسطة §

  )١٩٩٥(محمد 
تعـــرف المؤشـــرات الرئیـــسیة التـــي ییس الباحثـــة فـــي ولقـــد أفـــادت هـــذه المقـــا 

ومن خـلال ذلـك تـم التوصـل إلـى عـدد ؛یمكن الاعتماد علیها في تـصمیم المقیـاس
  . السلوك العدوانيمن العبارات الخاصة بقیاس 

مــن العبــارات ثــم صــیاغة مجموعــة ، للــسلوك العــدوانيتــم التحدیــد الإجرائــي  ) ٣(
وراعت الباحثة أن تكون صـیاغة العبـارات مرتبطـة بـالتعریف الإجرائـي فـي ؛

  .صورة مبسطة وسهلة وذات لغة مفهومة مع تحدید المعنى بدقة
  :م قامت الباحثة بالخطوات التالیةث  )٤(

 الـسلوك العـدواني لـديمـستوي تعـرف دید الهدف العام من المقیاس في تح. 
  .لیاالمعاقین عقالأطفال 

  .إجرائیاالسلوك العدواني تحدید تعریف . 
  .التعریفمع تصمیم عدد من العبارات التي تتناسب . 
  .الاستعانة ببعض العبارات من المقاییس التي تم ذكرها من قبل. 
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في تخصصات علم النفس أساتذة استطلاع رأي عدد من بقامت الباحثة  ثم )٥ (
 ،مع تحدید التعریـف الإجرائـي،ت لهمحیث تم تقدیم العبارا ،والصحة النفسیة

  :وذلك للحكم على عبارات المقیاس من حیث
  .مدى مناسبة العبارات في قیاس ما صمم المقیاس من أجله. 
  .مدى مناسبة العبارات من حیث المضمون و الصیاغة وسهولة المعنى. 
إضــــــافة أي عبــــــارات یراهــــــا المحكــــــم لهــــــا ارتبــــــاط ولــــــم یــــــرد ذكرهــــــا فــــــي . 

ذلك حـــذف أي عبـــارات یراهـــا المحكـــم لـــیس لهـــا ارتبـــاط وورد كـــ،العبـــارات
وذلك لإجراء التعدیلات المناسبة حتى یصبح المقیاس ،ذكرها في العبارات

  .صالحا للتطبیق المیداني
ولقــــد أســــفرت هــــذه الخطــــوة عــــن موافقــــة جمیــــع المحكمــــین علــــي عبــــارات 

  .حیث رأوا أنها عبارات ممثله لما وضع من أجله،المقیاس
 )٥ (الأولیة على عینة قوامها ت الباحثة بتطبیق المقیاس في صورتهمقا) ٦(

 ینوالمشابه ،سنة) ١٢– ٩ (أطفال ممن تتراوح عمارهم الزمنیة ما بین
 ؛تماما لمجتمع البحث الأصلي كعینة استطلاعیة عن طریق المعلمات

  :وكان الهدف من ذلك
  .تعدیل بعض العبارات من حیث صیاغتها اللغویة •
ـــــدوین أي • ـــــلت ـــــسارات مـــــن قب المعلمـــــات  / المعلمـــــین ملاحظـــــات أو استف

  .للاستفادة منها في إجراء التعدیلات اللازمة للمقیاس
وبهــذه الكیفیــة تأكــد للباحثــة أن كــل العبــارات التــي اشــتمل علیهــا المقیــاس 

  .السلوك العدواني  لقیاس مستوي؛هي عبارات موضوعیة وممثلة
ي بحیث تكون الاستجابة لكل عبارة ثثلاعبارات المقیاس وضعت على تدرج  )٧(

 ). نادرا-  أحیانا-كثیرا: (بإحدى الاستجابات
 فقد أعطي لكل استجابة ؛ أعدت الباحثة مفتاح خاص لتصحیح المقیاسثم) ٨(

  :  بحیث،من هذه الاستجابات وزنا
 ).كثیرا( درجــــة للاختیار بــ) ٣( تعطي -
  ).أحیانا( درجــــة للاختیار بــ) ٢( تعطي -
  ).نادرا( درجــــة للاختیار بــ) ١( تعطي -

  :وذلك كما یلي،التحقق من الصدق والثبات) ٩(
  : صدق المقیاس–أ 
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  .للتحقق من صدق المقیاس استخدمت الباحثة صدق المحكمین
  : صدق المحكمین*

قامت الباحثة بعرض المقیاس على مجموعة من الأساتذة المتخصصین 
محكمین وبناء على توجیهاتهم ) ١٠(یة بلغ عددهم في علم النفس والصحة النفس

تم تعدیل بعض العبارات والجدول التالي یوضح معاملات الاتفاق بین محكمین 
  لعبارات المقیاس باستخدام معادلة لوش

  )١ (جدول
  معاملات الاتفاق بین محكمین لعبارات المقیاس باستخدام معادلة لوش

  العبارةصــدق   المتفقینعـــــــــــــــــدد   العبارةرقــــــــــــــم   العبارةصــدق   المتفقینعـــــــــــــــــدد   العبارةرقــــــــــــــم   رةالعباصــدق   المتفقینعـــــــــــــــــدد   العبارةرقـــــــــــــم 
٠.٨  ٩  ٥١  ٠.٨  ٩  ٢٦  ١  ١٠  ١  
٠.٦  ٨  ٥٢  ٠.٦  ٨  ٢٧  ٠.٨  ٩  ٢  
٠.٨  ٩  ٥٣  ٠.٨  ٩  ٢٨  ٠.٦  ٨  ٣  
١  ١٠  ٥٤  ١  ١٠  ٢٩  ٠.٨  ٩  ٤  
١  ١٠  ٥٥  ٠.٨  ٩  ٣٠  ١  ١٠  ٥  
٠.٨  ٩  ٥٦  ١  ١٠  ٣١  ٠.٨  ٩  ٦  
٠.٨  ٩  ٥٧  ٠.٨  ٩  ٣٢  ٠.٨  ٩  ٧  
١  ١٠  ٥٨  ٠.٨  ٩  ٣٣  ١  ١٠  ٨  
٠.٦  ٨  ٥٩  ٠.٦  ٨  ٣٤  ٠.٨  ٩  ٩  
٠.٨  ٩  ٦٠  ١  ١٠  ٣٥  ٠.٦  ٨  ١٠  
١  ١٠  ٦١  ٠.٨  ٩  ٣٦  ٠.٨  ٩  ١١  
٩  ٨  ٦٢  ٠.٨  ٩  ٣٧  ١  ١٠  ١٢  
٠.٨  ٩  ٦٣  ٠.٨  ٩  ٣٨  ١  ١٠  ١٣  
١  ١٠  ٦٤  ١  ١٠  ٣٩  ٠.٨  ٩  ١٤  
٠.٨  ٩  ٦٥  ١  ١٠  ٤٠  ٠.٨  ٩  ١٥  
٠.٦  ٨  ٦٦  ٠.٨  ٩  ٤١  ١  ١٠  ١٦  
١  ١٠  ٦٧  ١  ١٠  ٤٢  ٠.٦  ٨  ١٧  
٠.٨  ٩  ٦٨  ١  ١٠  ٤٣  ٠.٨  ٩  ١٨  
٠.٦  ٨  ٦٩  ٠.٨  ٩  ٤٤  ١  ١٠  ١٩  
٠.٨  ٩  ٧٠  ٠.٦  ٨  ٤٥  ٩  ٨  ٢٠  
١  ١٠  ٧١  ٠.٨  ٩  ٤٦  ٠.٨  ٩  ٢١  
٠.٨  ٩  ٧٢  ١  ١٠  ٤٧  ١  ١٠  ٢٢  
١  ١٠  ٧٣  ٠.٨  ٩  ٤٨  ٠.٨  ٩  ٢٣  
٠.٨  ٩  ٧٤  ٠.٨  ٩  ٤٩  ٠.٦  ٨  ٢٤  
٠.٨  ٩  ٧٥  ١  ١٠  ٥٠  ١  ١٠  ٢٥  
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 العبارات تتراوح ما فيملات الصدق یتضح من الجدول السابق أن معا
  .وهى معاملات مقبولة) ١: ٠.٦(بین 

  :ثبات المقیاس - ب
 كرونباخ وطریقة –لحساب ثبات المقیاس استخدمت الباحثة طریقة ألفا 

إعادة تطبیق المقیاس بفاصل زمني قدره أسبوعین من التطبیق الأول والثاني 
  والجدول التالي یوضح ذلك 

  )٢ (جدول
   كرونباخ وطریقة إعادة تطبیق المقیاس–ملات الثبات بطریقة ألفا قیم معا

  إعادة التطبیق  ألفا كرونباخ
  .٨٨٦٠  ٧٥= ن 

  . الباحثة/ إعداد  البرنامج التدریبي السلوكي-٢
  : مصادر إعداد البرنامج-أ

  :مج التدریبي على عدة مصادر منهااعتمدت الباحثة في إعداد البرنا
  :الإطار النظري للبحث

ـــسابقة والتـــي تناولـــت فاعلیـــة البـــرامج الإرشـــادیة  § الدراســـات العربیـــة والأجنبیـــة ال
والتـــي تحـــاول قـــدر -المعـــاقین عقلیـــا –والعلاجیـــة والتدریبیـــة المعـــدة لهـــذه الفئـــة 

 : منها على سبیل المثال لا الحصرالسلوك العدواني الإمكان التخفیف من حدة
 الإعاقة العقلیة في شدیدي في تعدیل سلوك الإجرائيالتشریط  برنامج -

  )١٩٩٣( صفاء هنداوى/إعداد: التوافقيالتدریب على مهارات السلوك 
 ,.David, et al دیفید وآخرون /إعداد:  خفض العدوانفي علاجيبرنامج  -

وذلك بهدف الاستفادة من الخبرات السابقة في كیفیة تصمیم  ،)١٩٩٧(
 .البرامج وبنائها

مـستوي ت العربیـة والأجنبیـة التـي اهتمـت بتـشخیص مطالعة العدیـد مـن الدراسـا §
 .المعاقین عقلیاوعلاجها لدى الأطفال العادیین والأطفال السلوك العدواني 

مطالعة النظریات النفسیة التـي اهتمـت بتفـسیر كیـف یحـدث الاكتـساب وتعـدیل  §
باعتبـار أن البرنـامج العلاجـي . السلوك عن طریق التعلم وخاصة لدى الأطفـال

 .ي نهایة الأمر إلى إكساب سلوك وتعدیل سلوك بعینهیهدف ف
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  : أهمیة البرنامج-ب
تتـــضح أهمیـــة البرنـــامج التـــدریبي المقـــدم مـــن قبـــل الباحثـــة فـــي كونـــه یعـــالج 
مشكلة من أهم المشكلات التـي تواجـه الوالـدین والمعلمـین والبـاحثین عنـد التعامـل 

 والبرنـامج الحـالي عـدوانيمـشكلات الـسلوك المع هذه الفئة من الأطفال؛ ألا وهي 
المعـاقین   لـدي الأطفـالحـدتهایقدم نموذجا عملیا یمكـن عـن طریقـه التخفیـف مـن 

  .عقلیا
  : التخطیط العام للبرنامج-ج

تــــــــشتمل عملیــــــــة التخطــــــــیط علــــــــى تحدیــــــــد الأهــــــــداف ومحتــــــــوى البرنــــــــامج 
والاســـتراتیجیات والأســـالیب المتبعـــة فـــي تنفیـــذ وتحدیـــد المـــدى الزمنـــي لـــه وعـــدد 

  .سات ومدة كل جلسة ومكان إجرائه ومن ثم تقییم شامل للبرنامجالجل
  : أهداف البرنامج-د

 أو إلــى بعــض الإعاقــة العقلیــةتتعــدد أهــداف البرنــامج ســواء فــي نظرتــه إلــى 
الأطفــال وهنــاك هــدف عــام   عنــدسلوك العــدوانيالجوانــب المرتبطــة بمــشكلات الــ

  :وأساسي یهدف إلیه هذا البرنامج ویتمثل في
لـدي  خفض السلوك العدواني هو: دف الرئیسي للبرنامج في هذه الدراسةاله -

  .أفراد العینة
  -:الأهداف الفرعیة للبرنامج وتشتمل على -

الالتزام بالمعاییر السلوكیة المتفق علیها من قبل تدریب الطفل على  §
 المجتمع

  .العدوان البدني الموجه نحو الذات التوقف عنتدریب الطفل على  §
العدوان نحو الممتلكات العامة  التوقف عنطفل على تدریب ال §

 .والخاصة
 المباشر وغیر المباشر اللفظيالعدوان  التوقف عنتدریب الطفل على  §

 .الموجه نحو الآخرین
  المباشر نحو الآخرینالبدنيالعدوان  التوقف عنتدریب الطفل على  §

  .:یة ولتحقیق هذه الأهداف في البرنامج راعت الباحثة النقاط التال
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 بحیث كانت الأدوات في متناول ید ،الحرص على إعداد مكان النشاط  -
وعنایتهم بها ساعدهم  أعضاء الجماعة إذ أن اختیارهم للخامات والأدوات

  .خاصة في الجزء الأول من البرنامج- على نجاحهم في العمل والإنجاز
ي تحقیق الهدف وحتى ینجح البرنامج ف ، بالملل أثناء القیام بأنشطة البرنامج-

  .منه
 التفاعل مع أعضاء الجماعة حتى تكون ممارستهم للبرنامج في جو تسوده -

وبین  ،روح المودة والطمأنینة والعلاقات الطیبة بین بعضهم البعض من جهة
وذلك من خلال حرص الباحثة على  ،الباحثة والجماعة من جهة أخرى

فقد قامت  ،الجلسة لنهایتهاحیث تحمل المسئولیة من بدایة  ،دورها الإرشادي
ًوبالمشاركة أحیانا أخرى خاصة عند احتیاج الجماعة  ،ًبدور توجیهي أحیانا

 ،وقد عضد دورها استخدامها لفنیات الاتجاه السلوكي ،للقدوة أو النموذج
  : تتمثل فيوالتي
  .النمذجة §
 .التدعیم الذاتي §
  .واجبات منزلیة §
 .التعزیز §
 العقاب §

  :ن الأنشطة تمثلت فيكذلك تناولها لمجموعة م
  نشاط فني §
  نشاط قصصي §
  نشاط ریاضي §
  نشاط تمثیلي §

بأهمیة العمل الذي یقومون به داخل  ،تقویة إحساس أعضاء الجماعة -
  .والتشجیع الدائم على العمل الجماعي ،الجماعة

لكل عنصر من عناصر البرنامج بحیث أتاح  ، توفیر ما یكفي من الوقت-
البرنامج حتى تثنى لهم الاستفادة من كل لأعضاء الجماعة فهم عناصر 

  . عنصر على حده
  : الفئة التي وضع من أجلها البرنامج–-ه
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أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة مـــن عینـــة  ،یقـــصد بالفئـــة فـــي هـــذا البرنـــامج
  .الدراسة الحالیة

  : اختیار محتوى البرنامج-و
بنــاء تــم انتقــاء محتــوى جلــسات البرنــامج مــن خــلال الدراســة الاســتطلاعیة و

على الأهداف التي تم تحدیدها وكذلك الإجراءات العملیة بمـا تـضمنه مـن فنیـات 
  .وأنشطة مستخدمة

وأن یحقـــق الأهـــداف التـــي . ًروعـــي عنـــد اختبـــار البرنـــامج أن یكـــون متنوعـــا
وضــع مــن أجلهــا وبمــا یتناســب مــع طــرق العــرض والوســائل المتاحــة فــي حــدود 

  .یق الهدف منهوبما یساعد علي تحق،الإمكانات المتاحة 
له الأنشطة المقدمة على ما وقد راعت الباحثة أن تستعمل البرنامج من خلا

  :یلي
o  تــشجیع الطفــل علــى ممارســة بعــض الألعــاب والأنــشطة التــي تحتــاج إلــى

 .فرديولا تحتاج إلى نشاط تعاون جماعي 
o  تخفیف اضطرابات الطفل الانفعالیة قدر الإمكـان وكـذلك شـعوره بـالعجز

 بــــالنفس ومحاولــــة التغلــــب علــــى ذلــــك بالممارســــة الجماعیــــة وعــــدم الثقــــة
 .للأنشطة والاندماج مع الأقران المحیطین

o اًالتــشجیع الــدائم علــى الاجتهــاد وتقــدیم الحــافز لــه كلمــا كــان هنــاك تحــسن 
 .في قدراته

  : وصف البرنامج-ز
  :جلسة) ٢٢(یتكون البرنامج التدریبي الحالي من 

  ).تمهیدیة(الجلسة الأولى   §
مجموعة الجلسات التي ( والعشرون حادیة الجلسة الثانیة إلى الجلسة المن §

 ).المعاقین عقلیا  لدى الأطفالخفض السلوك العدوانيتهدف إلى 
 ).ختامیة(الجلسة الثالثة والعشرون  §

جلـسات ) ٣(بواقـع  ، تقریبـاأسـابیع) ٧(حیث تـم تقـدیم البرنـامج علـي مـدار 
ملخـــصا لجلـــسات  )٣( ویوضـــح الجـــدول ،دقیقـــة) ٤٥( مـــدة كـــل جلـــسة ،أســـبوعیا
 :البرنامج
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  عدد جلسات البرنامج وأهدافها وفنیاتها وزمن كل جلسة )٣(ول دج
رقم 
  الجلسة

الفنیات   أهداف الجلسات
  المستخدمة

زمن 
الجلسة 
  الواحدة

  
  

  الأولي
  

  .إیجاد جود من الألفة بین الباحثة والأطفال §
 أن یتعـــرف الأطفـــال علـــى الجلـــسات والمكـــان الـــذي §

 .تجرى فیه وتوقیتها الزمني
  .عرض لمحتوى البرنامج §

  
  التعزیز

)٤٥ (
 دقیقة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :الثانیة

  الخامسة
  

الالتـــــزام بالمعـــــاییر الـــــسلوكیة تـــــدریب الطفـــــل علـــــى  §
 مـــن خــلال تدریبـــه المتفــق علیهـــا مــن قبـــل المجتمــع

 :علي التوقف عن
 ضرب الأطفال الآخرین ⋅
الاعتداء على الأطفال الذین یلعب معه  ⋅

 الضربب
 العنف مع زملاءه ⋅
 ضرب كل من یسيء إلیه ⋅
 أخذ حقه بشدة ⋅
ْالاعتداء على زملائه بالعض ⋅ َ  
ُ◌مسك الأطفال الآخرین ویعیقهم عن الحركة ⋅ ُ 
 ُدفع الأطفال الآخرین لیسقطهم على الأرض ⋅
 بضرب الأطفال الآخرین بدون سبب واضح ⋅
  البصق على الآخرین ⋅

  
  
  
  

  .النمذجة
التدعیم 

 .الذاتي
واجبات 

ة منزلی
  .التعزیز
 العقاب
  

)٤٥ (
 دقیقة

  
  
  

  
  
  
  

 :السادسة
  التاسعة

العــــدوان البــــدني  التوقــــف عــــنتــــدریب الطفــــل علــــى  §
 مــن خــلال تدریبــه علــي التوقــف الموجــه نحــو الــذات

 :عن
ُعض شفاهه حتى یصیبها بأذى ⋅ َُ ِ 
ُعض أجزاء من جسمه عندما یغضبه الآخرین ⋅ َْ 
ْعض(قضم  ⋅  َیده عندما یغضب) َ
 ن عجلات كرسي متحركوضع أصابع یدیه بی ⋅
 رمى بنفسه على الأرض عندما یغضب ⋅
ُإلقاء نفسه من على الكرسي عندما یغضبه  ⋅  الآخرون
 َضرب وجهه وأطرافه عندما یغضب ⋅
ُشد شعره بعنف عندما یضایقه الآخرون ⋅ ُ 
خبط رأسه في حائط أو أجسام أخرى عندما  ⋅

 یغضب
على  ٕالامتناع عن تناول الأطعمة والقائها ⋅

  ضبالأرض عندما یغ

  .النمذجة
التدعیم 

 .الذاتي
واجبات 
منزلیة 
  .التعزیز
 العقاب
  

)٤٥ (
 دقیقة

  
  
  
  
  

العـــــدوان نحـــــو  التوقـــــف عـــــنتـــــدریب الطفـــــل علـــــى  §
 مــن خــلال تدریبــه علــي الممتلكــات العامــة والخاصــة

 :التوقف عن
 كسر أقلام وأدوات الآخرین ⋅
 ُإخفاء حقائب الآخرین الذین أغضبوه ⋅

  .النمذجة
التدعیم 

 .الذاتي
واجبات 
منزلیة 

)٤٥ (
 دقیقة
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 :العاشرة
الثالثة 
  عشرة

ُالاعتداء على كتب وكراسات زملاءه ⋅ ُ 
 ِكسر وتشویه لعب الآخرین عندما یغضب ⋅
 تقطیع ملابس الآخرین بدون سبب واضح ⋅
 ُبعثرة أغراض الآخرین عندما یغضبه أحد ⋅
ُأخذ أقلام أو لعب أو مخصصات الآخرین دون  ⋅ َ ِ  علمهم
 خطف الأطعمة من الآخرین ⋅
  علیهاتُشویه الجدران أو الأبواب أو النوافذ بالكتابة ⋅
  إلقاء الأزهار في الحدیقة ⋅

  .التعزیز
 العقاب
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

الرابعة 
  :عشرة

السابعة 
  عشرة

 اللفظـــيالعـــدوان  التوقـــف عـــنتـــدریب الطفـــل علـــى  §
 مـــن المباشــر وغیــر المباشــر الموجـــه نحــو الآخــرین

 :خلال تدریبه علي التوقف عن 
 ء بزملائه الذین لدیهم إعاقات بدنیةالاستهزا ⋅
 الاعتداء على الآخرین بدون سبب واضح ⋅
 استخدام الألفاظ البذیئة عند تعامله مع الآخرین ⋅
 استخدام الألفاظ النابیة في التعبیر عن رأیه ⋅
 سب الآخرین إذا لم یحققوا رغباته ⋅
 تهدد زملاءه بالضرب ⋅
 ُالصراخ في وجه الآخرین لكي یرعبهم ⋅
 اخ عند اللعب مع زملائهاستخدام الصر ⋅
استخدام الصیاح في إجبار الآخرین على تلبیة  ⋅

 مطالبه
  الشكوى من زملائه لیتسبب في إیذائهم ⋅

  
  .النمذجة

التدعیم 
 .الذاتي

واجبات 
منزلیة 
  .التعزیز
 العقاب
  

)٤٥ (
 دقیقة

  
  
  
  
  

الثامنة 
  :عشرة

الحادیة 
  والعشرون

 البــــدنيالعــــدوان  التوقــــف عــــنتــــدریب الطفــــل علــــى  §
 مـــــن خـــــلال تدریبـــــه علـــــي باشـــــر نحـــــو الآخـــــرینالم

 :التوقف عن
 علمه بذلك في تكرار الأخطاء رغم العناد ⋅
 إهمال مظهره الشخصي أمام أصحابه ⋅
ًتعمد الذهاب إلى المدرسة متأخرا ⋅ َ 
 ُالتمرد على التعلیمات التي توجه له ⋅
 العناد تجاه الآخرین ⋅
 ُالهروب من المدرسة عندما یغضبه الآخرون ⋅
  المدرسیةإهمال واجباته ⋅
 التمرد على نظام المدرسة ⋅
 إلقاء بالمهملات داخل الفصل ⋅
  التغیب عن الأماكن التي یجب التواجد فیها ⋅

  .النمذجة
التدعیم 

 .الذاتي
واجبات 
منزلیة 
  العقاب
 .التعزیز
  

)٤٥ (
 دقیقة

  
  

الثانیــــــــــــــــة 
  والعشرون

تقــدیم الــشكر لأعــضاء المجموعــة لتعــاونهم خــلال  §
  . فترة تطبیق البرنامج

 د موعد لإجراء القیاس البعدي تحدی §
  .توزیع بعض الهدایا §

) ٤٥(  .التعزیز
 دقیقة
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  :نتائج الدراسة
  : نتائج التحقق من الفرض الأول - أ

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات "یــنص الفــرض علــى أنــه 
 قبـــل تطبیـــق الـــسلوك العـــدوانيدرجـــات أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة علـــي مقیـــاس 

   ".ده لصالح القیاس البعديالبرنامج وبع
 الباحثـة اختبـار ویلكوكـسون اسـتخدمتهـذا الفـرض صـحة وللتحقق من 
Wilcoxon Test،  ذلكیوضـح ) ٤(والجدول.  

  بالمجموعة التجریبیة الأطفال دلالة الفروق بین درجات  )٤ (جدول
  السلوك العدوانيلمقیاس في القیاسین القبلي والبعدى 

متوسط   ن  باتجاه فروق الرت  مقیاسال
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قیمة 
Z  

مستوى 
  الدلالة

السلوك 
  العدواني

  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

  التساوي
١٠  
٠  
٠  

٥.٥  
٠  

٥٥  
٠  

٠.٠١  ٢.٨١  

دلالـــة  وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا عنـــد مـــستوى )٤(یتـــضح مـــن الجـــدول  
لبعـدى بالمجموعـة التجریبیـة فـي القیاسـین القبلـي واالأطفـال بین درجـات ) ٠.٠١(
 لصالح القیـاس القبلـي ممـا یعنـى انخفـاض درجـات أفـراد السلوك العدواني مقیاسل

  .وبالتالي تحسنهم بعد تعرضهم لجلسات البرنامج، المجموعة التجریبیة
 للمجموعــة وهكــذا یمكــن تفــسیر مــا توصــلت إلیــه الباحثــة مــن نتــائج بالنــسبة

حیـث تبـین مـن ،  العـدوانيلمقیـاس الـسلوك في القیاسین القبلي والبعـدىالتجریبیة 
تفاصیل نتائج هـذا الفـرض تفـوق أفـراد المجموعـات التجریبیـة فـي القیـاس البعـدى 

ـــسلوك العـــدواني علـــى مقیـــاس وهـــذا یوضـــح أن أفـــراد المجموعـــات التجریبیـــة  ، ال
التــدریبي المــستخدم فــي الدراســة فــي  اظهــروا تحــسنا واضــحا بعــد إجــراء البرنــامج

  .السلوك العدوانيخفض مستوي 
كمــا یمكــن تفــسیر هــذه النتــائج فــي ضــوء المــضامین والمــصاحبات النفــسیة 

والفنیــات والخبــرات ، الــذي تــم اســتخدامه فــي الدراســة ، الــسلوك العــدوانيلمقیــاس 
والممارسـات والأنـشطة والاسـتراتیجیات المتـضمنة فـي البرنـامج التـدریبي الــسلوكي 

  . المستخدم في الدراسة
تــدریبي الــسلوكي؛وذلك لمــا راعتــه الیر البرنــامج وترجــع هــذه النتــائج إلــى تــأث
والإطار النظري الذي أعدته في ضوء تصمیم  ،الباحثة عند اختیار عینة الدراسي
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حرص أعضاء المجموعات التجریبیـة علـى  ،البرنامج والفنیات والخبرات والأدوات
 ،حــضور هــذه الجلــسات بانتظــام ومراعــاة التعلیمــات الملقــاة علــیهم أثنــاء الجلــسة

مع محاولة الباحثة تهیئة الجو النفسي ،والالتزام بالحضور في الموعد المتفق علیه
  : تضمن البرنامج التدریبي استخدام فنیاتحیث ،الملائم لتنفیذ هذه الجلسات 

قــد أســهم فــي تعزیــز ســلوكیات أســهمت فــي :  بــشقیه المــادي والمعنــويالتعزیــز  §
 باشـر الموجــه نحـو الآخــرین المباشـر وغیــر الماللفظــيالعـدوان  التوقـف عــن

 :من خلال تدریبه علي التوقف عن
 .الاستهزاء بزملائه الذین لدیهم إعاقات بدنیة ⋅
 .الاعتداء على الآخرین بدون سبب واضح ⋅
 .استخدام الألفاظ البذیئة عند تعامله مع الآخرین ⋅
 .استخدام الألفاظ النابیة في التعبیر عن رأیه ⋅
 .غباتهسب الآخرین إذا لم یحققوا ر ⋅
 .تهدد زملاءه بالضرب ⋅
 .ُالصراخ في وجه الآخرین لكي یرعبهم ⋅
 .استخدام الصراخ عند اللعب مع زملائه ⋅
 .استخدام الصیاح في إجبار الآخرین على تلبیة مطالبه ⋅
 .الشكوى من زملائه لیتسبب في إیذائهم ⋅
 اســتخدام فنیــة لعــب الأدوار ســاعدت الطفــل فــي التــدریب علــي الالتــزام كــذلك  §

 المباشــر البــدني العــدوان أســهمت فــي خفــضوالتــي ،بالقواعــد المحــددة للــدور
 : من خلال تدریبه علي التوقف عننحو الآخرین

 .علمه بذلك في تكرار الأخطاء رغم العناد ⋅
 .إهمال مظهره الشخصي أمام أصحابه ⋅
ًتعمد الذهاب إلى المدرسة متأخرا ⋅ َ. 
 .ُالتمرد على التعلیمات التي توجه له ⋅
 .جاه الآخرینالعناد ت ⋅
 .ُالهروب من المدرسة عندما یغضبه الآخرون ⋅
 .إهمال واجباته المدرسیة ⋅
 .التمرد على نظام المدرسة ⋅
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 .إلقاء بالمهملات داخل الفصل ⋅
 .التغیب عن الأماكن التي یجب التواجد فیها ⋅

اســتخدام فنیــة النمذجــة ســاعدت فــي تعلــم الطفــل أســالیب وســلوكیات كــذلك 
الالتـزام بالمعـاییر الـسلوكیة المتفـق ب الطفـل علـى  تـدری فيمن شأنها أسهمت

 :من خلال تدریبه علي التوقف عن، علیها من قبل المجتمع
 .ضرب الأطفال الآخرین ⋅
 .الاعتداء على الأطفال الذین یلعب معه بالضرب ⋅
 .العنف مع زملاءه ⋅
 .ضرب كل من یسيء إلیه ⋅
 .أخذ حقه بشدة ⋅
ْالاعتداء على زملائه بالعض ⋅ َ.  
 .ُل الآخرین ویعیقهم عن الحركةُ◌مسك الأطفا ⋅
 .ُدفع الأطفال الآخرین لیسقطهم على الأرض ⋅
  .ضرب الأطفال الآخرین بدون سبب واضح ⋅

أو  ،مـــن خــلال الإفــراط فـــي تــصحیح الـــسلوك اســتخدام فنیـــة العقــاب أیــضا
: دقــائق مــن المــشاركة فــي النــشاط أو بكلمتــي) ٣ :٢(العـزل لمــدة مــن الــزمن مــن 

  . ن السلوك غیر المرغوب فیهلیتوقف ع) توقف(و) لا(
 اســــتخدام فنیــــة الواجبــــات المنزلیــــة كجانــــب تطبیقــــي لمــــا تعلمــــه فــــي كــــذلك

وذلك من خلال ،جلسات البرنامج داخل نطاق الأسرة والأصدقاء والأقارب نطاق
  . مساعدة أفراد الأسرة

؛ تعد البـرامج التدریبیـة مـن الأدوات المهمـة فـي تحقیـق قـدر كبیـر وعلى ذلك
كیات الإیجابیـــة المدعمـــة للشخـــصیة المتزنـــة والـــسلوك المتـــزن المقبـــول مـــن الـــسلو

  .السلوك العدوانياجتماعیا ومن ثم خفض 
  :وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسات كل من على سبیل المثال لا الحصر

والتي هدفت  ،)١٩٩٤( ,.Grace , et al دراسة جرایس وآخروننتائج  
ًاختیاریا لأعنف سمات العدوان وتخریب فعالیة تطبیق العقاب التحقق من 

تكونت من طفل عمره : العینة. الممتلكات فقط وتجاهل السلوكیات الأقل من ذلك
وأدخل إلى المستشفي للعلاج من  ،ًمعوقا إعاقة عقلیة حادة ، سنة١١ الزمني

 یقوم على استخدام علاجيبرامج : الأدواتشملت  .العدوان وتخریب الممتلكات
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ف سمات العدوان وتخریب الممتلكات وتجاهل السلوكیات الأقل من العقاب لأعن
تشیر النتائج إلى انخفاض معدلات السلوكیات الحدیة إلى مستویات تقترب .ذلك

  .والأقل حدة بأسلوب واحد ،عند معاقبة السلوكیات الحادة ،من الصفر
والتــي ،.Sigmund, et al) (2006,كـذلك مــا توصــلت إلیـه نتــائج دراســة

علــــى ) شــــبه المكثــــف(إلــــي دراســــة تــــأثیر العــــلاج الــــسلوكي المكثــــف قلــــیلاهــــدفت 
إلي أنـه لـم یوجـد : حیث توصلت نتائج الدراسة،الأطفال الذاتویین والتخلف العقلي

ولكـن بعــد عـامین مــن العـلاج قامــت  ،اخـتلاف هـام بــین المجمـوعتین قبــل العـلاج
وذلــــك فــــي كــــل  ،المجموعــــة الــــسلوكیة بإنجــــازات أكبــــر مــــن المجموعــــة الانتقائیــــة

  .المناطق والمجالات
ممــــا ســــبق یتــــضح لنــــا فاعلیــــة البرنــــامج الــــذي اســــتخدمته الباحثــــة والتــــي  

علــي  )٢٠١٢،ســهیر كامــل( حیــث تؤكــد فیــه،اســتندت فیــه علــي النظریــة الــسلوكیة
أن العـــلاج الـــسلوكي مـــن أفـــضل العلاجـــات النفـــسیة التـــي أوضـــحت فعلیتهـــا فـــي 

 التـــي تـــستند علـــي مبـــادئ اجـــات الخاصـــة ذوي الاحتیعـــلاج ســـلوكیات الأطفـــال
   .)١٦٩، ٢٠١٢،سهیر كامل( علاجهمالاشتراط الإجرائي في 

  :  نتائج التحقق من الفرض الثاني- ب
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات "ینص الفرض على أنه 

التتبعـــي علـــي مقیـــاس /فـــي القیاســـین البعـــدي درجـــات أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة
   ".العدوانيالسلوك 

 الباحثـــة اختبـــار ویلكوكـــسون اســـتخدمتهـــذا الفـــرض صـــحة وللتحقـــق مـــن 
Wilcoxon Test،  ذلكیوضـح ) ٥(والجدول.  

  )٥ (جدول
  بالمجموعة التجریبیةالأطفال دلالة الفروق بین درجات  

   السلوك العدوانيوالتتبعى لمقیاسفي القیاسین البعدى 
متوسط   ن  اتجاه فروق الرتب  المقیاس
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یتــضح مــن الجــدول الــسابق عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین درجــات 
 الـــسلوك بالمجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیاســـین البعـــدى والتتبعـــى لمقیـــاسالأطفـــال 

ممــــا یعنــــى اســــتمرار تحــــسن أطفــــال المجموعــــة التجریبیــــة حتــــى فتــــرة  ،نيالعــــدوا
   .المتابعة

 الفــرض الخاصــةوهكــذا یمكــن تفــسیر مــا توصــلت إلیــه الباحثــة مــن نتــائج 
حیــث تــرى الباحثــة أن هــذه ،الــسلوك العــدوانيلمقیــاس  التتبعــي بالقیاســین البعــدى

 فنیـات واسـتراتیجیات النتیجة تبدو أمرا طبیعیا في ضوء ما یتضمنه البرنامج مـن
 وما أبدته الباحثة في فترة المتابعة والتي تم من خلالها تأكید -وأسالیب وتدریبات

ــــامج  ــــات والممارســــات التــــي یتــــضمنها البرن الخبــــرات والمهــــارات والأنــــشطة والفنی
وهــى خبــرات وممارســـات أدت ،المــستخدم موضــع الاهتمــام مــن الدراســة الحالیــة 

  .تباهعلى زیادة مدي ومدة الان
وتـرى الباحثـة أن نجـاح البرنـامج المــستخدم یؤكـد فاعلیـة البرنـامج التــدریبي 

وأن هذه النتیجة تعد طبیعیة في ضوء ما تتضمنه البرنامج مـن فنیـات ، السلوكي
في ضوء ما أبـداه أفـراد المجموعـة التجریبیـة التـي تلقـت فنیـات البرنـامج التـدریبي 

انعكــس أثــره علــى ،ات الإرشــادیةحــضور الجلــس مــن تفاعــل وتعــاون وحــرص علــى
لفنیات البرنامج في مواقف حیاتهم الواقعیة وبمتابعـة الباحثـة لهـم بعـد  استخدامهم

  . إجراء البرنامج وحتى فترة المتابعة
أن هــــذا الأمــــر یــــؤدي إلــــى منــــع ) ٤٠، ٢٠٠٠،عــــادل عبــــد االله (وقــــد رأي 

ثـــر البرنـــامج حیـــث یعمـــل علـــى اســـتمرار أ حـــدوث انتكاســـة بعـــد انتهـــاء البرنـــامج؛
  ).وفاعلیته بعد أن یكون قد انتهي

وهــو مـــا قـــد حــدث بالفعـــل فـــي البرنــامج الـــذي قدمتـــه الباحثــة فـــي الدراســـة  
   .وقامت بتدریب أفراد المجموعة التجریبیة علیه، الحالیة

والتــي  ،)١٩٩٣(  صــفاء هنــداوىدراســةكمــا تتفــق نتــائج الدراســة مــع نتــائج 
  .مج بعد انتهاء تطبیقه باستخدام القیاس التتبعىتوصلت لثبات استمرار أثر البرنا

  :توصیات الدراســــة
  : تتضمن هذه التوصیات والتطبیقات التربویة ما یلي

باحتیاجـات تنظیم الدورات التدریبیة للمعلمین والمعلمـات لتـوعیتهم ضرورة  -١
 . المختلفةم خلال مراحل حیاتهموكیفیة التعامل معه ،هذه الفئة
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الإرشــادیة والتدریبیــة بــرامج الالــدین علــى المــشاركة فــي تــشجیع الوضــرورة  -٢
 .المعاقین عقلیا لأطفالهم

ضـــرورة اهتمـــام وســـائل الإعـــلام المختلفـــة بمناقـــشة مـــشكلات واحتیاجـــات  -٣
 . المعاقین عقلیاالأطفال

كمـــا توصـــي الباحثـــة باســـتخدام مقیـــاس الـــسلوك العـــدواني فـــي تـــشخیص  -٤
 .لیامشكلات العدوان لدي الأطفال المعاقین عق

كــذلك توصــي باســتخدام البرنــامج الــذي قدمتــه الباحثــة فــي التــصدي لمثــل  -٥
 . المعاقین عقلیا الأطفالهذه النوعیة من المشكلات لدي
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  ـــعــالمراج
  :العربیة المراجع -ًأولا

مـدى فاعلیـة برنـامج مقتـرح لتعـدیل الـسلوك : )٢٠٠٢(إبراهیم أحمد محمـد عطیـة 
معهـــد الدراســـات العلیـــا  ،دكتـــوراه رســـالة ، لـــدى ضـــعاف الـــسمعالعـــدواني
  .جامعة عین شمس ،للطفولة

مكتبـة  ،القـاهرة ، التواصل وعلاجهـااضطرابات :)٢٠٠٤( باظة ععبد السمیأمال 
  الانجلو المصریة
دلیــل الآبــاء : تعــدیل ســلوك الأطفــال المعــوقین: )١٩٩٣(جمــال محمــد الخطیــب 

 . دار إشراق للنشر والتوزیع،عمان ،والمعلمین
أسـالیب الـتخلص "مهارات المذاكرة وعمل الواجب المنزلي ):٢٠٠٤ (ديحمحسن 

، ةمـــــن انخفـــــاض مـــــستوى التحـــــصیل واكتـــــساب أفـــــضل الطـــــرق للمـــــذاكر
  .التوزیعدار اللطائف للنشر و،القاهرة

معجــم المــصطلحات التربویــة ):٢٠٠٣(حــسن شــحاتة وزینــب النجــار وحامــد عمــار
 .الدار المصریة اللبنانیة ،والنفسیة القاهرة
رســـالة  ، عنـــد الأطفــالالعــدوانيتطــور الـــسلوك : )١٩٨٩(خالــد إبــراهیم الفخرانـــى 

  .جامعة طنطا ،كلیة الآداب ،ماجستیر
 – اللغــة والتواصــل الطفــل الفــصامى اضــطرابات: )٢٠٠١(زینــب محمــود شــقیر 

دار  ،القـــاهرة ، صـــعوبات الـــتعلم– العقلـــي التخلـــف – الكفیـــف –الأصـــم 
  .النهضة
دراســــــات نظریــــــة وتطبیقــــــات "  نمــــــو الطفــــــلیكولوجیةســــــ:)٢٠١٠(ســــــهیر احمــــــد 
 . مركز الإسكندریة للكتاب،الإسكندریة،"عملیة
مركـــز ،ة العربیـــة الـــسعودیةالمملكـــ،الریـــاض،التـــدخل المبكـــر):٢٠١٢(ســـهیر كامـــل

 .خبراء التربیة للتعلیم والتدریب ،الطفولة
 ،لاعاقــات البــسیطة فـــي الفــصل العـــاديتـــدریس ذوي ا ):٢٠٠٠( ،صــالح هــاورن

   .للنشر دار الزهراء ،الریاض
فعالیـــة برنـــامج تـــدریبي لتنمیـــة مهـــارات التواصـــل علـــى ) :٢٠٠٠ (عـــادل عبـــد االله

 ،مجلة بحوث كلیة الآداب ،بعض المظاهر السلوكیة للأطفال التوحدیین
 .٤٠ -١ص ص  ،٦ع ،جامعة المنوفیة
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غیـر سیكولوجیة الطفـل : )١٩٨٥( ویوسف محمود الشیخ رعبد الغفا معبد السلا
  .دار النهضة العربیة: القاهرة ، والتربیة الخاصةالعادي

 دار ،القـاهرة ،الطبعـة الثانیـة ،الاجتمـاعيعلم الـنفس : )١٩٨١( السید البهيفؤاد 
  .العربيالفكر 

 ،أســـــالیب تـــــدریس ذوى الحاجـــــات الخاصـــــةمنـــــاهج و:)٢٠٠١(فـــــاروق الروســـــان 
 .دار الزهراء ،القاهرة

عمـــادة شـــئون  ،الریـــاض ،العقلـــية التخلـــف ســـیكولوجی: )١٩٨٢(فـــاروق صـــادق 
 .المكتبات

 فـــي إرشـــاديمـــدى فاعلیـــة برنـــامج : )٢٠٠٠(حجـــازيفتیـــانى أبـــو المكـــارم الـــسید 
ـــسلوك  ـــدى تلامیـــذ المرحلـــة العـــدوانيتخفیـــف حـــدة ال رســـالة  ،الابتدائیـــة ل

  .جامعة عین شمس ،معهد الدراسات العلیا للطفولة ،ماجستیر
رط الحركـة ونقـص الانتبـاه والانـدفاع بالـسلوك اضـطراب فـ :)٢٠٠٢(فیصل الزراد

 . مدینة الشارقة للخدمات الإنسانیة ،الشارقة ،لدى الأطفال
دار ، القـــاهرة،مـــشكلات طفـــل الروضـــة وأســـالیب علاجهـــا ):٢٠٠٧(كریمـــان بـــدیر

 .المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة
 ،جتماعیـــةالامجلـــة العلـــوم  ،ســـیكولوجیا العـــدوان: )١٩٨٥(مرســـى  كمـــال إبـــراهیم

  .المجلد الثالث عشر ،الثانيالعدد  ،جامعة الكویت
 ،دار النـشر للجامعـات ،العقلـي التخلف فيمرجع : )١٩٩٩(كمال إبراهیم مرسى 

  .٢ط ،القاهرة
 فاعلیـــة برنـــامج إرشـــادي فـــي تخفیـــف حـــدة اضـــطراب ):٢٠٠٤(مجـــدي الدســـوقي

ـــــال  ـــــدي عینـــــة مـــــن الأطف نقـــــص الانتبـــــاه المـــــصحوب بالنـــــشاط الزائـــــد ل
 .جامعة عین شمس ،مجلة كلیة التربیة ،لمتأخرین عقلیا القابلین للتعلما

 – التـــشخیص –الأســـباب  ،العقلـــيالتخلـــف : )١٩٩٧ (الـــشناويمحمـــد محـــروس 
دار  ،القـاهرة ،٢ ط. الخاصـةالاحتیاجـاتالبرامج سلسلة سیكولوجیة ذوى 

 .غریب للطباعة والنشر
 امى تكــاملي للنمــو فــيمنظــور دینــ"الــصحة النفــسیة ):٢٠٠٦(مــصطفى حجــازي 

 .المغرب المركز الثقافي العربي  ،الطبعة الثالثة ،"البیت والمدرسة



 ٢٠١٦ أكتوبر/ ٣ـج– الرابعالعدد / العلوم التربویة
 

  

  

١٢٩

 والعدوانیـة لـدى بالاعتمادیـةعلاقـة حجـم الأسـرة : )١٩٩٠(ممدوحة محمد سلامة 
 .السنة الرابعة ،العدد الرابع عشر ،مجلة علم النفس ،الأطفال

 .زهراء الشرق ،القاهرة ،لاجيصعوبات التعلم والتعلیم الع :)٢٠٠٤ (نبیل حافظ
ــــسلوك إرشــــاديبرنــــامج : )١٩٩٣(ونــــادر قاســــم  ،نبیــــل حــــافظ  مقتــــرح لخفــــض ال

ــــال العــــدواني ــــدى الأطف ــــراتفــــي ل ــــة الإرشــــاد  ، ضــــوء بعــــض المتغی مجل
  .جامعة عین شمس ،النفسيمركز الإرشاد  ،العدد الأول ،النفسي
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