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الحیــاة المعاصــرة، ومــع القــرن الحــالي یتطــور تطــورات هائلــة فــي جمیــع مجــالات 
كــل یــوم یمــر تتــسارع فیــه خطــي الحیــاة بــشكل غیــر مــسبوق تتــضاعف فیهــا المعرفــة 
 ًوتصبح أكثر تعقیـدا، لـذا أصـبحت الثـورة المعرفیـة سـمة مـن سـمات العـصر الحـدیث،

تفكیرنا في التعامل مع المشكلات والضغوط التي یتطور ولمواجهة هذه الثورة لابد أن 
ًمـــستقبل، بحیـــث یكـــون تفكیرنـــا أكثـــر عمقـــا وقابلیـــة للتكیـــف مـــع ســـوف تواجهنـــا فـــي ال

ـــاة ـــذا نحتـــاج  متغیـــرات الحی  إلـــيویـــصبح أكثـــر حـــساسیة لوجهـــات النظـــر المتباینـــة، ل
  . إحداث تغیرات جذریة في أسالیب تعلیم وتعلم الأجیال القادمة

وفــي هــذا الــسیاق تــضطلع التربیــة بــدور رئیــسي فــي تقــدم المجتمعــات الإنــسانیة، 
عتمد دول العالم علي تطویر العنصر البـشري مـن خـلال تربیـة العقـول القـادرة علـي وت

الاســتدلال والتحلیــل والتفكیــر والمثــابرة علــي الــتعلم مــدي الحیــاة، ویــرتبط بهــذه التربیــة 
   (Shayer & Adey, 2002). قضیة النمو المعرفي التي تعتبر علي صلة وثیقة بها

 التخطـیط، ومعرفـة المفـاهیم ىیحتـاج إلـ  یـسیرر غیـرویري بیاجیـه أن التعلـیم أمـ
التـــي یمكـــن أن یدرســـها الطالـــب فـــي مرحلـــة عمریـــة معینـــة، وبالتـــالي تهیئـــة وتحدیـــد 

یكتــشف مــن معلومــات،  الأنــشطة التــي یمكــن أن یقــوم بهــا، ویجــب أن تعتمــد علــي مــا
یتون، كمال ز(. والتركیز في عملیة التعلم علي التجریب والاستكشاف لا التلقین والحفظ

٢٠٠٥.( 
ــــة علــــى ضــــرورة تكییــــف الاســــتراتیجیات  وبــــالرغم مــــن تأكیــــد الاتجاهــــات الحدیث
والطرائـــــــق والنمــــــــاذج وأســــــــالیب التــــــــدریس مــــــــع المــــــــستجدات والاتجاهــــــــات الحدیثــــــــة 
ًوالمستحدثات التكنولوجیة، ویكون دور الطالب فیها إیجابي ومحـورا للعملیـة التدریـسیة 

                                                           
-كلیة الاقتصاد المنزلي- مدرس مناهج وطرق التدریس :شیماء بهیج محمود متولي/ د -

  .جامعة حلوان



 تدریس وحدة مقترحة في الاقتصاد المنزلي فاعلیة
  باستخدام نموذج التسریع المعرفي علي تنمیة الذكاء الناجح

   الذات لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیةإدارة و
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ــ  صــب إلــىدریس التقلیدیــة هــي الــسائدة وتــسعى وبــالرغم مــن ذلــك نجــد أن أســالیب الت
الطلاب في قالب ذي نسق محدد ومغلق وبالتالي تبعدهم عن باب التخیل والمخـاطرة 

  .والمغامرات الفكریة
لذا یتطلب تطویر عملیة التعلم وزیادة الاهتمام بالنمو المعرفي للطالـب، وتعـدیل 

سات علي وجود علاقة مباشرة سلوكه وتطویر تعلمه وتسریعه، وأكدت العدید من الدرا
بین النمـو المعرفـي والممارسـات التعلیمیـة، وخبـرات الـتعلم التـي یتعـرض لهـا الطالـب، 

یوسـف (التي سوف تنعكس علي تعامله المستقبلي مع المواقف الحیاتیة، ومنها دراسـة 
  ).٢٠١٥فاطمة الجبوري، (ودراسة ) ٢٠١٥قطامي، سعاد مصطفي، 

فقـــد ظهـــرت العدیـــد مـــن  حـــوث فـــي النمـــو العقلـــي للفـــردومـــع زیـــادة الدراســـات والب
البــرامج التــي اهتمــت بمــسألة تــسریع النمــو العقلــي أو مــا یطلــق بتــسریع التفكیــر أو مــا 
یطلـق علیـة بالتـسریع المعرفـي حیـث یبنـي علـي توظیـف اسـتراتیجیات ومـداخل جدیــدة 

نهـا تعجـل فـي تعمل علـي رفـع مـستویات التفكیـر للتلامیـذ مقارنـة بمراحـل بیاجیـه أي أ
نقـــل الطـــلاب إلـــي مراحـــل تفكیـــر علیـــا، وبالتـــالي ســـیكون لـــدیهم الكثیـــر مـــن المهـــارات 

  . والعملیات العقلیة في سن مبكرة مما یسهل إدراكهم لهذا الواقع العلمي الجدید
 الفكریة العلمیة المنهجیةویعتبر نموذج التسریع المعرفي أحد النماذج التي تنمي 

علـى بنـاء معـارفهم ونمـو شخـصیتهم حیـث صـممت علـى یـد لدى الطلاب وتـساعدهم 
وأجریــت علــي الطــلاب ) مایكــل شــایر(عــدد مــن التربــویین فــي بریطانیــا وفــي مقــدمتهم 

سنة، اشتقت خطواته من نظریـة النمـو المعرفـي ) ١٤-١١(  بینأعمارهمالذین تتراوح 
م عبـر مراحـل نمـوه ُلبیاجیه، ویعني بالكیفیة التي تبني وتنمو فیهـا المعرفـة لـدي المـتعل

المتعـــددة، وتفتـــرض اســـتخدام المـــتعلم لأســـالیب التفكیـــر واســـتراتیجیاته المختلفـــة، كمـــا 
بـشیر النمـو المعرفـي إلـي التغییـرات التدریجیــة والمنظمـة التـي تجعـل العملیـات العقلیــة 

أمـاني الحــصان،  (.و قـدرات المـتعلم فــي عملیـة الـتعلمًأكثـر تركیبـا، ممـا یـساعد علــي نمـ
  )٢٠٠٧أمل أبو حجلة، (، )٢٠١٥

 أن هـدف التـسریع المعرفـي هـو زیـادة نـسبة )Adey &Shayer, 2002(ویـري 
) ١٥-١٤(ًالــذي یــصبح ممكنــا حــسب بیاجیــه فــي ســن  التفكیــر شــبة المجــرد والمجــرد

 إلــيسـنة، ویعتقـدان بوجــود فتـرة حرجـة للتــسریع المعرفـي مـن مرحلــة العملیـات المادیـة 
  .سنه للذكور) ١٤(ًسنه تقریبا للإناث، ) ١٢( سن مرحلة العملیات المجردة في
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وتأتي أهمیة نموذج التسریع المعرفي في أنه یجمع بین أسـالیب التـدریس الحدیثـة 
 الأســــئلةالمختلفــــة مثــــل الاستقــــصاء والاســــتقراء والاكتــــشاف وحــــل المــــشكلات وطــــرح 

ــــة، ًبــــصورة منظمــــة ممــــا یجعــــل دور الطــــلاب إیجابیــــا ومحــــورا للعملیــــة التعلیمی  كمــــا ً
یــساعدهم فــي تعــدیل ســلوكهم وتــوجیهم نحــو التفكیــر العلمــي عامــة والتفكیــر المنطقــي 

  .)٢٠٠٧أمل أبو حجله، ( .خاصة
 علــى النتــائج التــي یــتم تحقیقهــا ولــیس الوســائل التــي یــتم التــسریع المعرفــيویركــز 

اســتخدامها، فــإذا أردت أن تمــارس الــتعلم المعرفــي لا تــربط نفــسك بــأي مــن الوســـائل 
قنیــات، فقــط أبــق عینــك مفتوحــة علــى النتــائج التــي یجــب أن تــصل إلیهــا، وبــذلك والت

تستطیع من خلال عملیة التعلم أن تنوع وتزید من الوسـائل والتقنیـات التـي تـستخدمها 
  . الهدفإلىللوصول 

 مـساعدة الطـلاب علـى إدراك إمكانـاتهم وتوسـیع إلـيكما یهدف التـسریع المعرفـي 
 المهــام والنجــاح إنجــازلــتعلم إلــیهم، والإحــساس بالقــدرة علــى ٕمفــاهیمهم، واعــادة متعــة ا

ًفیهــا، وبــذلك تزیــد مخیلــة الطالــب الإبداعیــة ویجعلــه فعــالا فــي الــتعلم ویــسرع ویعــزز 
  .التعلم لدیه ویوفر الجهد والمال أثناء عملیة التعلم

عبــــد االله أمبــــو ســــعیدي، رقیــــة (وأكــــدت العدیــــد مــــن الدراســــات ومنهــــا دراســــة 
 ,.Cooper et al(دراســة  ،)٢٠٠٧أمــل أبــو حجلــة، (، ودراســة )٢٠١٤النقبیــة، 

أن برامج التسریع المعرفي سـاعدت ) Simon and Shirley, 2002(، دراسة )2000
ٕالطــــــلاب علــــــى إدراك إمكانــــــاتهم وتوســــــیع مفــــــاهیمهم، واعــــــادة متعــــــة الــــــتعلم إلــــــیهم، 

یلـــتهم الإبداعیـــة،  المهـــام والنجــاح فیهـــا، كمـــا یوقـــد مخإنجـــازوالإحــساس بالقـــدرة علـــى 
ویجعلهـم أكثــر فعالیــة فــي الــتعلم، یــسرع ویعـزز الــتعلم لــدیهم یــوفر الجهــد والمــال أثنــاء 
عملیـــة الـــتعلم، كمـــا یركـــز علـــي البنـــاء الاجتمـــاعي للمعرفـــة والفهـــم والتحلیـــل، ویـــشجع 

   .ًفرصة التفكیر الاستنباطي الاستدلالي والناقد وصولا للتفكیر فوق المعرفي وتعزیزه
تعتبر ) ١( ثلاثة افتراضات أساسیة تستند إلیها تدخلات التسریع المعرفي وهناك

البرامج المستخدمة في التدخلات ملائمة وصالحة للعمل علي أساس بعض الوظائف 
الذهبیة العامـة لـدي الأطفـال التـي یمكـن أن تكـون مـن خـلال سـیاق مـستقل أو ضـمن 

نتقــال مــن مرحلــة عمریــة إلــي تتطــور هــذه الوظــائف أثنــاء الا) ٢(ســیاق دراســي محــدد 
   .ف الذهبیة العامة بالبیئة والنضجیتأثر تطور هذه الوظائ) ٣(أخرى 

)2002 Adey &Shayer,  (  
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١٦٠

ونجــد فــي الآونــة الأخیــرة بــرزت بــرامج ونظریــات تراعــي الفــروق الفردیــة أنمــاط 
لكبیـر التعلم والتفكیر لدي الطـلاب وتفـضیلاتهم المعرفیـة نتیجـة التطـور الهائـل والكـم ا

هم فـي ظهـور العدیـد مـن النظریـات سـأات وسهولة الوصول للمعلومة ممـا من المعلوم
التـــي تناولـــت موضـــوع الـــذكاء ومـــن هـــذه النظریـــات نظریـــة الـــذكاء النـــاجح لـــستیرنبرغ 

)Sternberg ( ًالتــي تعــد إطــار عامــا لتزویــد الطــلاب بــالطرق المناســبة للتعامــل مــع
میـــة مقـــدراتهم علـــي التحلیـــل والتقیـــیم والمقارنـــة متطلبـــات الحیـــاة الیومیـــة مـــن خـــلال تن

 الأفكـاروالتمیز وتوظیف ما تم تعلمه في الحیاة الیومیـة وتـدریبهم علـي مهـارات تولیـد 
 تنمیــــة مقــــدراتهم التحلیلیــــة والإبداعیــــة والعملیــــة إلــــيً وصــــولا الأســــئلةوالتخیــــل وطــــرح 

)Sternberg, 1998(   
بل تفكیر وتنظیم ذاتي من أجـل تمكیـنهم ولقد زود الذكاء الناجح الأكادیمیین بس

مــن ممارســة المرونــة والتبادلیــة أثنــاء تعلــیم وتــدریب الطــلاب علــي التفكیــر فــي حــسن 
الاختیار، كما أكدت نظریة الذكاء الناجح علي أهمیة احترام توجهات الطلبة التعلیمیة 

ًوفقــا لقـــدراتهم الخاصـــة واســـتعداداتهم وتوجهـــاتهم الفكریـــة نظـــرا  یاجـــاتهم حیـــث  احتإلـــىً
علـي أبـو (. یختلف الطلبة في ذلك مما یؤثر علي دافعتیهم وأدائهم نحو التعلم والنجاح

  )٢٠٠٨حمدان، 
ُكمــا یمكــن الــذكاء النــاجح الطــلاب مــن التمییــز بــین نقــاط القــوة ونقــاط الــضعف 
الموجـــودة لـــدیهم، والتـــدریب علـــي الـــذكاء النـــاجح یمكـــن النظـــام التعلیمـــي مـــن تحقیـــق 

  )Stermberg, 2003(نه وبین قدرات واحتیاجات الطلاب التوازن بی
أن الـــشخص الـــذي یتمتـــع بالـــذكاء النـــاجح هـــو ) ٢٠١٠فاطمـــة الجاســـم، (وتـــري 

، وفــي نفـس الوقـت یمیـز نقــاط الإمكـانالـذي یمیـز نقـاط القـوة لدیــه ویـستفید منهـا قـدر 
 الـــذین الأشـــخاصضـــعفه ویجـــد الطـــرق لتـــصحیحها أو التعـــویض عنهـــا، كمـــا یتمیـــز 

تمتعـــون بالـــذكاء النـــاجح بقـــدرتهم علـــي التكیـــف وتـــشكیل واختیـــار بیئـــاتهم مـــن خـــلال ی
 .الموازنة في استخدام القدرات العقلیة

 الـذین لـدیهم ذكـاء نـاجح نـشطاء الأشخاصإلي أن ) Sternberg, 1996(ویشیر 
وفعــالون ولــدیهم اعتقــاد بــأنهم قــادرون علــي النجــاح فــي فعــل الأشــیاء، وهــم مــدركون 

كانـــاتهم أي یعرفـــون مـــا یمكـــنهم عملـــه ومـــا لا یمكـــنهم عملـــه بـــصورة أكثـــر حـــدود إم
  .ًوضوحا من الأفراد الذین یفتقرون إلي الذكاء الناجح
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 الفـرد لأفكــاره ومــشاعره وطاقاتــه الذاتیــة إدارة  أســلوبىویعتمـد الــذكاء النــاجح علــ
ة كلمـــا  ذاتـــه بـــصورة ناجحـــإدارة لمواجهـــة المـــشكلات الحیاتیـــة، فكلمـــا اســـتطاع الفـــرد

استطاع التكیف مع الضغوط الحیاتیة التي تواجهـه واسـتطاع اتخـاذ القـرارات المناسـبة 
  . تعزیز النفسإلىفي الوقت الملائم مما یؤدي 

 الــذات  إدارةنــه توجــد علاقــة بــین الــذكاء وأ) ٢٠١٥علــي أبــو حمــدان، (ویــذكر 
 تنــسیق الأهــداف ُ الــذات یمكــن المــتعلم مــنإدارة للمــتعلم حیــث إن اســتخدام الــذكاء فــي

 المــوارد التعلیمیــة بحیــث یــتمكن مــن وضــع عناصــر الموقــف بــشكل  إدارةالتعلیمیــة و
ــؤدي   تــسهیل عملیــة التسلــسل فــي أداء المهمــات المطلوبــة والمحــددة إلــىمــنظم ممــا ی

 الـــذات تعلـــم إدارة  أن الـــذكاء ینمـــي كمـــا أنإلیـــه الهـــدف، ومـــن المـــشار إلـــىًوصـــولا 
 الــذات وخاصـة فیمــا إدارة مــن الـسیطرة علـي أدائهــم فـيالطـلاب وذلـك یمكــن الطـلاب 

یتعلــق بآلیــة الــتخلص مــن المعوقــات ویجعــل المــتعلم یــستثمر الأداء بالــشكل الــصحیح 
  . تحقیق الأهدافإلىالذي یؤدي 

 إدارة ســـلوبأن إ الجـــانبین المعرفـــي والـــسلوكي حیـــث  الـــذات علـــيإدارة وتـــشتمل
ولي عن نمط تفكیر المستخدم لهذا الأسلوب ُالذات أیا كانت وجهته، یعبر بالدرجة الأ

أو ذلك، وبالتالي تظـل العملیـة العقلیـة هـي الأسـاس الـذي ینطـق منـه الفـرد ولكـن هـذا 
لي یتعامل به الفرد التفكیر لن یترجم إلي واقع ملموس إلا من خلال سلوك إجرائي عم

  .)٢٠١٤تهاني منیب وآخرون، (.مع الواقع
 الذات یستخدم لتنمیـة الـسلوكیات إدارة أسلوب أن) King-Sears, 2008(وتري 

 الذات إدارة الاستقلالیة لدي الطلاب في العدید من المواقف المختلفة، كما أن أسلوب
 علــــي تعلــــیم الطــــلاب كیــــف یــــضبطون أو ینظمــــون ســــلوكهم الأولیركــــز فــــي المقــــام 

ر  المختلفــة والأعمــاالإعاقــات وأكــدت فــي دراســتها علــي أن الطــلاب ذوي ،الشخــصي
 الذات بنجاح، وقد ساعدتهم تلك الفنیـات فـي إدارة المختلفة تمكنوا من استخدام فنیات

تحــــسین مــــستوي الأداء ومـــــستوي الــــسلوكیات الاجتماعیــــة المقبولـــــة فــــي العدیــــد مـــــن 
  .المواقف

 الــذات مــن المهــارات الــضروریة فــي العملیــة التعلیمیــة لأن إدارة وتعتبــر مهــارة
ًوتین فــي القــدرات والمواهــب وأیــضا البیئــة الاجتماعیــة المعلــم یتعامــل مــع طــلاب متفــا

والاقتـــصادیة وعلیـــة أن یـــوائم بـــین هـــذه الفـــروق فـــي ظـــل مقتـــضیات العـــصر الرقمـــي 
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 الــــذات مــــن خــــلال ضــــبط نفــــسه إدارة الحــــدیث، ویجــــب أن یركــــز بــــشكل كبیــــر علــــي
  )Goleman, 2008 (.وانفعالاته وأیضا انفعالات طلابه
 الـذات لـدي جیـل المـستقبل إلا  إدارةلـذكاء النـاجح ووبالرغم من أهمیـة تنمیـة ا

أن الدراســات والبحــوث الحدیثــة التــي تمــت فــي مجــال التــدریس اهتمــت بنظریــة الــذكاء 
عبد (، ودراسة )٢٠١٥یوسف قطامي، سعاد مصطفي، (الناجح في التدریس ومنها دراسة 

 & Adey)، )٢٠٠٧ حجلـة، أبوأمل (، ودراسة )٢٠١٥االله امبو سعیدي، رقیة النفبیة، 
Shayer, 1994)الــذات للــتعلم وعلاقتهــا بالــذكاء النــاجحإدارة ِ ولــم تلــق النظــر حــول  

ً، ولم تعطي اهتماما بكیفیة تنمیة الذكاء النـاجح لدي تلامیذ الصف الخامس الابتدائي
 خاصـــة وأن نمـــوذج التـــسریع المعرفـــي یتـــضمن ،باســـتخدام نمـــوذج التـــسریع المعرفـــي

هم ًنشیطا في العملیـة التعلیمیـة وتـسالعلمیة التي تجعل الطالب  الأنشطةمجموعة من 
في تنمیة العملیات العقلیة العلیا له مثل التحلیل والاستنتاج وحل المشكلات، كما أنها 

  . ًفظا علي تركیزه في علمیة التعلمتساعد الطالب علي تقییم ذاته وتطویر أدائه محا
   : بالمشكلةالإحساس

 علي التربویین السعي بكل جـد مـن أجـل وضـع عملیـات لقد أصبح من الواجب
التفكیـــر الــــذكي أســـاس للتعلــــیم المـــستقبلي وخاصــــة وأننـــا نعــــیش فـــي عــــصر التطــــور 

 ذاتیــة لمواجهــة تحــدیات العــصر إدارة إلــيالمعرفــي الرقمــي والتقنــي، ویحتــاج الطــلاب 
حـث فـي ومتطلباته، ومن هنا كان البحث في تـسریع النمـو المعرفـي لـدي الطـلاب والب

 الـــذات للــتعلم، وذلـــك لتحـــسین إنتاجیـــة  إدارةأثــره علـــي نمـــو مهــارات الـــذكاء النـــاجح و
مواقــف  ذاتــه أثنــاء التفاعــل مــع ال إدارةالمــتعلم الناجمــة عــن اســتثمار ذكائــه بنجــاح، و

تعــرف نقــاط قوتــه واســتخدمها، والوقــوف علــي نقــاط الــضعف الحیاتیــة والــتعلم منهــا، و
  . ا واستثمارها في حیاته العلمیة والمستقبلیةومحاولة تنمیتها وتوظیفه

 والتــسریع المعرفــي یعــد فلــسفة متكاملــة تــربط الحیــاة بعملیــة الــتعلم، لأنــه یعیــد 
الطـابع الإنـساني للعملیـة التعلیمیــة، باعتبـار أن المـتعلم یـستطیع مــن خـلال هـذا النــوع 

لإنـسان الـذي یتعامـل من التعلم ممارسة تعلمه بشكل مطابق للحیاة الیومیة العادیة، فا
 نار تنتظر من یوقدها، إلىمع التعلم السریع كنمط حیاة یتحول من وعاء یجب ملؤه، 

  . متعة وتغذیة للعقل والروحإلىفیتحول التعلم من عملیة تلقین وصقل 
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ونجـــد أن مـــنهج الاقتـــصاد المنزلـــي مـــن المنـــاهج الدراســـیة التـــي تهـــتم بجوانـــب 
ي الطالـب الفكـر الـواعي والمهـارات التـي تـساعده فـي الحیاة الیومیة للطالب، وتنمـي فـ

  .التكیف مع بیئته والتعامل الذكي مع مشكلات الحاضر وتوقعات المستقبل
نـــه یجـــب أن تتوجـــه أهـــداف تـــدریس الاقتـــصاد أ) ٢٠٠١( وتـــري كـــوثر كوجـــك 

المنزلي نحو تنمیة المهارات الذهنیة، وتنمیة الجوانب الوجدانیة، وعدم الاقتصار علي 
ریب المهارات الیدویـة، وذلـك لأن مواقـف الحیـاة الیومیـة أصـبحت مـن التعقیـد علـي تد

النحـــو الـــذي یتطلـــب معالجـــات غیـــر روتینیـــة وغیـــر تقلیدیـــة، وهـــو مـــا یعنـــي الاهتمـــام 
بتنمیة التفكیر والذكاء بأنواعه المختلفة، بما یساعد الطالب علي استخدام ما تم تعلمه 

یــة بنجــاح وحــل المــشكلات التــي توجــه بأســلوب علمــي، بفاعلیــة فــي قیــادة الحیــاة الیوم
  .والقدرة علي اتخاذ القرارات المناسب في المواقف المختلفة

  : التالیةالأسبابًولقد فكرت الباحثة جلیا في القیام بهذا البحث لعدد من 
من خلال العمل في المجال التربوي وبزیارة بعض المدارس وبمناقـشة بعـض مـن  .١

س المـــشرفین علـــي طالبـــات التربیـــة العملیـــة بكلیـــة الاقتـــصاد أعـــضاء هیئـــة التـــدری
 إلـىفقـد توصـلت الباحثـة "قـسم الاقتـصاد المنزلـي "النوعیـة المنزلـي وبكلیـة التربیـة 

  :الملاحظات التالیة
تركیز معظم معلمات الاقتصاد المنزلي علي تزوید التلامیذ بالمعلومات فقط  •

الاقتـصاد المنزلـي مــستخدمین وبعـض المهـارات العملیــة المتـضمنة فـي مــادة 
 المحاضــرة فــي الــشرح أســلوبفــي ذلــك طــرق تــدریس تقلیدیــة لا تخــرج عــن 

للـــدروس النظریـــة واســـتخدام البیـــان العملـــي والمعمـــل للـــدروس العملیـــة دون 
ـــدي التلامیـــذ وكـــذلك بكیفیـــة  الاهتمـــام مـــن جـــانبهن بتنمیـــة النمـــو المعرفـــي ل

تهم المعرفیـــــة أو الاهتمـــــام معالجـــــة تلامیـــــذهن للمعرفـــــة وتنظیمهـــــا فـــــي بنیـــــ
 .للارتقاء بمستوي قدراتهم العقلیةبممارسة أنماط التفكیر المختلفة 

وجــود ضــعف فــي ممارســة التلمیــذات لمكونــات الــذكاء النــاجح وذلــك للجــوء  •
 ممارســة أســالیب الحفــظ واســتظهار المعلومــات المقدمــة لهــن إلــىالتلمیــذات 

 إلــى، أو یرجــع المــستخدمةس  التــدریأســالیبالأمــر الــذي یمكــن إرجاعــه إلــي 
عــدم رغبــة التلمیــذات فــي تعلــم مــادة الاقتــصاد المنزلــي وذلــك لاعتبارهــا مــادة 

 . غیر أساسیة
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ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الاستطلاعیة ومقابلات قامت بها الباحثة مع بعض  .٢
معلمـــة والتلمیـــذات فـــي ) ١٣(المعلمـــات بالمرحلـــة الابتدائیـــة والإعدادیـــة وعـــددهن 

:  ومنهـاالأسـئلةتـضمنت العدیـد مـن (رس المختلفـة بمحافظـة الغربیـة والجیـزة المدا
مــا الطــرق والأســـالیب والاســتراتیجیات والنمـــاذج التعلیمیــة التـــي تــستخدمینها عنـــد 

میــة الــذكاء تدریــسك لمادتــك الدراســیة؟ ومــا النمــاذج التعلیمیــة التــي تــستخدمینها لتن
لــتعلم أو تــسریع التفكیــر أو التــسریع ؟ ومــا نمــاذج تــسریع االنــاجح لــدي التلمیــذات

 ؟ ومــاذا تعرفــي عــن مهــاراتتعرفــي عــن الــذكاء النــاجح ومكوناتــهومــاذا  المعرفــي؟
نمیــة الــذكاء النــاجح لــدي  الــذات وكیــف یمكــن تنمیتهــا؟ ومــا دورك كمعلمــة لتإدارة

 لـدي  الـذاتإدارة ؟ وما الإجراءات المتبعة لتنمیة الذكاء النـاجح ومهـاراتتلمیذاتك
مـــنهن تـــستخدمن % ٨٥ أن إلـــي؟ وتوصـــلت الباحثـــة یـــذات المرحلـــة الابتدائیـــةتلم

ً وأنهن جمیعا لیس لدیهن الوعي الكافي بنماذج التعلم ولم ،طرق التدریس التقلیدیة
 الــذات إدارة یــسمعوا عــن الــذكاء النــاجح، وكــان لــدیهن معرفــة قلیلــة عــن مهــارات

مــع بعــض  الباحثــة بالتحــدث حظــت، كمــا لا لتنمیتهــاإجــراءاتولكــن لــم یتبعــوا أي 
 التــدریبات التــي تطلعهــن إلــين المعلمــات بحاجــة أُالموجهــات وجــود شــكوى وهــي 

علـــي اســـتراتیجیات التـــدریس والنمـــاذج التعلیمیـــة الجدیـــدة واللازمـــة لتنمیـــة الـــذكاء 
 . الذاتإدارة الناجح بمكوناته ومهارات

 الذكاء الناجح، ومقیـاس نتائج التطبیق القبلي لأدوات البحث والمتمثلة في اختبار .٣
، والتـــي أظهـــرت افتقـــار التلمیـــذات للـــذكاء النـــاجح بمكوناتـــه  الـــذاتإدارة مهـــارات

 . الذات لدیهنإدارة ، وانخفاض مستوي مهارات) الإبداعي– العملي–التحلیلي(
ومن خلال اطلاع الباحثة علي الوحدة الموجودة في المـنهج الحـالي المقـرر علـي  .٤

لا تتناســب مــع نمــوذج ، ًمن موضــوعات بــسیطة جــداس وجدتــه تــضالــصف الخــام
 الـــذات مـــن إدارة  مهـــاراتأوالتـــسریع المعرفـــي أو نـــستطیع تنمیـــة الـــذكاء النـــاجح 

 اقتــراح وحــدة تتناســب مــع النمــوذج ویمكــن مــن إلــيلــذا لجــاءت الباحثــة ، خلالهــا 
 . الذات والذكاء الناجحإدارة خلالها تنمیة مهارات

 التــي الــسابقة التربویــة والدراســات الأدبیــاتیــد مــن ومــن خــلال الاطــلاع علــي العد .٥
والتي تؤكـد وجـود ضـعف  تناولت بالحث والشرح والتحلیل لمكونات الذكاء الناجح

 الــــذكاءات أنــــواعن كأحــــد و وتوصــــي بــــضرورة تنمیــــة لــــدي المتعلمــــفــــي ممارســــته
  ذاته بنجاح مـن خـلال اسـتخدام الـذكاءإدارة المتعددة التي یحتاجها المتعلمین في
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التحلیلي في تحلیل المـشكلات التـي تواجـه وتطبیـق مـا تعلمـه مـن خـلال اسـتخدام 
الذكاء العملـي ففـي مواجهـة المواقـف الحیاتیـة، والتوصـل إلـي أسـلوب إبـداعي فـي 

 . والاجتماعیةالأكادیمیةوضع العدید من البدائل للمشكلات 
راسـات الــسابقة  التربویـة والدالأدبیــاتومـن خـلال اطـلاع الباحثــة علـي العدیـد مـن  .٦

التــي تناولــت التــسریع المعرفــي كمــدخل تــدریس مــن جهــة أو كمخــرج تعلیمــي مــن 
یـــة العدیـــد مـــن المخرجـــات جهـــة أخـــري فقـــد أكـــدت جمیعهـــا علـــي فاعلیتـــه فـــي تنم

یوسـف (  وأیضا أهمیة في تنمیة المهارات العلیا من التفكیـر مثـل دراسـةالتعلیمیة،
ـــــة، أمـــــل أبـــــو ح(، )٢٠١٥قطـــــامي، ســـــعاد مـــــصطفي،  ـــــع )٢٠٠٧جل  وأكـــــدت جمی

الدراسات أهمیـة نمـوذج التـسریع المعرفـي فـي التـدریس، وضـرورة الاهتمـام بتنمیـة 
ًالنمو المعرفي للتلامیذ وخصوصا فـي المرحلـة الابتدائیـة، لأنهـا مـن أهـم المراحـل 

 تناولـت - الباحثـةعلـم -التي تنمو فیها المعرفة، إلا أنـه لـم توجـد دراسـة علـي حـد
 الــذات فــي مــادة الاقتــصاد المنزلــي بالمرحلــة إدارة النــاجح ومهــاراتتنمیــة الــذكاء 

 .الابتدائیة
 ًیتجلى مما سبق ونظرا لأهمیة امتلاك الطلبة لمهـارات الـذكاء النـاجح ومهـارات

ــــــتعلمإدارة ــــــذات لل ــــــيبالإضــــــافة  ، ال ــــــة وجــــــود إل ــــــتهم باســــــتخدام أســــــالیب إمكانی  لتنمی
بفكــرة البحــث الحــالي التــي  ي الباحثــة، فــشكلت وعــجیات ونمــاذج تعلــم جدیــدةواســتراتی

لمعرفـة لـدیهم بطریقـة تتمثل في استخدام نماذج تعلیمیـة تـساعد الطـلاب علـي تـسریع ا
 الـــــذات لمواجهـــــة تحـــــدیات الحاضــــــر إدارة ، وتنمیـــــة فنیـــــات مهــــــاراتشـــــیقة ومحببـــــة

بناء وحدة مقترحة في الاقتصاد المنزلي وقیاس فاعلیة تدریـسها  والمستقبل، من خلال
 .تخدام النموذج المعرفيباس

   :مشكلة البحث
مــا فاعلیــة تــدریس وحــدة : تحــددت مــشكلة البحــث الحــالي فــي التــساؤل الرئیــسي

نمیة الذكاء النـاجح  أنموذج التسریع المعرفي لتباستخداممقترحة في الاقتصاد المنزلي 
   الذات لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟إدارة ومهارات

   :تساؤلات البحث
  :الآتیة من السؤال الرئیسي السابق التساؤلات ویتفرع

ـــي باســـتخدام أنمـــوذج التـــسریع  • مـــا التـــصور المقتـــرح لوحـــدة فـــي الاقتـــصاد المنزل
  المعرفي؟
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ما فاعلیة تدریس الوحدة المقترحـة باسـتخدام أنمـوذج التـسریع المعرفـي فـي تنمیـة  •
 الذكاء الناجح لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة عینة البحث؟

لیة تدریس الوحدة المقترحـة باسـتخدام أنمـوذج التـسریع المعرفـي فـي تنمیـة ما فاع •
  الذات لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة عینة البحث؟إدارة مهارات

 إدارة  بـــین درجـــات كـــل مـــن الـــذكاء النـــاجح ومهـــاراتةهــل توجـــد علاقـــة ارتباطیـــ •
ترحـة باسـتخدام الذات لدي تلامیـذ المرحلـة الابتدائیـة كنتیجـة لتـدریس الوحـدة المق

 أنموذج التسریع المعرفي؟
  :أهداف البحث

 : تعرفإليیهدف البحث 
 باســـتخدام نمـــوذج التـــسریع بنـــاء وحـــدة مقترحـــة فـــي الاقتـــصاد المنزلـــي وتدریـــسها .١

  .المعرفي
 الذات التي یمكن تنمیتها لدي تلامیذ إدارة تعرف مكونات الذكاء الناجح ومهارات .٢

 .الصف الخامس الابتدائي
علیـــــة تـــــدریس الوحـــــدة المقترحـــــة باســـــتخدام النمـــــوذج المعرفـــــي لتـــــدریس قیـــــاس فا .٣

الاقتــصاد المنزلــي فــي تنمیــة الــذكاء النــاجح لــدي تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة عینــة 
 .البحث

فاعلیــة تــدریس وحــدة مقترحــة باســتخدام أنمــوذج التــسریع المعرفــي لتــدریس تعــرف  .٤
لدي تلمیـذات المرحلـة الابتدائیـة  الذات إدارة الاقتصاد المنزلي علي تنمیة مهارات

 .عینة البحث
 الـــذات والــــذكاء إدارة  بــــین مهـــاراتةف عـــن إمكانیـــة وجــــود علاقـــة ارتباطیـــالكـــش .٥

ــــسریع  النــــاجح ــــدریس الوحــــدة المقترحــــة باســــتخدام خطــــوات نمــــوذج الت كنتیجــــة لت
 .المعرفي لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة عینة البحث

  :أهمیة البحث
  :ث الحالي مما یليتكمن أهمیة البح

أنها تلفت نظـر المعلمـین والتربـویین إلـي الاهتمـام بتـسریع التطـور المعرفـي لـدي  .١
التلمیـــــذات حتــــــى یتمكنـــــوا مــــــن مواكبـــــة الثــــــورة المعرفیـــــة التكنولوجیــــــة المتغیــــــرة 

  .والمتلاحقة
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 الــذات والــذكاء النــاجح إدارة قلــة البحــوث والدراســات العربیــة التــي تناولــت تنمیــة .٢
  . المرحلة الابتدائیةتلامیذلدي 

ُذات یمكـن أن یـستفید  الـإدارة  إعداد أدوات بحثیة مقننـة للـذكاء النـاجح ومهـارات .٣
 .نومنها الباحث

قد یوجه نظر مخططي ومطـور المنـاهج الدراسـیة إلـي ضـرورة إعـادة النظـر فـي  .٤
أســـالیب صـــیاغة وتقـــدیم المحتـــوي العلمـــي للمقـــررات الدراســـیة وأهمیـــة توظیـــف 

 .الناجح بشكل یساعد المتعلمین علي إعمال العقل والتفكیرأدوات الذكاء 
 الـذات إدارة العلاقـة بـین الـذكاء النـاجح ومهـاراتتقدم الدراسة تغذیة راجعه حول  .٥

 . لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة
 حــصیلة المعلمــین والتربــویین المهتمــین بمرحلــة إلــي إضــافةتُعــد الدراســة الحالیــة  .٦

 الـذات، ومـا إدارة ال التسریع المعرفي وعلاقته بمهارات وفي مجالأساسيالتعلیم 
 .یمكن أن تستثیره من دراسات لتطویر عملیة التعلیم والتعلم

تفید هذه الدراسـة معلمـات الاقتـصاد المنزلـي بالمرحلـة الابتدائیـة حیـث تقـدم لهـن  .٧
 .إطار مرجعي حول أنموذج التسریع المعرفي في تدریس الاقتصاد المنزلي

  :ثفروض البح
  :یحاول البحث اختبار صحة الفروض التالیة

 بـین متوسـطي درجـات تلمیـذات المرحلـة الابتدائیـة فـي إحـصائیاتوجـد فـروق دالـة  .١
 الـــذات لـــصالح إدارة التطبیقـــین القبلـــي والبعـــدي لاختبـــار الـــذكاء النـــاجح ومقیـــاس

 التطبیــق البعــدي تغــزي لتــدریس الوحــدة المقترحــة فــي الاقتــصاد المنزلــي باســتخدام
 .أنموذج التسریع المعرفي

ًتوجــد فــروق دالــة احــصائیا بــین متوســطي درجــات تلمیــذات لمرحلــة الابتدائیــة فــي  .٢
لــصالح التطبیــق البعــدي تغــزي  التطبیقــین القبلــي والبعــدي لاختبــار الــذكاء النــاجح

لتـــــدریس الوحـــــدة المقترحـــــة فـــــي الاقتـــــصاد المنزلـــــي باســـــتخدام أنمـــــوذج التـــــسریع 
  .المعرفي

ًلــة احــصائیا بــین متوســطي درجــات تلمیــذات لمرحلــة الابتدائیــة فــي توجــد فــروق دا .٣
لــصالح التطبیــق البعــدي   الــذاتإدارة التطبیقــین القبلــي والبعــدي لمقیــاس مهــارات

تغــزي لتــدریس الوحــدة المقترحــة فــي الاقتــصاد المنزلــي باســتخدام أنمــوذج التــسریع 
 .المعرفي 
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میذات المرحلة الابتدائیـة عینـة  دالة بین متوسطي درجات تلةتوجد علاقة ارتباطی .٤
 إدارة ، ومقیـاس مهـاراتعدي لكل من اختبار الذكاء الناجحالبحث في التطبیق الب

تغـــزي لتــدریس الوحـــدة المقترحـــة فــي الاقتـــصاد المنزلــي باســـتخدام أنمـــوذج الــذات 
 .التسریع المعرفي

  :حدود البحث ومحدداته
  : اقتصر البحث الحالي علي الحدود التالیة

 للعـــام الدراســـي الأولتـــم تطبـــق البحـــث فـــي الفـــصل الدراســـي : ةود الزمنیـــالحـــد •
٢٠١٧-٢٠١٦.  

ــة • جــول جمــال الابتدائیــة مدرســة تــم تطبیــق أدوات البحــث فــي  :الحــدود المكانی
  .  بمحافظة الغربیة– مدرسة ناصر الابتدائیة المشتركة–المشتركة 

 الابتــدائي تلمیــذات الــصف الخــامس تــم تطبیــق البحــث علــي: الحــدود البــشریة •
 .الملتحقات بمادة الاقتصاد المنزلي بمدرستین بمحافظة الغربیة

  :أدوات البحث
  : اشتملت أدوات البحث الحالي علي ما یلي 

 )إعداد الباحثة( .الوحدة المقترحة في الاقتصاد المنزلي .١
  )إعداد الباحثة(     .اختبار الذكاء الناجح .٢
 )لباحثةإعداد ا(    . الذاتإدارة مقیاس مهارات .٣

  :المصطلحات الإجرائیة للبحث
E الوحدة المقترحة: 

بأنهـــا تنظـــیم خـــاص فـــي المـــادة ) ٢٠٠٣(، زینـــب النجـــار یُعرفهـــا حـــسن شـــحاته
، اقــف تعلیمــي متكامــل یثیــر اهتمــامهمالدراســیة وطــرق التــدریس یــضع التلامیــذ فــي مو

ًویتطلــب مــنهم نــشاطا متنوعــا یناســبهم، ویراعــي مــا بیــنهم مــن فــروق فردیــة،  ویتــضمن ً
مرورهم في خبرات تربویة معینة، ویؤدي بهم إلي فهم وبصیرة في میدان أو أكثر من 

ًمیادین المعرفة، واكسابهم مهارات وعادات واتجاهات وقیما مرغوبا فیها ً ٕ.  
ًمنهجیــة مخطــط لهــا مــسبقا، علــي هیئــة  بأنهــا دراســة: ًوتعرفهــا الباحثــة إجرائیــا

 الأهــدافوتتماشــي مــع ، لاقتــصاد المنزلــيدور حــول مجــالات اموضــوعات مترابطــة تــ
  .المنشود تحقیقها لدي تلامیذ المرحة الابتدائیة
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E  أنموذج)Model( 
بأنـه خطـة یمكـن اسـتخدمها فـي ):"٢٠٠٠(عرفة یوسف قطامي، نایفـة قطـامي  

  ."تنظیم عمل المعلم ومهامه من مواد وخبرات تعلیمیة وتدریبیة
ــــا ــــة إجرائی ــــه الباحث  مــــن الخطــــوات والمراحــــل المنظمــــة بأنــــه مجموعــــة: ًوتعرف
الـتعلم لـدي تلمیـذات المجموعـة التجریبیـة   تسریعإليوالمتفاعلة فیما بینها والتي تؤدي 

 المنـشودة لتــدریس مــادة الاقتـصاد المنزلــي للــصف الأهــداففـي غرفــة الـصف لتحقیــق 
  .الخامس الابتدائي

E التسریع المعرفي )Cognitive acceleration(:  
 مشتق مـن النظریـة البنائیـة أنموذجبأنه ) Addey & Shayer, 2010(یعرفه 

التحـضیر : لبیاجیه والنظریة الاجتماعیة لفیجوتسكي، ویتـألف مـن خمـس مراحـل وهـي
التفاعــــل (، بنــــاء المفهــــوم )التــــضارب الــــذهني(الحــــسي الملمــــوس، الــــصراع المعرفــــي 

 المعــدة مــن  النــشاطاتإلــى فــوق المعرفــي، التجــسیر، بالإضــافة الإدراك، )الاجتمــاعي
  . ، ولیس بالضرورة أن تقدم خطوات الأنموذج بتسلسل ثابتقبل المعلم

 طریقة خاصـة بـالتفكیر یـتم تـسرع إلىأنموذج یقود " (Hudson, 2008)یعرفه 
، والتفكیـر بحلـول جدیـدة  جدیـدة وخلاقـهفكـارأالسرعة الطبیعیة للتفكیر للحصول على 

  ". القراراتإلىللتوصل 
أنمــــوذج تعلیمــــي لتــــدریس الاقتــــصاد المنزلــــي  بأنــــه: ًرائیــــاوتعرفــــه الباحثــــة إج

وهـي المرحلـة الأولـى التحـضیر الحـسي الملمـوس،  التالیـة الإجرائیـةالمراحـل  ویتضمن
بنــاء المفهــوم : ، المرحلــة الثالثــة)التــضارب الــذهني(الــصراع المعرفــي: المرحلــة الثانیــة

: لمعرفـــي، والمرحلـــة الخامـــسةالإدراك فـــوق ا: ، المرحلـــة الرابعـــة)التفاعـــل الاجتمـــاعي(
  .التجسیر لزیادة وتیرة التطور الطبیعي لقدرات التفكیر لدي التلامیذ

E  الذكاء الناجح)Successful Intelligence(:  
الــذكاء النــاجح بأنــه قــدرة الفــرد علــي تحقیــق ) Stermberg, 2003 (یعــرف

  الــذي ینتمـي إلیــهوالـسیاق الاجتمــاعي والثقـافي، نجـاح فــي ضـوء المعــاییر الذاتیـة لــهال
فالفرد الذي ینجح فـي سـیاق اجتمـاعي وثقـافي معـین قـد یخفـق فـي سـیاق آخـر ویعـود 

ذاتـه  ذلك لما السیاق مـن دور مهـم فـي صـیاغة النجـاح وفـي مـساعدة الفـرد علـي فهـم
  .وٕادارتها
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١٧٠

بأنه قـدرة الفـرد علـي تـشكیل واختیـار البیئـة المناسـبة لـه  ًوتعرفه الباحثة إجرائیا
–العملیـــة-ةالتحلیلیـــ(عهـــا مـــن خـــلال إحـــداث التـــوازن فـــي القـــدرات العقلیـــة والتكیـــف م
  ).الإبداعیة
E الذات  إدارة )Self Management(:  

بأنهـا مجموعـة مـن الأداءات الـصادرة مـن فـرد أو ) Medland, 1990(عرفهـا 
جماعة والتي تسهل أداء مهمة ضمن البیئـة الحیاتیـة للفـرد سـواء فـي بدایـة المهمـة أو 

   . الذات واضحة إذا ما تم توضیح عناصرهاإدارة یتها، وتكونفي نها
بأنهــا مجموعــة مــن المهــارات والقــدرات التــي یمتلكهــا : ًإجرائیــا تعرفهــا الباحثــة 

ٕالفرد مـن مـشاعر وأفكـار وامكانـات وقـدرات، التـي تظهـر فـي شـكل إجـراءات یمارسـها 
ــــــضغوط،إدارة  الوقــــــت، إدارة(الطــــــلاب لتحقیــــــق أهــــــدافهم وتتــــــضمن مهــــــارة   إدارة  ال

 .)العلاقات الاجتماعیة، الدافعیة الذاتیة الأكادیمیة، الثقة بالنفس
  :ريــــــــــار النظــــــــــالإط

  أنموذج التسریع المعرفي : المحور الأول
 فــي بریطانیــا فــي كلیــة )Michael shayer( مــن قبــل الأنمــوذجصــمم هــذا 

)Chelsea (لغــرض التطــور والحــصول علــي ١٩٧٠ بــالتفكیر بــه منــذ عــام أوقــد بــد 
) ١٤٠٠٠(نتــائج أفــضل ونتیجــة للمــسح الــذي تــم لمعرفــة مــستویات التطــور المعرفــي 

الــــذي القــــي الــــضوء كبیــــر فــــي مــــستوي التحــــصیل  ســــنة) ١٦-١٠(ألــــف طالــــب مــــن 
  (Adey & Shayer, 1994). الدراسي المعرفي لدي الطلبة

   :مفهوم أنموذج التسریع المعرفي
بأنـه أسـلوب لتنمیـة مهـارات التفكیـر العقلـي  (Adey & Shayer, 1994)یعرفـه 

التفكیـر الحـسیة إلـي عملیـات التفكیـر المجـرد مـن  یهدف إلي نقل التلمیـذ مـن عملیـات
  .خلال تدخل صفي یتضمن أنشطة وفعالیات ومشكلات علمیة محددة

بأنه برنامج إثرائي خـاص لتـدریس العلـوم یهـدف ) ٢٠٠٠( الحارثي إبراهیمعرفه و
ًمساعدة الطالـب علـي اجتیـاز حـاجز التفكیـر المجـرد فـي وقـت مبكـر عوضـا عـن  إلي

  . بأنفسهمإلیهالانتظار حتى یصلوا 
بأنـــه عبــــارة عـــن مجموعـــة مــــن ) ٢٠٠٦(، صــــالح عـــایش ویعرفـــه عطـــا درویـــش

 المخصصة والمنظمة والمتناسقة بطریقة الأنشطةًالفعالیات التربویة تتضمن عددا من 
ًالتجریــب أحیانــا والتنــاقض المعرفــي طــرح مــشكلة وتوظیــف منهجیــة تقــوم علــي أســاس 



 ٢٠١٦أكتوبر / ٢جـ/ العدد الرابع/ العلوم التربویة
 

  

  

١٧١

 رفع مستوي النمو العقلي عند الطالبة فوق المعدل المتعارف إليًأحیانا أخري وتهدف 
  .علیه من خلال مستویات بیاجیه

تــسریع الــتعلم بأنــه عبــارة ) ٢٠١٥(، رقیــة النقبیــة ویـري عبــد االله امبــو ســعیدي
لم بفاعلیـة فـي العلمیـة التعلیمیـة مـن خـلال تـوفیر عن نمـوذج یركـز علـي إشـراك المـتع

  بیئة تعلیمیة آمنه له تجعله یشعر بالمتعة والراحة النفسیة، مما یؤثر علي قدرته 
ًعلــي تقیــیم ذاتــه وتطــویر أدائــه موظفــا لــشقي دماغــه، ومحافظــا علــي تركیــزه فــي  ً

  .عملیة التعلم
ة فـــي مفهـــوم أنمـــوذج مـــن خـــلال التعریفـــات الـــسابقة یمكـــن تحدیـــد النقـــاط المهمـــ

  :التسریع المعرفي
  .ًنموذج متكامل من أنماط التعلم المختلفة لجعل المتعلم نشطا في عملیة التعلم .١
 والعاطفیـــة فـــي بیئـــات بداعیـــةوالإ العقلیـــة الأجـــزاءد علـــي توظیـــف نمـــوذج یعتمـــ .٢

  .التعلم
ونیة یركز النموذج علي أهمیة أشراك المتعلم بفاعلیة لذا لابد من توفیر بیئة تعا .٣

 .آمنه ومشجعة علي التعلم 
ـــتعلم  .٤ یعتبـــر النمـــوذج عملیـــة تعتمـــد علـــي إیجـــاد أســـرع الطـــرق لتعزیـــز وزیـــادة ال

 .والمعرفة وزیادة الإنتاج والتكیف مع متغیرات الحیاة
 .یعتبر النموذج نظام تعلیمي یعتمد علي استخدام مدخلات متعددة الحواس .٥

 :مراحل أنموذج تسریع المعرفي
مجمــوع مـن المراحــل التـي تمثــل ) Adey & Shayer, 2002(لقـد أسـس  

  العمود الفقري لنموذج التسریع المعرفي وهي
  :Concrete preparation) الملموس(التحضیر الحسي  .١

تهتم هذه المرحلـة بـالتطور الـذاتي والبنـاء الاجتمـاعي للطـلاب مـن خـلال تبـادل 
وتمكـــــن الطـــــلاب مـــــن  وتـــــشارك المعلومـــــات والمفـــــاهیم بیـــــنهم وبـــــین المـــــواد الدراســـــیة

الاســـتیعاب الـــصحیح للمـــداخلات والمفـــاهیم والمـــصطلحات بـــشكل محـــسوس لمفهـــوم 
المتغیــر والقیمــة، ومعرفــة المعــاني والمــدلولات اللغویــة الــصحیحة لهــا حتــى یــتمكن مــن 
الاستعداد والتهیئة للدرس ویكـون دور المعلمـة فـي وضـع الطـلاب وبـشكل مباشـر فـي 

ذلك تعتبــر هــذه المرحلــة فــي تــدخلات التــسریع المعرفــي مــشكلة ذهنیــة یواجهونهــا، ولــ
  .مصممة لجعل جمیع الطلبة ینخرطون في المهمة
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  :Cognitive conflict الصراع المعرفي. ٢
 سـؤال لا یـستطع الطالـب وأ ةوریة في هذه المرحلة هي وضـع مـشكلالفكرة المح

أي حالـــة مــــن إیجـــاد الحـــل المناســـب لــــه باســـتعمال طرائـــق التفكیـــر الموجــــودة لدیـــه، 
اللاتوازن في البناء الذهني للطلاب فعندما لا تطابق فكره جدیدة مـع معـرفتهم الـسابقة 

 مرحلــة تطــور ذهنــي إلــى الــصراع وهــذا مهــم لمــساعدتهم للانتقــال أویحــدث التنــاقض 
 وتوقعــاتهم یعــاودن بنــاء أفكــارهم غیــر متفــق مــع إثباتــافــالطلاب عنــدما یتلقــوا  متقدمــة،
 یكــون للمدرســة أن الجدیــد ولابــد الإثبــاتلمفــاهیم لــدیهم لتناســب هــذا  وخریطــة اأفكــارهم

  . من تقدیم الحلولأفضل التأكید علي التفكیر أيیجابي في هذه المرحلة، إدور 
 :Concept formingبناء المفاهیم . ٣

 أخــر إلــىالمعرفــة لا یمكــن نقلهــا مــن شــخص لآخــر كنقــل كمیــة مــاء مــن وعــاء 
ًفة ذاتیا، ویجب تزویدها بالوسائل والأدوات والفرص اللازمة فالطالب علیها بناء المعر

والمناسبة لیقوم بذلك ولیس فقط فهم وهضم المفاهیم التي قام ببنائها وتـشكیلها، ولكـن 
الـذهني هـو وضـع الطالـب ) الـصراع(ویهـدف التنـاقض   من ذلـك هـو الاسـتدلالالأهم

 الحلـول للمـشاكل إیجـادأجـل في موقـف یحـتم علیـه بنـاء قواعـد وأنمـاط الاسـتدلال مـن 
  .المختلفة

   :Metacognition  فوق المعرفيالإدراك. ٤
 وتــــستهدف هــــذه ، معینــــةة المــــشكلة بطریقــــأوویقــــصد بــــه التفكیــــر فــــي الأســــئلة 

 مرحلـــة الــوعي عنـــد الطــلاب بجعلهــم یـــدركون معنــى مـــا یقولــوا ولمـــاذا إیجــادالمرحلــة 
 الطالـب ووعیـه لنـوع التفكیـر الـذي إدراك أن إذیعلموا هذه الطریقـة ولمـاذا یفكـروا فیهـا 

تــم اســتخدامه فــي حــل الأســئلة یــسارع فـــي نمــو مهــارات التفكیــر لدیــه، وعنــدما یقـــول 
 قمنــا بإیجــاد الحــل المناســب لهــا عنــدما ننــاأالطالــب مــع أن الأســئلة كانــت صــعبة إلا 

تــدرجنا مــن نهایــة الإجابــة ورجعنــا وتحققنــا مــن كــل خطــوه عندئــذ تكــون الطــلاب فــي 
یجـــــب علینـــــا أن نـــــضبط :  فـــــوق المعرفـــــي أو عنـــــدما یقـــــول الطالـــــبالإدراكستوى مـــــ

ًیكـون مـدركا لطریقــة ) التجربـة الـضابطة(المتغیـرات ونقـوم بـإجراء الاختبـار العــادل أو 
ن عملیـــة القیـــام بالاختبـــار العـــادل لا أًون مـــستعملا لأنمـــاط الاســـتدلال، والتفكیـــر ویكـــ

 المعرفـي، ولكـن إسـتراتیجیة التفكیـر والتأمـل  فـوقالإدراكتكفي لأن تكـون فـي مـستوي 
 فــوق الإدراكفــي حــل المــشكلة وخطــوات الحــل والتغلــب علــي التنــاقض هــو بجــد ذاتــه 
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وعلــي المعلــم أن یعطــي الطالــب الوقــت الكــافي والحریــة لیعبــر عــن تفكیــره  المعرفــي،
  )٢٠٠٧أمل أبو حجلة،  (.بصراحة

  :Bridgingالتجسیر . ٥
 فــي الحیــاة خبراتــهالــب المعــارف والخبــرات الجدیــدة مــع  یــربط الطیقــصد بهــا أن

العملیـــة أو الیومیــــة، ویعتبــــر ربــــط الجــــسور الفكریــــة أمــــر ضــــروري لإخــــراج الخبــــرات 
 الحیــاة الیومیــة والقــدرة علــي حــل المــشكلات واتخــاذ إلــى النظــري الإطــارالتعلیمیــة مــن 

  .القرار
  :المبادئ التي یقوم علیها التسریع المعرفي

  :یع المعرفي على عدة مبادئ منهایقوم التسر
 : البیئة الإیجابیة-أ

وجـــود البیئـــة المریحـــة والمحفـــزة فـــي وقـــت واحـــد یـــساعد الطالـــب علـــى أن یـــتعلم 
بشكل أفضل وأسرع، لأن إحساسه بالكمال والأمان والاهتمام والمتعة في آن واحد هو 

  .شيء أساسي في تحسین عملیة التعلم
  :لمتعلم المشاركة الفعالة من قبل ا-ب

مـــن أهـــم المبـــادئ التـــي یجـــب علـــى الطالـــب أن یمـــارس عملیـــة الـــتعلم ویتحمـــل 
مسؤولیة الاعتماد على النفس فـي ذلـك، ممـا یـساعد علـي أن تـتم عملیـة الـتعلم بـشكل 
أســرع وأفــضل، لأن الطــلاب یتعلمــون بــشكل أكثــر فعالیــة عنــدما یــشتركون فعلیــا فــي 

شـــیئا یكتـــسبه الطالـــب بـــشكل ســـلبي، ومـــع العملیـــة التعلمیـــة، فنجـــد أن المعرفـــة كانـــت 
التطور العلمي وبروز نظریات ونماذج تعلیمیة جدیدة ساعدت على فهم أشمل وأوسع 

 أن المعرفــة هــي مــا یخلقــه الطالــب إلــىللعملیــات التــي یقــوم بهــا الــدماغ، تــم الوصــول 
بشكل فعال، لذلك فإن التسریع المعرفـي یركـز علـى المـشاركة النـشطة للطـلاب ولـیس 

  .لى المحاضرات والعروض السلبیة فقطع
  : التعاون بین الطلاب-ج

البیئـــة التعاونیـــة تـــوفر تعلمـــا أفـــضل للإفـــراد لأن الـــتعلم الاجتمـــاعي یعتبـــر مـــن 
أفـضل أنـواع الـتعلم فمـن خلالـه تـتم عملیـات كثیـرة مثـل تعلـم الأقـران والـتعلم التبــادلي، 

افس بین الطلاب، بینما التعلم السریع ، فالتعلم التقلیدي یعتمد على التنالتعلم التعاوني
  .یعتمد على التعاون فیما بینهم
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  : تنویع أسالیب التعلم-د
مـــن المعـــروف أن الطـــلاب یتعلمـــون بـــشكل أفـــضل عنـــدما یـــستخدمون كافـــة 
حواسهم، ولا یتم ذلك إلا مـن خـلال تـوفر الخیـارات الواسـعة مـن أسـالیب وأدوات، لأن 

ي مــن خلالهــا یــستمتع بعملیــة الــتعلم، فالبرنــامج كــل طالــب لدیــه طریقتــه المفــضلة التــ
ًالتعلیمـــي یجـــب أن یكـــون مائـــدة مفتوحـــة و متنوعـــة ولـــیس طبقـــا موحـــدا یقـــدم لجمیـــع 

  .الطلاب على حد سواء
  : التعلم في بیئة حقیقة-هـ

، أكثـر مـن تلـك تي تقدم لهـم تجربـة حقیقـة وملموسـةیتعلم الطلاب في البیئات ال
المهارات بشكل تجریدي، لأن ذلك یصعب علیهم عملیة الفهم التي تقدم لهم المفاهیم و

والتطبیق والاحتفاظ بالتعلیمات، فبیئات الـتعلم المثالیـة تـوفر التغذیـة الراجعـة والتفاعـل 
  .وٕامكانیة ممارسة التعلم وتطویره في جمیع المراحل

 نستنتج مما سبق أن التسریع المعرفـي یعتمـد علـى العقـل والجـسد فاسـتخدامهما 
ـــا م عـــا یـــساعد علـــي الـــتعلم بـــشكل أفـــضل حیـــث یقـــوم الـــدماغ بتخـــزین المعلومـــات آنی

ًوأوتوماتیكیا ویؤكد علي أن التعلم هو عملیة خلق للمعرفة ولیس استهلاكا لها، یحدث 
كمـا . یجابیـة تجـاه الـتعلمشـحن المـشاعر الإ ة في الوقت ذاتهالتعلم على مستویات عد

ة المعرفیـة للفـرد وینتقـل بـالتفكیر نحـو مـستویات  تطور فـي العملیـات والأبنیـإليیؤدي 
ًأكثر عمقا وتعقیدا ً.  

  : أنموذج التسریع المعرفيأساسهاالنظریات التي یقوم على 
ً تــسریع المعرفــي تبعــا لارتباطــه أنمــوذج كــل مرحلــه مــن مراحــل shayerصــنف 

تفكیــر  نظریـة بیاجیـه فـي الارتقـاء المعرفـي والإلـىبالأسـاس الفلـسفي، فمنهـا مـا ینـسب 
نظریة الثقافة الاجتماعیة لفیجوتسكي فقد كان محور اهتمام بیاجیه علي النمو العقلي 

 التفكیر أنالمعرفي الذي یطرأ علي الشخص في المراحل العمریة المختلقة حیث یرى 
یمر بأربع مراحل متتالیة منـذ الـولادة وحتـى اكتمـال نـضجه العقلـي وأن التغیـرات التـي 

 تغیـرات الأسـاسٕعقلیـة لیـست تغیـرات كمیـة فحـسب وانمـا هـي فـي تحدث في الأبنیة ال
 كلهم وفي كـل ثقافـة الأطفالكیفیه، ویؤكد بیاجیه الثبات في نظام تتابع المراحل لدى 

 یضع أنوان مراحل النمو العقلي لدى الفرد تكون متداخلة ومتصلة بحیث لا یستطیع 
  .)١٩٨٣دافیدوف، لیندا  (تي تلیهاًحدا فاصلا بین كل مرحلة والسابقة لها والمرحلة ال
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حیـــث أن  والـــركن المهـــم فـــي هـــذا النمـــوذج مـــشتق مـــن نظریـــة الـــسكیما لبیاجیـــة
طریقة عامة في التفكیر یمكن استخدامها في سیاقات مختلفة، وتعتمد علـي " السكیما"

ا  المبكرة في التسریع المعرفي سكیمات العملیات المجردة كما وصفهالأعمالاستخدام 
والاحتمــالات والنمذجــة  ضــبط المتغیــرات والتــوازن: والتــي مــن أبرزهــا) ١٩٨٥ (بیاجیــه
  )Adey & Shayer, 2002(. المجردة

  Successful Intelligenceالذكاء الناجح : المحور الثاني
 دراســة الــذكاء أصـبح بمفهـوم الــذكاء حیــث الأخیــرةلقـد اهــتم العلمــاء فـي الآونــة  

 الذكي، ولقد الأداءرفیة وأبنیة الذاكرة المختلفة في موجهة نحو فهم دور العملیات المع
حدث تطور في مفهوم والذكاء وظهرت العدید من النظریات والدراسات التطبیقیة التي 

  . ومن أبرز هذه النظریات نظریة الذكاء الناجحالإنسانيتناولت جمیع جوانب الذكاء 
 وهي تعـد امتـداد )Sternberg(ظهرت نظریة الذكاء الناجح علي ید ستیرنبرج 

ُوتعــد نظریـة الـذكاء النـاجح أوسـع مـن نظریــات ، الإنـسانيللنظریـة الثلاثیـة فـي الـذكاء 
والــذین  الــذكاء التقلیدیــة، ویــري ســتبرنبیرج أن الــذكاء المــستخدم لتحقیــق أهــداف قیمــة

 الــذین تمكنــوا مــن أولئــكهــم  الآخــرین معــاییر مجحــوا ســواء وفــق معــاییرهم الخاصــة أن
ًواسع مـن المهـارات الذهنیـة وتطویرهـا واسـتخدامها، ولـیس فقـط اعتمـادا اكتساب مدي 

 أو لـم ینجحـوا فـي الأفـرادوسـواء نجـح هـؤلاء . الذكاء الذي ترفع من انه المدارسعلي 
فــإن لــدیهم مــا هــو أهــم بكثیــر مــن العلامــات المرتفعــة علــي هــذه  الاختبــارات التقلیدیــة

ویعملون علي تعظیم الإفادة مـن نقـاط  ، الاختبارات فهم یعرفون نقاط قوتهم وضعفهم
 .)Stermberg, 1997(القوة ویصححون جوانب الضعف أو یعوضونها

  :مفهوم الذكاء الناجح
نظـام متكامـل مـن القـدرات "بأنه ) Sternberg & Clenal, 2003(یعرفه  

والـشخص  یعرفه الشخص ضـمن سـیاقه الثقـافي الاجتمـاعي اللازمة للنجاح في الحیاة
 وفــي الإمكــانُمتــع بالــذكاء النــاجح یمیــز نقــاط القــوة لدیــه، ویــستفید منهــا قــدر الــذي یت

الوقت نفسه یمیز نقاط ضعفه ویحدد الطرائق لتصحیحها، أو التعویض عنها كمـا أن 
 الــذین یتمتعــون بالــذكاء النــاجح یتكیفــون ویــشكلون ویختــارون البیئــات مــن الأشــخاص

  .یة والإبداعیة والعملیةخلال التوازن في استخدام القدرات التحلیل



 تدریس وحدة مقترحة في الاقتصاد المنزلي فاعلیة
  باستخدام نموذج التسریع المعرفي علي تنمیة الذكاء الناجح

   الذات لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیةإدارة و
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الــــذكاء النــــاجح بأنهــــا مجموعــــة مــــن القــــدرات ) ٢٠٠٦(ویــــري محمــــود أبــــو جــــادو
تستخدم لتحقیق أهداف الفرد فـي الحیـاة ضـمن الـسیاق الثقـافي الاجتمـاعي مـن خـلال 

  .التكیف مع البیئة واختبارها وتشكلیها
ة لمــساعدة بأنــه طریقــ) ٢٠١١( عبــد الكــریم أبــو جــاموس ،ویعرفــه إیمــان علیمــات

الطالب في تحقیق النجـاح علـي الـصعید الأكـادیمي والمهنـي، بافتراضـیة ثلاثـة قـدرات 
، وأن الفــرد قــد )التحلیلیــة والإبداعیــة والعملیــة(موجــودة لــدي كــل طالــب، وهــي القــدرات 

ًیكون متمیزا في بعضها وضعیفا في الآخـر، لـذلك علیـه معرفـة مـواطن قوتـه فـي هـذه  ً
منها، ومواطن ضعفه لعلاجها وتلاقیها، وهكـذا یتحقـق النجـاح فـي القدرات والاستفادة 

  .الحیاة
 أن الـذكاء النــاجح هـو منظومــة متكاملــة إلــي) ٢٠١٢(بینمـا تــشیر صـفاء أحمــد 

مــن عملیــات الكــشف والتــدریس والتقیــیم للقــدرات العقلیــة التحلیلیــة والعملیــة والإبداعیــة 
ـــدرس وخار  جهـــا، وبـــشكل فـــردي أو تعـــاونيالتـــي تـــستخدمها الطالبـــات داخـــل قاعـــة ال

  .لتحقیق أهدافهن الدراسیة والحیاتیة
من خـلال التعریفـات الـسابقة یمكـن اسـتخلاص النقـاط الآتیـة التـي تفـسر الـذكاء 

  :الناجح
الذكاء نظام متكامل من القدرات التي یحتاجها الفرد لكي یـستطیع التكیـف بنجـاح  .١

  .مع متطلبات الحیاة
  .قدرات وهي القدرات التحلیلیة والإبداعیة والعملیةالذكاء یتضمن مجموعة من ال .٢
قــدرة الــشخص علــي معرفــة نقــاط القــوي والاســتفادة القــصوى منهــا، ومعرفــة نقــاط  .٣

الــــضعف والــــسعي لإیجــــاد الطــــرق والوســــائل والاختیــــارات المناســــبة لتــــصحیحها 
 . وتعویضها من صفات الشخص الذي یتمتع بالذكاء الناجح

 مـدي قـدرة الفـرد علـي تكییـف التفكیـر والـسلوك لیـتلاءم یعتمد الـذكاء النـاجح علـي .٤
 . یعمل ضمنها أو باختیار بیئات تعلم جدیدة بشكل أفضلإليمع البیئة 

ٕیعتمد الذكاء الناجح علي رؤیة العلاقات والأنماط بین معلومات المشكلة، وایجاد  .٥
 .الحلول الإبداعیة للمشكلة، وتوظیف بطریقة تلقائیة في الحیاة الیومیة

  :جوانب الذكاء الناجح
  ):Sternberg, 2004(هناك ثلاث جوانب للذكاء الناجح هي 
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  :)Analytical Intelligence(الذكاء التحلیلي  .١
 عملیـات التحلیـل والتقـویم والحكـم علـي الأمـور، إجـراءیُقصد به قدرة الفـرد علـي 

ًادا للفرد یؤدیه  معتأداء بحیث تصبح هذه العملیات الأشیاءوٕاجراء عملیة المقارنة بین 
ُبصورة طبیعیة في كل المواقف، ویعـد الـذكاء التحلیلـي موازیـا لمفهـوم الـذكاء التقلیـدي 

ًالــذي یلعــب دورا رئیــسا فــي التحــصیل  فهــو یتــضمن القــدرة علــي حــل   للفــردالأكــادیميً
  ).Sternberg, 2005( المختلفة الأفكارالمشكلات وتقییم 

  :)Creative Intelligence( الذكاء الإبداعي .٢
ــــات الاختــــراع  ــــه فــــي عملی ــــي الاســــتفادة مــــن مهارات ــــر عــــن مقــــدرة الفــــرد عل یُعب

  .والاكتشاف والتخیل وبناء الافتراضات عند مواجهة موقف جدید یتطلب تقدیم الحلول
درتین أساسیتین تتعلق الأولي بالمقدرة علـي التعامـل ق الإبداعيویتضمن الذكاء 

د علـــي الخبـــرات الـــسابقة وتنظـــیم المكونـــات مـــع الخبـــرات الجدیـــدة مـــن خـــلال الاعتمـــا
الأدائیة، وترتبط القدرة الثانیة بتحویل المهارات الجدیدة المتعلمة فـي المواقـف التـي لـم 

 مهـــارات آلیـــة لا تـــستغرق الكثیـــر مـــن الانتبـــاه والتـــذكر إلـــيیـــسبق مواجهتنـــا مـــن قبـــل 
 ).٢٠٠٦محمد طه، (

   :)Practical Intelligence (الذكاء العملي .٣
رة عملیـــة فـــي ســـیاق العـــالم شیر إلـــي مقـــدرة الفـــرد علـــي توظیـــف مهاراتـــه بـــصویُـــ
وتشكیل موافقة بما یتوافق مع بیئتـه، وبمـا یمكنـه مـن تقـدیم الحلـول للمـشاكل ، الواقعي

الیومیــة التــي تواجهــه، ویتــضمن الــذكاء العملــي المقــدرة علــي تحلیــل المواقــف وفهمهــا 
   )٢٠٠٦محمد طه،(. فرة لدیة في الحیاة الیومیةوالاستفادة من المعرفة المتضمنة المتوا

والكفــاءة العالیــة ، ویتطلــب الــذكاء النــاجح التــوازن بــین المظــاهر الثلاثــة الــسابقة 
للفرد في توظیف عناصر القوة لدیة والتعـویض عـن عناصـر الـضعف، وذلـك لتحقیـق 

یلیـــــة التكیــــف مــــع محیطــــة بتـــــشكیلة أو تعدیلــــه أو تغییــــره بتـــــآزر وحــــشد قدراتــــه التحل
  ) Sternberg, 2003(والإبداعیة والعملیة 

   :بنیة نظریة الذكاء الناجح
تتألف نظریة ستیرنبیرغ للذكاء الناجح من ثلاث نظریات فرعیة بكفاءة لتوضیح 

  :النظریة هي
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   :النظریة التركیبیة. ١
تعتمد هذه النظریة علي مكونات معاجلة المعلومات التي تفعل التمثیل الـداخلي 

ما وراء المكونات وتعني بعملیات التخطیط والرصد وصـنع القـرارات فـي : ة وهماللخبر
أداء المهمـة، والمكـون الثـاني هـو أداء المكونــات وتتعلـق بالعملیـات التنفیذیـة الخاصــة 
بالمهمـة، أمـا المكــون الثالـث فهـو اكتــساب المعرفیـة ویتعلـق بالعملیــات الخاصـة بــتعلم 

  .)٢٠١٠فاطمة الجاسم، (كل ما هو جدید 
   :النظریة التجریبیة. ٢

تــربط هــذه النظریــة بــین الــذكاء والخبــرة التــي یمــر بهــا الفــرد وتعتمــد علــي قیــاس 
 :مهارتین هما

o یقصد بها القدرة علي التعامل مع متطلبات المهمة الجدیدة: الجدة أو الحداثة.  
o محمود (. ًالأتمتة وتشیر قدرة الفرد علي معالجة المعلومات البسیطة والمعقدة ذاتیا

  )٢٠٠٦أبو جادو، 
   :نظریة السیاقیة البیئة. ٣

تعــالج علاقــة الــذكاء بالعــالم الخــارجي مــن حیــث تكیــف الفــرد معــه وقدرتــه علــي 
  .تبدیله

  :تدریس الاقتصاد المنزلي وتنمیة الذكاء الناجح
یعتبــر علــم الاقتــصاد المنزلــي مــن العلــوم التطبیقیــة الــذي یــضم مجموعــة مــن 

ً ارتباطــا وثیقــا بواقــع الحیــاة الفعلیــة لالمجــالات المرتبطــة ، ویطــور ویغیــر مــن لإنــسانً
 اجتماعیـة ًأهدافه ومضمونه دائما وفقا للتغیرات التي تحدث فـي المجتمـع سـواء كانـت

 اتـــساع المعـــارف والمفـــاهیم والقـــیم التـــي إلـــيوهـــذا مـــا أدي ،  سیاســـیةم اقتـــصادیة أمأ
ولكــي ، حیــاة ومــشكلاتها ومواجهتهــال مــع العلــى التعامــ یتــضمنها والتــي تــساعد الفــرد

حلیــل  الحیاتیــة لابــد مــن تنمیــة قــدرة علــي التالمــشكلات مواجهــة هــذه الإنــسانیــستطیع 
،  ووضـع افتراضـاتالأشـیاءقارنـة بـین ٕ، واجـراء عملیـة الموالتقویم والحكم علـي الأمـور

 والاستفادة من تجاربه السابقة في مواجهـة مواقـف جدیـدة بحیـث تـصبح هـذه العملیـات
ویتم ذلك من خلال الأنشطة ،  طبیعیة في كل المواقفً معتادا للفرد یؤدیه بصورةأداء

والمهــارات التــي یتــدرب علیهــا المـــتعلم والتــي تمكنــه مــن أداء دورة وتحمــل مـــسئولیاته 
 بالتـالي فهـو علـم شـامل لجوانـب ومجـالات مختلفـة تـساعد ،الآخـرینتجاه نفسه وتجاه 

 لـذا فمـن الممكـن تـدریب التلمیـذات علـي الـذكاء ،لتفكیـرعلى تنمیة أنواع مختلفة مـن ا
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 الأنـشطةالناجح وتوظیـف مهاراتـه بـصورة عملیـة فـي سـیاق العـالم الـواقعي مـن خـلال 
  .المختلفة في مجالات الاقتصاد المنزلي

   : الذاتإدارة -المحور الثالث
ولكـن  یهـتم بهـا الأفـراد  الذات من الموضـوعات الحیویـة التـي یجـب أنإدارة تُعد

 بینمـــا یـــري أنهـــا المكـــون الأمـــرن القلیـــل مـــن النـــاس الـــذین یـــشغلهم هـــذا إمـــع ذلـــك فـــ
 الإنتـــاجوأســـاس مهـــارات  Competence Emotional للكفـــاءة الوجدانیـــة الأساســي

  )٢٠٠٥أحمد ماهر، (. ذكاء الوجدانيوالقیادة ومكون أساسي لل
بأنهـا مجموعـة مـن  الـذات إدارة وتشیر الدراسات المهتمـة بدراسـة وتطبیـق بـرامج

الاســـتراتیجیات الملائمـــة لإمكانیـــات وقـــدرات الأفـــراد وتحتـــوي علـــي مهـــارات یمتلكهـــا 
 المـــستوي الأمثـــل الـــذي إلـــيً وصـــولا أدائـــهالمـــتعلم ویمكـــن تنمیتهـــا وتطویرهـــا لتحـــسین 

الإدراك الــــذاتي، الــــضبط ( الــــذات مهــــارات أساســــیة هــــي إدارة یرغــــب فیــــه، وتتــــضمن
كمــــا تتــــضمن مجموعــــة مــــن المهــــارات ) اعي، الــــوعي الــــذاتيالــــذاتي، الإدراك الاجتمــــ

 القــدرة علــي ،الــتحكم الــذاتي العــاطفي، وجــدارة الثقــة، والــوعي الــضمیري(الفرعیــة وهــي 
 بالمـشكلة وتحدیـدها الإحساس الوقت، تحدید الأهداف، ممارسة القیادة، إدارة التكیف،

  ).٢٠١٢محمود أبو مسلم، ( ).والتعامل معها
   :لذات اإدارة مفهوم

 بأنها إجراءات یتم فیه تعلیم الأفراد أن یصفوا )Koegel et al., 1995( یعرفها
  .سلوكهم المستهدف وأن یسجلوا حدوث أو عدم حدوث هذا السلوك

قدرة القائد الشخصي علـي "إدارة الذات بأنها  إلي) ٢٠٠١(یشیر سالم القحطان 
ه بقدراتــه ومهاراتــه واســتغلالها  ومعرفتــ،الآخــرینالتعامــل مــع نفــسه بمــا یتعامــل بــه مــع 

وبنـــاء شخـــصیته مـــن خـــلال الـــسیطرة التامـــة علـــي عواطفـــه ومـــشاعره الذاتیـــة  بفعالیـــة
  ".بمختلف أنواها ومستویاتها المادیة والمعنویة والقدرة علي ضبط النفس والشهوات

بأنها تعظـیم اسـتخدام المهـارات لتحقـق الأهـداف، ) ٢٠٠٥أحمد ماهر، (یعرفها 
ـــتم وفـــق ثـــلاث خطـــوات، وهـــي الإنـــسان لنفـــسه، والمقـــصود معرفـــة وتعظـــیم الم هـــارة ی

الذات، والثانیة تحدید الأهداف بشكل واضح، والثالثة تحدید الـصفات الشخـصیة التـي 
  تساعد علي تحقیق تلك الأهداف 

مــصطلح ســیكولوجي یــستخدم " : الــذات بأنهــاإدارة )Stephen, 2008 (ویــشیر
ًذاتي والهدف منها بالنـسبة للأفـراد المعـاقین نمائیـا  الشخصي النجازلوصف عملیة الإ



 تدریس وحدة مقترحة في الاقتصاد المنزلي فاعلیة
  باستخدام نموذج التسریع المعرفي علي تنمیة الذكاء الناجح

   الذات لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیةإدارة و
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صـاحب العمـل و. لائم بالرعایـة أو المـدرب فـي العمـهو نقل الإشراف والـتحكم مـن القـ
 الـــذات النـــاجح لهـــؤلاء الأفـــراد أن یعیـــشوا أو إدارة بحیـــث برنـــامج إلـــي الـــشخص نفـــسه

 .یعملوا بقدر من الاستقلالیة داخل بیئتهم
 الـــذات بأنهـــا قـــدرة الفـــرد علـــي توجیـــه إدارة فقـــد عـــرف) ٢٠٠٠(أمـــا أكـــرم رضـــا 

 أن إلــــىوأشــــار  ٕمـــشاعره وأفكــــاره وامكانیاتــــه نحـــو الهــــداف التــــي تــــصبو إلـــي تحقیقهــــا
الباحثین الاجتماعین والنفسین تمكنوا من وضع عشر نقاط یستطیع الفـرد مـن خلالهـا 

  : ذاته وفهم نفسه وهيإدارة النجاح في
 الأساسیة من اللبنةرتبط بالتخطیط الجید ویشكل وضوح الهدف ی: وضوح الهدف .١

  . أجل التخطیط
المقـصود هنـا هـو الفاعلیـة والاهتمـام والاسـتمرار فـي و: التفكیر الجاد في الهـدف .٢

  .السعي نحو الهدف
 ذواتهـم بنجـاح  إدارة الـذین سـاروا بالأشـخاصوتعنـي : اتخاذ النمـوذج المناسـب .٣

 .كونوا قدوة لنامن قبل، ویتسني لنا الوصول إلیهم حتى ی
وتعتمــد علــي احتــرام الــذات والاعتمــاد علــي الــذات تتطلــب إیمــان : الثقــة بــالنفس .٤

 .الإنسان بأهدافه وقراراته وبقدراته وبإمكاناته
 ووضـــع الحلـــول الأســـباب الـــذي یقـــوم علـــي دراســـة یجـــابي والمنطقـــيالتفكیـــر الإ .٥

 ًیكـون تفكیـراوبالتالي حتـى  الممكنة في ضوء الإمكانات مع وضع أكثر من بدیل
ًجادا ینبغي أن یكون واقعیا و ًیجابیا ومتزنا ومبدعا ومنطقیاإً ً ً ً. 

: إدارة للـذات تتطلـب ن أي عملیـةإإدارة الذات حیـث  التخطیط الذي یعتبر مفتاح .٦
ُالتوجیـــه المراقبـــة، ویلاحـــظ أن التخطـــیط مفتـــاح هـــذه العملیـــة ، التنظـــیم، التخطـــیط

 . الوقت بطریقة جیدةإدارة ومصدر الانطلاق فیها كما تعتمد علي
لـذا   ذاتـه بـاحترافإدارة  لأنها تساعد الفرد علي الذاتإدارة التعلم هو شرط نجاح .٧

 . ذاتهإدارة  یتبع طریق التعلم من أجل الاستمرار والتطور فيأن هعلی
مـــن أجـــل   النجـــاح والعمـــل الجـــاد والمـــنظمإلـــي تـــشیر الـــصبر والمثـــابرة والإصـــرار .٨

 .ستمرار فیه الهدف والاإليالوصول 
 الذات عن مدي قـدرة الفـرد علـي الـتحكم إدارة  فتعبرمن خلال التعریفات السابقة .٩

ٕفـي انفعالاتـه المتغیـرة وعواطفــه وضـبطها، توجیـه مــشاعره وأفكـاره وامكانیاتـه نحــو 
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  تحقیقهـا أثنـاء تعاملـه مـع المواقـف الحیاتیـة والأكادیمیـةإلـىالأهداف التـي یـصبو 
 .فسي والاجتماعي من أجل تحسین نوعیة الحیاةبهدف تحقیق التوازن الن

   : الذاتإدارة مهارات
ـــذات هـــي الآلیـــات التـــي یـــستخدمها الفـــرد فـــي المواقـــف المختلفـــة إدارة مهـــارات  ال

ولتحسین سلوكه أو تحدید احتیاجاته لیتمكن من تحقیق أهدافـه المرجـوة وهـذه الآلیـات 
  :تشمل

  :planning Goodالتخطیط الجید . أ
التخطـــیط هـــو عملیـــة منظمـــة وواعیـــة  )٢٠١٥(عـــت منـــصور وآخـــرون یعرفـــه طل

تعتمد علي التطلـع للمـستقبل المبنـي علـي دراسـة التنبـؤ العلمـي لتحقیـق أهـداف معینـة 
خلال مدة زمنیة محددة، وعن طریق التخطیط یـتمكن الفـرد مـن تحدیـد منهجیـة قائمـة 

حقیقهـا فـي ضـوء الـوعي  وترتیـب أولویاتـه ثـم اختیـار أفـضل الـسبل لتأهدافهعلي روح 
  .بإمكانیاته وقدراته

عملیة عقلیة یقوم عن طریقها الفرد بوضع برنامج مستقبلي لتحقیق والتخطیط هو 
أهداف معینة باستطلاع ما یرغب في تحقیقه في المستقبل ووضع الأسالیب والوسائل 

 . الأهداف المطلوبةإلىالمتاحة للوصول 
   Time Management:  الوقتإدارة .ب

یقصد به قدرة الفرد علي الاستخدام الرشید للوقت من خلال تحـدي الاحتیاجـات 
 لتحقیقهــا والأولویــات للمهــام المطلوبــة مــن خــلال التخطــیط والالتــزام الأهــدافووضــع 

 لتقــــدیر المــــدة الزمنیــــة التــــي الإیــــضاحیةوالتحلیــــل والمتابعــــة وعمــــل جــــداول الأعمــــال 
  )Kirista & Smith, 2002(. یستغرقها كل مهمة

ل للمـوارد الاسـتخدام الفعـا" الوقـت بأنهـا  لإدارة)٢٠٠٩، نادر أبو شـیخة(وتشیر 
: یفـرض علیـهفإن ذلـك ،  أراد المدیر تحسین إدارته للوقتوٕاذا، المتاحة بما فیه الوقت

 ."وٕاعادة التحلیل، والمتابعة، یطوالتخط، والتحلیل، الالتزام
 الوقــت بأنهــا إدارةمكن أن نعــرف  الوقــت فــی لإدارةمــن خــلال التعریفــات الــسابقة

 المهــام المطلوبــة منــه فــي إنجــازســتخدام المــوارد المتاحــة لدیــه فــي قـدرة الطالــب علــي ا
الوقت المحـدد لهـا، وتحقیـق التـوازن بـین متطلبـات المهمـة والوقـت المطلـوب، وتتكـون 

لرقابـة  الوقت من مهام التخطیط والتنظیم لاستخدامه بفعالیة وكذلك مهارة اإدارة مهارة
   .علي استخدامها
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  :وللوقت أربعة أنواع رئیسیة هما
E الوقـــت الإبـــداعي Time :Creationهـــو الوقـــت الخـــاص بعملیـــات التفكیـــر  و

  .اتنجازوالتحلیل والتخطیط المستقبلي وتنظیم العمل وتقییم الإ
E الوقت التحـضیري Preparation Timeالمهمـة نجـاز وهـو الوقـت الـسابق لإ 

  .اء من خلال توفیر مدخلات العمل الأساسیةویمكن استغلاله بذك
E  الوقت الإنتاجيProduction Time  ویمثل الفترة الزمنیـة التـي تـستغرق فـي

 . والأنشطةالإعمال إنجاز
 :Emotion Management  الضغوط والانفعالاتإدارة

ـــتحكم فـــي الانفعـــالات تعنـــى التعبیـــر عـــن ) ٢٠٠٢إســـماعیل بـــدر، (یـــري  أن ال
ابیــة للفــرد، ومراقبــة الانفعــالات الــسلبیة، وكیفیــة الــتحكم فیهــا، وقــدرة الانفعــالات الإیج

  .نجازالفرد على القیادة والإقناع والحسم والتوجه نحو الإ
تعرفها الباحثة بأنه مدي قدرة الفرد علي التحكم مع انفعالاتـه المختلفـة ومحاولـة 

ـــسیئة واظهـــار الانف ـــنفس والخـــروج مـــن الحـــالات المزاجیـــة ال عـــالات المناســـبة ٕتهدئـــة ال
  .للمواقف المختلفة

  : Social Relationship Management العلاقات الاجتماعیة إدارة
 واســتثمار هــذه الآخــرینیجابیــة مــع إلــي قــدرة الفــرد علــي تكــوین علاقــات تــشیر إ

 والتواصـل معهـم وحـل المنازعــات الأشـخاصالعلاقـات مـن خـلال التواصـل مـع هـؤلاء 
 من خلال التغذیـة الراجعـة والإرشـاد الآخرینع ودعم قدرات بینهم والتأثیر فیهم وتشجی

 التعــاون والــسعي لتحقیــق الأهــداف مــن إلـيوقیادتـه للأمــور وشــمولیة رؤیتــه بالإضــافة 
  )Dawson, 2008. (خلال العمل الجماعي

ولقــد أثبتــت الدراســات الحدیثــة أنــه لا یمكــن تفــسیر التبــاین فــي أداء الأفــراد فــي 
أو غیرهـا بالعوامـل العقلیـة فقـط، فالـذكاء وحـده أو العوامـل العقلیـة الأكادیمیـة  النـواحي
النـاجح،  مـا هـي إلا عوامـل تـسهم فـي تحقیـق النجـاح لكنهـا لا تـصنع الإنـسان وحـدها

ومــن ثــم فإنــه یجــب الأخــذ فــي الاعتبــار تــأثیر العوامــل الانفعالیــة والاجتماعیــة علــى 
بتـــت العدیـــد مـــن الدراســـات أن نجـــاح الفـــرد وبخاصـــة فـــي المجـــال الأكـــادیمي، كمـــا أث

ــــاءتهم إلــــىالمهــــارات الاجتماعیــــة لــــدى الطلبــــة یــــؤدي  ضــــعف  انخفــــاض مــــستوى كف
ــــاجیتهم، والاســــتغراق فــــي أحــــلام الیقظــــة  ــــة ســــلوكهم، وانخفــــاض إنت الدراســــیة، وفاعلی

والشعور بالاكتئاب النفسي، والعدید مـن المـشكلات النفـسیة  والاستعداد العالي للعدوان
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بـدورها انحـراف اجتمـاعي وفقـدان التوافـق الاجتمـاعي ومنهـا  لتـي تـسببوالـسلوكیة، وا
 أمــــاني عبــــد المجیــــد، ،محمــــود عكاشــــة(ودراســــة ) ٢٠١٤عطــــاف أبــــو غــــالي، (دراســــة 
٢٠١٢(. 

  :Self Confidenceالثقة بالنفس 
حـسن اعتـداد المـرء بنفـسه واعتبـاره "علـى أنهـا ) ٢٠٠٥هـاني الـسلیمان، (عرفـه 

 دون إفـراط ودون تفـریط) المكـان، الزمـان(روف الذي هـو فیـه لذاته وقدراته حسب الظ
وهي أمر مهم لكل شخص مهما كان، ولا یكاد إنسان یستغني عن الحاجـة إلـي مقـدرا 

  .الثقة في أمر من الأمور
 قـــدرة الفـــرد علـــي حـــسن اعتمـــاد الفـــرد بنفـــسه إلـــين الثقـــة بـــالنفس تـــشیر إلـــذا فـــ

 والاعتماد علـي نفـسه فـي تحقیـق أهدافـه خرینالآواعتباره لذاته وبلوغ أهدافه ومواجهة 
  .الآخرینٕواتخاذ القرار وتمتعه بالعزیمة والإصرار وایمانه بأنه جدیر بتقدیر 

  :Self – Motivationالدافعیة الذاتیة 
تعنــــي قــــدرة الفــــرد علــــي تحفیــــز ذاتــــه واســــتثارة ذاتــــه لتحقیــــق أهدافــــه وتوجیـــــه 

برة والاســتمراریة مــن أجــل بلــوغ الغایــات الانفعــالات لحــشد الطاقــة وبــذل الجهــد والمثــا
 )Shunk, 1995. (ومواجهة الصعوبات مع الشعور بالتفاؤل

وتعرفها الباحثة بأنها تلك القوة الذاتیة التي تحرك السلوك وتوجهه لتحقیق غایة 
بالنـسبة لـه ) النفـسیة( المعنویة أو بأهمیتها المادیة أو إلیهامعینة یشعر الفرد بالحاجة 

فالإثارة التي بداخل  تعلمه، المراد التعلم موضوع هذه القوة المحركة من داخلوتستثار 
 أو العمـل فـي بالرغبـة یـشعر حیـث إلیهـا الطالـب علـى اجتـذاب الموضـوع تعمـل

 معزز أو دافع وجود دون بحماس تحوه اهتمامه ویتوجه محل الموضوع في الانغماس
 .ظاهر خارجي

  :Self – Controlالضبط الذاتي 
بأنه العملیة التي من خلالها یتعـرف الفـرد علـي ) Goldfried, 2007(ها یعرف

العوامل الأساسیة التي توجه وتقود وتنظم سلوكه والتي ینتج عنها في النهایة نتائج أو 
 .توابع معینة

تعرفه بالباحثة بأنه قدرة الفرد على ضبط سلوكه الذاتي أثناء علاقتـه بـالتغیرات 
   .بمعنى التكیف مع الموقف الجدید.موقفالبیئیة المتدخلة في ال

  :Optimism التفاؤل
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التفــاؤل بأنــه حالــة وجدانیــة لــدى الفــرد فــي توقعــه ) ٢٠٠١(یــري صــلاح، محمــد 
للخیر والأمل لمجریـات الأحـداث الحالیـة والمـستقبلیة، وهـذه الحالـة وقتیـة أو مـستدیمة 

ر التفـاؤل نظـرة استبـشاریه ویعتبـ اعتمادا على الأحداث الحالیة وخبرات الفـرد الـسابقة،
لــدي الفــرد، تجعلــه یــدرك الأشــیاء مــن حولــه بطریقــة إیجابیــة، ومــن ثــم یكــون توجهــه 
ایجابیا نحو ذاته، وحاضره، ویتوقع حدوث الأفضل فـي المـستقبل ویجعـل النجـاح هـو 

  .ویستبعد غیر ذلك غایته
   : الذاتإدارة مبادئ

طلعــت : (ة وهــي ذات فاعلــ لإدارةیوجــد عــدة مبــادئ یمكــن مــن خلالهــا الوصــول
  )٢٠٠٥أحمد ماهر، (، )٢٠١٥منصور وآخرون، 

 أي یجـب أن یحـدد المـرء أدواره فـي الحیـاة وأدوار كـل فـرد حتـى :تحدید الأدوار .١
  .یستثمر وقته وطاقته علي أساس منظم

 علــي تحقیــق نتــائج مهمــة فــي حیــاة الأهــدافیــساعد اختیــار : اختیــار الأهــداف .٢
 أهــداف جزئیــة واقعیــة وعمــل خطــط إلــي الكبــرىهــداف المــر ویجــب تجزئــه الأ

  .لتنفیذها
ــة .٣ یُقــصد بــه تنظــیم جــدول المهــام الیومیــة أو الأســبوعیة لمعرفــة مــا تــم : الجدول

 .تنفیذه وما لم یتم
یــــشیر إلــــي وضــــع أولویــــات النــــشطة والاســــتجابة للأحــــداث : التكیــــف الیــــومي .٤

 .والعلاقات والخبرات غیر المتوقعة بطریقة مقبولة
   : الذاتإدارة قتصاد المنزلي وتنمیة مهاراتتدریس الا

ً وثیقا بالحیاة ًتعد مادة الاقتصاد المنزلي من المواد الدراسیة التي ترتبط ارتباطا 
 الفـرد لذاتـه لارتباطـه بمجالاتهـا المختلفـة إدارة والتي تؤثر علي كیفیة، الفعلیة للإنسان

د أن مـادة الاقتـصاد المنزلـي نـشأت ونج، للفرد والاجتماعیة الأكادیمیة الأسریةبالحیاة 
وذلــك مــن خــلال مــا ،  للإنــسان فــي الحیــاةالأساســیةلخدمــة الأســرة وتلبیــة الاحتیاجــات 

 ذاتـه والتكیـف إدارة یقدمه من معرفة وقـیم ومهـارات یحتاجهـا للإنـسان لمـساعدته علـي
  .ًمع الحیاة وفقا إمكاناته المتاحة

لمنزلـــي مـــن العدیـــد مـــن المجـــالات  المعرفیـــة لمـــادة الاقتـــصاد االأســـسوتتكـــون  
التدریــسیة المبنیــة علــي أســس علمیــة وترتكــز علــي الجوانــب الاجتماعیــة والاقتــصادیة 

كمــا أن طبیعــة ،  فــي الحیــاة العامــة والخاصــةالإنــسانوالثقافیــة والــصحیة التــي تخــدم 
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  الــذاتإدارة مـادة الاقتــصاد المنزلــي العملیــة والعلمیــة یمكــن مــن خلالهــا تنمیــة مهــارات
 العلاقــــات الاجتماعیــــة، الدافعیــــة الذاتیــــة إدارة  الــــضغوط،إدارة  الوقــــت،إدارة(ومنهــــا 

حیــــث تعــــد هــــذه المهــــارات جــــزء لا یتجــــزأ مــــن مجــــالات ، )الأكادیمیــــة، الثقــــة بــــالنفس
  إدارة وتأثیـث المـسكن والأطعمةالاقتصاد المنزلي كالملابس والنسیج والتغذیة وعلوم 

  .لأسریةا والعلاقات الأسریةالموارد 
 الـــذات فـــي إدارة  هـــذه المجـــالات تعتمـــد علـــي كیفیـــة اســـتخدام مهـــاراتأنونجـــد 

لاجتماعیة لدیه والنهوض المواقف المختلفة بحیث یستطیع الإسهام في تطویر الحیاة ا
وهــذا یتماشــى مــع أهــداف مــادة الاقتــصاد المنزلــي فــي المرحلــة الابتدائیــة ، بــالمجتمع

بأعبائهـــا والقیـــام بواجباتـــه یات الأســـرة والاضـــطلاع ومنهـــا تهیئـــة الفـــرد لتحمـــل مـــسؤول
وتكــــوین مجموعــــة مــــن المبــــادئ والقــــیم التــــي توجــــه ســــلوك الفــــرد الشخــــصي ، نحوهــــا

ن والنظـــام والاجتمـــاعي وتنمیـــة الإحـــساس بالمـــسؤولیة لعـــضویة المجتمـــع مثـــل التعـــاو
قـضاء  وال،تعوید الفرد علي التخطیط والتنظیم لكل عملیة، والاقتصاد وحسن التصرف
لـذا جـاءت فكـرة تنمیـة  ، فـي التعامـل مـع المـشاكل المختلفـةعلى الارتجالیة والـسطحیة

  .ت من خلال مادة الاقتصاد المنزلي الذاإدارة مهارات
  :إجراءات البحث

  : عینة البحث-ًأولا
تــــم اختیــــار عینــــة البحــــث بالطریقــــة العــــشوائیة البــــسیطة مــــن تلمیــــذات الــــصف 

 تلمیــذة بالــصف الخــامس الابتــدائي ٤١الخــامس الابتــدائي، وتمثلــت عینــة البحــث مــن 
 وقــد ، باســتخدام نمــوذج التــسریع المعرفــيبمحافظــة الغربیــة، درســت الوحــدة المقترحــة

  إدارةلتعــاون  تطبیــق الدراســةاختــارت الباحثــة هــذه المدرســة بطریقــة قــصدیه مــن اجــل
المدرســـة ورغبـــت معلمـــة الاقتـــصاد المنزلـــي بالمدرســـة علـــي تطبیـــق الوحـــدة التدریـــسیة 

  .المقترحة وأدوات البحث
   : منهج البحث-ًثانیا

  :اتبع البحث الحالي كلا من
   :المنهج الوصفي التحلیلي في الجانب النظري
و مــــنهج یعنــــي تحدیــــد وهــــ أتبــــع البحــــث الحــــالي المــــنهج الوصــــفي التحلیلــــي

الظروف والعلاقات التي توجـد بـین الوقـائع ولا یقتـصر علـي تجمیـع البیانـات وتبویبهـا 
ً مــا هــو أبعــد مــن ذلــك حیــث یتــضمن قــدرا مــن التفــسیر لهــذه البیانــات إلــيبــل یمــضي 
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 حطــب، أبــوآمــال صــادق، فــؤاد .(والحــصول علــي حقــائق دقیقــة عــن الأوضــاع القائمــة
لأســــس القائمــــة علیهــــا الوحــــدة التدریــــسیة باســــتخدام أنمــــوذج  لإعـــداد قائمــــة با)٢٠١٠

  . الذاتإدارة التسریع المعرفي ومكونات الذكاء الناجح ومهارات
  :المنهج شبة التجریبي في الجانب المیداني

اتبــع البحــث المــنهج شــبه التجریبــي ذي المجموعــة الواحــدة مــع الاختبــار القبلــي 
ً البحـث تطبیقیـا، ثــم المعالجـة التجریبیـة التــي والبعـدي الـذي یعتمـد علــي تطبیـق أدوات

المعرفـي علـي  تتمثل في تطبیق الوحدة التدریـسیة المقترحـة باسـتخدام أنمـوذج التـسریع
 .تصمیم البحث) ١( ویوضح الشكل ،عینة البحث ثم التطبیق البعدي

 
  
  
  
  
  

   : متغیرات البحث-ًثالثا
Ø اســـتخدام أنمـــوذج التـــسریع الوحـــدة المقترحـــة ب: المتغیـــر المـــستقل المتمثـــل فـــي

   .المعرفي
Ø الذاتإدارة الذكاء الناجح، مهارات: المتغیر التابع المتمثل في .  

 : التالیةالأدواتاف البحث الحالي استخدمت الباحثة لتحقیق أهد
E  فكر آمن" أسرتي واعیة (الوحدة المقترحة(". 
E اختبار الذكاء الناجح. 
E الذاتإدارة مقیاس مهارات . 

  : التجریبيرر المق-ًرابعا
  : للإجابة على السؤال الفرعي الأول والذي ینص على -١

فكـر "أسـرتي الواعیـة (ما التصور المقترح لوحدة في الاقتصاد المنزلي بعنوان   
فـــي  باســـتخدام أنمـــوذج التـــسریع المعرفـــي لتلامیـــذ الـــصف الخـــامس الابتـــدائي؟") آمـــن

) "فكـر آمـن"أسـرتي الواعیـة (عنـوان سبیل بناء الوحدة المقترحة في الاقتصاد المنزلي ب
، "الملمــــوس"التحــــضیر الحــــسي (باســــتخدام مراحــــل أنمــــوذج التــــسریع المعرفــــي وهــــي 

تدریس الالمجموعة التجریبیة یتم 
المقترحة باستخدام  الوحدةبلها 

 نموذج التسریع المعرفي

 مقیاس -
 الذكاء الناجح

 مقیاس إدارة -
 الذات 

  

 مقیاس -
 الذكاء الناجح

 مقیاس إدارة -
 الذات 
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 الإدراك، )التفاعــل الاجتمــاعي(، بنــاء المفهــوم )التــضارب الــذهني(الــصراع المعرفــي 
لتدریــسها لتلمیــذات المرحلــة الابتدائیــة بهــدف تنمیــة الــذكاء  )فــوق المعرفــي، التجــسیر

 إدارة ومهـارات) الذكاء التحلیلي، الذكاء العملي، الذكاء الإبـداعي(ویتكون من  جحالنا
 الـــــــضغوط إدارة  مهـــــــارة، الوقـــــــتإدارة مهـــــــارة التخطـــــــیط، مهـــــــارة(الـــــــذات وتتـــــــضمن 

 ، مهـارةتقدیر الذات، مهـارة دافعیـة الـذات الأكادیمیـة"هارة الثقة بالنفس ، موالانفعالات
  :ذا فقد مرت عملیة بناء الوحدة بالخطوات التالیةل)  العلاقات الاجتماعیة إدارة
   :تحدید أسس بناء الوحدة المقترحة - ١

  : التالیةالأسستم بناء الوحدة المقترحة بالاستناد علي 
E ریع المعرفـــي وهمـــا سالأســـس النظریـــة التربویـــة التـــي قـــوم علیهـــا أنمـــوذج التـــ

  .)تسكيالنظریة الاجتماعیة لفیجو-نظریة النظریة البنائیة لبیاجیة (
E أهداف تدریس مادة الاقتصاد المنزلي للمرحلة الابتدائیة.  
E  مراحــــل أنمــــوذج التــــسریع المعرفــــي ومبــــادئ اســــتخدامها فــــي التــــدریس فــــي

 .المواقف المختلفة
 تحدید أهداف الوحدة المقترحة - ٢

 :تمت صیاغة الوحدة المقترحة وذلك مع مراعاة ما یلي
E زلي في المرحلة الابتدائیةارتباطها بأهداف تدریس مادة الاقتصاد المن. 
E مناسبتها لطبیعة مادة الاقتصاد المنزلي وشمولها لمجالاتها المختلفة.  
E  مناسبتها لمراحل أنموذج التسریع المعرفي. 
E  المهــــــاري–المعرفــــــي(شــــــمول الأهــــــداف وتناولهــــــا لجمیــــــع جوانــــــب الــــــتعلم – 

 .)الوجداني
E دائیةمناسبتها لطبیعة النمو المعرفي لتلامیذ المرحلة الابت. 

  :محتوي الوحدة المقترحة - ٣
ًفي ضوء أسس بناء الوحدة والأهداف التدریسیة المحددة سابقا تم بنـاء محتـوي  

ـــدروس التالیـــة ـــدرس ( الوحـــدة وقـــد تـــضمنت ال الـــدرس (، )صـــحتي وســـلامتي: الأولال
: الـــدرس الرابــــع(، )المــــسكن الـــصحي: الـــدرس الثالـــث(، )الإســـعافات الأولیــــة: الثـــاني

الـــدرس ) (ملبـــسي المناســـبة الجمیلـــة:الـــدرس الخـــامس (، )ائیـــة الـــصحیة العـــادات الغذ
وقــــد تــــم تحدیــــد كــــل مــــن ، )علاقــــاتي الاجتماعیــــة الــــسلیمة ســــبب نجــــاحي: سادسالــــ
المفــــاهیم المتــــضمنة بكــــل درس مــــن الــــدروس، ومراحــــل أنمــــوذج التــــسریع المعرفــــي (
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 الــذات دارةإ ومكونــات الــذكاء النــاجح الــذي ســوف نــستخدمه، وأي مهــارة مــن مهــارات
، ثـــم صـــیاغة محتـــوي )التـــي یمكـــن تنمیتهـــا مـــن خـــلال كـــل درس، ثـــم أســـالیب التقـــویم

 .وبذلك تم بناء الوحدة المقترحة، باستخدام أنموذج التسریع المعرفيالوحدة وتنظیمها 
بعـــد الانتهـــاء مـــن الخطـــوات الـــسابقة تـــم إعـــداد جـــدول یوضـــح ملخـــص لجمیـــع 

 هیئـة التـدریس المتخصـصین أعضاءا علي مكونات الوحدة المقترحة حیث تم عرضه
فـي مجـال منــاهج وطـرق تـدریس الاقتــصاد المنزلـي لإبـداء الــرأي فـي الوحـدة المقترحــة 
وتحدید مدي مناسبتها لتحقیـق الهـدف المحـدد لبنائهـا وفـي ضـوء مقترحـاتهم تـم إجـراء 

د وبـذلك تكـون قـ، التعدیلات وبذلك أصـبحت الوحـدة المقترحـة جـاهزة ومعـدة للتطبیـق 
 . من أسئلة البحثالأول علي السؤال الإجابةتمت 

  : الأدوات والوسائل المستخدمة في تدریس الوحدة-٤
كتــــالوج  ســــبورة،، وحــــدة تعلیمیــــة مطبوعــــة، كراســــة أوراق العمــــل، دلیــــل المعلمــــة 

مجــــسمات  ، LCDجهــــاز حاســــوب وجهــــاز عــــرض ، فیــــدیوهات ، تعلیمــــي، صــــور 
  . وعینات

 دة المقترحة  أسالیب التقویم في الوح-٥
تعتمد أسـالیب التقـویم علـي طبیعـة الأهـداف المـراد تحقیقهـا فالهـدف مـن عملیـة 
التقـــویم هـــو الوقـــوف علـــي مـــدي تحقیـــق الوحـــدة التعلیمیـــة للأهـــداف الموضـــوعة لـــذا 

  :استخدمت الباحثة أثناء تدریس الوحدة التعلیمیة المقترحة أسالیب التقویم الآتیة
، ل طــرح الأســئلة فــي بدایــة كــل حــصة دراســیة وذلــك مــن خــلا: التقــویم القبلــي

  .ٕالكشف عن الخبرات السابقة لدي التلمیذات وتهیئتهن واثارة دافعتیهن للتعلم الجدید
وذلــك مـن خـلال طـرح الاســئلة أثنـاء تـدریس الوحـدة للكــشف : التقـویم التكـویني

بالإضـافة إلـي تفعیـل ، عن مدي تحقق كل هدف من الأهداف في كل حصة دراسـیة 
  .ور التلمیذات وضمان مشاركتهن في الموقف التعلیمیة، واستثارة انتباههن باستمرارد

وهو یتم في نهایة كل حصة دراسیة، وذلـك للتأكـد مـن تحقـق : التقویم الختامي
ُالأهـــداف التعلیمیـــة التـــي وضـــعت لكـــل حـــصة دراســـیة، وبعـــد الانتهـــاء مـــن كـــل درس 

  .ریس الوحدةضمن مرحلة الفحص، وكذلك بعد الانتهاء من تد
ــصاد -٦ ــدریس موضــوعات الاقت ــي ت ــه ف ــل المعلمــة للاسترشــاد ب  إعــداد دلی

المقترحة باستخدام أنموذج " ) فكر آمن" أسرتي واعیة ( المنزلي المتضمنة بوحدة 
  .التسریع المعرفي



 ٢٠١٦أكتوبر / ٢جـ/ العدد الرابع/ العلوم التربویة
 

  

  

١٨٩

تم إعداد دلیل لمعلمة الاقتصاد المنزلي للاسترشاد بـه فـي تـدریس موضـوعات  
باســتخدام ") فكــر آمــن"أســرتي واعیــة (بالوحــدة المقترحــة منة الاقتــصاد المنزلــي المتــض

 الـــذات وقـــد تـــضمن إدارة أنمـــوذج التـــسریع المعرفـــي لتنمیـــة الـــذكاء النـــاجح ومهـــارات
مقدمة، الأهداف العامة للوحدة المقترحة والمرجو تحقیقها من خلال (المكونات التالیة 

امـــة عـــن أنمـــوذج التـــسریع أنمـــوذج التـــسریع المعرفـــي فـــي تدریـــسها، فكـــرة ع اســـتخدام
 الــذات، ثــم خطــط تــدریس إدارة المعرفــي وخطواتــه، الــذكاء النــاجح ومكوناتــه، مهــارات

مفـصلة فـي كـل موضــوع مـن موضـوعات الوحــدة المقترحـة وقـد تــضمنت كـل منهـا مــا 
العنــوان، الأهــداف الــسلوكیة، أي ذكــاء یمكــن تنمیــة المــرتبط بالــدرس، أي مهــارة "یلــي 

ذات مــن خــلال الــدرس، وســائل وتقنیــات الــتعلم والتعلــیم، أســالیب  الــإدارة مــن مهــارات
 مــن المتخصــصین فــي مجــال منــاهج الأســاتذةثــم عــرض الــدلیل علــي بعــض ) التقــویم

وطرق تدریس الاقتصاد المنزلي للتأكد من صلاحیته لتحقیق الهدف من بنـاءه وبـذلك 
  .أصبح الدلیل صالح لتطبیق تجربة البحث

  :یذة للوحدة التعلیمیة المقترحةكراسة أوراق عمل التلم -١
تـــم إعـــداد كراســـة النـــشاط للتلمیـــذات والتـــي تحتـــوي علـــي أوراق العمـــل للأنـــشطة 

لــدرس وخطــوات ســیر النــشاط فــي ًومهــام الــتعلم التــي یــتم توجیــه لأداهــا تبعــا لمحتــوي ا
وتـــضمنت الكراســـة علـــي بطاقـــات فـــي كـــل موضـــوع مـــن موضـــوعات الوحـــدة ، الـــدرس

ـــذةیهـــالمقترحـــة تجیـــب عل ـــزمن المطلـــوب لتنفیـــذ كـــل  ،الهـــدف مـــن النـــشاط ،ا التلمی وال
  .وتعلیمات النشاط، بطاقة

  : أدوات البحث-ًخامسا
  :اختبار الذكاء الناجح -ًأولا

  : لبناء اختبار الذكاء الناجح لقد أتبعت الباحثة الخطوات التالیة 
اء النــاجح  المتعلقــة بمفهــوم الــذكالــسابقةتمــت مراجعــة الأدب التربــوي والدراســات 

 للـذكاء النـاجح والأبعـاد إجرائـيونظریات الذكاء الناجح، وبناء علیة تـم تحدیـد تعریـف 
) الإبــداعيالــذكاء التحلیلــي، الــذكاء العملــي، الــذكاء (الأساســیة الثلاثــة للاختبــار وهمــا 

وقـد بلـغ عـدد فقـرات الاختبـار فـي صـورته ، ء علي ذلك تـم وضـع فقـرات الاختبـاروبنا
  .رة فق٣٦ الأولیة

   :الخصائص السیكومتریة للاختبار
   :صدق المحتوي .١

ــــة  ــــار تــــم عرضــــه علــــى لجن تحكــــیم مــــن الأســــاتذة  للتحقــــق مــــن صــــدق الاختب
بغــرض التأكــد مــن مــدى )  علــم الــنفس–المنــاهج وطــرق التــدریس ( المتخصــصین فــي
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 وارتبــاط الأهــداف بأســئلة الاختیــار، ومــدي مناســبة ،سـهولة ووضــوح عبــارات الاختبــار
 فقرة من ٣لمستوي تلامیذ الصف الخامس الابتدائي وبناء علي ذلك تم حذف محتواه 

 .ًفقرات الاختبار وتم التعدیل بناءا على مقترحاتهم
 قامـــــت الباحثــــة بتطبیــــق الاختبـــــار علــــى عینـــــة :إجــــراء تجربـــــة اســــتطلاعیة

ــــك ) ٢٠( عــــددهم الإعــــدادياســــتطلاعیة مــــن تلمیــــذات الــــصف الخــــامس  تلمیــــذة وذل
 ًیوما) ١٥(قدره  بفاصل زمني التطبیق إعادة ق المقیاس، بطریقةلحساب ثبات وصد

  . وتحدید الزمن المناسب للإجابة علیه،التلمیذات نفس على
  :ثبات الاختبار. ٢

  :الثبات للاختبار بطریقین هما تم حسب
   :ثبات التجزئة النصفیة   - أ

نــصفیة، تــم التأكــد مــن ثبــات اختبــار الــذكاء النــاجح باســتخدام طریقــة التجزئــة ال
الـــــذكاء التحلیلـــــي، : د الأول للبعـــــ٠,٨٤٤ –٠,٧٦٣وكانـــــت قیمـــــة معامـــــل الارتبـــــاط 

ــــاني للب٠,٩٥٥ –٠,٨٧٩ ــــي، : عــــد الث :  الثالــــث للبعــــد٠,٨٢٣ –٠,٧٤٥الــــذكاء العمل
 لاختبــــار الــــذكاء النــــاجح، وهــــي قــــیم دالــــة عنــــد ٠,٨٩٧ –٠,٨١٧الــــذكاء الإبــــداعي، 

ا یـــدل علـــى ثبـــات اختبـــار الـــذكاء  لاقترابهـــا مـــن الواحـــد الـــصحیح، ممـــ٠,٠١مـــستوى 
  .الناجح
   : ثبات معامل ألفا  -  ب

 للبعــد ٠,٩١٣الــذكاء التحلیلــي، :  للبعـد الأول٠,٨٠٢= وجـد أن معامــل ألفــا 
 لاختبـــار ٠,٨٥٦الـــذكاء الإبـــداعي، :  للبعـــد الثالـــث٠,٧٨٩الـــذكاء العملـــي، : الثـــاني

ذكاء النــاجح عنــد  وهــي قــیم مرتفعــة وهــذا دلیــل علــى ثبــات اختبــار الــ،الــذكاء النــاجح
   لاقترابها من الواحد الصحیح والجدول التالي یوضح ذلك٠,٠١مستوى 

  ثبات اختبار الذكاء الناجح) ١(جدول 
 معامل ألفا التجزئة النصفیة

قیم  الدلالة قیم الارتباط ثبات اختبار الذكاء الناجح
 الدلالة الارتباط

 – ٠,٧٦٣  الذكاء التحلیلي:البعد الأول
٠,٠١ ٠,٨٠٢ ٠,٠١ ٠,٨٤٤ 

 – ٠,٨٧٩ الذكاء العملي: البعد الثاني
٠,٠١ ٠,٩١٣ ٠,٠١ ٠,٩٥٥ 

 – ٠,٧٤٥ الذكاء الإبداعي: البعد الثالث
٠,٠١ ٠,٧٨٩ ٠,٠١ ٠,٨٢٣ 

 – ٠,٨١٧ اختبار الذكاء الناجح ككل
٠,٠١ ٠,٨٥٦ ٠,٠١ ٠,٨٩٧ 
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   :الصورة النهائیة للاختبار - ١
فقـرة موزعـة علـي ثلاثـة أبعـاد یمثـل  ٣٣تكون الاختبار في صورته النهائیة من 

ــــذكاء هــــي ــــار فــــي ال ــــذكاء التحلیــــل: كــــل بعــــد منهــــا اختب ــــذكاء العملــــي،ال ــــذكاء ، ال  ال
 وتكونــت كـل فقـرة مــن ، فقـرة١١ وقـد خــصص لكـل اختبـار مــن الاختبـارات ،الإبـداعي

الفقرات من سؤال یلیه أربعة بدائل یطلب من التلمیذة أن تختار بدیل مـن بـین البـدائل 
ً وقـــد خصـــصت علامـــة واحـــدة للإجابـــة الـــصحیحة وصـــفرا للإجابـــة الخاطئـــة ،بعـــةالأر

والعلامــة القــصوى للاختبــار ) ١١(وبالتــالي تكــون العلامــة القــصوى الاختبــار الواحــد 
توزیـــع فقـــرات اختبـــار الـــذكاء ) ٢( ویبـــین الجـــدول ،والعلامـــة الـــدنیا صـــفر) ٣٣(ككـــل 

 .لاثةالث) الأبعاد(الناجح علي الاختبارات الفرعیة 
  الثلاثة) الاختبارات الفرعیة(یوضح توزیع فقرات الاختبار علي أبعاد ) ٢(جدول 

 أرقام الفقرات عدد الفقرات )البعد(الاختبار الفرعي  الرقم 
 ١١-١ ١١ اختبار الذكاء التحلیلي ١
 ٢٢- ١٢ ١١ اختبار الذكاء العملي  ٢
 ٣٣- ٢٣ ١١  الإبداعياختبار الذكاء  ٣

   : الذاتإدارة مهارات مقیاس -ًثانیا
   تحدید الهدف من المقیاس -

 إدارة  التربـوي والدراسـات الـسابقة المتعلقـة بمفهـومالأدبقامت الباحثـة بمراجعـة 
  الذات، وبناء لي ذلك تم تحدید تعریف

وطــــورت بنــــاء علــــي ذلــــك فقــــرات ،  الــــذات والمحــــاور الــــستة الأساســــیة لإدارة إجرائــــي
 مثل دراسة علي أبو حمدان السابقة مقاییس الدراسات الاختبار، كما تم الاطلاع علي

  ).٢٠١١مني الزاكي، ایناس الشامي،(ودراسة ) ٢٠٠٨(وآخرون 
  تحدید أبعاد المقیاس -

 عبارة موزعة ١٠١ الذات في صورته الأولیة من إدارة تم إعداد مقیاس مهارات
  .ضح ذلكُ محاور كل محور یمثل بعدد من العبارات والجدول التالي یو٦علي 

  الذاتإدارة مهارات) ٣(جدول 
 عدد العبارات  الذاتإدارة محاور مهارات

  ١٥ مهارة التخطیط -٢
  ١٧  الوقتإدارة مهارة -٣
  ١٨  الضغوط والانفعالاتإدارة مهارة -٤
  ١٧ )تقدیر الذات(مهارة الثقة بالنفس  -٥
  ١٥ الأكادیمیةمهارة دافعیة الذات  -٦
  ١٩ ة العلاقات الاجتماعیإدارة مهارة -٧

 ١٠١ المجموع
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وتم استخدام مقیاس لیكتر الخماسـي فـي الجانـب الأیـسر أمـام كـل عبـارة لقیـاس 
مدي درجة ممارسـة التلمیـذة لكـل مهـارة مـن خـلال إجابـة علـي العبـارات وذلـك بوضـع 

  :علامة توضح مدي انطباق العبارة علیه كما في الشكل التالي
تنطبق  العبارة

 ًكثیرا جدا
تنطبق 

 ًكثیرا
تنطبق  نطبقت

 ًقلیلا
لا تنطبق 

 ًأبدا

  
أكتـــب مفكـــرة بمـــا یجـــب أن أقـــوم 

 به من مهام

   
√ 

   

  : للمقیاس السیكومتریه الخصائص
  :قامت الباحثة بحساب صدق المقیاس باستخدام طریقتین

   :حتويالم أسلوب صدق -١
 والمختصین المحكمین من لجنة صورته الأولیة على في المقیاس وذلك بعرض

 أبـدوا التـي الفقـرات تـم اعتمـاد وقـد ،"المناهج وطـرق التـدریس وعلـم الـنفس" مجال في
 هذه من أقل بنسبة حظیت التي الفقرات حین استبعدت في ،%)٨٥(بنسبة  صلاحیته

 المناسـبة، غیـر الفقـرات تـم حـذف النـسبة، وفـي ضـوء آراء المحكمـین وملاحظـتهم،
عبارة بواقع ) ٩٠( من لأولیةاصورته  في المقیاس أصبح وٕاعادة ترتیب بعضها وبهذا

 إدارة مهارةعبارة ل) ١٥( الوقت إدارة مهارةعبارة ل) ١٥(، مهارة التخطیطعبارة ل) ١٥(
دافعیــة عبــارة لمهــارة ) ١٥(عبــارة لمهــارة الثقــة بــالنفس، ) ١٥(، الــضغوط والانفعــالات

 لتطبیقـه اًتمهیـد وذلـك الأكادیمیـةدافعیـة الـذات عبارة لمهارة ) ١٥(، الذات الأكادیمیة
 .الاستطلاعیة الدراسة عینة على

قامـت الباحثـة بتطبیـق المقیـاس علـى عینـة اسـتطلاعیة  :إجراء تجربة استطلاعیة -
تلمیـذة وذلـك لحـساب ثبـات ) ٢٠( عـددهم الإعـداديمن تلمیـذات الـصف الخـامس 

 نفس على ًیوما) ١٥(قدره  بفاصل زمني التطبیق إعادة وصدق المقیاس، بطریقة
  .ت، وتحدید الزمن المناسب للإجابة علیهالتلمیذا
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   : صدق الاتساق الداخلي-٢
تــم حــساب الــصدق باســتخدام الاتــساق الــداخلي وذلــك بحــساب معامــل الارتبــاط 

 إدارة مهـارة التخطـیط، مهـارة(بـین الدرجـة الكلیـة لكـل محـور ) بیرسـون معامل ارتباط(
، مهــارة "تقــدیر الــذات"ة بــالنفس  الــضغوط والانفعــالات، مهــارة الثقــإدارة  مهــارة،الوقــت

والدرجــة الكلیــة للمقیــاس )  العلاقــات الاجتماعیــةإدارة دافعیــة الــذات الأكادیمیــة، مهــارة
  : والجدول التالي یوضح ذلك،) الذاتإدارة(

 إدارة  مهارة،مهارة التخطیط(قیم معاملات الارتباط بین درجة كل محور ) ٤(جدول 
نفعالات، مهارة الثقة بالنفس، مهارة دافعیة الذات  الضغوط والاإدارة الوقت، مهارة

  ) الذاتإدارة(والدرجة الكلیة للمقیاس )  العلاقات الاجتماعیةإدارة الأكادیمیة، مهارة
 الدلالة الارتباط المحاور

 ٠,٠١ ٠,٧٧٦  مهارة التخطیط:الأول
 ٠,٠١ ٠,٩٢٣  الوقتإدارة مهارة: الثاني
 ٠,٠١ ٠,٨١٤ لانفعالات الضغوط واإدارة مهارة: الثالث
 ٠,٠١ ٠,٩٢٢ مهارة الثقة بالنفس: الرابع

 ٠,٠١ ٠,٧٠٧ مهارة دافعیة الذات الأكادیمیة: الخامس
 ٠,٠١ ٠,٨٦٦  العلاقات الاجتماعیةإدارة مهارة: السادس

بــین ) ٠,٠١(یتــضح مــن الجــدول وجــود علاقــة ارتباطیــه موجبــة عنــد مــستوى 
  .وع الكلي للمقیاس مما یدل علي صدق المقیاس الذات والمجمإدارة محاور مهارات
   :ثبات المقیاس

 كمــا قامــت الباحثــة بحــساب ثبــات الاســتبیان باســتخدام معامــل الثبــات والاتــساق 
وذلـك مـن خـلال  Alpha Cronbachالداخلي وذلك عن طریق معادلة ألفا كرونباخ 

ث كانـت حیـث  حیـألفـاثـم حـساب قیمـة ، ات العینة الاستطلاعیة لكل عبـارةرصد درج
وهـي قیمـة ) ٠,٨٢٢(كانت مرتفعة في كل العبـارات وكانـت قیمـة الفـا للمقیـاس الكلـي 

لقیـاس معامـل الارتبـاط  Split-half كما تم استخدام طریقة التجزئة النـصفیة ،مرتفعة
قــسمین متــساویین إذا كــان عــدد عبــارات البعــد (ُلكــل بعــد بعــد تقــسیم المقیــاس لقــسمین 

ثـم إدخـال معامـل الارتبـاط )  إذا كان عدد عبارات البعد فـرديغیر متساویین–الزوجي
فــي معادلــة التــصحیح للتجزئــة النــصفیة لــسبیرمان، وقــد بلغــت قیمــة التجزئــة النــصفیة 

، دالـة عنــد وهـي قـیم دالـة عنـد مـستوي) ٠,٨٦٦ –٠,٧٨١(للمقیـاس ككـل تتـراوح عـن 
ة فـي كفاءتـه حـال المقیـاس، وبـذلك تـم تحقیـق الثقـمما یدل علـى ثبـات  ٠,٠١مستوى 
  .تطبیقه
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   الذاتإدارة مقیاسقیم معامل الثبات لمحاور ) ٥(جدول 
 التجزئة النصفیة ألفامعامل  المحاور

 ٠.٨٣٦ – ٠.٧٥٣ ٠.٧٩٤  مهارة التخطیط:الأول
 ٠,٩٦١ – ٠,٨٨٧ ٠,٩٢٤  الوقتإدارة مهارة: الثاني
 ٠,٨٨٣ – ٠,٨٠٠ ٠,٨٤٣  الضغوط والانفعالاتإدارة مهارة: الثالث
 ٠,٧٩٥ – ٠,٧١١ ٠,٧٥١ مهارة الثقة بالنفس: الرابع

 ٠,٩٤٧ – ٠,٨٦٣ ٠,٩٠٠ مهارة دافعیة الذات الأكادیمیة: الخامس
 ٠,٩٢٣ – ٠.٨٤٥ ٠,٨٨١  العلاقات الاجتماعیةإدارة مهارة: السادس

 ٠,٨٦٦ – ٠,٧٨١ ٠,٨٢٢  الذات ككلإدارة مقیاسثبات 
   : الذاتإدارة مقیاس مهاراتتقدیر زمن 

مـــن خــــلال اســــتجابات العینــــة الاســــتطلاعیة علـــى المقیــــاس، تــــم تقــــدیر الــــزمن 
المناســب لاســتجابة التلمیــذات علــى عبــارات المقیــاس بحــساب متوســط زمــن اســتجابة 
أول تلمیــــذة انتهــــت مــــن الاســــتجابة علــــى المقیــــاس، وزمــــن آخــــر تلمیــــذة انتهــــت مــــن 

  .دقیقة) ٣٥(تبار هوالاستجابة على المقیاس، وقد تبین أن الزمن المناسب للاخ
 :تصحیح المقیاس

ــــاس فــــي صــــورته النهائیــــة مــــن  ــــارة) ٩٠(تكــــون المقی ــــاس لیكتــــر  عب ــــا لمقی ًوفق
الخماسي تم تحدیـد درجـة الاسـتجابة بالنـسبة للعبـارات الایجابیـة بحیـث یعطـي الدرجـة 

ـــــق(للاســـــتجابة ) ٣( ـــــق (للاســـــتجابة ) ٢(والدرجـــــة ) تنطب ـــــتنطب ) ١(والدرجـــــة ) اًأحیان
ن الدرجـة العظمـي إ بالنسبة للعبارات الـسلبیة لـذا فـوالعكس) ًلا تنطبق أبدا(للاستجابة 

  .درجة) ٩٠(درجة والدرجة الصغري ) ٢٧٠(للمقیاس تكون 
   : البحثإجراءات -ًسادسا

 :للإجابة عن تساؤلات البحث والتحقق من صحة الفروض أتبعت الباحثة ما یلي 
Ø تربویـــة الـــسابقة المرتبطـــة بمجـــال الإطـــلاع علـــي القـــراءات والبحـــوث والدراســـات ال

 للبحــــث والتخطــــیط البحــــث الحــــالي والاســــتفادة منهــــا فــــي إعــــداد الإطــــار النظــــري
  .للجانب التجریبي

Ø التخطیط للجانب التجریبي وذلك عن طریقة:  
o فــي الاقتــصاد المنزلــي ") فكــر آمــن"أســرتي الواعیــة (لمقترحــة إعــداد الوحــدة ا

 باستخدام أنموذج التسریع المعرفي 
o داد دلیل المعلمـة للاسترشـاد بـه فـي تـدریس موضـوعات الاقتـصاد المنزلـي إع

 . التسریع المعرفيأنموذجالمتضمنة بالوحدة باستخدام 
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o   إدارة  مقیــاس مهــارات–اختبــار الــذكاء النــاجح (بنــاء أدوات البحــث وتــشمل 
 .)الذات

Ø  اختیــار عینـــة البحـــث مـــن تلمیـــذات الــصف الخـــامس الابتـــدائي الملتحقـــین بمـــادة
 .الاقتصاد المنزلي بمحافظة الغربیة

Ø إجراء التطبیق القبلي للأدوات علي تلمیذات عینة البحث. 
Ø  تطبیق تجربـة البحـث وتـشمل تـدریس الوحـدة المقترحـة باسـتخدام نمـوذج التـسریع

 .للمجموعة التجریبیة المعرفي
Ø إجراء التطبیق البعدي للأدوات علي طالبات عینة البحث. 
Ø ٕا واجراء المعالجات الإحصائیةرصد البیانات وتحلیله. 
Ø عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها في ضوء فروض البحث. 
Ø تقدیم التوصیات والبحوث المقترحة بناء علي النتائج التي تم التوصل إلیها. 

  : إجراء تجربة البحث-ًسابعا
 : التالیةالإجراءات اشتملت تجربة البحث علي 

)  الــذاتإدارة ء النــاجح، مقیــاس مهــاراتاختبــار الــذكا(تــم تطبیــق أدوات البحــث  -١
  .ًقبلیا وتصحیحها لرصد درجات التلمیذات

" أسرتي واعیة (المقترحة قامت معلمة الفصل بتدریس جمیع موضوعات الوحدة  -٢
باســـتخدام أنمـــوذج التـــسریع المعرفـــي لتلمیـــذات المجموعـــة التجریبیـــة ") فكـــر آمـــن

  .٢٠١٥/٢٠١٦  من العام الدراسيالأولوذلك في الفصل الدراسي 
تــــم التطبیــــق البعــــدي لأدوات البحــــث بعــــد الانتهــــاء مــــن التــــدریس وتــــم تــــصحیح  -٣

ــــدریس الوحــــدة الأدوات ــــدرجات بهــــدف التعــــرف علــــي مــــدي فاعلیــــة ت  ورصــــد ال
 المقترحــة باســتخدام أنمــوذج التــسریع المعرفــي فــي تنمیــة الــذكاء النــاجح ومهــارات

ة البحـــث وذلــك للإجابــة علـــي  الــذات لــدي تلمیــذات المرحلـــة الابتدائیــة عینــإدارة
 .باقي أسئلة البحث

  : عرض خطة استخلاص نتائج البحث-ًثامنا
o  نتــائج التجریــب حیــث قامــت الباحثــة بتـــصحیح إلــي والتوصــل الأدواتتــصحیح 

  . الخاصة بأدوات البحثالأوراق
o  اللازمـة الإحـصائیةقبل وبعد التجریب ثم رصد الدرجات بهـدف إجـراء المعالجـة 

  .والتحقق من صحة الفروض ساؤلات البحثللإجابة عن ت
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o  ًتــسجیل البیانــات بعــد الانتهــاء مــن رصــد الــدرجات الخاصــة بــأدوات البحــث قبلیــا
ومجموعة البحث في صورة جداول ، تم تسجیل البیانات الخاصة بأدواتًوبعدیا، 

 .وبطریقة ملائمة لإجراء المعالجة الإحصائیة
o ة الدراســة الإحــصائیة عــن طریـــق المعالجــة الإحــصائیة تمــت الإجابــة عــن أســئل

ـــــي ـــــامج الحـــــزم  اســـــتخدام الحاســـــب الآل ـــــوم الإحـــــصائیةوبرن ـــــي العل ـــــسانیة ف  الإن
 Statistical Packages for Social Sciences SPSS,23)(والاجتماعیـــة 

 .ًلمعالجة البیانات إحصائیا
   :نتائج البحث -ًتاسعا
 فـــروض البحـــث  للتحقـــق مـــن صـــحةالإحـــصائیةیتنـــاول هـــذا الجـــزء المعالجـــات  

 وفیمـا  النظـري والدراسـات الـسابقةالإطـاروتفسیر النتـائج البحـث ومناقـشتها فـي ضـوء 
 :یلي عرض النتائج وتفسیرها

  :الأولالفـرض 
  : على ما یليالأولینص الفرض 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات التلمیذات بالمجموعـة التجریبیـة "  
 الــذات لــصالح إدارة لاختبــار الــذكاء النــاجح ومقیــاسفــي التطبیــق القبلــي والبعــدي 

 التــالي والجــدول" ت"وللتحقــق مــن هــذا الفــرض تــم تطبیــق اختبــار ، "التطبیــق البعــدي
  : وضح ذلكی

التلمیذات بالمجموعة التجریبیة في دلالة الفروق بین متوسطي درجات ) ٦(جدول 
   الذاتدارةإ التطبیق القبلي والبعدي لاختبار الذكاء الناجح ومقیاس

المتوسط  الفاعلیة
 "م"الحسابي 

الانحراف 
المعیاري 

 "ع"

عـدد 
أفراد 
العینـة 

 "ن"

درجـات 
الحریـة 

 "ح.د"
 قیمـة ت

مستوى 
الدلالة 
 واتجاهها

 ٨,٣٥٣ ١٥٠,٣٥٢ القبلــي
 ٤٦,٦٧٩ ٤٠ ٤١ ١٠,٢٣٥ ٤٧٨,٢٢٦ البعــدي

٠,٠١  
لصالح 
 البعدي
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التلمیذات بالمجموعة التجریبیة یوضح دلالة الفروق بین متوسطي درجات ) ١(شكل 
   الذاتإدارة في التطبیق القبلي والبعدي لاختبار الذكاء الناجح ومقیاس

وهي قیمـة ذات " ٤٦,٦٧٩"تساوي " ت"أن قیمة ) ١(والشكل ) ٦(یتضح من الجدول 
لتلمیـذات بالمجموعـة ا، حیث كـان متوسـط درجـات ٠,٠١دلالة إحصائیة عند مستوى 

التلمیـــذات ، بینمـــا كـــان متوســـط درجـــات "٤٧٨,٢٢٦" فـــي التطبیـــق البعـــدي التجریبیـــة
 وجــود فــروق إلــى، ممــا یــشیر "١٥٠,٣٥٢" فــي التطبیــق القبلــي بالمجموعــة التجریبیــة

وهــــذا یــــدل علــــى تفــــوق تلمیــــذات . حقیقــــة بــــین التطبیقــــین لــــصالح التطبیــــق البعــــدي 
رست الوحـدة المقترحـة باسـتعمال أنمـوذج التـسریع المعرفـي المجموعة التجریبیة التي د

  .مما یدل علي صحة الفرض البدیل
 = df ،٤٦,٦٧٩) = ت(قیمــــة  = t تــــأثیر تــــم تطبیــــق معادلــــة ایتــــاالولمعرفـــة حجــــم  

  ٤٠= درجات الحریة 
 

t2 n2 = t2 + df ٠,٩٨= 
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   الذات لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیةإدارة و
  

 

١٩٨

  ٠,٩٨ = n2وبحساب حجم التأثیر وجد إن 
   2 √ n2 
d =       = ١٤,٠٨ 

 √1-n2 
ًویتحدد حجم التأثیر ما إذا كان كبیرا أو متوسطا أو صغیرا كالأتي ً ً: 

      حجم تأثیر كبیر=٠,٨  حجم تأثیر متوسط= ٠,٥  حجم تأثیر صغیر= ٠,٢
  .الثانيتأثیر كبیر، وبذلك یتحقق الفرض الوهذا یعنى أن حجم 

   :الفرض الثاني
  :ینص الفرض الثاني علي ما یلي

ًد فروق دالة إحصائیا بین متوسـطي درجـات تلمیـذات المرحلـة الابتدائیـة فـي توج "
لصالح التطبیق البعدي تغزي لتدریس  التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس الذكاء الناجح

، وللتحقـق "الوحدة المقترحـة فـي الاقتـصاد المنزلـي باسـتخدام أنمـوذج التـسریع المعرفـي
  : والجدول التالي یوضح ذلك" ت"ر من صحة هذا الفرض تم تطبیق اختبا

  التلمیذات بالمجموعة التجریبیةدلالة الفروق بین متوسطي درجات ) ٧(جدول 
  التطبیق القبلي والبعدي لاختبار الذكاء الناجحفي  

المجموعة 
 التجریبیة

المتوسط 
"م"الحسابي 

الانحراف 
"ع"المعیاري 

عـدد أفراد 
 "ن"العینـة 

درجـات 
  الحریـة

 "ح.د"
مستوى الدلالة  یمـة تق

 واتجاهها
 الذكاء التحلیلي: البعد الأول
 ٠,٦٥٥ ١,٤٠٨ القبلــي
  ٠,٠١ ٩,٨٨٨ ٤٠ ٤١ ١,٦٦٧ ١١,٩٥٨ البعــدي

 لصالح البعدي
 الذكاء العملي: البعد الثاني
 ٠,٩٠٩ ٢,٢١٩ القبلــي
  ٠,٠١ ٨,٣٧٩ ٤٠ ٤١ ٢,٠٢٧ ١٢,٠٢٧ البعــدي

 لصالح البعدي
 الذكاء الإبداعي: ثالثالبعد ال

 ٠,٤١٣ ١,١٠١ القبلــي
  ٠,٠١ ٦,٩٥١ ٤٠ ٤١ ١,٠٣٢ ٩,٨٩٧ البعــدي

 لصالح البعدي
 مجموع اختبار الذكاء الناجح ككل

 ١,٦٣٤ ٤,٧٢٨ القبلــي
  ٠,٠١ ٢٠,٣٧٧ ٤٠ ٤١ ٤,٠٧٨ ٣٣,٨٨٢ البعــدي

 لصالح البعدي
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التلمیذات بالمجموعة التجریبیة لة الفروق بین متوسطي درجات یوضح دلا) ٢(شكل 
  التطبیق القبلي والبعدي لاختبار الذكاء الناجحفي 

  :تيالآ) ٢( والشكل )٧(یتضح من الجدول 
 قیمـــة ذات الـــذكاء التحلیلـــي، وهـــي: للبعـــد الأول" ٩,٨٨٨"تـــساوي " ت"أن قیمـــة  .١

البعـدى، حیـث كـان متوسـط  لصالح الاختبار ٠,٠١دلالة إحصائیة عند مستوى 
 بینمــا كــان متوســط درجــات ،"١١,٩٥٨" فــي التطبیــق البعــدي التلمیــذاتدرجــات 
  ."١,٤٠٨" في التطبیق القبلي التلمیذات

 قیمـــة ذات الـــذكاء العملـــي، وهـــي: للبعـــد الثـــاني" ٨.٣٧٩"تـــساوي " ت"أن قیمـــة  .٢
سـط  لصالح الاختبار البعـدى، حیـث كـان متو٠,٠١دلالة إحصائیة عند مستوى 

 بینمــا كــان متوســط درجــات ،"١٢,٠٢٧" فــي التطبیــق البعــدي التلمیــذاتدرجــات 
  ."٢,٢١٩" في التطبیق القبلي التلمیذات

 قیمــة ذات الــذكاء الإبــداعي، وهــي: للبعــد الثالــث" ٦,٩٥١"تــساوي " ت"أن قیمــة  .٣
 لصالح الاختبار البعـدى، حیـث كـان متوسـط ٠,٠١دلالة إحصائیة عند مستوى 

، بینمـــا كـــان متوســـط درجـــات "٩,٨٩٧" فـــي التطبیـــق البعـــدي تالتلمیـــذادرجـــات 
  ."١,١٠١" في التطبیق القبلي التلمیذات

وهـي قیمـة لمجموع اختبار الذكاء الناجح ككل، " ٢٠,٣٧٧"تساوي " ت"أن قیمة  .٤
 لــصالح الاختبــار البعــدى، حیــث كــان ٠,٠١ذات دلالــة إحــصائیة عنــد مــستوى 

 بینمــا كــان متوســط ،"٣٣,٨٨٢"بعــدي فــي التطبیــق الالتلمیــذات متوســط درجــات 
 .الرابعوبذلك یتحقق الفرض  ،"٤,٧٢٨"في التطبیق القبلي التلمیذات درجات 



 تدریس وحدة مقترحة في الاقتصاد المنزلي فاعلیة
  باستخدام نموذج التسریع المعرفي علي تنمیة الذكاء الناجح

   الذات لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیةإدارة و
  

 

٢٠٠

  :الفرض الثالث
 :ینص الفرض الثالث علي ما یلي 

 بین متوسطي درجـات تلمیـذات المرحلـة الابتدائیـة فـي إحصائیاتوجد فروق دالة "  
 الذات لصالح التطبیق البعدي تغزي إدارة التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس مهارات

 التـــسریع أنمـــوذجلتـــدریس الوحـــدة المقترحـــة فـــي الاقتـــصاد المنزلـــي باســـتخدام 
ــي والجــدول التــالي " ت" وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض تــم تطبیــق اختبــار ،"المعرف

  : یوضح ذلك
  التلمیذات بالمجموعة التجریبیة دلالة الفروق بین متوسطي درجات ) ٨(جدول 

  الذاتإدارة التطبیق القبلي والبعدي لمقیاسفي 
المجموعة 
 التجریبیة

المتوسط 
 "م"الحسابي

  الانحراف 
 "ع"المعیاري 

عـدد أفراد 
 "ن" العینـة

درجـات 
"ح.د"الحریـة 

  قیمـة 
 ت

مستوى الدلالة 
 واتجاهها

 مهارة التخطیط: لالمحور الأو
 ٢,١٦٦ ٢١,٤٨٤ القبلــي
  ٠,٠١ ٢٦,٧٨٠ ٤٠ ٤١ ٥,١١١ ٧٠,٥٢٢ البعــدي

لح البعديلصا
  الوقتإدارة مهارة: المحور الثاني

 ٢,٥٩٨ ٢٤,٦٥٨ القبلــي
  ٠,٠١ ٢٤,٢٤٣ ٤٠ ٤١ ٤,٦٠١ ٦٨,١٢٣ البعــدي

لصالح البعدي
  الضغوط والانفعالاتإدارة مهارة: المحور الثالث

 ٣,٠٣١ ٢٨,٧٠٧ القبلــي
  ٠,٠١ ٢٥,٦٥٥ ٤٠ ٤١ ٦,٤٢٣ ٧٧,٦٢٩ بعــديال

لصالح البعدي
 مهارة الثقة بالنفس : المحور الرابع

 ٢,٠٨٩ ٢٤,١٠٨ القبلــي
  ٠,٠١ ٢٧,٠٨٧ ٤٠ ٤١ ٥,٨٩٢ ٧٥,١٠٢ البعــدي

لصالح البعدي
 مهارة دافعیة الذات الأكادیمیة: المحور الخامس

 ١,٩٥١ ٢٠,٠٢٠ القبلــي
  ٠.٠١ ٢٣,٦٠٢ ٤٠ ٤١ ٤,٣٨٠ ٦٦,٣٤١ البعــدي

لصالح البعدي
  العلاقات الاجتماعیةإدارة مهارة: المحور السادس

 ٣,٣٢٧ ٢٦,٦٤٧ القبلــي
  ٠,٠١ ٢٩,١٣٥ ٤٠ ٤١ ٥,٨٧٣ ٨٦,٦٢٧ البعــدي

لصالح البعدي
  الذات ككلإدارة مجموع مقیاس مهارات

 ٦,٢٠٦ ١٤٥,٦٢٤ القبلــي
  ٠,٠١ ٣٧,٢٩٧ ٤٠ ٤١ ٩,٢٥٢ ٤٤٤,٣٤٤ البعــدي

لصالح البعدي
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البعــدي

التلمیذات بالمجموعة التجریبیة یوضح دلالة الفروق بین متوسطي درجات ) ٣(شكل 
   الذاتإدارة التطبیق القبلي والبعدي لمقیاسفي 

  :الأتي) ٣( والشكل )٨(یتضح من الجدول 
 قیمـة ، وهـيمهـارة التخطـیط: لمحـور الأولل" ٢٦,٧٨٠"تـساوي " ت"أن قیمة  .١

 لصالح الاختبار البعدى، حیـث كـان ٠,٠١ت دلالة إحصائیة عند مستوى ذا
 بینما كان متوسط ،"٧٠,٥٢٢"في التطبیق البعدي التلمیذات متوسط درجات 

  . "٢١,٤٨٤"في التطبیق القبلي التلمیذات درجات 
 ، وهـــي الوقـــتإدارة مهـــارة: لمحـــور الثـــانيل" ٢٤,٢٤٣"تـــساوي " ت"أن قیمـــة  .٢

 لصالح الاختبار البعدى، حیث ٠,٠١ائیة عند مستوى قیمة ذات دلالة إحص
، بینمــا كــان "٦٨.١٢٣"فــي التطبیــق البعــدي التلمیــذات كــان متوســط درجــات 

  . "٢٤,٦٥٨"في التطبیق القبلي التلمیذات متوسط درجات 
 الــــــضغوط إدارة مهــــــارة: محــــــور الثالــــــثلل" ٢٥,٦٥٥"تــــــساوي " ت"أن قیمــــــة  .٣

 لـــصالح ٠,٠١حـــصائیة عنـــد مـــستوى  قیمـــة ذات دلالـــة إ، وهـــيوالانفعـــالات
فـي التطبیـق البعـدي التلمیـذات الاختبار البعـدى، حیـث كـان متوسـط درجـات 

ـــــي التلمیـــــذات ، بینمـــــا كـــــان متوســـــط درجـــــات "٧٧,٦٢٩" ـــــي التطبیـــــق القبل ف
"٢٨,٧٠٧".  
 ، وهــيمهــارة الثقــة بــالنفس: محــور الرابــع لل" ٢٧,٠٨٧"تــساوي " ت"أن قیمــة  .٤

 لصالح الاختبار البعدى، حیث ٠,٠١ مستوى قیمة ذات دلالة إحصائیة عند
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   الذات لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیةإدارة و
  

 

٢٠٢

 بینمــا كــان ،"٧٥,١٠٢" فــي التطبیــق البعــدي التلمیــذاتكــان متوســط درجــات 
 ."٢٤,١٠٨" في التطبیق القبلي التلمیذاتمتوسط درجات 

مهـــــارة دافعیـــــة الـــــذات : لمحـــــور الخـــــامسل" ٢٣,٦٠٢"تـــــساوي " ت"أن قیمـــــة  .٥
ــــة إحــــصائیة عنــــد، وهــــيالأكادیمیــــة ــــصالح ٠,٠١ مــــستوى  قیمــــة ذات دلال  ل

 فـي التطبیـق البعـدي التلمیـذاتالاختبار البعـدى، حیـث كـان متوسـط درجـات 
ـــــي التلمیـــــذات بینمـــــا كـــــان متوســـــط درجـــــات ،"٦٦,٣٤١" ـــــي التطبیـــــق القبل  ف
"٢٠,٠٢٠". 

 العلاقـــــات إدارة مهــــارة: لمحــــور الـــــسادسل" ٢٩,١٣٥"تـــــساوي " ت"أن قیمــــة  .٦
 لــــصالح ٠,٠١نـــد مــــستوى  قیمـــة ذات دلالــــة إحــــصائیة ع وهــــي،الاجتماعیـــة

 فـي التطبیـق البعـدي التلمیـذاتالاختبار البعـدى، حیـث كـان متوسـط درجـات 
ـــــي التلمیـــــذات بینمـــــا كـــــان متوســـــط درجـــــات ،"٨٦,٦٢٧" ـــــي التطبیـــــق القبل  ف
"٢٦,٦٤٧". 

  الذات ككل، وهي قیمةإدارة لمجموع مقیاس" ٣٧,٢٩٧"تساوي " ت"أن قیمة  .٧
 حیـث كـان ،الح الاختبار البعدى لص٠,٠١ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

، بینمــــا كــــان "٤٤٤,٣٤٤"فــــي التطبیــــق البعــــدي التلمیــــذات متوســــط درجــــات 
وبــذلك یتحقــق ، "١٤٥,٦٢٤"فــي التطبیــق القبلــي التلمیــذات متوســط درجــات 

 .السابعالفرض 
  :الرابعالفـرض 

  :  على ما یليالرابعینص الفرض 
 تلمیذات المرحلة الابتدائیة عینة توجد علاقة ارتباطیة دالة بین متوسطي درجات"  

 إدارة البحث في التطبیق البعـدي لكـل مـن اختبـار الـذكاء النـاجح، ومقیـاس مهـارات
ــذات  ــي باســتخدام أنمــوذج ال ــصاد المنزل ــدریس الوحــدة المقترحــة فــي الاقت تغــزي لت

  ".التسریع المعرفي
ر الــذكاء أبعــاد اختبــاوللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض تــم عمــل مــصفوفة ارتبــاط بــین  

  : والجدول التالي یوضح قیم معاملات الارتباط الذات إدارة  مقیاسومحاور الناجح
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  )٩(جدول 
   الذاتإدارة مقیاسومحاور  أبعاد اختبار الذكاء الناجح مصفوفة الارتباط بین 

  إدارة مهارات
 الذات

  أبعاد الذكاء
 الناجح 

مهارة 
 التخطیط

 إدارة مهارة
 الوقت

 إدارة مهارة
الضغوط 
 والانفعالات

رة الثقة مها
 بالنفس

مهارة دافعیة 
الذات 

 الأكادیمیة
 إدارة مهارة

العلاقات 
 الاجتماعیة

 الذات  إدارة
 ككل

الذكاء 
 التحلیلي

٠,٨٤٩ *٠,٦٤٢ **٠,٩١٣ **٠,٧٨٣ **٠,٨٠١ *٠,٦٢٥ **٠,٧٤٦** 
 **٠,٧٠٦ **٠,٨٢٦ **٠,٨٩٣ *٠,٦٠٢ **٠,٧٦٣ **٠,٨٧٣ **٠,٩٢٤ الذكاء العملي

الذكاء 
 الإبداعي

٠,٧٩٤ **٠,٩٤١ *٠,٦٣٧ **٠,٧٣٥ **٠,٨٥٥ **٠,٩٠٨ *٠,٦١٨** 
الذكاء الناجح 

 ككل
٠,٨٨١ **٠,٧٥١ **٠,٨٦٤ **٠,٨١٢ **٠,٨٣٥ **٠,٧٢١ **٠,٧٧٧** 

  ٠,٠٥دال عند   * ٠,٠١دال عند ** 
أبعــاد اختبــار الــذكاء وجــود علاقــة ارتبــاط طــردي بــین ) ٩(یتــضح مــن الجــدول 

، فكلمـــا زاد ٠,٠٥، ٠,٠١ عنـــد مـــستوى دلالـــة  الـــذاتإدارة  مقیـــاسومحـــاور نـــاجحال
  كلمــا زادالــذكاء الإبــداعي، الــذكاء العملــي، الــذكاء التحلیلــي" بمحــاوره الــذكاء النــاجح

ــــذات إدارة ــــضغوط إدارة مهــــارة ، الوقــــتإدارة مهــــارة، مهــــارة التخطــــیط"بمحاورهــــا  ال  ال
  مهـارة،تقدیر الذات، مهـارة دافعیـة الـذات الأكادیمیـة"والانفعالات، مهارة الثقة بالنفس 

  .التاسعبذلك یتحقق الفرض  العلاقات الاجتماعیة، وإدارة
   : مناقشة وتفسیر النتائج-ًتاسعا

  :النتائج المتعلقة بالذكاء الناجح  -  أ
 : ما یلىإلىتغزي الباحثة ما توصل إلیة من نتائج في اختبار الذكاء الناجح 

E  الخمـسةًالعلمیة بصورة متسلسلة ومترابطة وفقا للخطـوات طبیعة عرض المادة 
ًالتحضیر الحسي الملموس ثم الصراع الـذهني مـرورا بتـشكیل (للتسریع المعرفي

 في إنماء قدرات التلمیذات ت، أسهم)المفاهیم والإدراك فوق المعرفي والتجسیر
ریس،  مـن الطریقـة المعتـادة فـي التـدأفضلعلى تنظیم المادة وتحصیلها بشكل 

فاطمــة الجبـــویري، (جــاءت هــذه النتیجــة متفقــة مــع الدراســات الــسابقة كدراســة و
 التي أظهرت نتائجها تفوق طالبات المجموعة التجریبیة اللاتـي درسـن )٢٠١٥

وفق أنموذج التسریع المعرفي على طالبات المجموعـة الـضابطة اللاتـي درسـن 
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طریقة التقلیدیة مقارنـة مـع وفق الطریقة التقلیدیة وهذا ما یؤكد ضعف فاعلیة ال
  .التدریس بنموذج التسریع المعرفي

E  باستخدام نموذج التسریع المعدةتعدد المواقف التدریبیة التي تضمنتها الدروس 
ــــة إطــــارٕالمعرفــــي، واعطــــاء فرصــــة للتلمیــــذات للتفكیــــر فــــي   ســــیاقات اجتماعی

 .یهم المهم في تنمیة العلمیات المعرفیة لدالأثرداعمة، فربما كان لها 
E  أتاحــت تــدریس الوحــدة المقترحــة باســتخدام نمــوذج التــسریع المعرفــي فــي تكــوین

 تناسـب خـصائص واحتیاجـات ةثرائیـإة خصبة آمنـه مدعمـة بأنـشطة علمیـة بیئ
لـــدیهن، حیـــث تـــم إعـــادة معالجـــة   تنمیـــة الـــذكاء النـــاجحإلـــيالتلمیـــذات وتـــؤدي 

ة إضـافیة ذات الموضوعات وتطوریها من خلال إدخال خبـرات تعلیمیـة وأنـشط
ًطبیعة أكادیمیة صممت لجعـل الـتعلم أكثـر اتـساعا، وتحـدیا للإمكانـات العقلیـة  ً

ممــا  ًودافعــا لأعمــال العقــل، ومحاولــة تفجیــر الطاقــات العقلیــة الفكریــة الكامنــة
 فـي )٢٠١٣محمد القـواس، (ویتفق ذلك مع دراسة . نمي لدیهن الذكاء التحلیلي
 تنمیــة عــادات العقــل لــدي التلمیــذات لان هم فــيســأأن نمــوذج تــسریع التفكیــر 

 المثابرة في التعلم إليالنموذج یضع التلمیذات في التحدي العقلي مما یدفعهن 
والسعي من أجل حل المشكلة الجدیدة وتطبیق المعرفة الـسابقة ووضـع تـصور 

 .ذهني جدید للمشكلة وتنمیة التفكیر البدیل
E لتلمیــذات، وأنــشطة آخــري لحــل تــم التركیــز علــي أنــشطة متنوعــة تتحــدي فكــر ا

الــصراع الفكــري والتنــاقض المعرفــي، وهــذه الأنــشطة تجعــل التلمیــذات یمارســن 
بأنفــسهن ویفكــرون حتــى یــصلن إلــي أقــصي فهــم مــن أجــل الوصــول إلــي حالــة 

 .التوازن، وبالتالي فإن التلمیذة تعتمد علي نفسها في عملیة تعلمها
E  یذة ساعدت علي توظیف العلمیات  التي تعرضت لها التلمالأنشطةیرجع لكون

یـة فــي المعرفیـة حیـث تــم تـدریب التلمیـذات علــي اسـتخدام هـذه العملیــات المعرف
 تفكیـر متعـددة وسـاعد أسـالیبهم علـي اسـتخدام سـأمواقف حیاتیـة مختلفـة ممـا 

وهذا یتفـق مـع . ذلك علي تفوق المجموعة التجریبیة في اختبار الذكاء الناجح 
 ) ٢٠١٥یوسف قطامي، سعاد مصطفي،  (ثل دارسةنتائج بعض الدراسات م

E جعــل التلمیــذات یــربطن بـــین ) التــسریع المعرفــي (أنمــوذج التــدریس بحــسب أن
 إلــــى أدىالمعلومــــات والمعــــارف الــــسابقة والمعلومــــات والمعــــارف الحالیــــة ممــــا 

توســیع خبــرة التلمیـــذات وتولیــد معلومـــات جدیــدة أكثـــر عمقــا، ممـــا نمــي لـــدیهم 
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یــــة والتعلــــیم العــــالي ویتفــــق ذلــــك مــــع نتــــائج دراســــة وزارة التربالــــذكاء التحلیلــــي 
بینت حدوث تطور في مهارات التفكیر العلیا لدي الطلبة الـذین التي ) ٢٠٠٠(

 .طبق علیهم مشروع تسریع التفكیر الذهني
E  كمــا شــجع العمــل التعــاوني مــن خــلال تفاعــل التلمیــذات مــع بعــضهن الــبعض

 وعزز أداءهنیجابي علي  الإالأثر كان له ،ومناقشة الاستنتاجات التي قدموها
المناســبة ممــا نمــي لــدي التلمیــذات  مقــدرتهن علــي الاختیــار ووضــع الاســتنتاج

 .الذكاء التحلیل
E  ونجـــد مـــن نتـــائج البحـــث زیـــادة المتوســـط الحـــسابي للتلمیـــذات فـــي بعـــد الـــذكاء

 أن دروس الاقتصاد المنزلي تعتمد علـي دروس عملیـة إليالعملي وذلك یرجع 
 التـــي الأنــشطة أنمهــارات التفكیــر العملــي وذلـــك یرجــع لطبیعــة المـــادة، كمــا و

 الأجــزاء تلمــس الحیــاة الیومیــة لهــا وتحتــوي علــي بعــض التلمیــذةتعرضــت لهــا 
العملیة التي تتطلب التحلیل العملي والتخطیط للمهمات المطلوب تنفیذها، مما 

وٕاعطــاء فرصــة  ،طــیطراتهــا فــي مجـالي التحلیــل والتخ ومهاالتلمیــذةعـززت قــدرة 
المـــشاركة الفاعلـــة للتوصـــل للمعلومـــة مــــن خـــلال إجـــراء التجـــارب والاســــتنتاج 

 . التلمیذات بأنفسهمأخطاءوالاستنباط ومحاولة تصحیح 
E  كما أن أنموذج التسریع المعرفي یستثیر رغبة التلمیـذات علـي اسـتخدام خبرتهـا

علــي أبــو (ئج دراســة  نتــاأكدتــهوهــذا مــا  . المطلــوب تنفیــذهاالأجــزاءعلــي تحلیــل 
أكــــده  ً، وانطلاقــــا لمـــا)٢٠١٥یوســـف قطــــامي، ســـعاد مـــصطفي، (، )٢٠٠٨حمـــدان، 

)Stemberg, 1998 ( الأساسـیةإلي أن الذكاء الاجتماعي یعد من المكونات 
 إدارة ویبنـــــي الـــــذكاء الاجتمـــــاعي علـــــي تجـــــسده القـــــدرة علـــــي، للـــــذكاء العملـــــي

العملیـــة التـــي تـــم تنفیـــذها  الأنـــشطةفقـــد كانـــت بعـــض ، العلاقـــات الاجتماعیـــة
ٕ علي مجموعات عمل تعاونیة وتوجیه العمل وادارته بصورة منـضبطة اعتمدت

ـــــائج  ـــــین نت ـــــة ب ـــــم عمـــــل مقارن ـــــتعلم التعـــــاوني، كمـــــا ت ـــــي أصـــــول ال وقائمـــــة عل
 . المجموعات

E  كمــــا تبــــین فــــي نتــــائج الدراســــة تفــــوق المجموعــــة التجریبیــــة فــــي تنمیــــة الــــذكاء
 علي ممارسـة التلمیـذات للتفكیـر بمفـردهن أو اعيالإبد یعتمد الذكاء ،الإبداعي

وتـــشجیعهن لطـــرح مزیـــد مـــن الأفكـــار فـــي حـــل  ،مـــن خـــلال مجموعـــات عمـــل
وممارســــة المهــــارات ، المــــشكلات المعروضــــة علــــیهم، وتــــوفیر بیئــــة تعاونیــــة 
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 العلاقــــات، والقیــــام بعملیــــات التــــصنیف والبحــــث عــــن أوجــــه دراكوٕا، الأساســــیة
فادة مـــن مهاراتــه فــي التكیـــف بنجــاح مــع المواقـــف  والاســت،التــشابه والاخــتلاف

ًغیر المألوفة أو الجدیدة نـسبیا، ونجـد أن نمـوذج التـسریع المعرفـي یعتمـد علـي 
ًوضـــع التلمیـــذ فـــي مواقـــف جدیـــدة ومتنوعـــة تـــشكل تحدیـــدا معرفیـــا یدفعـــه   إلـــيً

وتتفــق هــذه النتیجــة مــع . الاهتمــام بالمعلومــات التــي تــدور حــول هــذه المواقــف
یوســــف قطــــامي، ســــعاد مــــصطفي، (عــــض الدراســــات الــــسابقة كدراســــة نتــــائج ب
ویتماشــي مــع مــا أشــار  )٢٠١٢هــادي العبــد االله، إیمــان رحمــن،(ودراســة ) ٢٠١٥

 أن الــــتعلم یقــــوي بالتحــــدي إلــــي )٢٠٠٨محمــــد الریمــــاوي، رفعــــة الزغبــــي، ( إلیــــه
 .ویكف بالتهدید

 : الذات للتعلمإدارة  النتائج المتعلقة بمقیاس مهارات-٢
 : ما یلىإلى الذات إدارة  النتائج المتعلقة بمهاراتإرجاعمكن ی
o الحدیثــــة التــــدریس أســــالیبنــــه یجمــــع بــــین  أأن أنمــــوذج التــــسریع المعرفــــي فــــي 

 الأسـئلةالمختلفة مثل الاستقصاء والاستقراء والاكتشاف وحل المشكلات وطرح 
ـــا ومحـــورا للعملیـــة التیجإ ممـــا جعـــل دور التلمیـــذات ة منظمـــةربـــصو ًابی ، علیمیـــةً

امـــة والتفكیـــر وســـاعد فـــي تعـــدیل ســـلوكهن لتـــوجیههن نحـــو التفكیـــر العلمـــي ع
  .هم في تنمیة الدافع للتعلمسأالمنطقي خاصة مما 

o  تم تدریب التلمیـذات علـي حـل المـشكلات فمـن أول خطـوات حـل المـشكلة هـو 
 العمــل تــم تــدریب التلمیــذات علــي أوراقتحدیــد الهــدف والتخطــیط، فمــن خــلال 

لات حیاتیـــة وتبادلهـــا مـــع زمـــیلاتهن لحلهـــا واختیـــار الحـــل المناســـب بنـــاء مـــشك
للمشكلة، ثم توجیه التلمیذات لمناقشة الحلول في مجموعات العمل، وتتفق هذه 

 أول حیــــث أكــــدوا أن )٢٠٠٨ حمــــدان وآخــــرون، أبــــوعلــــي (النتیجـــة مــــع دراســــة 
تـائج خطوات حل المشكلة هو تحدید الهدف والتخطیط السلیم، وقد انسجمت الن

 التـي ركـزت علـي أهمیـة تحدیـد )Douglas, et al. , 2006(مـع نتـائج دراسـة 
 الــذات، وأشــار إدارة الهــدف والتخطــیط لــه فــي رفــع مــستوي مهــارات الطلبــة فــي

)Sink ,1991 ( مـن خـلال الأداءإلي أن التخطیط ووضـع الأهـداف یـؤثر علـي 
 عن الـذات، ویزیـد  الرضاإليتحدید مقدار الجهد المطلوب للنجاح، وهذا یؤدي 

  .من فعالیتها
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o أســالیب اســتعمال أنمــوذج التــسریع المعرفــي فــي التــدریس ومــا تــضمنه مــن أن 
 الحریة لتلمیـذات المجموعـة التجریبیـة وٕاعطاءمتنوعة والعمل ضمن مجموعات 

ّفي مناقشات موضوعیة مما شجع التلمیذات على إعطاء آرائهن دون خوف أو 
نــب المهمـة فــي الشخــصیة مثــل الــوعي بالــذات تـردد ممــا أســهم فــي تحــسن الجوا

 .وزیادة الثقة بالنفس
o معلمة المادة من جهة لأنموذج التفاعل بین التلمیذات وكما یتیح التدریس بهذا ا

والتعـــاون فیمـــا  ،التلمیـــذات قـــد مـــنحهن الثقـــة بـــالنفسوالتفاعـــل مـــع أقـــرانهن مـــن 
وتنـسجم نتـائج  . الـصحیحةالإجابـةهم في تبـادل المعلومـات واكتـشاف سأبینهن 

أمــل ( ودراســة )٢٠١٥عبــد االله أمبــو ســعیدي، رقیــة النفبیــة، (هــذه الدراســة مــع دراســة 
 والتــي أكــدت علــي أن نمــوذج Schaulat, 1997)( ودراســة )٢٠٠٦ أبــو حجلــة،

 .تسریع التعلم ساهم في تنمیة مفهوم الذات لدي التلمیذات 
o وعات العملیـة تـم تـدریبهن أثناء محاولة التلمیذات حل المشكلات وتنفیذ الموضـ

علي كیفیة ترتیب الأولویات وتتابع الأداء وفق ما هو مخطط لـه للوصـول إلـي 
 النتــائج المرغوبــة فــي أقــصر وقــت ممكــن وبالتــالي أنعكــس بــصورة عامــة علــي

 العمـل، واتفـق ذلـك أثناء التخطیط ومراقبة الذات أهمیة الذات ونمي لدیهم إدارة
 تعلــیم الطلبــة وتــدریبهم علــي إلــيالتــي هــدفت  )Gerhardt, 2007(مــع دراســة 

 الذات إدارة  مهاراتأن إليوتوصلت  مهارات الذات ومنها مهارات تقویم الذات
 .یمكن تدریب الطالبات علیها وتنمیتها باستخدام أنشطة تعلیمیة

o ت ســـــمحت لقـــــد وفـــــر أنمـــــوذج التـــــسریع المعرفـــــي بیئـــــة آمـــــن وجذابـــــة للتلمیـــــذا
 التـشارك التعـاوني بـین تلمیـذات تكمـا أحـدث ،بیـةیجالإبالتفاعلات الاجتماعیـة ا

المجموعــات فـــي خلـــق جـــو مـــن الألفــة والـــدفء والـــسعادة والحریـــة أثنـــاء عملیـــة 
التعلم، كما حرصت المعلمة في كل حصة تعلیق ملصقات فـي الغرفـة الـصفیة 
ــــین  ــــى تنمیــــة العلاقــــات الاجتماعیــــة ب ــــتعلم ممــــا ســــاعد عل مرتبطــــة بأهــــداف ال

 ,.Gresham et al( التعلم وزاد لدیهن الدافع للـتعلم، هـذا مـا أكـده التلمیذات فى
 إدارة  العلاقــات الاجتماعیــة مــن أهــم مهــاراتإدارة  مهــارةأبعــاد أن أهــم )2002

 وحـــل المـــشكلات الآخـــرینالـــذات التـــي تـــساعد الفـــرد إقامـــة علاقـــة ناجمـــة مـــع 
 .بكفاءة والاستمتاع بحیاته ككل
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o بحیـاة الفـرد فـي شـتى  من العلوم الهامة المرتبطة كما أن علم الاقتصاد المنزلي
هم فــي اكتــساب العدیــد مــن القــیم والاتجاهــات ومهــارات التفكیــر المجــالات ویــس

وخاصــــة مــــع ممارســــة العدیــــد مــــن الأنــــشطة التــــي تمــــس الحیــــاة الاجتماعیــــة 
ولا . والأكادیمیة والمهارات الحیاتیة التي تمارسها التلمیـذات فـي حیـاتهم الیومیـة

ن جمیــــع الإمكانـــات والممیــــزات التـــي توفرهــــا أنمـــوذج التــــسریع المعرفــــي شـــك أ
 الـذات فـي الـتعلم فـي مقـرر الاقتـصاد المنزلـي، إدارة ساهمت في تنمیة مهـارات

وخاصـــــة فـــــي معالجـــــة بعـــــض المـــــشكلات النفـــــسیة التـــــي تعـــــاني منهـــــا بعـــــض 
ًعائقـا التلمیذات وأهمها الخجل والخوف والانطواء وعد الثقة بالنفس والتي تقف 

 .أمام رفع مستواهم التحصیلي الأكادیمي
 ومهـارات النتائج المتعلقة بالعلاقة الارتباطیة بین أبعاد اختبار الذكاء النـاجح-٣

 : الذاتإدارة
 :أسفرت نتائج البحث عما یلى

o اختبـار الـذكاء النـاجح ومقیـاس مهـاراتأبعـاد بین ة طردیةوجود علاقة ارتباطی  
، ٠,٠١(  أنمـوذج التـسریع المعرفـي عنـد مـستوى دلالـة الذات عند اسـتخدامإدارة

ــــك )٠,٠٥ ــــد یرجــــع ذل ــــى، وق ــــسریع جالنمــــوذ الوحــــدة المقترحــــة باســــتخدام إل  الت
همت فــي ســأبمــا یتــضمن مــن عناصــر الجــذب والانتبــاه والمتعــة والتــي  المعرفــي

  .زیادة الإیجابیة لدي التلمیذات فى الموقف التعلیمى
o الحكـم علـي حلـول إطـلاقتجریبیة قادرین علـي كما كانت تلمیذات المجموعة ال 

 قــادرین علــي تحدیــد نقــاط القــوة فــي كافــة أصــبحواالمــشكلة المعروضــة وبــالتي 
 التــــي قــــاموا بهــــا، ومعرفــــة نقــــاط الــــضعف فــــي عملهــــم ویحــــاول أن الإجــــراءات

 الــذات، إدارة ممــا تحــسنت لــدیهن مهــارات یتجنبوهــا فــي كــل مــرة یقومــوا بنــشاط
فـــضل أ إلـــيعلـــي التحلیـــل والاســـتنباط والإبـــداعي للوصـــول ونمـــي لـــدیهم القـــدرة 

علي أبو ( وقد انسجمت هذه النتائج مع نتائج دراسة ،نتائج ممكنه بطرق جدیدة
 الــــذات  إدارة وجــــد علاقــــة بــــین الــــذكاء وإلــــيحیــــث أشــــاروا ) ٢٠٠٨حمــــدان، 

ُ الـــذات یمكـــن المـــتعلم مـــن تنـــسیق إدارة للمـــتعلم، حیـــث إن اســـتخدام الـــذكاء فـــي
 المــوارد التعلیمیــة بحیــث یــتمكن مــن وضــع عناصــر  إدارةداف التعلیمیــة والأهــ

 المهمـات أداء تـسهیل عملیـة التسلـسل فـي إلـيالموقف بشكل مـنظم ممـا یـؤدي 
  . الهدفإليًالمطلوبة والمحددة وصولا 
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   : التوصیات والمقترحات المرتبطة بنتائج البحث-ًعاشرا
  : بما یأتيالباحثةتوصي في ضوء النتائج التي توصل إلیها البحث   

اســـتعمال أنمـــوذج تـــسریع المعرفـــي كبـــدیل عـــن طرائـــق التـــدریس التقلیدیـــة التـــي  .١
 مجــرد مــستقبلة لمــا یلقــى علیهــا مــن معلومــات أثنــاء الــدرس التلمیــذةتجعــل مــن 

 التلمیـذةوغیر مكتسبة لها، والاستفادة من نتائج البحث الحالي التـي تجعـل مـن 
  .لتعلیمیةا–ًمحورا للعملیة التعلیمیة

تـــضمین الوحـــدة المقترحـــة ضـــمن منـــاهج الاقتـــصاد المنزلـــي للمرحلـــة الابتدائیـــة  .٢
 .ي به الاتجاهات التربویة الحدیثةًللمساهمة في التطویر طبقا لما تناد

ریس المـــواد الدراســـیة  التـــسریع المعرفـــي فـــي تـــدأنمـــوذجالتأكیـــد علـــى اســـتعمال  .٣
 فــي رفــع مــستوى التحــصیل  لمــا لــه مــن أهمیــةالإعدادیــة فــي المرحلــة خــرىالأ

  . والذكاء
 أثنـاءإجراء دورات تدریبیة لمعلمات الاقتصاد المنزلي بجمیع المراحل التعلیمیـة  .٤

 تــسریع التفكیــر وعــدم أنمــوذجالخدمــة علــى اســتعمال النمــاذج التعلیمیــة ومنهــا 
 .الاقتصار على الطرق التدریسیة التي تعتمد التلقین والحفظ

 دراسات حـول الـذكاء إجراء ببذل المزید من الاهتمام توصیة الباحثین التربویین .٥
الناجح في شرائح وعینات مختلفة لما له من أهمیة في مواجهـة عـصر المعرفـة 

 .المتطورة
ــــسریع المعرفــــي أو  .٦ ــــب لخطــــوات أنمــــوذج الت ــــة أو إعــــداد كتی فــــتح دورات تدریبی

احــل  توضــیحیة وتوزیعهــا علــي الكــوادر التدریــسیة فــي المرأمثلــةالفكــري ووضــع 
 .الدراسیة المختلفة وبشكل خاص علي المستوي التدریسي

ـــادة البـــرامج التدریبیـــة المتخـــصص لكـــل مهـــارة مـــن  .٧ توصـــي الدراســـة بأهمیـــة زی
 علــي الأثــر الــذات فــي مواقــف حیاتیــة لــدي الطلبــة ممــا یكــون لهــا إدارة مهــارات

 .یجابي والمستقبلي في حل مشكلتهم المستقبلیةتنمیة التفكیر الإ
نـــاهج الاقتـــصاد المنزلـــي للتحـــدیات المجتمعیـــة المعاصـــرة مـــن خـــلال مواكبـــة م .٨

اســتدعاء موضــوعات منهجیــة جدیــدة تأخــذ فــي تأصــیل وتــدعیم الــذكاء النــاجح 
ٕوربطهــا بالتوجیهــات المهنیــة المــستقبلیة لتتحمــل بــدورها مــسئولیة واعــادة تــشكیل 

 .المتعلم للقرن الحادي والعشرون
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لطالبـــة المعلمـــة تخـــصص الاقتـــصاد المنزلــــي الاهتمـــام بتنفیـــذ دورات تدریبیـــة ل .٩
التربـــــــوي تـــــــستهدف تـــــــدریب الطالبـــــــة المعلمـــــــة علـــــــي اســـــــتراتیجیات التـــــــدریس 

 .والممارسات التعلیمیة التي تنمي الذكاء الناجح
 : مقترحات البحث-الحادي عشر

  :ًاستكمالا لجوانب البحث تقترح الباحثة ما یأتي
 الـــذات إدارة ع المعرفـــي فـــي تنمیـــة التـــسریأنمـــوذجإجـــراء دراســـة لمعرفـــة فاعلیـــة  .١

  .ًللطلاب المعاقین بصریا الأكادیمیة
 التـــــسریع المعرفـــــي فـــــي تنمیـــــة التفكیـــــر أنمـــــوذجإجـــــراء دراســـــة لمعرفـــــة فاعلیـــــة  .٢

  .ًللطلاب المتفوقین والمتأخرین دراسیا الاستدلالي
إجراء دراسة لمقارنة أثر استعمال أنموذج تسریع المعرفي ونماذج تعلیمیة أخـرى  .٣

 . الذات والذكاء الناجحإدارة  فاعلیة فيأیهماقوف على للو
ـــــل .٤ ـــــة مث ـــــرات معرفی ـــــي فـــــي متغی ـــــسریع المعرف ـــــة أنمـــــوذج الت حـــــل : دراســـــة فاعلی

الــذكاءات المتعــددة،  التفكیــر الإبــداعي، المــشكلات، اتخــاذ القــرار، التفكیــر الناقــد،
 .ومتغیرات غیر معرفیة مثل الاتجاه، القیم، المواطنة

 التــسریع المعرفــي أنمــوذجيیبي للمعلمــین والمعلمــات فــي ضــوء بنــاء برنــامج تــدر .٥
  .وأثره في تحصیل طلابهم والدافعیة العقلیة لدیهم
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  عـــــــــــــلمراجا
  :العربیةالمراجع باللغة  -ًأولا

تدریس العلوم بأسلوب حـل المـشكلات النظریـة والتطبیقیـة ):" ٢٠٠٠(إبراهیم الحارثي 
 .الوطنیةالریاض، مكتبة الملك فهد " 

 الإسكندریة، ،الدار الجامعیة" سلسلة ابن مهاراتك:  الذات إدارة):"٢٠٠٥(أحمد ماهر 
  .مصر

 الحنونـة كمـا یـدركها الأبنـاء وعلاقتهـا ةالوالدیـ):" ٢٠٠٢(راهیم محمد بـدر إسماعیل إب
، )١٥(، العـدد )١٠( ، مجلة الإرشاد النفسي، الـسنة " لدیهمالانفعاليبالذكاء 

  ١-٥٠ص
دار التوزیـــع والنـــشر "  النجـــاح إلـــي الـــذات دلیـــل الـــشباب  إدارة):"٢٠٠٠(ضـــا أكـــرم ر

  . مصر، الإسلامیة
 فـي الإحصائيمناهج البحث وطرق التحلیل ):"٢٠١٠(آمال صادق، فؤاد أبو حطب 

  .مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة" العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة 
ة نمـوذج تـسریع تعلـم العلـوم المطـور فـي تنمیـة فعالیـ):"٢٠١٥(أماني محمد الحـصان 

، "المفاهیم الوراثیة وتصویب تصوراتها لدي طالبات الصف الثالث المتوسـط 
-٣٣٠، ٢٠١٥، أبریــل٩٤، العــدد ٢٢مجلــة مــستقبل التربیــة العربیــة، مجلــد 

٢٧١  
أثر أنموذج تسریع تعلیم العلـوم علـى التحـصیل ):"٢٠٠٧( حجلة أبوأمل حمد شریف 

 ومفهــوم الــذات وقلــق الاختبــار لــدى طلبــة الــصف الــسابع فــي نجــازلإا ودافــع
 .جامعة النجاح الوطنیة، قلیقلة، فلسطین"محافظة قلیقلة 

أثـر برنـامج تعلیمـي ):"٢٠١١( عبد الكریم محمود أبو جـاموس ،إیمان حسین علیمات
قــائم علــي نظریــة الــذكاء النــاجح فــي تحــسین مهــارات التحــدث والقــراءة الناقــدة 

رســالة دكتــوراه، كلیــة التربیــة، جامعــه " طلبــة الــصف الــسادس الأساســي لــدي 
  .الیرموك

ـــــب ـــــد االله منی ـــــسید احمـــــد الكیلانـــــي،تهـــــاني عب ـــــشبراوي أحمـــــد الحـــــسانین ، ال  محـــــد ال
" دراســة مرجعیــة :  الــذات مــع ذوي صــعوبات الــتعلمإدارة اســتخدام):"٢٠١٤(

  .٢٠١٤، أغسطس،٣٩ العدد ، مصر– النفسي الإرشادمجلة 
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حات التربویــــة معجــــم المــــصطل):" ٢٠٠٣( زینــــب علــــي النجــــار ،ن ســــید شــــحاتهحــــس
 .الدار المصریة اللبنانیة، القاهرة" والنفسیة 

القیــــادة الإداریـــة والتحــــول نحـــو النمــــوذج ):"٢٠٠١(ســـالم بــــن ســـعید حــــسن القحطـــان 
  .الریاض: ، مكتبة الملك فهد الوطنیة"القیادي العالي

رنــامج مقتــرح قــائم علــي نظریــة الــذكاء النــاجح ب" ):٢٠١٢(صــفاء محمــد علــي أحمــد 
وأثـرة علــي تنمیـة التحــصیل المعرفـي ومهــارات التفكیـر المركــب والاتجـاه نحــو 

مجلــــة الجمعیــــة التربویــــة "  لــــدي تلمیــــذات الــــصف الثــــاني المتوســــط الإبــــداع
  .٢٠١٢ مارس ،٤٠ العدد ،للدراسات الاجتماعیة

 والتفكیــــر وعلاقتهمــــا بالتفـــــاؤل أنمــــاط الـــــتعلم):"٢٠٠١( محمـــــد أحمــــد ،صــــلاح مــــراد
القاهرة، المجلة المصریة للدراسات " والتشاؤم لطلبة التخصصات التكنولوجیة 

  ).١٤(، الجزء )٢٢(النفسیة، العدد 
الخـصائص ) :"٢٠١٥(  إیمـان محمـد ریـان ، أحمد السید عبد المـنعم،طلعت منصور

، "اب الجــامعي الــذات لــدي عینــة مــن الــشبإدارة الــسیكومتریة لمقیــاس مهــارات
  .٢٠١٥، ابریل ٤٢مجلة الإرشاد النفسي، العدد
أثـــر تـــدریس ):"٢٠١٤( رقیـــة بنـــت محمـــد النفبیـــة ،عبـــد االله بـــن خمـــیس أمبـــو ســـعیدي

العلــوم باســتخدام نمــوذج دورة تــسریع الــتعلم فــي الاتجــاه نحــو العلــوم ومفهــوم 
 مجلــة العلــوم" الــذات لــدي طالبــات العاشــر شــمال الباطنــة فــي ســلطنة عمــان

 . جامعه الملك سعود، كلیة التربیة،٢ العدد ،٢٧ المجلد ،التربویة
أثــــر برنــــامج مقتــــرح للتــــسریع العقلــــي فــــي ):"٢٠٠٦( صــــالح عــــایش ،عطــــا درویــــش

 في محافظة غزة علي التحصیل والنمو الأساسيالریاضیات للصف السادس 
  عــدد، مجلــة الجمعیــة الفلــسطینیة للأبحــاث والدراســات،مجلــة بیرســا" العقلــي

)٧.( 
فاعلیـــة برنـــامج تـــدریبي فـــي تحـــسین الكفـــاءة ):" ٢٠١٤(عطـــاف محمـــود أبـــو غـــالي 

المجلـة "ة الطفولـة المتـأخرة ل في مرحإلیهنالاجتماعیة لدي التلمیذات المساء 
 .٢٩١-٢٧٥، ٣، العدد١٠الأردنیة في العلوم التربویة، مجلد 

میـة مهـارات الـذكاء أثـر برنـامج تـدریبي فـي تن):"٢٠٠٨(علي عبد الجلیل أبـو حمـدان 
، "لبــة الــصف العاشــر الــذات للــتعلم فــي مواقــف حیاتیــة لــدي ط إدارةالنــاجح و

  .دراسات العلیا، الجامعة الأردنیةكلیة ال، رسالة دكتوراه
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: عمـان ،"الذكاء الناجح والقدرات التحلیلیـة والإبداعیـة ):"٢٠١٠(فاطمة أحمد الجاسم 
  .دیبونو للطباعة والنشر والتوزیع

فاعلیة أنموذج تسریع التفكیر في التحصیل ):" ٢٠١٥( صبیح مهدي الجبوري فاطمة
، " المتوســـط فـــي مـــادة التـــاریخالأولوالـــذكاء الوجـــداني لـــدى طالبـــات الـــصف 

 العــدد ، جامعــة بابــل،مجلــة كلیــة التربیــة الأساســیة للعلــوم التربویــة والإنــسانیة
  .٢٠١٥/  شباط ،١٩

، عـــالم الكتـــب، ٢ط" ریس نماذجـــه ومهاراتـــهالتـــد:")٢٠٠٥(كمـــال عبـــد الحمیـــد زیتـــون 
  .القاهرة

اتجاهات حدیثة في المناهج وطرق التدریس التطبیقات ):"٢٠٠١(كوثر حسین كوجك 
 .عالم الكتب، القاهرة، ٢، ط)"الاقتصاد المنزلي  (الأسریةفي مجال التربیة 

 ، ترجمــة محمــد عمــر ونجیــب الفــونس و"مــدخل علــم الــنفس):"١٩٨٣(لینــدا دافیــدوف 
  . القاهرة،، دار ماكجروهیل للنشر٢سید الطواب، مراجعة فؤاد أبو حطب، ط

فاعلیة برنامج تسریع التفكیر فـي الریاضـیات ):"٢٠١٣(محمد بن أحمد مرشد القواس 
)CAME ( علي تنمیة عـادات العقـل البـشري والتواصـل الریاضـي والتحـصیل

 ، جامعـة أم القـرى،بیـة كلیـة التر،رسالة دكتوراه" لدي طلاب المرحلة الثانویة 
 .المملكة العربیة السعودیة

، مجلة عالم "، اتجاهات معاصرة وقضایا نقدیة "الذكاء الإنساني):"٢٠٠٦(محمد طه 
 .٣٣ العدد،المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب:  الكویت،المعرفة

یمــــاوي فــــي محمــــد عــــودة الر الــــتعلم):"٢٠٠٨(محمــــد عــــودة الریمــــاوي، رفعــــة الزغبــــي 
  .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة : عمان" ، علم النفس العام)محرر(

 الـــذات وعلاقتهـــا بـــالتوافق للمعمـــل إدارة مهـــارات):"٢٠١٢(محمـــود أحمـــد أبـــو مـــسلم 
  .٢٠١٢ ینایر،٢٤ العدد ،مجلة بحوث التربیه النوعیة"

بــداعي الــذكاء التحلیلــي والإ نظریــة الــذكاء النــاجح):" ٢٠٠٦(محمــود علــي أبــو جــادو 
  .دیبونو للطباعة والنشر: عمان" العملي

تنمیـــــة المهــــــارات ):"٢٠١٢( أمـــــاني فرحـــــات عبـــــد المجیـــــد ،محمـــــود فتحـــــي عكاشـــــة
المجلــة "  ذوي المــشكلات الــسلوكیة المدرســیةالاجتماعیــة للأطفــال الموهــوبین
 .، مركز تطویر التفوق)٤(العربیة لتطویر التفوق، العدد 

 .عمان دار المسیرة"  الوقتإدارة ") :٢٠٠٩ (نادر أحمد أبو شیخة
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أثـر أنمـوذج تحفیـز التفكیـر فـي ):"٢٠١٢( قاسم رحمـن إیمان ،هادي كطفان العبد االله
تنمیــــة التفكیــــر الابتكــــاري لــــدي طالبــــات الــــصف الثــــاني المتوســــط فــــي مــــادة 

العــددان ) ١١( المجلــد ، والعلــوم التربویــةالأدبمجلــة القادســیة فــي " الفیزیــاء 
  .٢٠١٢سنه ) ٤-٣(

، دار الإســراء، عمــان، "الآخریندلیلــك إلــي الثقــة بــ" ):٢٠٠٥(هــاني إبــراهیم الــسلیمان 
 ٢٨٤ص 

تـــسریع التفكیـــر الـــذهني مـــن خـــلال تـــدریس " ):٢٠٠٠(وزارة التربیـــة والتعلـــیم العـــالي 
  . فلسطین،رام االله" العلوم والریاضیات 

للطباعة والنـشر دار الفكر "تصمیم التدریس " ):٢٠٠٠( نایفة قطامي ،یوسف قطامي
 .والتوزیع، عمان

فاعلیـة برنـامج تـدریبي ):"٢٠١٥(یوسف محمود قطامي، سعاد أحمد یونس مصطفي 
للتسریع المعرفي في تطویر التفكیـر الناقـد والـذكاء النـاجح لـدي طلبـة الـصف 

 .٢٠١٥، ٣، العدد ٤٢دراسات العلوم التربویة، المجلد " الخامس
  :الأجنبیةالمراجع  -اًثانی
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