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   الانفعالیةالأمیةب المشاركة الموجهة والإحساس المدرك
 * محمد درویش محمد/د.أ

  

  : مقدمة
 

 نقص القدرة إلى مصطلح یشیر Emotional Illiterality الانفعالیة الأمیة
 .Way, Van & Blank باستخدام اللغة والتعبیر عنهاالعزو الذاتى للمشاعر على 

2007 Parker, 2008..ن ٌ ویتصف بها واحد من بین كل اثنتا عشرة شخصا م
قصور فى المكون لكنتیجة ل .Muller , & Alpers, 2006 عموم أصحاء الناس

والمسؤول عن تنظیم ى الأولیة التأسیس سنواته  الخبراتى للفرد خلال –المعرفى 
 Visceral حیث ترتبط الخبرة الحسیة وأنماط التیقظ الحشوى .استجابته الانفعالیة

arousal بتمثیلات قبل رمزیة Presymboli .بل أن ترتبط باللغة فى مجالها ق
 وهو ما یسمح بحدوث التنشیط الفسیولوجى خلال التیقظ الانفعالى بدون ،اللفظى

مستویات الدعم والتى تلعب دورا هاما فى . taylor , 2000. تنشیط معرفى مقابل
 ,interpersonal Hesse,&Nickالمهارات البینشخصیة و ،الاجتماعیة المساندةو

2015.Perusse&Fernet ,2012. أكثر استهدافا للإصابة  یصبح الفرد ومن ثم
 Hans الھویةعلاوة على اضطراب ،Vinal &Kelly,2015 بالأعصبة الطبائعیة
& Grabe, 2004، الجسدنة وSomatization disorder   Elfhag, & lundh, , 

ر  التراث السیكولوجى آلیة دفاعیة لتفكیأدبیاتومن ثم فهى تعتبر فى   .2007
ى مكتسب ومتعلم أ- ثقافىعملیاتي  أوfactual thinkingحوادثي 

Dere&Shuqiao,2013، یستخدم فیها الكبت  وغیر مشكل بالشكل المطلوب
  . ومعالجة  المعلومات الوجدانیةإدراك لتجنب الإخفاق في الإنكارو

 إعادةى أ – قولبتها إلى نحتاج الآلیة لهذه أعظم الاستخدام لیصبح ،وعلیه
 الواقعیة لنفتح آفاقا متجددة لتواصل التعلم الحیاةفى مواقف . تها من جدیدصیاغ
 Vicarious البدیلى والتعلمShaping  الخبرة وذلك عبر عملیات التشكیلوٕاثراء

Learning واسع فى المدارس لإحداث نتاجات نطاق یستخدمان على أصبحا والتى 

                                                           

  والصحة النفسیة المتفرغ كلیةالإرشادي علم النفس أستاذ:  محمد درویش محمد/د.أ -
  . جامعة القاهرة–الدراسات العلیا 
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، وخفض Behavioral deficits أوجه القصور السلوكیة إزالة منها ،متنوعة
 غیر ذلك من الاضطرابات إلىالمسرفة الشدة،  inhibitions والكفوف ،المخاوف
والتى انبثقت . Guided participationالمشاركة الموجهة  تحت مسمى .السلوكیة

 Socialمجال التعلم الاجتماعى -جرائى العام للعلاج السلوكى الإالإطارمن 
learning feald -التعزیزلى  القائم ع reinforcement الذى یكون تطبیقه 

 والتى تتألف من Shaping  فنیة التشكیلفى  بشكل صریح لتشكیل الاستجابة
 لتعلیم وحدة successive approximationالتقریب المتتابع : أساسینمكونین 

 ومن . عدة وحدات من السلوك معالوصلChaining والتسلسل  .مفردة من السلوك
 end متتابع من السلوك المستهدف بشكلapproximating لاقتراب ثم یكون ا

behavior فنیة التعلم البدیلىفى كعملیات بدیلة  لتشكیل السلوك بشكل ضمنىو 
Vicarious Learning  الاقتداء أو modeling وذلك عن طریق ملاحظة أداءات

   .appropriate modelsالنماذج الملائمة 
صیاغة التصوریة للتعلم البدیلى بلغة نظریة ال Bandura,1969وقد قدم 

 Dual process theory of avoidanceالعملیة المزدوجة لسلوك التجنب 
behaviorن المثیرات التهدیدیة إ وطبقا لهذه النظریة فChreatening stimuli  

 تتألف من مكونات مركزیة  emotional arousalتبتعث استثارة انفعالیة 
central،ومیة  وأوتونautonomic.تكتسب المثیرات من خلال ، وتبعا لذلك 

 arousal استجابات ابتعاثیة إحداث القدرة على ،اقترانها المؤقت مع خبرات تنفیریة
reactions لكل من المكونات المركزیة والاتونومیة ومن ثم فان استجابات التجنب 

ستجابات  الاإطفاء تم فإذا ،الوسیلیة یتم تشریطها لتلك المثیرات الابتعاثیة المرتبطة
ن المثیرات الضابطة الداخلیة لاستجابات التجنب سوف إالابتعاثیة التشریطیة ف

  . تزول
 بهذه الأهمیة كثرت الأبحاث والدراسات فى هذا المجال وخاصة فى حساساإو
العلاج عن De-haan,2011 دراسة  نتائج أظهرتهذا وقد  .الأجنبیةبیئتها 

مین من مرضى  المدوذلك على عینة من الانفعالیة الأمیةلى عالمعرفى السلوكى 
 وتقییم الانفعالات إدراكزیادة على العلاج فاعلیة  )١٦=ن(العیادات الداخلیة 

 التى استهدفت العلاج المعرفى السلوكى Reese,2009وفى دراسة  .البینشخصیة
 Somatizationمرضى اضطراب الجسدنة وذلك على عینة من میة الانفعالیة للأ

disorder )حدوث تحسینات ملموسة بالنسبة إلىخلصت الدراسة وقد ) ٨٤=ن 
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 والمشاعر الجسدیة باستخدام اللغة لدى الانفعالیةللقدرة على التمییز بین المشاعر 
  البدنى لدیهمالأداء الجسدنة وزیادة أعراضمع تحسن فى  المجموعة التجریبیة أفراد

تلقت مشاورات نفسیة فقط (مجموعة اللاعلاج مقارنة ب DSM-1Vوذلك على محك 
 ,Spek, & Pop نتائج دراسة أظهرتهذا وقد ). PCL لكترونيالإعبر البرید 

العلاج المعرفى السلوكى  من خلال  ردود الفعل العاطفیةالتغیر فيعن  2008
 فى ةالمعالج فعالیة) ٢٠١=ن(  وذلك على عینة من مرضى اضطراب الاكتئاب

 الأمیة أن النتائج أوضحتكما . د الفعل العاطفیة بعد العلاجتعرف ردوتحسین 
یمكن . لدى مرضى اضطراب الاكتئاب تشكل مؤشرا لنتائج العلاج الانفعالیة

للأطباء تحسین نتائج العلاج عن طریق تحدید المرضى الذین یعانون من ارتفاع 
 دراسةوفى  .ومحاولة تحسین مهاراتهم الانفعالیة والعاطفیة  الانفعالیةالأمیة

Rufer, & Braatz, 2004  على  الانفعالیة للأمیة التى استھدفت القیمة التنبؤیة
  عینة منلدى Multi-modal نتائج العلاج السلوكى المعرفى متعدد النماذج

 الأمیة أنإلى  الدراسة وقد خلصت )٤٢=ن: (مرضى اضطراب الوسواس القهرى
لدى مرضى اضطراب الوسواس القهرى كما ج  لا تشكل مؤشرا لنتائج العلاالانفعالیة
 الأثر باستخدام تحلیل الانحدار الخطى انخفاض حجم أیضا النتائج أوضحت

التفكیر  إلى بالإضافة ، للحالة العاطفیةالانتباه( الانفعالیة الأمیةللمعالجة على 
  . عدم فاعلیة العلاجإلىمما یشیر ) Oriented thinking(الموجه نحو الخارج 

 هـــذا التعـــارض والتـــضارب فـــى النتـــائج یحـــول بیننـــا وبـــین أن عـــن البیـــان وغنـــى
 بهـذه المـشكلة شـرع الباحـث حـساساوٕا ، وعلیـه. شـئ قـاطع فـى هـذا المجـالإلىالبلوغ 

 الأمیةب المدرك الإحساسن فیها فاعلیة المشاركة الموجهة على ی دراسة لیتبإجراءفى 
.    مرحلـــة الـــوعى بالـــذات،المتـــأخرةلـــدى المـــسترشدین مـــن مرحلـــة الطفولـــة  الانفعالیـــة

ا یوضــح حیــث  احثین حتــى الآن ممــ ام كثیــر مــن البــ صر باهتمــ  أهمیــةلــم تحــظ فــى مــ
 أول هذا الموضوع من الناحیة النظریة طالما تمثل أدب مثل هذه الدراسة حول أجراء

 التربیــة أمــرممــا یتــیح للقــائمین علــى .  حقــل الدراســات المحلیــةإلــىمحاولــة بالنــسبة 
لین فى مجال الإرشـاد النفـسى ومـن الناحیـة التطبیقیـة  معطیـات تمكـنهم وعلـى والعام
وبذلك یتحقق الرضـا بـالواقع وتنطلـق .  علمیة من جدولة هذا السلوك اللاتوافقىأسس

ذه التكوینــات  مها هــ ات یحــددها الممكــن بعیــدا عــن واحــات المــستحیل التــى ترســ الطاقــ
 .  مجرد اخاییل تعویضیة–المضادة 
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 : بحثهمیة الأ
  : الأهمیة النظریة

 الانفعالیة  الأمیةتستمد الدراسة أهمیتها من أهمیة الموضوع الذي تتناوله، وهى 
حیث یعد من المجالات المهمة التي تحتاج لمزید من الجهد نظرا لندرة البحوث التي 

 وبالتالي فقد تضیف هذه الدراسة . للفرد ككائن علاقاتىأهمیته علاوة على ،تناولته
  . رصید المعرفة في المجال وخاصة في البیئة المحلیةإلى المعلومات بعض

  :     الأهمیة التطبیقیة
مقیاس (وأخرى تشخیصیة ) المشاركة الموجهة( تدخلیة أداةتوفر هذه الدراسة 

،  یمكن الاستفادة منهما في أبحاث قادمة من قبل الباحثین الآخرین) الانفعالیةالأمیة
   . من أخصائیین ومرشدین وتربویینالإرشادیةالمراكز علاوة على العیادات و

  : هدف البحث
.  الانفعالیةالأمیة المدرك بالإحساس  فاعلیة المشاركة الموجهة علىتعرف

   :وبالتحدید للإجابة على التساؤلین التالین
لدى  الانفعالیة الأمیة المدرك بالإحساسعلى   ما مدى فاعلیة المشاركة الموجهة-١

    ؟أفراد المجموعة التجریبیةن من المسترشدی
  ؟)شهر( ما مدى استمرار هذه الفعالیة طوال فترة المتابعة -٢

  :فروض الدراسة
 المجموعـــة أفـــراد درجـــات رتـــبلا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین متوســـط -١

  . الانفعالیة في كل من التطبیق القبلي والبعديالأمیةالتجریبیة على مقیاس 
 المجموعة أفراد درجات رتبمتوسط  ق ذات دلالة إحصائیة بینلا توجد فرو-٢

  . الانفعالیة في كل من التطبیق البعدي والتتبعىالأمیةالتجریبیة على مقیاس 
  :حدود ومحددات الدراسة

وأخرى ) المشاركة الموجهة( التدخلیة داةتتمثل محددات الدراسة في الأ
وتتمثل ، افر الخصائص القیاسیة فیهاومدى تو)  الانفعالیةالأمیةمقیاس (تشخیصیة 

 تعمیم نتائج الدراسة على المجتمعات المشابهة إمكانیةمحددات الدراسة كذلك في 
 العینة أفرادو مدى صدق استجابات ، ومدى تمثیل العینة لمجتمعها، لمجتمع الدراسة

  .الأدواتعلى 
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   :ةــــــــــــــــالطریق
  :المشاركون

 – الأساسيتلامیذ التعلیم من  ) ٧=ن(   المتطوعین مجموعة من المسترشدین
 من . بمحافظة الجیزة–والقابلیة للتشكیل مرحلة الوعى بالذات –الطفولة المتأخرة 

 .م  2016/2015 الإجابة على استبانة الدراسة قى  العام لدراسى  أكملواالذین 
 جتماعىبعد مجانستهم فى النوع الا. )عام١٢-١١( تتراوح  ما بین أعمارهم

Gender إلى كثیر من الدراسات شیوعها لدى الذكور بالقیاس أوضحت حیث 
    Carpenter , 2000 .الإناث

   :الأدوات
 وظیفى فى تعیین وتحدید الفرد لمشاعره كاضطراب الانفعالیة الأمیةقیست 

. باستخدام اللغة  مع نقص القدرة على العزو الذاتى لها وخلق التخیلات المرتبطة بها
 درجة تكون بحیث.  مفردة ثلاثیة التقدیر٢٢استبانة تتكون فى صورتها النهائیة من ب

 دائما یكون الدرجة وارتفاع .الثلاث الرتب هذه مجموع یساوى علیها المفحوص الكلیة
. درجة )٦٦-٢٢( بین ما الدرجات لها  مدى   ویتراوح.المقیسة الصفة اتجاه فى
 معین بزمن محددة غیر هىو .جماعیة أو ردیةف بطریقة تطبیقها یمكن ستبانةوالا

 وكتابة التوزیع  وقت خلاف ساعة ربع یتعدى لا بنودها  جمیع على الإجابة ولكن
بالمفحوص وقد اعتمدت الدراسة فى بنائها على نتائج مقابلة  الخاصة البیانات

 آراء إلى بالإضافة ،)١٠=ن (صليالأ على عینة مماثلة لعینة البحث استطلاعیة
-De التراث ومقاییسه أبحاث إلیهوعلى ما توصلت ) ٥=ن( علم النفس ساتذةأ

haan,2011 ، Reese,2009 , Spek, & Pop, 2008.   
  )  الثبات–الصدق  (:ةالخصائص القیاسی

   :وتم ذلك بطریقتین وهما :الصدق
   :الصدق العاملى

 Confirmatory Factor)تم استخدام التحلیل العاملي التوكیدي 
Analysis) بطریقة المكونات الرئیسة )  ١٧٥(  عینة الدراسةأفراد لاستجابات

(Principle–Component Method)،ثم تدویر متعامد للمحاور )Orthogonal 
Rotation(  بطریقة الفاریماكس(Varimax)لجمیع العبارات المكونة للمقیاس  ،

، تخلص قبل التدویروذلك بهدف توفیر درجة أفضل من التفسیر للبناء العاملي المس
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وقد تم تحدید التحلیل بثلاثة عوامل للتحقق مما إذا كانت عبارات المقیاس الفرعیة 
بحسب ) Eigen Value(تتشبع حول تلك العوامل، وتم استخدم الجذر الكامن 

، بحیث تزید قیمة الجذر الكامن للعامل عن الواحد صحیح ) Kaiser( معیار كایزر
   .وفیما یلي عرضا لذلك

  )١ (جدول
   الانفعالیةالأمیةالعوامل المستخلصة بعد التدویر المتعامد لاستبانة 

 العامل الثالث العامل الثاني الأولالعامل  رقم البند
١ .656   
٢ .746   
٣ .750   
٤ .497   
٥  .602  
٦ .622   
٧  .607  
٨  .674  
٩   .450 
١٠   .615 
١١  .553  
١٢ .580   
١٣ .549   
١٤   .457 
١٥ .599   
١٦  .567  
١٧  .688  
١٨   .681 
١٩   .605 
٢٠  .534  
٢١   .757 
٢٢  .534  
 1.551 1.870 7.660 الجذر الكامن

 7.050 8.501 34.816 نسبة التباین المفسر
 50.368 43.317 34.816 نسبة التباین التراكمي

 فسرت ،توعب ثمانیة  بنود  اسالأول العامل أن) ١(یتضح من جدول 
ویدور  )750..-497.( تشبعاتها تراوحت ما بین  . من التباین الكلى34.816

وبین  التمیز بینهاو  الذاتیةهرة على تعین وتحدید الفرد لمشاعرمحتواها حول نقص القد
 .ولذا اقترح تسمیة هذا العامل صعوبة تحدید المشاعر .الأخرىالمشاعر الجسدیة 

  تشبعاتها . من التباین الكلى8.501انى  استوعب ثمانیة بنود فسرت والعامل الث
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ویدور محتواها حول نقص القدرة على التعبیر ) 688...- .534.( تراوحت ما بین
ولذا اقترح تسمیة هذا العامل ). الرمزیة/ اللفظیة (ةاللغعن المشاعر الذاتیة باستخدام 

من 7.050ستة بنود فسرت   والعامل الثالث استوعب .صعوبة وصف المشاعر
ویدور محتواها ) 757 .-.450.(التباین الكلى تراوحت تشبعاتها تراوحت مابین 
ومن ثم یصبح شخصا موجها من حول نقص القدرة على العزو الذاتى للمشاعر 

 نتیجة لخواء داخلى وتسطح Lonely crowedالخارج فى حشد منعزل 
Hollowness.العزو الذاتى للمشاعر صعوبة ل ولذا اقترح تسمیة هذا العام.    
  :الصدق البنائى

رتباطیة بین الأبعاد الثلاثة من جهة تم ذلك عن طریق حساب المصفوفة الاو
وتدل قیمهما على معاملات مقبولة  .أخرىستبانة والبنود من جهة الكلیة للا والدرجة

   .)ب- أ٢جدول(
  )ا- ٢( جدول 

  نفعالیة الاالأمیةلإستبانة المصفوفة الإرتباطیة 
 العامل الثالث العامل الثاني الأولالعامل 

 البعد  معالارتباط  رقم البند
 البعد  معالارتباط  رقم البند الدرجة الكلیة  الارتباط مع

 الكلیةالدرجة   معالارتباط 

 الكلیةالدرجة   الارتباط مع البعد  الارتباط مع رقم البند
٠.٤٦ ٠.٥٢ ٩ ٠.٥١ ٠.٤٠ ٥ ٠.٤٤ ٠.٣٩ ١ 
٠.٤١ ٠.٣٨ ١٠ ٠.٤٩ ٠.٣٩ ٧ ٠.٥١ ٠.٣٦ ٢ 
٠.٥٢ ٠.٤٤ ١٤ ٠.٣٧ ٠.٨١ ٨ ٠.٥٣ ٠.٥٩ ٣ 
٠.٦٠ ٠.٦٣ ١٨ ٠.٤٠ ٠.٥٥ ١١ ٠.٤٣ ٠.٦٣ ٤ 
٠.٤١ ٠.٣٩ ١٩ ٠.٥٥ ٠.٦١ ١٦ ٠.٣٧ ٠.٢٨ ٦ 
٠.٤٩ ٠.٥٢ ٢١ ٠.٦١ ٠.٦١ ١٧ ٠.٥٠ ٠.٦٦ ١٢ 
٠.٣٨ ٠.٤٣ ٢٠ ٠.٥١ ٠.٧٠ ١٣    
٠.٢٧ ٠.٣٤ ٢٢ ٠.٤١ ٠.٥٢ ١٥    

  )ب-٢(جدول
   الانفعالیةالأمیةالمصفوفة الإرتباطیة لعوامل بنیة 

 الكلي الثالث الثاني الأول العامل
 ٠.٦١ ٠.٤٠ ٠.٢٩ - الأول
 ٠.٧٠ ٠.٣ - ٠.٢٩ الثاني
 ٠.٦٤ - ٠.٣٧ ٠.٤٠ الثالث
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وتدل "  التجزئة النصفیة ،الفا كرونباخ" :وتم ذلك بطریقتین وهما: الثبات
في ،  )٠.٩٠ – ٠.٧٣((بولة حیث تراوحت مابینقیمهما على معاملات ثبات مق

– ٠.٧٢(حین تراوحت معاملات ثبات العوامل بطریقة التجزئة النصفیة 
    .)٣جدول ).(٨٩.

   الانفعالیةالأمیةلعوامل بنیة معامل الثبات  )٣(جدول 
                     طریقة الثبات

  العوامل
 التجزئة النصفیةمعامل الفا  كرونباخ

 ٠.٨١ ٠.٨٣ الأول
 ٠.٧٩ ٠.٨٣ الثاني

 ٠.٧٢ ٠.٧٣ الثالث 
 ٠.٨٩ ٠.٩٠ الكلي

   :Guided participation المشاركة الموجهة
 الإحساس المدرك : الانفعالیةالأمیة الى خفض استراتیجیة سلوكیة تهدف

لدى المسترشدین  - باستخدام اللغة والتعبیر عنهاالعزو الذاتى للمشاعر بالعجز عن 
ولیس من شئ  العرض هو المرض أنانطلاقا من "المجموعة التجریبیة  أفرادمن 

  :  استخدام عبر  وذلك،" العرض نفسهإلاوراء العرض 
 فى  Live modeling الاقتداء الحى أنشطةمن التقریب المتتابع التدریجى  -

 وحدات إلىلزملة أعراض المشاعر الذاتیة بعد تفكیكها .  الواقعیةالحیاةمواقف 
 - الغضب– الاشمئزاز–الضیق – الذهول – البهجة -كالانشغال مفردة  سلوكیة
 . السعادة– الارتباك - الندم– الحزن – الازدراء -  الخوف– الخجل –الذنب 

  .Low arousal value بدءا بتلك التى لها قیمة استثاریة منخفضة 
 لوصل عدة وحدات مفردة من السلوك معا ومن ثم یكون Chainingالتسلسل  -

 endبشكل متتابع من السلوك المستهدف approximating الاقتراب 
behavior )وصف المشاعر باستخدام اللغة–القدرة على تحدید المشاعر – 

مع التعزیز الضمنى عن طریق الاستخدام العمدى  .)الذاتى للمشاعر العزو
 وجهأ إزالة ومن ثم ، ملائم یقتدى بهأنموذج أو بیان أوكمثال  لسلوك المرشد

 وخفض المخاوف والكفوف Behavioral deficitsالقصور السلوكیة 
Inhibitions.  

  
  
  



 ٢٠١٦أكتوبر / ٢جـ/ العدد الرابع/ العلوم التربویة
 

  

  

١١

     :الإجراءات
 مـن العـام الأولخـلال الفـصل الدراسـى  جمع البیانات  بطریقة جمعیة أداةطبقت  - 

 وكـــان تعـــاون .وتـــم ذلـــك بمعاونـــة عـــدد مـــن المـــساعدین 2016/2015الدراســـى 
   .المفحوصین طیبا للغایة

ستغرق تنفیذ البرنامج  عشر جلسات  بواقع جلسة فى كل یوم مدة كل جلسة  ا-
 وقد عقدت الجلسات بصورة جمعیة فى بیئة المسترشد المدرسیة ،ساعة تقریبا

مما وقع درجاتهم على استبانة الدراسة ضمن الربیع الأعلى والمستخدم فى 
   .2016/2015الدراسة خلال الفصل الدراسى الثانى من العام الدراسى 

متوسط ( القبلیة بالبعدیة بالتتبعیة جهنتائ وقد تم تقییم البرنامج من خلال مقارنة -
    .)من المتابعة شهر)( الدراسةأداةرتب الدرجات على 

 الاجتماعیة باستخدام حزمة البرامج الإحصائیة للعلوم إحصائیا وقد حللت البیانات -
)SPSS (Statistical Package For Social ث تم استخدامحی:   

  :لحساب Inferential Statistic لاستدلاليا" الإحصاء-١
  Confirmatory Factor Analysis)التحلیل العاملي التوكیدي  -
  .ChronbachAlpha لبیرسون وكرونباخ ألفا الارتباط معاملات -

  :لحساب" NonparmetricStatist اللابارامترى  الإحصاء-٢
  " لفروق بین المجموعات المرتبطةا" "Wilcoxon ویلكوكسون اختبار

 :التجریبيالتصمیم  
 Oneاستخدم المنهج شبه التجریبي باستخدام تصمیم المجموعة الواحدة 

Shut وذلك على النحو التالى:  
G    ;     O1     X       O2      -        O3  

G :المجموعة التجریبیة  
O1 :القیاس القبلي  
X :البرنامج(الجةتعني التدریب أو المع.(   

O2 :القیاس البعدي .  
O3: بعد شهر من تطبیق البرنامج(   القیاس التتبعي.(  
   )المشاركة الموجهة (:Independent Variable  المتغیر المستقل-
 .) الانفعالیةالأمیة(:  Dependent Variable  المتغیرات التابعة-
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   :جـــــــــــــــــــــــــالنتائ
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  :الأولالفرض بعلقة لنتائج المتا

في    الانفعالیة الأمیة المجموعة التجریبیة  على مقیاس أفرادمتوسط رتب درجات 
  .كل من القیاسین القبلى والبعدى

الفروق  "Wilcoxon ویلكوكسون"للتحقق من هذا الفرض تم استخدام اختبار 
  )4( جدول ."بین المجموعات المرتبطة

  )4(جدول 
نتائج اختبار ویلكوكسون لدلالة الفروق بین متوسط رتب درجات المجموعة 

  . الانفعالیةالأمیةمقیاس في كل من القیاسین القبلي والبعدي على ، ّالتجریبیة
اتجاه فروق  الأبعاد

 الرتب
متوسط  ن

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مربع  الدلالة zقیمة 
 ایتا

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
  28.00 4.00 7 الرتب الموجبة

البعد  
 الأول

   0 التساوي
ّدالة 2.371  0.89 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
  28.00 4.00 7 الرتب الموجبة

البعد 
 الثاني

   0 التساوي
ّدالة 2.371  0.96 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
جبةالرتب المو  7 4.00 28.00  

البعد 
 الثالث

   0 التساوي
ّدالة 2.388  0.95 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
  28.00 4.00 7 الرتب الموجبة

المقیاس 
ّالكلي  

   0 التساوي
ّدالة 2.366  0.96 

  )∝. =05,(ًدالة إحصائیا عند مستوى الدلالة الإحصائیة: تعني** 
) 2.388  - 2.371(تراوحت ما بین ) 4 (من جدول) Z(   قیمةأنوحیث 

معیار  ٢,٥٨  واقل من،.٠,٠٥ معیار الدلالة عند مستوى ١,٩٦ اكبر منوهى 
  وقبول الأولالفرض الصفرى    رفض  إلىمما یشیر ، ٠,٠١الدلالة عند مستوى

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط رتب   الفرض البدیل والذى ینص على
في كل من القیاسین   الانفعالیة الأمیةیاس  المجموعة التجریبیة على مقأفراددرجات 

كما یؤكد حجم الأثر المحسوب والبالغة قیمته  وذلك فى اتجاه البعدى ،القبلى والبعدى
للمشاركة على وجود تأثیرا كبیرا )Cohen(وحسب تصنیف كوهین )  0.96(

   . الانفعالیةالأمیة أعراضعلى جدولة زملة الموجهة 
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وق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط رتب درجات  لا توجد فر:الفرض الثانى
 الانفعالیة في كل من القیاسین البعدى الأمیة المجموعة التجریبیة  على مقیاس أفراد

   .والتتبعى
الفروق بین  "Wilcoxon ویلكوكسون"للتحقق من هذا الفرض تم استخدام اختبار 

  )5(جدول " المجموعات المرتبطة
  )5(جدول 

، ّوكسون لدلالة الفروق بین متوسط رتب درجات المجموعة التجریبیةنتائج اختبار ویلك
   الانفعالیةالأمیةفي كل من القیاسین البعدي والتتبعي على 

اتجاه فروق  الأبعاد
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقیمة 
 5.50 2.75 2 الرتب السالبة
 9.50 3.17 3 الرتب الموجبة

البعد  
 الأول

   2 التساوي
غیر  0.544

 دالة
 7.50 2.75 2 الرتب السالبة
 7.50 2.50 3 الرتب الموجبة

البعد 
 الثاني

   2 التساوي
غیر  0.000

 دالة
 5.00 2.50 2 الرتب السالبة
 10.00 3.33 3 الرتب الموجبة

البعد 
 الثالث

   2 التساوي
غیر  0.707

 دالة
البةالرتب الس  2 4.00 8.00 

 20.00 4.00 5 الرتب الموجبة
المقیاس 
ّالكلي  

   0 التساوي
غیر  1.023

 دالة

  - 0.000( تراوحت ما بین )5 (من الجدول السابق )Z( ن قیمةإوحیث 
وعلیه فقد تم .  ٠,٠٥ معیار الدلالة عند مستوى ١,٩٦ اقل من وهى) 1.000

ذات دلالة  فروقوجود   ینص على عدم  والذى  الفرض الصفرى الثانىى  قبول
 الأمیة أداةعلى   المجموعة التجریبیةأفرادإحصائیة بین متوسط رتب درجات 

 استمرار إلىوتشیر هذه النتیجة  .الانفعالیة في كل من القیاسین البعدى والتتبعى
   .فاعلیة البرنامج طوال فترة المتابعة

   :ةـــــــــــــــالمناقش
فاعلیة المشاركة الموجهة على جدولة زملة أوضحت نتائج الدراسة الحالیة 

 واستمرار ، المجموعة التجریبیةأفرادلدى  الانفعالیة الأمیة بأعراض المدرك الإحساس
 مع نتائج كثیر وتتفق هذه النتیجة .)5،4 (جدول .هذه الفعالیة  طوال فترة المتابعة

 De-haan,2011  ،Reese,2009 ,. Spek, & Pop, 2008  من الدراسات مثل
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المشاركة  فىspecific factors  نوعىالتعزیز كعامل ویمكن تفسیر هذا فى ضوء 
 Response  فى تشكیل الاستجابة أن Corey,1977حیث یرى . الموجهة

shaping المسالك السائدة عن طریق تعزیز عناصر – بشكل تدریجى –تتعدل 
 approximating صغیرة من السلوك الجدید المرغوب ومن ثم یكون الاقتراب 

 المشاهدة الواقعیة أن كما .end behaviorبشكل متتابع من السلوك المستهدف 
الاقتداء  أو القدوة  یمثل ذلك تعزیزا ضمنیا فى فنیة التعلم البدیلى –الحیة للأنموذج 

Modeling السلوكیة یجعل الشخص المراد تعدیل سلوكه یقتدى به لتحقیق نفس 
 ومن ثم.  معاناةأولمثیر الفوبیاوى وبدون حدوث توتر المكاسب وهى الاقتراب من ا

المثیرات الضابطة الداخلیة واختفاء  الاستجابات الابتعاثیة التشریطیة إطفاء
 والتى تمارس تأثیر منأوى على السلوك وتثقل قدرته التكیفیة. لاستجابات التجنب

 وكى للفرد استجابات لم تكن توجد من قبل فى الرصید السلاستحداثعلاوة على 
Bandura,1969.     

في التطبیق البعدي عنه في كل ذلك فیما یتعلق بتفوق المجموعة التجریبیة 
العلاقة  إلىفمرجعه ) شهر(لفاعلیة طوال فترة المتابعة هذه ا أما استمرار ،القبلي

كعامل غیر نوعى  بین المرشد والمسترشد معا working relationshipالفعالة 
Non- specific factor وهذا ما . ، الخبرةثراءوٕا آفاق متجددة لتواصل التعلم  یفتح

 المسترشدین  الذین یكونون اتجاهات طیبة نحوه أنحیث یرى  Wolpe,1958یؤیده 
ى نوع من أ یطبق علیهم أن نسبة من الشفاء وحتى قبل أعلىهم الذین یحققون 

ى علاقة الطرح أ – العلاقات بین الشخصیة أهمیة العلاجیة مما یوضح الأسالیب
ن المسترشدین الذین أ بTralgold& Wolff,1970 كما یقررا .بلغة التحلیل النفسى

یرغبون فى التخلص من مسالكهم غیر التوافقیة هم الذین یستجیبون للفنیات التنفیریة 
 &Stampfel عامل الرغبة فى الشفاء كما اعترف أهمیةالسلوكیة مما یوضح 

Levis,1967التفجر ( فى طریقة الغمر أساسیالاستبصار یلعب دورا  صراحة بان ا
   .السلوكیة) الداخلى
   :ةـــــــــــــالخاتم

 كانت طبیعة العوامل غیر النوعیة المؤثرة فى المشاركة الموجهة  وطبیعة إذا
 وذلك لما تنطوى علیه هذه .السلوكى  الناتج لم یتم فهمها بعد بشكل مكتمل التغیر

مزید من الدراسات  بوعلیة توصى الدراسة الحالیة. ت دخیلة عدیدةلعوامل من متغیراا
لتوافق الشخصى والاجتماعى ذات زملة  اوخاصة مع مشكلاتحول هذا الموضوع 

 حیث اكتمال ، زمنیة مختلفةأعمار وعلى ،الأعراض المركبة ولیس وحیدة العرض
  .نسق العادات السلوكیة



 ٢٠١٦أكتوبر / ٢جـ/ العدد الرابع/ العلوم التربویة
 

  

  

١٥

  عــــــــــــالمراج
Bandura.A ,(1969).principles of behavior modification, Holt 

Rinehart and Winston, New York. 
Bandura.A, Blanchard,& Ritter,(1968). Arelative efficacy of 

desensitization and modeling approaches for inducing 
behavioral ,affective ,and atitudinal danger ,Stanford 
University. 

Carpenter, K (2000): Alexithymia gender and responses to 
depressive symptoms , sex roles , Vol. 43 , (9-10) , 629 
– 187. 

Corey, G.(1977). Theory and practice of counseling and 
psychotherapy, by Wadswarth publishing company, 
Belmont California, U.S.A. 

De-haan, H. Joosten, E.(2011).C0gnitive behavioural treatment 
is high-as in low –scoring alexithymic patients with 
substance related disorders. Psychotherapy and 
Psychosomatics.Vol,80(4),Jun,pp.254-255. 

Dere& Shuqiao, (2013). The cultural shaping of alexithymia: 
Values and externally oriented thinking in a Chinese 
clinical sample. Comperehensive Pschiatry.Vol,54(4), 
May ,pp.362-368.   

Elfhag, K & lundh, L (2007): TAS-Alexithymia in obesity , and 
its links to personality. Scandianvian journal of 
psychology, Vol.48, (5), 391-398 

Hans J& Grabe, C. (2004): Alexithymia and personality in 
relation to dimensions of psychopathy, Amercan journal. 
Vol.161 , (7) , 1299-1301. 



  الانفعالیةالأمیةبك المشاركة الموجهة والإحساس المدر
  

 

١٦

Hesse,C,&Nick,E.( 2015). Alexithymia and marital quality: The 
mediating role of relationship maintenance behaviors. 
Western J. of Communication, Vol, 79(1), Jan pp. 45-72. 

Muller , J& Alpers, W.(2006): Two facts of bothered by bodily 
sensations: Anxiety senility and alexithymia in 
psychosomatic patients, Comprehensive psychiatry. Vol. 
47, (6) , 489 – 495 

Parker,I.(2008). Emotional illiteracy: Margins of resistance. 
Qualtative Research in Psychology.Vol,5(1), Mar, pp.19 
-32. 

Perusse. F,& Fernet ,M. (2012). Observation of couple 
interactions: Alexithymia and communication behaviors 
,Personality and imdividual Differences ,Vol m53(8) 
,pp. 1017-1022.   

Reese,J. (2009). Predicting improvement in cognitive behavioral 
therapy for somatization disoreder: The role of 
alexithymia. Dssertation Abstract International: Section 
B: The Sciences and Engineering.Vol, 70(3-B),pp.1956. 

Rufer M, & Braatz A,.(2004): A prospective study of 
alexithymia in obsessive-compulsive patients treated 
with multimodal cognitive-behavioral therapy, 
Psychother Psychosom., 73(2):101-6. 

Spek V, & Pop, V. (2008) Alexithymia and cognitive behaviour 
therapy outcome for subthreshold depression  , Acta 
Psychiatrica Scandinavica, Volume 118, Number 2, pp. 
164-167(4) 

Stampfel,T.& Levis,D.(1967). Essentials of implosive therapy: 
Alearning ,theory, based on psychodynamic behavioral 
therapy ,J.of Abnorm. Psychol. 



 ٢٠١٦أكتوبر / ٢جـ/ العدد الرابع/ العلوم التربویة
 

  

  

١٧

Taylor, G. (2000). Recent developments in alexithymia theory 
and research. Canadian Journal of Psychiatry, 45, 134-
42. 

Tralgold.R.& wolff, H.(1970). Psychiatry in general practice, 
copyright international universities press Inc.New York.  

Vinal,P, &Kelly,C.(2015). Alexithymia is not related to severity 
of night eating behavior: A useful distinction from other 
eating disorders.Eating Behaviors ,Vol, 17Apr,pp.98-98.  

Way,P. Van, A.& Blank, C.( 2007). Understanding alexithymia 
and language skills in children: Implications for 
assessment and intervention. Language, Speech & 
Hearing Services in Schools. Vol. 38( 2) ,pp. 128 – 139. 

Wolpe,J.(1958). Psychotherapy by reciprocal inhibition. 
Stanford University press, Staford.   

  
  

 


