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٢١٧

  قف الحیاة الضاغطة وعلاقتها بالنسق القیمى موا
  ونوعیة الحیاة لدي عینة من طالبات كلیة التربیة ـــ جامعة القصیم

 *نجوى حسن على/ د
  : مقدمة

 الأرض وهو معرض للضغوط والصدمات والأزمات منذ وجد الإنسان على
ً ونظرا ،هورغم ذلك فهو دائم السعي لتجنب تلك الأزمات والمخاطر والدفاع عن نفس

 بدراسة تلك الاهتماملتزاید المواقف الضاغطة التي یعانى منها الإنسان فقد زاد 
 والاجتماعيثارها السلبیة على الجانب النفسي والمعرفي الظاهرة وذلك لآ

  .والفسیولوجي
أن الضغوط النفسیة التي یتعرض لها ) ٢٣ : ١٩٩٨(ویرى أحمد عبد الخالق 
رابات النفسیة ط ظهور سلسلة من الإضٕ، والىافق لدیهالإنسان تؤدى إلى سوء التو

 وجهات نظر الأفراد أو لذواتهم ولمستقبلهم معرفیة والفسیولوجیة كما تؤثر علىوال
  .  والأمن النفسيللاستقراروتؤثر على تحقیقهم 

ني منها أن هناك عدة ضغوط یعا) ١٩٩٠:٣٠٧(ویذكر عبد الحمید الهاشمي 
ٕ واهمال التعلیم مما یجعل الشباب ،التفكك الأسري: تيالشباب وهي علي النحو الآ

 الضغوط ، بالإضافة إلى والعنیف خارج المنزل،یتجهون إلي السلوك العدواني
  . النفسیةراباتطالاض التي لها دور فعال في حدوث والاجتماعیةالدراسیة 

أن الشباب الجامعي یتعرض لمواقف ) ٢- ٢٠٠٣(وتضیف زینب شقیر 
 حیاته والتي تشعرهم بالضغط النفسي وما یصاحبه من شعور ضاغطة عدیدة في

 علي الشباب الآباءبالقلق والتوتر وقد یكون الضغط الخارجي من خلال ضغط 
  . محاولین صیاغة حیاتهم وعدم إحساسهم بالحریة المسئولة عن أنفسهم أو مستقبلهم

أن ) ١٤:٢٠٠٢(وضیاء زاهر ) ١٧:١٩٩٦(ًكما یري كلا من محمد جمعه 
ت ظهور الضغوط ب أفراد المجتمع وسبمجتمعاتنا تمر بالتحدیات التي أثرت على

النفسیة والأزمات حتي أصبح هذا العصر یطلق علیه عصر الضغوط والتوترات وقد 
                                                           

الأمیرة نورة بنت عبد  جامعة -المشارك التربويعلم النفس أستاذ  : نجوى حسن علي/د* 
   .الرحمن بالریاض
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٢١٨

نجمت هذه الضغوط من خلال تفجر ثورة المعلومات والتكنولوجیا والغزو الثقافي 
 الجانب القیمي  الجانب المادي علىة بالإضافة إلي غلب،والفكر الناتج عن العولمة

مما أثر على النسق القیمي بل ومنظومة القیم ككل لدي أفراد المجتمع ككل وخاصة 
 والتمییز بین الصواب والخطأ الانتقاءشریحة أو فئة الشباب الذي فقد القدرة علي 

أن قیم الفرد هي المحدد الهام لسلوكه فالنظام ) ٤٢٩:٢٠١٠(ویري فتحي الزیات 
 أحكامه تجاه الأشیاء یر بالغ الأهمیة علي مدركاته وعلىلقیمي للفرد ذو تأثا

 في ضوء ذلك تشیر الدراسات .والموضوعات والأشخاص وكل ما یصدر عن الفرد
والبحوث إلي أن النظام القیمي للفرد له وظیفة هامة هي تحریك الطاقة والإمكانیات 

ًلإنسان ویذكر كلا من أحمد إسماعیل  أرقي ما یمیز افهووتوجه النشاط لدي الفرد 
 المعاییر الهامة عند تقریر أحديأن نوعیة الحیاة هي ) ٤١٩:٢٠١٢(ومني حمودة 

 التي یحیاها الفرد ورضاه عن الحیاةرضا الفرد عن الصحة العامة وعن جودة 
 المحتملة لكثیر تالتأثیراصحته البدنیة والنفسیة وأصبح من الضروري الكشف عن 

 أو ارتفاعیرات ذات العلاقة الممكنة بنوعیة الحیاة والتي قد تؤثر في من المتغ
  . نوعیة الحیاة لدي البشرانخفاض

وجملة القول تري الباحثة أنه یمكن افتراض أن مواقف الحیاة الضاغطة التي 
یتعرض لها الشباب بصورة مستمرة أثناء دراستهم الجامعیة والتي یواجهونها من 

لدیهم ومن خلال القیم التي یعتنقها الفرد هي التي تؤثر في خلال النسق القیمي 
ًتوجهاته وعلي ردود أفعاله تجاه الضغوط التي یتعرض لها كما یفترض أیضا أن 

سبق نشأت  تزاید التعرض للضغوط یؤثر علي نوعیة الحیاة لدى الفرد وفى ضوء ما
اقف الحیاة الضاغطة  لدراسة العلاقة بین موالاهتمامفكرة هذه الدراسة وهي توجیه 

  .والنسق القیمي ونوعیة الحیاة لدي عینة من طالبات كلیة التربیة جامعة القصیم
  :مشكلة الدراسة

یعاني الشباب فى المجتمعات العربیة لتعرضهم للعدید من المواقف الضاغطة 
التي من شأنها أن تؤثر علي جمیع جوانب شخصیتهم وتؤدي الى شعورهم بالإحباط 

لصراع الداخلي لذا تسعي المجتمعات إلي تقدیم فرص الرعایة والدعم والكبت وا
المعنوي للشباب إلا أن ذلك لا یمنع من وجود الضغوط والأزمات التي یعانى منها 

 واقتصادیة وأسریة واجتماعیةالشباب أثناء دراستهم الجامعیة منها ضغوط دراسیة 
أن هذه الضغوط لها تأثیر وغیرها من الضغوط التي یتعرض لها الشباب ولا شك 

  .علي النسق القیمي ونوعیة الحیاة لدي الشباب الجامعي
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  : الإجابة علي التساؤلات التالیةومما سبق تتحدد مشكلة الدراسة الحالیة فى
ًهل توجد علاقة دالة إحصائیا بین مواقف الحیاة الضاغطة وكل من النسق  -١

  القیمي ونوعیة الحیاة لدي عینة الدراسة؟ 
ة علي مقیاس راسًوجد فروق دالة إحصائیا بني متوسطات درجات عینة الدهل ت -٢

 النسق القیمي؟
ًهل توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات عینة الدراسة علي المقیاس  -٣

 نوعیة الحیاة؟ 
هل تختلف متوسطات درجات عینة الدراسة علي مقیاس مواقف الحیاة  -٤

 ؟) منخفض- مرتفع ( النسق القیمي فباختلاالضاغطة ومقیاس نوعیة الحیاة 
  :أهداف الدراسة

  :تهدف الدراسة إلي
معرفة اتجاه العلاقة بین كل من مواقف الحیاة الضاغطة والنسق القیمى ونوعیة  -١

  الحیاة 
 .تعرف مستوي النسق القیمي لدي عینة من الطالبات الجامعیات -٢
 .تعرف مصادر الضغوط النفسیة لدي الطالبات الجامعیات -٣
 .جوانب نوعیة الحیاة لدي الطالبات الجامعیاتتعرف  -٤

  :أهمیة الدراسة
  :تكمن أهمیة الدراسة فیما یلي

  .أهمیة الموضوع والمتغیرات التي تتناولها الدراسة من حیث الجدة والحداثة -١
تستمد الدارسة أهیمتها من خلال تناولها لشریحة الشباب الجامعي فهي تمثل  -٢

 .شریحة مهمة في المجتمع
 المكتبة العربیة بدراسة علمیة خاصة أن هناك ندوة فى البیئة السعودیة في تزوید-٣

 .حدود علم الباحثة
 من نتائج هذه الدراسة في بناء برامج إرشادیة وتنمویة وتوعویة الاستفادةیمكن -٤

 .تساهم فى تخفیف الضغوط التي یتعرض لها الشباب الجامعي
تربویین إلى أهمیة تنمیة النسق القیمي  الانتباههم الدراسة في لفت یمكن أن تس-٥

 .لدي الشباب الجامعي
 .كما تتمثل أهمیة الدراسة فیما تقترحه من توصیات-٦
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  :مصطلحات الدراسة
   psychological stress:مواقف الحیاة الضاغطة

 والخارجیة الضاغطة التي یتعرض لها ةالداخلیهي مجموعة من المصادر 
للموقف  المناسبة الاستجابةعف قدرته علي إحداث الفرد في حیاته وینتج عنها ض

.  وفسیولوجیة تؤثر علي جوانب الشخصیةانفعالیة راباتطضاوما یصاحب ذلك من 
   .)٤٠:٢٠٠٣(زینب شقیر 

ً ویعرف إجرائیا بالدرجة الخام التي تحصل علیها الطالبة الجامعیة علي مقیاس 
  )٢٠٠٣(مواقف الحیاة الضاغطة إعداد زینب شقیر 

 values patten :نسق القیميال
یشیر مفهوم النسق إلي النظام القیمي وهو مجموعة من القیم التي یتبناها الفرد 
وتنتظم لدیه من خلال ترتیب معین عبر متصل الأهمیة وعدم الأهمیة ویستوعب 

القیمة النظریة، الاقتصادیة، الجمالیة، السیاسیة، (النسق القیمي عدة قیم منها 
  .وفق تصنیف سبرانجر) جتماعیةالدینیة، الا

ًویعرف إجرائیا بالدرجة الخام التي تحصل علیها الطالبة الجامعیة علي مقیاس 
   .)٢٠١٠إیمان الكاشف، (النسق القیمي إعداد 

 quality of life: نوعیة الحیاة
هو مصطلح معاصر في علم النفس ویعني التقییم للهناء العام للأفراد 

ا المصطلح علي سیاق واسع في العدید من العلوم وللمجتمعات واستخدم هذ
  . والرعایة الصحیة العامة للفردالاجتماعیة

وتعرف نوعیة الحیاة بأنها درجة رضا وعدم الرضا التي یشعر بها الفرد تجاه 
 الاهتمامالمظاهر المختلفة في الحیاة ومدي سعادته بالوجود الإنساني وتشمل 

 والاجتماعیة كما تشمل العوامل الطبیعیة البیئة بالخبرات الشخصیة لمواقف الحیاة
بأنها شعور ) ٢٤:٢٠١١(وتعرفها خنساء الكرخي ). ٣٣:٢٠٠٩(للفرد سناء جسام 

الفرد بالرضا والسعادة والقدرة علي إشباع الحاجات الذاتیة والموضوعیة التي تشمل 
  .اعيالجانب الشخصي والشعور بالسعادة البدنیة والمادیة والاندماج الاجتم

ة علي مقیاس ویعرف إجرائیا بالدرجة الخام التي تحصل علیها الطالبة الجامعی
وتري الباحثة أن نوعیة الحیاة تعني ) ٢٠٠٨(حمد عبد الخالق نوعیة الحیاة إعداد أ

أن یعیش الفرد حیاة یتمتع فیها بالصحة البدنیة والنفسیة ویشعر بالانتماء والاندماج 
  .ا والهناء عن حیاته بصورة عامةالاجتماعي كما یشعر بالرض
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  : الإطار النظري للدراسة
  :الضغوط النفسیة

یهتم الباحثون في مجال علم النفس بالضغط النفسي وله عدة تعریفات كل 
تعریف ینطلق من وجهة نظر محددة فبعض التعریفات ینطلق من المثیرات والمواقف 

تجابة الصادرة بازدراء خر ینطلق من الاس، والبعض الآالمحدثة للضغط النفسي
  . والبعض الثالث یجمع بین المثیر للاستجابة مع المتغیرات الوسیطة،المثیر

فیعرف معجم مصطلحات علم النفس الضغوط النفسیة بأنها وجود عوامل 
 اًخارجیة ضاغطة علي الفرد سواء بكلیته أو جزء منه وبدرجة توجد لدیه إحساس

ا فقد یفقد الفرد سیطرته علي التوازن ویغیر نمط بالتوتر والضیق وحینما تزداد حدته
  .سلوكه إلي نمط جدید مما یؤثر علي حالته الصحیة والنفسیة

 الضغط النفسي بأنه مجموعة Lazarus) ٤٤:١٩٩٥(ویعرف لازاروس 
ًالمثیرات التي یتعرض لها الفرد مضافا إلیها الاستجابة المترتبة علیها علاوة علي 

لخطر الذي یتعرض له وأسالیب التكیف والدفاعات والوسائل تقدیر الفرد لمستوي ا
كما یعرفها السید السمادوني . التي یستخدمها أثناء تعرضه لهذه المواقف الضاغطة

بأنها حالة ناتجة عن التهدید الذي یدركه الفرد لذاته وأمنه وسلامته ) ٣٦٦:١٩٩٨(
. الفرد مع المواقف الضاغطة وأسلوبه في الحیاة وینتج عن هذه الحالة تفاعل واندماج

ویعرفها عبد الرحمن  .والتي تؤدي إلي استنفاذ الطاقة البدنیة والانفعالیة لدي الفرد
بأنها حالة یعانیها الفرد حین یواجه بمطلب ملح فوق حدود ) ٩:١٩٩٤(الطریري 

) ١٥:١٩٩٩(أما هارون الرشیدي . قدرته واستطاعته أو حین یقع في صراع حاد
ها حالة من الاضطراب وعدم كفایة الوظائف المعرفیة ویتضمن المواقف فیعرفها بأن

ًالتي یدرك فیها الفرد بأن هناك فروقا بین ما یطلب منه سواء كان داخلیا أو خارجیا  ً ً
بأنها مجموعة ) ١٠٠:٢٠٠٠(ویعرفها صبحي الكفوري . وقدرته علي الاستجابة له

رد ویستجیب لها عبر تغیرات المواقف الضاغطة المهددة التي یتعرض لها الف
فسیولوجیة وانفعالیة ومعرفیة وسلوكیة تكشف عن عدم قدرة الفرد علي الموائمة بین 

  .ما لدیه من إمكانیات وبین ما تتطلبه البیئة المحیطة به من ردود أفعال
ًوتري الباحثة أن الضغوط مظهرا من مظاهر الحیاة الإنسانیة التي یمر بها 

تلفة وتتطلب منه التوافق مع البیئة ولا یستطیع الهروب منها أو الفرد في مواقف مخ
) ٤:٢٠٠٣(العیش بمنأى عنها وتتبني البحاثة في هذا الصدد تعریف زینب شقیر 
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للضغط النفسي فتعرفه بأنه مجموعة من المصادر الداخلیة والخارجیة الضاغطة 
إحداث الاستجابة والتي یتعرض لها الفرد في حیاته وینتج عنها ضعف قدرته علي 

ة تؤثر علي  انفعالیة وفسیولوجیتطرابااسبة للموقف وما یصاحب ذلك من اضالمن
  .جوانب الشخصیة الأخرى
  : أنواع الضغوط النفسیة

  : عدة أنواع للضغوط هي على النحو التالي) ٢٦:٢٠١٠(حدد سلیمان یوسف 
  :الضغط النفسي الحالي- ١

ٕمسابقة واذا لم یتم التحكم به یصبح وهو نتیجة موقف معین مثل المنافسة أو 
  .ًفعالا

  :الضغط النفسي المتوقع- ٢
وهو مرتبط بمواقف معینة مثل الاختبارات وهو ضغط ضار إذا أعطاه الفرد 

  .أهمیة زائدة عن حده
  :الضغط النفسي الحاد- ٣

وهو استجابة الفرد لتهدید فوري مباشر لحیاته وهو ما یسمي بالصدمة نتیجة 
لاس وغیره من التهدیدات فشل في المعمل أو الطلاق أو الإففشل دراسي أو 

  .الخارجیة
  :الضغط النفسي المزمن- ٤

وهو الذي یحدث نتیجة أحداث متراكمة یمر بها الفرد في حیاته كسلسلة ومن 
  .الأزمات

أن هناك تصنیف للضغوط حسب المواقف ) ١٠٠:٢٠٠١(ویري فاروق عثمان 
  :المسببة لها علي النحو التالي

 :لضغط النفسي الإیجابيا .١
وهو شعور ینشأ من ضاغط یقیمه الشخص علي أنه ضاغط إیجابي ویمثل 

  .ًتحدیا ومتعة للفرد مثل الإبداع أو التفوق الدراسي
  :الضغط النفسي السلبي .٢

ویشتمل علي كل الأوضاع المسببة للألم والحزن والاكتئاب مثل حالات 
وحالات المرض ویؤدي ذلك إلي فقدان  والاجتماعيالرسوب المتكرر والفشل المهني 

  .التوازن وعدم الاستقرار والأمن النفسي لدي الفرد
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أنه یمكن تقسیم الضغوط حسب ) Sweanigeh) 5:1985  ویرى سونا نجن 
  :مدة استمراریتها مع الفرد إلي

وهي التي تحیط بالفرد لفترة وجیزة ثم تزول بزوال المواقف : ضغوط مؤقتة )١
 .الضاغطة

ً وهي التي تحیط بالفرد لفترة طویلة نسبیا مثل الألأم المزمنة أو :نةضغوط مزم )٢
 .وجود الفرد في أجواء اجتماعیة واقتصادیة سیئة

 :مصادر الضغوط النفسیة
أن للضغوط النفسیة عدة مصادر هي الخجل ) ٩٩:٢٠٠٥(یحدد حامد زهران 

وضعف الدافعیة وعدم الجرأة والخوف والغضب واللامبالاة والأنانیة وعدم الحماس 
  .للإنجاز

أن مصادر الضغوط النفسیة هي ) ١٤٩:١٩٨٩)(Caplan(ویذكر كابلان 
التغییر الاجتماعي السریع بسبب تكنولوجیا العصر فقد أساءت وضع كثیر من 
الناس بالإضافة إلي الأحداث الغامضة التي یمر بها الفرد في حیاته فهي أكثر 

عدة مصادر للضغوط النفسیة )  ١٢:٢٠٠٣(ًإحداثا للضغوط وتضیف زینب شقیر 
  :هي علي النحو التالي

   . ضغوط دراسیة-٢                      . ضغوط أسریة-١
   . ضغوط اجتماعیة-٤            . ضغوط اقتصادیة ومالیة-٣
  . ضغوط شخصیة -٦                    . ضغوط انفعالیة-٥
  . ضغوط صحیة-٧

  :النفسیةالمؤشرات الدالة علي الضغوط 
أن للضغوط ) Kenton) 1994:26أوضح العدید من الباحثین ومنهم كینتون 

  :عدة مؤشرات هي
  .صرامة الرأي وعدم الموضوعیة -٢      .صعوبة في التفكیر المنطقي -١
  .الخجل والانطواء -٤    .العدوان والاستثارة بدون مبرر -٣
  .عدم القدرة علي الاسترخاء -٥

أن هناك مؤشرات تدل ) ٣٨:١٩٩٦(علي عسكر كما یضیف أحمد عبد االله و
علي الضغوط النفسیة منها علي سبیل المثال الشعور بالإرهاق والكآبة والتأثر السریع 
بالغضب وارتفاع ضغط الدم وسرعة نبضات القلب وألام في عضلات البطن والكتف 
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شرات أن مؤ) ١٥:١٩٩٣( بالآخرین والتشاؤم كما یرى عادل الأشول الاهتماموفقدان 
الضغوط النفسیة هي الشعور بالقلق والتوتر والإحباط وعدم الإحساس بالأمن 

  .والاستقرار والشعور بالملل والإجهاد المستمر
  :العوامل المحققة لإحداث الحیاة الضاغطة

 وزملاؤها مجموعة عوامل تحقق أو تقلل من kobasaفقد حددت كوبسا 
  :أحداث الحیاة الضاغطة وهي

رابات النفسیة لأحد أفراد كالتاریخ المرضي للإصابة بالاضط: ةعوامل وراثی-١
  .الأسرة

 وهي تشمل ما یتاح من مساندة اجتماعیة كالتفاعل :عوامل بیئیة اجتماعیة-٢
 .والاندماج الاجتماعي والعلاقات المتبادلة

كتقدیر الفرد لذاته وصلابته النفسیة والتفاؤل والطموح والكفایة : عوامل شخصیة-٣
 .صیة لدیهالشخ

  :النظریات والنماذج المفسرة للضغوط النفسیة
تعد الضغوط النفسیة من الظواهر المعقدة التي حاول العلماء والباحثین تفسرها 
على أسس بیولوجیة وعلي أسس معرفیة وتارة علي أسس اجتماعیة ومنها نموذج 

یة للضغط  الذي اتجاه إلى الاستجابة البیولوجیة والفسیولوجSelyeالعلم سلیي 
 الذي اهتم spilbergerالنفسي وهدفها المحافظة علي حیاة الأفراد ونموذج سبیرجر 

بطبیعة الظروف البیئیة التي تسبب الضغط النفسي لدي الفرد ومدي إدراك الفرد 
 الذي تناول Murrayللمواقف الحیاتیة الضاغطة وبالإضافة إلي نموذج العالم مواري 

 أن الفرد یتعرض لأحداث عدیدة في حیاته وما یدركه الفرد النظریة المعرفیة ومؤداها
  .علي أنه مصدر ضغط وتهدید له سوف یتحول فیما بعد إلى عامل ضغط لدیه

ومما سبق یتضح أن الضغوط النفسیة التي یتعرض لها الإنسان عدیدة 
وخاصة في مرحلة الشباب لزیادة أعباء الشباب ونقص خبراتهم في الحیاة لذلك 

الباحثة بدراسة هذه الظاهرة وسوف نتناول في السطور التالیة المتغیر الثاني اهتمت 
  .بالدراسة وهو النسق القیمي

القیم هي انعكاس لأنماط التنشئة الاجتماعیة للأفراد وخلفیاتهم الثقافیة ومن ثم 
فهي تؤثر علي اهتماماتهم وقراراتهم وردود أفعالهم كما تمثل الإطار العام الذي 

فیه سلوك الفرد وهو بمثابة المحك الذي من خلاله یعالج الفرد اختباراته یتحرك 
  .وقراراته تعریف النسق القیمي
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بأنه اتجاه قصدي انتقائي نحو مجموعة ) ٤٣٣:٢٠١٠(یعرفه فتحي الزیات 
ًمن الأهداف التي تعتبرها هامة في حیاة الفرد یتم تصنیفها وترتیبها وفقا لطبیعة 

بأنها مجموعة القیم التي ) ٦:٢٠١٠( وتعرفها إیمان الكاشف وأهمیة هذه الأهداف
تبناها الفرد وتنظم لدیه من خلال ترتیب معین غیر متصل الأهمیة وعدم الأهمیة 
ًویستوعب النظام القیمي ست قیم أساسیة طبقا لتصنیف سبرایجر وهي علي النحو 

  :التالي
   .لقیم الاقتصادیة ا- ٢                            . القیم النظریة-١
  . القیم السیاسیة- ٤                           . القیم الجمالیة-٣
   . القیم الاجتماعیة- ٦                             . القیم الدینیة-٥

وتشیر الدارسات والبحوث أن القیم التي تحكم سلوك الأفراد هي قیم متعلمة من 
أن القیمة هي المعتقد الثابت ) Rokeach) 1978:6خلال البیئة ویري روكتش 

ًنسبیا لدي الأفراد والذي یعكس تفضیلا اجتماعیا أو شخصا ویغیر بمثابة معیار  ً ً
  .یوجه سلوك الفرد

  :مجالات ترتیب الوضع النسبي للنسق القیمي
أن هناك أربع مجالات لترتیب الوضع ) levinson) 1987:420حدد لیفنسون 

  : هي علي النحو التاليلقیمي للفردالنسبي للنسق ا
 هو المحدد للمركز الأدبي والتقدیر الاجتماعي للفرد داخل مجتمعه وهو :العمل )١(

حجر الزاویة لمركز الفرد الاجتماعي واحترام الذات وقد أشارت الدراسات ال؟ 
إلي أهمیة العمل وأن توجیهات الفرد تختلف باختلاف اتجاهه نحو العمل فالأفراد 

 وأدائهم ضعیف ةلسالبة نحو العمل یتهربون من المسئولیأصحاب الاتجاهات ا
  .والعكس صحیح

یقبل الشباب علي كل جدید ومختلف ویندمجون مع الأفكار : الجدید والمختلف )٢(
ًوالتكنولوجیا الجدیدة بینما نجد غالبا الكبار یفضلون القدیم عن الجدید ویتمسكون 

أن العالم ) Hebiron( هیبرون بالقیم القدیمة ویقتنعون بها لذلك استشرف المؤرخ
مواجهة بثلاث كوارث هي الإبادة النوویة والجوع العالمي وتخریب النظام 

 أعظم ما یكدر جیل الكبار هو عجز أنالإیدوكولوجي وأضاف أنه یعتقد 
عبد الكریم . المجتمع عن نقل قیمة الأصیلة إلي الأجیال الناشئة مجدي

)٩٤:١٩٩٦.(  
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ً تختلف قیم الفرد باختلاف موقفه الدیني فوفقا لما یجده :دالدین في حیاة الفر) ٣(
الفرد في أسرته من تمسك بالقیم والأخلاق فانه یشب علي ذلك ویختلف التمسك 
بالقیم الدینیة باختلاف المرحلة العمریة إلا أن القیم لها دور في توافق الفرد 

ة كلما شعر بالاستقرار ًوتكیفه مع المجتمع فكلما كان الفرد متمسكا بالقیم الدینی
والأمن النفسي والطمأنینة وكلها مظاهر تدل علي التمتع بالصحة النفسیة لدي 

  .الأفراد
ً یلعب دورا كبیرا في القیمة الاقتصادیة والاجتماعیة والسیاسیة ویختلف :المال) ٤( ً

الدور الذي یلعبه المال في حیاة الفرد وفي حیاة المجتمع خلال مراحل العمر 
  . تلفة ویتضح أن توافق الفرد الشخصي والاجتماعي یتأثر بوضعه الماديالمخ

وجملة ما سبق أننا بحاجة ماسة في الآونة الأخیرة إلى الاهتمام بمنظومة القیم 
والنسق القیمي خاصة لدي الشباب في المجتمع السعودي في السنوات الأخیرة من 

 بلبة الجانب المادي على الجانالانفتاح التكنولوجي والتقني وثورة المعلومات وغ
الأخلاقي وتدني مستوي القیم وغلبة الجانب المادي علي كل الجوانب الأخرى في 

تعرف دراسة مستوي القیم لدي الشباب وشخصیة بعض الشباب لذا تصدت الباحثة ل
طبیعة العلاقة بین مواقف الحیاة الضاغطة علي النسق القیمي لدي الشباب 

  . التالیة سوف تعرض الباحثة المتغیر الثالث للدراسةالجامعي وفي السطور
  :نوعیة الحیاة

یجابي دة الأبعاد في مجال علم النفس الإیعد من المصطلحات الجوهریة متعد
ٕحیث یرى ماسلو أن الحیاة الجیدة تكمن في تحقیق واشباع الفرد لحاجاته وأن أهم 

ور بالصحة والهناء والرضا الحاجات التي یسعي لها الفرد هي تحقیق السعادة والشع
 وقدم ماسلو هرمه ةعن الحیاة والقدرة علي أداء وظائفه عندما یتحمل المسؤولی

للحاجات الذي عدد فیه الحاجات الأساسیة للحیاة المثالیة والجیدة عبر رحلة طویلة 
  .من ستة حاجات

  :تعریف نوعیة الحیاة
وناته ومؤشراته ولكن لیس هناك اتفاق حول تعریف المصطلح والاتفاق علي مك

جودة الحیاة تنشأ من خلال مجموعة من الظروف والعوامل الحیاتیة المتعددة التي 
تعمل معا بطریقة معقدة ویستخدم مصطلح نوعیة الحیاة لتقسیم الرضا العام للأفراد 
وللمجتمعات وقد استخدم علي نطاق واسع في العدید من العلوم منها مجال الرعایة 

أنها قدرة الفرد علي ) Campo) 1997:92وم السیاسیة ویعرفها كامبو الصحیة والعل
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التمتع بصحة جیدة وسعادة واستقرار أي التمتع بكل ما تقدمه الحیاة للفرد ویعرف في 
المجال الطبي بالرعایة الجسمیة والنفسیة ما یدركها المرض عن نفسه ویعرفها أبو 

ویعرها بنومي وآخرون .  لظروف حیاتهبأنها تقییم الفرد الذاتي) ٢٨٢:٢٠١٠(حلاوة 
Bonimiet) 2006:21 ( بأنه مفهوم واسع یتأثر بجوانب متداخلة من النواحي

الذاتیة والموضوعیة مرتبطة بالحالة الصحیة والحالة النفسیة للفرد ومدي الاستقلال 
الذي یتمتع به والعلاقات الاجتماعیة التي یعیشها الفرد وتریش الباحثة أن نوعیة 

لحیاة هي قدرة الفرد علي التمتع بحیاته بكل مقومات الصحة النفسیة والبدنیة ا
  .والشعور بالأمن النفسي والاستقرار والسعادة والاندماج الاجتماعي مع المحیطین به

  :أبعاد نوعیة الحیاة
أربعة أبعاد لنوعیة الحیاة هي علي النحو ) ٣:٢٠١٣(حددت بشري أحمد 

  :التالي
  Pysical Health: الصحة الجسمیة -١

وتتكون من الأنشطة الحیاتیة الیومیة والشعور بالراحة والقدرة علي العمل 
  .والعطاء

   Pychological Health    : الصحة النفسیة-٢
وهي المشاعر الإیجابیة وتقدیر الذات والقدرة علي التذكر والتركیز وكلها 

  . بالاستقرار والأمن النفسيجوانب تدل علي مدي التوافق الذي یتمتع به الفرد وشعوره
  Social Relationship: العلاقات الاجتماعیة-٣

  .وهي العلاقات الشخصیة والمساندة الاجتماعیة والاندماج مع الآخرین
 environment : البیئة-٤

 وتتكون من الموارد المادیة الطبیعیة المحیطة بالفرد ومن الشعور بالأمن 
یة والاجتماعیة والفرص المتاحة لاكتساب المعارف والأمان والحریة والرعایة الصح

 كما تشمل البیئة الطبیعة التلوث والضوضاء للإبداع الفرص وٕاتاحةوتعلیم المهارات 
  .والمناخ ووسائل التنقل النظریات المفسرة لنوعیة الحیاة

  Cognitive Perspective : المنظور المعرفي- ًأولا
  :ویرتكز في تفسیره علي فكرتین هما

  . الفرد هي التي تحدد درجة شعوره بنوعیة الحیاة التي یعیشهاإدراكطبیعة  )١(
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 الحاصل لدي الأفراد فان العوامل الذاتیة هي دراكي الاختلاف الإإطارفي   )٢(
ً أثرا من العوامل الموضوعیة في درجة شعورهم بنوعیة الحیاة ویندرج تحت الأقوى

 Schalokة شالوك ونظری) Lawton) 1996هذا المنظور نظریة لاوتن 
  ) ٣٣٨:٢٠٠٤( وسعید عبد الرحمن )2002(
 : Humanistic Perspective المنظور الإنساني -ًثانیا

  :ویري هذا المنظور أن هناك عنصرین لا غني عنهما في نوعیة الحیاة هما
  .وجود كائن حي ملائم )١(
تبرز وجود بیئة جدیدة یعیش فیها الكائن الحي وذلك لأن ظاهرة الوجود والحیاة  )٢(

من خلال التأثیر المتبادل بین هذین العنصرین البیئة والإنسان فنوعیة الحیاة 
تتحدد بمدي امتثال الأفراد للمعاییر الاجتماعیة وعدم الخروج عنها بل وتقاس 
ًنوعیة الحیاة من خلال قدرة الفرد علي صنع بیئة حضاریة مادیا ومعنویا فوقیة  ً

 ).٩٧:٢٠٠٦(رضوان 
 Integrative Perspective:  التكاملي المنظور-ًثالثا

ًناول شرحا تكاملیا شاملا لنوعیة الحیاة متحدا من معني الحیاة والسعادة تی ً ً ً
ًونظام الحیاة الواقعیة وتحقیق الذات والعوامل الموضوعیة الأخرى إطارا تكاملیا وتدل  ً

  :النظریة التكاملیة علي عدة مؤشرات تدل علي نوعیة الحیاة وهي
  . الفرد أهداف واقعیة یكون باستطاعته تحقیقهاأن یضع )١(
 .یر ما حوله لكي یتلاءم مع أهدافهأن یسعي إلي تغ )٢(
 Andersonأندرسون ٕاستغلال نشاطاته وامكاناته إلي أقصي حد ممكن  )٣(

)٢٧:٢٠٠٣.(  
  : النموذج العربي-ًرابعا

ًنموذجا لتقدیر نوعیة الحیاة ویعتمد علي ) ٨٨:٢٠٠٦(قدم أبو سریع وآخرون 
تقدیر (تغیرات عدیدة مؤثرة في نوعیة الحیاة منها محددات ذاتیة لدي الفرد  هي م

هي محددات داخلیة مثل ) الذات والفاعلیة الذاتیة والتدین، الهوایات الشخصیة
وهناك محددات ) الصحة العامة، القوام، المهارات الشخصیة، التفوق الدراسي(

العلاقة مع الزملاء والرضا عن موضوعیة لتوافق الأسرى الرضا في الصداقة و
المصروف الشخصي وهي محددات خارجیة منها الدخل الشهري للأسرة والمصروف 
الشخصي ونوعیة السكن، ومكان العمل وهو نموذج شامل داخلي وخارجي ذاتي 

  .وموضوعي



 ٢٠١٦أكتوبر / ١جـ/ العدد الرابع/  التربویةالعلوم
 

  

  

٢٢٩

  :الدراسات السابقة
تعرف أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها في دراسة روایة دسوقي هدفت إلي  -

بنین (لاكتئاب لدي المراهقین وقد طبقت الدراسة علي طلاب المرحلة الثانویة با
طالب وطالبة وطبقت الباحثة مقیاس بیك ) ١٠٠(وبلغ قوام العینة ) وبنات

للاكتئاب ومقیاس الضغوط النفسیة وأسفرت نتائج الدارسة عن وجود علاقة 
تئاب كما سعت ارتباطیه موجبة بین مواقف الحیاة الضاغطة والشعور بالاك

البحاثة إلي تحدید أهم المصادر المسببة للضغوط النفسیة لدي المراهقین إفراد 
 . )١٩٩٣راویة الدسوقي، (عینة الدراسة 

تعرف الضغوط النفسیة التي یتعرض لها ي دراسة لازاروس التي هدفت إلي وف -
بلغ العاملین في مجال التدریس والصحة النفسیة بمستشفیات الطب النفسي فقد 

حالة من مختلف المجالات وطبق الباحث علیهم استمارة ) ٤٢٠(قوام العینة 
الضغوط النفسیة وأشارت نتائج الدراسة إلى أن العاملین في مجال التمریض 
ًبمستشفیات الطب النفسي هم الأكثر تعرضا للضغوط النفسیة بل والاحتراق 

برامج لتنمیة الوعي النفسي كما قدمت الدراسة مقترحات وتوصیات تسعي لوضع 
. الصحي وتساعد علي تحقیق حدة الضغوط النفسیة لدي أفراد عینة الدراسة

)Lazarus – 1993 (  
وفي دراسة ترایسین التي هدفت الكشف في العلاقة بین مواقف الحیاة الضاغطة  -

والرضا الوظیفي لدي العاملین في مدارس التعلیم العام وقد تكونت عینة الدراسة 
ًمعلما من مدرس التعلیم العام ومداس التربیة الخاصة وطبق ) ٩٩١(من 

المقیاس الضغوط النفسیة ومقیاس الرضا الوظیفي وأسفرت النتائج عن وجود 
علاقة اراتباطیة موجبة بین مواقف الحیاة الضاغطة وبین الرضا الوظیفي كما 
أوضحت النتائج وجود علاقة دالیة بني مدة الخبرة والجنس وتبین حدوث 

  .الضغوط النفسیة
فكلما كانت السنوات الخبرة اكبر كلما قل الضغط النفسي قد كانت معلمات 
ًالتربیة الخاصة أكثر تعرضا للضغوط النفسیة من معلمات مدارس التعلیم العام 

  ) Triesen , 1999  (. للضغوط النفسیة من المعلمینًوالمعلمات أكثر تعرضا
تعرف علي العلاقة بین أحداث الحیاة في دارسة أمیرة بخش التي هدفت الو -

الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب لدي أمهات الأطفال العادیین والمعاقین 
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من أمهات الأطفال العادیین وأمهات الأطفال ) ١٢٠(حیث بلغ قوام العینة 
ًالمعاقین ذهنیا وقد طبقت الباحثة مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة ومقیاس تایلور 

اس بیك للاكتئاب وانتهت الدراسة إلي وجود علاقة ارتباطیة موجبة للقلق ومقی
بین مواقف الحیاة الضاغطة وكل من الاكتئاب والقلق لدي أمهات العادیین 
ًوالمعاقین كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بني أمهات عادیین 

أمیرة بخش، (. ًوأمهات الأطفال المعاقین ذهنیا لصالح أمهات الأطفال العادیین
٢٠٠٢ (  

اسة سهام عبد الحمید التي هدفت إلي الكشف عن العلاقة بین مواقف ر وفي د -
الحیاة الضاغطة والمساندة الاجتماعیة لدي الأطفال المصابین بأمراض القلب 

طفل وطفلة طبق علیهم مقیاس مواقف الحیاة ) ٦٠(وبلغ قوام عینة الدراسة 
اعیة وكشفت نتائج الدارسة عن وجود علاقة الضاغطة ومقیاس المساندة الاجتم

ارتباطیه موجبة بین مواقف الحیاة الضاغطة والمساندة الاجتماعیة كما أشارت 
ًالنتائج إلي عدم وجود فروق دالیة إحصائیا ترجع لاختلاف الجنس بین أفراد 

  ).٢٠٠٩، سهام عبد الحمید(. عینة الدراسة
تعرف العلاقة بین  دراسته إلي سم الدهام حیث هدفت وفي دراسة أخري لبا -

أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها بفاعلیة الذات وتكونت عینة الدارسة من 
قسم الأدبي طالب وطالبة في المرحلة الثانویة حیث بلغ قوام عینة ال) ٣٠٠(
طالب وطالبة وأسفرت نتائج ) ١٤٠(طالب وطالبة والقسم العلمي ) ١٦٠(

الدراسة عن وجود علاقة إرتباطیة عكسیة بین المتغیرین كما أسفرت النتائج عن 
وجود أحداث ضاغطة تتعرض لها أفراد عینة الدراسة بالإضافة إلى عدم وجود 

 . أو اختلاف التخصص الدراسيفروق بني أفراد العینة ترجع إلى متغیر الجنس
  ) ٢٠١٠، باسم الدهام(

 وفي دراسة فتحي الزیات التي هدفت إلي فحص العلاقة بین النسق القیمي  -
ووجهة الضغط ودافعیة الإنجاز لدي عینة من طلاب جامعتي المنصورة وأم 

طالب وطالبة واستخدم الباحث ) ٣٠٠(القري حیث تكونت عینة الدراسة من 
للقیم واختیار وجهة الضبط للباحث ومقیاس دافعیة الإنجاز مقیاس جوردن 

وأسفرت نتائج الدارسة عن اختلاف ترتیب القیم لدي عینة طلاب الجامعة 
المصریة عن طلاب الجامعة السعودیة كما أختلف ترتب القیم لدي الذكور عن 
الإناث كما وجدت فروق بین العینة المصریة والسعودیة ترجع لمتغیر الجنس 
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الجنسیة والتفاعل بینهما علي دوافع النجاح ووجهة الضغط لدي الطلاب و
ًالجامعیین وأشارت النتائج أیضا إلي وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین النسق 

  ) ٢٠١٠، فتحي الزیات (.القیمي ووجهة الضبط ودافعیة الانجاز
طلاب  وفي دراسة عباس الیوسفي التي هدفت التعرف علي النسق القیمي لدي ال -

) ٥٧٩(الجامعیین وعلاقته بمشاهدة البت الفضائي تكونت عینة الدارسة من 
طالب وطالبة بالجامعة وأسفرت نتائج الدارسة إلي أن البرامج الدینیة لها تأثیر 

 والدینیة التي یعتنقها الشباب أفراد والاجتماعیةدال علي القیم النظریة والجمالیة 
ي أن البرامج العلمیة لها تأثیر دال علي القیمة عینة الدراسة وأشارت النتائج إل

النظریة والاقتصادیة والسیاسیة لدي الطلاب الجامعیین وأوصت الدارسة بعدة 
  ) ٢٠١٢،عباس الیوسفي.(توصیات هدفت إلي بناء نسق قیمي لدي طلاب الجامعة

 وفي دراسة أخري لإیمان عبد الحكیم هدفت إلي دراسة النسق القیمي لدي  -
فرد في المرحلة ) ١٤٠٠(ین مستخدمي الإنترنت تكونت عینة الدارسة من الراشد

 نتائج الدراسة أن أعلي القیم هي قیمة وأظهرت)  سنة٢٤-١٨(العمریة ما بین 
الإحسان قم الاستقلالیة ثم الإنجاز ثم الطاعة ثم تلیها العادات والتقالید والتحفیز 

 لدي أفراد عینة الدراسة وقد ثم المتعة وجاءت السلطة من أخر النسق القیمي
أوصت الباحثة بعدة توصیات لبناء نسق قیمي لدي الأفراد في تلك المرحلة 

  )٢٠١٣إیمان عبد الحكیم، . (العمریة
وفي دراسة شیك التي هدفت إلي فحص العلاقة بین أبعاد النوعیة الحیاة  -

امعیة طالب وطالبة ج) ٥٠٠(والشعور بالسعادة حیث تكونت عینة الدراسة من 
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة إیجابیة بین جمیع أبعاد نوعیة الحیاة بین 

  )SHek , 2013( .الشعور بالسعادة النفسیة
دراسة كوفمان وجلیجان فقد هدفت دراستهما إلي الكشف عن العلاقة بین نوعیة  -

 وبلغ الحیاة والمساندة الاجتماعیة وفاعلیة الذات لدي عینة من طلاب الجامعة
طالب وطالبة بالجامعة وكشفت نتائج الدارسة عن ) ٣٢٠(قوام عینة الدراسة 

ًوجود علاقة ارتباطیه موجبة بین نوعیة الحیاة وكلا من المساندة الاجتماعیة 
وفاعلیة الذات وأن الطلاب الذین سجلوا مستویات مرتفعة في فاعلیة الذات قد 

سرت المساندة الاجتماعیة بنسبة سجلوا مستویات مرتفعة في نوعیة الحیاة وف
  ) Coffiman Giligan , 2014.  (من التباین المعدل لنوعیة الحیاة% ٤١
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 وفي دراسة أجراها كاظم العادلي حیث هدفت دراسته إلي التعرف علي العلاقة  -
ًبین نوعیة الحیاة وكلا من الجنس والتخصص الدراسي لدي عینة من طلبة 

طالب وطالبة وأسفرت نتائج الدراسة ) ١٩٨(راسة إلي الجامعة وبلغ قوام عینة الد
ًعن ودود فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في الشعور بنوعیة الحیاة 
لصالح الإناث فقد كانت متوسطات درجاتهن أعلي من متوسطات درجات 
ًالذكور كما أشارت نتائج الدارسة أیضا وجود فروق دالة إحصائیا ترجع  ً

صص الدراسي لدي أفراد عینة الدراسة فقد كانت متوسطات لاختلاف التخ
 أعلي من الأقسام الاجتماعیةدرجات الأقسام النظریة وخاصة قسم الدراسات 

   )٢٠١٥، كاظم العادلي(. الأخرىالعلمیة 
 مستوى نوعیة لي حیث هدفت دراستهم إلي تعرف وفي دراسة كاظم والبهاد -

ودور ) سلطنة عمان والجماهیریة اللیبیة(ة الحیاة لدي الطلبة الجامعیین في جامع
اسي بنوعیة الحیاة وبلغ قوام عینة الدراسة من رمتغیر البلد والنوع والتخصص الد

من عمان ) ٢١٨(من لیبیا و) ١٨٢(طالب وطالبة علي النحو التالي ) ٤٠٠(
  :أسفرت النتائج عن الأتي

 الاجتماعیة فقد كان وجود مستوي مرتفع في بعدین هما الحیاة الأسریة والحیاة
 مرتفع في تلك البعدین وكان متوسط عن بعد ةمتوسط درجات أفراد عینة الدراس

نوعیة الصحة العامة وشغل وقت الفراغ وكان المتوسط منخفض في بعدین هما 
ًالصحة النفسیة والجانب العاطفي كما أوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا في 

صص وأوصي كلا الباحثین في دراستهما إلي ضرورة دفع متغیر البلد والنوع والتخ
كاظم (. نوعیة الحیاة إلى مستویات اعلي عن طریق البرامج التنمویة والنوعیة

  )٢٠١٦، والبهادلي
یتضح من عرض الدارسات السابقة ان معظمها أجریت علي عینات من 

لشباب الجامعي الأطفال والمراهقین والكبار وقلة من الدارسات التي اتمت بمرحلة ا
ولم نجد دراسة تناولت متغیرات الدراسة الحالیة لذلك تصدت الباحثة لدراسة مواقف 
الحیاة الضاغطة وعلاقتها بالنسق التعلیمي ونوعیة الحیاة لدي طلاب الجامعة وبناء 
علي ذلك ومن خلال عرض أدبیات البحث والدارسات السابقة یمكن صیاغة فروض 

  :اليالدراسة علي النحو الت
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  :سةارفروض الد
ًتوجد علاقة دالة إحصائیا بین مواقف الحیاة الضاغطة وكل من النسق القیمي  )١(

  .ونوعیة الحیاة لدي عینة الدراسة
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات عینة الدراسة علي مقیاس  )٢(

 .النسق القیمي لصالح الطالبات ذوي النسق المرتفع
 بین متوسطات درجات عینة الدارسة علي مقیاس ًتوجد فروق دالة إحصائیا )٣(

 .نوعیة الحیاة
تختلف متوسطات درجات عینة الدراسة علي مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة  )٤(

  )مرتفعي ــــ منخفضي(ومقیاس نوعیة الحیاة باختلاف النسق القیمي 
  : الدراسةإجراءات
  : عینة الدراسة- ًأولا

طالبة من طالبات كلیة التربیة الفرقة ) ٦٠(أجریت الدارسة علي عینة بلغ قوامها 
)  سنة٢١: ١٩(الثانیة شعبة علم النفس بجامعة القصیم تراوحت أعمارهن من 

  ).٠.٧٦(وبانحراف معیاري قدره )  سنة٢٠.٣(بمتوسط عمري 
  : منهج الدارسة-ًثانیا

لارتباطي الذي یهتم بوصف الظاهرة وتحلیل ااعتمدت الدراسة علي المنهج الوصفي 
لمعلومات والبیانات الكافیة وتفسیرها في ضوء المتغیرات الأخرى ذات العلاقة ا

  .بالمنهج وهذا المنهج هو الأكثر مناسبة لمثل هذه الدارسات
  : أدوات الدراسة-ًثالثا

  :اشتملت الدارسة الحالیة علي الأدوات التالیة
  إعداد زینب شقیر) ٢٠٠٣(مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة  -١
 إعداد إیمان الكاشف) ٢٠١٠( القیمي مقیاس النسق -٢
 إعداد أحمد عبد الخالق) ٢٠٠٨(مقیاس نوعیة الحیاة  -٣

  .العرض التفصیلي لمقیاس مواقف الحیاة الضاغطة )١(
فقرة وهي مقسمة إلي سبع مصادر نقیس الضغوط ) ٧٠(یتكون المقیاس من 

) ١٠ (عبارات والضغوط الدراسیة) ١٠(عبارات والضغوط الاقتصادیة ) ١٠(الأسریة 
عبارات ) ١٠(عبارات والضغوط الانفعالیة ) ١٠(عبارات والضغوط الاجتماعیة 

عبارات ویلي كل عبارة ) ١٠(عبارات والضغوط الصحیة ) ١٠(والضغوط الشخصیة 
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وعلي الفرد أن یختار من ) ًتنطبق بشدة، تنطبق، لا تنطبق، إطلاقا(أربعة بدائل هي 
  . هبین البدائل ما یناسبه ویعبر عن ضغوط

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس
  :صدق المقیاس

للتأكد من صدق المقیاس قامت معدة المقیاس بحساب الصدق التلازمي وذلك 
مع حساب الصدق التلازمي لمقیاس الغوط النفسیة إعداد السید السمادوني وبلغ 

ًوهو معامل موجب ودال إحصائیا أما ) ٠.٦٠(معامل الارتباط بین المقیاسین 
اسة الحالیة فقد عرضت الباحثة المقیاس علي مجموعة من المحكمین تخصص الدر

الظاهري علم النفس وعلم النفس التربوي والصحة النفسیة وذلك للتأكد من الصدق 
ن علي صدق المقیاس وبلغت نسبة الاتفاق بینهم للمقیاس وقد أجمع المحكمو

طبق علي البیئة وقد اكتفت الباحثة بهذا الصدق خاصة أن المقیاس %) ٨٣(
  .السعودیة من خلال معدة المقیاس

  :ثبات المقیاس
وللتأكد من ثبات المقیاس قامت معدة المقیاس بحساب الثبات عن طریق إعادة 

) ٠.٦٧(یوم وقد بلغ معامل الارتباط بین التطبیقین ) ١٥(التطبیق بفاصل زمني قدره 
  .وهو ارتباط دال ویمكن الوثوق به والاعتماد علیه

كرونیاخ   قامت الباحثة بحساب الثبات في دراستها في طریق حساب الفاوقد
  .وهو معامل مرتفع یمكن الاعتماد علیه والوثوق به) ٠.٧٩(فبلغ معامل ألفا 

  :العرض التفصیلي لمقیاس النسق القیمي )٢(
)  عبارات٨(فقرة تتناول ستة أبعاد للقیم كل قیمة لها ) ٤٨(یتكون المقیاس من 

وعلي المفحوص ) موافق ـــ إلي حد ما ــــ غیر موافق(ة ثلاث بدائل هي وأمام كل عبار
  .أن یختار من البدائل ما یناسبه

   :الخصائص السیكومتریة للمقیاس
  :صدق المقیاس

للتأكد من صدق المقیاس قامت معدته بعرضه علي خمسة من المحكمین أساتذة 
عبارات مع القیم التي تمثلها علم النفس والصحة النفسیة وذلك تحدید مدي مناسبة ال

) ٤٨(وبلغ عدد الفقرات إلي %) ٨٠(وتم حذف العبارات التي لم تلقي قبول بنسبة 
ولحساب الصدق في الدراسة الحالیة قامت الباحثة بحساب . فقرة) ٦٠(ًفقرة بدلا من 

الصدق التمییزي وذلك بحساب المقارنة الطرفیة للأرباعي الأعلى والأدنى للطالبات 
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وهو ارتباط یدل علي صدق ) ١٣,٩٦(غ الفارق بین الأرباعي الأعلى والأدنى فبل
  )٠,٠٠١(المقیاس عن مستوي 

  :ثبات المقیاس
ولحساب ثبات المقیاس قامت معدة المقیاس بحساب الثبات عن طریق التطبیق 

طالبة فبلغ ) ٨٨(یوم علي عینة بلغ قوامها ) ١٤(لیتم إعادة التطبیق بفاصل زمني 
  .وهو معامل دال) ٠,٧٢(لثبات معامل ا

وقد قامت الباحثة الحالیة بحساب ثبات المقیاس عن طریق حساب التجزئة 
  فتراوحت معاملات الثبات ما بین )  طالبة٥٠(النصفیة علي عینة بلغ قوامها 

  .وهي معاملات ثبات مرتفعة یمكن الوثوق بها) ٠,٧٦ ــــ ٠,٧٢(
  :العرض التفصیلي لمقیاس نوعیة الحیاة )٣(

تقیس أبعاد نوعیة الحیاة من خلال مدرج خماسي )  بند٨٠(تكون المقیاس من 
ًلا مطلقا، قلیلا، متوسط، كثیر جدا، بقدر مفرط(متدرج  ً وتتراوح الدرجة السلبیة علي ) ً

درجة تمثل حاصل جمع الدرجات علي ) ٤٠٠(المقیاس من درجة واحدة إلي 
الفرد لنوعیة حیاة أفضل والمقاییس المقاییس الفرعیة وتعكس الدرجة لأعلي إدراك 

  :الفرعیة هي
  . بنود تقیس الجانب الصحي٦یتضمن : الصحة البدنیة -١
 بند بقیس المشاعر الإیجابیة والسلبیة والثقة ١٤یشتمل علي : الصحة النفسیة -٢

 .بالنفس
 . الحیاة الیومیةأنشطة بنود تقیس ٩ :الأنشطة والقدرة علي العمل -٣
 بنود تقیس العلاقات الاجتماعیة والمساندة ٧ون من یتك: العلاقات الاجتماعیة -٤

 . بند تشمل البیئة المحیطة والرعایة الطبیة والاجتماعیة٢٣ویتكون من : البیئیة
  . بند تقیس التفاؤل والأمل١٥یضمن : التفاؤل والأمل -
د بحقوقه في  بنود تقیس تمتع الفر٦تضمن : الحقوق المدنیة والسیاسیة -

 .يٕالمجتمع وابداء الرأ
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس

تم تقدیر صدق المقیاس من خلال الصدق التمیزي بین المجموعات الطرفیة 
علیه تم حساب الفروق بین متوسطي المجموعتین الطرفیتین علي المقیاس فبلغت 

ویمكن اعتبار ذلك ) ٠,٠٠١(وهي نسبة دالة عند المستوي ) ١٧,٤٢) (ت(قیمة 
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 الاتساق تم حساب الصدق أیضا من خلال حساب صدق مؤشر لصدق المقیاس كما
) ٠,٠٠١(الداخلي للمقیاس وكانت جمیع معاملات الارتباط دالة عند مستوي دلالة 

  .استخدامهاًوعلي ذلك یمكن القول أن أدوات الدراسة متسقة داخلیا ومن الممكن 
  وقد قامت الباحثة الحالیة بحساب الصدق عن طریق صدق المحكمین فقد تم
عرض المقیاس علي الأساتذة المتخصصین في الصحة النفسیة وعلم النفس وقد 

  .اجمعوا علي صدق جمیع بنود المقیاس
وتم حساب الصدق التمییزي أیضا باستخدام المجموعات الطرفیة المتباینة عن 

  .ٕ وایجاد الفروق بین المجموعتینالأدنى والأرباعي الأعلىطریق حساب الأرباعي 
  لة الفروق بین مجموعة الأرباعي الأعلي والأدنيدلا )١(جدول 

  الطالبات علي مقیاس نوعیة الحیاة من 
الانحراف   المتوسط  المجموعات

مستوي   )ت(قیمة   المعیاري
  الدلالة

  ٧,٣٦  ٣٢٠  الأرباعي الأعلي
  ٠,٠٠١  ١٦.٥٢  ١,٥٤  ١٩٠  الأرباعي الأدني

یاس علي التمیز تشیر إلي قدرة المق) ت(أن قیمة ) ١(یتضح من الجدول 
الجوهري بین المجموعتین الطرفتین ویمكن اعتبار هذا أحد المؤشرات الدالة علي 

  .صدق مقیاس نوعیة الحیاة
  :حساب الثبات

تم تقدیر الثبات بطریقة إعادة التطبیق حیث تم تطبیق المقیاس ثم أعید تطبیقه 
 مرتفع یمكن وهو ثبات) ٠,٨٨(یوم فبلغ معامل الثبات ) ١٥(بفاصل زمني قدره 

  .الاعتماد علیه
وللتأكد من ثبات المقیاس قامت الباحثة الحالیة بحساب الثبات عن طریق 

كرونیاج بكل بعد من أبعاد المقیاس السبعة وللمقیاس ككل والجدول  ألفامعادلة 
  .التالي یوضح ذلك

  كرونباخ لأبعاد مقیاس نوعیة الحیاة قیم معاملات ثبات ألفا )٢(جدول 
  معامل ألفا  الأبعاد

  ٠,٩٦  الدرجة الكلیة
  ٠,٦٩  الصحة البدنیة
  ٠,٨١  الصحة النفسیة

  ٠,٦٣  الأنشطة والقدرة علي العمل
  ٠,٦٩  العلاقات الاجتماعیة

  ٠,٩٤  البیئة
  ٠,٧٤  التفاؤل والأمل

  ٠,٧٤  الحقوق المدنیة والسیاسیة
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سالیب الأ أن جمیع معاملات ألفا تتمتع بثبات مرتفع) ٢(ویتضح من الجدول 
  :الإحصائیة المستخدمة في الدراسة

   .المتوسطات والانحرافات المعیاریة -١
  .معامل الارتباط بحساب صدق وثبات الأدوات -٢
 .لحساب دلالة الفروق) ت(اختبار  -٣

  )SPSS(تمت المعالجة الإحصائیة باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة 
  :تفسیر النتائج ومناقشتها

  :تيالفرض الأول وینص علي الأ
ًتوجد علاقة دالة إحصائیا بین مواقف الحیاة الضاغطة وكل من النسق القیمي 
ونوعیة الحیاة وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل الارتباط للكشف 

) ٣(یوضح ذلك الجدول ) ٣(عن نوع وقوة العلاقة بین متغیرات الدراسة والجدول 
 غطة والنسق القیمي ونوعیة الحیاهمعاملات الارتباط بین مواقف الحیاة الضا

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط بمواقف الحیاة الضاغطة  المتغیرات
  ٠,٠٠١  ٠,٤٠٦  النسق القیمي
  ٠,٠٠١  ٠,٥٠٨  نوعیة الحیاة

تكشف نتائج معاملات الارتباط عن وجود علاقة ارتباطیه عكسیة عند مستوي 
مي ووجود علاقة موجبة بین  وبین مواقف الحیاة الضاغطة والنسق القی٠,٠٠١

مواقف الحیاة الضاغطة ونوعیة الحیاة وتعتبر هذه النتیجة منطقیة ذلك أن الفرد ذو 
النسق القیمي المرتفع یكون لدیه القدرة علي تحدي المواقف الضاغطة ویستطیع 
مواجهتها بصورة كبیرة ولدیه التزام وقدرة علي الانجاز فیمر بالمواقف الضاغطة بكل 

شجاعة ویتغلب على العقبات والمعوقات لذلك كلما ارتفع مستوي النسق القیمي قوة و
لدي الفرد كلما كان لدیه أسالیب عدة لمواجهة مواقف الحیاة الضاغطة بینما تؤثر 
الضغوط النفسیة والمواقف والأزمات علي نوعیة الحیاة لدي الفرد وتتفق نتائج هذا 

 إلي أن المواقف الضاغطة تؤثر في جمیع الفرض مع أدبیات علم النفس التي تشیر
  .ره بالاكتئاب والإرهاق والحزنجوانب حیاة الفرد وتشع

  :تيرض الثاني وینص علي الآالف
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بني متوسطات درجات أفراد عینة الدارسة علي 

  .مقیاس النسق القیمي لصالح الطالبات ذوي النسق القیمي المرتفع
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 هذا الغرض تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات وللتأكد من صحة
   .)ت(المعیاریة وقیمة 

  )٤(جدول 
  لدلالة الفروق بین متوسطي درجات أفراد عینة الدراسة ) ت(قیمة 

  .علي مقیاس النسق القیمي
الانحراف   المتوسط  ن  المجموعات  المتغیر

  المعیاري
قیمة 

  )ت(
مستوي 
  الدلالة

 ذوي النسق القیمي الطالبات
النسق   ١٢,٦٧  ١١٦,٧٥  ٣٤  المرتفع

الطالبات ذوي النسق القیمي   القیمي
  ٥,١٣  ٩٣,٥٤  ٩٣,٥٤  ٢٦  المنخفض

دالة عند 
  مستوي
٠,٠٠١  
ًیتضح من الجدول السابق أن هناك فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات 

 وجدت أفراد عینة الدراسة من الطالبات الجامعیات علي مقیاس النسق القیمي حیث
ًفروق دالة إحصائیا بین الطالبات ذوي النسق القیمي المرتفع، فقد كان متوسط 
درجاتهن أعلي من الطالبات ذوي النسق القیمي المنخفض ویرجع ذلك إلي اختلاف 
وجهة نظر الطالبات إلي منظومة القیم فبعض الشباب لدیه التزام بالقیم الأخلاقیة ولا 

 صالحة تشجع علي الالتزام بالمبادئ والأخلاقیات یتخلى عنها لأنه نشأ في بیئة
وبعض الشباب تأثر بموجة الغرب والغزو الثقافي فتغیرت نظرته للقیم وتتفق نتائج 

حیث یري أن الأنظمة القیمة ) Frank , 1990(هذه الفرض مع ما أشار إلیه فرانك 
 باختلاف طرق للأفراد تختلف باختلاف الأطر الثقافیة والاجتماعیة لهم كما تختلف

التفكیر وتوجیهات الجماعات التي ینتمون إلیها كما تتفق نتائج هذا الفرض مع دراسة 
التي أشارت إلي وجود اختلاف بین الطلاب الجامعیین في ) ٢٠١٠(فتحي الزیات 

النسق القیمي رغم وجودهم في نفس الإطار الثقافي والاجتماعي كما تتفق نتائج هذه 
حیث ) ٢٠١٣(وٕایمان عبد الحكم ) ٢٠١٢(ة عباس الیوسفي الفرض مع نتائج دراس

أظهرت نتائج دراستهم أن لاستخدام الإنترنت دور كبیر في التأثیر علي قیم الشباب 
كما تتفق نتائج هذه الفرض مع التراث السیكولوجي لمفهوم النسق القیمي ومنظومة 

  . القیم داخل كل مجتمع بصورة خاصة
  :تيلآالفرض الثالث وینص علي ا

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة علي 
  .مقیاس نوعیة الحیاة
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وللتأكد من صحة هذا الغرض تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات 
  )ت(المعیاریة وقیمة 

  )٥(جدول 
   الدراسة لدلالة الفروق بین متوسطي درجات أفراد عینة) ت(قیمة  

  وعیة الحیاةعلي مقیاس ن
الانحراف   المتوسط  ن  المتغیر

  مستوي الدلالة  )ت(قیمة   المعیاري
  دالة عند مستوي  ٤,٩٦  ١٢,٧٨  ٢٥٢,٨٦  ٦٠  نوعیة الحیاة

٠,٠٠١  
یتضح من الجدول السابق أنه یوجد فروق بین متوسطات درجات أفراد عینة 

منطقیة توضح الدراسة من الطالبات الجامعیات علي مقیاس نوعیة الحیاة وهي نتیجة 
أن هناك اختلافات بین الأفراد في قدرتهم علي تحمل المسئولیة وعلي تحقیق 
ٕالحاجات واشباعها بصورة سلیمة فبعض الأفراد یشعرون بالرضا عن الحیاة وقدرتهم 
علي تحقیق مطالبهم الاجتماعیة والثقافیة والمادیة فیشعرون بنوعیة الحیاة وجودتها 

لرضا والهنا عن الحیاة لذلك ظهرت فروق بین متوسطات والبعض الأخر لا یشعر با
) ٢٠١٥(أفراد عینة الدراسة وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة كاظم العادلي 

حیث أشارت دراستهم إلى وجود اختلافات في ) ٢٠١٦(ودراسة كاظم والبهادلي 
 والجنس نوعیة الحیاة بین الطلاب والطالبات الجامعیات ترجع لاختلاف التخصص

  .ًوالبلد أیضا
وتري الباحثة أن الاختلاف في نوعیة الحیاة بین أفراد عینة الدارسة من 
الطالبات ربما یرجع إلى اختلاف وجهة نظر كل طالبة حول تحدید نوعیة الحیاة 
ومدي قدرتها علي التمتع بما تقدمه لها الحیاة ومدي تمتع الطالبة بالصحة النفسیة 

لاسترخاء والتمتع بالحریة والحقوق المدنیة وهي تختلف من فرد والبدنیة وشعورها با
  .لأخر وبذلك یتضح صحة هذا الغرض

  :الفرض الرابع وینص علي الأتي
تختلف متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة علي مقیاس مواقف الحیاة 

  ) مرتفعي ــــ منخفضي(الضاغطة ومقیاس نوعیة الحیاة باختلاف النسق القیمي 
أكد من صحة هذا الغرض یتم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات  وللت

  ) ت(المعیاریة وقیمة 
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  )٦(جدول 
  متوسطات درجات الطالبات على مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة 

  ونوعیة الحیاة باختلاف النسق القیمي
  المتغیر

مجموعة الطالبات 
ذوي النسق القیمى 

  ٣٤= المرتفع ن 
 مجموعة الطالبات ذوي

النسق القیمى 
  ٣٤= المنخفض ن 

  قیمة
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

مواقف الحیاة   ع  م  ع  م
  ٠,٠٠١  ٤,٥٢  ١٣,٣٢  ٦٣,٦٥  ٦,١٣  ٣٨,٦٨  الضاغطة

  ٠٠١  ٦,١٨  ١١,٧٧  ١٨٤,٦٣  ٢٢,٧٥  ٢٩٢,٨٢  نوعیة الحیاة
ًیتضح من الجدول أنه یوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات أفراد 

البات الجامعیات علي مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة ومقیاس عینة الدراسة من الط
نوعیة الحیاة باختلاف النسق القیمي للطالبات ذوي النسق القیمي المرتفع فكلما كانت 
الطالبة لدیها تنسیق قیمي مرتفع كلما كانت أكثر قدرة وكفاءة علي مواجهة مواقف 

التمتع بنوعیة الحیاة والقدرة الحیاة الضاغطة وكلما كانت تشعر بالتوافق النفسي و
علي الشعور بالرضا والهناء والتمتع بالصحة النفسیة والبدنیة والشعور بالسعادة وكلما 
استطاعت أن تصل إلي أهدافها وتشعر بالنجاح واستطاعت التكیف والتوافق 
والاندماج الاجتماعي مع المحیطین بها من أهل وأسرة وأصدقاء والعكس صحیح 

الفشل وكلما قلت كفاءته علي مواجهة المواقف الضاغطة التي یمر بها كلما واجهت 
في حیاته حتي یقع فریسة للاضطرابات النفسیة مما یؤثر علي درجة تمتعه بالحیاة 
والشعور بالرضا فیها ولكلما قل مستوي نوعیة الحیاة لدیه وتتفق نتائج هذا الغرض 

یة أي أن نتیجة هذا الغرض نتیجة مع الإطار النظري لمفهوم الضغوط النفسیة ونوع
وعبد الحمید الهاشمي ) ٢٠٠٣(ًمنطقیة وتتفق مع ما أشار إلیه كلا من زینب شقیر 

حیث أشار كلاهم إلي التأثیر السلبي ) ٢٣:١٩٩٨(وأحمد عبد الخالق ) ٣٧:١٩٩٠(
  .للضغوط النفسیة علي جمیع أفراد المجمع وخاصة فئة الشباب

  : اتــــــالتوصی
ا أسفرت عنه نتائج الدراسة یمكن وضع بعض التوصیات علي في ضوء م

  :النحو التالي
ضرورة الاهتمام بالبرامج الإرشادیة والتنمویة التي تساهم في تخفیف الضغوط -١

  .النفسیة لدي الطلاب الجامعیین
العمل علي عقد الندوات والمحاضرات وورش العمل التي من شأنها تنمیة النسق -٢

 .اب الجامعيالقیمي لدي الشب
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٢٤١

توفیر كتیبات ومدیولات من شانها تعزیز مفهوم نوعیة الحیاة لدي الشباب -٣
 .الجامعي

لفت انتباه القائمین في المؤسسات التعلیمیة الجامعیة إلي ضرورة تنمیة منظومة -٤
القیم لدي الشاب خاصة في الآونة الأخیرة التي نلاحظ فیها خواء أخلاقي 

 .مي والانفتاح المبالغ علي قیم الغربوانقلاب في الهرم التعلی
تكوین مجموعات وسطیة مستنیرة من الطالبات لنشر القیم والفضائل داخل الحرم -٥

 .الجامعي
  :البحوث المقترحة

إرشادیه تهدف إلي الحد من التعرض  وتنمویةإجراء دراسات تتناول برامج  -
 .الرضا عن الحیاة وأثره علي جودة الحیاة والضاغطةللمواقف 

 وعده متغیرات نفسیة الضاغطة الحیاةإجراء المزید من الدراسات عن مواقف  -
 .الثقة بالنفسعور بالأمل والتفاؤل والطموح وكالش

 . النسق القیمي في مراحل عمریة مختلفةدراسة -
 بعدة متغیرات نفسیة كالشعور بالسعادة وتقدیر وعلاقته النسق القیمي دراسة -

 .   النفسیةوالصلابةالذات  
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٢٤٢

  عـــــــــــــــالمراج
  :المراجع العربیة-ًأولا

 .محددات جودة الحیاة، الإسكندریة، دار المعرفة). ٢٠٠٦(أبو سریع ومحمد زیدان
المساندة الاجتماعیة وفاعلیة الذات كمنبئات ). ٢٠١٢(أحمد إسماعیل ومني حمودة

لمجلة ا) ٢(بنوعیة الحیاة، القصیم، مجلة العلوم التربویة والنفسیة العدد 
)٥.( 

  الضغوط النفسیة، القاهرة، الأنجلو المصریة ). ١٩٩٨(أحمد عبد الخالق 
 مقیاس نوعیة الحیاة، القاهرة، الانجلو المصریة). ٢٠٠٨(أحمد عبد الخالق 

مدي تعرض العاملین للضغوط النفسیة مجلة ) ١٩٩٣(أحمد عبد االله، علي عسكر 
 ).١٦(العلوم الاجتماعیة، الكویت، 

أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب لدي ). ٢٠٠٢(ش أمیرة بخ
 .أمهات المعاقین والعادیین

التعرف علي النسق القیمي لدي المراهقین مستخدمي شبكة ).٢٠١٣(إیمان عبدالحكم 
 .التواصل الاجتماعي

القاهرة، دار ، مقیاس النسق القیمي لطلاب الجامعة). ٢٠١٠(إیمان فؤاد الكاشف 
 .اب الحدیثالكت
أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها بفاعلیة الذات، رسالة ). ٢٠١٠(باسم الدهام 

 .ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة القدس
 مقیاس جودة الحیاة، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصریة). ٢٠١٣(بشري أحمد 
 .٥طالصحة النفسیة والعلاج النفسي، القاهرة، عالم الكتب، ). ٢٠٠٥(حامد زهران 

 .جودة الحیاة والصحة النفسیة، الأردن، دار المیسرة). ٢٠١١(خنساء الكرخي 
أحداث الحیاة الضاغطة وعلاقتها بالاكتئاب لدي المراهقین، ). ١٩٩٣(راویة دسوقي 

 .طنطا، مجلة كلیة التربیة
مقیاس مواقف الحیاة الضاغطة في البیئة المصریة ). ٢٠٠٣(زینب شقیر 

 . مكتبة النهضةوالسعودیة، القاهرة،
 .علم النفس المعرفي، القاهرة، دار النهضة المصریة). ٢٠٠٤(سعید عبد الرحمن 

 المهارات الحیاتیة، القاهرة ، ایزاك للطباعة والنشر). ٢٠١٠(سلیمان یوسف
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٢٤٣

 لدي طلاب الجامعة، المتعززاتجودة الحیاة وعلاقتها ببعض  ).٢٠٠٩(سناء جسام 
 ).٣٦(دد القاهرة، مجلة علم النفس، الع

المساندة الاجتماعیة ومواقف الحیاة الضاغطة لدي ). ٢٠٠٩(سهام عبد الحمید 
 .مرضي القلب، مجلة كلیة التربیة، جامعة الزقازیق

 .علم النفس المعرفي، المنصورة، دار الوفاء). ١٩٩٨(السید السمادوني 
ادة فاعلیة التدریب علي المهارات الاجتماعیة في زی). ٢٠٠٠(صبحي الكفوري 

 ).٦٣(فاعلیة الذات، مجلة كلیة التربیة، جامعة المنوفیة، العدد 
 .المدخل إلي علم النفس المعاصر، القاهرة، إیزاك للنشر). ٢٠٠٢( ضیاء زاهر 
 .علم نفس النمو، القاهرة، مكتبة الأنجلو مصریة).١٩٩٣(عادل الأشول 

علاقتها بمشاهدة النسق القیمي لدي الطلاب الجامعیین و). ٢٠١٢(عباس الیوسفي 
 .البث الفضائي، مجلة كلیة التربیة

 الضغط النفسي، القاهرة، مكتبة النهضة العربیة ). ١٩٩٠(عبد الحمید الهاشمي 
المرشد في علم النفس الاجتماعي،جدة، دار ). ١٩٩٤(عبد الرحمن الطریري 

 .الشروق
طلبة الجامعة، مستوي نوعیة الحیاة لدي ). ٢٠١٦(علي كاظم، عبد الخالق البهادلي 

 ).٣٥(مجلة كلیة التربیة، جامعة السلطان قابوس، العدد 
 .، القاهرة، مكتبة النهضة العربیة علم النفس).٢٠٠١(فاروق عثمان 
العلاقة بین النسق القیمي ووجهة الضغط ودافعیة الانجاز، ). ٢٠١٠(فتحي الزیات

 .دراسات وبحوث في علم النفس، بالقاهرة
 .الاضطرابات المزاجیة، القاهرة، دار الكتاب الحدیث. )٢٠٠٦(فوقیة رضوان 
نوعیة الحیاة وعلاقتها ببعض المتغیرات وقائع ندوة علم ). ٢٠١٥(كاظم العادلي 

 .النفس، جامعة الكویت
 .علم النفس التربوي، القاهرة، مكتبة النهضة المصریة). ١٩٩٦(مجدي عبد الكریم 
لمفهوم والأبعاد ورقة عمل في المؤتمر نوعیة الحیاة ا). ٢٠١٠(محمد أبو حلاوة 

 .العلمي السابع لكلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ
 علم النفس الاجتماعي والتربوي، عالم الكتب). ١٩٩٦(محمد جمعة 

 .علم النفس، بیروت، دار العلم). ١٩٩٩(هارون الرشیدي 
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