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  الاتجاه نحو البیئة وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة 
  لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 *  ماجد مصطفى العلي/ دو  سمیرة علي المذكوري/د
  :مقــــــــــدمة

كثیر من دول العالم من بعض مشاكل البیئة وتدهور بعض الموارد تعاني ال
الطبیعیة وظهور بعض مظاهر التلوث البیئي والتي لن تنجح في التصدي لها 

وذلك بتزویدهم بالمعارف البیئیة  في هذا المجال، والعمل على حلها إلا بتأهیل أبنائها
 مشكلات البیئة في أنفسهم، المتكاملة، وغرس الانفعالات الوجدانیة الملائمة تجاه

، كل ذلك یتم من خلال أسالیب التربیة یجابيوتزویدهم بأسالیب السلوك البیئي الإ
البیئیة التي یمكن أن تقوم بها العدید من مؤسسات المجتمع، وتمثل البیئة إجمالي 
الأشیاء التي تحیط بنا، وتؤثر على وجود الكائنات الحیة على سطح الأرض 

، والهواء، والتربة، والمعادن، والمناخ، والكائنات الحیة، كما یمكن متضمنة الماء
وصفها بأنها مجموعة من الأنظمة المتشابكة مع بعضها البعض، لدرجة التعقید التي 

 لا /ًویعتبر الإنسان جزء ).٢٠٠٦، أبو عین(تؤثر وتحدد بقاءنا في هذا العالم الصغیر 
بها، وعلیه یقع عبء المحافظة علیها، وتعمل یتجزأ من البیئة، ویؤثر فیها، ویتأثر 

التربیة البیئیة على إكساب الفرد المفاهیم البیئیة، وترسیخ الوعي الوطني، والمسؤولیة 
الشرعیة، والأخلاقیة، تجاه المحافظة على البیئة، ولها تأثیرات على توجیه السلوك، 

ً، بشكل أكثر عمقا إذا  نحو التعامل مع المكونات البیئیةیجابیةوبناء الأفكار الإ
طبقت في المراحل التعلیمیة المختلفة، وتعمل على تنمیة المهارات، واتخاذ القرارات، 
والمشاركة الفاعلة للفئات الاجتماعیة في معالجة المشكلات البیئیة، والتركیز على 

یئة الوعي البیئي، وتهدف إلى تعدیل سلوك الناس والقادة والمسؤولین ممن تتأثر البـــــ
 وهناك العدید من الدراسات التي ركزت في جوهرها على .)٢٠٠٤الشراح، ( بقــــراراتهم

                                                           
 الهیئة – كلیة التربیة الأساسیة - رئیس قسم علم النفس–أستاذ مشارك :   سمیرة علي المذكوري/د*

  .دولة الكویت -  للتعلیم التطبیقي والتدریبالعامة
 للتعلیم التطبیقي العامة الهیئة –مدرس منتدب كلیة التربیة الأساسیة  : ماجد مصطفى العلي/د 

 .دولة الكویت -والتدریب
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ُن تعطى أنه لابد من أ إلىأهمیة تعلیم الطلاب الاتجاهات والقضایا البیئیة، وأشارت 
 في جمیع المراحل التعلیمیة في التركیز على محو أمیة الطلاب في مجال الأولویة

ى كالاتجاهات والقیم ي، وما یتعلق به من مكونات شتالإدراك والفهم البیئ
 .(Sumen& Calisici, 2006; Babee, 2013; Capraro & Nite, 2014) لخإ...والقضایا
ً الاتجاه نحو البیئة، یعتبر من المتغیرات الرئیسیة التي برزت مؤخرا  متغیرنإلذلك ف

علم النفس التطبیقي، في دراسات علم النفس البیئي، وهو میدان حدیث من میادین 
فرضته التطورات التكنولوجیة والمشكلات البیئیة المعاصرة، كما دعت الحاجة إلیه 
لإقرار علاقة متوازنة بین الإنسان والبیئة، ومن هنا فإن القضایا والمشكلات البیئیة؛ 
هي قضایا سلوكیة في حقیقتها وبالدرجة الأولى، حیث ترجع إلى الأنماط السلوكیة 

ة، والتي تعزى إلى الافتقار للمعارف والاتجاهات البیئیة السلیمة لدى الإنسان، الخاطئ
ُحتى صار مصدرا للكثیر من المشكلات البیئیة الملحة في عالمنا الیوم، لذا كان  ً
علاج هذه المشكلات البیئیة یرتبط بالإنسان أكثر من ارتباطه بالبیئة، ومن هنا تبرز 

ذا المجال، باعتبار علم النفس هو العلم الذي یعنى أهمیة الدراسات النفسیة في ه
بوصف السلوك الإنساني، ومحاولة السیطرة علیه وتعدیله، وحیث إن اتجاهات 
ًالإنسان هي منابع الطاقة الحقیقیة الموجهة لسلوكه، ونظرا لأنها مكتسبه كغیرها من 

یتها عدیلها وتنمأنماط السلوك الإنساني، فإنه یمكن التحكم بها والسیطرة علیها وت
ن أهم الأسالیب والاستراتیجیات التي یستخدمها علم إیجابیا، وفي ضوء ما سبق؛ فإ

النفس في سبیل تعدیل اتجاهات الأفراد، وسلوكیاتهم نحو بیئتهم، لیكونوا متوافقین 
ًمعها لتحقیق التوازن البیئي المنشود، من أجل حمایة الإنسان باعتباره جزءا لا یتجزأ 

، "الوقایة خیر من العلاج"هم في ترسیخ مبدأ ، وبهذا نجد أن علم النفس یسهمن بیئت
أي الوقایة من التعامل السلبي مع البیئة بدل المعالجات الفنیة والهندسیة للمشكلات 
البیئیة المتفاقمة التي یتسبب بها الإنسان بكامل إرادته، ومن ثم هدر الأموال 

الأحمدي، (  ما تم تلفه أو إفساده أو هدرهصلاحإوالأوقات والجهود البشریة من أجل 
وتهتم الدراسة الحالیة بإیجاد وتحدید طبیعة اتجاه العلاقات بین الاتجاه نحو  .)٢٠٠٦

، والكفاءة الاجتماعیة Happinessالبیئة من جهة ومتغیرات أخرى تشمل السعادة 
Social Competenceوالدافعیة للإنجاز ،Achievement Motivation ، فعلى

من العوامل المهمة في تحدید طبیعة العلاقات،  ُسبیل المثال تعد الكفاءة الاجتماعیة
والتفاعلات الیومیة للفرد مع المحیطین به في مجالات الحیاة المختلفة، والتي تعد في 

تقدیر الذات والتوافق النفسي على  حالة تمیز تلك التفاعلات بالكفاءة من عوامل
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ى الطلاب ستنمى لدیهم ، فالكفاءة الاجتماعیة لدالاجتماعيالمستویین الشخصي و
یجابي نحو البیئة المحیطة بهم، مما یجعلهم یشعرون بتحقیق الذات الاتجاه الإ

والسعادة وزیادة الدافعیة للإنجاز، كما أن ضعف الكفاءة الاجتماعیة لدى بعض 
لسوء فهم الطلاب، یؤدى إلى ضعف مهارات التواصل الاجتماعي، وبشكل یؤدي 

الأفراد لبعضهم البعض، والتوجس من الآخر، والتشكك فیه، والتعالي علیه، والرغبة 
ًفي إقصائه، وعدم تقبل الاختلاف، فضلا عن شیوع العدوانیة والتحیز، وعدم 

للتعامل  التعاطف، وضعف الرقابة الذاتیة، وتشوه الضمیر، مما یدفع هؤلاء الطلاب
یة، ویتشكل لدیهم الاتجاه السلبي نحــو البیــئة وینعكس مع البیئة بصورة سیئة وعدوان

 یجابیةإذ إن الشعــور بالانفـــعالات الإ. ذلــك على شعورهم بالسعادة والدافعیة للإنجاز
والسعادة مهم، لیس لأنه ممتع في حد ذاته، ولكن باعتباره دافعا لتعاملنا بصورة 

 في حیاتنا سیبني الصداقات یجابیةتنا الإأفضل مع الحیاة المحیطة بنا، فتنمیة انفعالا
 ر، مما ینـــــعكس بــــصــــورةًوالحب والصـــحة الــــجسمیة بصورة أفضل، ویحقق إنجازا أكب

 ,Sligman). عــــلى آلیة وطبیعة التعـــــامل الجـــید والمنــــاسب مــــع الــــبیئة إیجابیة
Steen, Park., & Peterson, 2005)السعادة الغایة القصوى التي یطمح  وتعد 

ومفهوم السعادة من المفاهیم التي أهتم بها الفلاسفة منذ القدم، حیث . إلیها الإنسان
ًفي أنها لا تعدو أن تكون حالا من أحوال النفس  Aristotleأشار لها أرسطو

البشریة، والتي لا تتحقق إلا عن طریق الرضا على كل ما یصیبه من كدر الحیاة 
الحالیة بموضوع الدافعیة للإنجاز  كما تهتم الدراسة .)٢٠١٠سلیمان، (یق عیشها وض

وهو حالة داخلیة مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجه نشاطه نحو التخطیط للعمل، وتنفیذ 
أبو (ًهذا التخطیط بما یحقق مستوى محددا من التفوق الذي یؤمن به الفرد ویعتقده 

ي مجال البیئة لیست معارف وحدها، یتزود إن المادة العلمیة ف .)١٩٩٣علام، 
الإنسان من خلالها بمعلومات مختلفة وحـقائق عن عناصر البیئة ومشكلاتها، بل 
هي مهارات متنوعة وقیم متعددة واتجاهات نحو البیئة، یكتسبها الإنسان؛ لیتعامل 

البیئیة بصورة مثلى مع البیئة التي یقیم علیها أینما كان، وتؤدى دراسة الأخلاقیات 
الشعور بأن الإنسان : إلى التعریف بالقیم، التي یجب على الآخرین التحلي بها، مثل

لخ، وبالتالي على إ... وأن هذه البیئة لیست له وحدهًجزء من بیئته لا خارجا عنها،
الإنسان المحافظة علیها، وعلى باقي مواردها المختلفة، واستثمارها بما ینفعه وینفع 

لذلك لابد من الطلاب في الوقت الحالي ان . )١٩٨٨الدمرداش، (اقبة ًمعه أجیالا متع
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 تطویر خبراتهم لاستخدامها لإمكانیةتكون لدیهم القدرة على تولید أفكار جدیدة 
 بدلا من اعتمادهم على حفظ المعرفة الجدیدة البیئیةوتطبیقها في مختلف المواقف 

 یحتاجها الطلاب لتطویر يإلومن هنا فان هناك بعض المهارات الحاسمة . فقط
  استخدامها ومواجهه العدید من القضایا والاتجاهاتوٕامكانیةمعارفهم وخبراتهم 

: ، ومن تلك المهاراتالبیئیة البیئیة المختلفة، والمحافظة على استدامة الموارد السلبیة
الي التفكیر الناقد، والقدرة على التكیف، المبادرة، التفكیر التحلیلي، التفكیر الخی

)Wagner, 2008.(  
وتأتى أهمیة هذه الدراسة من أهمیة الموضوعات والمتغیرات التي تطرقت 

مجال التربیة ، حیث إن موضوع الاتجاه نحو البیئة من الموضوعات الهامة في إلیها
 حیث یجب تعلیم الطلاب أهمیة المحافظة على البیئة ومواردها المختلفة، ، البیئیة

 والحـیاة الـبریة، وتنمیة السلوك الرشید نحوها، والاهتمام المتمثلة في الحدائق،
 العمران على البیئات الصید الجائر، والتلوث البیئي، وزحف: بالمشكلات البیئیة مثل

لخ، ونشر الوعي والثقافة البیئیة السـلیمة لدى طـلاب الـمدارس، إ...المحیطة
ول موضوعات بیئیة  حأبحاث عدادوٕاإقامة مسابقات رسوم : والجامعات، مثل

 الأنشطةمختلفة، وسرد بعض الحكایات القدیمة حول الحیاة البریة من خلال 
استخدام البیوت :  المختلفة، وتنظیم مشروعات في المدارس، مثلوالثقافیة، المكتبیة

  ).Ford, 2004 (نــــظافــة تطوعیة للالزجاجیة لزراعة بعض النباتات، والقیام بحمــــلات 
  :راسةالد مشكلة
السعادة، : إن الحاجة إلى معرفة طبیعة علاقة الاتجاه نحو البیئة بكل من 

والكفاءة الاجتماعیة، ودافعیة الانجاز لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بدولة 
ٕالكویت هي حاجة ملحة لخدمة أغراض البحث العلمي واثراء الدراسات التربویة 

تظهر الحاجة لإجراء مثل هذه الدراسة، ومن وفي ضوء ما سبق . والنفسیة والبیئیة
 طبیعة علاقة ما :هنا یمكن صیاغة مشكلة البحث في التساؤل الرئیسي التي تشمل

السعادة، والكفاءة : الاتجاه نحو البیئة ببعض المتغیرات النفسیة التي تشمل
ویت؟ لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكوالدافعیة للإنجاز الاجتماعیة، 

  :ویتفرع من هذا التساؤل الرئیسي التساؤلات الفرعیة التالیة
هل توجد فروق جوهریة بین درجات الذكور ودرجات الإناث في متغیرات  .١

الاتجاه نحو البیئة، والسعادة، والكفاءة الاجتماعیة، : الدراسة الحالیة المتمثلة في
 ؟والدافعیة للإنجاز
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جات عینة الدراسة على مقیاس الاتجاه هل توجد علاقة دالة إحصائیا بین در .٢
 والكفاءة الاجتماعیة، ، السعادة: نحو البیئة ودرجاتهم على المقاییس التالیة

  لدى عینة الدراسة من الذكور؟والدافعیة للإنجاز
هل توجد علاقة دالة إحصائیا بین درجات عینة الدراسة على مقیاس الاتجاه  .٣

السعادة، والكفاءة الاجتماعیة، : لتالیةنحو البیئة ودرجاتهم على المقاییس ا
  لدى عینة الدراسة من الإناث؟والدافعیة للإنجاز

ما مدى إمكانیة التنبؤ بالاتجاه نحو البیئة من خلال متغیرات الدراسة الحالیة  .٤
 إجماليلدى والدافعیة للإنجاز السعادة، والكفاءة الاجتماعیة، : المتمثلة في

  عینة الدراسة من الجنسین؟
  :الدراسة هدافأ

هدفت الدراسة الحالیة إلى دراسة الاتجاه نحو البیئة وعلاقته ببعض المتغیرات 
والكفاءة الاجتماعیة، ودافعیة الانجاز لدى عینة من طلاب  السعادة،: النفسیة وهي

للوصول إلى  المرحلة الثانویة بدولة الكویت، ومن خلال هذا الهدف العام فإننا نتطلع
  : تتمثل في الآتيف فرعیةتحقیق عدة أهدا

الذكور والإناث في متغیرات الدراسة الحالیة  تحدید اتجاهات الفروق بین -١
والدافعیة الاتجاه نحو البیئة، والسعادة، والكفاءة الاجتماعیة، : المتمثلة في

 .للإنجاز
درجات عینة الدراسة على مقیاس الاتجاه نحو  دراسة العلاقات الارتباطیة بین -٢

والدافعیة السعادة، والكفاءة الاجتماعیة، : ة ودرجاتهم على المقاییس التالیةالبیئ
 .لدى عینة الدراسة من الذكور والاناثللإنجاز 

بالاتجاه نحو البیئة، من خلال متغیرات الدراسة  تحدید مدى إمكانیة التنبؤ -٣
لدى عینة از والدافعیة للإنجالسعادة، والكفاءة الاجتماعیة، : الحالیة المتمثلة في

 الدراسة من الجنسین؟
  :الدراسة ومبرراتها أهمیة
  : النظریةالأهمیة - ًولاأ 

 لدى یجابیةه الدراسة في تنمیة الاتجاهات الإیمكن الاستفادة من نتائج هذ -
طلاب المدارس نحو البیئة بأبعادها ومكوناتها المختلفة، الأمر الذي سینعكس 

علاقة بالبیئة بصورة عامة، ومتغیرات  على بقیة المتغیرات ذات البالإیجاب
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 زیادة مستوى شعور إلىالدراسة الحالیة بصوره خاصة، حیث سیؤدي ذلك 
 كفاءتهمالطلاب بالسعادة، والدافعیة للإنجاز، وارتفاع درجة وقدرة الأفراد في 

الاجتماعیة، ومن ثم تحقیق العدید من الأهداف التربویة والاجتماعیة 
ما یمتلكه الطلاب من سمات ومكونات شخصیة المنشودتین، من خلال 

، خاصة إذا كان الأفراد یشغلون أوقات فراغهم بالأنشطة المجتمعیة، إیجابیة
 .والبیئیة التطوعیة المختلفة

یمكن توظیف نتائج الدراسة الحالیة، لتساعدنا كمؤشرات أولیة في معرفة  -
 التي تقدم للطلاب، الأنشطة والبرامج المدرسیةجوانب الضعف والقوة في نوعیة 

ًومعرفة أوجه الخلل فیها، بحیث تستطیع تلك الأنشطة أن تؤدي دورا كبیرا  ً
 المتغیرات المقصودة، ودورها مكونات ًومؤثرا، وداعما في تنمیة العدید من

، لتتم إیجابیة اتجاه الطلاب نحو البیئة بصورة وٕاسهامها في تنمیة ودعم
واستثمارها في تعزیز تفاعلهم الاجتماعي الاستفادة من اتجاهاتهم البیئیة، 

الیومي في كافة المواقف الاجتماعیة، وفق معطیات و طبیعة البیئات المحیطة 
 .من هذا المنطلق. بهم

لذلك فقد تم اختیار مجموعة من المتغیرات ذات العلاقة المباشرة ببیئات  -
اتها في الطلاب المختلفة، كمبررات منطقیة لتحدید طبیعة علاقاتها وتأثیر

اتجاههم نحو البیئة لدى العینة المقصودة، ونظرا لأهمیة ودور متغیرات الدراسة 
الحالیة في التأثیر بمكونات وأبعاد اتجاهات الطلاب نحو البیئة، فإنه من 
الأهمیة بمكان تصمیم هذه الدراسة بمتغیراتها، وأبعادها، ومكوناتها المتعددة، 

قة بین اتجاه الطلاب نحو البیئة، وعلاقته لمعرفة وتحدید طبیعة واتجاه العلا
ببعض المتغیرات النفسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت، 

 .لتحقیق الأهداف المنشودة من تلك الدراسة
  : التطبیقیةالأهمیة -ًثانیا

 لما كان التراث التربوي والنفسي في الوطن العربي یفتقر بشدة إلى دراسات بحثت -
ي طبیعة الاتجاه نحو البیئة وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة، وخاصة في ف

مجال متغیرات الدراسة الحالیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة وذلك على 
 حسب علم معدي هذه الدراسة ووفق محركات البحث –مستوى دولة الكویت 

سات العلمیة لبحث  فإن الأمر یقتضي إجراء مزید من الدرا-العلمي وقواعدها 
من هنا فإن الدراسة الحالیة . طبیعة تلك العلاقة واتجاهاتها مع هذه المتغیرات
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ًالمتمثلة بنتائجها وتوصیاتها، ستمثل إسهاما ایجابیا، واثراء فعالا في الدراسات  ً ًً ٕ
  .العربیة في مجالات التربیة وعلم النفس

  :الإطار النظري للدراسة
، الاتجاه نحو البیئة: لى عدة مصطلحات وهيتشتمل الدراسة الحالیة ع 

، والدافعیة للإنجاز، وفیما یلي عرض الأطر النظریة والكفاءة الاجتماعیة ، السعادةو
  .للمصطلحات الأساسیة للدراسة

  : الاتجاه نحو البیئة- ًأولا
ینظر إلى اتجاهات الفرد الموجبة والسالبة نحو موضوع معین، بأن لها علاقة  

وكه في المواقف المتعلقة بالبیئة وبانتمائه، وبتقدیره لمختلف القضایا وانعكاس لسل
ولمفهوم هذا الاتجاه قیمة كبیرة في مجال البحوث النفسیة، والاجتماعیة، . البیئیة

والتربویة، والبیئیة، بوصفه وسیلة للتنبؤ بالسلوك، وفهم الظواهر النفسیة والاجتماعیة، 
ًي في الدراسات البیئیة من شأنه أن یساعد كثیرا في لذا فإن الاهتمام بالبعد النفس

ٕ نحو البیئة، واضعاف الاتجاهات السالبة نحوها یجابیةمجال دعم الاتجاهات الإ
ولا تختلف بصورة عامة الاتجاهات البیئیة عن غیرها من الاتجاهات . )٢٠٠٣حسن، (

حیث النفسیة العامة من حیث طبیعتها وخصائصها، الا أنها قد تختلف من 
وقد ظهرت عدة تعریفات للاتجاه البیئي، حیث جاء تعریفه عند فرج . مجالاتها

ًبأنه استعداد الشخص الذهني الذي یجعله یسلك سلوكا معینا في المواقف ) ١٩٨١( ً
بأنه الموقف الذي یتخذه الفرد ) ١٩٨٥(وعرفه إبراهیم و دسوقي . البیئیة المختلفة

عاره لمشكلاتها أو عدم استشعاره، واستعداده إزاء بیئته الطبیعیة، من حیث استش
للمساهمة في حل هذه المشكلات وتطویر ظروف البیئة على نحو أفضل، أو عدم 

ًوكذلك موقفه من استغلال الموارد الطبیعیة في هذه البیئة سواء كان راشدا . استعداده
ًكان أم جائرا، وموقفه من المعتقدات السائدة فیها رفضا أو قبولا سل ً ًبا أو إیجاباً في . ً

أن الاتجاهات البیئیة باعتبارها محصلة المفاهیم، ) ٢٠٠٣(حین أشار حسن 
والمعلومات البیئیة لدى الفرد، التي اكتسبها وتعلمها بالوسائل المختلفة، وترسخت في 
وجدانه، وتنعكس على مشاعره، وانفعالاته، وتظهر في سلوكه وتعبیراته واستجابته 

ُویعرف منصور . لقضایا البیئیة، وتتمیز بالقابلیة للتنمیة والتعدیلنحو الموضوعات وا
الاتجاه نحو البیئة بأنه مفهوم یعبر عن محصلة استجابات الفرد نحو ) ١٩٨٥(

موضوع من موضوعات البیئة ذي صبغة اجتماعیة، وذلك من حیث تأیید الفرد لهذا 
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ن الاتجاه نحو البیئة هو إلى أ) ١٩٩٣(بینما أشار سالم . الموضوع أو معارضته له
محصلة استجابات الفرد التي یبدیها إزاء مشكلة، أو قضیة بیئیة، وذلك إما بالقبول 

 التعلیم كما أن .أو الرفض، نتیجة مروره بخبرة معینة، تتعلق بتلك المشكلة او القضیة
ّ، یعدإیجابیةالطلاب اتجاهات  إكساب إلى یؤدي الذي  يالذ التعلیم من ًنفعا أكثر ُ
 النسیان، لعوامل تخضع والمعلومات التي بالمعرفة، طلابال تزوید مجرد إلى یؤدي
 یجابیةالإ تنمیة الاتجاهات في البیئیة التربیة ونجاح ًدائما، الاتجاهات أثر یظل بینما
 ومعاصرة وموثوقة، وظیفیة معلومات من لهم یقدم ما طبیعة على یعتمد البیئة نحو

الاتجاهات  أن الإشارة هنا ویمكن .تدریبیة برامج أو قاتمسا ضمن تناولها، وطریقة
 البیئیة، للمعرفة أفضل فهم سبیل في الجهد من مزید الطالب لبذل الدافعیة توفر

 القرارات، واتخاذ والأفكار، المعلومات، وتقویم المشكلات، حل بمنحى وتجسد الالتزام
 حلول إیجاد في والمساهمة البیئي، بالقضایا الطلاب، وانشغالهم من اهتمام وتزید

  .)٢٠٠٤، هزاع(مستقبلیة 
ًویعرف الباحثان الاتجاه نحو البیئة تعریفا إجرائیا بأنه  ً ّ مجموع الدرجات التي : ُ

یحصل علیها الطلاب على مقیاس الاتجاه نحو البیئة المستخدم في الدراسة الحالیة 
 مشاعر عن المقیاس، حیث یتم التعبیر من خلال هذا )١٩٨٥(منصور  والتي أعدها

  .البیئیة للقضایا الرفض أو التقبل
  : السعادة-ًثانیا

یعد مفهوم السعادة من المفاهیم الحدیثة التي ارتبطت بدراسات علم النفس  
الإیجابي، والتي تعتبر إحدى المتغیرات الأساسیة للشخصیة، وهدف أساسي في حیاة 

ن وعلماء وفنانین وغیرهم، الإنسان یسعى لتحقیقه المبدعون من فلاسفة ومفكری
ویؤدي تحقیقه إلى شعور الفرد بالرضا، والبهجة، والاستمتاع، وتحقیق الذات، 

 والسعادة لها أهمیتها .والتفاؤل، وبالتالي تؤدي إلى التوجه الإیجابي نحو الحیاة
بوصفها الهدف الإنساني الأسمى، كما أن أسبابها تبدو واحدة في مختلف أنحاء 

 اختلاف الثقافات فإن العناصر المحددة والأساسیة التي تسهم في خلق العالم، وعلى
السعادة، تبدو عامة، وقد اتضح أن هذه العناصر هي نفسها بالنسبة للأشخاص 

  .)٢٠١١القاسم، (الأسویاء والمعاقین 
ّوتعرف السعادة بأنها ًانفعال وجداني إیجابي ثابت نسبیا، یتمثل في إحساس : ُ

الفرح، والسرور، وغیاب المشاعر السلبیة من خوف، وقلق، واكتئاب، الفرد بالبهجة، و
والتمتع بصحة البدن، والعقل، بالإضافة إلى الشعور بالرضا الشامل في مجالات 
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التوازن الوجداني، والصحة الجسمیة والعقلیة، : الحیاة المختلفة، وللسعادة أبعاد ثلاثة
  .)٢٠٠٩الهباص، ( والرضا عن الحیاة

 السعـــــادة لا تـــعـــــني فــــقط غـــــیاب أن إلىأشار كل من جوزیــــف ورفــــقــــائه  وقـــد 
ًها تعني أیضا وجـــود عدد من الحالات الانفعالیة ـــــالمشاعــــر الاكتئــــابیة، ولكن

 ,Joseph, Alex, Jake, Christopher.,& Patrick) یجابیةوالمعرفیة التي تـــــتسم بالإ
ًوالسعادة انفعال وجداني إیجابي ثابت نسبیا، ویسمو إلى مستوى الرضا  .(2004

 في معظم أصحابها یتمیز بها الأفرادالنفسي، وقد تصبح السعادة سمة من سمات 
لاستمتاع بالوقت بطریقتهم الخاصة، اأوقات النشاط، حیث یكون لدیهم القدرة على 

، ومعظم تعاملاتهم وعلاقاتهم إیجابیةحیاة ولدیهم مشاعر الحب والصداقة، ونظرتهم لل
 بعیدة كل البعد عن الشــــعور بالكآبة، أو یجابیةناجحة، كما أنها حالة عقلیة تتسم بالإ

صالح، ( المرض النفسي، فهي حالة انفعـــالیة عقلیة یدركها الــــفرد ویشعر ویتـــمتع بهـــا
 في حیاة الطفل، و تمتد آثارها إلى  وتبدأ السعادة بإشباع الدوافع الأساسیة.)٢٠١٣

مراحل العمر التالیة، ویمكن القول أن مفاهیم السعادة تمحورت حول الإشباع 
، ویتصف صاحبها یجابیةالبیولوجي، والنفسي، والاجتماعي، والانفعالات الإ

  ).٢٠٠١العنزي،(اج والانشـــــــراح، وتحقــــــق له الرضا عن الذات ــــبالابته
ّویعرف مجــــموع الدرجات التي یحصل علیها : ً الباحثان السعــــادة إجرائیـــا بأنهاُ

وصممها  الطلاب على مقیاس السعــــادة المستـــخدم في الدراسة الحالیة والتي أعدها
ثم عربها بعد  ،),.Lu, & Argyle, Martin (1995 ولو ومارتن أرجایل من كل
 ).٢٠٠١(الخالق  عبد ذلك
  :فاءة الاجتماعیةالك -ًثالثا

الكفاءة الاجتماعیة بأنها المهارات   Welsh & Biermanلش وبیرمانیعرف و
الاجتماعیة، والوجدانیة، والمعرفیة، والسلوكیات التي یحتاج الأفراد إلیها، من أجل 

ُ وتعرف الكفاءة .(Welsh& Bierman, 2003)ّتكیفهم الاجتماعي الناجح 
 ,Rose)یة ة الفرد بفاعلیة في المواقف الاجتماعًالاجتماعیة أیضا بأنها استجاب

ًوتعنى أیضا درجة إحساس الفرد بالارتیاح في المواقف الاجتماعیة، . (1997
واستعداده للاشتراك في الأعمال والأنشطة الاجتماعیة، واستعداده لبذل كل جهد 

عور ًلیحقق الرضا في العلاقات الاجتماعیة، والاندماج جیدا في المجموعة، والش
بالثقة تجاه السلوك الاجتماعي، وتحقیق توازن مستمر بین الفرد وبیئته الاجتماعیة 
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والكفاءة الاجتماعیة هي  ).٢٠٠٣حبیب،(لإشباع الحاجات الشخصیة والاجتماعیة 
ًأیضا قدرة الفرد على التفاعل بشكل فعال مع المحیطین به، وهي تشمل القدرة على 

واقف الاجتماعیة، وتحدید السمات الشخصیة إیجاد مكان مناسب للفرد في الم
والحالات الانفعالیة للآخرین بنجاح، وانتقاء الوسائل المناسبة لمعاملتهم وتحقیق هذه 

وتتطور الكفاءة الاجتماعیة في الوقت الذي یتعلم فیه الفرد  الوسائل أثناء التفاعل،
 ,Fabes, Nancy, Sarah) كیف یتصل بالنشاط المشترك مع الآخرین ویشارك فیه

Melanie, Ivanna,. (Rick, Stephanie, & Jo, 1999 ًمثل أیضـــا في قــــدرة ــوتت
أو الفــــــرد علـــى توظیف المصادر الشخصیة والبیئیة المتاحة لتحقیق مخرجات هادفة 

 ,Waters & Sroufe(  على المجتمعإیجابیةلھا انعكاسات  نواتج نمائیة جیدة،
: ، مثلیجابیةى مجموعة متنوعة من الصفات والسمات الإوتنطوي عل .)1983

التوكیدیة، وصورة الذات الاجتماعیة، والتفاعل والمهارات المعرفیة، والشعبیة مع 
وتضم الكفاءة الاجتماعیة خمسة عناصر  (Matson, 2009) . الأقران وما شابه

ن في نشاطات القدرة على تأكید الذات، والإفصاح عن الذات، ومشاركة الآخری: هي
حبیب، (ٕاجتماعیة، واظهار الاهتمام بالآخرین، وفهم منظور الشخص الآخر 

ُوهي تــــــــعبر عن الفــــــــــاعلــــــــیة في العـــــــــــلاـقــــــــــــــــات الاجتـــماعیة المحــــیطـــــة ). ٢٠٠٣
وتعني قدرة الفرد على تخطیط . (Dirks, Treat &Weersing, 2007)د فـــــــــــرــبال

استراتیجیات للتعامل مع الآخرین في الواقع الاجتماعي المتغیر الذي یحیط به 
(Priamikova, 2010) .ًكما تــعـــد جانـــبــــا حاسمــا في التنــمیـــــة   البشـــریةً

.(Kennedy, 2010) وتتضمن الكفاءة الاجتماعیة مهارات توكید الذات ومهارات 
تعبیر عن المشاعر والآراء، والدفاع عن الحقوق، ومواجهة ضغوط الآخرین، ال

ٕومهارات وجدانیة تسهم في تسییر إقامة علاقات وثیقة ودیة مع الآخرین، وادارة 
مهارات الإرسال : التفاعل معهم، ومهارات اتصالیة والتي تنقسم بدورها إلى قسمین

 الاجتماعیة والانفعالیة، والتي تشیر ومهارات الاستقبال، ومهارات الضبط والمرونة
إلى قدرة الفرد على التحكم بصورة مرنة في سلوكه الانفعالي اللفظي، وغیر اللفظي 

  ).٢٠٠٢ شوقي،( وخاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرین
ًویعرف الباحثان الكفاءة الاجتماعیة إجرائیا بأنها  ّ  مجموع الدرجات التي :ُ

على مقیاس الكفاءة الاجتماعیة المستخدم في الدراسة الحالیة  لابیحصل علیها الط
  ).٢٠٠٣(وهو من إعداد حبیب 
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  : الدافعیة للإنجاز-ًرابعا
الدافعیة للإنجاز لها أهمیتها البالغة، إذ یكون لها دورها في رفع مستوى أداء  

 على ٕالفرد وانتاجیته في مختلف المجالات، ویعتمد النمو الاقتصادي لأي مجتمع
الدافعیة للإنجاز، لذلك أشار البعض إلى أن الحاجة للإنجاز أداة جیدة من أدوات 

ولذا  . (McKenna, 2000) التنبؤ بالنـــمو الاقتصادي في أمریكا للمســتقبل القــــادم
ًتعول الدول المتقدمة كثیرا على دافعیة أبنائها للإنجاز، نظرا لدور هذه النوعیة من  ً

 تسعى كافة من هناو، فع مستوى إنتاجیة الأفراد في مختلف المجالاتالدافعیة في ر
ً لزیادة إنتاجیتها كما وكیفا بما یتسق مع - أو الخدمیة الإنتاجیة سواء -المنظمات  ً

ٕتوجهات السوق وحاجاته، واذا كانت الدول المتقدمة قد اهتمت وما تزال ببحث وتنمیة 
. ًأكثر احتیاجا لمثل هذا الاهتمام النامیة تبدو دافعیة الإنجاز لدى أبنائها، فإن الدول

ففي الثقافة العربیة نحن في حاجة إلى إجراء بحوث تكشف عن السیاق النفسي 
الاجتماعي وأسالیب التنشئة الاجتماعیة المثیرة للدافعیة للإنجاز، كما تكشف عن 

الدافعیة و. )٢٠٠٠خلیفة، (النمط أو الشكل الذي یتخذه الإنجاز في هذه الثقافة 
ویعني تحقیق شيء  Murray للإنجاز إحدى الحاجات العشرین التي حددها موراي

صعب والتحكم في الموضوعات الفیزیقیة، أو الكائنات البشریة، أو الأفكار، وتناولها، 
وتنظیمها، وأداء ذلك بقدر من السرعة والاستقلالیة والتغلب على العقبات وتحقیق 

ى الذات، ومنافسة الآخرین والتفوق علیهم، وزیادة تقدیر مستوى مرتفع من التفوق عل
 حیث تؤكد دراسات التحلیل العاملي أن ، الذات عن طریق الممارسة الناجحة للمقدرة

الطموح، والجهد المستمر، : دافع الانجاز یتضمن ثلاث مكونات أساسیة هي
  ).١٩٨٠حطب،  أبو(والمثابرة، والجلد، والتحمل 

ّوتعرف الدافعیة   للإنجاز على أنها الدافع للنجاح وتجاوز الصعوبات ُ
والمعوقات التي یتعرض لها الفرد، ویتباین من شخص لآخــــر، ومن ثقافة لأخـــــرى، 

الدافعیة ف . (Sutherland, 1996) ًویعـــتمد جزئـــــیا على التنـــشئة الاجــــتماعیـــة
ل تحقیق نجاح، أو بلوغ هدف، للإنجاز تحدد مدى سعي الفرد، ومثابرته في سبی

یترتب علیه درجة معینة من الإشباع، وذلك في المواقف التي تتضمن تقییم الأداء 
  .في ضوء مستوى معین للامتیاز
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ًویعرف الباحثان الدافعیة للإنجاز إجرائیا بأنها  ّ  مجموع الدرجات التي یحصل :ُ
الدراسة الحالیة وهو من علیها الطلاب على مقیاس الدافعیة للإنجاز المستخدم في 

  ).١٩٩٣(إعداد النابلسي 
  :السابقة الدراسات

ًفي هذا الجزء من الدراسة استعرضنا عددا من الدراسات السابقة التي تتصل  
  دراسات تربویة أو نفسیةعدم وجودبموضوع الدراسة الحالیة، وعلى الرغم من 

الحالیة معا على مستوى  بمتغیرات الدراسة الاتجاه نحو البیئة علاقة إلىتطرقت 
بعض الدراسات التي تطرقت الى  التراث النفسي أو التربوي، إلا أن هناك الى حد ما

 مع بعض متغیرات الدراسة الحالیة، ویلي عرض الدراسات الاتجاه نحو البیئةدراسة 
المتاحة تعقیب یوضح مدى الاستفادة من هذه الدراسات في الدراسة الحالیة، وما 

اسة الحالیة، وبعد مسح العدید من قواعد البیانات ومحركات البحث تضیفه الدر
العلمي من قبل معد هذه الدراسة تم التوصل إلى مجموعة من الدراسات السابقة 

  :العربیة منها والأجنبیة المتمثلة بالآتي
 حیث اهتمت هذه الدراسة بالاتجاه ):١٩٨٩( دراسة حمدي شاكر محمود 

 وعلاقته ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب الفرقة نحو مصادر تلوث البیئة،
من  ًطالبا وطالبة) ٤٨٠(من الدراسة عینة الأولى بكلیة التربیة بأسیوط، وتكونت

الفرقة الأولى بكلیة التربیة بجامعة أسیوط، وطبق الباحث مقیاس الاتجاه نحو البیئة 
إلیها هذه ومن أهم النتائج التي توصلت . ومقیاس الشخصیة على عینة الدراسة

الاتجاه نحو البیئة وذلك  في إحصائیة بین الطلاب دلالة فروق ذات وجود: الدراسة
إحصائیة بین  دلالة  ذاتإیجابیةوجود علاقة ارتباطیة  في اتجاه الطالبات، وأیضا

الاتجاه نحو البیئة وسمات الشخصیة المتمثلة في الشعور بالسعادة، والكفاءة 
  .تسامحالاجتماعیة، والمرونة، وال

 حیث هدفت هذه الدراسة إلى دراسة: )٢٠٠١(أما دراسة صالح جاسم 
) ١٩٩(الكویت، وتكونت عینة الدراسة من  طلاب جامعة لدى البیئیة الاتجاهات

والعلوم، والهندسة، وطبق  والآداب، والشریعة، التربیة، كلیات ًطالبا وطالبة من
 وجود وأشارت النتائج إلى عدم. اسةالباحث مقیاس الاتجاه نحو البیئة على عینة الدر

ْتعزى لاختلاف إحصائیة دلالة ذات فروق التخصص في الاتجاه نحو  أو الجنس ُ
 درسوا الذین بین الطلاب إحصائیة دلالة ذات ًالبیئة، وبینت النتائج أیضا وجود فروق
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  فيالبیئیة، التربیة في مساقا لم یدرسوا الذین والطلاب البیئیة، التربیة في مساقا
  .البیئیة التربیة في مساقا درسوا الذین وذلك في اتجاه الطلاب البیئیة الاتجاهات

 التي سعت هذه الدراسة إلى تقییم أثر مساق :(Hsu,2004)  سودراسةو  
في الثقافة البیئیة على السلوك البیئي، وبعض مكونات الثقافة البیئیة لدى الطلاب 

نتائج هذه  وتوصلت. في تایوان) ٩٥( وعددهم والمعلمین في كلیات إعداد المعلمین،
الدراسة إلى أن المساق أدى إلى تحسین السلوك البیئي وتعزیزه، وتطویر الثقافة 

 دلالة ذات ًالبیئیة في مجال المعرفة والمهارات، وبینت النتائج أیضا وجود فروق
لك تبین أن في الثقافة البیئیة، وذلك في اتجاه الطالبات، وكذ إحصائیة بین الطلاب

الاستراتجیات المتبعة في تدریس هذا المساق كان لها دور إیجابي في تطویر المعرفة 
في مجال الثقافة البیئیة لدى عینة الدراسة، حیث اعتمدت على استراتجیات الحوار، 
والجلسات النقاشیة، والعروض التقدیمیة، والبحث، والمقابلات، وأوصت الدراسة 

ساق في كلیات إعداد المعلمین، لما له من أثر إیجابي في بتعمیم تدریس هذا الم
  .تطویر الوعي والمعرفة في مجال الثقافة البیئیة

 اتجاهات  التي هدفت إلى قیاس):٢٠٠٧( دراسة أحمد فهید وأسماء حسینو 
 الدراسة عینة البیئة، وتكونت نحو السعودیة العربیة التقنیة بالمملكة الكلیات متدربي

. السعودیة في الإحساء جامعة في التقنیة الكلیات من طلاب ًبا وطالبةطال) ٣٤٠(من
 عینة لدى البیئیة الاتجاهات تدني: ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة

 الاتجاهات في إحصائیة دلالة وجود فروق ذات إلى تتوصل لم لكنها الدراسة،
ْتعزى أن یمكن العلمیة   .الثانویة ع الشهادةنو أو التخصص، لاختلاف ُ
فقد ركزت في دراستها حول  ):٢٠٠٧( وهناك دراسة نادیة محمد صقار 

 بعض ضوء في مؤتة طلاب جامعة لدى البیئي الوعي التعرف على مستوى
جامعة مؤتة،  من طلاب ًطالبا وطالبة) ٨٥٦(من الدراسة عینة المتغیرات، وتكونت

وخلصت نتائج هذه الدراسة إلى . راسةالد عینة وتم تطبیق مقیاس الوعي البیئي على
وذلك في  في مستوى الوعي البیئي إحصائیة بین الجنسین دلالة وجود فروق ذات

إحصائیة تعزى إلى التخصص في الكلیة  دلالة اتجاه الطالبات، كما توجد فروق ذات
  . على مقیاس مستوى الوعي البیئي، وذلك في اتجاه طلاب التخصص العلمي

 التي سعت للكشف عن ):٢٠٠٧( نبیل بحري وعلي فارسوأیضا دراسة  
طبیعة اتجاهات طلاب مرحلة التعلیم الثانوي في ضوء بعض المتغیرات، حیث 
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 :أسفرت الدراسة على النتائج التالیة. ًطالبا وطالبة) ١١٧(تكونت عینة الدراسة من 
وجد فروق بین یتمیز طلاب مرحلة التعلیم الثانوي باتجاهات سلبیة نحو البیئة، ولا ت

ًاتجاهات طلاب مرحلة التعلیم الثانوي نحو البیئة تبعا لمتغیر الجنس، ومتغیر 
التخصص، ومتغیر مكان الإقامة، وهناك فروق بین اتجاهات طلاب مرحلة التعلیم 
ًالثانوي نحو البیئة تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي لرب الأسرة، ولا توجد فروق بین 

 . ًلتعلیم الثانوي نحو البیئة تبعا لمتغیر مهنة رب الأسرةاتجاهات طلاب مرحلة ا
حیث هدفت إلى الكشف ): ٢٠١١(أحلام یاسین دراسة ریمون المعلولي و أما

السنة (المعلمین / ة البیئیة في تنمیة معارف الطلابعن أثر تدریس مقرر مادة التربی
لمعرفي وتنمیة اتجاهاتهم في كلیة التربیة بجامعة تشرین، وأثره في تحصیلهم ا) الثانیة
ًوتحقیقا لهدف البحث أعدت الباحثة اختبارا تحصیلیا معرفیا . البیئیة ً ً ) بعدي/ قبلي(ً
المعلمین، وتم بناء استبانة اتجاهات / ًسؤالا لقیاس معارف الطلاب) ٣٥(نتضم

. عبارة لقیاس اتجاهاتهم البیئیة ذلك بعد التأكد من صدقهم وثباتهم) ٢٣(تضمنت 
ًطالبا وطالبة من كلیة التربیة) ١٢٠(عینة الدراسة وبلغت   السنة -معلم صف/ ً

وقد أسفرت نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة . الثانیة بجامعة تشرین
/ إحصائیة، بین متوسط درجات الطلاب في الاختبار التحصیلي المعرفي القبلي

طبیق البعدي للاختبار البعدي قبل تدریس مقرر التربیة البیئیة وبعده، لصالح الت
التحصیلي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الاختبار 
التحصیلي المعرفي البعدي لصالح الإناث، كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق 
ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الطلاب في استبانة الاتجاهات البیئیة قبل 

لتطبیق البعدي لاستبانة الاتجاهات، ووجود فروق ذات دلالة تدریسه وبعده، لصالح ا
ویعزى ذلك إلى . إحصائیة بین الذكور والإناث في التطبیق البعدي لصالح الإناث

دراسة الطلاب لمقرر التربیة البیئیة، واكتساب المعارف والاتجاهات البیئیة السلیمة 
وخلص البحث . لات البیئیةالتي تساعد في التخفیف من حدة التلوث البیئي والمشك

إلى أن أثر مقرر مادة التربیة البیئیة یسهم في رفع مستوى التحصیل المعرفي البیئي 
  .إیجابیةللطلاب، وتعدیل اتجاهاتهم البیئیة السلبیة، وتكوین اتجاهات 

التي هدفت الى تحدید : )٢٠١٤(دراسة فاطمة محمد الصدیق  ًوأخیرا 
نحو البیئة والمقارنة بین المجموعات الطلابیة اتجاهات طلاب جامعة الخرطوم 

ًطالبا وطالبة من ) ٣٢٣(المختلفة بشان اتجاهاتهم نحو البیئة، وبلغ حجم العینة
وتوصلت الدراسة إلى . المستویین الأول والنهائي من مختلف الكلیات الأدبیة والعلمیة
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عة الخرطوم نحو  تتصف اتجاهات طلاب جام:النتائج ذات الدلالة الإحصائیة الآتیة
، وتتمتع الطالبات باتجاهات نحو البیئة أفضل من الطلاب في یجابیةالبیئة بالإ

جامعة الخرطوم، ولا توجد فروق في الاتجاهات نحو البیئة بین طلاب الكلیات 
العلمیة وطلاب الكلیات الأدبیة، ولا توجد فروق في الاتجاهات نحو البیئة بین طلاب 

طلاب المستوى الأول، والاتجاهات نحو البیئة لدى طلاب المستویات النهائیة و
المستوى النهائي بكلیة الصحة العامة وصحة البیئة أفضل من تلك التي لدى طلاب 
بقیة كلیات الجامعة، ویتمتع طلاب جامعة الخرطوم الذین درسوا مقررات تتعلق 

هم الذین لم یدرسوا بالبیئة في المرحلة الثانویة باتجاهات نحو البیئة أفضل من أقران
ذلك، ولا توجد فروق في الاتجاهات نحو البیئة بین طلاب جامعة الخرطوم الذین 

  .درسوا مقررات تتعلق بالبیئة في المرحلة الجامعیة وأقرانهم الذین لم یدرسوا ذلك
  :التعقیب على الدراسات السابقة

ر للباحثین بعد هذا العرض لعدد من الدراسات العربیة والأجنبیة التي تیس 
ًالاطلاع علیها، یتضح أن هناك اهتماما بدراسة الاتجاه نحو البیئة والثقافة البیئیة 
لدى عینات متباینة من المجتمع، منها طلاب المدارس الثانویة وطلاب الجامعة، وقد 
ركزت الدراسات السابقة على قیاس الاتجاه نحو البیئة، ومستوى الوعي البیئي، 

ة وعلاقته ببعض سمات الشخصیة، كما اهتمت الدراسات ومصادر تلوث البیئ
السابقة بدراسة الفروق بین الطلاب والطالبات في الاتجاه نحو البیئة، ومستوى الوعي 
البیئي، وقد استفادت الدراسة الحالیة من التأصیل النظري للدراسات السابقة 

 -معدي هذه الدراسة  في حدود علم -إلا أنه لا توجد دراسة . وٕاجراءاتها المیدانیة
تناولت دراسة الاتجاه نحو البیئة وعلاقته بمتغیرات الدراسة الحالیة معا لدى طلاب 

   . مما سیمثل إضافة علمیة جدیدة للبحث العلمي في هذا المجال، المرحلة الثانویة
 :فروض الدراسة

سة بعد استعراض الإطار النظري للدراسة الحالیة مع الإشارة إلى أهداف الدرا 
دراسة الحالیة على ومشكلتها، ونتائج الدراسات السابقة، فقد تم صیاغة فروض ال

  :النحو التالي
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الذكور ودرجات الإناث في كل  .١

  .الاتجاه نحو البیئة، والسعادة، والكفاءة الاجتماعیة، والدافعیة للإنجاز: من
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یا بین درجات عینة الدراسة من الذكور على توجد علاقة موجبة دالة إحصائ .٢
السعادة، والكفاءة :مقیاس الاتجاه نحو البیئة ودرجاتهم على المقاییس التالیة 

 .الاجتماعیة، والدافعیة للإنجاز
توجد علاقة موجبة دالة إحصائیا بین درجات عینة الدراسة من الإناث على  .٣

السعادة، والكفاءة :یس التالیة مقیاس الاتجاه نحو البیئة ودرجاتهن على المقای
 .الاجتماعیة، والدافعیة للإنجاز

تساهم كل من السعادة، والكفاءة الاجتماعیة، والدافعیة للإنجاز في التنبؤ  .٤
 .بالاتجاه نحو البیئة لدى عینة الدراسة الكلیة

  :الدراسة إجراءات
الدراسة، تضمنت إجراءات الدراسة المنهج المستخدم، وعینة الدراسة، ومقاییس  

وخصائصها السیكومتریة من ثباتها وصدقها، بالإضافة إلى حدود الدراسة والأسالیب 
 وفیما یلي شرح ، الإحصائیة المستخدمة لمعالجة البیانات لاستخلاص النتائج

  .وتوضیح لهذه الإجراءات
  : منهج الدراسة-ً أولا

د المنهج الوصفي، واعتم  المنهج المتبع في الدراسة الحالیة هو المنهج
ًوصفا  الواقع واهتم بوصفها في وجدت كما الظاهرة أو الواقع دراسة على الوصفي

ًتعبیرا كیفیا عنها وعبر ًدقیقا، وتعد طبیعة البحوث الوصفیة أسهل من حیث . ًأو كمیا ً
فهمها واستیعابها،ا إذا حصل الفرد على بعض المعلومات عن الخطوات المختلفة 

حوث إلى جانب مختلف الوسائل المستخدمة في جمع المتضمنة في بحث من الب
البیانات والتعبیر عنها والفئات العامة التي قد تصنف تحتها الدراسات 

  ).١٩٩٩دویدار،(
  :حدود الدراسة-ًثانیا

 : اقتصرت الدراسة الحالیة على الحدود التالیة
بمحافظة مدارس المرحلة الثانویة  تم تطبیق هذه الدراسة في : الحدود المكانیة-

  .الكویت  بدولةالأحمدي
  .٢٠١٦-٢٠١٥ًمیدانیا خلال الموسم الدراسي  تم إجراء الدراسة:  الحدود الزمانیة-
طبقت هذه الدراسة على طلاب المرحلة الثانویة من الذكور :  الحدود البشریة-

عاماً، بمتوسط عمري قدره ) ١٩-١٦(بین والإناث، والتي تراوحت أعمارهم 
  .ًعاما) ٠.٤٦( وبانحراف معیاري قدره ًعاما،) ١٦.٩(
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   : عینة الدراسة-ثالثا
قام الباحثان بتطبیق الدراسة كخطوة أولى على عینة استطلاعیة مكونة من  

) ١٩-١٦(ٍطالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانویة، وتراوحت أعمارهم بین ) ١٠٠(
عاما، ) ٠.٤١ (ًعاما، وانحراف معیاري قدره) ١٦.١(ًعاما، بمتوسط عمري قدره 

وكان الهدف من استخدام العینة الاستطلاعیة التحقق من مناسبة أدوات الدراسة من 
حیث الصدق والثبات، والمدة الزمنیة وسلامة المفردات، وبعد التأكد من ذلك تم 
تطبیق المقاییس نفسها على عینة الدراسة النهائیة من طلاب المرحلة الثانویة 

میز الطلاب الممثلین للعینة المختارة في الدراسة الحالیة بمحافظة الأحمدي، وقد ت
الالتزام بالدوام المدرسي، والتجانس الدیموغرافي، والمشاركة الفاعلة بالأنشطة 

وبعد التأكد . المدرسیة المختلفة، والجدیة والصدق في الإجابة على مقاییس الدراسة
عینة الدراسة النهائیة المكونة من الإجراءات السابقة تم تطبیق المقاییس نفسها على 

ًطالبا وطالبة من طلاب المرحلة الثانویة العامة وقد تراوحت أعمارهم ) ٢٤٠(من 
ًعاما، وبانحراف معیاري قدره ) ١٦.٩(ًعاما بمتوسط عمري قدره ) ١٩-١٦(بین 

ًعاما بانحراف معیاري ) ١٦.٩(ًطالبا متوسط أعمارهم ) ١٢٠(ًعاما، منهم ) ٠.٤٦(
ًعاما بانحراف ) ١٦.٩(طالبة متوسط أعمارهن ) ١٢٠(ًعاما، و) ٠.٤١(قدره 

وقد تم اختیار العینة المقصودة من مدارس محافظة  .ًعاما) ٠.٥٠(معیاري قدره 
الأحمدي حیث تتمیز تلك العینة بتجانس خصائصها الدیموغرافیة ومكوناتها، ومن ثم 

رة نتائج واقعیة ومعبرة، فإن هذا التجانس في تلك المكونات یضمن لنا بصورة كبی
 عینة الدراسة الحالیة؛ ولذلك تم اختیار لأفراد النفسیة والاجتماعیة الأبعادتعكس 

 توزیع أفراد عینة الدراسة) ١(محافظة، ویوضح جدول العینة الدراسة من تلك 
  . المدرسة والمنطقة السكنیة ومتوسط العمربحسب النوع و

  ةتوزیع أفراد عینة الدراس )١(جدول 
  بحسب النوع والمدرسة والمنطقة السكنیة ومتوسط والعمر

  إنــاث  ذكــور
  م  ن  المـنـطـقـة  اســم المــدرســة  م  ن  المـنـطـقـة  اســم المــدرســة

  ١٧.٣  ٣٣  فهد الأحمد  ثانویة الرتقة  ١٦.٩  ٢٥  الأحمدي  ثانویة محمد النشمي
  ١٦.٧  ٢٨  یةالصباح  ثانویة الصباحیة  ١٧  ٣٥  الصباحیة  ثانویة النصر
  ١٦.٧  ٢٩  الفحیحیل  ثانویة لطیفة الفارس  ١٧  ٢٨  الفحیحیل  ثانویة الكندي

  ١٦.٩  ٣٠  الفنطاس  ثانویة انیسة بنت خبیب  ١٦.٧  ٣٢  هدیة  ثانویة سعید بن عامر
  ١٦.٩  ١٢٠  المجموع  ١٦.٩  ١٢٠  المجموع
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سم ًویتضح من الجدول السابق توزیع عدد أفراد العینة الأساسیة للدراسة وفقا لا
المدرسة، والمنطقة السكنیة، والنوع، ومتوسط العمر، وتم اختیار أفراد عینة الدراسة 
من ثمانیة مدارس بالمرحلة الثانویة، منها أربعة مدارس للبنین، وأربعة مدارس للبنات 

  . ًعاما) ١٧.٣ - 16.7(بمحافظة الأحمدي، ومتوسط أعمارهم تراوحت بین 
  :  أدوات الدراسة-رابعا

  :لت أدوات الدراسة ما یليشتم ا
  :مقیاس الاتجاه نحو البیئة - ١

بندا، أمام ) ٢٠(بإعداد هذا المقیاس الذي تضمن ) ١٩٨٥(قام منصور في  
، )موافق، ومتردد، ومعترض(كل بند ثلاثة اختیارات وفق تدرج لیكرت الثلاثي وهي 

سلبیة،  والعكـس للبنود الیجابیةللبنود الإ) 1,2,3(وتصحح وفق تدرج الدرجات 
یجابي نحو البیئة، والعكس صحیح، رتفعة للمقیاس تنم عن الاتجاه الإوالدرجة الم

درجة، ) ٢٠(درجة واقلها ) ٦٠(وأعلى درجة یمكن أن یحصل علیها المفحوص 
 المقیاس بتطبیقه على العینة الاستطلاعیة بهدف تقنینه، وبعد وقام معد هذا

 بـات المقیاس، حیث تم استخدامالتصحیح وتبویب النتائج، ثم حساب صـدق وث
 وأیضا تم ُصدق المحكمین للتاكد من صدق وتجانس ومدلولات بنود المقیاس،طریقة 

وهو مؤشـر ) ٠.٩٢(معامل صدق المقیاس حساب الصدق الذاتي للمقیاس، إذ بلغ 
مناسب لصدق المقیاس، وتم حساب ثبات المقیاس بطریقة إعادة الاختبار، إذ بلغ 

 ثبات المقیاس حساب قیمة معاملوفي الدراسة الحالیة تم  ).0٩٠.(معامل الثبات 
ًطالبا، إذ بلغت القیمة ) ١٠٠(باستخدام طریقة التجزئة النصفیة على عینة قوامها 

وتم حساب ، )0.72(ومعادلة جتمان بلغ ) 0،٧٠( براون –بطریقة معادلة سبیرمان 
ویعني ، )0.77(مل ألفا، وبلـغ قیمة معامل ثبات الدرجة الكلیة للمقیاس بطریقة معا

حساب صدق الاتساق ذلك أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات، وقد تم 
 من خلال إیجاد معاملات الارتباط بین درجة كل بند والدرجة الداخلي للمقیاس

قیم معامل الارتباط بین درجة كل بند ) ٢(الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول التالي 
   .والدرجة الكلیة للمقیاس
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  نتائج الاتساق الداخلي لبنود مقیاس الاتجاه نحو البیئة )٢(جدول 
معامل الارتباط بالدرجة  رقم البند

بالدرجة  معامل الارتباط رقم البند الكلیة
 الكلیة

٠.٥٦ ١١ **٠.٣٧ ١** 
٠.٢٤ ١٢ **٠.٤٣ ٢* 
٠.٢٠  ١٣  **٠.٦٠ ٣*  
٠.٧٠  ١٤  **٠.٧٠ ٤**  
٠٦٨  ١٥  **٠.٦٠ ٥**  
٠.٦٦  ١٦  **٠.٣٤ ٦**  
٠.٤٥  ١٧  **٠.٥٦ ٧**  
٠٥٦  ١٨  **٠.٥٠ ٨**  
٠.٦٠  ١٩  **٠.٥٦ ٩**  
٠.٧٦  ٢٠  **٠.٥٦  ١٠**  
  )٠.٠٥(دالة عند مستوى * ، )٠.٠١(دالة عند مستوى  ** ، )١٠٠=ن(حیث 

رتباط لبنود مقیاس الاتجاه  ویتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الا
ً، وهي قیم دالة إحصائیا عند مستوى )٠.٧٦(و ) ٠.٢٠(نحو البیئة تراوحت بین 

وأیضا تم استخدام صدق المحك الخارجي مع مقیاس  ،)٠.٠٥(و ) ٠.٠١(دلالة ال
، حیث بلغ )٢٠٠٣(حسن آخر یقیس اتجاهات الطلاب نحو البیئة من إعداد 

شیر ذلك إلى أن المقیاس یتمتع بدرجة مناسبة من  وی،(0.82) معامل الارتباط
  .  المنشودة لأغراض الدراسة الحالیةالأهدافالصدق، ویحقق 

  :مقیاس أكسفورد للسعادة - ٢
 ومارتـــــــــــن أرجــــــایل من كل  من قــــــــبلللسعادةس أكــــــــسفورد  مقــــــــــیاإعدادتم  
) ٢٠٠١(الخالق  عبد قام ، بعد ذاك,Argyle) (Martin, & Lu, 1995 ولـــــــــــــو

من  المقیاس العربیة، ویتكون البیئة مع وافقلیت علیه التعدیلات بعض بتعریبه وأجرى
 ًدائما، (وهي الخماسي، لتدرج لیكرت ًوفقا منها كل على الإجابة بندا، وتتم )٢٨(

ًوأحیانا، ونادرا، أبدا ًوغالبا، بالسعادة،  مرتفع شعور على، وتدل الدرجة المرتفعة )ً
 الدرجة حساب بالسعادة، ویتم منخفض شعور على المنخفضة الدرجة تدل بینما
جمیع الفقرات وتتراوح الدرجات  على درجاته بجمع المقیاس على للمفحوص الكلیة

درجة، وقام معد هذا المقیاس ) ١١٢ -٢٨(الكلیة للمفحوص على المقیاس ما بین 
لاستطلاعیة بهدف تقنینه، وبعد التصحیح وتبویب النتائج، ثم بتطبیقه على العینة ا

حساب صـدق وثبـات المقیاس، حیث تأكد من صدقه مستخدما طریقة صدق 
، وأیضا طریقة من رأي المحكمین% ٩١، فقد بلغت نسبة الاتفاق أكثر من المحكمین
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 مع الاتساق الداخلي، حیث إن معظم فقرات المقیاس حققت ارتباطات ذات دلالة
الدرجة الكلیة للمقیاس، وتم حساب ثبات الدرجة الكلیة للمقیاس بطریقة معامل ألفـا 

) ٧٤.٠(براون بلغ  –، وبطریقـة التجزئة النصفیة معادلة سبیرمان)٠.٩٢(وبلـغ 
 ثبات حساب قیمة معاملوفي الدراسة الحالیة تم ). ٨٥.٠(ومعادلة جتمان بلغ 

 –لنصفیة، إذ بلغت القیمة بطریقة معادلة سبیرمان المقیاس باستخدام طریقة التجزئة ا
وتم حساب قیمة معامل ثبات الدرجة ، )٨٤.٠(ومعادلة جتمان بلغ ) (٨٤.٠براون 

ویعني ذلك أن المقیاس یتمتع ، )٨٠.٠(الكلیة للمقیاس بطریقة معامل ألفا وبلـغ 
ن خلال محساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس وقد تم . بدرجة عالیة من الثبات

إیجاد معاملات الارتباط بین درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول 
   .قیم معامل الارتباط بین درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس) ٣(التالي 

  نتائج الاتساق الداخلي لبنود مقیاس السعادة )٣(جدول 
بالدرجة  معامل الارتباط رقم البند

عامل الارتباط بالدرجة م رقم البند الكلیة
 الكلیة

٠.٥٣ ١٥ **٠.٢٨ ١* 
٠.٥٤ ١٦ **٠.٥٣ ٢** 
٠.٥٢  ١٧  **٠.٥٤ ٣**  
٠.٦٢  ١٨  **٠.٥٧ ٤**  
٠٧٢  ١٩  **٠.٥٩ ٥**  
٠.٦٠  ٢٠  *٠.٥٨ ٦**  
٠.٥٦  ٢١  **٠.٥٦ ٧**  
٠٤٥  ٢٢  **٠.٥٧ ٨*  
٠.٤٧  ٢٣  **٠.٣٩ ٩*  
٠.٨٦  ٢٤  **٠.٧١  ١٠**  
٠.٧٥  ٢٥  **٠.٥٥  ١١**  
٠.٤٧  ٢٦  **٠.٦٤  ١٢*  
٠.٨٦  ٢٧  *٠.٥٧  ١٣**  
٠.٧٥  ٢٨  **٠.٦٧  ١٤**  

  )٠.٠٥(دالة عند مستوى * ، )٠.٠١(دالة عند مستوى  ** ، )١٠٠=ن(حیث  
ویتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الارتباط لبنود مقیاس السعادة  

 )٠.٠١(ًصائیا عند مستوى دلالة  وهي قیم دالة إح، )٠.٧٥(و) ٠.٢٨(تراوحت بین 
. ، ویشیر ذلك إلى أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي)٠.٠٥(و

وایضا تم استخدام طریقة صدق المحك الخارجي مع مقیاس آخر یقیس السعادة، وهو 
وهي قیمة ) ٠.٧٧( مة معامل الارتباطیحیث بلغت ق) ٢٠١٤(الجمال من إعداد 

  . الدراسة الحالیةَمناسبة، وتعكس صدق المقیاس، وملاءمته لأغراض
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  :مقیاس الكفاءة الاجتماعیة - ٣
بنود، أمام ) ١٠(بإعداد هذا المقیاس الذي احتوى على ) (2003قام حبیب  

ًتنطبق تماما، تنطبق، لا (كل بند أربعة اختیارات وفق مقیاس لیكرت الرباعي وهي 
 التي یجابیةللبنود الإ) 1، 2، 3، 4(، وتصحح وفق التدرج )ًتنطبق، لا تنطبق أبدا

والعكـس للبنود السلبیة، وتشمل ) ١٠، ٩، ٨، ٧، ٣، ٢، ١: (تشمل البنود التالیة
، والدرجة المرتفعة للمقیاس تنم عن الكفاءة )٦، 5، ٤: (العبارات السلبیة البنود التالیة

 على للمفحوص الكلیة الدرجة حساب  ویتمالاجتماعیة المرتفعة والعكس صحیح،
جمیع الفقرات وتتراوح الدرجات الكلیة للمفحوص على  على درجاته بجمع المقیاس

 المقیاس بتطبیقه على العینة  وقام معد هذادرجة،) ٤٠ -١٠(المقیاس ما بین 
الاستطلاعیة بهدف تقنینه، وبعد التصحیح وتبویب النتائج ثم حساب صـدق وثبـات 

بلغت  فقد ُصدق المحكمین،  من صدق المقیاس بطریقةالتأكدالمقیاس، حیث تم 
تم حساب صدق الاتساق  وKمن رأي المحكمین% 92نسبة الاتفاق أكثر من 

الداخلي حیث إن معظم فقرات المقیاس حققت ارتباطات دالة مع الدرجة الكلیة 
للمقیاس، وهو مؤشـر لصدق المقیاس، وتم حساب ثبات الدرجة الكلیة للمقیاس 

 – النصفیة معادلة سبیرمان ، وبطریقـة التجزئة)77.0(بطریقة معامل ألفـا وبلـغ 
  ).79.0(ومعادلة جتمان بلغ ) 83.0(براون بلغ 

 ثبات المقیاس باستخدام طریقة حساب قیمة معاملوفي الدراسة الحالیة تم 
ومعادلة ) ٠.٧٠( براون –التجزئة النصفیة، إذ بلغت القیمة بطریقة معادلة سبیرمان 

الدرجة الكلیة للمقیاس بطریقة وتم حساب قیمة معامل ثبات ، )٠.٧٢(جتمان بلغ 
ویعني ذلك أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات، وقد ) ٠.٧٦(معامل ألفا وبلـغ 

 من خلال إیجاد معاملات الارتباط بین حساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس،تم 
قیم معامل ) ٤(درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول التالي رقم 

   .رتباط بین درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاسالا
  نتائج الاتساق الداخلي لبنود مقیاس الكفاءة الاجتماعیة )٤(جدول 

معامل الارتباط بالدرجة  رقم البند
معامل الارتباط بالدرجة  رقم البند الكلیة

 الكلیة
٠.٥٠ ٦ **٠.٤٠ ١** 
٠.٣٩ ٧ **٠.٣٤ ٢** 
٠.٤٢  ٨  *٠.٢١ ٣**  
٠.٣٦  ٩  *٠.٢١ ٤**  
٠٤٦  ١٠  **٠.٢٧ ٥**  

  )٠.٠٥(دالة عند مستوى* ، )٠.٠١(دالة عند مستوى  ** ، )١٠٠=ن(حیث 
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ویتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الارتباط لبنود مقیاس الكفاءة  
ً، وهي قیم دالة إحصائیا عند مستوى )٠.٥٠(و ) ٠.٢١(الاجتماعیة تراوحت بین 

 ذلك إلى أن المقیاس یتمتع بدرجة جیدة من ، ویشیر)٠.٠٥(و) ٠.٠١(دلالة 
وأیضا تم استخدام صدق المحك الخارجي، وذلك مع مقیاس آخر . الاتساق الداخلي

، حیث بلغ قیمة معامل )٢٠١٣(یقیس الكفاءة الاجتماعیة وهو من إعداد الشوري 
َوهي قیمة مناسبه وتعكس صدق المقیاس وملاءمته لاغراض  (0.76)الارتباط 

  . الحالیةالدراسة
  :مقیاس الدافعیة للإنجاز -٤
بندا، أمام كل ) ٢٨(بإعداد هذا المقیاس الذي احتوى على ) ١٩٩٣(قام النابلسي  

موافق بشدة، وموافق، وغیر (بند خمسة اختیارات وفق تدرج لیكرا الخماسي هي 
للبنود ) 1,2,3,4,5(، وتصحح وفق التدرج )متأكد، ومعارض، ومعارض بشدة

عكـس للمفردات السلبیة، والدرجة المرتفعة للمقیاس تنم عن الدافعیة  والیجابیةالإ
المرتفعة للإنجاز والعكس صحیح، وأعلى درجة یمكن أن یحصل علیها المفحوص 

 المقیاس بتطبیقه على العینة الاستطلاعیة وقام معد هذا. ٢٨ وأقلها ١٤٠هي 
 وهو یاس آخربهدف تقنینه، وتم استخدام طریقة صدق المحك الخارجي مع مق

، وقد بلغت قیمة معامل Jims Drambلجیمس درامب  مقیاس دافعیة الانجاز
، وتم حساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس حیث )٠.٧٧(الارتباط بین المقیاسین 

أما فیما . إن معظم فقرات المقیاس حققت ارتباطات دالة مع الدرجة الكلیة للمقیاس
دام طریقة إعادة الاختبار بفاصل زمني قدره یتعلق بثبات المقیاس فقد تم استخ

وفي الدراسة ). 0٨٢.(أسبوعین بین التطبیقین، إذ بلغت قیمة معامل الثبات 
 ثبات المقیاس باستخدام طریقة التجزئة النصفیة، إذ حساب قیمة معاملالحالیة تم 

ومعادلة جتمان بلغ ) 0٧٢.( براون –بلغت القیمة بطریقة معادلة سبیرمان 
وتم حساب قیمة معامل ثبات الدرجة الكلیة للمقیاس بطریقة معامل ألفا ، )0٧٧.(

ویعني ذلك أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات، وقد تم ، )0.٦٣(وبلـغ 
من خلال إیجاد معاملات الارتباط بین درجة كل حساب صدق الاتساق الداخلي 

قیم معامل الارتباط بین ) ٥(بند والدرجة الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول التالي 
  .درجة كل بند والدرجة الكلیة للمقیاس
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  نتائج الاتساق الداخلي لبنود مقیاس الدافعیة للإنجاز )٥(جدول 
معامل الارتباط  رقم البند

معامل الارتباط  رقم البند بالدرجة الكلیة
 بالدرجة الكلیة

٠.٢١ ١٥ **٠.٣٦ ١* 
٠.٢٧ ١٦ *٠.٢٠ ٢* 
٠.٢٥  ١٧  **٠.٣٩ ٣*  
٠.٢٤  ١٨  *٠.٢٠ ٤*  
٠٦٤  ١٩  **٠.٥٥ ٥**  
٠.٦٠  ٢٠  **٠.٤٤ ٦**  
٠.٢٠  ٢١  **٠.٤٨ ٧*  
٠٢٠  ٢٢  **٠.٥٥ ٨*  
٠.٤٧  ٢٣  **٠.٥٦ ٩*  
٠.٤٦  ٢٤  **٠.٤٤  ١٠**  
٠.٢٠  ٢٥  **٠.٥٦  ١١*  
٠.٢٠  ٢٦  **٠.٥٦  ١٢*  
٠.٥٦  ٢٧  *٠.٤٥  ١٣**  
٠.٥٥  ٢٨  **٠.٦٠  ١٤**  
  )٠.٠٥(دالة عند مستوى * ، )٠.٠١(دالة عند مستوى  ** ، )١٠٠=ن(حیث 

 أن قیم معاملات الارتباط لبنود مقیاس الكفاءة السابق ویتضح من الجدول 
ً، وهي قیم دالة إحصائیا عند مستوى دلالة )٠.٦٠(و) ٠.٢٠(الذاتیة تراوحت بین 

، ویشیر ذلك إلى أن المقیاس یتمتع بدرجة جیدة من الاتساق )٠.٠٥(و) ٠.٠١(
م استخدام طریقة صدق المحك الخارجي مع مقیاس آخر وهو وأیضا ت. الداخلي

، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط )٢٠٠٦ (مقیاس دافعیة الانجاز من إعداد محمد
  .وهي قیمة مناسبة لأغراض الدراسة الحالیة (81.0) بین المقیاسین

  : إجراءات الدراسة المیدانیة-خامسا
ا السیكومتریة، من خلال تم إعداد مقاییس الدراسة من حیث خصائصه 

استخدام العینة الاستطلاعیة، وذلك للتحقق من مناسبة أدوات الدراسة من حیث 
 والثبات، والمدة الزمنیة، وسلامة المفردات، وبعد التأكد من ذلك، تم تطبیق ،الصدق

ًطالبا وطالبة من ) ٢٤٠(المقاییس نفسها على عینة الدراسة النهائیة المكونة من 
الاستمارات  رحلة الثانویة الثمانیة بمحافظة الأحمدي، وبعد ذلك تم تجمیعمدارس الم

التي تحتوي على مقاییس الدراسة والبیانات الأولیة من قبل طلاب المرحلة الثانویة، 
ً لإخراج نتائج الدراسة وفقا (SPSS)ٕوتم تصحیح المقاییس وادخال البیانات ببرنامج 

  . لفروضها
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  :ائیة المستخدمة الأسالیب الإحص- اًسادس
  :تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة في الدراسة

  .Descriptive Statisticالإحصاء الوصفي  - 
  Independent Sample t-test.  المستقلةللعینات ) ت(اختبار  - 
   Pearson Correlation معامل الارتباط بیرسون - 
     Regression Analysis. تحلیل الانحدار المتدرج - 

  :الدراسة ومناقشتها  نتائج- سابعا
  :نتائج الفرض الأول

ً نص الفرض الأول على وجود فروق دالة إحصائیا بین درجات الذكور 
الاتجاه نحو البیئة، والسعادة، والكفاءة الاجتماعیة، : ودرجات الإناث في كل من

فروق للعینات المستقلة لحساب دلالة ال) ت(وقد تم استخدام اختبار. والدافعیة للإنجاز
) ٦(والجدول . بین درجات الذكور ودرجات الإناث في متغیرات الدراسة سالفة الذكر

  . یوضح ما تم التوصل إلیه من نتائج
  )٦(جدول 

 لحساب دلالة الفروق بین درجات الجنسین في متغیرات الدراسة) ت( نتیجة اختبار
  ذكور

 )١٢٠= ن (
  إناث

 متغیرات الدراسة  )١٢٠= ن (
  ع  م  ع  م

  مستوى )ت(قیمة 
 الدلالة

 ٠.٠١ *٢.١ ٣.٥ ٥١.٧ ٤.٤ ٥٠.٦ الاتجاه نحو البیئة
**٢.٧ ١٧.٦ ١٠٧.٦ ١٦.٩ ١٠١.٦ السعادة  ٠.٠٥ 

 - ٠.٤٢ ٣.١ ٢٧.٩ ٣.٢ ٢٧.٨ الكفاءة الاجتماعیة
 - ٠.٢٤ ٧.٥ ٧٤ ١٠.٢ ٧٤.٣ الدافعیة للإنجاز

والإناث في بین الذكور ًفروق دالة إحصائیا  یتضح من الجدول السابق وجود
) ٢.١(المحسوبة تساوي ) ت(الاتجاه نحو البیئة وذلك في اتجاه الإناث، إذ كانت 

 وهذا یعني أن الطالبات اتجاهاتهن أكثر ،)٠.٠١(وهي دالة عند مستوى دلالة 
 فروق دالة ً نحو البیئة مقارنة بالطلاب، وأشارت النتائج أیضا إلى وجودإیجابیة

) ت(ث في السعادة وذلك في اتجاه الإناث إذ كانت بین الذكور والإناًإحصائیا 
 وهذا یعني أن ،)٠.٠٥(وهي دالة عند مستوى دلالة ) ٢.٧(المحسوبة تساوي 

ًالطالبات أیضا أكثر شعورا بالسعادة مقارنة بالطلاب، وأظهرت نتائج الدراسة أیضا  ً ً
جتماعیة، بین الذكور والإناث في الكفاءة الاًلا توجد فروق دالة إحصائیا أنه 

المحسوبة غیر دالة عند مستوى الدلالة ) ت(والدافعیة للإنجاز، حیث كانت قیم 
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وبالرجوع إلى نتائج الدراسة الحالیة التي أشارت الى أن مستوى الطالبات . المطلوبة
 أعلى من مستوى الطلبة في كل من الاتجاه نحو البیئة والسعادة، فإن هذه النتیجة ما

یعة جنس الإناث، فهي بصفة عامة أكثر عاطفیة، وأكثر انفعالیة  لطباًهي إلا انعكاس
الصدیق، ( التى تتطلب حنانا وعطفا أكبر بالأمومةُ خصت لأنهامن الذكور، 

في  Giford الجهود التي بذلها جیفور إلى) ١٩٩٢(وقد أشار المغیصیب ). ٢٠١٤
ة كولومبیا، بشأن تحدید طبیعة الاتجاهات نحو البیئة لدى طلاب جامع 983١عام 

 بین الجنسین في متغیر الاتزان العاطفي، حیث كانت إحصائیاحیث وجد فروقا داله 
 من وجـــــدكذلـــــك هناك . ًالطالـــــــبات أكثـــــر الــــــتزاما وعاطفیا تجاه البـــــیئة من الذكور

فیة تجــــــاه الطبـــــیعة والبیــــــئة ُ لدیهــــن اهتــــمامات ومیـــول خلـــــقیة وعاطــــــــالإناثن إ
 بالإضافة.  (Mesenholl., & Szagun, 1993)ما أكــــثر من الذكـــــور ــومكـــوناته

  ذلك فإن التنشئة الاجتماعیة التي یتعرض لها الذكور في محیط بیئاتهم الأسریةإلى
ًتلعب دورا كبیرا في تحدید أنماط ومستویات اتجاههم نحو الب یئة، لأن طبیعة المجتمع ً

تتمیز بالمحافظة على  - وهي بیئة عینة الدراسة الحالیة- الأحمديفي محافظة 
لخ، التى تربي الشباب على إ...ةالموروثات الاجتماعیة، والتقلیدیة، والأصالة العربی

الخشونة والتجلد وعدم اظهار انفعالهم الوجداني، أو عواطفهم بصورة جلیة، لأنها من 
الإناث وفق نظرة وطبیعة هذا المجتمع، وبالطبع فإن مثل هذا الأمر صفات 

سینعكس سلبا على اتجاه الذكور نحو مختلف قضایا ومكونات بیئاتهم، وعدم 
 ذلك فإن معظم شباب محافظة إلىالتعاطف معها أو التصدي لها، بالإضافة 

یة، وفي ُالأحمدي یقضون جل أوقاتهم طوال العام الدراسي في المخیمات البر
الحدائق، وممارسة مختلف الأنشطة الترفیهیة، والترویحیة، وما ینتج عنها من ترك 

لخ، ولذلك فان الشباب من الذكور لم إ... بالحیاة النباتیة والحیوانیةمخلفاتهم، والعبث
یتعودوا منذ الصغر المحافظة على القیم الجمالیة، وترتیب وتنظیم بیئاتهم المنزلیة، 

 القیم والجوانب الجمالیة والتنظیمیة من أنالخ، لأنه باعتقادهم ...أو المدرسیة
، اللاتي یركزن في حیاتهن على تجمیل غرفهن، وصفوفهن الإناثاختصاص 

من جانب آخر فإن الأنشطة، والمسابقات، . الدراسیة، وبقیه بیئاتهن المحیطة
دها وبصورة واقعیة والبرامج، والرحلات، والفعالیات المدرسیة المتعلقة بالبیئة، نج

ُموجودة ومفعلة في مدارس الطالبات أكثر من الطلبة، وبالطبع سینعكس هذا 
الاهتمام بالإیجاب علیهن في تعزیز وتدعیم العدید من القیم ذات العلاقة بالمحافظة 
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أما من الناحیة السلوكیة فإن . الخ...على جمالیات البیئة، والتصدي لمصادر تلوثها
 إظهار تأنقهن في سلوكهن العام أمام الجمیع، والذي من ضمنه الإناث یملن الى

احترام السلوك البیئي، ففي حین نجد أن الذكور لا یجدون حرجا في البصق على 
الأرض، أو رمي المخلفات من السیارة أثناء القیادة، بعكس الاناث اللاتي یحرصن 

بحیث تكون أكثر على أهمیة ظهورهن بالمظهر والسلوك اللائق أمام المجتمع، 
من هنا وللمبررات النفسیة، والاجتماعیة، .  في سلوكها العام تجاه البیئةإیجابیة

والتربویة السابقة الذكر، فإن مستوى ودرجة الاتجاه نحو البیئة والمحافظة علیها أعلى 
لدى الإناث منه لدى الذكور، وبالطبع فإن الإنسان وبصورة عامة كلما أخلص 

ُوقته وموهبته ومیوله في ممارسة أعمال وأنشطة یحبها ویمیل إلیها واجتهد واستثمر 
كلما شعر بصورة كبیره بتحقیق ذاته المكبوته، وحقق أهدافه المنشوده، وارتفع لدیه 
مستوى الثقة بالنفــــس مع تقدیر واحتـــرام ذاته، وهذا ما لا شك فیه یعزز من مكونات 

لذلك فإن درجة السعادة وفــق نتائج هذه الدراســـة السعادة لـــدیه، والرضا عن النفس، و
تتـــــفق نتائـــج هذه الدراسة مع نتائج وبصورة عامة . أعلى لدى مقــارنة بالذكــور

 ,Tuncer, Tekkaya, Sungur) مثل دراسةالأجنـــبیة بـــعـــــض من الدراسات 
Cakiroglu, Ertepinar., & Kaplowitz, 2009; Hsu, 2004; Coyle, 2005 ( ،

 ;٢٠٠٧ صقار، ;١٩٨٩محمود، ( وأیضا مع نتائج بعض الدراسات العربیة مثل
إحصــــــائیة بین  دلالة فروق ذات  وجـــــودإلىالتي أشارت ) ٢٠١١المعلولي ویاسین،

في حین تختلف نتائج . الاتجاه نحو البیئة وذلك في اتجاه الطالـــــــبات الجنسین في
 فهید ;٢٠٠١، جاسم( عن نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسةالدراسة الحالیة 

 دلالة ذات فروق وجود یث أشارت هذه الدراسات إلى عدم ح)٢٠٠٧وحسین، 
ْتعزى لاختلاف إحصائیة التخصص في الاتجاه نحو البیئة، وبینت النتائج  أو الجنس ُ

 التربیة في مساقا درسوا لذینا بین الطلاب إحصائیة دلالــــــــــــة ذات ًأیضا وجود فروق
 الاتجاهات البیئیة، وكان ذلك في التربیة في مساقا لم یدرسوا الذین والطلاب البیئیة،
من هنا . البیئـــــیة التربیة في مساقا درســـــــــوا الذین وذلك في اتجـــاه الطلاب البیئیة،

فروق ذات  على وجودفإنه یمكن قبول الجزئیة الخاصة بالفرضیة الأولى التي نصت 
الاتجاه نحو البیئة، : دلالة إحصائیة بین درجات الذكور ودرجات الإناث في كل من

والسعادة، بینما یتم رفض الجزء الآخر من نفس الفرضیة التي نصت على وجود تلك 
الكفاءة الاجتماعیة، والدافعیة للإنجاز، لأن نتائج الدراسة الحالیة : الفروق في كل من

 .م وجود تلك الفروق بین المتغیرین المعنیینأثبتت عد
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  :نتائج الفرض الثاني
نص الفرض الثاني على وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین 
درجات عینة الدراسة من الذكور على مقیاس الاتجاه نحو البیئة، ودرجاتهم على 

ولاختبار صحة . عیة للإنجازالسعادة، والكفاءة الاجتماعیة، والداف:المقاییس التالیة 
هذا الفرض تم استخدام معامل الارتباط بیرسون للتعرف على العلاقة الارتباطیة بین 

یوضح ما ) ٧(والجدول . متغیرات الدراسة سالفة الذكر لدى العینة الكلیة من الذكور
 . تم التوصل إلیه من نتائج

  )٧(جدول 
  لدى عینة الدراسة من الذكورقیم معاملات الارتباط بین متغیرات الدراسة 

الاتجاه  المتغیرات
الكفاءة  السعادة نحو البیئة

 الدافعیة للانجاز الاجتماعیة
 ٠.١٥  *٠.٢٠ **٠.٣٧ ١ الاتجاه نحو البیئة

 ٠.١٧ ٠.١٧ ١  السعادة
 *٠.٢٠ ١   الكفاءة الاجتماعیة
 ١    الدافعیة للانجاز

  ٠.٠٥دالة عند مستوى * ،  .٠.٠١دالة عند مستوى ** ، )١٢٠=ن(حیث 
 ذات دلالة إحصائیة إیجابیة علاقة ارتباطیة وجودیتضح من الجدول السابق  

) ٠.٣٧(بین الاتجاه نحو البیئة والسعادة، حیث كانت قیمة معامل الارتباط بینهما 
 إیجابیة علاقة ارتباطیة توجد، كذلك )٠.٠١(ًوهى دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 

یة بین الاتجاه نحو البیئة والكفاءة الاجتماعیة، حیث كانت قیمة ذات دلالة إحصائ
، )٠.٠٥(ً، وهى دالة إحصائیا عند مستوى دلالة )٠.٢٠(بینهما  معامل الارتباط

الدافعیة للإنجاز، ًصائیا بین الاتجاه نحو البیئة وبینما لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إح
ویمكننا تفسیر هذه النتیجة في ضوء . ًصائیاَإذ إن قیمة معامل الارتباط غیر دالة إح

خصائص النمو المعرفي، والوجداني، والنفسحركي، لدى عینة الدراسة الحالیة من 
الشباب، وأثر تلك الخصائص في اتجاههم نحو البیئة، وعلاقته بكل من السعادة، 

اسة حیث كما تم شرحه مسبقا إن طبیعة الذكور في عینة الدر. والكفاءة الاجتماعیة
 تتمیز بالانطلاقة والتوسع الأحمديالحالیة والتي تم اختیارها من مدارس محافظة 

ٕ الحدائق والمنتزهات واقامة المخیمات البریة وممارسة العدید من إلىنحو الخروج 
 أنواعهاالأنشطة البریة كالصید الجائر، واستخدام دراجات السباق الناریة باختلاف 
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  ذلك مطاردة وصید العدید من الحیوانات والطیورإلى بالإضافة وغیرها، الریاضیة
والزواحف البریة، غیر مبالین بأن مثل تلك السلوكیات السلبیة تؤدي الى دمار البیئة، 
والقضاء على المراعي والمناطق والمحمیات الزراعیة، والعمل على خلخلة مكونات 

 تلك السلوكیات ، فمثل)٢٠٠٦، الأحمدي(البیئة والعبث في عوامل استدامتها 
العشوائیة بغض النظر من كونها مباحة أو مشروعة من عدمها، إلا أن ذلك وفق 
توجهاتهم یمثل مصدرا لسعادتهم وممارسة هوایاتهم المختلفة، وتحقیق ذواتهم 

ً، لأنهم بالنهایة سیتفاخرون معا في مختلف )٢٠٠١العنزي، (وكفاءتهم الاجتماعیة 
تمعیة فیما حققوه من انجازات كثیرة، سواء على مستوى الملتقیات الاجتماعیة والمج

 الانتصارات التي حققوها في مسابقاتهم في ملصید الجائر بأنواعه المختلفة، أكثرة ا
دراجاتهم الناریة وسیاراتهم الریاضیة، حینما كانوا یمارسون أنشطتهم أثناء طلعاتهم 

هناك علاقة ارتباطیة موجبة الخ، لذلك لیس غریبا أن نرى أن ...ومخیماتهم البریة
 الاجتماعیة، في حین عدم وكفاءتهمبین اتجاههم نحو البیئة مع كل من سعادتهم 

وجود علاقة ارتباطیة بین اتجاههم نحو البیئة ودافعیتهم للانجاز، لأن مثل تلك 
النظرة والاتجاه مرتبطة بسعادتهم وتفاخرهم وكفائتهم الاجتماعیة بین زملائهم كما 

شارة إلیه مسبقا، ولیس لها علاقة بدافعیتهم لإنجاز مهام علمیة أو تنمیة تمت الإ
 حتى التاثیر الإیجابي على تحصیلهم الدراسي، فالبیئة آو المختلفة الإبداعیةمواهبهم 

 الاجتماعیة من كفاءتهمبالنسبة لهم مصدرا للسعادة، وتفاخرا، وتنافسا في تحقیق 
ي بیئاتهم المحیطة، فالسعادة بحد ذاتها كمفهوم خلال جملة من الممارسات الجائرة ف

یدخل ویتفاعل مع العدید من المفاهیم الأخرى كالقناعة والكفاءة الاجتماعیة والتوافق 
ّ، ومثل تلك المفاهیم قد فعلها شباب )٢٠٠٨جودت، (النفسي والرضا عن النفس 

م المحیطة عینة الدراسة الحالیة عندما یترجمون نظرتهم واتجاههم نحو بیئاته
  .بالممارسات والأنشطة السابقة الذكر

فرض الثاني لوبهذه النتیجة نستطیع الإشارة هنا أنه تم قبول الجزء الأول من ا 
 بین ذات دلالة إحصائیة علاقة ارتباطیة طردیة من الدراسة، الذي نص على وجود

، إلا  الدراسةالاتجاه نحو البیئة، مع كل من السعادة والكفاءة الاجتماعیة لدى عینة
فیما یتعلق بجزئیة وجود علاقة ارتباطیة  الجزء الآخر من الفرض نفسه أنه تم رفض

 ودافعیة للإنجاز لأن النتیجة أظهرت عدم وجود مثل  بین الاتجاه نحو البیئةطردیة
  .تلك العلاقة
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  :نتائج الفرض الثالث
إحصائیة بین نص الفرض الثالث على وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة  

 على ندرجات عینة الدراسة من الإناث على مقیاس الاتجاه نحو البیئة ودرجاته
ولاختبار صحة . السعادة، والكفاءة الاجتماعیة، والدافعیة للإنجاز:المقاییس التالیة 

هذا الفرض تم استخدام معامل الارتباط بیرسون للتعرف على العلاقة الارتباطیة بین 
یوضح ما ) ٨(والجدول . سالفة الذكر لدى العینة الكلیة من الإناثمتغیرات الدراسة 

  . تم التوصل إلیه من نتائج
  )٨(جدول 

  قیم معاملات الارتباط بین متغیرات الدراسة لدى عینة الدراسة من الإناث
الاتجاه  المتغیرات

الكفاءة  السعادة نحو البیئة
 الاجتماعیة

الدافعیة 
 للانجاز

 ٠.١٧  ٠.٠٨ **٠.٣٤ ١ الاتجاه نحو البیئة
 ٠.٧ *٠.٢٣ ١  السعادة

 ٠.١٥ ١   الكفاءة الاجتماعیة
 ١     الدافعیة للانجاز

  ٠.٠٥دالة عند مستوى  *،  .٠.٠١دالة عند مستوى ** ، )١٢٠=ن(حیث 
 ذات دلالة إحصائیة إیجابیة علاقة ارتباطیة وجود السابقیتضح من الجدول  

وهى ) ٠.٣٤(ة، حیث كانت قیمة معامل الارتباط بین الاتجاه نحو البیئة والسعاد
، بینما لا توجد علاقة ارتباطیة دالة )٠.٠١(ًدالة إحصائیا عند مستوى دلالة 

ًإحصائیا بین الاتجاه نحو البیئة من جهة والكفاءة الاجتماعیة، ودافعیة الإنجاز من 
ة الأحمدي  مسبقا إلى أن طبیعة محافظناوهذه نتیجة منطقیة حیث أشر. جهة أخرى

تتمیز بالمحافظة على العادات والتقالید والموروثات العربیة التقلیدیة، ولذلك فإن 
 مازلن یشعرن بالعدید من القیود الاجتماعیة -  من عینة الدراسة الحالیة -  الإناث

 والفعالیات المجتمعیة، لأن مثل الأنشطةنحو انطلاقاتهن ومشاركاتهن في العدید من 
الموروثة، وهي من  تعارض مع العادات والقیم الاجتماعیةتلك المشاركات ت

ٕ وان الإناث، ولذلك فإن الأحمديالذكور وفق اتجاه ونظرة أفراد محافظة  اختصاص
كان مستوى اتجاههن نحو البیئة أعلى من الذكور كما تمت الإشارة إلیها في 

الاجتماعیة أو  السابقة الذكر، إلا أنهن لم یشعرن بكفاءتهن الإحصائیةالتحلیلات 
الاجتماعیة التي حالت دون دافعیتهن للإنجاز، لأنهن اصطدمن بالعدید من القیود 

نجازاتهن، وما یترتب علیها من التفاخر الاجتماعي، أو ارتفاع مستوى إإظهار 
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 علاقة إیجادفي المقابل تم . كفاءتهن الاجتماعیة، أو زیادة دافعیتهن للإنجاز
ن نحو البیئة والسعادة، لأنه وفق التحلیلات السابقة الذكر، ارتباطیة دالة بین اتجاهه

فإن الإناث أكثر اتجاها نحو البیئة من الذكور، ومثل هذا الاتجاه یتضمن العدید من 
المكونات والقیم والمجالات النفسیة والجمالیة والاجتماعیة والتربویة، لذلك فإنه متى 

 المحیطة بعینة الدراسة الحالیة من تمت ترجمه وتفعیل تلك المكونات في البیئات
شعورهن بالرضا عن النفس، والراحة النفسیة، وتحقیق الذات،  الإناث، فمن الطبیعي

 السعادة مكون نفسي داخلي، لا تستطیع العادات والتقالید إنوالسعادة النفسیة، حیث 
تباطیة والقیود الاجتماعیة الوقوف أمامها والتصدي لها، لذلك كانت هناك علاقة ار

 .  بین الاتجاه نحو البیئة والسعادةإحصائیادالة 
 من لثفرض الثاللوبهذه النتیجة نستطیع الإشارة هنا بأنه تم قبول جزئي 

ذات دلالة  علاقة ارتباطیة طردیة الدراسة فیما یتعلق بالجزئیة الخاصة بوجود
   بین الاتجاه نحو البیئة والسعادة،إحصائیة

 بین الاتجاه  الخاصة بشأن وجود علاقة ارتباطیة دالةإلا أنه تم رفض الجزیئة
  . والدافعیة للإنجاز والكفاءة الاجتماعیة من نفس الفرضنحو البیئة

  :نتائج الفرض الرابع
هم كل من السعادة، والكفاءة الاجتماعیة، نص الفرض الرابع على أن تس 

وللتحقق . لدراسة الكلیةوالدافعیة للإنجاز في التنبؤ بالاتجاه نحو البیئة لدى عینة ا
من صحة هذا الفرض تم استخدام تحلیل الانحدار المتدرج للتنبؤ بالاتجاه نحو البیئة 
من خلال متغیرات الدراسة المعنیة، وذلك لدى إجمالي عینة الدراسة الكلیة من 

  .یوضح ما تم التوصل إلیه من نــتائج في هذا الصـــدد) ٩(الذكور والإناث، والجدول 
  )٩(جدول

  المتدرج لإمكانیة مساهمة متغیرات الدراسة  الانحدار تحلیل نتائج
  في التنبؤ بالاتجاه نحو البیئة لدى عینة الدراسة الكلیة

  المتغیرات
  المستقلة

  معامل
  الانحدار
B 

  الخطأ
  المعیاري

معامل 
  بیتا

)Beta(  
 قیمة

)ت(  
مستوى 
  الدلالة

  قیمة
  )ف(

نسبة 
  التفسیر
R2 

  غیر دالة  غیر دالة  ٠.٧  ٠.٣٦  ٠.٢٦  ٠.١٠ ٠.٣٠ الكفاءة الاجتماعیة
  ٠.١١  **١٥.٢  ٠.٠٠٠  **٣.٩  ٠.٣٤  ٠.٠١٨ ٠.٦٩ السعادة

  غیر دالة  غیر دالة  ٠.٨٥  ٠.١٨  ٠.٠١٧  ٠.٠٤  ٠.٠٠٨  الدافعیة للإنجاز
  ٠.١٢)=R( قیمة مربع  **٥.٦) ف(قیمة  النموذج  

  ٠.٠٥دالة عند مستوى * ، ٠.٠١دالة عند مستوى  **، )٢٤٠=ن(حیث 
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من التباین في الاتجاه نحو البیئة أمكن %) ١١( یوضح جدول السابق أن 
 وكمــــا هــو واضــح في (Prediction Model)نبؤ ــالتنبؤ بها باستخدام نـــمــــــوذج الت

، )٠.٠١(عند مستوى دلالة ) ٥.٦= ف(هذا النــموذج ذو دلالة إحـــصـــــائیـــة حیث 
تولیفة خطیة من المتغیرات المستقلة تختار لقوتها وتأثیرها  الانحدارحیث إن دالة 

  :على المتغیر التابع، وشكل هذه الدالة الخطیة كما یلي
Yj = Bo + B1 X1j + B2 X2j + . . .  

  :حیث  
Yij قیمة التابع للمفردة j ،  
Bo الثابت ،  
Bi  للمتغیر المستقل ) أوزان(معاملات الانحدارi ،  

X i j قل المتغیر المستi  للمفردةj ،   
ً ویوضح الجدول أیضا أن الكفاءة الاجتماعیة والدافعیة للإنجاز لم یكن لهما 

تعرف غیر دالة، ول) ت(یئة، إذ إن قیم دور مهم في تفسیر تباین الاتجاه نحو الب
مدى مساهمة كل متغیر في تباین الاتجاه نحو البیئة، أظهرت نتائج تحلیل الانحدار 

إذ  من التباین في الاتجاه نحو البیئة،%) ١١(دة تفسر ما نسبته المتدرج أن السعا
، ویعتبر متغیر )٠.٠١(ًوهي دالة إحصائیا عند مستوى ) ١٥.٢(بلغت القیمة الفائیة 

ًالسعادة منبئا قویا بالاتجاه نحو البیئة، عدا ذلك فان بقیة متغیرات الدراسة لم یكن لها  ً
ومما یدعم هذه النتیجة ویعزز دور وأثر . لبیئةأي تأثیرات تنبؤیة في الاتجاه نحو ا

السعادة في التنبؤ بالاتجاه نحو البیئة، إننا وجدنا أن الاتجاه نحو البیئة له علاقة 
 مع السعادة وذلك لدى كل من عینة الدراسة من الذكور إحصائیاارتباطیة دالة 

حید الذي ارتبط  السابقة الذكر، وهو المتغیر الوالإحصائیةوالإناث وفق النتائج 
بصورة دالة مع الاتجاه نحو البیئة لدى عینة الدراسة من الجنسین، وهذا مما لا شك 
فیه مؤشر مناسب، ودلالة واضحة على دور وأهمیة متغیر السعادة، كمنبئ قوي نحو 

نه متى إعینة الدراسة من الجنسین، لذلك فدعم وزیاد مستوى الاتجاه نحو البیئة لدى 
ع التربوي وضع الأهداف والسیاسات التربویة من أجل دعم مكونات ما أراد المشر

 متغیر السعادة بمكوناته بإدخالالاتجاه نحو البیئة، فإنه لابد أن یهتم اهتماما كبیرا 
وأبعاده المختلفة في جمیع الفعالیات والبرامج والأنشطة التربویة، حیث إن ذلك 

یة نحو الاهتمام بالقیم، والبرامج سیضمن مخرجات تربویة تتمیز بالرؤى المستقبل
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 نحو البیئة، والعمل یجابیةالبیئیة التي من شأنها نشر ثقافة وتعزیز الاتجاهات الإ
وبهذه النتیجة نستطیع . على تسخیر كافة الجهود المجتمعیة نحو الاستدامة البیئیة

ق بجزئیة الإشارة هنا بأنه تم قبول جزئي للفرض الرابع من الدراسة، وذلك فیما یتعل
في التنبؤ بالاتجاه نحو البیئة، بینما تم رفض الفرض الرابع من  مساهمة السعادة

الدراسة وذلك فیما یتعلق بجزئیة مساهمة الكفاءة الاجتماعیة والدافعیة للإنجاز في 
  .التنبؤ بالاتجاه نحو البیئة

  : التوصیات والرؤى المستقبلیة-ثامنا
كننا تقدیم توصیاتنا ورؤیتنا المستقبلیة في ضوء نتائج الدراسة الحالیة یم

  : كالتالي
جمیع المراحل  نحو البیئة لدى طلاب یجابیةضرورة تنمیة الاتجاهات الإ )١

 من خلال الاهتمام بكافة برامج وأنشطة التربیة البیئیة وأیضا تدریسها التعلیمیة
  .كمناهج ومقررات دراسیة

ي مجال التربیة البیئیة وما یتعلق زیادة الاهتمام بإعداد دراسات تربویة ونفسیة  )٢
بها من اتجاهات ومكونات أخرى وعلاقتها مع متغیرات أخرى وذلك على عینة 

 . أكبر وأشمل من الدراسة الحالیة
اهتمام وسائل الإعلام المختلفة والمؤسسات التعلیمیة بتنمیة الاتجاه الایجابي  )٣

 .التنسیق مع وزارة التربیةُنحو البیئة من خلال البرامج المعدة لذلك بالتعاون و
 للثقافة البیئیة، توعي الاستفادة من نتائج الدراسة الحالیة في عمل برنامج إرشادي )٤

 . والاتجاه الایجابي نحو البیئة لدى طلاب المدارس بالمراحل التعلیمیة
اسة حیث إنها طبقت على وأخیرا هناك بعض جوانب قصور في هذه الدر

 ذلك فإنها اقتصرت على محافظة واحده إلىالإضافة  الحجم نسبیا، بةعینة صغیر
فقط وهي محافظة الأحمدي، وذلك لعدم وجود دعم مادي، نستطیع من خلاله 

 المتدربة بحیث تستطیع العمل معنا في البشریةتوظیف واستثمار طاقات الكوادر 
 ومدارسها لتطبیق مقاییس ،هذا البحث، من خلال انتشارهم على بقیة المحافظات

 ذلك عدم تطبیق هذه الدراسة على طلاب المدارس إلى بالإضافةه الدراسة، هذ
، وذلك لنفس الحكومیةالخاصة والأجنبیة وعمل مقارنات مع طلاب المدارس 

الأسباب السابقة الذكر، إلا أن هذا الأمر لم یؤثر بشكل كبیر في تحقیق أهداف 
  .الدراسة الحالیة
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  عــــــــــــــــــــلمراجا
   : المراجع العربیة- ًأولا

الاتجاهات البیئیة لدى ). ١٩٨٥. (إبراهیم، صبري الدمرداش ودسوقي، محمد أحمد
 سلسلة بحوث ودراسات .طلاب كلیات التربیة في جمهوریة مصر العربیة

  .مكتبة الأنجلو المصریة: ، القاهرة٨ ،في التربیة البیئیة
مكتبة الأنجلو : القاهرة ، 3ط . القدرات العقلیة). 1980.(أبو حطب، فؤاد 
  .المصریة

 . دار القلم: ، الكویت6ط . علم النفس التربوي). 1993. (أبو علام، رجاء 
دار مجدلاوي : ّعمان .النظام البیئي وصحة المجتمع). ٢٠٠٦. (أبو عین، كوثر 

 .للنشر والتوزیع
. دور علم النفس في تعدیل الاتجاهات نحو البیئة). ٢٠٠٦. (الأحمدي، محمد 

المؤتمر الدولي الثالث لكلیة العلوم الاجتماعیة والدراسات البیئیة من منظور 
 . دیسمبر، الكویت٥-٣تكاملي، من 

كلیة التربیة، جامعة . قسم علم النفس. مقیاس السعادة). ٢٠١٤. (الجمال، سمیة 
  .تبوك

: قاهرةال. النموذج والتحقیق والتقویم: التربیة البیئیة). ١٩٨٨. (الدمرداش، صبري 
 .دار المعارف

: الكویت. التربیة البیئیة ومأزق الجنس البشري). ٢٠٠٤. (الشراح، یعقوب أحمد 
 .عالم الفكر، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب

قسم علم النفس، كلیة . مقیاس الكفاءة الاجتماعیة). ٢٠١٣. (الشوري، دیمة 
  .التربیة، جامعة دمشق

الاتجاهات نحو البیئة لدى طلبة جامعة ). ٢٠١٤. (الصدیق، فاطمة محمد 
المجلة التربویة . الخرطوم في ضوء بعض المتغیرات التعلیمیة

 .١٢٠ - ٩٠، )٨(٣المتخصصة، 
دراسة لبعض المتغیرات المرتبطة ). ١٩٩٢. (المغیصیب، عبدالعزیز عبدالقادر

ة حولی. بالاتجاهات النفسیة نحو البیئة لدى عینة من طلاب جامعة قطر
  .٣٤١-٣٠١، )٩(٩كلیة التربیة، 
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الشعور بالسعادة وعلاقته ببعض السمات الشخصیة ). ٢٠٠١( .العنزي، فریح 
، )٣(١١مجلة دراسات نفسیة، . دراسة ارتباطیه بین الذكور والإناث

٣٧٧-٣٥١ . 
الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من السعادة الأمل لدى ). ٢٠١١. (القاسم، موضي 

 كلیة ،  رسالة ماجستیر غیر منشورة.جامعة أم القرىعینة من طالبات 
 .التربیة، جامعة أم القرى
أثر تدریس مقرر مادة التربیة البیئیة ). ٢٠١١(. المعلولي، ریمون و یاسین، أحلام

مجلة جامعة تشرین للبحوث  .في اتجاهات الطلاب والعلمین ومعارفهم
 .١٨١-١٦٥، (2) ٣٣والدراسات العلمیة، 

مقدمة نظریة وخصائص : مقیاس الدافعیة للإنجاز). ١٩٩٣. (نظام سبعالنابلسي، 
مجلة التقویم والقیاس النفسي والتربوى، . سیكومتریة على عینة فلسطینیة

٥٦-٣٧، )٣(١. 
العفو كمتغیر وسیط بین العوامل الخمسة الكبرى ). ٢٠٠٩. (الهباص، سید

رشاد النفسي، مجلة الإ. للشخصیة والشعور بالسعادة لدى طلبة الجامعة
٣٧٨ – ٣٢٧، )٢٣(٥. 

اتجاهات تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي نحو ). ٢٠٠٧. (بحري، نبیل وفارس، علي
 قسم علم النفس، كلیة التربیة، جامعة .البیئة في ضوء بعض المتغیرات

 . الجزائر
 .الكویت جامعة وطالبات طلبة لدى البیئیة الاتجاهات .)٢٠٠١(. صالح جاسم،

 .٦٥-٣٤، )١٠٢(٣العربیة،  والجزیرة الخلیج اتدراس مجلة
 

 .جودة الحیاة وعلاقتها بتقبل الذات لدى طلبة الجامعة ).٢٠١٨ (.جودت، نادیة
 .رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة بغداد

النهضة  دار: .القاهرة. ةاختبار الكفاءة الاجتماعی). ٢٠٠٣. (حبیب، مجدي
 . العربیة

فاعلیة برنامج للتدخل الإرشادي في تنمیة ). ٢٠٠٣. ( أحمدحسن، محمد
رسالة . الاتجاهات نحو البیئة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة

دكتوراه غیر منشورة، قسم التربیة والثقافة، معهد الدراسات والبحوث البیئیة، 
  .جامعة عین شمس، القاهرة
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 .والبحوث البیئیة، جامعة عین شمس، القاهرة

الم  ع:، القاهرةالسعادة والرضا أمنیة غالیة وصناعة راقیة). ٢٠١٠. (سلیمان، سناء
 .الكتب للنش

دراسة وبحوث نفسیة، . المهارات الاجتماعیة والاتصالیة). ٢٠٠٢. (شوقي، طریف
  .دار غریب: القاهرة

شعور بالسعادة وعلاقتها بالتوجه نحو الحیاة ال). ٢٠١٣. (صالح، عایدة شعبان
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 .٢٢٧-١٨٩، )١(٧مجلة جامعة الأقصى، . غزة
 في مؤتة جامعة طلبة لدى البیئي الوعي مستوى). ٢٠٠٧. (صقار، نادیة محمد
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دور مناهج الكیمیاء والأحیاء في تحقیق أهداف ). ١٩٨١.(فرج، سامیة مصطفى 
ریة مصر التربیة البیئیة لدى طلاب المرحلة الثانویة العامة بجمهو

 .رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة المنصورة. العربیة
 التقنیة الكلیات متدربي اتجاهات قیاس ).٢٠٠٧. (أسماء وحسین، أحمد فهید،

مطبعة : وزارة التربیة، الریاض. البیئة نحو السعودیة بالمملكة العربیة
 .الوزارة
، ٢٢ط . س الكفاءة الاجتماعیةكراسة تعلیمات مقیا). ٢٠٠٣. (مجدي، حبیب
 .دار النهضة المصریة: القاهرة
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