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  ي والمعتقدات ما وراء المعرفیةالتنظیم الانفعال 
   وعلاقتهما بقلق الامتحان لدى عینة من طالبات المرحلة الجامعیة

 *حـنان حسـین محـمـود/ د

  :ةـمقدمال
الذي یستثیره موقف ، یمثل قلق الامتحان جانبا هاما من جوانب القلق العام

والطالبات خلال مشكلة نفسیة انفعالیة فردیة یمر بها الطلاب  ویعبر عن، الاختبار
  )١٨، ١٩٨٩بخیت عبد الرحیم، ( .فترة الاختبار تتمثل في الخوف من عدم النجاح

حان یعتبر من العوامل المعیقة إلى أن قلق الامت) (Tryon, 2007ویشیر 
 وجدت نجاز الأكادیمي عند الطلاب في مختلف المراحل الدراسیة منذ أنللإ

  )٩٣٢، ٢٠١٤یم معالي، إبراه( .نلآاالاختبارات التحصیلیة حتى 
بأهمیة بالغة في مجال علم النفس التربوي  وقد حظي موضوع قلق الامتحان

وقد أجریت العدید من ، بهدف مساعدة الطلاب الذین یعانون من هذه المشكلة
وكذلك علاقته بالمتغیرات ، البحوث التي هدفت إلى دراسة ماهیته وقیاسه وعلاجه

ودراسة ، )١٩٨٨(لدراسي كما في دراسة أبو زیتون النفسیة الأخرى مثل التحصیل ا
والذكاء كما في دراسة ، )١٩٨٩(ودراسة زكریا توفیق ، )١٩٩٠(أبو مصطفى 

والطموح في ، )١٩٩٥(والدافع للانجاز في دراسة الصفطى ، )١٩٩٢(الطواب 
  ).١٩٩٠(دراسة أبو مصطفى 

 تستثیر في الفرد ونظرا لما یمثله قلق الامتحان من ردود فعل انفعالیة معقدة
  .شعورا بالتهدید الشخصي نتیجة لتفسیر الموقف الضاغط على أنه خطیر ومخیف

 (Gaudry & Spielberger,2003,) 
فقد اتجهت الدراسات الحدیثة في مجال قلق الامتحان إلى دراسة دور 

 Som'eh et al (2015) استراتیجیات التنظیم الانفعالي في قلق الامتحان مثل دراسة
  .Dora (2012 (اسةدر

ویقصد بالتنظیم الانفعالي الطریقة المعرفیة التي یتعامل بها الفرد مع الاستثارة 
وهناك مجموعة واسعة من ، الانفعالیة الناتجة عن تعرض الفرد للمواقف الضاغطة

                                                           
 .باحث بالمركز القومي للامتحانات والتقویم التربوي: حـنان حسـین محـمـود/ د •
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فراد عند استجاباتهم مها الأاستراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة التي یستخد
تركیز  Acceptance- القبول - Self-blameلوم الذات (ة وهى للمواقف الضاغط

 . إعادة التركیز الإیجابي-  Focus on thought/ruminationالاجترار/ التفكیر
Positive refocusing - إعادة التركیز علي التخطیط Refocus on planning 

 و تصور الوضع في منظور أ- Positive reappraisal ي إعادة التقییم الإیجاب-
Putting into perspective -التفكیر الكارثى  Catastrophizing - لوم 

وحول  blame Other .((Garnefski & Kraaij, 2006,1046) - الآخرین
علاقة استراتیجیات التنظیم الانفعالي بقلق الامتحان اتفقت نتائج العدید من الدراسات 

 على وجود علاقة Som'eh et al. (2015)  ودراسةDora (2012) دراسة مثل
 Dora) بین استراتیجیات التنظیم الانفعالي وقلق الامتحان حیث أشارت نتائج دراسة

 cognitive  إلى وجود ارتباط سالب بین إستراتیجیة إعادة التقییم المعرفي(2012
reappraisal  ى أن الطلاب اللذین یستطیعون تغییر الطریقة التي أوقلق الامتحان

 كما أن هناك .ینخفض لدیهم قلق الامتحان ا إلى الموقف أو الحدثینظرون به
 وقلق الامتحان بمعنى أنه كلما suppression بین استراتیجیه القمع اً موجباًارتباط

وكذلك ، زاد سلوك القمع ومنع السلوك التعبیري عن المشاعر زاد قلق الامتحان
اط موجب بین ارتب وجودSom'eh et al. (2015) أوضحت نتائج دراسة

التفكیر و Focus on thought /rumination الاجترار تركیز التفكیر(استراتیجیات 
وقلق الامتحان أي أن الطلاب الذین یتمیزون )  Catastrophizingالكارثى 

في تفكیرهم ویركزون تفكیرهم على الأفكار والمشاعر  بالاستجابات الاجتراریه
 تفكیرهم على الأفكار والخبرات المخیفة یرتفع ویركزون في المرتبطة الحدث السلبي

كذلك وجود ارتباط سالب بین استراتیجیه إعادةالتركیز ، لدیهم مستوى قلق الامتحان
لذین یركزون  وقلق الامتحان أي أن الطلاب اPositive refocusing .الإیجابي

 یمثل أفكارهم على التجارب الإیجابیة بدلا من التركیز في الحدث الفعلي الذي
بینما لم یوجد ارتباط  ،ضغوط بالنسبة لهم كان مستوى قلق الامتحان لدیهم منخفض
  .دال بین قلق الامتحان واستراتیجیات التنظیم الانفعالي الأخرى

وحول الإسهام النسبي للاستراتیجیات التنظیم الانفعالي في التنبؤ بقلق 
 مكانیة التنبؤ بقلق Som'eh et al. (2015( الامتحان فقد أظهرت نتائج دراسة

لي هي استراتیجیات تركیز الامتحان من خلال ثلاثة استراتیجیات للتنظیم الانفعا
 التفكیر الكارثىو Focus on thought /rumination الاجترار/ التفكیر
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Catastrophizingأعادة تركیز الإیجابي و. Positive refocusing  وكانت
في حین ، ي أقوى مؤشرا في التنبؤ بقلق الامتحانإستراتجیة إعادة التركیز الإیجاب

أن استراتیجیه إعادة التقییم المعرفي تلعب دورا  Dora (2012)أكدت نتائج دراسة 
  .فعالا في التنبؤ بقلق الامتحان

وفى ضوء التطورات الحدیثة التي ظهرت في السنوات الأخیرة في فهم 
موذج ما وراء المعرفة في  نWells (2009-1995)اضطرابات القلق عندما قدم 
المعتقدات ما وراء المعرفیة  والذي یركز على دور، تفسیر اضطرابات القلق العام

Meta cognitivebeliefs القلق العام في. )Ellis & Hudson ,2010,151(  
وقد أجریت العدید من الدراسات الحدیثة التي اهتمت ببحث العلاقة بین 

، Sepahian et al. (2015(قلق الامتحان مثل دراسة المعتقدات ما وراء المعرفیة و
، O’Carroll & Fisher (2013(ودراسة ، Hariri & Shamir (2014)ودراسة 
  .Abdi, et al. (2012) ودراسة،   Farhadi et al. (2013)ودراسة

المعتقدات الإیجابیة : (وتتضمن المعتقدات ما وراء المعرفیة خمسة أبعاد هي
المعتقدات السلبیة عن القلق أي النظر إلى القلق  - Positive beliefs عن القلق

 - عامل الثقة المعرفیة -Uncontrollability and danger باعتباره خطر وتهور
Cognitive confidence الحاجة إلى السیطرة علي الأفكار Need to control 

thoughts -الوعي المعرفي الذاتي  Cognitive self-consciousness.(  
  )Wells & Cartwright-Hatton ,2004,387(  

وأظهرت نتائج الدراسات السابقة عدم اتساق واضح بشأن علاقة المعتقدات ما 
 Sepahian et al. (2015(فقد توصلت نتائج دراسة ، وراء المعرفیة بقلق الامتحان

ات  إلى وجود ارتباط سالب بین المعتقدHariri & Shamir (2014)ونتائج دراسة 
 O’Carroll & Fisher ما وراء المعرفیة وقلق الامتحان، بینما توصلت نتائج دراسة

بین أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفیة وقلق   إلى وجود ارتباط موجب ودال(2013)
 في حین توصلت نتائج دراسة، الامتحان ما عدا بعد المعتقدات الإیجابیة عن القلق

Abdi, et al. (2012) ارتباط سالب بین قلق الامتحان وبعض لى وجودإ 
  والوعي الذاتي–المعتقدات الإیجابیة عن القلق : (المعتقدات ما وراء المعرفیة وهى

بعض المعتقدات ما وراء المعرفیة  وووجود ارتباط موجب بین قلق الامتحان) المعرفي
ثقة ال – الحاجة إلى ضبط الأفكار -المعتقدات السلبیة عن قلق الامتحان(وهى 
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، مما یشیر إلى الحاجة إلى إجراء مزید من الدراسات حول هذه العلاقة ).المعرفیة
 ودراسة دراسة Sepahian et al. (2015)اتفقت نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة 

O’Carroll & Fisher(2013) على إمكانیة التنبؤ بقلق الامتحان من خلال أبعاد 
  .المعتقدات ما وراء المعرفیة

 العرض السابق یتضح لنا ندرة الدراسات العربیة التي اهتمت بدراسة من
في علاقتهما بقلق  استراتیجیات التنظیم الانفعالي والمعتقدات ما وراء المعرفیة

نه في حدود اطلاع الباحثة لا توجد دراسة عربیة تناولت هذه إحیث ، الامتحان
رات في الوصول إلى فهم أعمق المتغیرات الثلاثة على الرغم من أهمیة هذه المتغی

ووجود تناقض واضح بشأن علاقة المعتقدات ما وراء المعرفیة ، عن قلق الامتحان
مما یلقى الضوء على ضرورة إجراء المزید من الدراسات حول هذه ، بقلق الامتحان

  .العلاقة
 :مشكلة البحث

  .یمكن تحدید مشكلة البحث الحالي في الأسئلة التالیة
ن متوسط درجات بی) 0.05(لة إحصائیا عند مستوى دلالة توجد فروق دا -

المعرفیة في  استراتیجیات التنظیم الانفعالي ) منخفضات–مرتفعات(الطالبات 
 .قلق الامتحان

ن متوسط درجات بی) 0.05(توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  -
 .ق الامتحانالمعتقدات ما وراء المعرفیة في قل)  منخفضات–مرتفعات(الطالبات 

یمكن التنبؤ بقلق الامتحان من خلال استراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة  -
 للطالبات ومعتقداتهن ما وراء المعرفیة 

  :أهداف البحث
تعرف مدى الاختلاف في قلق الامتحان لطالبات یة إلى تهدف الدراسة الحال

معتقداتهن ما وراء  وفعاليالمرحلة الجامعیة باختلاف استراتیجیتهن في التنظیم الان
وكذلك الكشف عن إمكانیة التنبؤ بقلق الامتحان من خلال كل من ، المعرفیة

  .معتقداتهن ما وراء المعرفیة واستراتیجیات الطالبات في التنظیم الانفعالي
  :أهمیة البحث

  :فیما یلي تتمثل أهمیة الدراسة الحالیة
ات التي أكدت نتائج البحوث أن لهما  تتناول هذه الدراسة ثلاثة من أهم المتغیر-

استراتیجیات التنظیم الانفعالي (وهي ، ًكبیرا على عملیة التعلم ومخرجاته ًتأثیرا
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مما یساعد علي الوصول ) قلق الامتحان، المعتقدات ما وراء المعرفیة، المعرفیة
إلى فهم أعمق عن طبیعة هذه المتغیرات والعلاقة بینهم مما یسهم في تحسین 

  . یة التعلمعمل
استراتیجیات التنظیم ( تضیف الدراسة الحالیة أداوت ثابتة وصادقة لقیاس كل من -

لدى طلاب  )قلق الامتحان، المعتقدات ما وراء المعرفیة، الانفعالي المعرفیة
  .ِالجامعة الأمر الذي یمكن الاستفادة منه من قبل المتخصصین في علم النفس

سة علمیة في أحد الموضوعات المتخصصة في علم  تزوید المكتبة العربیة بدرا-
، خاصة أن هناك ندرة في الدراسات العربیة التي تناولت هذه المتغیرات، النفس

كما أنه في حدود اطلاع الباحثة لا توجد دراسة عربیة اهتمت بدراسة 
بقلق ، المعتقدات ما وراء المعرفیة وعلاقةاستراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة

  .لامتحانا
المعتقدات ما وراء ، باستراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة،  زیادة وعى الباحثین-

مما یسهم ، واستثارة اهتمامهم لإجراء المزید من الدراسات في هذا المجال ،المعرفیة
  .في تحسین العملیة التعلیمیة

علم النفس على  تسهم الدراسة الحالیة في مساعدة المتخصصین في مجال التربیة و-
وضع برامج إرشادیة وعلاجیة تسهم في تخفیض قلق الامتحان من خلال تدریب 

الفعالة في مواجهة  الطلاب على توظیف استراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة
  .وتبنى معتقدات ما وراء معرفیة إیجابیة، موقف الاختبار

  :حدود الدراسة
طالبة ) ١٥٠( نة المستخدمةوالتیبلغ قوامهاتتحدد نتائج الدراسة الحالیة بالعی 

للعام ، جامعة القصیم/ من طالبات المستوى السادس بقسم علم النفس بكلیة التربیة 
 استبیان :كما تتحدد بأدوات الدراسة المستخدمة وهى. ١٤٣٨-١٤٣٧ الجامعي

 & ,Garnefski, Kraaij استراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة إعداد
Spinhoven (2001)،٢٠٠٤(استبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة إعداد  و( 

Well & Cartwright- Hatton ،ومقیاس قلق الامتحان إعداد Benson & 
Bandalos (1992)،  كما تتحدد بالأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالجة
  .الانحدار المتعدد، معاملات ارتباط بیرسون، )ت(البیانات وهى اختبار 
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  :الدراسة مصطلحات
  :Emotion Regulation التنظیم الانفعالي -١

   (Thompson,1991;Ochsner&Gross,2004)وتشیر العدید من الدراسات السابقة مثل 

إلى أن التنظیم الانفعالي یتضمن الطریقة المعرفیة التي یتعامل بها الفرد مع الاستثارة 
  .الانفعالیة

المعرفیة والتي یستخدمها  یات التنظیم الانفعاليوهناك مجموعة واسعة من استراتیج
  (Garnefski& Kraaij, 2006,1046) .الناس في استجابتهم للأحداث الضاغطة

ویحدد إجرائیا في الدراسة الحالیة بالدرجة التي تحصل علیها الطالبة على استبیان 
الذي أعده كلا  والمستخدم في الدراسة الحالیة استراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة

والذي یتضمن تسعة  Garnefski, Kraaij, & Spinhoven)(2001 من
 -  القبول- Self-blameلوم الذات : استراتیجیات معرفیة للتنظیم الذاتي هي

Acceptance الاجترار/ تركیز التفكیر Focus on thought/rumination - 
 التركیز علي التخطیط  إعادة- Positive refocusing .إعادة التركیز الإیجابي

Refocus on planning -إعادة التقییم الإیجابي  Positive reappraisal - 
 . التفكیر الكارثى- Putting into perspective الوضع في منظور أو تصور

Catastrophizing - لوم الآخرین-blame Other.  
  :Meta cognitivebeliefs المعتقدات ما وراء المعرفیة- ٢

إلى أن ما وراء المعرفة هي معرفة الفرد ) fernie et al., 2009,284 (ویشیر
الراسخة أو معتقداته حول نظامه المعرفي الخاص ومعلوماته حول العوامل التي تؤثر 

وتقییم أهمیة ، والتنظیم والوعي للحالة الراهنة للمعرفة، في أداء هذا النظام المعرفي
   )١٧٢-١٧١ ،٢٠١٤ولید شوقي، (. الفكر والذكریات

وتحدد إجرائیا في الدراسة الحالیة بالدرجة التي تحصل علیها الطالبة على 
 Wellالذي أعده  والمستخدم في الدراسة الحالیة استبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة

& Cartwright- Hatton (2004)المعتقدات  (: والذي یتضمن خمسة أبعاد هي
المعتقدات السلبیة عن القلق أي النظر إلى ، Positive beliefs الإیجابیة عن القلق

الثقة المعرفیة ، Uncontrollability and danger ارً وخطاًالقلق باعتباره تهور
Cognitive confidence ، الأفكارالحاجة إلى السیطرة عليNeed to control 

thoughts ،الوعي المعرفي الذاتي Cognitive self-consciousness.  
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  :Test Anxiety  الامتحان قلق-٣
قلق الامتحان بأنه سمة في ) ١٩٧٨( Sarason &Spielbergerعرف 

 والانفعالیةWorry الشخصیة في موقف محدد وتتكون من الانزعاج
Emotionalityویحدد الانزعاج ،  وهما أبرز عناصر قلق الامتحانWorry على 

 على أنها ردود أفعال Emotionalityوتحدد ، معرفي للخوف من الفشل أنه اهتمام
  )٢٠٧، ٢٠٠٥حسن،  صالح( .للجهاز العصبي الأوتونومى

ویحدد إجرائیا في الدراسة الحالیة بالدرجة التي تحصل علیها الطالبة على 
أعده كل  الذي ومقیاس ردود الأفعال على الاختبارات المستخدم في الدراسة الحالیة

التوتر (ربعة أبعاد هي والذي یتضمن أ Benson & Bandalos )(1992 من
Tension -والقلق  Worry - والتفكیر غیر المرتبط Test irrelevant 
Thought -والأعراض الجسدیة  Bodily Symptoms.  

   :ريـــــــــار النظـــــــــــالإط
  :Emotion Regulationالتنظیم الانفعالي  - أولا

   :هــــتعریف- ١
اتي یتضمن الأفكار المولدة ذاتیا والمشاعر ن التنظیم الذإمن الناحیة التربویة ف

  .والإجراءات التي یتم التخطیط لها وتكیفها بشكل دوري لتحقیق أهداف شخصیة
  )Schunk. & Ertmer, 1999, 251(  

ولا أن یكون الفرد دائما في حالة ، ولا یقصد بالتنظیم الانفعالي قمع الانفعالات
ن التنظیم الانفعالي یتضمن إلا من ذلك فولكن بد، هدوء من الاستثارة الانفعالیة

  .وتغییر خبرات الفرد الانفعالیة، عملیات المراقبة والتقییم
بأنه العملیات الدینامیكیة التي یتشكل من  Thompson (1994)ویعرفه 

خلالها جهود الفرد في المحافظة على وتعدیل وتحویل طبیعة وشدة ومدة الحالات 
  )(Thompson, 1994,25 .الشعوریة

 التنظیم الانفعالي Cicchetti, Ganiban, and Barnett (1991)ویعرف 
كعوامل عضویة داخلیة وخارجیة یتم من خلالها إعادة توجیه الاستثارة العاطفیة 

 .یكون الفرد قادر على الأداء الجید والسیطرة علیها وتحسینها وتعدیلها لكي
Cicchetti, et.al.,1991,15)(  
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ووضع ، بأنه جهود الأفراد لقمع وتغییر McCarty & Rude) 2001(ویعرفه 
 & McCarty( .التعبیر عن المشاعر جانبا لكي یحقق الأفراد أهدافهم

Rude,2001,24(  
 & Thompson,1991;Ochsner)وتشیر العدید من الدراسات السابقة مثل 

Gross, 2004) مل بها إلى أن التنظیم الانفعالي یتضمن الطریقة المعرفیة التي یتعا
  .الفرد مع الاستثارة الانفعالیة

المعرفیة والتي  وهناك مجموعة واسعة من استراتیجیات تنظیم الانفعالي
   .یستخدمها الناس في استجابتهم للأحداث الضاغطة

 )(Garnefski & Kraaij ,2006,1064 
 التنظیم الانفعالي یعبر عن جهود الفرد للسیطرة على نإمما سبق یمكن القول 

ٕة الاستثارة الانفعالیة واعادة توجیهها وتحسینها وتعدیلها حتى یتمكن الفرد من حال
وفى سبیل ذلك یستخدم مجموعة ، الأداء المتكیف الذي یساعده على تحقیق أهدافه

  .متنوعة من الاستراتجیات المعرفیة عند التعامل مع المواقف والأحداث الضاغطة
  .رفیةاستراتیجیات التنظیم الانفعالي المع- ٢

 Cognitive Emotion Regulation 
هناك العدید من الاستراتیجیات المعرفیة التي یستخدمها الأفراد في التنظیم 

  :الانفعالي منها
ا لدى  وتشیر إلى الأفكار التي تضع اللوم على مSelf-blame. لوم الذات

ى ما حید الذي یجب أن یلام علأشعر أنني الشخص الو"الفرد من خبرة داخلیة مثل
 ".حدث

، وتشیر إلى الأفكار التي تجعل الفرد یستسلم لما حدث Acceptance: القبول -١
 ". أعتقد أنني یجب أن أتقبل ما حدث" مثل

إلى  یشیر Focus on thought/rumination.الاجترار/ تركیز التفكیر  -٢
الأفكار التي تركز على التفكیر في المشاعر والأفكار المرتبطة بالحدث 

 ."أمعن النظر في المشاعر التي یثرها الموقف في" ثلم، السلبي
 تشیر إلي الأفكار التي Positive refocusing .إعادة التركیز الإیجابي -٣

أفكر في " تركز علي التجارب الإیجابیةبدلا من التفكیر في الحدث الفعلي مثل
 ".أشیاء أحسن من التي تعرضت لها 
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تشیر إلى الأفكار  Refocus on planning.إعادة التركیز علي التخطیط -٤
التي تركز علي الخطوات التي یجب اتخاذها وكیفیة التعامل مع الحدث السلبي 

 ".أفكر في كیفیة التعامل مع الموقف على أحسن وجه"مثل 
تشیر إلى الأفكار التي Positive reappraisal .إعادة التقییم الإیجابي -٥

أعتقد أنني یمكن " مثل، تعطى الحدث معنى إیجابیمن حیث النمو الشخصي
 ".أن أتعلم شیئا من هذا الموقف

 إلى تشیرPutting into perspective .الوضع في منظور أو تصور -٦
أعتقد أن ما حدث لم یكن سيء للغایة مقارنة "الانتقاص من أهمیة الحدث مثل 

 ."بأشیاء أخرى
  تشیر إلى الأفكار التي تؤكد بشكلCatastrophizing .التفكیر الكارثى -٧

 ".أظل أفكر في فظاعة ما حدث لي"صریح على الخبرات المفزعة مثل 
تشیر إلى الأفكار التي تضع اللوم على البیئة  Other-blame لوم الآخرین -٨

 ".أشعر أن الآخرین هم اللذین یجب لومهم على ذلك"مثل ، أو الآخرین
 (Garnefski & Kraaij ,2006,1046-1051)  

 أن من استراتیجیات التنظیم الانفعالي إعادة Evers, et al.(2010(ویذكر 
وتهدف هذه الإستراتیجیة إلى تغییر  cognitive reappraisal التقییم المعرفي

الطریقة التي ینظر بها الفرد للموقف الذي یثیر المشاعر بهدف تغییر التأثیر 
  )(Evers, et al., 2010,792 .الانفعالي للموقف

 استراتیجیات التنظیم الانفعالي ویعرف بأنه  منsuppressionویعتبر القمع 
  )(Dora, 2012, 19 .منع السلوك التعبیري للمشاعر

 Meta cognitivebeliefs : المعتقدات ما وراء المعرفیة-ثانیا
  : تعریف المعتقدات ما وراء المعرفیة وأهمیتها- ١

هو مصطلح یستخدم لوصف معرفة  meta cognition ما وراء المعرفة
 cognitionوما وراء المعرفة یختلف عن المعرفة .  وتنظیم المعرفة الإنسانیةالأفراد

ولكن المهارات ما ، ن المهارات المعرفیة تساعد الفرد على أداء المهمةإمن حیث 
  .وراء المعرفیة تساعد الفرد على أن یفهم وینظم الأداء المعرفي
 )Schraw, 1998,89-90(  
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إلى أن ما وراء المعرفة هي معرفة الفرد ) fernie et al., 2009,284(ویشیر 
الراسخة أو معتقداته حول نظامه المعرفي الخاص ومعلوماته حول العوامل التي تؤثر 

وتقییم أهمیة ، والتنظیم والوعي للحالة الراهنة للمعرفة، في أداء هذا النظام المعرفي
  . الفكر والذكریات
لمعرفة بالنسبة للطلبة ترجع ء ا أن أهمیة ما ورا(wong, 2012,43) ویضیف

لى سببین الأول لأنه یساعد الطلبة على ضبط عملیات تعلیمهم المختلفة مما إ
یساعدهم علي أن یصبحوا متعلمین مستقلین والثاني أنه یساعدهم على تطبیق ما 

  )١٧٢-١٧١، ٢٠١٤ولید شوقي، ( .تعلموه في مواقف مختلفة
فرعي علم النفس التنموي وعلم النفس وترجع أصول نظریة ما وراء المعرفة إلى 

تم الاعتراف بأن المعتقدات ما وراء المعرفیة ) ١٩٧٩(التربوي فمنذ فترة طویلة 
Beliefs meta cognitiveأن التدریب  و تلعب دورا حاسما في كیف یتعلم الناس

في مجال السیطرة على المعتقدات ما وراء المعرفیة یمكن أن یؤدى إلى تعلم أكثر 
   .یةفعال

  : أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفیة- ٢
ن نظریة ما وراء المعرفة قد حددت بصفة أ fernie et al.(2009(ویذكر 

 المعتقدات المعرفیة :عامة فئتین فرعیتین من المعتقدات ما وراء المعرفیة وهما
  )١٧٢-١٧١، ٢٠١٤ولید شوقي، ( . ما وراء المعرفیة السلبیةوالمعتقدات، الإیجابیة
  :یتضمن المعتقدات ما وراء المعرفیة خمس أبعاد هيو

وفى هذا البعد یتم النظر  Positive beliefs: المعتقدات الإیجابیة عن القلق-١
یساعدني القلق على التوافق، " إلي القلق على أنه سمة مرغوب فیها مثل

  ". ویساعدني القلق على حل المشكلات
والذي ینظر Uncontrollability and danger : المعتقدات السلبیة عن القلق-٢

یمكن أن یجعل منى القلق شخص "فیها إلى القلق على أنه تهور وخطر مثل 
الاعتقاد بأن الإنسان لكي : ویتضمن هذا العامل بعدین البعد الأول ".أحمق

یكون فعال یحتاج إلى السیطرة علي قلقه والبعد الثاني الاعتقاد بأن القلق لا 
  .ةیمكن السیطرة علی

ویشیر هذا العامل إلى انعدام Cognitive confidence :عامل الثقة المعرفیة -٣
  ".مثال لدى ذاكرة ضعیفة" ثقة الشخص في انتباهه وسعة ذاكرته 
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المعتقدات و Need to control thoughts:الحاجة إلى السیطرة علي الأفكار-٤
عتقد أن الشخص السلبیة التي تحتوى على موضوعات الخرافات والعقاب لأنه ی

الذي لا یستطیع السیطرة على هذه المعتقدات السلبیة فانه، سوف یكون مسئول 
المثیرة إذا لم أستطع السیطرة على الأفكار "عن الأضرار الناجمة عن ذلك مثل 

  ".للقلق سیكون ذلك خطأ منى
ویشیر هذا العامل Cognitive self-consciousness : الوعي المعرفي الذاتي-٥

."أنا دائما مدرك لتفكیري" به مثل وعى الفرد بالعملیات المعرفیة الخاصةإلى 
  Wells & Cartwright-Hatton ,2004,387)(  

  Test Anxiety : قلق الامتحان-اًثالث
  :تعریف قلق الامتحان  - ١

قلق الامتحان بأنه سمة في ) ١٩٧٨( Sarason & Spielbergerعرف  -
 والانفعالیة Worryلانزعاج الشخصیة في موقف محدد وتتكون من ا

Emotionalityویحدد الانزعاج ،  وهما أبرز عناصر قلق الامتحانWorry 
 على أنها Emotionalityوتحدد ، معرفي للخوف من الفشل على أنه اهتمام

 )٢٠٧، ٢٠٠٥حسن،  صالح (.ردود أفعال للجهاز العصبي الأوتونومى
حان ویطلق علیه في بعض أن قلق الامت )١٩٨٧(ویرى أحمد عبد الخالق  -

بحیث ، الأحیان قلق التحصیل بأنه نوع من قلق الحالة المرتبط بمواقف الامتحان
محمد عبد ( .تثیر هذه المواقف في الفرد شعورا بالخوف والهم عند مواجهتها

    )٨٨، ١٩٩٦الظاهر الطیب، 
لتي فقد عرف قلق الامتحان بأنه تلك الحالة ا) ١٩٨٧(أما محمود على شعیب  -

یصل إلیها الطالب نتیجة الزیادة في درجة التوتر أو الخوف من أداء الاختبار وما 
یصاحب هذه الحالة من اضطراب لدیه في النواحي العاطفیة والمعرفیة 

  )٩٥، ١٩٨٧محمود على شعیب، . (والفسیولوجیة
 بالتوتر وعدم الطالب شعور حالة بأنه الامتحان قلق )١٩٨٩(الجلالى ف وتعر -

ویكون ، والانفعالیة المعرفیة الجوانب اضطراب في حصول نتیجة رتیاحالا
 یحسبهاعند أو، علیه تظهر قد معینة  ونفسیةهبأعراض فسیولوجی مصحوبا

  .الاختیاریة خبراته للمواقف استثارة أو، أوتذكرهلها، لامتحان مواجهته لمواقفا
  )٧٧، ٢٠١٢سایحي،  سلیمة(  
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قلق الامتحان بأنه نوع من أنواع ) ١٩٩١(یب  كما عرف مجدي عبد الكریم حب-
بحیث تثیر هذه المواقف في الفرد شعورا بالخوف ، القلق المرتبطة بمواقف الاختبار

والهم الكبیر عند مواجهة الاختبارات ویتولد قلق الامتحان في عمر مبكر نتیجة 
 .لامیذلاتجاهات المعلمین والوالدین والأطفال الآخرین وهو شائع لدى معظم الت

  )١٦٥، ١٩٩١مجدي عبد الكریم، (
بأنه حالة انفعالیة مؤقتة تلازم الطالب في مواقف ) ١٩٩٧( ویعرفه الصباغ -

الامتحان تتمیز بظهور أعراض جسمیة واضطرابات نفسیة تؤثر في العملیات 
أضواء عبد ( .أثنائه والعقلیة فتسبب صعوبة في استرجاع المعلومات قبل الامتحان

 )٢٢٧، ٢٠٠٧الكریم، 
 الاختبار بمواقف المرتبط القلق من بأنه نوع) ٢٠٠٠( ویعرفه حامد زهران 

 حالةانفعالیة وهي، والانفعالیة في الفرد شعورا بالانزعاج المواقف هذه تثیر حیث
  )٩٦، ٢٠٠٠زهران،  حامد(. لاختبار الموقف السابق في تعتري الفرد وجدانیة مكدرة

استجابة متمیزة "بأنه Barabasz & Barabasz (1999( ویعرفه كل من
   .بأحاسیس ذاتیة من الخوف والتوتر متزامنة مع تغیرات فسیولوجیة

 استجابة" أن قلق الامتحان هو Sarason & Sarson) ٢٠٠٨(ویذكر 
 شعور خصائصه ومن ما بمهمة القیام أو على تحمل القدرة وعدم مدرك لخطر

 أفكار ولدیه، بها یعمل التي المهمة هاءلإن الدافعیة وتنقصه كفء بأنه غیر الطالب
 .الآخرین من الاعتبار الفشل وفقدان ویتوقع كبیرة بدرجة الذاتیة قیمته من تنتقص

  )٩٢٣، ٢٠١٤إبراهیم معالي، (
من استعراض التعریفات السابقة لقلق الامتحان نجد أن الباحثین اختلفوا في 

احمد عبد ، )١٩٨٨(عیب تصنیف قلق الامتحان فقد اتفق كل من محمود على ش
على أن قلق )١٩٨٩(الجلالي ، )١٩٩١(مجدي عبد الكریم ، )١٩٧٨(الخالق 

 Sarason (1987)الامتحان حالة طارئة تزول بزوال المواقف التي تبعثها أما 
&Spielberger  فقد اعتبروا قلق الامتحان سمة ثابتة نسبیا في الشخصیة یختلف

  .فیها الأفراد من حیث الدرجة
الامتحان یتضمن مكونین  قلق أن إلي المجال هذا ونفي المهتم  یشیر:وناتهمك -٢

 الفرد ینشغل  حیثWorry: الانزعاج أو المعرفي  المكون:كالتالي هما أساسیین
، القلق سمة یمثل وهذا، والتقدیر المكانة فقدان مثل، الفشل في تبعات بالتفكیر
بالضیق  الفرد یشعر حیث :Emotionalityالانفعالیة  الانفعالي أو المكون
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 وهذا، فسیولوجیة مصاحبات إلي وبالإضافة، الاختبارات، من والهلع والتوتر
  )٢٤٦، ٢٠٠٢جمیل،  سامر( .القلق یمثل حالة

أربع أبعاد لقلق الامتحان هي Benson and Bandalos (1992 ( فقد حدد 
 Test irrelevant والتفكیر غیر المرتبط Worry  والقلقTensionالتوتر 

Thought والأعراض الجسدیة Bodily Symptoms.  
 Lawson, 2006,48-49)(  

فقد أشاروا في قائمة قلق الامتحان  Hodapp & Benson (1997) أما
إلى أربع أبعاد لقلق الامتحان  German Test Anxiety Inventory الألمانیة

 Lack of فس ونقص الثقة في النEmotionality والانفعالیة Worry هي القلق
confidence والتداخل هي interference.   

)Harpell & Andrews, 2012, 519,(  
 البعد :إلى وجود ثلاثة أبعاد لقلق الامتحان هي) ١٩٩١(ویشیر الشوبكى 

الفسیولوجي ویتضمن الأعراض الفسیولوجیة مثل الصداع وصعوبة التنفس واحمرار 
البعد ، وصعوبة التركیز وتشتت الانتباه، والبعد المعرفي ویتضمن النسیان، الوجه

  )٩٣٢، ٢٠١٤إبراهیم معالي، ( .النفسي ویتضمن القلق والخوف والحساسیة الزائدة
  :ثلاثة أ بعاد لقلق الامتحان عند الأطفال هي Wren & Benson (2004)وحدد 

هذا البعد مدركات القلق المختلفة عند الأطفال   ویتضمنThought الأفكار
ذا سوف یحدث لو أفكر ما(لتي قد لا تكون لها علاقة بالامتحان مثل وأفكارهم ا

  .)فشلت في الامتحان
 ویتضمن هذا البعد السلوكیات off task behaviorsالسلوكیات خارج المهمة 

عب بالقلم الرصاص أثناء ال(التي یقوم بها الطفل ولیس لها علاقة بالامتحان مثل 
  ).الامتحان

 ویتضمن الأعراض Autonomic Reactionsیة ردود الأفعال اللاإراد
  ).تبار مثل أشعر أن قلبي یدق بسرعةالجسدیة التي تواكب موقف الاخ

 Wren & Benson, 2004, 234)(  
 Benson and Bandalos (1992)والدراسة الحالیة سوف تتبنى تحدید 

یر الغیر والذي أشار إلي وجود أربع أبعاد لقلق الامتحان هي التوتر والقلق والتفك
  .مرتبط بموقف الاختبار والأعراض الجسدیة
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 :الاختبار قلق تصنیفات - ٣
 التأثیر ذو، المعتدل الاختبار قلق وهو Facilitative : المیسر الاختبار قلق– أ

 والاستذكار للدراسة الطالب یدفع ًقلقا دافعیا یعتبر والذي، المساعد الإیجابي
 أداء وییسر للامتحانات لاستعدادعلي ا ویحفزه وینشطه، المرتفع والتحصیل
  .الاختبار

 ذو، المرتفع الاختبار قلق وهو Debilitative : المعسر الاختبار قلق– ب
 والانزعاج الخوف حیث تتوتر الأعصاب ویزداد، المعوق السلبي التأثیر
 التذكر علي الطالب قدرة یعوق مما، مناسبة غیر استجابات ویستثیر، والرهبة
 قلق( فإن وهكذا، الاختبار ویعسر أداء، للامتحان یستعد حین ویربكه، والفهم

وترشیده  خفضه قلق غیر ضروري ویجب، المرتفع أو الزائد) المعسر الاختبار
  .)٩٨، ٢٠٠٠حامدزهران، (

خمسة عوامل لقلق ) ١٩٨٧(حدد محمود على شعیب  :أسباب قلق الامتحان-٤
  :الامتحان هى

 الخوف من -ط النفسي من الاختبار الضغ-الخوف والرهبة من الاختبار
 - الصراع النفسي المصاحب للاختبار-الاختبارات الشفویة المفاجئة

  )٩٥، ١٩٨٧محمود على شعیب، ( .الاضطرابات النفسیة والجسمیة المصاحبة للاختبار
المجال  في والأخصائیون النفسیة الصحة مجال في المهتمون  كما یري

  :التالي أبرزها من لعل الأسباب من العدید إلي یعزي الامتحان قلق أن التربوي
 -والتفوق النجاح في  نقص الرغبة-الدراسیة  بالموضوعات  نقص المعرفة-
أو ، الاختبار قبل مراجعتها أو تنظیمها أو المعلومات تعلم في مشكلات وجود

، الطالب حیاة في لفشل ابخبرة الاختبار ارتباط–ذاته  الاختبار موقف في استدعائها
 في وقصور، یجب كما للامتحان الاستعداد في  قصور–الفشل  مرات وتكرار
  الاتجاهات–بالنفس  ونقص الثقة، الذات حول التمركز– الاختبار اخذ مهارات
 الاختبارات  صعوبة-الاختبارات نحو والوالدین والمعلمین الطلاب لدي السالبة

الأسریة  وخاصة، البیئیة وطالضغ -الاختبارات علي یتوقف المستقبل بأن والشعور
یتعرض  حین المباشرة الضغوط - قدرات الطالب مع یتناسب لا طموح مستوي لتحقیق
 مع والمنافسة والمعلمین الوالدین إرضاء  محاولة– الفشل یواجه أو للتهدید الطالب
 الاجتماعي التقییم مثل منفرة بمثیرات یقترن حین الاختبار قلق  اكتساب-الرفاق
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ونقص  الفشل وتوقع المتعلم العجز– السارة غیر الفسیولوجیة والمصاحبات، السالب
 )٩٩، ٢٠٠٠حامدزهران، ( .السیطرة

فقد أوضحت أن قلق الامتحان یرجع إلى ) ٢٠١٢(أما دراسة سلیمة السایحى 
كما أن هناك أسبابا خاصة ، والضغوط الأسریة،  الضغوط المدرسیة:عدة أسباب هي

، مستوى ذكائه، الفشل الدراسي، شخصیته القلقة، ي الاستذكاربالتلمیذ مثل عاداته ف
 )٧٧-٨٥، ٢٠١٢سایحي،  سلیمة( .التخصص الدراسي، المستوى الدراسي للطالب

 له تمیزا الحالة قلق نوع الامتحان من قلق یعد :الامتحان قلق ومظاهر أعراض5-
  :یلي لامتحان ماا لقلق تعرضه أثناء الفرد تنتاب قلق السمة ومن الأعراض التي عن
لیالي  وأثناء قبیل سواسیةالو بعض الأفكار وتسلط، الشهیة وفقدان والأرق  التوتر-

  .الاختبار
 المترتبة النتائج في الاختبار وأثناء قبل والانشغال الاختبارات التفكیر في  كثرة-

  .علیها
 وألم، العرق وتصبب التنفس وسرعة الشفتین الحلقو جفاف مع القلب خفقان  تسارع-

  .والغثیان البطن
  .الاختبار تأدیة وأثناء قبل الشدید النفسي بالضیق الشعور -

)٢٢١، ٢٠٠٣عبدالحمید الضامن،  منذر(   
  .الاختبار قبل والتوتر الاختبار من والرهبة الخوف -
  .والتفكیر والتركیز العقلیة كالانتباه العملیات  اضطراب-
  .بالنفس ونقص الثقة الأرقو ونقص الاستقرار والتوتر  الارتباك-
أداء  أثناء استدعاء المعلوماتو التركیز علي القدرة وضعف الانتباه  تشتت-

   .الامتحان
ما  نسى وأنه، بیضاء صفحة عقله بأن الطالب فیه یشعر الذي الانفعالي  الرعب-

  .الاختبار أسئلة ورقة علي الاطلاع بمجرد ذاكر
ونقص ، الاختبارات عن مناسبة غیر سلبیة أفكار في یتمثل، معرفي تداخل وجود-

  )١٠٠، ٢٠٠٠حامد زهران، (. للمعلومات المعرفیة المعالجة إمكانیة
  :الدراسات السابقة

البحوث المرتبطة بالدراسة الحالیة ویمكن تقسیمها إلى  یلي عرض لأهم فیما
  .محورین
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  :بقلق الامتحان  دراسات تناولت التنظیم الانفعالي وعلاقته- أولا
إلى تحدید دور استراتجیات التنظیم  Som'eh, et., al. (2015) فت نتائجهد

طالب من ) ٢٠٠(وطبقت الدراسة على ، في التنبؤ بقلق الامتحان الانفعالي المعرفیة
طلاب جامعة بیام نور في إیران تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة وطبقت 

 & ,Garnefski, Kraaij( إعدادالمعرفي  الدراسة مقیاس التنظیم الانفعالي
Spinhoven, 2001( ومقیاس قلق الامتحان إعداد Sarason (1980) ، واستخدمت

وأوضحت نتائج الدراسة إمكانیة ، الدراسة في معالجة البیانات تحلیل الانحدار المتعدد
ثلاثة من استراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة هي  التنبؤ بقلق الامتحان من خلال

 إستراتیجیة التفكیر -رارالاجت/ استراتیجیه تركیز التفكیر–إعادة التركیز الإیجابي (
، وكانت إستراتیجیة إعادة التركیز الإیجابي مؤشرا قویا للتنبؤ بقلق الامتحان) الكارثي

بین قلق الامتحان واستراتیجیتى كما أكدت نتائج الدراسة وجود ارتباط موجب 
على لذین حصلوا على درجات مرتفعة ن الطلاب اإحیث ) ثىالاجترار والتفكیر الكار(

كما أظهرت نتائج ، كان لدیهم مستوى مرتفع من قلق الامتحان نین الاستراتیجیاتیهات
كیز الإیجابي وقلق الامتحان إعادة التر الدراسة وجود ارتباط سالب بین استراتیجیه

لإستراتیجیة كان لدیهم ذین حصلوا على درجات مرتفعة في هذه ان الطلاب الإحیث 
بینما لا توجد أى علاقة بین قلق الامتحان ، مستوى منخفض من قلق الامتحان

  .واستراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفي الأخرى
،  فقد اهتمت ببحث علاقة كل من ضبط النفسDora (2012)أما دراسة 
على مدى إسهام هذه الجنس بقلق الامتحان والتعرف ، الاجترار، والتنظیم الانفعالي

من طلاب ) ١٨٨(وتكونت عینة الدراسة من ، المتغیرات في التنبؤ بقلق الامتحان
وتم تطبیق الأدوات ، السنة التحضیریة في إحدى الجامعات الخاصة بمدینة أنقرة

ومقیاس التنظیم ، Spielberger) ١٩٨٠( قائمة قلق الامتحان إعداد :التالیة
إعادة –القمع (والذي یقیس استراتیحیتى )  (Gross & John,2003الانفعالي إعداد 
ومقیاس ضبط النفس واستخدمت ، ومقیاس الاستجابة الاجتراریه، )التقییم المعرفي

ومن أهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة ، الدراسة أسلوب تحلیل الانحدار المتعدد
أي ، في وقلق الامتحانوجود ارتباط سالب ودال بین إستراتیجیة إعادة التقییم المعر

لذین یستخدمون استراتیجیة إعادة التقییم المعرفي لدیهم مستوى منخفض أن الطلاب ا
، ٕووجود ارتباط موجب بین قلق الامتحان واستراتیجیة القمع، من قلق الامتحان
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كما أوضحت الدراسة إمكانیة التنبؤ بقلق الامتحان من خلال ، والاستجابة الاجتراریة
  . إعادة التقییم المعرفيإستراتیجیة

 والتي هدفت إلى معرفة مدى إمكانیة Capaaydin (2009)كما هدفت دراسة 
من ) ١٠٥٥(التنبؤ بقلق الامتحان من خلال التنظیم المعرفي وتضمنت العینة 

وأظهرت نتائج الدراسة إمكانیة التنبؤ بقلق الامتحان ، طلاب المدارس الثانویة
  .عالي المعرفیةاستراتیجیات التنظیم الانف

إلى بحث إمكانیة  Capaaydin&  Emmioglu )2008(وهدفت دراسة 
 ونوع –التنبؤ بقلق الامتحان من خلال بعض المتغیرات الدیموجرافیة مثل الجنس 

من طلاب ) ٦٤٠(وأجریت الدراسة على ، المدرسة واستراتیجیات التنظیم الانفعالي
وطبقت الدراسة مقیاس التنظیم  ،من طلاب الصف العاشر) ٤٤٨(الصف التاسع و

والمقیاس الفرعي ،  Schutz et al.(2004)الانفعال أثناء أخذ الامتحان إعداد 
 .Pekrun et alوالذي أعده) AEQ(القلق من استبیان الانفعالات الأكادیمیة 

ومن أهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة أنه یمكن التنبؤ بقلق الامتحان ، (2002)
بعض المتغیرات الدیموجرافیة مثل الجنس ونوع المدرسة واستراتیجیات من خلال 

  .التنظیم الانفعالي
  : دراسات تناولت المعتقدات ما وراء المعرفیة وعلاقتها بقلق الامتحان-ثانیا

 إلى الكشف عن العلاقة بین Sepahian et al. (2015(هدفت دراسة 
الانفعالي بقلق الامتحان لدى طلاب صعوبات التنظیم  والمعتقدات ما وراء المعرفیة

من الذكور ) ١١٥(وتكونت عینة الدراسة من ، المدارس العلیا في مدینة سارفانا
 Wellsمن الإناث واستخدمت الدراسة مقیاس المعتقدات ما وراء المعرفیة ) ١٠٥(و

meta-cognition questionnaire  ٢٠٠٤(والذي أعده كل من( Well & 
Cartwright- Hatton كما طبقت الدراسة ، في قیاس المعتقدات ما وراء المعرفیة

في قیاس صعوبات التنظیم  Gratz emotion regulation scaleمقیاس 
واستخدمت ،  في قیاس قلق الامتحانAhvaz test anxietyومقیاس ، الانفعالي

، عددللعینات المستقلة وتحلیل الانحدار المت) ت(الدراسة معاملات الارتباط واختبار 
وأوضحت نتائج الدراسة وجود ارتباط دال وسالب بین المعتقدات ما وراء المعرفیة 

) 0.37- والى -0.22(وقلق الامتحان حیث تراوحت معاملات الارتباط ما بین
وٕامكانیة التنبؤ بقلق الامتحان من خلال مكونات ما وراء المعرفة حیث كان بعد 
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، ت المعرفیة قدرة على التنبؤ بقلق الامتحانالوعي المعرفي الذاتي هو أكثر المعتقدا
كما أوضحت نتائج الدراسة وجود ارتباط موجب بین اضطراب التنظیم الانفعالي 

  .وقلق الامتحان
 فقد هدفت إلى بحث العلاقة بین كل Hariri & Shamir (2014) أما دراسة

لم بقلق من مهارات التوجه الذاتي والمعتقدات ما وراء المعرفیة وأسالیب التع
طالب وطالبة من طلاب ) ٣٢١(وأجریت الدراسة على عینة قوامها ، الامتحان

واستبیان أسالیب التعلم ، المرحلة الثانویة وطبقت الدراسة استبیان التوجه الذات
 إعداد meta-cognition questionnaireاستبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة ،
)٢٠٠٤ (Well & Cartwright- Hattonمقیاس قلق الامتحان إعداد  و

sarason (1980) ، ومن أهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة وجود تأثیر مباشر
وكذلك وجود ارتباط سالب بین قلق ، وسلبي للمعتقدات المعرفیة على قلق الامتحان

  ).0.44-(الامتحان والدرجة الكلیة لمقیاس المعتقدات ما وراء المعرفیة بلغت قیمته 
 إلى فحص دور O’Carroll & Fisher (2013)فت دراسة كما هد

المعتقدات ما وراء المعرفیة وسمة القلق وسیطرة الانتباه في قلق الامتحان وأجریت 
من طلاب السنة الأولى بكلیة الطب واستخدمت الدراسة ) ٢٤٠(الدراسة على 

 MCQ( meta-cognition questionnaire(استبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة 
ومقیاس ) PSWQ(واستبیان القلق  Well & Cartwright- Hatton)٢٠٠٤(إعداد

ومن أهم النتائج التي أسفرت ) PTA(واختبار قلق الامتحان ) ACS(سیطرة الانتباه 
عنها الدراسة وجود ارتباط موجب ودال إحصائیا بین أبعاد المعتقدات ما وراء 

 الحاجة إلى السیطرة على – الثقة المعرفیة –المعتقدات السلبیة عن القلق ( المعرفیة 
 (حیث تراوحت قیم معاملات الارتباط ما بین )  الوعي الذاتي المعرفي–الأفكار 

وعدم وجود ارتباط دال إحصائیا بین بعد المعتقدات الایجابیة عن ، )0.29 - 0.61
ؤ بقلق وكذلك أظهرت نتائج تحلیل الانحدار أنه یمكن التنب، القلق وقلق الامتحان

  .الامتحان من خلال بعد المعتقدات السلبیة عن القلق
 إلى المقارنة بین et al. (2013) Farhadi وفى نفس السیاق هدفت دراسة 

الطلاب اللذین یعانون من قلق الامتحان والطلاب العادیین في كل من المعتقدات ما 
روق دالة إحصائیا وراء المعرفیة والمخاوف المرضیة وأظهرت نتائج الدراسة وجود ف

بین درجات الطلاب اللذین یعانون من قلق الامتحان والعادیون في كل من 
  .المعتقدات ما وراء المعرفیة والمخاوف المرضیة
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إلي بحث دور المعتقدات ما وراء  et al. (2012)Abdiكما هدفت دراسة 
لدراسة على وأجریت ا، المعرفیة وفعالیة الذات في قلق الامتحان والتحصیل الدراسي

وطبقت الدراسة استبیان المعتقدات ما وراء ، من طلاب المدارس الثانویة)١٢٧(
ومقیاس الكفاءة  MCQ( Wells meta-cognition questionnaire(المعرفیة 
والمعدل  Spielberger )١٩٨٠(قلق الامتحان إعداد  وقائمة) GSE(الذاتیة 

دراسة وجود ارتباط سالب بین قلق الدراسي ومن أهم النتائج التي أسفرت عنها ال
المعتقدات الإیجابیة عن القلق (الامتحان واثنین من المعتقدات ما وراء المعرفیة هما 

) 0.20- إلى -0.35(حیث بلغت قیم معاملات الارتباط ) الوعي الذاتي المعرفي –
وكذلك وجود ارتباط موجب بین قلق الامتحان وثلاثة من مكونات ، على التوالي

 والمعتقدات السلبیة عن –الحاجة إلى ضبط الأفكار(عتقدات ما وراء المعرفیة وهىالم
) 0.22-0.23- 0.33(حیث بلغت قیم معاملات الارتباط )  الثقة المعرفیة- القلق 

  .على التوالي
  :التعقیب على نتائج الدراسات السابقة

قدات ما وراء  وجود ندرة في الدراسات العربیة التي اهتمت بدراسة علاقة المعت-
التنظیم الانفعالي المعرفي بقلق الامتحان والوقوف على مدى الإسهام  والمعرفیة

  .النسبي لهذه المتغیرات في التنبؤ بقلق الامتحان
مع دراسة et al. (2015) Som'eh اتفقت نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة -

Dora (2012) ودراسة Capaaydin (2009) 2008 ودراسة) (
Capaaydin&Emmioglu  على وجود علاقة بین استراتیجیات التنظیم

نه یمكن التنبؤ بقلق الامتحان من خلال أوقلق الامتحان و الانفعالي المعرفیة
  .استراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة

 اختلفت نتائج الدراسات السابقة في تحدیدها لاستراتیجیات التنظیم الانفعالي -
 یمكن من خلالها التنبؤ بقلق الامتحان فقد أكدت نتائج دراسةالمعرفیة التي 

)2015(et al.Som'eh أن استراتیجیات  ) إعادة التركیز الإیجابي– 
یمكن أن )  إستراتیجیة التفكیر الكارثي -الاجترار/ إستراتیجیة تركیز التفكیر

الإیجابي تلعب دورا في التنبؤ بقلق الامتحان وكانت إستراتیجیة إعادة التركیز 
 Dora (2012)بینما توصلت نتائج دراسة ، مؤشرا قویا للتنبؤ بقلق الامتحان

  .إمكانیة التنبؤ بقلق الامتحان من خلال إستراتیجیة إعادة التقییم المعرفي
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 أظهرت نتائج الدراسات السابقة عدم اتساق واضح بشأن علاقة المعتقدات ما وراء -
 Sepahian et al. (2015( نتائج دراسة المعرفیة بقلق الامتحان فقد توصلت

إلى وجود ارتباط سالب بین المعتقدات Hariri & Shamir (2014)ونتائج دراسة 
 & O’Carrollبینما توصلت نتائج دراسة ، ما وراء المعرفیة وقلق الامتحان

Fisher (2013)بین أبعاد المعتقدات ما وراء   إلى وجود ارتباط موجب ودال
في حین ، الامتحان ما عدا بعد المعتقدات الإیجابیة عن القلقالمعرفیة وقلق 

إلى وجود ارتباط سالب بین قلق  et al. (2012)Abdi توصلت نتائج دراسة
المعتقدات الإیجابیة عن القلق (الامتحان وبعض المعتقدات ما وراء المعرفیة وهى 

بعض  ونووجود ارتباط موجب بین قلق الامتحا) المعرفي   والوعي الذاتي–
 الحاجة -المعتقدات السلبیة عن قلق الامتحان(المعتقدات ما وراء المعرفیة وهى 

مما یشیر إلى الحاجة إلى إجراء مزید من ). الثقة المعرفیة –إلى ضبط الأفكار 
  .الدراسات حول هذه العلاقة

ودراسة  Sepahian et al. (2015)اتفقت نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة -
O’Carroll &Fisher(2013) على إمكانیة التنبؤ بقلق الامتحان من خلال 
  .أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفیة

التي   اختلفت نتائج هذه الدراسات حول تحدیدها لأبعاد المعتقدات ما وراء المعرفیة-
 Sepahianیمكن أن تسهم في التنبؤ بقلق الامتحان فقد أوضحت نتائج دراسة 

et al. (2015) بعد الوعي المعرفي الذاتي هو أكثر المعتقدات المعرفیة قدرة أن 
 O’Carroll& Fisher في حینأوضحت نتائج دراسة، علىالتنبؤ بقلق الامتحان

 أن بعد المعتقدات السلبیة عن القلق هو الأكثر فعالیة في التنبؤ بقلق (2013)
  .الامتحان

اسة فبعضها تم إجراءه على  اختلفت نتائج الدراسات السابقة من حیث عینة الدر-
 Dora  ودراسةO’Carroll & Fisher (2013طلاب الجامعة مثل دراسة 

وبعضها تم إجراءه على طلاب ، et al.(2015)Som'eh  ودراسة(2012)
 & Hariri  ودراسةSepahian et al. (2015 ) المدارس الثانویة مثل دراسة

Shamir (2014) ودراسة et al. (2012)Abdi ةودراسCapaaydin 
  وبعضها تم إجرائها على طلاب التعلیم الأساسي مثل دراسة(2009)

Capaaydin (2008)& Emmioglu.  
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 جمیع الدراسات السابقة التي تم عرضها استخدمت المنهج الوصفي لوصف طبیعة -
  .المعتقدات ما وراء المعرفیة بقلق الامتحان وعلاقة كل منالتنظیم الانفعالیالمعرفي

  :دراسةفروض ال
في ضوء الإطار النظري وما تم عرضه من الدراسات السابقة في هذا المجال 

  :یمكن صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي
بین متوسط درجات ) 0.05(توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  - 

المعرفیة في  استراتیجیات التنظیم الانفعالي ) منخفضات–مرتفعات (الطالبات 
 .متحانقلق الا

بین متوسط درجات ) 0.05(توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  - 
المعتقدات ما وراء المعرفیة في قلق )  منخفضات–مرتفعات (الطالبات 
 .الامتحان

 یمكن التنبؤ بقلق الامتحانمن خلال استراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفیة -
 للطالبات ومعتقداتهن ما وراء المعرفیة 

  :راءات الدراسةإج
 . استخدمت الدراسة الحالیة المنهج الوصفي:منهج الدراسة •
اختیرت العینة الاستطلاعیة للدراسة الحالیة بطریقة :عینة الدراسة الاستطلاعیة •

بكلیة التربیة  بقسم علم النفس) السادس (عشوائیة بسیطة من طالبات المستوى 
 وتكونت عینة الدراسة. م٢٠١٧ – ٢٠١٦ جامعة القصیم للعام الجامعي -

  .طالبة) ١٠٠(الاستطلاعیة من 
) ١٥٠( اقتصرت الدراسة الحالیة على عینة قوامها :عینة الدراسة الأساسیة •

 جامعة -  قسم علم النفس –طالبة من طالبات المستوى السادس بكلیة التربیة 
  . م٢٠١٧ – ٢٠١٦القصیم للعام الجامعي 

  : أدوات الدراسـة
  )تعریب الباحثة(.  الانفعالي المعرفي استبیان التنظیم- ١

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)  
لقیاس استراتیجیات et al. (2001) Garnefskiقام بإعداد هذا الاستبیان 

التنظیم الانفعالي المعرفیة التي یستخدمها الأفراد في الاستجابة لإحداث الحیاة 
بند موزعة على تسعة ) ٣٦(یتكون الاستبیان من و، والتجارب المهددة الضاغطة
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بنود وتشیر هذه المقاییس الفرعیة إلى ) ٤(مقاییس فرعیة ویتضمن كل مقیاس فرعى 
الطریقة التي یفكر بها الفرد بعد مروره بتجربة مهددة أو إحداث ضاغطة وهذه 

 تركیز - Acceptance القبول، Self-blameلوم الذات : الاستراتیجیات هي
 . إعادة التركیز الإیجابي- Focus on thought/ruminationالاجترار/ تفكیر ال

Positive refocusing - التركیز علي التخطیط إعادة Refocus on planning 
  الوضع في منظور أو تصور-  Positive reappraisal  إعادة التقییم الإیجابي-

Putting into perspective -التفكیر الكارثى . Catastrophizing  - لوم 
والاستبیان من نوع التقریر الذاتي حیث یختار المفحوص ، blame Otherالآخرین 

 – نادرا –أبدا ( الاستجابة من بین خمس استجابات متدرجة وفقا لمقیاس لیكرت هي
على التوالي ) ٥-٤-٣-٢-١(ویكون تقدیر الدرجات علیها )  دائما– غالبا –أحیانا 

درجة وتدل الدرجة ) ٢٠-١( ت على كل مقیاس فرعى منویتراوح مدى الدرجا
  .المرتفعة على المقیاس الفرعي على أن هذه الإستراتیجیة هي الأكثر استخداما

 et(2001). دراسة مثل الدراسات نتائج تشیر :الاستبیان وصدق ثبات
alGarnefski ،ودراسة et al. (2005) Garnefski یتمتع بدرجة  إلى أن الاستبیان

رة من الصدق والثبات حیث بلغ معامل ثبات الاستبیان باستخدام معامل ألفا كبی
كما تم التحقق من ثبات ، )(0.70في جمیع هذه الدراسات أعلي من  كرونباج

 وقد تراوحت معاملات ثبات Garnefski & Kraaij (2006) الاستبیان في دراسة
 من الصدق والبنائي كما تم التحقق) 0.84إلي0.76(المقاییس الفرعیة ما بین 

   (Garnefski& Kraaij ,2006,1046) .للاستبیان باستخدام طریقة التحلیل العاملى
حیث تم عرضها ، وقامت الباحثة في الدراسة الحالیة بتعریب وتقنین الأداة

ثم تم التحقق من صدق وثبات الاستبیان وفق ، على متخصصین في اللغة الانجلیزیة
  .الخطوات التالیة

  :ئص السیكومتریة للمقیاسالخصا
تم التحقق من الاتساق الداخلیعن طریق حساب  :الاتساق الداخلي  - أ

معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي 
 .إلیه
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  معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة) ١(جدول 
 الانفعالي المعرفيوالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه في استبیان التنظیم 

  رقم  البعد
  المفردة

معامل 
  الارتباط

  رقم
  المفردة

معامل 
  الارتباط

  رقم
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

 0.814** 4  **0.678  3 0.848** 2  **0.810 1  لوم الذات 
 0.778** 8 0.400** 7  **0.766  6  **0.791 5  القبول
تركیز 

  الاجترار/التفكیر
9  0.717**  10  **0.884 11 **0.894 12  **0.884 

إعادة التركیز 
  الایجابي

13 **0.762 14  **0.758 15 0.865** 16 **0.758 
إعادة التركیز 
  على التخطیط

17 0.795**  18 **0.859 19   **0.777 20 **0.876 
إعادة التقییم 

  الایجابي
21 0.786** 22 **0.790 23 **0.829 24 **0.869 

/ منظور وضع 
  تصور

25 **0.634 26 **0.848 27 **0.807 28 **0.834 
 0.933** 32 0.928** 31 0.922**  30 0.903** 29  التفكیر الكارثى
 0.905** 36 0.842** 35 0.887** 34 0.919** 33  لوم الآخرین

   *0.05دالة عند مستوى               **0.01دالة عند مستوى 
 – 0.400(یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت ما بین 

كما تم حساب معاملات ، )0.01(وجمیعها دالة إحصائیا عند مستوى ) 0.933
والجدول التالي یوضح ، الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للاستبیان

یان التنظیم الانفعالي معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للاستب
  .المعرفي

  معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة )٢( جدول
 لاستبیان التنظیم الانفعالي المعرفي

 معامل الارتباط  البعد  م
 **0.484  لوم الذات  ١
 0.485**  القبول 2
 0.492**  الاجترار/تركیز التفكیر  3
 0.482**  إعادة التركیز الإیجابي 4
 0.090  إعادة التركیز على التخطیط 5
 0.298**  إعادة التقییم الإیجابي 6
 0.298**  تصور/ وضع منظور   7
 0.282**  التفكیر الكارثى 8
  0.257**  لوم الآخرین 9
    



  التنظیم الانفعالي والمعتقدات ما وراء المعرفیة
  وعلاقتهما بقلق الامتحان لدى عینة من طالبات المرحلة الجامعیة

  

 

٩٤

  
یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلیة 

إعادة التركیز على (ا عدا البعد الخامس وهو م) 0.01(للاستبیان دالة عند مستوى 
وهو معامل ارتباط ضعیف وغیر دال ) 0.090(فقد بلغ معامل ارتباطه ) التخطیط
وفى ضوء ذلك تم حذف بعد إعادة التركیز على التخطیط من الاستبیان ، إحصائیا

 لوم :مفردة موزعة على ثمانیة أبعاد هي) ٣٢(وبذلك أصبح الاستبیان یتكون من 
/ وضع منظور، إعادة التركیز الإیجابي، الاجترار/تركیز التفكیر ، القبول، لذاتا

  .لوم الآخرین، التفكیر الكارثى، تصور
 تم حساب صدق استبیان التنظیم :صدق استبیان التنظیم الانفعالي المعرفي- ب

 لمعرفة، الانفعالي المعرفي في الدراسة الحالیة باستخدام طریقة المقارنات الطرفیة
حیث تمت مقارنة متوسطات ، الصدق التمییزي أو القدرة التمیزیة للاستبیان

من الطالبات والجدول % ٣٠وأقل % ٣٠الدرجات التي حصل علیها أعلى 
  .التالي یوضح الصدق التمییزي للاستبیان التنظیم الانفعالي المعرفي

  الصدق التمییزي لاستبیانالتنظیم الانفعالي المعرفي )3( جدول
  %٣٠أعلى 
  ٣٠= ن 

  ٣٠أقل 
د والدرجة أبعا ٣٠= ن 

 ع  م ع  م الكلیة
درجة 
مستوى  "ت"قیمة  الحریة

 الدلالة
 0.001 18.862  58 1.967 14.700 1.357 6.466  لوم الذات 

 0.001 16.725 58 1.104 15.433 1.464 9.833  القبول
تركیز 

 0.001 27.737 58 0.830 17.000 1.907 6.466  الاجترار/التفكیر
إعادة التركیز 

 0.001 18.000  58 1.751 15.966 1.229 8.933  الإیجابي
إعادة التقییم 

 0.001 24.736 58 0.949 17.833 1.538 9.666  الإیجابي
/ وضع منظور

 0.001 17.170  58 1.494 16.200  1.827 8.800  تصور
 0.001 44.032 58 1.304 16.233  0.606 4.666  التفكیر الكارثى
 0.001 36.325 58 1.272 15.633  0.808 5.633  لوم الآخرین

 0.001 18.767 58 3.970 119.40 4.344 99.233  الكلى
للمقارنات الطرفیة لاستبیان ) ت(یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 

مما یشیر إلى ) 0.001(التنظیم الانفعالي المعرفي والإبعاد الفرعیة دالة عند مستوى 
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ستبیان على التمییز الجوهري بین المجموعتین ویمكن اعتبار هذا أحد قدرة الا
  .المؤشرات الدالة علي صدق المقیاس

  :حساب ثبات استبیان التنظیم الانفعالي المعرفي -ج
نباخ لبنود كل بعد من أبعاد استبیان كرو تم حساب معامل ألفا

دول التالي یوضح قیم والج، والدرجة الكلیة، التنظیمالانفعالي المعرفي على حده
   .معامل ألفا لكل بعد على حده والدرجة الكلیة للاستبیان

  قیم معامل ألفا لكل بعد من الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة  )4(جدول 
  لاستبیان التنظیم الانفعالي المعرفي

  معامل   المقیاس الفرعي  م
  معامل  المقیاس الفرعي  م  الفا

  الفا
إعادة التقییم  5 0.795**  لوم الذات  1

 0.840**  الإیجابي
 0.795**  تصور/ وضع منظور 6 0.625**  القبول  2
  0.943**  التفكیر الكارثى 7 0.873**  الاجترار/تركیز التفكیر 3
 0.911**  لوم الآخرین 8 0.793**  إعادة التركیز الإیجابي 4
  0.853**  الكلي  9

 مرتفعة ودالة عند مستوى یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم معامل ألفا
-(ما بین فى جمیع الإبعاد والدرجة الكلیة وتراوحت هذة القیم) 0.01(

  .مما یدل على تمتع الاستبیان بدرجة مناسبة من الثبات) 0.6250.943
  )تعریب الباحثة (:استبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة -

Meta cognitions Questionnaire-30 (MCQ-30)  
 وتم Cartwright-Hatton and Wells (1997)د هذا الاستبیان قام بإعدا

وتتضمن النسخة المختصرة ) ٢٠٠٤(وضع النسخة المختصرة من الاستبیان عام 
 positiveالقلق المعتقدات الإیجابیة عن :بند موزعة على خمس عوامل هي) 30(

beliefs about worriesا ویشیر هذ ) ٢٨-٢٣- ٢٠-١٠-٧-١(   وتقیسه البنود
البعد الثاني ، البعد إلى القلق على أنه سمة مرغوب فیها ویساعد في حل المشكلة

 ینظر إلى القلق على أنه تهور وخطر المعتقدات السلبیة عن القلق والذي
uncontrollability and danger ٢٢-٣-١٦-١١-٩-٤-٢( وتقیسه البنود( ،

-١٤-٨( تقیسه البنود وCognitive confidence والبعد الثالث الثقة المعرفیة
ویشیر هذا البعد إلى انعدام ثقة الشخص في انتباهه وسعة ) ٢٩- ٢٦-٢٤- ١٨

 need to controlذاكرته، البعد الرابع الحاجة إلى السیطرة على الأفكار
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thoughts ویشیر هذا البعد والى حاجة ) ٢٧-٢٥-٢١-١٥-١٣-٦( وتقیسه البنود
وأنه سوف یكون مسئول عن الإضرار الناجمة السلبیة  الفرد للسیطرة على المعتقدات

 Cognitive Self-consciousnessالبعد الخامس الوعي الذاتي المعرفي ، عن ذلك
ویشیر هذا البعد إلى وعى الفرد بالعملیات ) ٣٠-١٩-١٧-١٢-٥-٣( وتقیسه البنود

ه وفقا والاستبیان من نوع التقریر الذاتي حیث تتم الاستجابة علی، المعرفیة الخاصة به
موافق ، )٣(موافق ، )٢(غیر موافق ، )١( غیر موافق بشدة :هي لأربع استجابات

 . درجة١٢٠ إلى ٣٠ویتراوح مدى الدرجات على هذا الاستنان ما بین ، )٤(بشدة 
(Tosun & Irak, 2008,1-12).    
استخدم معدو الاستبیان في التحقق من صدق البنائي  ثبات وصدق الاستبیان

، أسلوب التحلیل العاملى التو كیدي ولوب التحلیل العاملى الاستكشافيللاستبیان أس
كما تم التحقق من ثبات الاستبیان باستخدام طریقة إعادة التطبیق وقد بلغ معامل 

والمعتقدات الإیجابیة عن القلق ، )0.75(ثبات الاستبیان ككل بهذه الطریقة 
والحاجة إلى ) 0.59(ر القلق كتهور وخط، )0.69(الثقة المعرفیة ، )0.79(

  .)0.78(والوعي المعرفي الذاتي ) 0.74(السیطرة على الأفكار 
Wells & Cartwright-Hatton, 2004, 385-396)(  

حیث تم عرضها ، وقامت الباحثة في الدراسة الحالیة بتعریب وتقنین الأداة
ن وفق ثم تم التحقق من صدق وثبات الاستبیا، على متخصصین في اللغة الانجلیزیة

  .الخطوات التالیة
  :الخصائص السیكومتریة للاستبیان

 تم التحقق من الاتساق الداخلیعن طریق حساب معاملات : الاتساق الداخلي-أ 
 .الارتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه

 معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد )٥(جدول 
 ذي تنتمي إلیه في استبیان المعتقدات ما وراء المعرفیةال

 المعتقدات الإیجابیة
الحاجة إلى السیطرة   الثقة المعرفیة  القلق كتهور وخطر  عن القلق

  علي الأفكار
الوعي المعرفي 

  الذاتي
رقم 

  المفردة 
معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة 

معامل 
  الارتباط

رقم 
  فردةالم

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

1 **0.705 9 0.681**  8 **0.808 6 **0.366 5 **0.744 
7 0.672** 22 **0.709 14 **0.808 13  **0.488 12 **0.786 
10  **0.556 4 **0.590 18 0.850**  15  **0.692 17 **0.821 
20  **0.684 16 **0.507 24  **0.652 21 **0.549 19  **0.839 
23 **0.779 3 0.487**  26  **0.851  25  **0.583   30  **0.820 
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28 **0.691 11  **0.718 29  **0.659 27 **0.704     
   2 **0.677             

–0.366(یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت ما بین 
معاملات كما تم حساب ، )0.01(وجمیعها دالة إحصائیا عند مستوى ) 0.851

والجدول التالي یوضح ، الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للاستبیان
معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لاستبیان المعتقدات ما وراء 

  .المعرفیة
 معاملات الارتباط )6( جدول

  بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لاستبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة
  معامل الارتباط  المقیاس الفرعي  م
 0.311**  المعتقدات الإیجابیةعن القلق 1
 0.501**  القلق كتهور وخطر 2
  **0.306  الثقة المعرفیة 3
 0.371**  الحاجة إلى السیطرة علي الأفكار 4
 0.709**  الوعي المعرفي الذاتي 5

 الدرجة الكلیة یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ارتباط الأبعاد مع
  .)0.01(للاستبیان دالة عند مستوى 

تم حساب صدق استبیان  :صدق استبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة- ب
المعتقدات ما وراء المعرفیة في الدراسة الحالیة باستخدام طریقة المقارنات 

 حیث تمت مقارنة، لمعرفة الصدق التمییزي أو القدرة التمیزیة للاستبیان، الطرفیة
من الطالبات % ٣٠وأقل % ٣٠متوسطات الدرجات التي حصل علیها أعلى 

   .والجدول التالي یوضح الصدق التمییزي لاستبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة
  )7( جدول

  الصدق التمییزي لاستبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة
 الأبعاد والدرجة الكلیة ٣٠=ن   ٣٠أقل  ٣٠= ن   %٣٠أعلى 

 ع  م ع  م
 الدلالةمستوى  "ت"قیمة  یةالحردرجة 

 0.001 16.793 58 2.080 16.500 1.348 8.900  عن القلق المعتقدات الإیجابیة
 0.001 17.120 58 1.925 21.466 2.765 10.933  القلق كتهور وخطر

 0.001 27.752 58 1.736 18.466 1.142 7.933  الثقة المعرفیة
 0.001 16.047 58 1.864 17.800 1.401 10.966  ارعلي الأفكالحاجة إلى السیطرة 
 0.001 29.709 58 1.040 18.566 1.347 9.333  الوعي المعرفي الذاتي

 0.001 17.635  58 3.859 77.933 2.478 63.166 الدرجة الكلیة 
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للمقارنات الطرفیة لاستبیان ) ت(یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 

مما یشیر ) 0.001(فیة والإبعاد الفرعیة دالة عند مستوى المعتقدات ما وراء المعر
إلى قدرة الاستبیان على التمییز الجوهري بین المجموعتین ویمكن اعتبار هذا أحد 

  .المؤشرات الدالة علي صدق المقیاس
  . حساب ثبات استبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة-ج

أبعاد استبیان المعتقداتما تم حساب معامل ألفا ـ كرو نباخ لبنود كل بعد من 
والجدول التالي یوضح قیم معامل ألفا لكل ، والدرجة الكلیة، وراء المعرفیةعلى حده

   .بعد على حده والدرجة الكلیة للاستبیان
  قیم معامل ألفا لكل بعد من الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة )8(جدول 

  .لاستبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة
  معامل ألفا  لفرعيالمقیاس ا  م
  0.775**  المعتقدات الإیجابیةعن القلق  1
 0.815**  القلق كتهور وخطر  2
 0.875**  الثقة المعرفیة 3
 0.600**  الحاجة إلى السیطرة علي الأفكار 4
 0.867**  الوعي المعرفي الذاتي 9
 0.418** الدرجة الكلیة  

رتفعة ودالة عند مستوى یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم معامل ألفا م
إلى ) 0.418(بعاد والدرجة الكلیة وتراوحت هذه القیم في جمیع الأ) 0.01(
  .مما یدل على تمتع الاستبیان بدرجة مناسبة من الثبات) 0.875(
 )تعریب الباحثة ( مقیاس ردود الفعل للاختبارات- ٣

Reactions to Tests ((RTT) 
 Sarason (1984 (وقام بإعدادها بند ) ٤٠(وتتكون النسخة الأصلیة من 

التفكیر غیر المرتبط ، Worryالقلق ، Tension التوتر :وتتضمن أربعة أبعاد هي
Irrelevant Thinking ، الأعراض الجسدیةBodily symptoms ، وقام كل من

)Benson & Bandalos (1992 بإعداد صورة مختصرة ومنقحة من الاختبار
 نفس الأبعاد سالفة الذكر وهى التوتر بند موزعة على) ٢٠(تتكون من 
Tension والقلق ، "أشعر بالتوتر وعدم الارتیاح قبل الاختبار" مثلWorryمثل  

، "أثناء الاختبارات الصعبة أكون قلقا عن ما إذا كنت سوف أجتاز الاختبار أم لا "
أفكر أثناء الاختبار أجد نفسي "  مثل Irrelevant Thinkingوالتفكیر غیر المرتبط 
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 Bodilyوالأعراض الجسدیة " في أشیاء لیس لها علاقة بالمواد التي أختبر فیها 
symptoms والمقیاس من نوع التقریر ، "یكون لدى صداع قبل الامتحان "  مثل

للأربع نقاط متدرجة وفقا لمقیاس  الذاتي حیث تتم الاستجابة على المقیاس وفقا
تنطبق تماما ، )٣(وتنطبق ، )٢(لى حد ما تنطبق إ، )١(هي لا تنطبق تماما  لیكرت

  . درجة٨٠-٢٠وتتراوح مدى الدرجات على المقیاس من ). ٤(
ثبات وصدق المقیاس قام معدو المقیاس بحساب معاملات الارتباط بین الصورة 

وقد تراوحت معاملات Sarason (1984 (المختصرة والصورة الأصلیة التي أعدها 
كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقیاس حیث تم ،  )0.99 –0.86(من  الارتباط

حساب معاملات الارتباط بین درجات الاختبارات الفرعیة والدرجة الكلیة للمقیاس 
كما تم التحقق من ثبات ) 0.92(إلى ) 0.64(وتراوحت معاملات الارتباط بین 

لطریقة الاختبار باستخدام معامل ألفا كرونباخ وقد بلغ معامل ثبات المقیاس بهذه ا
)0.97.( Lawson, 2006,48)(  

حیث تم عرضها على ، وقامت الباحثة في الدراسة الحالیة بتعریب وتقنین الأداة
ثم تم التحقق من صدق وثبات الاستبیان وفق ، متخصصین في اللغة الإنجلیزیة

  .الخطوات التالیة
  .الخصائص السیكومتریة للمقیاس

ق الداخلیعن طریق حساب معاملات  تم التحقق من الاتسا:الاتساق الداخلي  - أ
  .الارتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه

 )٩(جدول 
 معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة

  للبعد الذي تنتمي إلیه في مقیاس ردود الفعل للاختبارات
الأفكار غیر   القلق  )٩(

  المرتبطة
  الأعراض الجسدیة

رقم 
  المفردة 

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
المفردة 

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

1 **0.807  6 0.794**  12 **0.850 17 **0.821 
2 0.764** 7 **0.731  13 **0.818  18  **0.897  
3  **0.748  8 **0.795  14 0.851**  19 **0.857  
4   **0.800 9 **0.433  15 **0.801  20 **0.902  
5 **0.718  10 0.792**  16 **0.783      
  11  **0.796       
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–0.433(یتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت ما بین 
كما تم حساب معاملات ، )0.01(وجمیعها دالة إحصائیا عند مستوى ) 0.902

والجدول التالي یوضح معاملات ، سالارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیا
  .الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس ردود الفعل للاختبارات

 )١٠( جدول
  معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس ردود الفعل للاختبارات

  معامل الارتباط  المقیاس الفرعي  م
 0.864**  التوتر 1
  0.910**  القلق 2
   **0.855  الأفكار غیر المرتبطة 3
  0.904**  الأعراض الجسدیة  4

یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلیة 
  .)0.01(للمقیاس دالة عند مستوى 

 تم حساب صدق مقیاس ردود الفعل :صدق مقیاس ردود الفعل للاختبارات  - ب
لمعرفة ، تخدام طریقة المقارنات الطرفیةللاختبارات في الدراسة الحالیة باس

حیث تمت مقارنة متوسطات ، الصدق التمییزي أو القدرة التمیزیة للمقیاس
من الطالبات والجدول % ٣٠وأقل % ٣٠الدرجات التي حصل علیها أعلى 

  .التالي یوضح الصدق التمییزي لمقیاس ردود الفعل للاختبارات
  )١١ (جدول

  ود الفعل للاختباراتالصدق التمییزي لمقیاس رد
  %٣٠أعلى 
 ٣٠= ن 

  ٣٠أقل 
الأبعاد  ٣٠=ن 

 ع  م ع  م والدرجة الكلیة
درجة 
مستوى  "ت"قیمة  الحریة

 الدلالة
 0.001 31.488 58 1.381 16.566 0.874 7.166  التوتر
 0.001 28.008 58 1.769 18.200 0.817 8.233  القلق

الأفكار غیر 
 0.001 21.041 58 2.290 14.833 0.568 5.766  المرتبطة

الأعراض 
 0.001 21.689 58 2.044 12.400  0.379 4.166  الجسدیة
 0.001 26.463 58 6.496 60.066 1.994 27.233  الكلى

للمقارنات الطرفیة لمقیاس ردود ) ت(یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 
 مما یشیر إلى قدرة )0.001(الفعل للاختبارات والإبعاد الفرعیة دالة عند مستوى 
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المقیاسعلى التمییز الجوهري بین المجموعتین ویمكن اعتبار هذا أحد المؤشرات الدالة 
  .علي صدق المقیاس

  : حساب ثبات مقیاس ردود الفعل للاختبارات-ـج
تم حساب معامل ألفا ـ كرو نباخ لبنود كل بعد من أبعاد مقیاس ردود الفعل 

والجدول التالي یوضح قیم معامل ألفا لكل ، لكلیةوالدرجة ا، على حده للاختبارات
  .بعد على حده والدرجة الكلیة للمقیاس

  )١٢(جدول 
   قیم معامل ألفا لكل بعد من الأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة

  .أفعال للاختبارات لمقیاس ردود
  معامل ألفا  المقیاس الفرعي  م
  0.858**  التوتر  1
 0.819**  القلق  2
  0.880**  ر المرتبطةالأفكار غی 3
  0.893**  الأعراض الجسدیة 4
  0.949**  الكلى 9

یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم معامل ألفا مرتفعة ودالة عند مستوى 
إلى ) 0.418(الإبعاد والدرجة الكلیة وتراوحت هذه القیم  في جمیع) 0.01(
  .مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة مناسبة من الثبات) 0.875(

 :نتائج الدراسة وتفسیرها
 :نتائج الفرض الأول وتفسیرها -

ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة " ینص الفرض الأول على أنه 
استراتیجیات )  منخفضات-مرتفعات(بین متوسطات درجات الطالبات ) 0.05(

تم ،  وللتحقق من صحة هذا الفرض."التنظیم الانفعالي المعرفیفي قلق الامتحان
حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لقلق الامتحان للطالبات اللاتي 

من الدرجات في أبعاد استبیان استراتجیات % ٣٣وأدنى % ٣٣حصلن على أعلى 
للكشف عن دلالة الفروق بین  T-Test كما تم استخدام اختبار، التنظیم الانفعالي

 .نتائج الفرض الأول) ١٣( یوضح الجدول والمتوسطین لكل بعد على حدة
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  )١٣(جدول 
  مرتفعات ودلالة الفروق بین متوسطات درجات الطالبات منخفضات

   استراتیجیات التنظیم الانفعالي المعرفى في قلق الامتحان
استراتیجیات منخفضات 

= التنظیم الانفعالي ن
٤٩ 

استراتیجیات مرتفعات 
لي التنظیم الانفعا

 ٤٩=ن
استراتیجیات 

التنظیم 
  المتوسط الانفعالي

 
الانحراف 
 المعیاري

  المتوسط
 

  الانحراف
 المعیاري

 -Tقیمة 
  

  
  مستوى ج.د

 الدلالة

 0.01 96 3.175 11.303 36.102 15.091 44.653 لوم الذات
 0.05 96 2.449 12.543 48.163 16.178 41.000 القبول
تركیز 

الاجترا/التفكیر
  ر

31.857 7.900 51.449 12.659 9.191 
96 

0.01 
إعادة التركیز 

 0.01 96 10.825 6.600 31.877 12.736 54.061 الإیجابي
إعادة التقییم 

 0.01 96 8.836 7.882 33.551 13.911 53.734 الإیجابي
 /وضع منظور

 0.01 96 8.250 8.313 43.877 13.322 53.285 تصور
 0.01 96 17.303 9.137 57.265 5.740 30.591 التفكیر الكارثى

 0.01 96 14.539 10.989 56.775 5.870 30.898 وم الآخرینل
یتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط 

منخفضات استراتیجیات التنظیم الانفعالي في قلق  ودرجات الطالبات مرتفعات
في ) 0.01(جمیعها دالة إحصائیا عند مستوى " ت" حیث جاءت قیم، الامتحان

دالة عند مستوى " ت"یع أبعاد الاستبیان ما عدا بعد القبول فقد جاءت قیمة جم
مما یشیر إلى اختلاف مستوى قلق الامتحان لدى الطالبات باختلاف ). 0.05(

تستخدمها الطالبات عند مواجهة موقف الاختبار وفى ما یلي  الاستراتیجیات اللاتي
  .عرض لهذه النتائج

بین متوسط درجات الطالبات ) 0.01(عند مستوى توجد فروق دالة إحصائیا -
استراتیجیة لوم الذات في قلق الامتحان لصالح الطالبات "  منخفضات-مرتفعات "

ًمما یشیر إلى أن الطالبات الأقل استخدامـا لهذه الإستراتیجیة كان .المنخفضات
 وربما یرجع ذلك إلى أن بعض الطالبات، لدیهن مستوى مرتفع من قلق الامتحان

قد یملن في مثل هذه المواقف الضاغطة إلى إلقاء اللوم على الآخرین مثل 
مما قد یعكس اعتقادهن بأن قلق  المدرسین أو الوالدین أكثر من لوم ذواتهن
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الامتحان یرجع إلى عوامل خارجیة لا یمكن السیطرة علیها من خلالهن وبالتالي 
  .یؤدى إلى ارتفاع مستوى قلق الامتحان لدیهن

ت الطالبات بین متوسط درجا) 0.05(د فروق دالة إحصائیا عند مستوى توج-
إستراتیجیة القبول في قلق الامتحان لصالح الطالبات  " منخفضات-مرتفعات "

 مما یشیر إلي أن الطالبات الأكثر استخداما للإستراتیجیة القبول. المرتفعات
ایش مع الموقف كان اللاتي یعتقدن بأنهن لا یستطعن تغیر أي شيء وعلیهن التعو

ویمكن تفسیر ذلك أیضا بوجود اعتقاد ، لدیهن مستوى مرتفع من قلق الامتحان
لدى الطالبات بأن قلق الامتحان قد یرجع إلى عوامل خارجیة لا یمكن السیطرة 
علیها أكثر من ارتباطه بعوامل شخصیة خاصة بالطالبة مثل نقص المعرفة 

  .ة في تنظیم المعلومات واستدعائها لدیهنأو وجود مشكل، بالموضوعات الدراسیة
بین متوسط درجات الطالبات ) 0.01( توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى-
الاجترار في قلق الامتحان / استراتیجیه تركیز التفكیر"  منخفضات-مرتفعات "

  لصالح الطالبات المرتفعات 
/ جیة تركیز التفكیرداما للإستراتیوقد یرجع ذلك إلى أن الطالبات الأكثر استخ

الاجترار یركزن تفكیرهن بشكل كبیر في إمعان النظر والتفكیر في مشاعر القلق 
والتوتر والإحباط التي یثرها موقف قلق الامتحان لدیهن أكثر من تفكیرهن في كیفیة 

وقد جاءت هذه النتیجة ، التخطیط لمواجهة الموقف مما یزید لدیهن قلق الامتحان
 ونتائج Som'eh et al. (2015)لت إلیه نتائج دراسة كل من متفقة مع ما توص

استراتیجیه تركیز  والتي أسفرت عن وجود ارتباط موجب بینDora (2012) دراسة
  .قلق الامتحان والاجترار/ التفكیر 

" بین متوسط درجات الطالبات ) 0.01( توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى-
 إعادة التركیز الإیجابي في قلق الامتحان استراتیجیة"  منخفضات -مرتفعات 

وقد یرجع ذلك إلى أن الطالبات الأقل استخداما لهذه .لصالح الطالبات المنخفضات
الإستراتیجیة لا یحاولن التفكیر في الأشیاء الجمیلة والخبرات والتجارب الممتعة 
والتي لا تربط بما یعایشون من مواقف ضاغطة مما یساعد على زیادة قلق 

وقد جاءت هذه النتیجة متفقة مع ما توصلت إلیه نتائج دراسة ، لامتحان لدیهنا
)2015(Som'eh et alالتي أوضحت وجود ارتباط سالب بین إستراتیجیة إعادة  و

  .قلق الامتحان والتركیز الإیجابي
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ات الطالبات بین متوسط درج) 0.01( توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى-
إستراتیجیة إعادة التقییم الإیجابي في قلق الامتحان "  منخفضات-مرتفعات "

وقد یرجع ذلك إلى أن الطالبات الأقل استخداما لهذه .لصالح الطالبات المنخفضات
لا یعتقدن أن  والإستراتیجیة لا تحاولن البحث عن الجوانب الایجابیة في الموقف

درتهن على موقف الاختبار الذي تواجهن سوف یجعلهن أكثر قوة ویزید من ق
قد جاءت ، مما یزید لدیهن الشعور بقلق الامتحان التعامل مع المواقف الضاغطة

والتي أكدت Dora (2012) هذه النتیجة متفقة مع ما توصلت إلیه نتائج دراسة
   .وجود ارتباط سالب بین إستراتیجیة أعادة التقییم الإیجابي وقلق الامتحان

رجات الطالبات بین متوسط د) 0.01( توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى-
تصور في قلق الامتحان / إستراتیجیة وضع منظور" منخفضات-مرتفعات "

أى أن الطالبات اللاتي لا یملن إلى استخدام هذه ، لصالح الطالبات المنخفضات
مثل أن ، الإستراتجیة لم تستطعن تكوین منظور جدید مختلف عن موقف الامتحان

غایة وأن هناك أشخصا كثیرون قد مروا بمواقف أصعب الموقف لم یكن صعب لل
  .ونجحوا في مواجهتها مما یزید لدیهن الشعور بقلق الامتحان

ات الطالبات بین متوسط درج) 0.01( توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى-
إستراتیجیة تركیز التفكیر الكارثي في قلق الامتحان "  منخفضات-مرتفعات"

  .تفعاتلصالح الطالبات المر
وقد یرجع ذلك إلى أن الطالبات الأكثر استخداما للإستراتیجیة التفكیر الكارثى 
 یركزن تفكیرهن بشكل كبیر في إمعان النظر والتفكیر في المشاعر المخیفة والمفزعة

وقد ، بقلق الامتحان التي یثرها موقف قلق الامتحان لدیهن مما یزید من شعورهن
 Som'eh et al)2015(ما توصلت إلیة نتائج دراسة جاءت هذه النتیجة متفقة مع 

  .التي أكدت وجود ارتباط سالب بین إستراتیجیة التفكیر الكارثى وقلق الامتحانو
بین متوسط درجات الطالبات ) 0.01( توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى-
ت في قلق الامتحان لصالح الطالبا استراتیجیه لوم الآخرین"  منخفضات-مرتفعات"

وقد یرجع ذلك إلى أن الطالبات الأكثر استخداما لهذه الإستراتیجیة ، المرتفعات
عند مواجهة المواقف الضاغطة ولا یشعرن بأي  یملن إلى إلقاء اللوم على الآخرین

مسئولیة اتجاه المواقف التي تواجهن وقد جاءت نتائج هذا البعد منسجمة مع نتائج 
لبات اللاتي لدیهن مستوى مرتفع من قلق البعد الأول والتي أوضحت أن الطا

  .الامتحان أقل استخدام للإستراتیجیة لوم الذات
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 مما سبق یمكن أن نخلص إلي أن الطالبات ذوات المستوى المرتفع من قلق -
 – الاجترار/  تركیز التفكیر –القبول (ي استخدام استراتیجیات الامتحان یملن إل

ي حین أن الطالبات ذوات المستوى المنخفض ف، ) لوم الآخرین- التفكیر الكارثى
 إعادة التركیز –لوم الذات ( من قلق الامتحان یملن إلى استخدام استراتیجیات 

مما یدل على ) تصور/ ووضع منظور – أعدة التقییم الإیجابي –الإیجابي 
اختلاف مستوى قلق الامتحان باختلاف استراتیجیات التنظیم الانفعالي المستخدمة 

  .اجهة موقف قلق الامتحانفي مو
 :وتفسیرها نتائج الفرض الثاني

ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة "ینص الفرض الثانیعلى أنه 
المعتقدات ما وراء ) منخفضات-مرتفعات(متوسطات درجات الطالبات بین ) 0.05(

ات تم حساب المتوسط،  وللتحقق من صحة هذا الفرض."المعرفیة في قلق الامتحان
الحسابیة والانحرافات المعیاریة لقلق الامتحان للطالبات اللاتي حصلن على أعلى 

كما ، من الدرجات في أبعاد استبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة% ٣٣وأدنى % ٣٣
للكشف عن دلالة الفروق بین المتوسطین لكل بعد  T-Test تم استخدام اختبار

  .رض الثانينتائج الف) ١٤( یوضح الجدول وعلى حدة
  )١٤(جدول 

  مرتفعاتتوسطات درجات الطالبات منخفضات ودلالة الفروق بین م
   المعتقدات ما وراء المعرفیة في قلق الامتحان

منخفضات 
المعتقدات ما وراء 

 ٤٩= المعرفیة ن 
مرتفعات المعتقدات ما 

   ٤٩=وراء المعرفیة ن 
المعتقدات ما وراء 

  المتوسط المعرفیة
 

الانحراف 
 المعیاري

  المتوسط
 

  الانحراف
 المعیاري

 -Tقیمة 
  
  

  مستوى ج.د
 دلالةال

 0.01 96 4.457 11.485 36.714 15.464 48.979 عن القلقالمعتقدات الإیجابیة 
 0.01 96 7.490 14.110 53.183 11.058 34.000 القلق تهور وخطر

 0.01 96 14.248 10.986 56.918 6.417 31.020 الثقة المعرفیة
 0.142 15.103 42.510 14.834 42.081 الأفكارالسیطرة على لحاجة إلى ا

96 
 غیر دالة

 0.01 96 11.233 7.821 31.775 12.236 55.081 المعرفيالوعي الذاتي 
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 -یتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائیا بین الطالبات مرتفعات 
في قلق الامتحان ) عاد الاستبیانجمیع أب(منخفضات المعتقدات ما وراء المعرفیة في 

جمیعها دالة " ت"ما عدا بعد الحاجة إلى السیطرة على الأفكار حیث جاءت قیم 
ماعدا البعد الرابع وهو الحاجة إلى السیطرة على ) 0.01(إحصائیا عند مستوى 

مستوى قلق  مما یشیر إلى اختلاف.غیر دالة إحصائیا" ت"الأفكار فقد جاءت قیمة 
وفى ما یلي عرض  اختلاف ما لدى الطالبات من معتقدات ما وراء معرفیةالامتحان ب
  .لهذه النتائج

 -بین الطالبات مرتفعات ) 0.01(توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى  -
منخفضات المعتقدات الإیجابیةعن القلق في قلق الامتحان لصالح الطالبات 

متلكن مستوى مرتفع من لا ی مما یدل على أن الطالبات اللاتي، المنخفضات
تجنب  والمعتقدات الإیجابیة عن القلق ولا ینظرن إلى القلق على أنه وسیلة للتوافق

، المشكلات والمحافظة على النظام یكون لدیهن مستوى مرتفع من قلق الامتحان
 من أن وجود Sepahian et al. (2015)قد یرجع هذا إلي ما أشار إلیة 

قد تساعد الأفراد على استخدام استراتیجیات فعالة في معتقدات إیجابیة عن القلق 
لا یساعد الطالبات  فان انخفاض مستوى هذه المعتقدات  وبالتالي.مواقف الامتحان

الاستراتیجیات الفعالة في التعامل مع موقف الامتحان مما یزید  علي استخدام
  .لدیهن قلق الامتحان

 - بین الطالبات مرتفعات )0.01( توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى -
منخفضات معتقد القلق تهور وخطر في قلق الامتحان لصالح الطالبات 

مما یدل على أن الطالبات اللاتي لدیهن معتقدات سالبة عن القلق ، المرتفعات
وینظرن إلى القلق علي أنه تهور ویمثل خطر علیهن كان لدیهن مستوى مرتفع 

 .Sepahian et al أشارت إلیه نتائج دراسة وهذا یتفق مع ما، من قلق الامتحان
 من أن المعتقدات السلبیة عن القلق التي یخبرها الأفراد أثناء الامتحانات (2015)

قد یزید من قلق الامتحان لأنها تعوق الأفراد من استخدام الاستراتیجیات الفعالة 
 عند التعامل مع مواقف الامتحان 

 -بین الطالبات مرتفعات ) 0.01(وى  توجد فروق دالة إحصائیا عند مست-
، منخفضات معتقد الثقة المعرفیة في قلق الامتحان لصالح الطالبات المرتفعات

حیث أن الطالبات ذوات المستوى المرتفع من هذا المعتقد تنعدم لدیهن الثقة في 
، الذاكرة ولا یستطعن الوثوق والاعتماد علي ذاكرتهن مما یزید لدیهن قلق الامتحان
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ذا یتفق مع ما أشارت إلیه نتائج العدید من الدراسات مثل دراسة حامد زهران وه
من أن عدم الثقة بالنفس هي أحد )٢٠١٢(ودراسة سلیمة السایحى ، )٢٠٠٠(

  .الأسباب الرئیسیة لقلق الامتحان
بین الطالبات مرتفعات ) 0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى -

 إلى السیطرة على الأفكار في قلق الامتحان وهى نتیجة ومنخفضات معتقد الحاجة
غیر متوقعة ومختلفة مع ما توصلت إلیة نتائج الدراسات السابقة حیث أسفرت 

 إلي وجود ارتباط سالب بین معتقد Sepahian et al. (2015(نتائج دراسة 
ن في حی، )- 0.22(قلق الامتحان بلغت قیمته  والحاجة إلى السیطرة على الأفكار

 إلى وجود ارتباط موجب O’Carroll & Fisher (2013(توصلت نتائج دراسة 
مما ) 0.33(بین الحاجة إلى السیطرة على الأفكار وقلق الامتحان بلغت قیمته 

  .یشیر إلى الحاجة إلى إجراء المزید من الدراسات حول هذه العلاقة
 -رتفعات بین الطالبات م) 0.01( توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى -

منخفضات معتقد الوعي الذاتي المعرفي في قلق الامتحان لصالح الطالبات 
وقد یرجع ذلك أن الطالبات ذوات المستوى المنخفض من الوعي ، المنخفضات

لیس لدیهن وعىكافي بالعملیات المعرفیة الداخلیة ولا یدركن  الذاتي المعرفي
ستمر مما یجعلهن لا یستطعن طریقتهن في التفكیر ولا یراقبن أفكارهن بشكل م

إدراك أي مشكلة خاصة بعملیة تعلم المعلومات وتنظیمها واستدعائها قبل وأثناء 
  .الامتحان مما یزید من قلق الامتحان لدیهن

 .Abdi et alوقد جاءت نتائج هذه الدراسة متفقة إلى حد كبیر مع نتائج دراسة 
قلق الامتحان واثنین من والتي أسفرت عن وجود ارتباط سالب بین   (2012)

الوعي الذاتي –المعتقدات الإیجابیة عن القلق (المعتقدات ما وراء المعرفیة هما 
وكذلك وجود ارتباط موجب بین قلق الامتحان وثلاثة من مكونات ) المعرفي

 والمعتقدات السلبیة عن –الحاجة إلى ضبط الأفكار(المعتقدات ما وراء المعرفیة وهى
 Farhad et al  كما تتفق مع ما أشارت إلیه نتائج دراسة ). لمعرفیة الثقة ا-القلق 

لذین دالة إحصائیا بین درجات الطلاب اوالتي أسفرت عن وجود فروق  2013)
  .یعانون من قلق الامتحان والعادیون في المعتقدات ما وراء المعرفیة
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  :رض الثالث وتفسیرهانتائج الف
 التنبؤ بقلق الامتحان من خلال یمكن" ینص الفرض الثالث على أنه 

 ."ات ومعتقداتهن ما وراء المعرفیةالمعرفي للطالب استراتجیات التنظیم الانفعالي
بالطریقة  وللتحقیق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحلیل الانحدار المتعدد

التدریجیة للتنبؤ بالدرجة الكلیة لقلق الامتحان كمتغیر تابع من خلال أبعاد 
، ات التنظیم الانفعالي والمعتقدات ما وراء المعرفیة كمتغیرات مستقلةاستراتیجی
 .یوضح نتائج هذا الفرض) ١٥( والجدول

 )١٥(جدول 
  نتائج تحلیل تباین الانحدار المتعدد لقلق الامتحان 

  ضوء أبعاد استراتیجیات التنظیم الانفعالي والمعتقدات ما وراء المعرفیة في
مجموع  النموذج

 المربعات
رجات د

 الحریة
متوسط مجموع 

 المربعات
ف " قیمة 
" 

مستوى 
 الدلالة

 4592.226 5 22961.128 الانحدار
 62.930 144 9061.912 البواقي
 - 149 32023.040 الكلي

72.974 0.01 

قد بلغت " ف" منه أن قیمة یوضح الجدول السابق نتائج تحلیل الانحدار ویتبین
مما یدل على إمكانیة التنبؤ ) 0.01( عند مستوى ًوهي دالة إحصائیا) 72.974(

بقلق الامتحان من خلال أبعاداستراتیجیات التنظیم الانفعالي والمعتقدات ما وراء 
ولتحدید القدرة التنبؤیةلكل بعد تم استخراج انحدار أبعاد استراتیجیات ، المعرفیة

  .حانالتنظیم الانفعالي والمعتقدات ما وراء المعرفیة على قلق الامت
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  )١٦(جدول 
  تحلیل الانحدار المتعدد للتنبؤ بقلق الامتحان من خلال أبعاد استراتیجیات 

  التنظیم الانفعالي والمعتقدات ما وراء المعرفیة
المتغیر 
 التابع

المتغیرات 
  المستقلة

 )المنبئة(
  معامل

 )Bبیتا (
B  

معامل 
 الانحدار

R  
معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R2  
نسبة 

 همةالمسا

  
  

 الثابت
 قیمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

التفكیر 
 0.01 6.272 1.235 0.405 الكارثى
الثقة 
 0.01 4.684 1.012 0.294 المعرفیة
لوم 

 0.01 2.960 0.345 0.149 الآخرین
إعادة 
التقییم 
 الإیجابي

-0.145 -
0.635 2.593 0.05 

قلق 
 الامتحان

لوم 
- -0.110 اتالذ

0.433 

0.847 0.717 

 
  
 

25.229 

2.385 0.05 
أنه یمكن التنبؤ بقلق الامتحان من خلالأربعة أبعاد ) ١٦(یتضح من الجدول 

وبعد واحد من أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفیة ، من استراتیجیات التنظیم الانفعالي
ونتائج  Som'eh et al)(2015وقد جاءت هذه النتیجة متفقة مع نتائج دراسة كل من 

 والتي أكدت على أنه یمكن التنبؤ بقلق الامتحان من خلال Dora (2012)راسة د
 .Sepahian et alكما اتفقت مع نتائج دراسة ، أبعاد استراتیجیات التنظیم الانفعالي

والتي  O’Carroll & Fisher (2013(ودراسة  Abdi et al. (2012)  ودراسة (2015)
  .ان من أبعاد المعتقدات ما وراء المعرفیةأكدت على إمكانیة التنبؤ بقلق الامتح

كما یوضح الجدول السابق أن الأبعاد التي فسرت بدلالة إحصائیة التباین في 
وبعد الثقة ، )1.235(بعد التفكیر الكارثى حیث معامل الانحدار  قلق الامتحان هي

، )0.345(وبعد لوم الآخرین بمعامل انحدار ، )1.012(بمعامل انحدار المعرفیة
وبعد لوم الذات بمعامل ، )0.635-(وبعد إعادة التقییم الإیجابي بمعامل انحدار 

من التباین في قلق ) 717%(وقد فسرت هذه الأبعاد ما نسبته ). 0.433-(انحدار 
  ).0.847(الامتحان بقوة تنبؤیة 

  :في ضوء ذلك یمكن صیاغة معادلة الانحدار على النحو التالي
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) ثقة معرفیة (1.012) + تفكیر كارثى (1.235+ 25.229=قلق الامتحان 
  .)لوم الذات (0.433 -)إعادة التقییم إیجابي(0.635 -) لوم آخرین (0.345+

وقد جاءت هذه النتیجة متفقة مع نتائج الفرض الأول وهى وجود فروق دالة 
بین الطالبات مرتفعات منخفضات استراتیجیات التفكیر الكارثى ) 0.01(عند مستوى 

في حین كانت هناك ، خرین في قلق الامتحان لصالح الطالبات المرتفعاتولوم الآ
بین الطالبات منخفضات ومرتفعات ) 0.01(فروق دالة إحصائیا عند مستوى 

استراتیجیات إعادة التقییم الإیجابي ولوم الذات في قلق الامتحان لصالح الطالبات 
ق الامتحان من خلال هذه وقد تعزو نتائج هذا الفرض في التنبؤ بقل، المنخفضات

الأبعاد ربما إلى أن هذه الاستراتیجیات هي الأكثر تأثیر في قلق الامتحان حیث أن 
الطالبات اللاتي تركزن على الأفكار المفزعة والمخیفة عند مواجهة مواقف الامتحان 
وتلقین بالمسئولیة على الآخرین مثل المعلمون والوالدین فإنهن لا یستطعن التعامل 

 الموقف بشكل جید مما یزید من قلق الامتحان لدیهن في حین أن الطالبات مع
اللاتي یشعرن بالمسئولیة اتجاه موقف الامتحان فإنهن یستخدمن وبشكل أكبر 
إستراتیجیة لوم الذات مما یجعلهن یبذلن مجهود أكبر للاستعداد لموقف الامتحان 

كما ، لدیهن قلق الامتحانووضع الخطط لمواجهة الموقف بأحسن صورة مما یقلل 
ینظرن إلى النواحي الإیجابیة في موقف الامتحان حیث یعتبرن أن هذا الموقف  أنهن

  .سوف یجعلهن أكثر قوة ویزید من قدرتهن علي مواجهة المواقف الضاغطة والمهددة
كما أكدت نتائج التنبؤ على أنه یمكن التنبؤ بقلق الامتحان من خلال معتقد 

وقد جاءت هذه النتیجة معززة لنتائج الفرض الثاني والتي أسفرت عن ، الثقة المعرفیة
بین الطالبات مرتفعات ومنخفضات ) 0.01(وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى 

حیث أن الطالبات ذوات المستوى المرتفع في هذا ، الثقة المعرفیة في قلق الامتحان
مما یزید ، درة علي الاعتماد على الذاكرةالمعتقد تتمیزن بانعدام الثقة بالذاكرة وعدم الق

قلق الامتحان لدیهن حیث أكدت نتائج العدید من الدراسات مثل دراسة حامد زهران 
نقص الثقة بالنفس أحد الأسباب  على أن)٢٠١٢(ودراسة سلیمة السایحى ، )٢٠٠٠(

  .الرئیسیة لقلق الامتحان
  : اتــــــــــالتوصی

  :ة من نتائج توصي الدراسة الحالیة بما یليفي ضوء ما توصلت إلیه الدراس
 ضرورة الاهتمام بدراسة ظاهرة قلق الامتحان لدى الطلاب في المراحل التعلیمیة -

  .المختلفة لما لها من تأثیر مباشر وسلبي على أداء الطلاب وتحصیلهم
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 تدریب الطلاب على توظیف استراتیجیات التنظیم الانفعالي الفعالة عند مواجهة -
  .اقف الاختبار مما یسهم في تقلیل قلق الامتحان لدیهممو

معرفة دورها في  وللطلاب الاهتمام بدراسة المعتقدات ما وراء المعرفیة عن القلق -
  .قلق الامتحان مما یسهم في علاج هذه الظاهرة المنتشرة في المؤسسات التعلیمیة

  : البحوث المقترحة
  : للدراسة الحالیةًیقترح إجراء البحوث التالیة استكمالا

الإسهام النسبي للمعتقدات ما وراء المعرفیة واستراتیجیات التنظیم الانفعالي في  - 
  .التنبؤ بقلق الامتحان لدى مراحل عمریة مختلفة

فعالیة برنامج تدریبي على استراتیجیات التنظیم الانفعالي في تخفیض قلق  - 
 .الامتحان

   .قلق الامتحانالمعتقدات ما وراء المعرفیة في علاقتها ب - 
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  ــــعالمراج
  : المراجع العربیة-ًأولا

توجیه جمعي في تحسین الدافعیة للدراسة   أثر برنامج:)٢٠١٤(إبراهیم معالي 
، دراسات العلوم التربویة، وخفض قلق الامتحان لدى طلبة المرحلة الأساسیة

  .٩٤٣-٩٣٢، ٢العدد ، ٤١المجلد 
 أسئلة التحضیر في التحصیل وقلق أثر استخدام): ٢٠٠٧(أضواء عبد الكریم 

مجلة ، الامتحان لدى طلبة كلیة التربیة الأساسیة في مادة التاریخ المعاصر
  .٢٤٧-٢٢١، ١٤المجلد، )٣(العدد ، التربیة والعلم

الطبعة ) القیاس - العلاج–المفهوم (قلق الامتحانات ): ١٩٨٩(بخیت عبد الرحیم 
   .القاهرة، دار النهضة المصریة، الأولى

 دراسة تأثیر القلق في التحصیل الدراسي لدى الطلاب ذوى :)١٩٨٩(توفیق زكریا 
  .٢٣٤-٢٣٠، العدد التاسع، القاهرة، مجلة علم النفس، قدرات عقلیة مختلفة

، عالم الكتب، الطبعة الأولى،  الإرشاد النفسي المصغر:)٢٠٠٠(حامد زهران 
  .القاهرة

، عمان، دار المسیرة، الطبعة الأولى، ةالصحة النفسی): ٢٠٠٢(سامر جمیل رضوان 
  .الأردن
المستوى الدراسي وعلاقتهما  والذكاء و قلق الامتحان:)١٩٩٢(سعید الطواب 

مجلة العلوم ، بالتحصیل الدراسي الاكادیمى لطلاب الجامعة من الجنسین
  .٨٩- ٨٠، العدد الثالث، الكویت، جامعة الكویت، الاجتماعیة

 الامتحان وبعض العوامل المساعدة لظهوره لدى قلق): ٢٠١٢(سلیمة سایحي 
 .٨٩ -٧٤، العدد السابع، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، التلامیذ

، عمان، دار وائل للنشر،  مبادئ الصحة النفسیة:)٢٠٠٥(صالح حسن الداهرى 
  .الأردن

ات  دراسة عاملیة لاختبار–القلق العام والخاص ): ١٩٩١(مجدي عبد الكریم حبیب 
بحوث المؤتمر السابع لعلم ، الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة، القلق
  .١٨٠-١٦٢، النفس

 الإرشاد النفسي المصغر للتعامل مع المشكلات :)٢٠٠٠(محمد حامد زهران 
 .الطبعة الأولى، عالم الكتب، القاهرة، الدراسیة

، "ت الاختبار تعلیما–اختبار قلق الامتحان ): "١٩٨٤(محمد عبد الظاهر الطیب 
 .دار المعارف الجامعیة، الإسكندریة
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مشكلات الأبناء وعلاجها من الجنین إلى ): ١٩٩٦(محمد عبد الظاهر الطیب 
 .دار المعارف الجامعیة، الإسكندریة، المراهقة

قائمة قلق الامتحان لدى طالبات المرحلة الثانویة ): ١٩٨٧(محمود على شعیب
، العدد الخامس والعشرون، الة الخلیج العربيرس، العربیة السعودیة بالمملكة

١١٨ - ٩٥.  
قلق الامتحان وعلاقته بدافع الانجاز لدى عینات من ): ١٩٩٥(مصطفى الصفطى 

دراسة (طلاب الثانویة العامة في جمهوریة مصر العربیة ودولة الإمارات 
  .١٧-٩، العدد الأول، القاهرة، مجلة دراسات نفسیة، )عبر ثقافیة

، مكتبة الفلاح، الطبعة الأولى، الإرشاد النفسي): ٢٠٠٣(لحمید الضامن منذر عبد ا
  .الكویت

التحصیل الدراسي العام لدى طلبة  والعلاقة بین القلق): ١٩٨٨(موسي أبو زیتون 
  .أربد، جامعة الیرموك، رسالة ماجستیر غیر منشورة، محافظة أربد
ى الطموح والمستوى  قلق الامتحان وعلاقته بمستو:)١٩٩٠(نظمى أبو مصطفى 

رسالة ، الاقتصادي الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانویة بمدینة أم درمان
  .السودان، أم درمان الإسلامیة جامعة، غیر منشورة، دكتوراه

التسویف الأكادیمي والمعتقدات ما وراء المعرفیة حوله ): ٢٠١٤(ولید شوقي 
 العدد، جامعة الزقازیق، ةمجلة كلیة التربی، وعلاقتهما بالتحصیل الدراسي

  .٢١١ - ١٥٩، ٢٩المجلد ، )٣(
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