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 التعلم فى ضوء مبادئ تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  واثره على تنمیة البنیة المعرفیة  أ الدماغالمستند إلى

  ات المرحلة الثانویةطالب لفوق المعرفى ومهارات التفكیر
 * بو العلاأ  عبد العاطىهالة سعید/ د.م.أ

  :ةـمقدمال
 النظر فى المناهج إعادةخیرة على ونة الأفى الآركزت الاتجاهات التربویة 

الدراسیة والبرامج التعلیمیة فى كافة مراحل التعلیم وتهیئتها لمساعدة المتعلم على 
نظریات التعلم التى تهتم بالمتعلم وجعله وتعد . ممارسة مهارات التفكیر المختلفة

  .بداع من النظریات الهامة فى عالمنا الحالىلى الإكیف یفكر إلى أن یصل إ
وقد ظهرت نماذج واستراتیجیات تربویة قائمة على الدماغ تأخذ المستحدثات  

تجاه یعرف االحدیثة لكلا الاتجاهین التربوى والنفسى والاتجاه العصبى، لذا ظهر 
 المستند إلىأو التعلم  ، Brain compatible learingعلم التناغم مع الدماغ بالت

خذ بعین الاعتبار دراسة الدماغ البشرى وآلیه عمله، أ وهو ذلك التعلم الذى یالدماغ،
وهو نتیجة نمو مادي فعلى  حیث یعتبر أن التعلم هو الوظیفة العظمى للدماغ،

عمر الإنسان، وتظل الشبكات والشجیرات للدماغ فیظل الدماغ متعلما حتى نهایة 
العصبیة تنمو كلما كانت البیئة ثریة، وكلما كان الفرد یتفاعل بالطریقة التي تتناسب 

 التعلم أكثر وتتواءم مع هذا الدماغ واستعدادتة وتجهیزاته، الأمر الذي یجعل مواقف
 هو وجانبیهماغ الد بها یقوم التي الوظائف أنواع فهم نأ، كما  ومرونة وعمقاةسهول
 عملیة فهم على عام بشكل والتربویین خاص بشكل المعلمین یساعد لأنه همم أمر

 بشكل النصفین عمل زلتعزی لها یخطط أن یجب العملیة هذه أن ومعرفة التعلیم
 تفكیر أنماطب الدماغ جانبي من جانب كل اختصاص معرفة نأو .وفعال متناسق
 التي المشكلات حل في ومتكامل كلي بشكل لیعم الدماغ أن فكرة تلغي لا معینة

 المعرفة وٕانتاج لاستقبال الدماغ بها نستخدم التي الطریقة المتعلم، لأن یواجهها
حیث . )٢٥:٢٠٠٧یوسف قطامى ومجدي المشاعلة، ( ًالجانبین معا نشاط تستوجب
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بأنه توظیف فعال للاستراتیجیات والمبادئ والقواعد ) ١٨: ٢٠١٤(یعرفه جنسن 
  .ستمرة من فهم البنیة المعرفیة وعمل الدماغ فى عملیة التعلمالم

 قد ًوأساسیا ًهاما ًمتغیرا المعرفیة تمثل البنیة أن على "بیاجیه" نظریة وتؤكد هذا
 والمعرفى، العقلى نموه مراحل جمیع وفى حیاته، طوال البیئة مع الفرد تفاعل یحكم
ذاتیة التنظیم،  وأنها لآخر، شكل من یتحول كلى، تنظیم أنها على وصفها یمكن كما

والهدف هنا هو تحسین مستوى التعلیم بصوره أعم وأشمل حیث یهتم بمعرفتنا 
ومساعدة المعلم على توصیل وتوجیه المعلومة إلى الطالب حیث ترسیخها وتثبیتها 

 تتغیر متغیرة دینامیة نماإو ساكنة لیست نهاأكما  .بالصورة التي تتناسب ونمط تعلمه
 -التمثیل(الثلاث  العملیات بواسطة المعرفة یكون عندما فالفرد جدید، تعلم لك مع

 تلك أن أى المعرفیة بنیته فى ًتغیرا یكون ذلك نتاج فإن )والتنظیم - المواءمة
 بنیته تغیر إلى تؤدى والتى بیئته، مع الفرد تفاعل أدوات هى الثلاث العملیات
 لما یوائمها أو معها ویتواءم بینها، طویرب جدیدة معلومات یجمع فهو المعرفیة،
 محمد(المعرفیة  بنیته داخل الجدیدة للمعلومات مواءمة تحدث ثم ومن یناسبه،

  ).٢٠٨- ٢٠٧: ٢٠٠٨ الكسبانى،
ً الذى یهتم ببناء الإنسان جسمیا، ةعلم الأسر هو المنزلي الاقتصاد ن علم أكما

ًعقلیا، نفسیا، ٕیاة واكسابه المهارات مراحل الححتیاجاته خلال اًجتماعیا ومعرفة ا ً
لمجتمع وتزویده بمعرفة حقوقه  واة التى یستخدمها للتفاعل مع البیئةالأیكولوجی

 والإطار القیمى للمجتمع، ة ومعطیات البیئة بواجباته فى إطار إمكانات الأسرلتزاموالا
  .)٢٦: ٢٠٠٨إیزیس نوار، (فهو بحق علم الحیاة 

 طالباتها وعي بتعمیق غیرها من أكثر مطالبة زلىالاقتصاد المن معلمة فإن لذلك
 جدیدة، وحلول تكوینات ابتكار على اتبحیث یكن قادر هن بالمعرفة اللازمةدیووتز
 المعطیات ضوء في المستقبل في یحدث أن یمكن بما والتنبؤ والتخطیط بل

ه احد عتبارایة مهارات التفكیر فوق المعرفى بوكذلك علیها الاهتمام بتنم .الملموسة
تعلم حیث هداف التربویة لعملیة التعلیم والتحقیق الأوهدفا استراتیجیا ل التربویة بعادالأ

  .قصى طاقاته العقلیة لتحقیق أهدافه التعلیمیة والحیاتیةأیسمح للمتعلم باستعمال 
 في التغییر نحو الأخیرة الآونة في الجهود اتجهت فقد ذلك لتحقیق  وسعیا

 والذي الدماغ حول الدائرة والبحوث المعلومات من كم لتراكم ةنتیج التعلیمي المجال
 وظائف إلى مستندة تربویة نماذج بروز في همتسأ مجالات عدة في أثر له كان
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 النفسي، التربوي الاتجاهین لكلا الحدیثة بالمستجدات تأخذ الدماغ، ومتطلبات
  .العصبي والاتجاه
 العدید من الدراساتتوصیات وتأسیسا على هذه النماذج التربویة وكذلك  

؛ )٢٠١١(؛ ونهاد كسناوى)٢٠١١( ؛ وخوله حسنین)٢٠١٠(العباسى  دراسة :مثل
؛ )٢٠١٣( خرونآحمد وأ؛ وسحر )٢٠١٣(؛ ورجائى الجاجى )٢٠١٢(وسالمیزا 

حمد أ؛ )٢٠١٤(والمطرفى  ؛)٢٠١٤(؛ مسلم الطیطى)٢٠١٤(ودینا الفلمبانى 
المستند ضرورة استخدام نظریة التعلم ب) ٢٠١٥(؛ مسفر القرنى )٢٠١٥(رمضان 

 الدماغ وبناء وتصامیم تعلیمیة لأثرها فى العملیة التدریسیة والتربویة لفاعلیتها فى إلى
واكتساب المفاهیم والمعارف العلمیة، وتنمیة  تنمیة التحصیل والفهم والوعى،

ثر أ وبقاء الذات،الاتجاهات والمیول العلمیة والدافعیة للتعلم، واتخاذ القرار، وتقدیر 
مما . والتنظیم الذاتى، ومهارات التفكیر الابداعى والناقد التعلم والاستدلال العلمى،
 الدماغ فى تعلیم وتعلم المستند إلىالتربویة لنظریة التعلم یتضح أهمیة التطبیقات 

الاقتصاد المنزلى كما یتضح أهمیة تنمیة البنیة المعرفیة لدى المتعلمین ومهارات 
  .كیر الفوق معرفى لدى طالبات المرحلة الثانویةالتف

لى فى ضوء  لذلك یهدف البحث الحالى وضع تصور لتدریس الاقتصاد المنز
ثره فى تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر أ الدماغ وبیان المستند إلىمبادئ التعلم 

رفیة للطالبات البنى المعفوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة، كمحاولة لتطویر 
 المعرفیة البنیة أن لوحظ أن بعد خاصة ًوتمایزا، ًكثر تنظیما وترابطاأوجعلها 
 بین سطحیة أكثر علاقات إلى وتؤدى على الفهم السطحى تركز ما عادة للطالبات
بحاث التى تقیس البنیة المعرفیة كمتغیر تابع لاسیما فى ندرة الأ وكذلك المفاهیم،

 التعلم المستند على استراتیجیةى عند التدریس باستخدام مجال الاقتصاد المنزل
 قد المعلومات واكتساب للتعلم جدیدة استراتیجیات نه یحاول تقدیمأ كما الدماغ،

  .التعلم نحو الاعدادیة على التوجه المرحلة تساعد وتشجع طالبات
وللتأكد من وجود مشكلة بحثیة تستحق الدراسة قام الباحثون بالدراسة 

 لتقدیر مهارات التفكیر فوق المعرفى لدي اً مختصرا استبیانت طبقثطلاعیة حیالاست
تعرف الفروق بین  ولطالبة،) ٣٣(طالبات المرحلة الثانویة على عینة مكونة من 

التفكیر فوق المعرفى والمتوسط  متوسطي درجات الطالبات في تقدیرهن لمهارات
لذى یستخدم لقیاس دلالة الفروق  اt_Test" ت"الفرضي، استخدمت الباحثة اختبار 
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ویوضح الجدول الآتي نتائج . بین المتوسطات غیر المرتبطة للعینات المتساویة
 لدلالة الفروق بین متوسطي درجات الطالبات في تقدیرهن لمهارات" ت"اختبار 

  :تى والمتوسط الفرضي بالجدول الآالتفكیر فوق المعرفى
  )١(جدول 

  لفروق بین متوسطي درجات الطالباتلدلالة ا" ت"نتائج اختبار 
  )٣٣=ن(المعرفة والمتوسط الفرضي  وراء ما في تقدیرهن لمهارات

  عینة الدراسة
  المتغیر  دلالة الفروق  المتوسط الفرضي  )٣٣= ن (
  مستوى الدلالة  )ت(قیمة   ع  م  ع  م

  ٠.٠١  ١٨.١٨٩  صفر  ٧.٥  ٠.٦٢  ٥.٥٤  تقدیرات الطالبات
  )٢.٠٠(هى ) ٦٤(، ودرجات حریة )٠.٠٥(توى دلالة الجدولیة عند مس) ت(قیمة * 
  )٢.٦٦(هى ) ٦٤(، ودرجات حریة )٠.٠١(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

ًوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات ) ١(یتضح من جدول  
التفكیر فوق المعرفى والمتوسط الفرضي لصالح  الطالبات في تقدیرهن لمهارات

وهى قیمة دالة ) ١٨.١٨٩(المحسوبة ) ت(فرضي، حیث بلغت قیمة المتوسط ال
التفكیر فوق  ُ، مما یشیر إلى ضعف مهارات)٠.٠١(ًإحصائیا عند مستوى دلالة 

  . المعرفى لدي طالبات المرحلة الثانویة
ُن النتائج السابقة تشیر إلى وجود مشكلة بحثیة، كما أنه من خلال قیام إحیث  

 مع القائمین ةوٕاجراء بعض المقابلات الشخصی إستطلاعیة ةالباحثة بعمل دراسه
 التعلیمیة تحققوا من وجود قصور شدید فى مستوى تفكیر الطالبات بوجه ةعلى العملی

عام ولاسیما فیما یخص الفهم الجید للمعلومات، وكذلك فى مهارات التفكیر فوق 
 التعلم أنماط في تباینال یدركون المعلمات لا من العدید أن عن ًفضلا المعرفى، هذا

 الطالبات بأن الاعتقاد منهم علي العدید حیث دأب المتعلمین، لدى التفكیر وأسالیب
 تمكنهم متماثلة قدرات یمتلكون فهم بالضرورة نفسها العمریة الفئة في یقعون داموا ما
 هؤلاء اعتماد ذلك عن وینتج تقدم لهم، التي والمعارف المعلومات اكتساب من

 وقدرات مهارات تنمیة على محددة والتركیز تدریس وطرائق أسالیب ت عليالمعلما
الشأن، وعلى الرغم من ظهور  بهذا الفروق الفردیة مراعاة وعدم  الطالباتلدى معینة

العدید من الدراسات التي تؤكد أن معرفه طریقة عمل الدماغ تسهل عملیة إكتساب 
  .التلامیذ للمعرفة
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عیة یتضح ضعف مستوى الطالبات فى مهارات من خلال الدراسة الاستطلا
 على التساؤلات ةدد مشكلة البحث فى محاولة الإجابتتحالتفكیر فوق المعرفى و

  :ةالتالی
  البنیة المعرفیة اللازم تنمیتها لدى طالبات المرحلة الثانویة؟ أبعادما  -
 انویة؟ ما مهارات التفكیر فوق المعرفى الواجب ضرورتها لدى طالبات المرحلة الث -
 البنیة المعرفیة أبعاد الدماغ فى تنمیة المستند إلىثر استخدام مبادئ التعلم أما  -

 الاقتصاد المنزلى؟ المرحلة الثانویة فى طالبات لدى
 البنیة أبعاد الدماغ فى تنمیة المستند إلىمبادئ التعلم ما درجة استمراریة  -

 المنزلى؟الاقتصاد  المرحلة الثانویة فى طالبات المعرفیة لدى
 الدماغ فى تنمیة مهارات التفكیر فوق المستند إلىثر استخدام مبادئ التعلم أما  -

 الاقتصاد المنزلى؟ المرحلة الثانویة فى طالبات المعرفى لدى
 الدماغ فى تنمیة مهارات التفكیر المستند إلىمبادئ التعلم ما درجة استمراریة  -

 الاقتصاد المنزلى؟ ىالمرحلة الثانویة ف طالبات فوق المعرفى لدى
  : أهداف البحث

ثر التصور المقترح فى أ عن الكشف  یهدف البحث بصفة أساسیة إلي
 الدماغ على تنمیة البنیة المعرفیة المستند إلىالاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم 

 البنیة أبعادالعلاقة بین ومهارات التفكیر فوق المعرفى، وكذلك الكشف عن طبیعة 
  .ارات التفكیر فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویةالمعرفیة ومه

  :تكمن أهمیة البحث الحالي فیما یلي: أهمیة البحث
 قد یستفید منه الخبراء فى الاقتصاد المنزلى للمرحلة الثانویة یقدم تصور مقترحا -١

ن فى تطویر مناهج الاقتصاد المنزلى من خلال تنمیة البنیة ووالمتخصص
  .التفكیر فوق المعرفى المعرفیة ومهارات

 لى التركیز علىإاكبة الاتجاهات العالمیة الحدیثة؛ التى تدعو تعد محاولة لمو -٢
 . ن یتم التعلم فى بیئة منسجمة مع طبیعة عمل وبنیة الدماغأ

همیة تنمیة لى أإطورى مناهج الاقتصاد المنزلى معلمات وموجهات ومتوجیه  -٣
ضوء التعلم  فيرات التفكیر فوق المعرفى ها المختلفة ومهاأبعادالبنیة المعرفیة ب

 . الدماغالمستند إلى
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 الدماغ یمكن المستند إلى التعلم استراتیجیةتقدیم دلیل للتدریس وفق مبادئ  -٤
یة المعرفیة الاسترشاد به عند تخطیط المناهج وتطویرها لتنمیة تنمیة البن

 .مهارات التفكیر فوق المعرفىها المختلفة وأبعادب
جراء دراسات  فى مجال المناهج وطرق التدریس لإدة للباحثینفاق جیآفتح  -٥

  .مماثلة بمراحل تعلیمیة مختلفة
  : حدود البحث

قتصاد المنزلى للصف  من مقرر الإتم اعداد من موضوعات: حدود موضوعیه -
 ةطالب) ٦٠(عینة قوامها  الدماغ، على المستند إلى التعلم  الثانوى فى ضوءالأول

 الثانوى بمدرسة السادات الثانویة بتلا محافظة لالأومن طالبات الصف 
 – الثبات -الترابط( وهى  البنیة المعرفیة المراد تنمیتهاأبعادالمنوفیة، وتم تحدید 

وتم تحدید مهارات التفكیر فوق المعرفى المراد )  التكامل- التنظیم–التمایز 
  ). التقویم-  المراقبه والتحكم -التخطیط  (:تنمیتها وهى

طبق الدلیل على عینة من طالبات المرحلة الثانویة : زمانیة وةمكانیحدود  -
/ ٩ إلى ٢٠١٦ / ١٠/٢( محافظة المنوفیة، فى الفتره الزمنیه من - بمدینة تلا 

٢٠١٦ / ٤(.  
  : منهج البحث

ثر تصور مقترح فى ضوء التعلم أالذي یقوم على دراسة  التجریبيالمنهج شبه  -
بنیة المعرفیة ومهارات التفكیر فوق المعرفى لدى  الدماغ لتنمیة الالمستند إلى

  .طالبات المرحلة الثانویة من خلال تدریس مادة الاقتصاد المنزلى
  :فروض البحث

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة  .١
ح  البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي لصالبعادوالضابطة فى القیاس البعدي لأ

 طالبات المجموعة التجریبیة
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى  .٢

 البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي لصالح القیاس بعادالقیاسین القبلي والبعدي لأ
 ".البعدي

ًلا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة  .٣
 . البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعادلقیاسین البعدي والتتبعي لأفى ا
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ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة  .٤
والضابطة فى القیاس البعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها الكلي 

 ".لصالح طالبات المجموعة التجریبیة
اً بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى توجد فروق دالة إحصائی .٥

القیاسین القبلي والبعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها الكلي لصالح 
 ".القیاس البعدي

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى  .٦
  ".عرفى ومجموعها الكليالقیاسین البعدي والتتبعي لمهارات التفكیر فوق الم

  :مصطلحات البحث
  : التصور المقترح

 الدماغ فى تدریس المستند إلىهو تصور لتوظیف مبادئ نظریة التعلم 
موضوعات الاقتصاد المنزلى بهدف تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر فوق 

  . الثانوى الأولالمعرفى لطالبات الصف 
   Home economics:المنزلىعلم الإقتصاد 

العلم الذى یرتبط ارتباطا شدیدا بواقع المجتمع ومشكلاته  هو :جرائیاإعرف وی
وتجعلها قادرة  ومحاولة حلها، من خلال تنمیة مهارات التفكیر المختلفة للطالبات،

 وٕایجاد والنقد والتفسیر الملاحظةعلى بناء البنیة المعرفیة والقیام بعدة عملیات هى 
  .، ومساعدتهن على ابتكار حلولا جدیدة المستحدثاتالمواقف و بین العلاقات

  :  الدماغالمستند إلى التعلم مبادئ
سس مجموعة من المبادئ والأبأنها ) ١٠٢: ٢٠٠٩(عرفتها نادیا السلطى 

المستند  افتراضات نظریة التعلم لىإبیعة بنیة الدماغ، والتى تستند المتناغمة مع ط
كتساب، التفصیل، تكوین الذاكرة، ، الادادعالإ(ماغ من خلال خمس مراحل  الدإلى

  ).التكامل الوظیفى
، منهجا للتعلیم والتعلمهي مجموعة المبادئ التى تستخدم ك: جرائیاإوتعرف 

وتنمیة  ، من أجل بناء البنیة المعرفیة، الدماغیة للمتعلم الخصائصى علوتعتمد
 خلال مادة تدریس مهارات التفكیر فوق المعرفى لدى طالبات المرحله الثانویة من

  .قتصاد المنزلىالا
  



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

١٠

   Cognitive structure :البنیة المعرفیة
تتكون من خلال تفاعل المحتوى المعرفى للطالب وما :عرفتها سمیرة ركزة بأنها 

سمیرة (ینتج من خصائص معرفیة مع العملیات المعرفیة التى تتفاعل مع المحتوى 
  ) .٣٥: ٢٠١٠ركزه ، 
لاكتساب  السلوكیات المخططة التى تمارسها الطالبة،هى مجموعة  :جرائیاإ

 التنظیم - التمایز– الثبات -الترابط(وهى  أبعادمقسمة على خمس مهارات مقصودة 
   .وتقاس بالدرجة التى تحصل علیها الطالبة فى مقیاس البنیة المعرفیة، ) التكامل–

یر فوق التفكمهارات ( Metacognition Skills المعرفة مهارات ما وراء
   .)المعرفى
بأنها وعى الطالب وادراكه لما یقوم ) ٢١: ٢٠٠٩(یعرفها عبد المنعم بدران  

 اختیارهدافه وكذلك ألى إقدرته على وضع خطط محددة للوصول بتعلمه و
 استراتیجیات جدیدة وقدرته اختیارالتخلى عنها و وألاستراتیجیات المناسبة وتعدیلها ا

  .باستمرارعلى مراجعة ذاته وتقویمها 
سیطر على نشاطات هى مجموعة المهارات العلیا التى ت: جرائیاإوتعرف 
التخطیط ( وتستخدمها فى معالجة مشكلة او موقف ما وتصنف إلى، الطالبة العقلیة

فى  الطالبة علیها حصلت التي الكلیة بالدرجة ، وتقاس)والمراقبة والتحكم والتقویم
  .  ىالمعرف التفكیر فوق مهارات ختبارا

  :إجراءات البحث
لمحاور  لبعض الدراسات والبحوث السابقة  النظریة مع عرضالدراسةإجراء  -١

  :البحث والتى تتمثل فى
فى تدریس  الدماغ واهمیتها المستند إلىمبادئ التعلم : الأولالمحور  §

 .الاقتصاد المنزلى
لاقتصاد ها المختلفة عند تدریس اأبعادالبنیة المعرفیة وتنمیه : المحور الثانى §

 .المنزلى
 .المعرفى وتدریس الاقتصاد المنزلىمهارات التفكیر فوق : المحور الثالث §

والهدف من الدراسة النظریة للأدبیات العربیة والأجنبیة ذات الصلة بمتغیرات 
ٕالبحث الحالى إلى توظیفها في معالجة مشكلة واجراءات البحث، وبناء أدواته، 

  . وتفسیر نتائجه
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ضح التصور المقترح في تدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء إعداد دلیل یو -٢
  . الدماغالمستند إلىالتعلم 

ه المختلفة وبناء اختبار أبعاددوات البحث وهى مقیاس البنیة المعرفیة بأبناء  -٣
  .مجموعة من السادة المحكمینمهارات التفكیر فوق المعرفى وعرضه على 

 لأدوات البحث من طالبات اشتقاق عینة التأكد من الخصائص السیكومتریة -٤
 . الثانوي الأولالصف 

التأكد من الخصائص السیكومتریة لمقیاس البنیة المعرفیة وكذلك اختبار  -٥
   ). الثبات-الصدق(التفكیر فوق المعرفى

 الثانوى، وتقسیمها الأولاشتقاق العینة الأساسیة للبحث من طالبات الصف  -٦
،  المقترحدریس باستخدام التصورإلي مجموعتین مجموعة تجریبیة یتم معها الت

  .فى التدریس ومجموعة ضابطة تدرس بالطریقة المعتادة
التطبیق القبلي لادوات الدراسة علي العینة الأساسیة، والتأكد من مدي تحقق  -٧

 .التكافؤ بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة
  .التطبیق المیداني لتجربة البحث  -٨
بحث على طالبات المجموعة التجریبیة والمجموعة التطبیق البعدي لأدوات ال -٩

 .الضابطة
التحلیل الإحصائي للبیانات المستخلصة من التجربة المیدانیة للبحث باستخدام  - ١٠

 .(SPSS 20)برنامج 
 .استخلاص النتائج وتفسیرها - ١١
 .تقدیم المقترحات والتوصیات في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث - ١٢
  :تبطةطار النظرى والدراسات المرالإ
 فى الاقتصاد  الدماغ وتطبیق مبادئهاالمستند إلىالتعلم : الأولالمحور  §

 .المنزلى
نظریة في " تعددت الآراء التي تناولت التعلم الموجه للدماغ ، فقد عرف بأنه 

التعلم تؤكد على التعلم مع حضور الذهن مع وجود الاستثارة العالیة والواقعیة والمتعة 
اون وغیاب التهدید وتعدد وتداخل الأنظمة في العملیة التعلیمیة والتشویق والمرح والتع

، كما Jensen) ،2000,32(وغیر ذلك من خصائص التعلم المتناغم مع الدماغ 
. نه توظیف استراتیجیات قائمة على مبادئ أو قواعد مستمدة من فهم عمل الدماغأ
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تم بأمثل طریقة یتعلم ، وته التعلم، تراعي طبیعة عمل الدماغوهو طریقة للتفكیر في
بها؛ بهدف اتخاذ القرارات الصحیحة، والوصول إلى مزید من المتعلمین بقلیل من 

 هناك تصورات مختلفة للتعلم نأ، وبهذا نجد )١٩-٢٠١٤،١٨،إریك جنسن ( .الإخفاق
الموجه للدماغ تصفه بأنه نظریة في التعلم تقوم على الإثارة والمتعة والتشویق أو منهج 

وتسمح  ، وتوفیر بیئة تتناغم مع الدماغلى فهم تركیب الدماغ وكیفیة عملهتند إشامل یس
، وأنه نموذج التعلم في ضوء بنیة المخ ووظیفته، وفهم عملیة بأن یعمل بشكل طبیعي

، وأنه التدریس الفعال القائم على البحثتدریسي یضم مجموعة من العناصر المتصلة ب
دئ مستندة من فهم عمل الدماغ، وطریقة للتفكیر توظیف استراتیجیات قائمة على مبا

  .تراعي طبیعة عمل الدماغ 
لقد أمدنا علم النفس المعرفى وعلم الاعصاب بالعدید من الفرص التى تهیئ 

  :  ویتضح ذلك فى أن)Akyurek&Afacan,2013: 105(تعلم الدماغ بصورة مثلى 
  .النماذج العقلیة تدعم ممارسات المعلم  §
  . على تعلم الطلابالعواطف تؤثر  §
  .بیئة التعلم تؤثر على تحصیل الطلاب §
  .بیولوجیة الدماغ هى الطریق الى الفهم  §
  .الجسم ،العقل ، الدماغ یعملون فى تناغم من اجل تعلم الطلاب  §
  .التعلم التعاونى یخلق روح التضافر بین الطلاب  §

  القرنى؛ مسفر)٢٠١٥(حمد رمضان أ وهناك العدید من الدراسات مثل دراسة  
 الدماغ المستند إلىقد أوضحت أن التعلم ) ٢٠٠٩( ، یوسف الجیش عزو عفانة؛)٢٠١٥(

 ى في إكساب التعلم معناه الحقیقيالأولیستند على مجموعة من المبادئ وهى تشكل اللبنة 
مجموعة من الأسس النظریة لمبادئ التعلم  (Caine& Caine 2002) كما طور

وتتمثل فیما مكن تطبیقها فى تدریس الاقتصاد المنزلى والتى ی المستندإلى الدماغ،
  :یلى
و أنظمة الحیویة ه من الأیعد الدماغ نظاما كغیر: الدماغ نظام دینامیكى معقد .١

جزاء، ولكنه یعمل أیتكون من ، وتنطبق علیه مواصفات النظام الذى البیئیة
  .ككل
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، یتفاعلون معنا بما یحیط بنا، وبمن یتأثر الدماغ: الدماغ اجتماعى بطبیعته .٢
ا من ًا كبیرًن جزءأ، وكبرأنا هم جزء من نظام اجتماعى بفراد المحیطون والأ

   .به من مجتمعنا ومن نظام انتمائناذاتنا وهویتنا یعتمد على ما تتأثر 
لى نحو نسانى بأنه یسعى دوما ع یتمیز الدماغ الإ:لبحث عن المعنى الفطرىا .٣

ومعارفنا تبدو على جل جعل خبراتنا أ؛ وذلك من لى البحث عن المعنىإفطرى 
؛ ؛ الحفاظ على البقاء والاستمرار، ویكمن الهدف من وراء ذلكنها ذات معنىأ

   .عة للفهم والتعلملان البحث عن المعنى یعد بجد ذاته قیمة داف
ا ً، بل یهتم كثیرلةآ یعمل الدماغ كلا :البحث عن المعنى یتم من خلال التنمیط .٤

نه یبحث عن أ، وأنماطشیاء وتصنیفها فى رتیبه للأ تالم من خلالعبفهم ال
ى خطوط وزوایا إلشیاء الاختلافات والمقارنات وتصنیف الأالتشابهات و

، وبمرور الوقت لون والحجم والشكلى حسب ال أ،مضىء ومعتمومنحنیات 
  .اًعمق كثرأ أنماطو أكثر غنى أات تتكون لدینا مجموع

 من الطلاب أدمغة تتغیر :الصیغ إدراك/ التنمیط أجل من حاسمة الانفعالات .٥
 وفي التعلم في وحقیقیة هامة مكانة تحتل حیث ، الانفعالیةالخبرات خلال

 أولویات بین التنسیق على وتساعد للتعلم، الحماس تشكل فهي المدارس،
 العالم عن للمعلومات اًمصدر تعتبر التراجع، أو المثابرة تدعم أنها كما الانتباه،
 المعنى تكوین على وتساعدنا ،السرور أو الألم مع إما التعلم بطوتر الخارجي

  .فیه المرغوب الاجتماعي للسلوك الحافز وتوفر التعلم خلال من
 یتفاعلان الدماغ ن جانبيإ:متزامن وقت في والجزئیات الكلیات الدماغ یعالج .٦

 دأمب إن والمحاسبة، المبیعات إلى والحساب الفن من ابتداء نشاط كل في سویا
 كلي بشكل ویدرك أجزاء إلى المعلومات یجزأ الدماغ بأن یخبرنا "الدماغ كلیة"

 من الرغم فعلى الجید والتعلیم بالتدریب ذلك إدراك ویمكن الوقت، نفس في
 ولكنهما المعلومات تنظیم في الناس جمیع لدى نیمنفصلت نینزعت وجود

 تدرك حین في أجزاء، إلى المعلومات اختزال على إحداهما وتعمل ن،یمتزامنت
 وتنبثق هذه الكلیات، من سلسلة بشكل معها تتعامل والمعلومات الأخرى
  .الدماغ تنظیم من النزعات

 تتم الإدراك عملیة إن:الطرفي والإدراك المركز الانتباه من كلا التعلم یتضمن .٧
 وبشكل فعلیا یتأثرون والبیت المدارس في فالأطفال كلي أو جزئي بشكل إما
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 لها مباشرة وغیر مباشرة متنوعة رسائل من البیئة تبعثه فما الكلیة، لبیئةبا كبیر
 البیئة جوانب بجمیع هتمامالا المربین على لذلك المتعلم، على كبیر تأثیر

  . المختلفة وكلیاتها التعلیمیة بتفاصیلها
 الفهم أن النفس علماء  یرى:واعیة لا وعملیات واعیة عملیات التعلم یتضمن .٨

 على المعقد التعلم یعتمد ذلك وعلى كبیر، بشكل المتعمقة المعالجة نتیجة هو
 لما واعیا الفرد یصبح أن شأنها من والتي الخبرة، معالجة على الفرد قدرة

 وكونه فعلا یحدث لما واعیا الفرد كون بین فرقا هناك أن كما ، فعلیا یحدث
  .والعقلیة الجسدیة بنشاطاته القیام أثناء له واع غیر

 عندما:الأصم والذاكرة المكانیة الذاكرة :الذاكرة من نوعین الأقل على نالدی .٩
 ولكن استرجاعه، ویمكن خزنه فیما آلیة وبطریقة فإنه موضوع في الفرد یفكر

 نفس في الوقت طیلة أیضا تعمل الذاكرة نإ حیث السهولة، بهذه لیست العملیة
 معنى تكوین محاولته ثناءوأ المحیط، العالم في الفرد بها یتحرك التي اللحظة

 عدیمة المخزنة الذكریات وتعد .ولخبراته فیه، یعیش الذي السیاق من لكل
 لحظة السیاق یحددها والتي الحاجة، عند استدعاءها الفرد یستطع لم إذا الفائدة
  .بلحظة

 كقطعة الدماغ أن إحداهما طرق، بعدة یحدث التطور: ومستمر متطور التعلم .١٠
 الأفراد، بها یمر التي والتجارب بالخبرات توصیلاته عظمم تتشكل "بلاستیك"

 فإنه وبالتالي الطفولة، مرحلة في مسبقا محدد للتطور تسلسل فهي الأخرى أما
 العصبیة فالخلایا المزید، ومعرفة للتعلم البشر للنمو وقدرات حدود هناك لیس

 وقدراته المعقد بتركیبه الحیاة فالدماغ مدى جدیدة وصلات عمل في مستمرة
 تشكلت التي كینونته من باستمرار یغیر كبیر، بشكل مرن محدودة، اللا

 قطامي یوسف( التالیة المراحل وطیلة الطفولة مرحلة خلال الفرد خبرات بواسطة
  .)٢٦: ٢٠٠٧ المشاعلة، ومجدي

 ویقوم أمثل، بشكل یتعلم الدماغ :بالتهدید ویكف بالتحدي المعقد التعلم یدعم .١١
 على تشجع بیئة في مناسب تحد یواجه عندما عدیدة عصبیة وصلات بإنشاء

 أقل ویصبح التهدید تحت أقل بشكل یعمل الدماغ فإن ذلك ومع المخاطرة،
 من جو عمل علینا یجب لذلك البدائیة، والإجراءات للمواقف ویعود مرونة
 كبیرة، وتحدیات أقل تهدید على ینطوي وأن علیه والحفاظ والاسترخاء الیقظة
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 الإجهاد أن كما التعب ، أو بالعجز الشعور في یكمن الأساسي التهدید رفعنص
  .الحقیقي التعلم في توقعهما ویمكن منهما مفر لا والقلق

 الأجهزة نفس لدیهم الجمیع أن من الرغم على :فریدة بطریقة منظم دماغ كل .١٢
 والبعض الجینیة، للعوامل نتیجة الفروق هذه بعض مختلفون، ذلك مع أنهم إلا

 صورة في نفسها عن تعبر الاختلافات وهذه والبیئات، الخبرات لاختلاف نتیجة
 یجب ذلك على وبناء لخ،إ.. والذكاءات المواهب واختلاف التعلم، أسالیب
 وضمان تعرضهم اتهماختیار واختلاف المتعلمین اختلاف الاعتبار بعین الوضع
  .)٣١ - ٢٠١٤:٢٥دینا الفلمبانى، ( المدخلات ممكن من عدد لأكبر

لدماغ فى تدریس الاقتصاد  االمستند إلىیات تطبیق مبادئ التعلم استراتیج
  :المنزلى
 الدماغ یتضح توافقها وتناغمها المستند إلىبادئ التعلم من خلال استقراء م 

مع التعلم البنائى فى البعض ویختلفا فى الاخر، ویمكن تحقیق كل مبدأ فى مواقف 
الاقتصاد المنزلى من خلال مراحل التدریس الثلاث التعلیم والتعلم فى تدریس 

والفعال فهذا یتطلب ، ولكى یتتحقق التعلم الناجح ) التقویم– التنفیذ –التخطیط (
   .نشطة وطرق واستراتیجیات تدریسیة تتناغم مع هذه المبادئأسالیب وأاستخدام 

  الدماغ معالمستند إلىالاتى یوضح سرد لمبادئ التعلم ) ٢(والجدول 
یة لها فى مجال الاقتصاد الاستراتیجیات المتناغمة معها وكذلك التطبیقات التربو

  .المنزلى
   الدماغالمستند إلىم  الاستراتیجیات المقترحة لتطبیق مبادئ التعل)٢( جدول

  وتطبیقاتها التربویة فى مجال الاقتصاد المنزلى
المستند مبادئ التعلم   م

   الدماغإلى
ة التى الاستراتیجیات المقترح
  تحقق المبادئ

التطبیقات التربویة فى الاقتصاد 
  المنزلى

الدماغ نظام دینامیكى   ١
  معقد

نشطة التعلم التى تتضمن أح طر
  مكونات سمعیة وبصریة 

اعطاء المعلومات -شرب الماء 
  ، وعمله عن الدماغ، تركیبه

تقوم المعلمة بإدارة التوتر الصفي بشكل 
 تكون جید في حجرة الدراسة، ویجب أن

البیئة خالیة من الخوف والتهدید، وأن 
   .تكون بیئة متناغمة مع الدماغ

الدماغ اجتماعى   ٢
  بطبیعته 

  المناقشة والحوار 
  العمل فى مجموعات صغیرة 

  تعلیم الاقران 
  التعلم التعاونى 

تقوم المعلمة باستخدام استراتیجیات 
متنوعة تراعى الفروق الفردیة وتشجع 

اونى والعمل فى على التعلم التع
مجموعات، مثل اعطاء فرصة للطالبات 
للتعاون معا للاجابة على التساؤلات 
 التى تطرحها،وكذلك تعاونهن فى اتخاذ
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   قرار معین لحل اى مشكلة تواجههن
البحث عن المعنى   ٣

  الفطرى
  اعطاء وقت للتأمل والتخیل 
  اعطاء فترت راحة قصیرة 

ة المنظمات البیانة والخرائط العقلی
  الاستقصاء 

  الاكتشاف المتناقضات 
  افلام الفیدیو

من خلال ربط المعلمة لخبرات البیئة 
ات الحیاتیة التى تعیشها الصفیة والخبر

 ، وتقدیمٕالطالبة، واعطاء امثلة واقعیة
 بالخبرات مرتبطة ًودروسا أنشطة

، وطرح تحدیات تثیر الحیاتیة لها
  عقولهن جمیعا

البحث عن المعنى   ٤
  ل التنمیط من خلا

 KWL استراتیجیة
  خرائط التفكیر 
  المنظم الشكلى

تقوم المعلمة بتقدیم المعلومات ضمن 
خبرات ومواقف حیاتیة لتستطیع 
الطالبات ربط المفردات بمفاهیم لها 
معنى فى حیاتهن وتشجیعهن على 

 اخرى ذات المعنى أنماطاستجلاب 
  المرتبطة بشخصیاتهن 

الانفعالات حاسة من   ٥
  لتنمیط اجل ا

 أو نكتة روایة -دوارالأ لعب
 إتاحة-احتفالات- مسرح-طرفة

 -المشاعر عن للتعبیر الفرصة
- استرخاء تدریب الحالة، تغییر
 المشي،-ذاتیة تقاریر كتابة

 عن  السؤال-حركیة أنشطة
  .الانطباعات

توفر المعلمة اثناء التدریس للطالبات 
بیئة صفیة تسودها اتجاهات ومشاعر 

 المعلمة فهم عواطفهن على وإیجابیة
  . وطریقة تفكیرهن

 الكلیات الدماغ یعالج  ٦
 وقت في والجزئیات

 .متزامن
  

   المنظم المتقدم استراتیجیة
  المنظم الشكلى 

وضع صور ومخططا على 
  الحائط 

  kwl استراتیجیة
  تنویع اسالیب التعلم 
  الرحلات المیدانیة 

 تفاعل تتطلب أنشطة من خلال تصمیم
 موقف أو الموضوع مع يالكل الدماغ

 وأ الجزئیة المعلومات التعلم تجنب
 ًصعبا  التعلم یجعل ذلك لأن المبعثرة
وهذا ما تتیحه مادة الإقتصاد  ویمكن

 أنشطةالمنزلى من خلال تصمیم 
 تعلیمیه تطبیقیه لموضوع التعلم

یتضمن التعلم كلا من   ٧
الانتباه المركز 

  والادراك الطرفى
  النمذجة

  رائط العقلالمخططات وخ
  عمل المشاریع 

  التعلم المنبى على الهدف 
  المنظم الشكلى 

   الصور والمجسمات

تلفت المعلمة انتباه الطالبات مع خلال 
 بالملصقات غنیة الصفیة البیئة جعل

 في التنویع مع والموسیقى، والصور
 وأجهزة أدوات آلي، حاسب(المثیرات 

 استخدام الدرس، مكان تغییر عرض،
 لجذب )الصوت ونبرات دالجس لغة

  والتركیز على میسراتالطلاب انتباه
  التعلم

یتضمن التعلم دائما   ٨
عملیات واعیة واخرى 

  لا واعیة 
  دورة التعلم فوق المعرفیة 

  التعلم التشاركى 
التعلم القائم على حل المشكلات 

  ذاتیا 
  التغذیة الراجعة

تشجیع المعلمة الطالبات على عملیة 
والتخیل وطرح الاسئلة التأمل الذاتى 

على  لیكن ومراقبة عملیة التعلم وتقییمها
وعى بما تعلمهن من انشطة واداءات 

  والمشاركة الفعالةفى عملیة التعلم
 الأقل على لدینا  ٩

 :الذاكرة من نوعین
 الحاسب استخدام الفیدیو، أفلام
 في العمل ،والانترنت الآلي

 خبرات ربطبساعد المعلمة الطالبات ت
 فصل فعملیة الجدیدة، بالخبرات السابقة
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 المكانیة الذاكرة
 الأصم والذاكرة

  
 لعب الملصقات، ات،مجموع

 .مشاریع عمل ،دوارالأ
  

 الخبرة عن ًمسبقا الطالبه تتعلمه ما
 ذاكرة على یعتمد التعلم تجعل الجدیدة
 تدریب المعلمه فعلى فقط، الحفظ

 بربط الآلي الحفظ تجنب على الطالبات
 الخبرة وربط بالجدیدة، لسابقةا الخبرات
الیومیة كأن تقوم الطالبه  بالحیاة الجدیدة

بتوظیف ما تعلمته فى درس التخطیط 
ودرس العناصر الغذائیه فى التخطیط 

  لوجبه غذائیه متكامله ومن ثم تنفیذها
التعلم ذو طابع   ١٠

  تطورى 
   دوارتمثیل الأ

   التخیل استراتیجیة
 KWL استراتیجیة
  اهیم خرائط المف

استخدام تقنیات تبنى على الخبرة 
العملیة والحسیة والتطبیقات وربط 

،حتى یتم التعلم المعلومات وتكاملها 
بشكل أفضل عندما تكون المهارات 

  متضمنة فى الذاكرة المكانیة 
 المعقد التعلم یدعم  ١١

 ویكف بالتحدي
  بالتهدید

 ومناقشتها، واقعیة مشكلات طرح
 تغییر ن،للامتحا أسئلة اقتراح
 خیارات إعطاء البیئة،

 الدرس، ومكان للموضوعات
  السعادة والمرح الذاتي، التعلم

والهدوء  الأمن من جو من خلال توفیر
 التهدید اثناء عملیة التدریس،وتقلیل

 بین العلاقة والقلق،وتوثیق والخوف
حیث یحفز التعلم ،والطالبات  المعلمة

  بالاثارة ویكبت بالتهدید 
  التعلم التعاونى    فرید بذاته كل دماغ  ١٢

  التقویم الذاتى 
  الذكاءات المتعددة 

  قبعات التفكیر الست 
  تصحیح الاختبارات ذاتیا 

تشجیع الطالبات على بیان قدراتهن 
 واستخدام ،المختلفة بطرق متعددة

 متنوعة تعلم أسالیب واستراتیجیات
 مختلف من الطالبات انتباه لجذب

 ركي،ح بصري، سمعي، :نماطالأ
، حیث كل دماغ یتغیر تركیبه وعاطفي

   من خلال التعلم
  : الدماغالمستند إلى التعلم استراتیجیةمراحل تطبیق 
غ خمس خطوات متتابعة كما ذكرها  الدماالمستند إلى التعلم استراتیجیةتتضمن 

واكتساب وعرض  )التجهیز والاعداد القبلى(عداد الإ وهى) ٣١٨: ٢٠١٤، نسنج(
تكوین و) الشرح والایضاح(والتفصیل )التعلم المباشر وغیر المباشر( المعلومات

  .، والتكامل الوظیفىالذاكرة
  Preparation:عداد القبلى للمعلوماتلإا أو مرحلة التجهیز -١

 بالترابطات المتعلم دماغ ویحفز الجدید للتعلم ًإطارا مبدئیا المرحلة هذه توفر
 إلى بالإضافة الموضوع، على عامة ةنظر إلقاء المرحلة هذه خلال ویتم الممكنة
 المرحلة هذه علیها تستند التي والقاعدة .بها المرتبطة للموضوعات البصري التقدیم

 الجدیدة للمعلومات استیعابه سرعة زادت الموضوع عن المتعلم خلفیة زادت كلما بأنه
 مسلم(دراسة  وتؤكد )٢٠٠٩عزو عفانه ویوسف الجیش، (الموضوع  بهذا المرتبطة
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 في التحصیل تحسین في  الدماغالمستند إلى التعلیمي للبرنامج أثر )٢٠١٤، الطیطى
 متوسطات بین دلالة ذات فروق ووجود .التجریبیتین المجموعتین طلبة لدى العلوم

 .التجریبیتین المجموعتین طلبة التدریس ولصالح لطریقة تعزى الطلبة تحصیل درجات
 الثنائي للتفاعل أو لمتغیر الجنس تعزى إحصائیة دلالة ذات فروق النتائج تظهر ولم
  .والجنس التدریس طریقة بین

   Acquisition :المعلومات عرض واكتساب  مرحلة- ٢ 
 والملخصات الأوراق توفیر مثل المباشرة الطرق خلال من تحقیقها یمكن

 .التعلم بموضوع متعلقة بصریة أدوات وضع مثل – مباشرة غیر طرق أو -للطلاب
 لتسهیل المفیدة الجوانب البعض، ومن بعضهما تكملان وهما تنجحان، العملیتین كلتا

 ما منها یستخرج لكي المتعلم أمام الخبرات من متنوع توفیرعدد للتعلم الدماغ اكتساب
 والعمل التحدث المتعلم على ینبغي الذي الوقت نسبة تحدید إلى بالإضافة تعلمه،ی

  .فقط الاستماع من بدلا خلالها
  )الإسهاب والتفصیل (Elaboration :الإیضاح أو الشرح مرحلة -٣ 

 لا الإیضاح فعملیة الدماغ؛ المستند إلى التعلم مراحل من هى مرحلة هامة  
 إلى یتعداه بل قلب، ظهر عن المتعلم حفظه ما تكرار أو إعادة على فقط تقتصر
 من وذلك ،معنى ذات تكون بحیث المعلومات لربط دماغه في عصبیة طرق تنمیة
 هذه في الإیضاح ودور الجدیدة، الخبرة مع والتفاعل التجریب فرص توفیر خلال

 الجدید التعلم من حدثت التي العصبیة الترابطات على یحافظ الدماغ جعل المرحلة
  .التعلم بهذا العمیق التفكیر یشجع على مما

   Memory formation :الذاكرة تكوین مرحلة -٤ 
 أوقات في استرجاعها یتم لكي تعلمها تم التي الأجزاء بین طالرب خلالها یتم  

 وجود مراعاة من بد لا استرجاعه وسهولة الجدید التعلم دوام یتحقق وحتى لاحقة،
 ودرجة الانفعالیة، والحدة للمتعلم، الكافیة الراحة توفر مثل ذلك في تسهم عوامل
 تعمل فمثلا ذلك، وغیر ذیةالتغ المتعلم، وحالة النمو، ومرحلة الترابطات، وكمیة
 إن كما للذاكرة، الكیمیائیة المواد كل لإنتاج اللازمة الخام المواد توفیر على التغذیة

 علاقة تتشكل وبالتالي العصبیة، الناقلات إفراز تحفز الانفعالیة الأفعال ردود
  .الجدید التعلم بأهمیة مرتبطة بیولوجیة
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  Functional integration :الوظیفي التكامل -٥ 
 تعزیزه یتم لكي واسعة؛ نطاقات في الجدید التعلم باستخدام المرحلة هذه تهتم 
 وسهلا وعمیقا متینا الجدید التعلم وبهذا یصبح إلیه، والإضافة وتوسیعه أكبر بشكل
 توازي المرحلة العصبیة وهذه الخلایا بین هائل بشكل متشعبة عصبیة ترابطات لوجود
 المادة تثبیت المرحلة هذه من فالهدف أوزبل لدى لمعرفيا التنظیم تقویة مرحلة

 في المعلم یؤدیها أن یجب التي الإجراءات للطالب وأهم المعرفیة البنیة في الدراسیة
  :المرحلة هذه
 بالإجابة والقیام وتعلیقاتهم آرائهم إلى والاستماع الطلبة على الأسئلة طرح  - أ

 .علیها
 تحقیق في الدراسي المحتوى وأهمیة یمةق حول التساؤل على الطلبة تشجیع-ب 

 .الخاصة الأهداف
 الغامض وتوضیح الدراسي المحتوى في المتضمنة والمفاهیم المبادئ  توضیح-ج 

  .)٤١- ٣٨: ٢٠١٤دینا الفلمبانى، ( منها
  : الدماغ ومردودها على تدریس الاقتصاد المنزلىالمستند إلىمبادئ التعلم 

ان التعلم ) Spears&Wilson,2012:4 (یرى كل من سبیرس وولسون 
، كما تمثل  تهیئة الدماغ للتعلم بشكل طبیعىالمستند للدماغ مدخلا شاملا یقوم على

اطارا للتعلیم والتعلم، ویساعد على تفسیر سلوكیات المتعلمین وتؤكد للمعلمین على 
تعلیم الطلاب خبرات من واقع الحیاة، وهذا ما اشارت لد دراسة جوشیلا ودیكى 

Gozuyesil & Dikici )المستند إلىفى اهمیة حجم التأثیر الایجابى للتعلم ) ٢٠١٤ 
الدماغ واثره على اكساب الطلاب المهارات المعرفیة والادائیة فى العلوم، وكما تشیر 

لم ن الاقتصاد المنزلى هو عأ )٢٠٠٦، كوثر كوجك ٢٠٠٨ایزیس نوار (كل من 
ًعقلیا، نفسیا، إجتماعیا ومعرفة  ،ًان جسمیالذى یهتم ببناء الإنس التطبیقى اةالأسر ً ً

ن أ، كما  والمجتمعالبیئةٕإحتیاجاته خلال مراحل الحیاة واكسابه المهارات للتفاعل مع 
 وهى الحدیث فى العصر المنزلى للاقتصاد والحدیثة التقدمیة النظرة یمیز ما همأ

نه إالحدیثة، حیث  میةالعل القواعد أحدث ومسایرة العلمى للجانب كبیرة أهمیة إعطاءه
هداف العامة للتربیة فى هم فى تحقیق الاء من نظام التعلیم العام الذى یسجز

لذلك فهى وتنمیة قدرة المتعلم على التفكیر والدراسة وحل المشكلات،  ،المجتمع
نها إهداف علم الاقتصاد المنزلى حیث أ مناسبة لتدریس وتحقیق استراتیجیة
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،  فعالة متناغمة مع الدماغإیجابیةل جید وتكوین بیئة دارة الصف بشكا هم فىستس
وتقدیم  ،تخاذ القرار عند مواجهة المشكلاتكذلك تحفز الطالبات على التعاون وا

نشطة مرتبطة بحیاة الطالبات من خلال تطبیق مبادئها المختلفة، وتساعد الطالبة أ
ت على استدعاء لطالباعلى ربط المفردات بمفاهیم لها معنى فى حیاتهن وتحفز ا

سئلة مل الذاتى وعملیة التخیل وطرح الأ، كما تشجع الطالبات على التأخرىأمفاهیم 
 وتقلیل والهدوء الأمن من جو توفیروالمشاركة فى التعلم الجدید، كما تساعدهن على 

الاتى ) ٣(جدول وال. ة والطالباتالمعلم بین العلاقة وتوثیق والقلق، والخوف التهدید
  .ستراتیجیة على المراخل الخمس للا كل من الطالبة والمعلمة مقسمةأدواریوضح 

   الدماغالمستند إلى التعلم استراتیجیةدور المعلم والمتعلم فى تطبیق  )٣(جدول 
  دور المعلمة  دور الطالبة  المراحل
  الاعداد

  والتجهیز
 وضع الاهداف ومناقشة -

   .الموضوع الجدید مع زمیلاتها
 یجابیة طرح التوقعات الإ-

موضوع التعلم وتبنى تلك ل
  .التوقعات

 قویة مع إیجابیة اقامة علاقة -
   .المجموعة

 ختیار القیام بأنشطة الحركة والا-
من ضمن قائمة العناصر 

   .المقدمة
   . التغذیة الراجعة للدماغ-

 تنظیم صورة ذهنیة كلیة فى علاقات -
   .مترابطة

 استراتیجیة مساعدة الطالبة على تطویلر -
  .تمثیل ذهنى للمعلومات الجدیدة

 تزوید الطالبة بالیات تحفیز الذهن -
  .للمعالجة وتحقیق التعلم

 استحضار الخبرات المخزنة المرتبطة -
   .بموضوع التعلم الجدید

 استثارة عمل الددماغ ونشاطة لاعداد -
   .اللوحات اللازمة للتعلم الجدید

 مساعدة الطالبات على بناء اطار عمل -
  .لموضوع التعلمذهنى 

عرض 
المعلوما

ت 
واكتسابه

  ا

المناقشة والعمل التعاونى فى -
   .مجموعات

و أو الاستكشاف ألبناء والبحث ا-
   .التصمیم

استكشاف مموضوع التعلم -
باستخدام نمطه المفضل فى 

   .التعلم تفسیر المعرفة

 تنشیط الدماغ للقیام بالتغذیة الراجعة -
  ر لاستجلاب الارتباطات والمحاو

 مساعدة المتعلم على بناء روابط ذهنیة -
  جدیدة 

عداد مشاریع جماعیة ومواقف لعب إ -
   .دوارالأ

عداد الطالبة لتطویر عملیة التغذیة إ -
  .الراجعة

التفصیل 
الشرح (

والایضاح
(  

   . تطبیق المعرفة-
   . طرح اسئلة ومناقشتها-
   . اتخاذ قرارات-
   . التجاوب داخل المجموعة-
   .اجراءات للتقویم تصمیم -

 تعمیق الفهم وعرض مواقف وخبرات -
   .وربطها ذهنیا وعصبیا

 تهیئة مواقف الخبرة اللازمة للتفاعل بین -
  .الطالبات وما یواجه

   . التزوید بالتغذیة الراجعة-
تاحة الفرصة للمتعلم لممارسة عملیات إ -

   .التصنیف والفحص والتحلیل
 أدوار  تقدیم انشطة مختلفة یلعب فیها-
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، ومواقف میدانیة یختبر فیها مختلفة
   خبراته

تكوین 
  الذاكرة

 مناقشة موضوع التعلم الجدید مع-
  .الاسرة والاصدقاء 

عمل ملخصات خاصة عن -
   .موضوع التعلم الجدید

 التأكد من حصول الطالبة على الغذاء -
  اللازم 

  . اعطاء وقت للتأمل الحر-
  .لطالبةكد من الحالة الانفعالیة لأ الت-
الكافیة من خبرات توفیر وقت الذاكرة -

وتجریب ملائم وراحة  ،واضحة وتفاعلات
   .مناسبة

التكامل 
  الوظیفى

   تثبت التعلم من خلال المشاریع -
   .دوار المشاركة فى لعب الأ-
خر لمشاهدة آ دعوة فصل -

   .المشروعات
المشاركة فى اعداد وتجهیز حفلة -

   .التعلم
   .مهلع تما الكتابة حول -
، ومراجعة  تقدیم تعلمه للاخرین-

  .وتقویم تعلم زملائه

 تنظیم الخبرات كى تكون منظمة على -
   .صورة شبكات تناسب الشبكات العصبیة

   تزوید التعلم وفق ترابطات عصبیة مناسبة -
 تزوید الطالبة براحة كافیة تساعده على -

   .ادراك الروابط المناسبة
یة الراجعة التى تسهل  تزوید الطالبة بالتغذ-

   .ادراك العلاقات العصبیة للخبرات
 توضیح الهدف امام المتعلم لزیادة -

وتسهیل حدوث ترابطات عصبیة مناسبة 
   .وتوجیهها نحو هدف التعلم

عداد یقوم  تیسیر عمل حفلة جیدة الإ-
  .الطالبات بتجهیزها وانتاجها

 . عند تدریس الاقتصاد المنزلىهاأبعادالبنیة المعرفیة وتنمیه : المحور الثانى §
عرفیة له ومن للفرد هى الذخیرة الم) Cognitive structure( البنیة المعرفیة 

 التفكیر التى تؤثر بدورها على فعالیة العملیات المعرفیة أنماطخلالها تشتق مختلف 
 الشامل المحتوى وقد عرفها أوزبل بأنها. ورها فى تجهیز ومعالجة المعلوماتود

 حیث من وخواصها(Anderson & Ausubel, 1978,103)  للفرد البنائیة فةللمعر
 العامل للفرد، وتمثل المعرفى المجال تمیز والتى والترابط والتكامل والتمایز التنظیم
 كما عرفها .واسترجاعه ونموه وتغیره به والاحتفاظ التعلم معنى فى المؤثر الرئیسى

 تنظیم وطریقة بناء إلى یشیر رضىف تكوین  هى)٢٤: ٢٠١٠عونى السعدنى،(
 وما معرفى محتوى لأى معالجته عند الفرد ذهن فى توجد التى والأفكار المفاهیم
وتدریس الاقتصاد . نسبى داخلى واتساق وترابط تمایز من البناء هذا علیه ینطوى

 فعالة نشطة، إیجابیةتكوین بیئة  المنزلى بإستخدام إستراتیجیات نشطة یهدف إلى
 فى حیاتهن واستدعاء مفاهیم  الطالبات ربط المفردات بمفاهیم لها معنىویحفز
، كما یساعدهن فى بناء البنیة المعرفیة لدیهن من خلال التعلم الجدید، كما اخرى

یساعد الطالبات فى تجهیز المعلومات وتوظیفها فى مواقف حیاتیة مختلفة والاحتفاظ 
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همیة بناء البنیة المعرفیة لدى الطالبات هنا یبرز أومن . بها لجعل التعلم ذا معنى
، حتى یمكنهن من فهم المفاهیم بصورة اعمق ثناء دراسة علم الإقتصاد المنزلىأ

من تناول  خاصة فیما یتعلق بالمفاهیم الحیاتیة وربطها بحیاتهم الواقعیة كى یمكنهم
ًمنمیه أیضا مهارات مختلفة للتفكیر من خلال الإستراتیجیات المتناغمه مع الدماغ وال

 .للتفكیر
 المعرفى التعلم نموذج علیها یقوم التى الافتراضات أهم من المعرفیة البنیة وتعد

  :أن یفترض والذى
  .الفرد لدى المتوافرة المعرفیة البنى وتنظیم بناء إعادة هو التعلم -أ

  .التعلم وحدة هى المعرفیة البنیة -ب
 .للأفراد تتهیأ التى المواقف عم بالتفاعل وتزداد تتطور المعرفیة البنى -ج
 الكسبانى، محمد(المعرفي  بناه وتنظیم بناء إعادة فى وسرعته أسلوبه فرد لكل -د

٣٧: ٢٠٠٨(.  
أن البنیة المعرفیة تتكون من خلال ) ٢٠١٠:٣٥(هذا وتذكر سمیرة الركزة 

تفاعل المحتوى المعرفى للطالب وما ینتج من خصائص معرفیة مع العملیات 
 إلى أن )٢٠٠١فتحى الزیات ، (دراسة وأكدت ذلك . التى تتفاعل مع المحتوى المعرفیة

 المستخدمة ستراتیجیة الفرد للااختیارخصائص البنیة المعرفیة تؤثر تأثیر دال على 
وعلى الرغم من أن الاستراتیجیات المعرفیة مستقلة عن . فى مختلف المهام المعرفیة

 لا یمكن أن تكتسب أو یتم تعلمها أوتطبیقها بدون محتوى البناء المعرفى للفرد إلا أنه
محتوى معرفى معین فهذه العملیات العقلیة المعرفیة یتعین ان تجد محتوى معرفى 

 ذوي الأفراد بین الزیات فتحي كما یفرق .معین كى تعمل وتمارس فیه وتتفاعل معه
 المعرفة البنیة ذوي الأفراد أن یرى حیث ،الهشة المعرفة وذوي الجیدة، المعرفیة البنیة
 البنیة ذوي أقرانهم من وأدوم بصورة أسرع بها ویحتفظون المعرفة یكتسبون الجیدة

 على ًاعتمادا والمعاني الجدیدة المعرفة من اأنماط ینتجون حیث الهشة، المعرفیة
  .)٥٤٥: ٢٠٠٦ الزیات،(المستدخلة  المعرفیة الوحدات نفس

وأمینة ) ١٩٩٦(Herl&Niemi نیمى"و " هرل:من كل ضوء دراسات وفى 
 تحدید  تمفإنه) ٢٠٠٣(وفتحى الحولة ) ١٩٩٨(Tsai" تسى"و) ١٩٩٧(شلبى 
  :التالى النحو على المعرفیة البنیة جوانب
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 والنظریات والتعمیمات والقضایا والمفاهیم الحقائق كم به ویقصد :المعرفى الكم -أ
 مجالات عدة أو معین نوعى بمجال المرتبط المعرفى المحتوى تشكل التى

  .للفرد المعرفى البناء داخل مترابطة
 إطار إلا هى ما للمتعلم المعرفیة البنیة أن أوزوبل یفترض حیث :التنظیم -ب

 والنظریات والتعمیمات والقضایا والمفاهیم الحقائق من منظمة مجموعة یتضمن
 التنظیم هذا قمة المجردة العامة والأفكار المفاهیم فیه تحتل تنظیم هرمى، ذات

 المفاهیم فیه تحتل أن إلى وشمولا، عمومیة الأقل تحتها المفاهیم وتندرج
  .التنظیم هذا قاعدة البسیطة

 والنظریات والتعمیمات والقضایا فاهیم والم الحقائق تتمایز أن بمعنى :التمایز -ج
 المعرفیة، البنیة داخل معین تنظیمى مستوى عند الواحدة النوعیة الطبیعة ذات

 قابلیة وأكثر النسیان أو للفقد قابلیة أقل والمفاهیم الحقائق هذه تصبح بحیث
  .والاسترجاع للاحتفاظ

 والقضایا والمفاهیم ق الحقائ بین البنیة العلاقات عدد به ویقصد :الترابط -د
 هذه زادت وكلما معین، معرفى محتوى تشكل التى والنظریات والتعمیمات

 البنیة أصبحت كلما والمفاهیم الحقائق تلك بین الصحیحة البینیة العلاقات
  .ًترابطا أكثر المعرفیة

 البناء محتوى مكونات اتساق مدى به ویقصد :النسبى الاتساق أو الثبات -ه
  .المواقف أو الأسئلة أو المشكلات لمختلف معالجته عند ونواتجه للفرد المعرفى

 والتعمیمات لقضایاوا والمفاهیم الحقائق تكامل درجة به ویقصد :التكامل -و
 التكامل هذا أكان سواء للفرد، المعرفى البناء محتوى تشكل التى والنظریات

 أو المعلومات عرض تكامل أى المتعلم بمعرفة ًمشتقا أو المعلم بمعرفة ًقائما
  .لها الذاتى التنظیم تكامل

 للبناء والتنظیمیة والكیفیة النوعیة الخصائص به ویقصد :المعرفى الكیف -ز
 لإنتاج وتمایزه وتنظیمه ترابطه مع المعرفى الكم یتفاعل حیث للفرد، المعرفى
  .المعرفى للبناء النوعیة أو الكیفیة الطبیعة

 -الترابط( للبنیة المعرفیة أبعادوسوف یعتمد البحث الحالى على خمسة 
  ). التكامل– التنظیم - التمایز–الثبات 
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رفى وتدریس الاقتصاد المنزلى  مهارات التفكیر فوق المع- المحور الثالث §
  :للمرحلة الثانویة
  :Metacognitive Thinking المعرفيالتفكیر فوق 

 الاهتمام زیادة إلى المعرفیة التعلم بنظریات الاهتمام في السریعة الزیادة أدتقد 
 وراء ما" أو  "معرفي الفوق" مفهوم ظهر وقد (Meta-cognition)  بماوراء المعرفة

 نفسه بفهم المتعلم قیام بكیفیة اهتم الذي Flavell)( بحوث فلافلفي  "المعرفة
 وراء ما وعملیات تعلمه، لما والتقویم والمتابعة التخطیط على قدرته أي كمتعلم
 تفكیره، عن الشخص معرفة تعني والتي المعرفیة المنظومات قمة على تأتي المعرفة
 ومراقبة الدقة، حیث من معین عقلي بعمل الانشغال عند الذات بضبط والتحكم
-١٠٧ :٢٠٠٣وعفانة،  عبید(عدیل مسار التفكیر اذا لزم الامروت الوقت وٕادارة الجودة،

١٠٨( .  
وعلینا  ،رتقاء بالمجتمع ودفع عجلة التقدمإن علم الإقتصاد المنزلى منوط به الإ

س التدری من لذا لابد ، التوازن بین الفرد وبین المجتمعأن نساعد على خلق نوع من
باستراتیجیات فعالة نشطة تعین الطالبات على مواصلة المواقف الحیاتیة والمستقبلیة 

 بما توصلت إلیه ةادوهذا ما سعت الدراسة الحالیة إلى تحقیقه من خلال الإستف
ستراتیجیات المتناغمه مع ، وتنمیة مهارات التفكیر العلیا من خلال الاأبحاث الدماغ

في هو القدرة على إدارة التفكیر بشكل یحقق معه فالتفكیر فوق المعر. الدماغ
 وهو بهذا وعیهن، من حیث یزید تفكیر الطالبات طریقة  وتحسینالأهداف المرجوة،

وهو یعرف . یتضمن الوعي بالمعرفة المكتسبة وطریقة تعلمها، والقدرة على تنظیمها
واقف التعلم بأنه معرفة المتعلم بالعملیات والأنشطة الذهنیة التي یمارسها في م

المختلفة، وقدرته على التفكر والتدبر بالمعرفة التي اكتسبها من هذه المواقف، 
ومحاولاته لتنظیم الأنشطة ومراقبتها وضبطها في أثناءالتنفیذ، بالإضافة إلى تقییمه 

كما یعتمد . الذاتي لخطة النشاط التي قام بها، وطریقة تنفیذه له والنتائج المكتسبة
المعرفى على مجموع المعارف التى یتعلمها المتعلم وما یتحصل علیه التفكیر فوق 

ى التحكم فى إلضافة  بالإ،داء للمهاراتأو أراكیبه العقلیة من فهم للعملیات فى ت
  . من حیث التنظیم والتنسیق الذاتىجمیع عملیات التعلم

 تجالنوا من عدد تحقیق على التركیز إلى ّالمربین یدعو ٌجدید اتجاه بظهور 
التعلیمیة، وحث الطالبات على التفكیر حتى تتكون البنیة المعرفیة لدیهن على اساس 
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 حیث یعجز كثیر منهن عن تقدیم أدلة الفهم العمیق للمعلومة ولیس السطحى ،
 التربویین من العدید دعا ذلك ولتحقیقوشواهد تتعدى الفهم السطحي للمادة الدراسیة، 

 مهارات المتعلم اكتساب تحقق بحیث تصاد المنزلى ،الاق مناهج بناء إعادة بضرورة
حیث .الیومیة الحیاة في وتطبیقها المعرفة واستیعاب لفهم اللازمة الأساسیة التفكیر

كما تعد هدفا من انها ضرورة حتمیة لمواجهة تحدیات القرن الحادي والعشرین ، 
التعلیمیة المختلفة الأهداف العامة للتدریس لمادة الاقتصاد المنزلي ، في المراحل 

لاسیما المرحلة الثانویة ، وذلك لما للمادة من دور في تطویر حیاة الطالبات ، مع 
فالطالبة تزداد قدرتها على الاعتبار مرحلة الثانویة تعد مرحلة یقظة عقلیة ، 

الاستفادة من الناحیة التعلیمیة مع زیادة المقدرة على العملیات العقلیة مثل التخیل 
 كما یتصفون بالطموح الكبیر ٠كما تتصف بالفضول وحب الاستطلاع، ر والتفكی

الذي یكون في أغلب الأحیان فوق طاقاتهم ویظهر لدیهم الولاء للمبادئ والمثل 
العلیا مع الرغبة فى الاختلاط بالآخرین وتظهر لدیهم الرغبة فى التأكد من صحة 

 الى بعض الإرشاد فى كیفیة المعتقدات كما یمیلون الى الحریة الذهنیة ویحتاجون
ویمیلون إلى المعلومات الدقیقة التى یحاولون الحصول علیها من ، استعمالها 

ولذلك تعد هذه المرحلة مرحلة یقظة عقلیة ، وهذا ماهدفت ،المصادر الموثوق بها 
الیه الدراسة الحالیة فى بناء البنیة المعرفیة الصحیحة للطالبات وكذلك تنمیة 

  .كیر فوق المعرفى لدیهن مهارات التف
: ٢٠٠١( ترى عفت مصطفى :هناك مبادئ تتعلق بتعلم التفكیر فوق المعرفى

  : تىن هناك مجموعة من المبادئ كالآأ) ١٠
 .كثر من التأكد من نواتجهأنشطة التعلم وعملیاته أمبدأ العلمیة یتم التأكد من  -١
ظائف المعرفة ن یكون المتعلم على وعى دائم باستخدام وأمبدأ الوظیفیة  -٢

 .والمهارات 
ن للتعلم قیمة وان یزید من الوعى باستراتیجیات تعلمه ومهارات أمبدأ التأملیة  -٣

 .تنظیم ذاته والعلاقة بین هذه الاستراتیجیات والمهارات واهداف التعلم 
مبدأ التشخیص الذاتى وهى یدرس المتعلم كیفیة تنظیم تعلمه وتشخیصه  -٤

  .اجعتهومر
وق المعرفة عملیتان أن المعرفة وف) ٢٠٠٩( الرویثى كما أوضحت ایمان 

 ما هو ة معینةلتفكیر یقوم به العقل لإنجاز مهمفأى نشاط ل ،ة وثیقةتربطهما علاق
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 لإكتساب ة معرفیأنشطة :لىإ وصنفت هذه الانشطة ةإلا دمج نوعین من الأنشط
تخاذ القرار ا، وهى تتضمن مهارات یرهاالمعلومات والمعارف بكافة أشكالها أو تطو

 توجه جهود الفرد ة فوق معرفیةوأنشط،  والتفكیر الناقد والإبداعىةمشكلوحل ال
، وتتكون ب هذه المعارف وتشكیلها وتطبیقهاكتسااتنظمها وتضبطها وتقومها بهدف و

، كما تؤكد أن مهارات التفكیر فوق  هى التخطیط والمراقبه والتقییمرئیسةمن مهارات 
، فهى عملیات ضبط علیا تستخدم  فى عملیة التدریسبیرةك أهمیةات المعرفي ذ

خالدعبد ( ة معینة علیها أثناء قیامه بمهمة والسیطرةنظیم أداء الفرد ونشاطاته العقلیلت
  .)٢٠١٢:٢١٤ ،القادر

وقد أظهرت العدید من الدراسات أن الطالبات یمكنهن التأمل بأسلوب تفكیرهن 
ة  لكن الوعى بالتفكیر یبدأ فى سن الحادی لدیهمةًصوصا فى المجالات المألوفوخ

قد أشار  و.ً حیث یصبح التفكیر أكثر تجریداةعشرة فى مرحلة العملیات الصوری
(Schraw and Moshman, 1995)من الفرد مع یبدأ  أن التفكیر ما وراء المعرفى 

   .)١٢٣-١٢٢: ٢٠٠٢بروییر ،( .المراهقة عمر في یستمر والطفولة سن
 الدماغ وقیاس المستند إلىات التى تناولت بالتعلم ن الدراسوهناك العدید م

ثبتت من أ التى )٢٠١٥(دراسة القرنى : ثره على مهارات التفكیر المحتلفة مثلأ
 المستند إلىثر التعلم أعالى الرتبة ومقیاس عادات العقل خلال اختبار التفكیر 

 استراتیجیةت فاعلیة  التى اثبت)٢٠١٥(دراسة رمضان الدماغ فى تنمیتهما، وكذلك 
تنمیة مهارات التفكیر الناقد لى نظریة التعلم القائم على الدماغ فى إتدریس مستندة 

خرون آحمد وأدراسة ، وكذلك عدادیة العلوم لطلاب المرحلة الإبداعى فىوالإ
 المستند إلى البنائیة والتعلم  التى اثبتت فعالیة برنامج قائم على التكامل بین)٢٠١٣(

  .العلوم بكلیة التربیة جامعة بنها فى تنمیة مهارات ما وراء المعرفة فى الدماغ
فة من خلال كما سعت العدید من الدراسات إلى تنمیة مهارات ما وراء المعر

) ٢٠١٥( دراسة الشیماء عرفه  للتفكیر منهاةستراتیجیات المنمیاستخدام العدید من الا
 الدماغ فى تنمیة مهارات ما وراء المعرفة لىالمستند إتت فاعلیة نظریة التعلم ثبأتى ال

 )٢٠١٣( دراسة الطیطىعدادیة،لطالبات المرحلة الإ عند تدریس الاقتصاد المنزلى
لى التعلم بالدماغ على الدافعیة والتفكیر إثر برنامج تعلیمى مستند أالتى اثبتت 

 د الباوىماج(ودراسة  ،ردنساسى بالأصف الخامس الأالعلمى والتحصیل لدى طلبة ال
 وراء ما مهارات تنمیة في المهارة دورة استراتیجیة  على فاعلیة)٢٠١١محسن مسلم،و
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 بالمقارنة مع الإلكترونیك مختبر مادة الفیزیاء في قسم ةالثالث المرحلة لطلبة المعرفة
 استراتیجیةحیث اثبتت أثر ) ٢٠٠٥هیا المزروع، (دراسة وكذلك الاعتیادیة،  الطریقة

فاعلیتها في تنمیة مهارات ما وراء المعرفة وتحصیل  دائري ودراسةشكل البیت ال
   .ة ذوات السعات العقلیة المختلفةالعلوم لدى طالبات المرحلة الثانوی

 بمهارات التفكیر فوق المعرفى وبعد العرض السابق قد التزم البحث الحالى
  :تیةالآ
  :)Planning (التخطیط  )١(

 .تالخطوا أو العملیات تسلسل وترتیب شكلةم الإحساس بوجود هدف أو تحدید
 الصعوبات مواجهة سالیب تحدیدأ عن ًوفضلا المحتملة والأخطاء العقبات وتحدید

 ما :التالیة وتتضمن الأسئلة، أوالمتوقعة فیها المرغوب بالنتائج والتنبوء والأخطاء
 الوقت من وكم احتاجها؟ التي والاستراتیجیات والمعلومات دفيه وما المهمة؟ طبیعة

  احتاج؟ والموارد
  (Monitoring and Controlling)  :والتحكم المراقبة) ٢(

 .الخطوات والعملیات تسلسل على والحفاظ الاهتمام بؤرة في الهدف لىع الإبقاء
 .التالیة العملیة إلى الانتقال ینبغي متى معرفة ،فرعي هدف یتحقق متى معرفة
 ومعرفة. والأخطاء العقبات اكتشاف . السیاق في تتبع التي الملائمة العملیة اختیار
 لدي هل :التالیة الأسئلة وتتضمن. الأخطاء من والتخلص العقبات على التغلب كیفیة
 إجراء یتعین علي وهل أهدافي؟ أبلغ وهل معنى؟ للمهمة وهل افعل؟ لما واضح فهم

  تغییرات؟
   ( EVALUATION) :التقویم )٣(

 توصل ما ضوء في وقدراتة إمكاناتة تقویم د علىالفر قدرة یتضمن التقویم نإ
 التي والضعف القوة لجوانب تحدیده إلى إضافة .ما مهمة أداء أثناء نتائج من إلیه
 مواقف مواجهة عنده تساعده بها ٌمر قد التي الخبرة كانت إذا ما وتحدید فیها وقع

  ).٢٠١١:١٣٩ ماجده الباوى ومحسن مسلم،(لا  أم مشابهة أخرى
 :المعرفي فوق المفكر خصائص

  :یأتي ما المعرفي فوق التفكیر ذو الفرد خصائص
  .تحقیقه وخطوات هدفه یحدد . ٢  .بمهمته تام وعي لدیه . ١
  .اللازمة المرونة ظل في یضعها التي بالخطة یلتزم . ٣
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٢٨

    .یفكر أو یفعل فیما یتأمل . ٤
 .وةخط كل في إلیه یتوصل ما ویقوم باستمرار تفكیره یقوم . ٥
 .الآخرین تفكیر في ویتأمل فیه یفكر أو یفعله ما یراقب . ٦
 .تخطیط أو وعي دون تسیر الأمور یترك لا . ٧
 .القرارات اتخاذ في یتروى . ٨
 .والمثابرة بالتعلم فعله یمكن شيء فكل أستطیع، لا كلمة حیاته من یلغي . ٩
 ، عبد القادرخالد(یعالجها  حتى أدائه في الضعف مواطن تعرفب یهتم . ١٠

٢٠١٢:٢١٤١(.  
  :اجراءات البحث

  : تحدید مجموعة البحث- ًاولا
Ø المجموعة الاستطلاعیة:  

تهدف المجموعة الاستطلاعیة إلى التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات  
طالبة بالصف ) ٣٩(، وتكونت العینة الاستطلاعیة من ) الثبات-الصدق(البحث 

  .لثانویة بنات بتلا بمحافظة المنوفیة الثانوى بمدرسة السادات االأول
Ø المجموعة الأساسیة: 

 الثانوى الأولطالبة بالصف ) ٦٠(تكونت مجموعة البحث الأساسیة من  
بمدرسة السادات الثانویة بنات بتلا بمحافظة المنوفیة، تم تقسیمهن بالتساوي إلى 

  .مجموعتین مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة
   :علمى تحدید المحتوى ال-ثانیا
 الأولن مقرر الاقتصاد المنزلى للصف  عدد خمس موضوعات ماختیارتم 

   .الثانوى
  الموضوع  المجال

  إدارة المنزل بأسلوب علمى  ادارة المنزل واقتصادیات الاسرة
  المشكلات الأسریة  مومة والطفولة والعلاقات الاسریةالأ

  المفروشات والبیاضات  الملابس والنسیج
  تكوین الوجبات  ةالغذاء والتغذی
  وسائل تجمیل المنزل  تأثیث مسكن
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  )١(ملحق  : اعداد دلیل المعلم-ثالثا
ن مقرر الاقتصاد المنزلى للصف عداد دلیل المعلم لتدریس موضوعات مإتم  
؛ كى تسترشد به معلمة الدماغ لىغ  الثانوى فى ضوء مبادئ التعلم المستندالأول

  :عداد الدلیلإ وقد روعى عند ى فى تدریس المادةالاقتصاد المنزل
 موضوع من موضوعات الوحدة بصورة هداف التعلیمیة فى بدایة كلصیاغة الأ •

 .جرائیة سلوكیة یمكن قیاسهاإ
تحدید دور كل من المعلم والمتعلم فى خطوات سیر الموضوع فى صورة خطوات  •

 .وواضحة، ومتسلسلة منطقیا ،حددةم
تنوعة طوال میم السالیب التقوأو مناسبةنشطة التعلیمیة التحدید الوسائل والأ •

 . خطوات عرض الدرس
   :وقد اشتمل دلیل المعلم على المحتویات الاتیة

  المحتوى  م
  مقدمة الدلیل  ١
  فلسفة الدلیل   ٢
  هداف الدلیلأ  ٣
  :استراتیجیات التدریس والانشطة والوسائل التعلیمیة  ٤

   استراتیجیات الدلیل)أ ( 
  .ة والوسائل التعلیمیة المستخدمةینشطة التدریسالأ ) ب(

  . الدماغالمستند إلى التعلم استراتیجیةمراحل   ٥
  .سالیب التقویم المتبعةأ  ٦
  .توجیهات عامة للمعلمة  ٧
  .الخطة الزمنیة للتصور المقترح لتدریس الموضوعات المختارة  ٨
  .الاهداف العامة للموضوعات المختارة  ٩

  . الدماغالمستند إلىمبادئ التعلم تحضیر الموضوعات فى ضوء   ١٠
یتضمن الدلیل مجموعة من الارشادات الخاصة لمساعدتك فى توجیه  :المقدمة )١(

عملیة التدریس للطالبات موضوعات الاقتصاد المنزلى فى ضوء مبادئ 
 الدماغ لتنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر فوق المستند إلى التعلم استراتیجیة

  .ت المرحلة الثانویةالمعرفى لطالبا
 الدماغ المستند إلى التعلم استراتیجیة تقدیم نموذج اتطبیق مبادئ :فلسفة الدلیل) ٢(

حیث تساعد المعلمة فى النظر للطالبات وفق الاختلاف والتباین بینهن وفهم 
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٣٠

سالیب التدریس أتنویع الخبرات التعلیمیة وتنویع ، ویعطى الفرصة فى حاجاتهن
  .لمعرفى لطالبات المرحلة الثانویةمعرفیة ومهارات التفكیر فوق التنمیة البنیة ال

سالیب أ الدماغ، والمستند إلىنظریة التعلم تعرف مبادئ  :هداف العامة للدلیلالأ) ٣(
 . یات تطبیقها فى الاقتصاد المنزلىواستراتیج

لیة تنفیذها فى تدریس آ، و الدماغالمستند إلى التعلم استراتیجیةتعرف مراحل  -
 .لاقتصاد المنزلىا

 . ستراتیجیةتعرف دور كل المعلم والمتعلم فى كل مرحلة من مراحل تطبیق الا -
 المستند إلى التعلم ستراتیجیةتعرف الاداءات والاسالیب التدریسیة المساندة لا -

 .الدماغ
   :استراتیجیات التدریس والانشطة والوسائل التعلیمیة )٤( 

   : استراتیجیات الدلیل)أ( 
ستراتیجیات التدریس المستخدمة فى تحضیر الدلیل على مجموعة من ایستند 

 KWLH استراتیجیة -سالیب التعلم أ تنوع –خرائط العقل (موضوعات وهى 
  .)النمذجة –  العصف الذهنى– المعدلة
  :ة والوسائل التعلیمیة المستخدمةالانشطة التدریسی )ب(

 لاستقبال لطالباتا عقول تشجیع على تعتمد تدریس بطرق الدرس عرض.١
خرائط  العملیة، العروض وأهمها ةابتكاری عقلیة وعادات جدیدة أفكار

 وتحدید والاستعارة، والتشبیه، الذهني، والعصف والاستقصاء، ،المفاهیم
  .الزمنیة المدة

 برامج بواسطة الآلي الحاسب خلال من تقدیمیة بعروض الدروس  تقدیم.٢
 والرسوم بوربوینت، یكروسوفتما برنامج :مثل التقدیمیة العروض
 ،الأفلام ،، العروض التوضیحیة، الشرائحوالخرائط والشفافیات، والصور،
  ).اللوحات

 كل ستقدمها التي دوارالأ وتحدید متعاونة مجموعات إلى الطالبات تقسیم .٣
 .مجموعة

  .المعلمة دور من والتقلیص التعلم في الأكبر الطالبات الدور إعطاء .٤
 والدقة والفحص والاستقصاء الاكتشاف على تعتمد للطالبات هامم إعطاء .٥

 .والتخیل والرسم
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٣١

 یراعى والأساسیة، المفاهیم الطالبات أذهان في لتكون عملیة أنشطة تقدیم .٦
  .الفعالة الطالبات مشاركة نشاط كل في

ما  مهارات تنمي أسئلة بطرح الطالبات نفوس في الجدیدة المفاهیم ترسیخ .٧
 .الدرس عرض أثناء معرفهوراء ال

 توصلن ما منهن مقارنة یطلب ثم الدرس من الانتهاء بعد الطالبات تقویم .٨
 تقدیم ثم فیها لمناقشتهن مجموعات، هیئة على بعضهن مع نتائج من إلیه

  .المناسب التعزیز
 الاستفادة وتعمیم الدرس، عن فعال ملخص لتقدیم ةالطالبات فرص إعطاء .٩

 .جدیدة مواقف في الدرس موضوع من
  :تى الدماغ وهى كالآالمستند إلىتعلم  الاستراتیجیة مراحل تطبیق) ٥(

وهى تشمل التهیئة الحافزة التى تعمل على تشكیل  :عداد والتجهیزالإ -١
  .الجدید انفعالات الطالبات نحو التعلم

همیة تشكیل ترابطات وعلاقات أتركز على  :الاكتساب وعرض المعلومات -٢
  .صیلة والمترابطةرات الألخبنتیجة ا

بط الموضوعات وتدعیم تكشف هذه المرحلة عن ترا :)الاسهاب(التفصیل -٣
جل الفهم العمیق والمعلومات ألى دمج الطالبات من إتعمیق الفهم، وتحتاج 

  .الراجعة
فضل أالتعلم واسترجاع المعلومات بشكل لى تقویة إتهدف  : تكوین الذاكرة-٤

  .فضلمعالجات الدماغیة والتعلم الأق المما یساعد على تحقیق عم
؛ بهدف تعزیزه والمعالجة توظیف واستخدام التعلم الجدید :التكامل الوظیفى-٥

  .ة مع الطالبات نحو التعلم الجدیدالفاعلة وتأكید الثق
  یتم تقییم الطالبات من خلال  :سالیب التقویمأ )٦ (

 خلال تقییم خبرات  أثناء التطبیق الفعلى للدلیل منالتقویم التكوینى -١
، وتوجیه أسئلة وات الدرس وكذلك مناقشة الطالباتالطالبات خلال خط

إلیهم، وتلقى استفساراتهم والإجابة علیها، ویهدف هذا التقویم إلى كشف 
 .نقاط القوة لتدعیمها ونقاط الضعف لعلاجها

 لمقیاس البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر فوق والبعدى التطبیق القبلى -٢
معرفى للتعرف على مدى نجاح التصور المقترح لتدریس الاقتصاد ال



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٣٢

اغ لدى طالبات المرحله  الدمالمستند إلىالمنزلى فى ضوء التعلم 
 .الإعدادیة

یة ومهارات التفكیر فوق المعرفى  لمقیاس البنیة المعرفالتطبیق التتبعي -٣
 . ثر التعلم الجدیدأمدى استمراریة وبقاء لتعرف 

   :زمنى للدلیلالتطبیق ال )٧( 
ل حصتین أسابیع بمعد) ٦( موزعة على ةحص) ١٢(شتمل الدلیل على ا 

ى لمقیاس البنیة  للتعارف والتطبیق القبلسبوع تمهیديأًأسبوعیا، بالإضافة إلى 
سبوع ختامي للتطبیق البعدى أتبار مهارات التفكیر فوق المعرفى، وخاالمعرفیة وكذلك 

ختبار مهارات التفكیر فوق المعرفى وتكریم الطالبات لمقیاس البنیة المعرفیة وكذلك ا
ستغرق تطبیق التجربة شهرین الفتره من ا حیث ة دقیق٩٠المتمیزات، ومدة الحصتین 

٩/٤/٢٠١٦ – ١٠/٢ .   
   :صدق دلیل المعلم

المستند تم عرض التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم  
من أساتذة المناهج وطرق التدریس ) ١٠( على عدد یةالأول الدماغ في صورته إلى

ًوعلم النفس التربوي بالجامعات المصریة مصحوبا بمقدمة تمهیدیة تضمنت توضیحا  ً
لمجال البحث، والهدف منه، والتعریف الإجرائي لمصطلحاته، بهدف التأكد من 

تفكیر فوق  البنیة المعرفیة ومهارات الأبعادصلاحیته وصدق بنائه وقدرته على تنمیة 
 :وٕابداء ملاحظاتهم حول مدي، المعرفى لدى طالبات المرحلة الثانویة

ü وضوح أهداف التصور المقترح.  
ü الترابط بین أهداف التصور المقترح ومحتواه. 
ü التسلسل المنطقي لمحتوي التصور المقترح. 
ü الترابط بین جلسات التصور المقترح. 
ü رحُكفایة المدة الزمنیة المخططة للتصور المقت. 
ü فعالیة الاستراتیجیات التدریسیة ومدي ارتباطها بأهداف التصور المقترح. 
ü فعالیة الوسائل التعلیمیة المستخدمة ومدي ارتباطها بأهداف التصور المقترح. 
ü فعالیة الأنشطة المختلفة ومدي ارتباطها بأهداف التصور المقترح. 
ü التكامل بین الأنشطة المختلفة. 
ü  التقویم المستخدمة فى التصور المقترحكفایة وملائمة أسالیب. 
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تفاق السادة المحكمین حول التصور المقترح اویوضح الجدول الآتي نسب  
 . الدماغالمستند إلىلتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم 

  تفاق السادة المحكمین حول التصور المقترح انسب ) ١١(جدول 
  )١٠=ن(  الدماغمستند إلىاللتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم 

 البند م
  عدد
  مرات

 الاتفاق
  عدد
  مرات

 الاختلاف
  نسبة

 الاتفاق
 %٩٠ ١ ٩ .وضوح أهداف التصور المقترح ١
 %١٠٠ صفر ١٠ .الترابط بین أهداف التصور المقترح ومحتواه ٢
 %٩٠ ١ ٩  .التسلسل المنطقي لمحتوي التصور المقترح ٣
 %٩٠ ١ ٩ .قترحالترابط بین جلسات التصور الم ٤
 %١٠٠ صفر ١٠ .ُكفایة المدة الزمنیة المخططة للتصور المقترح ٥
فعالیة الاستراتیجیات التدریسیة ومدي ارتباطها  ٦

 %٨٠ ٢ ٨ .بأهداف التصور المقترح
فعالیة الوسائل التعلیمیة المستخدمة ومدي ارتباطها  ٧

 %٩٠ ١ ٩ .بأهداف التصور المقترح
مختلفة ومدي ارتباطها بأهداف فعالیة الأنشطة ال ٨

 %٩٠ ١ ٩ .التصور المقترح
 %١٠٠ صفر ١٠ .التكامل بین الأنشطة المختلفة ٩

كفایة وملائمة أسالیب التقویم المستخدمة فى  ١٠
 %٨٠ ٢ ٨ .التصور المقترح

  %٩١ النسبة الكلیة للإتفاق على التصور المقترح
كلیة من قبل السادة المحكمین ویتضح من الجدول السابق أن نسبة الاتفاق ال

المستند علي صلاحیة التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم 
ُ؛ مما یشیر إلى صلاحیة التصور مرتفعةوهي نسبة اتفاق %) ٩١( الدماغ بلغت إلى

  .ُالمقترح للتطبیق والوثوق بالنتائج التى سیسفر عنها البحث
  )٢(ملحق  : كراسة نشاط الطالبة-رابعا

المستند  التعلم استراتیجیةتم إعداد مجموعة من الأنشطة للطالبة فى ضوء  
، وتهدف إلى مساعدة الطالبات على إستیعاب مفاهیم الوحدة وتطبیق  الدماغإلى

  :وتضمنت كراس النشاط على الاتى.المعرفة والمهارات المكتسبة من التعلم الجدید 
 .ةمقدم §
 . الدماغالمستند إلىد وفق التعلم  كل موضوع معتعلیمات عامة للطالبات فى §



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٣٤

  .ستراتیجیةنشطة الخاصة بكل موضوع وفقا لخطوات الاعرض الأ §
عرض المبادئ والمفاهیم لكل موضوع من موضوعات الوحدة وفق الخطوات  §

  .ستراتیجیةالخمس للا
یة على مجموعة من الأولوتم عرض كراس نشاط الطالبة على صورته 

، لإبداء ملحوظاتهم حول صصین فى مجال الاقتصاد المنزلىتخالمحكمین الم
 المستند إلى التعلم استراتیجیةنشطة مع ات كراس النشاط ، ووضوح صیاغة الأتعلیم
نشطة ومدى منسبتها لمستوى الطالبات وتم اغ، ومدى صحة المحتوى العلمى للأالدم

ستخدام نهائیة للاین وأصبحت فى صورتها الراء المحكمآلات فى ضوء إجراء التعدی
  .  الثانوىمن قبل طالبات الصف الأول

  :أدوات البحث -خامسا
 )٣(ملحق  :مقیاس البنیة المعرفیة) ١(

 البنیة المعرفیة أبعادیهدف هذا المقیاس إلى قیاس  :الهدف من المقیاس - أ
تعرف بنیاتهن قتصاد المنزلى، وفى الا الثانوى الأوللدي طالبات الصف 

 ، للمفاهیم والعلاقاتتهن على تمثیل المعرفة ومعالجتهاالمعرفیة وقدر
 أبعاد المشتقة ویستهدف المقیاس قیاس أمالبینیة بینهما، سواء القائمة 

  .محددة
على المقاییس  اطلعت الباحثة لبناء هذا المقیاس : وصف المقیاس-ب

والاستبیانات التى تم استخدامها فى العدید من الدراسات والبحوث العربیة 
والأجنبیة التى تناولت موضوع البنیة المعرفیة مثل دراسة هرل وتیمى 

، ودراسة فتحى ١٩٩٨ودراسة تسى  ،١٩٩٧، ودراسة امینة شلبى١٩٩٦
   .٢٠١٠، ودراسة سمیرة ركزة ٢٠٠٣الحولة 

   : وفقا للمراحل الآتیةلقیاس البنیة المعرفیة
 البنیة المعرفیة فى أبعاد الثانوى لتحدید الأولمسح مقرر الاقتصاد المنزلى للصف  •

 الدماغ وقد حددت الباحثة المستند إلىالموضوعات المعدة وفقا لمتطلبات التعلم 
 – التنظیم - التمایز– الثبات - الترابط( المقیاس المراد قیاسها متمثلة فى أبعاد

 . وتحلیل محتوى الموضوعات)التكامل
داء یمكن ملاحظتها وتقییم  البنیة المعرفیة الى أداءات سلوكیة لأأبعادتحلیل  •

 .الطالبات من خلالها 



 ٢٠١٦أكتوبر / ١جـ/ العدد الرابع/ م التربویةالعلو
 

  

  

٣٥

راء الخبراء والمتخصصین للوصول آیة والاستعانة بالأولوضع المقیاس فى صورته  •
 .على صدق المقیاس

 . بعد اجراء تعدیلات المحكمین علیهفى صورته النهائیة  وضع المقیاس •
الترابط  (: الآتیةدبعا البنیة المعرفیة في الأأبعادوعلیه قامت الباحثة بتحدید 

 )٤(مفردة، التنظیم بعدد) ٦( التمایز بعدد ،مفردة) ٧(مفردة، الثبات بعدد) ٦(بعدد 
     .مفردة ) ٧(التكامل بعدد  ،مفردة

 تم صیاغة تعلیماته فى صورة عبارات تصف سلوك الطالبة :تعلیمات المقیاس -ج
مام العمود أة ع علامثناء عملیة التعلم حاولى قراءة كل عبارة ووضأل وقب

  .المناسب لها
تم حساب صدق مقیاس البنیة المعرفیة باستخدام صدق : صدق المقیاس -د

 Lawshe Content Validity Ratioالمحكمین وصدق المحتوي للاوشي 
(CVR) من أساتذة ) ١٠(یة على عدد الأول حیث تم عرض المقیاس في صورته

م النفس التربوي بالجامعات قتصاد المنزلي والمناهج وطرق التدریس وعلالا
ًالمصریة مصحوبا بمقدمة تمهیدیة تضمنت توضیحا لمجال البحث، والهدف  ً
منه، والتعریف الإجرائي لمصطلحاته، بهدف التأكد من صلاحیته وصدقه لقیاس 

  :ٕالبنیة المعرفیة، وابداء ملاحظاتهم حول
ü مدي وضوح وملائمة صیاغة مفردات المقیاس. 
ü لمقیاسمدي وضوح تعلیمات ا .  ü مدي كفایة مفردات المقیاس.  
ü مدي وضوح ومناسبة خیارات الإجابة . 
ü تعدیل أو حذف أو إضافة ما ترونه سیادتكم یحتاج الى ذلك. 
وقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاق المحكمین السادة أعضاء هیئة التدریس  

ات مدي تمثیل مفرد: بالجامعات علي كل مفردة من مفردات المقیاس من حیث
  . المقیاس لقیاس البنیة المعرفیة

 كما قامت الباحثة بحساب صدق المحتوي باستخدام معادلة لاوشي  
Lawsheلحساب نسبة صدق المحتوي  Content Validity Ratio (CVR) 

  .لكل مفردة من مفردات مقیاس البنیة المعرفیة
 In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5)  (ویوضح الجدول الآتي

  .لمفردات مقیاس البنیة المعرفیة نسب اتفاق المحكمین ومعامل صدق لاوشي



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٣٦

   نسب اتفاق المحكمین)٤(جدول 
  )١٠=ن(لمفردات مقیاس البنیة المعرفیة  ومعامل صدق لاوشي

 م
  العدد
  الكلي

 للمحكمین
  عدد
  مرات

 الاتفاق
  عدد
  مرات

 الاختلاف
  نسبة

  الاتفاق
% 

  معامل
  صدق لاوشي

CVR 
  القرار
  لقُالمتع

 بالمفردة
  تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ١
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٢
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠ ٣ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠ ٤ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٥
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ٦ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ٧ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ٨
 ُ وتقبلتُعدل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ٩
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ١٠
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ١١ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ١٢
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ١٣ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ١٤
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ١٥
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ١٦
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ١٧
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ١٨
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ١٩ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ٢٠ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ٢١ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ٢٢ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ٢٣ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ٢٤
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ٢٥ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ٢٦ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ٢٧ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ٢٨ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ٢٩
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ٣٠ ُ 

   %٩١.٦٧  متوسط النسبة الكلیة للإتفاق على المقیاس
  ٠.٨٣٣   للاوشى(CVR)متوسط نسبة صدق المحتوى 

تدریس یتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة أعضاء هیئة ال
- ٨٠(بالجامعات علي كل مفردة من مفردات مقیاس البنیة المعرفیة تتراوح ما بین 

١٠٠.(%  
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ویتضح من الجدول السابق اتفاق السادة المحكمین على مفردات مقیاس البنیة  
 (CVR)وعن نسبة صدق المحتوى %). ٩١.٦٧(المعرفیة بنسبة اتفاق كلیة بلغت 

جمیع مفردات مقیاس البنیة المعرفیة تتمتع للاوشى یتضح من الجدول السابق أن 
بقیم صدق محتوي مقبولة، كما بلغ متوسط نسبة صدق المحتوي للمقیاس ككل 

  .وهي نسبة صدق مقبولة) ٠.٨٣٣(
راء وتوجیهات السادة المحكمین من خلال مجموعة آوقد استفادت الباحثة من 

  :الملاحظات مثل من
ü ًبح أكثر وضوحاتعدیل صیاغة بعض مفردات المقیاس لتص. 
ü ترتیب لبعض المفردات بتقدیم بعضها على بعضإعادة . 
ومن خلال حساب صدق مقیاس البنیة المعرفیة بطریقتي صدق المحكمین  

مما یشیر إلى وصدق لاوشي یتضح أن المقیاس یتمتع بمعامل صدق مقبول؛ 
 البحث إمكانیة استخدامه في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سیسفر عنها

  .،وتم وضعه فى صورته النهائیة
  : ثبات المقیاس-ه

v معامل ثبات ألفا كرونباخ: Cronbach's alpha  
قامت الباحثة بحساب ثبات مقیاس البنیة المعرفیة باستخدام طریقة ألفا  

لكل مفردة " ألفا كرونباخ"كرونباخ والجدول التالى یوضح قیم معاملات الثبات بطریقة 
 .مقیاس البنیة المعرفیة ككلومعامل الثبات ل

  "ألفا كرونباخ"قیم معاملات الثبات بطریقة  )٥(جدول 
  )٣٩=ن (ككلالبنیة المعرفیة لكل مفردة ومعامل الثبات لمقیاس  

  ثبات ألفا  معامل  المفردة  ثبات ألفا  معامل  المفردة  ثبات ألفا  معامل  المفردة
٠.٧٣٥  ٢١  ٠.٧٠٩  ١١  ٠.٧٨٠ ١  
٠.٧١٨  ٢٢  ٠.٧١٠  ١٢  ٠.٧١١ ٢  
٠.٧٦٩  ٢٣  ٠.٧٧٤  ١٣  ٠.٧٧٩ ٣  
٠.٧٣١  ٢٤  ٠.٧٧٢  ١٤  ٠.٧٧٥ ٤  
٠.٧٦٩  ٢٥  ٠.٧٧١  ١٥  ٠.٧١١ ٥  
٠.٧٧١  ٢٦  ٠.٧٥٧  ١٦  ٠.٧٢٧  ٦  
٠.٧١٥  ٢٧  ٠.٧٣٣  ١٧  ٠.٧٩٢  ٧  
٠.٧٦٨  ٢٨  ٠.٧٠١  ١٨  ٠.٧٧٥  ٨  
٠.٧٥٩  ٢٩  ٠.٧٨٥  ١٩  ٠.٧٥٢  ٩  
٠.٧٧٥ ٣٠  ٠.٧٥٩  ٢٠  ٠.٧٩٠  ١٠  

  ٠.٨٤٣  معامل ثبات المقیاس ككل
  



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٣٨

وٕاذا كان معامل الثبات بطریقة ألفا لكل سؤال من أسئلة الاختبار أقل من قیمة  
فهذا یعني أن السؤال هام وغیابه عن ، ألفا لمجموع أسئلة الاختبار ككل أسفل الجدول

ًالاختبار یؤثر سلبا علیه، وأما إذا كان معامل ثبات ألفا لكل سؤال أكبر من أو 
یقلل أو سفل الجدول، فهذا یعني أن وجود السؤال یساوي قیمة ألفا للاختبار ككل أ

  ).١٨٨، ص ٢٠٠٠أحمد غنیم ونصر صبري،(یُضعف من ثبات الاختبار
ومن الجدول السابق یتضح أن مفردات مقیاس البنیة المعرفیة یقل معامل  

ومما تقدم ومن خلال ). ٠.٨٤٣(ثباتها عن قیمة معامل ثبات المقیاس ككل وهي 
بنیة المعرفیة بطریقة ألفا كرونباخ یتضح أن المقیاس یتمتع حساب ثبات مقیاس ال

بدرجة مرتفعة من الثبات، مما یشیر إلى إمكانیة استخدامه في البحث الحالي، 
  .والوثوق بالنتائج التي سیسفر عنها البحث

ًتم تصحیح مقیاس البنیة المعرفیة وفقا لتدریج لیكرت الثلاثي، : تصحیح المقیاس- و
  .مقیاس البنیة المعرفیة الآتي الدرجات المستحقة عند تصحیحویوضح الجدول 

  ) ٦(جدول 
  مقیاس البنیة المعرفیةالدرجات المستحقة عند تصحیح 

  الإجابة  المتغیرات
  تنطبق  

  ًتماما
  تنطبق
  ًأحیانا

  لا تنطبق
  مطلقا

  ١  ٢  ٣  المفردة الموجبة
  ٣  ٢  ١  المفردة السالبة

  ١٢٠  النهائیة العظمي للمقیاس
  صفر  هائیة الصغري للمقیاسالن

  )٥(ملحق  :اختبار التفكیر فوق المعرفى )٢(
 یهدف هذا الاختبار إلى قیاس مهارات التفكیر فوق :الهدف من الاختبار  - أ

طلعت ا، ولبناء هذا الاختبار  الثانوىالأولالمعرفى لدي طالبات الصف 
  .الباحثة على العدید من الدراسات العربیة والأجنبیة

طلعت الباحثة على العدید من البناء هذا الاختبار  :وصف الاختبار  - ب
الدراسات والبحوث العربیة والأجنبیة التى تناولت موضوع مهارات التفكیر 
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، )٢٠١١ماجدة الباوى ومحسن مسلم ،(مثل " ما وراء المعرفة"المعرفى فوق 
، وتم إعداد )٢٠١٢ ،خالد عبد القادر(، )٢٠١١أحمد أبو مخ، وفراس الحمورى(

 -التخطیط (ة بمهارات التفكیر فوق المعرفى وهى تشتمل على قائم
ى ألیه قامت الباحثة بعمل استطلاع ر وع) . التقویم–المراقبه والتحكم 

تتلائم وتحكیم لوضع قائمة بالمهارات الملائمة للمرحلة الثانویة والتى 
وبعد ذلك قامت بتحدید  ،)٤(هداف البحث ومتسقة مع فكرته ملحق أمع 

مهارة التخطیط عدد ( التفكیر فوق المعرفي في المهارات الآتیة مهارات
  ).أسئلة ) ٥(مهارة التقویم -أسئلة ) ٣( مهارة المراقبة عدد -أسئلة ) ٤(

قامت الباحثة بحساب صدق اختبار التفكیر فوق المعرفي :  صدق الاختبار-ج
 Lawshe Contentباستخدام صدق المحكمین وصدق المحتوي للاوشي 

Validity Ratio (CVR) یة الأولفي صورته الاختبار تم عرض  حیث
قتصاد المنزلي والمناهج وطرق التدریس أساتذة الامن ) ١٠(على عدد 

ً مصحوبا بمقدمة تمهیدیة وعلم النفس التربوي بالجامعات المصریة
ًتضمنت توضیحا لمجال البحث، والهدف منه، والتعریف الإجرائي 

التفكیر فوق من صلاحیته وصدقه لقیاس لمصطلحاته، بهدف التأكد 
   :وٕابداء ملاحظاتهم حول المعرفي،

 .الاختبارمدي وضوح وملائمة صیاغة مفردات  •
 . الاختبارمدي وضوح تعلیمات  •
 .الاختبارمدي كفایة أسئلة  •
 .تعدیل أو حذف أو إضافة ما ترونه سیادتكم یحتاج الى ذلك •

ن السادة أعضاء هیئة التدریس وقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاق المحكمی 
مدي تمثیل مفردات : بالجامعات علي كل سؤال من أسئلة الاختبار من حیث

كما قامت الباحثة بحساب صدق المحتوي .الاختبار لقیاس التفكیر فوق المعرفي
 Content  لحساب نسبة صدق المحتويLawsheباستخدام معادلة لاوشي 

Validity Ratio (CVR) ویوضح . اختبار التفكیر فوق المعرفيأسئلة سؤال من  لكل
لأسئلة اختبار التفكیر  ىالجدول الآتي نسب اتفاق المحكمین ومعامل صدق لاوش

  .فوق المعرفي



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
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  نسب اتفاق المحكمین )٧(جدول 
  )١٠=ن( التفكیر فوق المعرفي اختبارلأسئلة   ومعامل صدق لاوشي

 م
  العدد
  الكلي

 للمحكمین
  عدد
  مرات

 الاتفاق
  عدد
  مرات

 الاختلاف
  نسبة

  الاتفاق
% 

  معامل
  صدق لاوشي

CVR 
  القرار

  ُالمتعلق
 بالمفردة

 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ١
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠ ٢ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٣
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠ ٤ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٥
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ٦ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ٧
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ٨ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٦٠٠ ٨٠ ٢ ٨ ١٠  ٩ ُ 
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ١٠ ُ 
 تُقبل ١ ١٠٠ ٠ ١٠ ١٠  ١١
ُتعدل وتقبل ٠.٨٠٠ ٩٠ ١ ٩ ١٠  ١٢ ُ 

   %٩٢.٥٠  متوسط النسبة الكلیة للإتفاق على الاختبار
  ٠.٨٥٠   للاوشى(CVR)متوسط نسبة صدق المحتوى 

ضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة أعضاء هیئة التدریس یت
التفكیر فوق المعرفي تتراوح ما بین اختبار بالجامعات علي كل مفردة من مفردات 

ویتضح من الجدول السابق اتفاق السادة المحكمین على مفردات %).١٠٠-٨٠(
  . %)٩٢.٥٠(التفكیر فوق المعرفي بنسبة اتفاق كلیة بلغت اختبار 
 للاوشى یتضح من الجدول السابق أن (CVR)وعن نسبة صدق المحتوى  

التفكیر فوق المعرفي تتمتع بقیم صدق محتوي مقبولة، كما بلغ اختبار جمیع أسئلة 
 .وهي نسبة صدق مقبولة) ٠.٨٥٠(متوسط نسبة صدق المحتوي للاختبار ككل 

صدق المحكمین ومن خلال حساب صدق إختبار التفكیر فوق المعرفي بطریقتي 
وصدق لاوشي یتضح أن الاختبار یتمتع بمعامل صدق مقبول؛ مما یشیر إلى 
إمكانیة استخدامه في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سیسفر عنها البحث 

  .وتم وضعه فى صورته النهائیة
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التفكیر فوق المعرفي قامت الباحثة بحساب ثبات اختبار :  ثبات الاختبار-د
 طریقة ألفا كرونباخ والجدول التالى یوضح قیم معاملات الثبات بطریقة باستخدام

  .لكل سؤال ومعامل الثبات للاختبار ككل" ألفا كرونباخ"
  " ألفا كرونباخ"قیم معاملات الثبات بطریقة  )٨(جدول 

  )٣٩=ن (ككللاختبار التفكیر فوق المعرفي لكل سؤال ومعامل الثبات 
  معامل  السؤال

  معامل  سؤالال  ثبات ألفا
  معامل  السؤال  ثبات ألفا

  ثبات ألفا
٠.٧١٥  ٩  ٠.٧٤٠ ٥  ٠.٧٧٧ ١  
٠.٧٤١  ١٠  ٠.٧٥٨  ٦  ٠.٧٦٧  ٢  
٠.٧٨٠  ١١  ٠.٧٩٦  ٧  ٠.٧٢٤ ٣  
٠.٧٦٤  ١٢  ٠.٧٣٠  ٨  ٠.٧٣٩ ٤  

  ٠.٧٩٦  معامل ثبات الاختبار ككل
ومن الجدول السابق یتضح أن مفردات اختبار التفكیر فوق المعرفي یقل 

ومما تقدم ومن ). ٠.٧٩٦(عن قیمة معامل ثبات الاختبار ككل وهي معامل ثباتها 
 بطریقة ألفا كرونباخ یتضح أن خلال حساب ثبات اختبار التفكیر فوق المعرفي

یتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات، مما یشیر إلى إمكانیة استخدامه في ختبار الا
  .البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سیسفر عنها البحث

لحساب الزمن اللازم للإجابة على اختبار التفكیر فوق : ختبارتطبیق الازمن  -ه
  :ى اتبعت الباحثة الخطوات الآتیةالمعرف
ü  طالبة ) ٣٩(تطبیق الاختبار على العینة الاستطلاعیة التى بلغ عددها

 الثانوى بمدرسة السادات الثانویة بنات بتلا بمحافظة الأولبالصف 
  .المنوفیة

ü ن كل طالبة فى الإجابة على اختبار التفكیر فوق المعرفىتم حساب زم. 
ü ًتم ترتیب زمن الإجابة عن الاختبار من قبل الطالبات ترتیبا تصاعدیا ً. 
ü  من العینة الاستطلاعیة كذلك %) ٢٧( تم فصل زمن الإرباعى الأعلى

 %).٢٧(زمن الإرباعى الأدنى 
ü رباعى الأعلى، تم حساب متوسط زمن الإجابة من قبل الطالباتفى الإ

 .والطالبات فى الإرباعى الأدنى



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٤٢

ü تم حساب الزمن اللازم للإجابة عن الاختبار.  
ویوضح الجدول الآتي بیان بالزمن اللازم للإجابة على اختبار التفكیر فوق 

  .المعرفى
  بیان بالزمن اللازم للإجابة على اختبار التفكیر فوق المعرفى) ٩(جدول 
 ى الأعلىمتوسط زمن الإرباع  المتغیر

  )١١=ن(
متوسط زمن الإرباعى 

  )١١=ن( الأدنى
  زمن الإجابة

  الاختبار عن
  دقیقة ٤٤.٣٩  دقیقة ٥١.٢٨   دقیقة٣٧.٤٩  الزمن

یتضح من الجدول السابق أن زمن الإجابة عن إختبار التفكیر فوق المعرفى 
  .ًدقیقة تقریبا) ٤٥(هو 

) ٣٩(تطلاعیة وعددهم وعة إسبعد تطبیقه على مجم: طریقة تصحیح الاختبار -و
عطاء درجة واحدة لكل مفردة مطلوبة فى الامتحان لتكون إطالبة، قامت الباحثة ب

 درجة، بالإضافة) ٣٠ -٠(حصل علیها كل طالبة محصورة بین الدرجة التى ت
     .الاختبار فقرات من فقرة كل الخاطئة للإجابات تكرارات عدد حساب تم ذلك إلى
  جموعتین التكافؤ بین الم:سادسا
للتأكد من مدي تحقق التكافؤ بین  : البنیة المعرفیةأبعادالتكافؤ فى  )١(

متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس القبلى 
" ت" البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي استخدمت الباحثة اختبار بعادلأ

t_Test ول الآتيوالنتائج یوضحها الجد .للمجموعات غیر المرتبطة:  
  "ت"نتائج اختبار ) ١٠(جدول 

  متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطةلدلالة الفروق بین 
  )٦٠=ن( البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي بعادفى القیاس القبلى لأ

  المجموعة التجریبیة
  )٣٠= ن (

  المجموعة الضابطة
  ة الفروقدلال  )٣٠= ن (

  المتغیرات
المفردة 

  الدالة علیها
  مستوى  )ت(قیمة   ع  م  ع  م

  الدلالة
  غیر دالة ٠.٩٨٧ ٢.١٩ ٦.٣٧ ٢.٢٦ ٦.٩٣  ٦-١ .بعد الترابط
  غیر دالة ١.٤٦٥ ١.٦١ ٦.٦٣ ٢.٣٧ ٧.٤٠  ١٣-٧ .بعد الثبات
  غیر دالة ١.٠٦٨ ١.٩١ ٩.١٧ ١.٩٦ ٨.٦٣  ١٩- ١٤ .بعد التمایز
  لةغیر دا ٠.٤٧٣ ٢.٥٦ ٦.٤٧ ٣.٣٩ ٦.١٠  ٢٣- ٢٠ .بعد التنظیم
  غیر دالة ١.٢٦٥ ١.٢٨ ٨.٥٧ ١.٥٦ ٩.٠٣  ٣٠- ٢٤ .بعد التكامل

  المجموع الكلي
  غیر دالة ٠.٥٤٢ ٥.٢٤ ٣٧.٢٠ ٧.٤٣ ٣٨.١٠   البنیة المعرفیةبعادلأ
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٤٣

ًلا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  یتضح من الجدول السابق أنه
الضابطة فى القیاس بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة و )٠.٠٥(

ومجموعها )  التكامل- التنظیم–التمایز- الثبات–الترابط( البنیة المعرفیة بعادالقبلى لأ
درجات طالبات المجموعتین ویوضح الشكل الآتي الأعمدة البیانیة لمتوسطي  .الكلي

  . البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعادالتجریبیة والضابطة فى القیاس القبلي لأ

  
درجات طالبات المجموعتین التجریبیة الأعمدة البیانیة لمتوسطي ) ١(شكل 

   البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعادوالضابطة فى القیاس القبلي لأ
    :التكافؤ فى مهارات التفكیر فوق المعرفى )٢ (

للتأكد من مدي تحقق التكافؤ بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین  
القیاس القبلى لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها التجریبیة والضابطة فى 

والنتائج  .للمجموعات غیر المرتبطة t_Test" ت"الكلي استخدمت الباحثة اختبار 
  :یوضحها الجدول الآتي

متوسطي درجات طالبات لدلالة الفروق بین " ت"نتائج اختبار ) ١١(جدول 
 لمهارات التفكیر فوق المعرفى المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس القبلى

  )٦٠=ن(ومجموعها الكلي 
المجموعة 
  التجریبیة

  )٣٠= ن (
المجموعة 
  الضابطة

  )٣٠= ن (
  المتغیرات  دلالة الفروق

  
  اسئلة
  المهارة

  مستوى  )ت(قیمة   ع  م  ع  م
  الدلالة

  غیر دالة ١.٠٠٦ ١.٤٨ ٢.٤٧ ١.٣٤ ٢.٨٣  ٤-١ .مهارة التخطیط
  غیر دالة ٠.٣٣٢ ١.٦٣ ٢.٩٠ ١.٤٨ ٢.٧٧  ٧-٥ .مهارة المراقبة
  غیر دالة ٠.٢٨٣ ٢.٥٤ ٤.٤٣ ١.٩٩ ٤.٦٠  ١٢-٨ مهارة التقویم

  لمهارات المجموع الكلي
  التفكیر فوق المعرفى

  غیر دالة ٠.٥٢٠ ٢.٨٣ ٩.٨٠ ٣.١٢ ١٠.٢٠  



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٤٤

ًلا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  یتضح من الجدول السابق أنه
رجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس بین متوسطي د )٠.٠٥(

ومجموعها )  التقویم–المراقبة  - التخطیط (القبلى لمهارات التفكیر فوق المعرفى 
 .الكلي

درجات طالبات المجموعتین ویوضح الشكل الآتي الأعمدة البیانیة لمتوسطي  
ومجموعها ق المعرفى لمهارات التفكیر فوالتجریبیة والضابطة فى القیاس القبلي 

  .الكلي

  
درجات طالبات المجموعتین التجریبیة الأعمدة البیانیة لمتوسطي ) ٢(شكل 

  ومجموعها الكليلمهارات التفكیر فوق المعرفى والضابطة فى القیاس القبلي 
المجموعة التجریبیة  ومن خلال الطرح المتقدم یتضح التكافؤ بین طالبات  

؛ ) مهارات التفكیر فوق المعرفى- البنیة المعرفیة عادأب(والمجموعة الضابطة فى 
 مهارات - البنیة المعرفیة أبعاد(ُوعلیه یمكن إرجاع الفروق فى القیاس البعدي لـ

التصور (بین المجموعتین إن وجدت لأثر المتغیر المستقل ) التفكیر فوق المعرفى
  ). الدماغىالمستند إلالمقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم 

  :)التجریبیة والضابطة(  التدریس لمجموعات البحث -سابعا
، تم تدریس الموضوعات  من التطبیق القبلى لادوات البحثبعد الانتهاء 

 الدماغ المستند إلىالمختارة من مقرر الاقتصاد المنزلى فى ضوء مبادئ التعلم 
ارة لطالبات المجموعة للمجموعة التجریبیة، بینما تم تدریس نفس الموضوعات المخت

الضابطة من خلال الطریقة الاعتیادیة فى المدارس من قبل معلمة اقتصاد منزلى 
وقد تم . تحمل نفس المؤهل وسنوات الخبرة التى یمتلكها معلمة المجموعة التجریبیة 

 ١٠/٢/٢٠١٥من) التجریبیة والضابطة( البدء فى تطبیق التجربة للمجموعتین
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٤٥

ل مجموعة،ومدة كل حصة حصة لك) ١٢(أسابیع بواقع ) ٦(ق واستغرقت مدة التطبی
  .٩/٤/٢٠١٥، حیث انتهى التطبیق لكلتا المجموعتین دقیقة) ٤٥(

  :وقبل بدء تدریس الموضوعات تم القیام بعدة اجراءات یمكن عرضها
 المستند إلى التعلم استراتیجیة عمل لقاء تمهیدى یتم من خلال توضیح طبیعة -

ذلك لمعلمة الإقتصاد المنزلى وطالبات المجموعة التجریبیة، وكالدماغ ومبادئها 
 المستند إلىیجدیة التعلم ثناء التدریس باستراتأدور كل من المعلمة والطالبة 

  .ئها فى موضوعات الاقتصاد المنزلى، وتوظیف مبادالدماغ
 لطالبة وتعریفهن بكیفیة استخدامه، تزوید طالبات المجموعة التجریبیة بدلیل ا-

  .نشطة المتضمنة بهجراء وتنفیذ الأ، والالتزام بإلى الحفاظ علیهإوتوجیههن 
  .دوات المستخدمة فى تدریس الموضوعات توفیر المواد والأ -
، والتأكد من  الدماغالمستند إلىمراحل التعلم  تهیئة المكان المناسب للتعلم وفق -

، تفاعل فیما بینهمعاونیة لضمان ال فى مجموعات تUجلوس الطالبات على شكل 
  .وبین البیئة المحیطة بهن

   :دوات البحث التطبیق البعدى لأ-ثامنا
بعد الانتهاء من تدریس الموضوعات المختارة لطالبات المجموعتین  

، وكذلك اختبار التفكیر فوق  تم تطبیق مقیاس البنیة المعرفیةالتجریبیة والضابطة
رصد خیر من تطبیق دلیل المعلم، وتم المعرفى على عینة الدراسة فى الاسبوع الا

ستخلاص أهم النتائج والإستفادة منها فى وضع النتائج ومعالجتها إحصائیا لا
  .توصیات، ومقترحات یمكن تطبیقها فى مجالات اخرى 

  :نتائج البحث ومناقشتها وتفسیرها
یتناول هذا الجزء اختبار صحة فروض البحث وتفسیر ومناقشة النتائج فى  

 هذا الجزء بتوصیات البحث، وتختتم الباحثةطار النظرى والدراسات السابقة، ضوء الإ
 الباحثة فى التحلیل الإحصائي للبیانات للتأكد تًبدایة اعتمد. والبحوث المقترحة

  :الأسالیب الإحصائیة الأتیة من صحة فروض البحث من عدمها على
 :ویتضمنلمقارنة المتوسطات  t_Test "ت"اختبار  -١

 ویستخدم Independent-samples t-testللعینات المستقلة " ت"اختبار  §
 .لمقارنة متوسطات درجات مجموعتین مختلفتین من المفحوصین



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٤٦

ویستخدم لمقارنة  Paired-samples t-testللعینات المرتبطة " ت"اختبار  §
 ,Pallant, J) .متوسطات الدرجات لنفس المجموعة فى مناسبتین مختلفتین

2007, P232)  
تعرف حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس  ل(η2) التأثیر مربع إیتا حجم -٢

 البنیة أبعاد الدماغ على تنمیة المستند إلى المنزلى فى ضوء التعلم الاقتصاد
  وتتراوحالمعرفیة ومهارات التفكیر فوق المعرفى لدى طالبات المرحلة الثانویة،

 أن Cohen (1988)، حیث یري كوهین )١ -صفر(قیمة حجم التأثیر من 
حجم تأثیر ) ٠.٣(تعني حجم تأثیر منخفض، بینما تعني القیمة ) ٠.١(القیمة 

 ;Corder, G). مرتفعحجم تأثیر ) ٠.٥(متوسط، فى حین تعني القیمة 
Foreman, D,2009,p59)   

وقد استخدمت الباحثة في التحلیل الإحصائي للبیانات حزمة البرامج  
 وذلك لاجراء المعالجات الإحصائیة، )SPSS 20(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  :وفیما یلي عرض النتائج وتفسیرها
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین " ینص على أنه : الأولاختبار صحة الفرض  -١

متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي 
  ".ات المجموعة التجریبیة البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي لصالح طالببعادلأ
 t_Test" ت"ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار  

للمجموعات غیر المرتبطة لحساب دلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات 
 البنیة المعرفیة ومجموعها بعادالمجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي لأ

  .الكلي
تعرف حجم تأثیر  ل(η2)ب حجم التأثیر مربع إیتا كما قامت الباحثة بحسا 

 الدماغ على المستند إلىالتصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم 
والنتائج یوضحها .  الثانويالأول البنیة المعرفیة لدى طالبات الصف أبعادتنمیة 

  :الجدول الآتي
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٤٧

  متوسطيجم التأثیر بین لدلالة الفروق وح" ت"نتائج اختبار ) ١٢(جدول 
   درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي 

  )٦٠=ن( البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي بعادلأ
المجموعة 
  التجریبیة

  )٣٠= ن (
المجموعة 
  الضابطة

  )٣٠= ن (
  حجم التأثیر  دلالة الفروق

(η2)  أبعاد  
  المقیاس

المفردة 
  الدالة
  علیه

  مستوى  )ت(قیمة   ع  م  ع  م
  الدلالة  القیمة  الدلالة

  مرتفع ٠.٦٩٠  ٠.٠١ ١١.٣٥٨ ٣.١٢ ٧.٨٧ ١.٩٦ ١٥.٥  ٦-١ .الترابط
  مرتفع ٠.٦٣١  ٠.٠١ ٩.٩٥٨ ٣.١١ ٨.٢٧ ٣.١٤ ١٦.٣٠  ١٣-٧ .الثبات
  مرتفع ٠.٥٦١  ٠.٠١ ٨.٦٠٦ ٢.١٢ ١٠.١٠ ٢.١١ ١٤.٨٠  ١٩- ١٤ .التمایز
  ضعیف ٠.٢٢٢  ٠.٠١ ٤.٠٦٤ ٣.٣٨ ٧.١٣ ٢.٠٥ ١٠.٠٧  ٢٣- ٢٠ .التنظیم
  مرتفع ٠.٦٦٨  ٠.٠١ ١٠.٧٩٤ ٢.١٩ ٩.٢٣ ٢.٧١ ١٦.١٠  ٣٠- ٢٤ .التكامل

  المجموع الكلي
 البنیة بعادلأ

  المعرفیة
  

  مرتفع ٠.٧١٧  ٠.٠١ ١٢.١١٧ ١١.٤٥ ٤٢.٦٠ ٧.٤١ ٧٢.٧٧

عند مستوى دلالة ًتوجد فروق دالة إحصائیا  یتضح من الجدول السابق أنه
ت طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس بین متوسطي درجا) ٠.٠١(

ومجموعها ) التكامل- التنظیم– التمایز-  الثبات–الترابط(بنیة المعرفیة  البعادالبعدي لأ
 . المجموعة التجریبیةطالبات  الكلي لصالح

درجات طالبات المجموعتین ویوضح الشكل الآتي الأعمدة البیانیة لمتوسطي 
  . البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعاد فى القیاس البعدي لأالتجریبیة والضابطة

  
درجات طالبات المجموعتین التجریبیة الأعمدة البیانیة لمتوسطي ) ٣(شكل 

   البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعادوالضابطة فى القیاس البعدي لأ



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٤٨

 المنزلى فى ضوء التصور المقترح لتدریس الاقتصاد (η2)وعن حجم تأثیر  
 البنیة المعرفیة لدى طالبات المرحلة أبعاد الدماغ على تنمیة المستند إلىالتعلم 

  :یتضح من الجدول السابق أنالثانویة 
Ø المستند  المنزلى فى ضوء التعلم حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد

وهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن ) ٠.٦٩٠( بلغ بعد الترابطفى تنمیة   الدماغإلى
 %).٦٩(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لبعد الترابطبة التباین فى نس
Ø المستند ى فى ضوء التعلم حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزل

وهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن ) ٠.٦٣١( بلغ بعد الثباتفى تنمیة   الدماغإلى
 %).٦٣.١(هي لتصور المقترح والتى ترجع ل بعد الثباتنسبة التباین فى 

Ø المستند  المنزلى فى ضوء التعلم حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد
وهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن ) ٠.٥٦١( بلغ بعد التمایزفى تنمیة   الدماغإلى

 %).٥٦.١(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لبعد التمایزنسبة التباین فى 
Ø المستند  المنزلى فى ضوء التعلم تصادحجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاق

وهو حجم تأثیر ضعیف، أي ) ٠.٢٢٢( بلغ بعد التنظیمفى تنمیة   الدماغإلى
 %).٢٢.٢(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لبعد التنظیمأن نسبة التباین فى 

Ø المستند  المنزلى فى ضوء التعلم حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد
وهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن ) ٠.٦٦٨( بلغ بعد التكاملتنمیة فى   الدماغإلى

 %).٦٦.٨(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لبعد التكاملنسبة التباین فى 
Ø المستند  المنزلى فى ضوء التعلم حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد

وهو ) ٠.٧١٧( بلغ  البنیة المعرفیةبعادالمجموع الكلي لأفى تنمیة   الدماغإلى
 البنیة بعادالمجموع الكلي لأحجم تأثیر مرتفع، أي أن نسبة التباین فى 

 %).٧١.٧(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لالمعرفیة
ن بناء موضوعات الاقتصاد المنزلى وفق  أُوترجع الباحثة هذه النتیجة إلى 

التعلم بالخبرات  الدماغ قد ساعدت الطالبات على ربط المستند إلىبعض مبادئ التعلم 
ن استقبال ومعالجة ألمعلومات أكثر أهمیة ومعنى لدیهن، كما الحیاتیة مما جعل ا

توظیفا منتجا وفعالا فى عملیة التعلم، وبالتالى   وتوظیفهاالمعلومات بعمق وتجهیزها
ومن خلال الطرح المتقدم . القدرات المختلفة مما ساعد فى تفوقهنساعد ذلك فى بناء 

بین متوسطي درجات ) ٠.٠١(ًفروق دالة إحصائیا عند مستوي دلالة یتضح وجود 
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 البنیة المعرفیة بعادطالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي لأ
یمكن قبول الفرض المجموعة التجریبیة؛ وعلیه  ومجموعها الكلي لصالح طالبات

  .الأول
ًفروق دالة إحصائیا بین توجد "ینص على أنه : اختبار صحة الفرض الثاني -٢

متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي 
  ". البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي لصالح القیاس البعديبعادلأ

للمجموعات  t_Test" ت"ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار  
درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى متوسطي المرتبطة لحساب دلالة الفروق بین 

  . البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعادالقیاسین القبلي والبعدي لأ
تعرف حجم تأثیر  ل(η2)كما قامت الباحثة بحساب حجم التأثیر مربع إیتا  

 الدماغ على المستند إلى المنزلى فى ضوء التعلم التصور المقترح لتدریس الاقتصاد
والنتائج یوضحها الجدول . نیة المعرفیة لدى طالبات المرحلة الثانویة البأبعادتنمیة 
  :الآتي

متوسطي درجات لدلالة الفروق وحجم التأثیر بین " ت"نتائج اختبار ) ١٣(جدول 
 البنیة المعرفیة بعادطالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي لأ

  )٣٠=ن(ومجموعها الكلي 
  حجم التأثیر  دلالة الفروق  القیاس البعدي  لقیاس القبليا

(η2)  أبعاد  
  مستوى  )ت(قیمة   ع  م  ع  م  المقیاس

  الدلالة  القیمة  الدلالة
  مرتفع ٠.٩٣١  ٠.٠١ ١٩.٧٦٩ ١.٩٦ ١٥.٥ ٢.٢٦ ٦.٩٣ .الترابط
  مرتفع ٠.٨٧٧  ٠.٠١ ١٤.٣٩٢ ٣.١٤ ١٦.٣٠ ٢.٣٧ ٧.٤٠ .الثبات
  مرتفع ٠.٨٣٣  ٠.٠١ ١٢.٠٤٢ ٢.١١ ١٤.٨٠ ١.٩٦ ٨.٦٣ .التمایز
  مرتفع ٠.٥١٦  ٠.٠١ ٥.٥٥٩ ٢.٠٥ ١٠.٠٧ ٣.٣٩ ٦.١٠ .التنظیم
  مرتفع ٠.٨٨٤  ٠.٠١ ١٤.٨٩٣ ٢.٧١ ١٦.١٠ ١.٥٦ ٩.٠٣ .التكامل

  المجموع الكلي
 البنیة بعادلأ

  المعرفیة
  مرتفع ٠.٩٤٥  ٠.٠١ ٢٢.٣٤٢ ٧.٤١ ٧٢.٧٧ ٧.٤٣ ٣٨.١٠

عند مستوى دلالة ًیتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق دالة إحصائیا 
بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي ) ٠.٠١(

ومجموعها ) التكامل- التنظیم–التمایز- الثبات–الترابط( البنیة المعرفیة بعادوالبعدي لأ



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٥٠

ویوضح الشكل الآتي الأعمدة البیانیة لمتوسطي . الكلي لصالح القیاس البعدي
 البنیة بعادعة التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي لأدرجات طالبات المجمو
  .المعرفیة ومجموعها الكلي

  
  درجات طالبات المجموعة التجریبیة الأعمدة البیانیة لمتوسطي ) ٤(شكل 

   البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعادفى القیاسین القبلي والبعدي لأ
قتصاد المنزلى فى ضوء التصور المقترح لتدریس الا (η2)وعن حجم تأثیر  
 البنیة المعرفیة لدى طالبات المرحلة أبعاد الدماغ على تنمیة المستند إلىالتعلم 

  :یتضح من الجدول السابق أنالثانویة 
Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم

 تأثیر مرتفع، أي أن وهو حجم) ٠.٩٣١( بلغ بعد الترابطفى تنمیة   الدماغإلى
 %).٩٣.١(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لبعد الترابطنسبة التباین فى 

Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم
وهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن ) ٠.٨٧٧( بلغ بعد الثباتفى تنمیة   الدماغإلى

 %).٨٧.٧(هي لتصور المقترح لتى ترجع ل وابعد الثباتنسبة التباین فى 
Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم

وهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن ) ٠.٨٣٣( بلغ بعد التمایزفى تنمیة   الدماغإلى
 %).٨٣.٣(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لبعد التمایزنسبة التباین فى 

Ø المستند تصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم حجم تأثیر ال
وهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن ) ٠.٥١٦( بلغ بعد التنظیمفى تنمیة   الدماغإلى

 %).٥١.٦(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لبعد التنظیمنسبة التباین فى 
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Ø المستند لم حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التع
وهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن ) ٠.٨٨٤( بلغ بعد التكاملفى تنمیة   الدماغإلى

 %).٨٨.٤(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لبعد التكاملنسبة التباین فى 
Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم

وهو ) ٠.٩٤٥( بلغ  البنیة المعرفیةعادبالمجموع الكلي لأفى تنمیة   الدماغإلى
  البنیة المعرفیةبعادالمجموع الكلي لأحجم تأثیر مرتفع، أي أن نسبة التباین فى 

إن  ُوترجع الباحثة هذه النتیجة إلى%).٩٤.٥(هي لتصور المقترح والتى ترجع ل
 الدماغ المستند إلىتدریس موضوعات الاقتصاد المنزلى باستخدام مبادئ التعلم 

  :اعدت علىس
المشاركة بعمق وفاعلیة فى تمثیلات عقلیة معرفیة تقوم على الاحتفاظ  -

بالتخزین همت فى قیام عقل الطالبات سأ للمعلومات، كما والتوظیفوالتولیف 
   .والتجهیز والمعالجة للمعلومات لبناء البنیة المعرفیة لهن 

خلال س من ، ومنحهم الثقة بالنفإیجابیةتوظیف طاقات الطالبات بصورة  -
ن تنظیم وثبات ووضوح الخبرات السابقة أتنفیذ نشاطات فردیة وجماعیة، كما 

ومساعدة الطالبات على عملیة الدمج والربط فى تنظیمها الهرمى للمعلومات 
بینها بین الخبرات الجدیدة باستخدام استراتیجیات جیده تتناغم مع التعلم 

  . الدماغ المستند إلى
ًقدم یتضح وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوي دلالة ومن خلال الطرح المت

بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي ) ٠.٠١(
یمكن  البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي لصالح القیاس البعدي؛ وعلیه بعادوالبعدي لأ

  .قبول الفرض الثاني
ً توجد فروق دالة إحصائیا بین لا"ینص على أنه : اختبار صحة الفرض الثالث-٣

متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي والتتبعي 
  ". البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعادلأ

 t_Test" ت"ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار  
 المجموعة للمجموعات المرتبطة لحساب دلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات

.  البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعادالتجریبیة فى القیاسین البعدي والتتبعي لأ
  :والنتائج یوضحها الجدول الآتي



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
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متوسطي درجات طالبات لدلالة الفروق بین " ت"نتائج اختبار ) ١٤(جدول 
 البنیة المعرفیة بعادالمجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي والتتبعي لأ

  )٣٠=ن (وعها الكليومجم
  مستوى  )ت(قیمة   ع  م  ع  م  المتغیرات  دلالة الفروق  القیاس التتبعي  القیاس البعدي

  الدلالة
  غیر دالة ١.٥٦٢ ٠.٩٧ ١٤.٨٧ ١.٩٦ ١٥.٥ .بعد الترابط
  غیر دالة ٠.٤٩٩ ٢.١٦ ١٥.٩٧ ٣.١٤ ١٦.٣٠ .بعد الثبات
  غیر دالة ٠.٧١٧ ٠.٥١ ١٤.٥٠ ٢.١١ ١٤.٨٠ .بعد التمایز

  غیر دالة ١.٧٤٧ ١.٣٩ ١٠.٧٣ ٢.٠٥ ١٠.٠٧ .عد التنظیمب
  غیر دالة ٠.٤٦٧ ٢.٠٥ ١٥.٨٣ ٢.٧١ ١٦.١٠ .بعد التكامل

  المجموع الكلي
  غیر دالة ٠.٦٦١ ٣.٣٠ ٧١.٩٠ ٧.٤١ ٧٢.٧٧   البنیة المعرفیةبعادلأ

ًیتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 
متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي بین ) ٠.٠٥(

ومجموعها )  التكامل- التنظیم–التمایز-الثبات–الترابط(المعرفیة  البنیة بعادوالتتبعي لأ
درجات طالبات المجموعة ویوضح الشكل الآتي الأعمدة البیانیة لمتوسطي . الكلي

  . البنیة المعرفیة ومجموعها الكليدبعالأ البعدي والتتبعيالتجریبیة فى القیاسین 

  
  درجات طالبات المجموعة التجریبیةالأعمدة البیانیة لمتوسطي ) ٥(شكل 

   البنیة المعرفیة ومجموعها الكليبعاد فى القیاسین البعدي والتتبعي لأ
 الدماغ المستند إلىأن توظیف مبادئ التعلم ُ وترجع الباحثة هذه النتیجة إلى 

 تخزین علىهن الذاكرة كما ساعدت وأداء ،التعلم عملیة ریتیس لىساعد الطالبات ع
 بین داخلیة وروابط علاقات طریق بناء عن المدى، طویلة الذاكرة فى المعلومات
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 والتلخیص، وابتكار الصیاغة، إعادةعدة عملیات  وتتضمن المتعلمة، المفردات
لومات لفترة طویلة والقدرة لاحتفاظ الطالبات بالمعكما ساعد على  والمقارنة، التشابه،

 من خلال أنماطكما ساعدت التلامیذ على تنظیم معلوماتهم ضمن . على استرجاعها
بالمعرفة  الجدیدة المعرفة وربط وتكاملهاترتیب الأشیاء وتبویبها في القشرة الدماغیة 

ًومن خلال الطرح المتقدم یتضح عدم وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوي . السابقة
بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین ) ٠.٠٥(لة دلا

یمكن قبول الفرض  البنیة المعرفیة ومجموعها الكلي؛ وعلیه بعادلأ البعدي والتتبعي
  .الثالث

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین "ینص على أنه  :اختبار صحة الفرض الرابع-٤
بیة والضابطة فى القیاس البعدي متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجری

ومجموعها الكلي لصالح طالبات المجموعة  لمهارات التفكیر فوق المعرفى
  ".التجریبیة

للمجموعات  t_Test" ت"ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار  
غیر المرتبطة لحساب دلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین 

ومجموعها لمهارات التفكیر فوق المعرفى ابطة فى القیاس البعدي التجریبیة والض
  .الكلي
لتعرف حجم تأثیر  (η2)كما قامت الباحثة بحساب حجم التأثیر مربع إیتا  

 الدماغ على المستند إلىالتصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم 
والنتائج یوضحها . رحلة الثانویةتنمیة مهارات التفكیر فوق المعرفى لدى طالبات الم

  :الجدول الآتي
  لدلالة الفروق وحجم التأثیر" ت"نتائج اختبار ) ١٥(جدول 

  متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة  بین 
 )٦٠=ن(فى القیاس البعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها الكلي 

المجموعة 
  التجریبیة

  )٣٠= ن (
المجموعة 
  الضابطة

  )٣٠= ن (
  حجم التأثیر  دلالة الفروق

(η2) المهارات  
  مستوى  )ت(قیمة   ع  م  ع  م

  الدلالة  القیمة  الدلالة
  متوسط ٠.٣٩٢  ٠.٠١ ٦.١١٦ ٢.٠٩ ٣.٦٠ ٢.٢٥  ٧.٠٣ .مهارة التخطیط
  مرتفع ٠.٥١٩  ٠.٠١ ٧.٩١١ ١.٧٩ ٣.٣٧ ١.٧٠ ٦.٩٣ .مهارة المراقبة
  مرتفع ٠.٧٤٠  ٠.٠١ ١٢.٨٦٤ ٢.٥٤ ٤.٩٠ ٢.٢٣ ١٢.٨٣ .مهارة التقویم

لمهارات  المجموع الكلي
  مرتفع ٠.٨٢٢  ٠.٠١ ١٦.٣٤٤ ٣.٩٠ ١١.٨٧ ٣.١٣ ٢٦.٨٠  التفكیر فوق المعرفى

  



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٥٤

) ٠.٠١(ًیتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  
قیاس البعدي بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى ال

ومجموعها الكلي )  التقویم–المراقبة  -التخطیط (لمهارات التفكیر فوق المعرفى 
 .لصالح طالبات المجموعة التجریبیة

درجات طالبات المجموعتین ویوضح الشكل الآتي الأعمدة البیانیة لمتوسطي  
عها التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجمو

  .الكلي

  
درجات طالبات المجموعتین التجریبیة الأعمدة البیانیة لمتوسطي ) ٦(شكل 

  ومجموعها الكلي والضابطة فى القیاس البعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى
التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء  (η2)وعن حجم تأثیر  
لدى طالبات  ت التفكیر فوق المعرفىمهارا الدماغ على تنمیة المستند إلىالتعلم 

  :یتضح من الجدول السابق أنالمرحلة الثانویة 
Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم

وهو حجم تأثیر متوسط، ) ٠.٣٩٢( بلغ مهارة التخطیطفى تنمیة   الدماغإلى
هي لتصور المقترح ترجع لوالتى  مهارة التخطیطأي أن نسبة التباین فى 

)٣٩.٢.(% 
Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم

وهو حجم تأثیر مرتفع، أي ) ٠.٥١٩( بلغ مهارة المراقبةفى تنمیة   الدماغإلى
هي لتصور المقترح  والتى ترجع لمهارة المراقبةأن نسبة التباین فى 

)٥١.٩.(% 
Ø  المستند التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم حجم تأثیر

وهو حجم تأثیر مرتفع، أي ) ٠.٧٤٠( بلغ مهارة التقویمفى تنمیة   الدماغإلى
 %).٧٤(هي لتصور المقترح  والتى ترجع لمهارة التقویمأن نسبة التباین فى 
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Ø  المستند التعلم حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء
 بلغ لمهارات التفكیر فوق المعرفى لمجموع الكليفى تنمیة ا  الدماغإلى

 لمجموع الكليوهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن نسبة التباین فى ا) ٠.٨٢٢(
 %).٨٢.٢(هي لتصور المقترح والتى ترجع ل لمهارات التفكیر فوق المعرفى

 حیث ات والبحوث السابقةوتتفق هذه النتیجة مع نتائج العدید من الدراس 
 المستند إلى التعلم أثر استراتیجیات تقصي إلى تهدف التي الدراسات معظم أظهرت

 المكتسبة، بالمعرفة الاحتفاظ(  :المتغیرات من تنمیة العدید في فاعلیتها الدماغ ومدى
 ،التعلم أسالیب الدراسي، التحصیل التذكر، الاستیعاب، وتذكر المفردات، استدعاء

 سالم أماني ودراسة ،Barbara (2002)  دراسة:، ومنها)الموهبة العلمیة ، تجاهالا
 ،2010) ( Riasat ، دراسة)2008 (Ozden & Gultekin  ، دراسة)٢٠٠٧(

، )٢٠٠٨( الجوراني ودراسة یوسف ،)٢٠٠٨( القادر عبد اللطیف عبد ودراسة
 ). ٢٠١٤(، ودراسة دینا الفلمبانى ) ٢٠١١(ودراسة عبد الرازق محمد 

في حین تختلف هذه النتیجة مع بعض نتائج الدراسات والبحوث السابقة  
 ذات فروق وجود إلى عدم حیث توصلت Samuel) ١٩٩٩( صامویل مثل دراسة

 أثر إلى الضابطة تعزى والمجموعة التجریبیة المجموعة طلاب بین احصائیة دلالة
 للبرنامج أثر یوجد لا" إلى وتوصلت) ٢٠٠٢(، ودراسة نادیا السلطى البرنامج
   .الدراسي یرجع إلى البرنامج التحصیل في التعلمي -التعلیمي

  :ُوترجع الباحثة هذه النتیجة إلى الأسباب الآتیة
Ø التركیز علي تفجیر طاقات التفكیر الفعال لدي المتعلم . 
Ø للمتعلمین من خلال الإستعانه بالموسیقى والحركه والتعاون  عالیة دافعیة وجود

 .التهدید ستخداما وعدم لطالبات والمناظرهبین ا
Ø  عدیدة تعلیمیة ستخدام وسائلا التعلم المختلفه من خلال أنماطمراعاة. 
Ø مثل أجهزة العرض   بالتكنولوجیا الحدیثه فى إعداد الوسائل التعلیمیهةستعانالا

 .ةت والأقراص المدمجلى والإنترنوالحاسب الآ
Ø خصائص المتعلمین النمائیة .  Ø والخبرات السابقة لدي المتعلمینالمعارف  .  
Ø  الفروق الفردیة من خلال التنویع فى طرق وأسالیب التدریس والمتناغمه مراعاة

 . الدماغالمستند إلىمع نظریة التعلم 
Ø ا للعملیة التعلیمیةًجعل المتعلم محور. 



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٥٦

Ø التخطیط الجید والإدارة الفاعلة لخطوات التعلم لتلبیة حاجات المتعلمین . 
Ø أجواء اجتماعیة ملائمة لحدوث التعلمتوفیر  . 

ً ومن خلال الطرح المتقدم یتضح وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوي دلالة  
بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس ) ٠.٠١(

البعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها الكلي لصالح طالبات المجموعة 
  .یمكن قبول الفرض الرابعیبیة؛ وعلیه التجر

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین " ینص على أنه  :اختبار صحة الفرض الخامس-٥
متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي 

  ".ومجموعها الكلي لصالح القیاس البعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى
للمجموعات  t_Test" ت"فرض استخدمت الباحثة اختبار لاختبار صحة هذا الو 

متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى المرتبطة لحساب دلالة الفروق بین 
  .القیاسین القبلي والبعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها الكلي

 تعرف حجم تأثیر ل(η2)كما قامت الباحثة بحساب حجم التأثیر مربع إیتا  
 الدماغ على المستند إلىالتصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم 

والنتائج یوضحها . لدى طالبات المرحلة الثانویةمهارات التفكیر فوق المعرفى تنمیة 
  :الجدول الآتي
  متوسطي لدلالة الفروق وحجم التأثیر بین " ت"نتائج اختبار ) ١٦(جدول 

 التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي لمهارات التفكیر درجات طالبات المجموعة
  )٣٠=ن(فوق المعرفى ومجموعها الكلي 

  المتغیرات  (η2)  حجم التأثیر  دلالة الفروق  القیاس البعدي  القیاس القبلي
  الدلالة  القیمة  الدلالة  مستوى  )ت(قیمة   ع  م  ع  م

  مرتفع ٠.٧٠٧  ٠.٠١ ٨.٣٧٥ ٢.٢٥  ٧.٠٣ ١.٣٤ ٢.٨٣ .التخطیطمهارة 
  مرتفع ٠.٨٣٦  ٠.٠١ ١٢.١٥٩ ١.٧٠ ٦.٩٣ ١.٤٨ ٢.٧٧ .مهارة المراقبة
  مرتفع ٠.٩٠٧  ٠.٠١ ١٦.٧٨٣ ٢.٢٣ ١٢.٨٣ ١.٩٩ ٤.٦٠ مهارة التقویم
  المعرفىالتفكیر فوق لمهارات  المجموع الكلي

  مرتفع ٠.٩٣٤  ٠.٠١ ٢٠.٢٧٥ ٣.١٣ ٢٦.٨٠ ٣.١٢ ١٠.٢٠
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ًدالة إحصائیا عند مستوى دلالة یتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق  
بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلي ) ٠.٠١(

ومجموعها )  التقویم–المراقبة  -التخطیط (والبعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى 
 .الكلي لصالح القیاس البعدي

ات المجموعة درجات طالبویوضح الشكل الآتي الأعمدة البیانیة لمتوسطي  
التجریبیة فى القیاسین القبلي والبعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها 

  .الكلي

  
  درجات طالبات المجموعة التجریبیةالأعمدة البیانیة لمتوسطي ) ٧(شكل 

  ومجموعها الكلي فى القیاسین القبلي والبعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى
 المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى التصور (η2)وعن حجم تأثیر  

لدى  مهارات التفكیر فوق المعرفى الدماغ على تنمیة المستند إلىضوء التعلم 
  :یتضح من الجدول السابق أنطالبات المرحلة الثانویة 

Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم
وهو حجم تأثیر مرتفع، أي ) ٠.٧٠٧( بلغ تخطیطمهارة الفى تنمیة   الدماغإلى

هي لتصور المقترح والتى ترجع ل مهارة التخطیطأن نسبة التباین فى 
)٧٠.٧.(% 
Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم

وهو حجم تأثیر مرتفع، أي ) ٠.٨٣٦( بلغ مهارة المراقبةفى تنمیة   الدماغإلى
هي لتصور المقترح  والتى ترجع لمهارة المراقبةن نسبة التباین فى أ
)٨٣.٦.(% 



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
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Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم
وهو حجم تأثیر مرتفع، أي ) ٠.٩٠٧( بلغ مهارة التقویمفى تنمیة   الدماغإلى

هي لتصور المقترح ل والتى ترجع مهارة التقویمأن نسبة التباین فى 
)٩٠.٧.(% 
Ø  المستند حجم تأثیر التصور المقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى فى ضوء التعلم

 بلغ لمهارات التفكیر فوق المعرفى لمجموع الكليفى تنمیة ا  الدماغإلى
 لمجموع الكليوهو حجم تأثیر مرتفع، أي أن نسبة التباین فى ا) ٠.٩٣٤(

 %).٩٣.٤(هي لتصور المقترح والتى ترجع ل لمهارات التفكیر فوق المعرفى
 حیثوتتفق هذه النتیجة مع نتائج العدید من الدراسات والبحوث السابقة  
الدماغ  المستند إلى التعلم نظریة أثر تقصي إلى تهدف التي الدراسات معظم أظهرت

الریاضى، ما وراء المعرفى، (كیر من مهارات التف تنمیة العدید في فاعلیتها مدى
، )٢٠١٢(، دراسة معزز سالم )٢٠٠٩(ومنها دراسة جیهان موسى ) ، العلمىلناقدا

 أماني ، ودراسةPinkerton) ٢٠٠٢(بنكرتون  ، دراسة)٢٠١٢(دراسة هبه العیله 
    ).٢٠٠٨( الجوراني ودراسة یوسف ،)٢٠٠٧ ( سالم سعیدة

 في حین تختلف هذه النتیجة مع بعض نتائج الدراسات والبحوث السابقة مثل
 المستند إلىوالتى أشارت إلى عدم وجود أثر للبرنامج ) ٢٠٠٢( نادیا السلطى دراسة

والتحلیلي لدى الطلبه ، دراسة مراد هارون  الشمولي التفكیر وأسالیب الدماغ فى تنمیة
حیث توصلت الدراسه إلى عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائیه بین ) ٢٠٠٩(

والضابطه فى التطبیق البعدى لإختبار تنمیة متوسطى درجات المجموعتین التجریبیه 
المسیطر ) الأیسر/الأیمن (دى طلاب الجانب بعض مهارات التفكیر الریاضى ل

    .للدماغ 
  :وترجع الباحثة هذه النتیجة إلى الأسباب الآتیة 

 مما قتصاد المنزلىمن خلال مادة الا  الدماغالمستند إلىالتعلم  ن توظیف مبادئأ
  :على ساعد
Ø والبعد عن وبسیط وشیق ومتسلسل متدرج بشكل التعلیمیة المادة  تنظیمإعادة 

 .الدرس  إلى الانتباه إلى الطالبات حفز مما الطالبات عند والنمطیة الروتین
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Ø ومتنوعة مما ساعد على تنمیة مهارات  بالمعرفة وغنیة آمنة تعلیمیة بیئة توفیر
  .التفكیر فوق المعرفى

Ø موجه كونه في تتحدد الدماغ إلى المستندة لصفیةا البیئة في المعلمة دور أن 
التعلم كان له كبیر الأثر فى تنمیة مهارات التفكیر  عملیة في للطلاب ومیسر

 .لدى الطالبات
Ø ومهارات  البنیة المعرفيأبعاد اكتساب إلى أدى الطالبات تقویم أسالیب في التنوع 

 .أكثر إیجابیة التفكیر فوق المعرفى بصوره
Ø لهن سمح الحریة من حیز اعطاء الطالبات  ساعد علىنشطة الأالتنویع فى 

 ثم ومن جید، بشكل أهدافهن وٕادارة وتنظیم وضع في العقلیة قدراتهن باستثمار
 .أهدافهن تحقق مدى من والتأكد أدائهن، تقییم
Ø الدماغ  تثیر التي )حقیقیة مشكلات حل( التحدیات فیها تكثر بیئة التعلیمیة البیئة

 .یهن لد الیقظة حققوت للتفكیر
Ø یسهل من خلالها توعیة ة حیاتیةقتصاد المنزلى كماد من مادة الاةالإستفاد 

 المهارات هذه تطبیق على وحرصها التفكیر فوق المعرفى الطالبة بأهمیة
 هذه تنفیذ في تواجهها التي المصاعب على التغلب في نفسها على والاعتماد
ًلمتقدم یتضح وجود فروق دالة إحصائیا  ومن خلال الطرح ا.عام بشكل المهارات

بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة ) ٠.٠١(عند مستوي دلالة 
فى القیاسین القبلي والبعدي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها الكلي 

  .یمكن قبول الفرض الخامسلصالح القیاس البعدي؛ وعلیه 
ًلا توجد فروق دالة إحصائیا "ى أنه ینص عل :اختبار صحة الفرض السادس-٦

بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي 
  ".ومجموعها الكلي والتتبعي لمهارات التفكیر فوق المعرفى

 t_Test" ت"ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار  
 درجات طالبات المجموعة للمجموعات المرتبطة لحساب دلالة الفروق بین متوسطي

ومجموعها لمهارات التفكیر فوق المعرفى التجریبیة فى القیاسین البعدي والتتبعي 
  :والنتائج یوضحها الجدول الآتي. الكلي



  فى ضوء مبادئ التعلم المستند تصور مقترح لتدریس الاقتصاد المنزلى
  وأثره على تنمیة البنیة المعرفیة ومهارات التفكیر  إلى الدماغ

 فوق المعرفى لطالبات المرحلة الثانویة
  

 

٦٠

متوسطي درجات طالبات لدلالة الفروق بین " ت"نتائج اختبار ) ١٧( جدول
التفكیر فوق المعرفى المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي والتتبعي لمهارات 

  )٣٠=ن (ومجموعها الكلي
  دلالة الفروق  القیاس التتبعي  القیاس البعدي

  المتغیرات
  مستوى  )ت(قیمة   ع  م  ع  م

  الدلالة
  غیر دالة ٠.٨٠٤ ١.٢٢ ٧.٤٠ ٢.٢٥  ٧.٠٣ .مهارة التخطیط
  غیر دالة ٠.٦٨٠ ١.١٩ ٧.٢٠ ١.٧٠ ٦.٩٣ .مهارة المراقبة
  غیر دالة ٠.٣٣٤ ٢.٩٥ ١٢.٦٠ ٢.٢٣ ١٢.٨٣ مهارة التقویم

  لمهارات المجموع الكلي
  غیر دالة ٠.٣٦١ ٥.٢٤ ٢٧.٢٠ ٣.١٣ ٢٦.٨٠  التفكیر فوق المعرفى

ًیتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  
بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین البعدي ) ٠.٠٥(

ومجموعها )  التقویم–المراقبة  - التخطیط (مهارات التفكیر فوق المعرفى والتتبعي ل
درجات طالبات المجموعة ویوضح الشكل الآتي الأعمدة البیانیة لمتوسطي  .الكلي

 لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها البعدي والتتبعيالتجریبیة فى القیاسین 
  .الكلي

  
درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى الأعمدة البیانیة لمتوسطي ) ٨(شكل 

  ومجموعها الكلي القیاسین البعدي والتتبعي لمهارات التفكیر فوق المعرفى
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 متوافقة التعلم عملیة جعل هو تقدیم التصور المقترح من الهدف حیث كان 
 لهم تحقق بحیث لطموحاتهم، وملبیة وامكانیاتهم الطلبات قدرات مع ومتلاءمة
 كزتور یعیشونها، التي الیومیة للحیاة الواقعیة والممارسه رفة العلمیةالمع بین التكامل
 الدماغ المستند إلى التعلم مبادئ لتوظیف استخدامها تم التي الاستراتجیات جمیع
 من مرحلة كل الطالبات في جمیع شراكإو التعلم، عملیة محور الطالب جعل على

  .الصفیة الحصة لخلا ومنتجین فاعلین یكونوا بحیث التعلم، مراحل
 أن التصور المقترح فى تدریس الاقتصاد وترجع الباحثة هذه النتیجة إلى 

 حضور على الدماغ وهى مبادئ ساعدت المستند إلى المنزلى فى ضوء مبادئ التعلم
 التهدید وغیاب والتعاون والمرح والتشویق والمتعة والدافعیة العالیة الاستثارة والذهن
 المتناغم التعلم خصائص من ذلك وغیر التعلیمیة العملیة في ةالأنظم وتداخل وتعدد

  .الدماغ مع
ًومن خلال الطرح المتقدم یتضح عدم وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوي  
بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین ) ٠.٠٥(دلالة 

یمكن قبول الكلي؛ وعلیه البعدي والتتبعي لمهارات التفكیر فوق المعرفى ومجموعها 
  .الفرض السادس

  -:بالآتى حثةالبا توصي الحالي البحث نتائج ضوء في : توصیات البحث
 كافة في الدماغ المستند إلى التعلم بنظریة المتعلقة الدراسات من مزید إجراء •

 تطویر في الدراسات هذه نتائج وتوظیف ومراحل التعلم، الدراسیة المواد
 .المعلمین وتدریب ریسالتد وطرق المناهج

 لتعریفهم الجدد والمعلمین الخدمة أثناء للمعلمین التدریبیة الورش عقد ضرورة •
 ضمن الصفیة الغرفة في تطبیقها وكیفیة الدماغ المستند إلى التعلم بنظریة
 .المعلمین تدریب برامج

 تنمي التي التدریس المتسقة مع وظائف الدماغ ستراتیجیاتا ستخداماتعزیز  •
 .ما وراء المعرفه راتمها

 العامة، التعلیم مراحل جمیع في الطلاب لدى التفكیر مهارات بتنمیة الاهتمام •
 التربیة وزارة إشراف وتحت المختصین قبل الموضوعة من المناهج خلال من

 لتنمیة المختلفة استخدام الاستراتیجیات كیفیة على المعلمین وتدریب والتعلیم،
 .المهارات تلك على الطلاب وتدریب ،طلابهم لدى المهارات تلك
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 في وتضمینها الطالبات لدى بتنمیة مهارات التفكیر فوق المعرفى الاهتمام •
 المناسبة الاستراتیجیات استخدام على المعلمین وتدریب التعلیم، مناهج جمیع
 .المهارات هذه لتنمیة

 شطةأن خلال من فوق المعرفى رالتفكی مهارات ستخدامإ على الطلاب تدریب •
 نقل على تساعدهم كما المشاركة في الرغبة لدیهم تحفز الیومیة الحیاة من

 .الحیاة في أخرى مواقف على الخبرة
 والاهتمام الكم، من أكثر الكیف على والتركیز الدراسیة المناهج تطویر •

 من تنمیتها ثم ومن المعرفة، وراء ما مهارات ممارسة تتطلب التي بالأنشطة
 .المنهج خلال

 :حول والبحوث الدراسات إجراء الباحثة تقترح: حوث المقترحةالب
  الدماغ فىالمستند إلىنظریة التعلم  نحواستخدام والطلاب المعلمین اتجاهات •

 المواد الدراسیة مختلف
 تنمیة في الدماغ لأبحاث الحدیثة الاتجاهات ضوء في دراسي مقرر تدریس أثر •

 .والدافعیة والإنجاز التحصیل
 تنمیة على المختلفة التعلیمیة المراحل في  الدماغالمستند إلىالتعلم برامج  أثر •

 .التفكیر عالى الرتبة  مهارات
والدافعیة  كالتحصیل المتغیرات ببعض التفكیر فوق المعرفى مهارات علاقة •

 .التعلم نحو والتفكیر الابداعى والناقد
ع مبادئ التعلم إستخدام الإستراتیجیات المتوافقه م على تدریب المعلمین أثر •

 .لدیهم الصفي الأداء في الدماغ المستند إلى
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 عـــــــــالمراج
  :ة المراجع العربی- ًولاأ

التحلیل الإحصائي للبیانات ): ٢٠٠٠(ونصر محمود صبري، أحمد الرفاعي غنیم
  .دار قباء للطباعة والنشر:  القاهرة،(SPSS)باستخدام برنامج 

استرتیجیة تدریس مستندة الى نظریة التعلم فعالیة ): ٢٠١٥(احمد صالح رمضان 
القائم على الدماغ فى تنمیة مهارات التفكیر الناقد والابداعى فى العلوم 

جامعة  لدى تلامیذ المرحلة الاعدادیة،رسالة ماجستیر غیر منشورة،
  .المنصورة، مصر

: القاهرة. SPSSالتحلیل الإحصائي باستخدام برنامج ). ٢٠٠٧(أسامة ربیع 
  .تبة الاكادیمیةالمك

برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلى قائم على ): ٢٠١٥(الشیماء عرفه عبد المجید 
 الدماغ لتنمیة مهارات ما وراء المعرفه لدى طالبات المستند إلىالتعلم 

، كلیة التربیة النوعیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة المرحلة الإعدادیة،
  .جامعة الاسكندریة

 مدخل إلى الإقتصاد المنزلى علم الأسرة وبناء :)٢٠٠٨(ر یزیس عازر نواإ
 .دار المعرفة الجامعیة: الإسكندریه. الإنسان

، العلم الجدید للتعلیم والتدریب. التعلم المبني على العقل): ٢٠٠٧(إیریك جنسن 
 .مكتبة جریر: السعودیة، الریاض، ترجمة مكتبة جریر

 ترجمة .التعلیم في الدماغ أبحاث نوظف كیف ):٢٠١٠( ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .والتوزیع للنشر التربوي الكتاب دار :السعودیة، الأهلیة الظهران مدارس
علم استنادا الى الدماغ،النموذج الجدید الت): ٢٠١٤( ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دار الفكر : القاهرة.هشام سلامة وحمدى عبد العزیز: ترجمة.للتدریس

 .العربى
التدریس من منظور التفكیر ( رؤیة جدیدة في التعلم): ٢٠٠٩( ایمان محمد الرویثى

  . ّ، دار الفكر ـ عمان)فوق المعرفي 
 المستند إلىعلیمى قائم على التعلم فاعلیة برنامج ت): ٢٠١١(خولة یوسف حسنین 

الدماغ فى تحسین التحصیل واكتساب المفاهیم العلمیة وزیادة الدافعیة 
رسالة دكتوراه غیر .للتعلم لدى طلبة المرحلة الاساسیة فى العلوم

  .كلیة الدراسات العلیا، الجامعة الاردنیة.منشورة
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: دمشق، ة كهیلا بوز ترجم. مدارس من أجل التفكیر): ٢٠٠٢(بروییر . ىجون ت
 .منشورات وزارة الثقافه

 الدار معجم المصطلحات التربویة والنفسیة،): ٢٠١١(؛ زینب النجار سن شحاتهح
 .٢المصریة اللبنانیة، ط

أثر طریقة الإكتشاف الموجه فى تنمیة التفكیر فوق ): ٢٠١٢(خالد عبد القادر 
لصف التاسع المعرفى والتحصیل الدراسى فى الریاضیات لدى طلبة ا

جامعة : فلسطین ، رسالة ماجستیر غیر منشورة. الأساسي بمحافظة غزه
  .الأقصى
 الدماغ المستند إلىأثر برنامج تدریبى قائم على التعلم ): ٢٠١٤(دینا خالد الفلمبانى 

ومستوى دافعیة الإتقان فى تنمیة مهارات ما وراء التعلم والتحصیل 
، رسالة ه بالمملكه العربیه السعودیهالأكادیمى لدى طالبات كلیة التربی

   .جامعة القاهره:معهد الدراسات التربویهدكتوراه غیر منشورة، 
 الدماغ فى المستند إلىوحدة مطورة وفق التعلم ): ٢٠١٣(رجاء محمد دیب الجاجى

تنمیة تقدیر الذات والاتجاه نحو الابداع لدى تلمیذات الصف الثالث 
المؤتمر العاشر لرعایة وبین والمتفوقین،المجلس العربى للموه.الاساسى

الاصلاح التربوي : معاییر ومؤشرات التمیز."الموهوبین والمتفوقین
، )١( نوفمبر،الجزء ١٧-١٦،الاردن،"ورعایة الموهوبین والمتفوقین

  .١٤٦-١٣٢ص
فاعلیة برنامج قائم على ): ٢٠١٣(سحر احمد وعز الدین ابو السعود ومحمد العطار 

لبنائیة والتعلم المستند للدماغ لتنمیة مهارات ما وراء المعرفة التكامل بین ا
فى الاستقصاء المعملى فى العلوم لدى طلاب الشعب المعملیة بكلیة 

  .٤٩٤- ٤٥٩،)٩٥(٢٤  جامعة بنها–مجلة كلیة التربیة .التربیة
 البنیة المعرفیة على عملیة حل المشكلات أبعاداثر بعض ): ٢٠١٠(سمیرة ركیزة 

، كلیة الاداب والعلوم  رسالة دكتوراه غیر منشورةالب الجزائرى،عند الط
  . باتنة-الانسانیة، جامعة الحاج لخضر

مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالكفاءة ): ٢٠٠٩(حمد بدران أعبد المنعم 
 .، دسوق، العلم والایمان للنشر والتوزیعاللغویة

، عمان،الجانبین ذي بالدماغ لموالتع  التدریس):٢٠٠٩(یوسف الجیشو ،عزو عفانة
  .والتوزیع للنشر دار الثقافة :الأردن
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استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة فى ): "٢٠٠١(عفت مصطفى الطناوى 
وتنمیة التفكیر الناقد وبعض  تدریس الكمیاء لزیادة التحصیل المعرفى

نفسیة مجلة البحوث ال،"مهارات عملیات العلم لدى طلاب المرحلة الثانویة
  . ، كلیة التربیة، جامعة المنوفیة، العدد الثانىوالتربویة

 التفصیل على جوانب أنماطثر بعض أ): ٢٠١٠(عبدالحلیم عطیة السعدنى عونى 
رسالة ماجستیر غیر  الثانوى العام، الأولالبنیة المعرفیة لطلاب الصف 

  .، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، مصرمنشورة
تباین مستوى تجهیز المعلومات بتباین بعض ): ٢٠٠٣(لحولة عبد الحمید فتحى ا

رسالة  البنیة المعرفیة لدى عینة من طلاب الصف الثانوى، أبعاد
  .التربیة، جامعة الأزهر، مصر ، كلیةماجستیر غیر منشورة

 الدماغ ونمط المستند إلى التعلم استراتیجیةفعالیة ): ٢٠١٤(غازى صلاح المطرفى 
ة فى تنمیة التفكیر الناقد والاتجاه نحو مادة العلوم لدى السیطرة الدماغی
. علوم بجامعة ام القرى بالمملكة العربیة السعودیة) ١(طلاب مساق 

  .٢٤٠-١٣٥، )٩٩(٢٥ مجلة كلیة التربیة جامعة بنها
مستوى الحاجة إلى المعرفة والتفكیر ما ): ٢٠١١(فراس الحموري وأحمد أبو مخ 

جامعة الیرموك، مجلة -٢٢البكالوریوس في وراء المعرفي لدى طلبة 
 ).٦(، ع ٢٥جامعة النجاح للأبحاث، العلوم الإنسانیة، مجلد 

 القاهرة، وبحوث دراسات المعرفي، النفس علم ):٢٠٠١( الزیات مصطفى فتحي
  .مصر . دار النشر للجامعاتالأول الجزء

جهیز الأسس المعرفیة للتكوین العقلي وت): ٢٠٠٦(فتحي مصطفى الزیات 
  .مصر.الطبعة الثانیة المعلومات، دار النشر للجامعات

إتجاهات حدیثه فى مناهج وطرق تدریس الإقتصاد ): ٢٠٠٦(كوثر كوجك 
 . عالم الكتاب :القاهره ،)٢ط( المنزلى،

 والریاضیات فى العلوم وتطبیقات نماذج التدریس ):٢٠٠٨( الكسبانى السید محمد
 .القاهرة العربى، الفكر دار ماعیة،الاجت والدراسات واللغة العربیة

 دورة المهاره فى تنمیة مهارات استراتیجیةأثر ): ٢٠١١(ومحسن مسلم، ماجده الباوى
  .جامعة بغداد:العراق. ما وراء المعرفه لدى طلبة قسم الفیزیاء

 الدماغ فى المستند إلى التعلم استراتیجیةاثر استخدام ): ٢٠١٥(مسفر خفیر القرنى 
وم عللى تنمیة التفكیر عالى الرتب وبعض عادات العقل لدى تدریس العل
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 السیطرة الدماغیة أنماططلاب الصف الثانى المتوسط ذوى 
 . جامعة ام القرى، السعودیةرسالة دكتوراه غیر منشورة،المختلفة،

فى الدافعیة  الدماغ إلى مستند تعلیمي برنامج أثر): ٢٠١٣(مسلم یوسف الطیطى 
التفكیر العلمى لدى طلبة الصف الخامس الاساسى للتعلم والتحصیل و

- ١٣).٤٤(٣ النفس،مجلة الدراسات العربیة فى التربیة وعلم.بالاردن
٣٩.  

 تحسین فى غالدما إلى مستند تعلیمي برنامج أثر): ٢٠١٤ (ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الجامعة ، مجلةالعلوم في الأساسي الخامس الصف طلبة لدى التحصیل
 العدد والعشرون، الثاني المجلد ،والنفسیة التربویة للدراسات الإسلامیة

   .١٣٨ -١١١ص ص ،الأول
 المستند إلىتصمیم تعلیمى وفقا لنظریة التعلم ): ٢٠١٠(منذر عبد الكریم العباسى 

یل طلاب الصف الثانى المتوسط فى الكیمیاء، الدماغ واثره فى تحص
 ، نیسان)٤٤( جامعة دیالى، العدد -مجلة الفتح، كلیة التربیة الاساسیة

  .٤٠٦-٢٩٩ص ص 
 التعلم نظریة على مبني  تعلمي-تعلیمي برنامج أثر ):٢٠٠٤(نادیا سمیح السلطى 

 وراهدكت رسالة .الفعال التعلم على تنمیة القدرة في  الدماغالمستند إلى
  .العلیا للدراسات العربیة عمان جامعة:الأردن،عمان ،منشورة غیر

 ،عمان ،)٢(ط. الدماغ المستند إلى التعلم):  ٢٠٠٩ (ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .والتوزیع للنشر المسیرة دار الأردن

 الدماغ المستند إلىفاعلیة تدریس العلوم وفقا للتعلم ): ٢٠١١(اد محمود كسناوى نه
فى تنمیة مهارات التفكیر الابداعى والدافعیة للتعلم لدى طالبات الصف 

 المتوسط، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة الامیرة نوره بنت عبد الأول
  .الرحمن، الریاض

 مهارات تنمیة في وفاعلیتها الدائري البیت شكل استراتیجیة :) ٢٠٠٥( المزروع هیا
 ذوات الثانویة المرحلة طالبات لدى العلوم تحصیل والمعرفة وراءا م

 السادس المختلفة، مجلة رسالة الخلیج العربى، العدد العقلیة السعات
  ض والتسعون، الریا

ر الفلاح ، الكویت، دا"التفكیر والمنهاج المدرسي): ٢٠٠٣(ولیم عبید، عزو عفانة 
  .للنشر والتوزیع
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 .الموهبة والابداع وفق نظریة الدماغ: )٢٠٠٧(وسف قطامى ومجدى المشاعلةی
  .دیبونو للطباعة والنشر والتوزیع :عمان
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