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٢٣١

  العادات العقلیة وعلاقتها بتحصیل مادة الریاضیات 
  ∗ لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

   منى حسن السید/د.أووائل سید أحمد خلیل سید أحمد  /أو نادیة محمود شریف /د.أ

  :مشكلة البحث
هتمام بالتحصیل الأكادیمي آخذ في التنامي لدى كافة المجتمعات إن الا 

والشعوب الإنسانیة كونه یمثل العنصر الأساس في عملیة التعلم، ولما له من دور 
إیجابي في حیاة التلمیذ في مختلف حیاته الدراسیة، إضافة إلى آثاره المتعددة 

ولأنه یعد المؤشر ًعلى شخصیته وتوازنه، فضلا عن تأثیر ذلك على أسرته، 
الأقوى والأساس لتحدید مسار حیاة التلمیذ مستقبلا، نتیجة لهذا التنامي، أخذ 

 عن العوامل المؤثرة فیه، ویبحثونالباحثون والتربویون یجرون دراساتهم حوله، 
ًفضلا عن دراسات متعددة أظهرت جملة من الأسباب وراء تدني مستوى 

  .التحصیل الأكادیمي للتلامیذ
 جهة أخرى تناولت دراسات وبحوث دور الطرائق والاستراتیجیات ومن 

التعلیمیة الحدیثة في زیادة تحصیل التلامیذ تارة وتحسین میولهم واتجاهاتهم 
وبالرغم من وجود متغیرات كثیرة تدخل في عملیة تحسین . الإیجابیة تارة أخرى

 التحصیل، وجدت وتطویر عملیة التعلم عند التلامیذ والتي تعطي انعكاسها على
 التلامیذ للعادات العقلیة التي یستخدمونها عند امتلاكمتغیرات مهمة أخرى منها 

مواجهة مواقف تتطلب منهم التفكیر بذكاء عالي، وتعد من المتغیرات السلوكیة 
شكل عام وتحصیلهم التي لها علاقة بأداء التلامیذ في المواقف التعلیمیة والتعلیم ب

وغیر مباشر في عملیة تحسین تحصیل   بشكل مباشرهمسبشكل خاص حیث ت
 الشهریة والعامة، فضلا عن الأنشطة التعلیمیة الأخرى، متحاناتالإالتلامیذ فى 

 إلىیة التي تؤدي وهذا یدل على وجود متغیرات وعوامل أخرى غیر القدرة المعرف
  : ، وهنا یطرح الباحث التساؤلات الآتیةتحسین التحصیل

 العادات العقلیة التي یستخدمها التلامیذ مقارنة بالقیمة ما نسبة استخدام .١
  المتوقعة علي مقیاس العادات العقلیة؟

                                                           
درجـة دكتـور الفلـسفة متطلبـات الحـصول علـى  لاسـتكمال بحث مستل من أطروحة رسالة دكتوراه )∗(

  .علم النفس التربويتخصص  في التربیة
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ما الاختلاف في مستوي استخدام العادات العقلیة للتلامیذ باختلاف الصفوف  .٢
  الدراسیة في المرحلة الابتدائیة؟ 

  ضیات؟ وبتحصیلهم في مادة الریا ما العلاقة بین العادات العقلیة للتلامیذ .٣
  .:هلبحث وحاجة المؤسسة التعلیمیة لأهمیة ا

حیـث أكـد " المـنهج الـوطني البریطـاني"العقـل عـادات  ومن المناهج التـي تبنـت
ٕ حـب الاسـتطلاع؛ واحتـرام الأدلـة؛ وادارة :التالیـة على ضرورة تنمیة العادات العقلیـة

 تعـاون مـع الآخـرینالعقلي؛ والحـس البیئـي الـسلیم؛ وال التسامح؛ والمثابرة؛ والانفتاح
(National Curriculum, 2005) ،الاهتمـام بالعـادات العقلیـة مـن  وكمـا ظهـر

العقــل كأســاس للتطــویر  خــلال عــدد مــن المــشاریع التربویــة التــي اعتمــدت عــادات
العلــــوم لكــــل  التربـــوي، ومــــن هـــذه المــــشروعات مـــشروع الثقافــــة العلمیـــة أو تعلــــیم

 Association الأمریكیـة لتقـدم العلمـيلمؤسـسة ا. م٢٠٦١الأمـریكیین حتـى لعـام 
for the Advancement of Science. (1995)  ًحیث حدد المشروع عددا من

التكامـل، والاجتهـاد، (العقلیـة التـي یركـز علـى تنمیتهـا تعلـیم العلـوم، ومنهـا  العادات
الاسـتطلاع، والانفتـاح علـى الأفكـار الجدیـدة، التـشكك المبنـى علـى المعرفـة،  وحـب

وفــى مــشروع باســم الملكــة  ).إلــخ...الاســتجابة الناقــدة، والتخیــل، والعدالــة اتومهــار
العـادات العقلیـة   لتنمیـة Project Queen Elizabeth(Q.E, 2004) إلیزابیـث

والاســتماع  التفكیــر المــرن،(أكــد المتخصــصون علــى تنمیــة العــادات العقلیــة التالیــة 
 ، والفــضول والمتعــة فــي حــل)ةالمثــابر(إلــى الآخــرین، والــسعي للدقــة، والإصــرار 

  .من خلال مناهج العلوم) المشكلات، ورؤیة الموقف بطریقة غیر تقلیدیة
التربویة في العصر الحدیث نحو تعلم أساسي أوسع وأكثر وتتوجه النظم    

ن عملوا ین المعرفیی أن الباحث)Resnick(دیمومة ویبقى طوال الحیاة وترى ریزنك 
 حیث تضمنت أسالیب معرفیة متنوعة التفكیررات على تجربة طرق لتعلیم مها

یتوقفون عن . ولكن الأفراد ، إنتاج مكاسب فوریة في الأداءإلىٍیؤدي التدرب علیها 
 استعمال الأسالیب المعرفیة التي تعلموها بمجرد زوال الشروط المحددة للتدریب،

 یب علیها،أي أنهم أصبحوا قادرین على أداء مهارة معرفیة جرى تعلیمها والتدر
 على الحكم بأنفسهم متى ةقدرأو الولكنهم لم یكتسبوا أیة عادة عامة في استخدامها 

  ).٩٤: ٢٠٠٥، قطامى وعمور( .ن هذه الأسالیب المعرفیة مفیدةتكو
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وبذلك أصبحت الإستراتیجیات والأسالیب التي تهتم بالتفكیر عامة وبعملیاته 
ٕ، وانما وضع التربويثون في المیدان ومهارته لم تصبح الغایة التي یرجوها الباح

 مواقف إلىالتلامیذ في بیئات فكریة تمكنهم من نقل استراتیجیات الأداء العقلي 
ً أصبحت تدریبا على نفس وألامختلفة في الحیاة الیومیة لیست المتشابهة منها، 

فالاتجاه الحدیث یركز على الطرق التي ینتج بها المتعلمون المعرفة . المواقف
 وجرمستومعلى نمط سابق، ویشیر كوستا  إعادة إنتاجها  لها أواستذكارهمس ولی

(Costa & Gamstom, 2001) العادات العقلیة تتطلب من  إلى أن تنمیة
لاستیعابها، كما أنها  المعلمین استخدام أسالیب تعلیمیة تساعد علي تجسید الأفكار

التعلیمیة التي نسعى  نشطةترتبط بمراحل النمو المعرفي؛ ولهذا یجب أن تكون الأ
وهذا . المعرفیة للمتعلم من خلالها لتطویر العادات العقلیة مناسبة للمرحلة النمائیة

 مستوى أعلى من معالجة المعلومات في المواقف التعلیمیة، ولذلك أوجب إلىینقلنا 
عرف الحاجة لعادات عقل نشطة وفعالة تركز على كیفیة سلوك التلمیذ عندما لا ی

ن العادات العقلیة هي نمط من السلوكیات الذكیة تقود إاب الصحیح، حیث الجو
  )Costa& Gamstom, 2001.p545(.  أفعال إنتاجیةإلىالمتعلم 

  :هدف البحث
  : الإجابة عن الأسئلة الآتیةإلىتهدف الدراسة الحالیة 

هل تتوافق إجابات الطلاب على مقیاس العادات العقلیة مع الإجابـة الفرضـیة  )١
  قیاسللم

–الرابـع  –الثالـث(تدائیـة المرحلة الاب هل تتشابه العادات العقلیة لدى التلامیذ )٢
 .)الخامس

هل هناك علاقة بین العادات العقلیة للتلامیذ وتحصیلهم قي مادة الریاضیات  )٣
 ).الخامس–الرابع –الثالث (للمرحلة الابتدائیة 

   :حدود البحث
فـــــى الـــــصفوف الثالثـــــة والرابعـــــة اقتـــــصرت الدراســـــة علـــــى التلامیـــــذ المتواجـــــدین  .١

والخامسة من المرحلة الابتدائیة من مدرسة الأورمان الابتدائیة المـشتركة إحـدى 
مــــدارس إدارة الــــسنبلاوین التعلیمیــــة التابعــــة لمدیریــــة التربیــــة والتعلــــیم بمحافظــــة 

 .الدقهلیة
درجـــــــات التحــــــــصیل لنهایــــــــة العـــــــام فــــــــى مــــــــادة الریاضـــــــیات للعــــــــام الدراســــــــى  .٢

٢٠١٣/٢٠١٤. 
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 .قیاس عادات العقل المعد من قبل الباحث لإغراض البحث الحالي فقطم .٣
  :فرضیات البحث

ما نسبة استخدام العادات العقلیة التي یستخدمها التلامیذ مقارنة بالقیمة  )١
  المتوقعة علي مقیاس العادات العقلیة؟

ما الاختلاف في مستوي استخدام العادات العقلیة للتلامیذ باختلاف الصفوف  )٢
  راسیة في المرحلة الابتدائیة؟ الد

  وبتحصیلهم في مادة الریاضیات؟قة بین العادات العقلیة للتلامیذما العلا )٣
  :مصطلحات البحث

 : العادات العقلیة- ١
 بأنها نزعة الفرد إلى )(Costa & Kallick, 2004عرفها كوستا وكالیك 

أو الحل غیر التصرف بطریقة ذكیة عند مواجهة مشكلة ما، عندما تكون الإجابة 
متوفر قي أبنیته المعرفیة، إذ قد تكون المشكلة على هیئة موقف محیر، أو لغز، 

إن عادات العقل تشیر ضمنا إلى توظیف السلوك الذكي . أو موقف غامض
  ."عندما لا یعرف الفرد الإجابة أو الحل المناسب

Costa & Kallick,2004,78)(  
ارات والاتجاهات والقیم التي مجموعة المه :نهابأ) ٢٠١٢( وعرفها طراد

تمكن الفرد من بناء تقضیلات من الأداءات أو السلوكیات الذكیة، بناء على 
المثیرات والمنبهات التي یتعرض لها، بحیث تقوده إلى انتقاء عملیة ذهنیة أو أداء 
سلوك من مجموعة خیالات متاحة أمامه لمواجهة مشكلة ما، أو قضیة، أو تطبیق 

  ).٢١: ٢٠١طراد، (. ، والمداومة على هذا النهجسلوك بفاعلیة
أنها اتجاه عقلي لدى تلامیذ المرحلة : " للعادات العقلیةالإجرائيأما التعریف 

 مهارته وخبراته لاستخدام تعكس نمط سلوكیاته، ویقوم هذا الاتجاه على الابتدائیة
  ."ة الریاضیات منها في إجابته على الاختبار التحصیلي قي مادوالاستفادةالسابقة 

 الدرجة التى یحصل علیها التلمیذ على مقیاس العادات :القیمة المتوقعة -٢
  . العقلیة

  :التحصیل الدراسى- ٣
ذلك المستوى الذي وصل إلیه "یعرفه محمد عبد القادر عبد الغفار بأنه 

التلمیذ فى تحصیله للمواد الدراسیة وذلك من خلال مجموع الدرجات التى حصل 
  ". فى الامتحانالتلمیذ علیها
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ًكما یعرفه الباحث إجرائیا بأنها الدرجة التى یحصل علیها التلمیذ فى الجزء 
  . التحصیليالاختبارالمخصص من 

   : النظرىالإطار
تعد العادات العقلیة من السلوكیات المهمة التي لها علاقة بالأداء الأكادیمي 

دید من الدراسات مع بدایة لدى الطلبة في مراحل التعلیم المختلفة، لذلك أكدت الع
القرن الحادي والعشرین إلى أهمیة تعلیم العادات العقلیة، وتقویتها، ومناقشتها مع 
التلامیذ، والتفكیر فیها، وتقویمها، وتقدیم التعزیز اللازم للتلامیذ من أجل تشجیعهم 

: ٢٠٠٧قطامي،( .ًعلى التمسك بها، حتى تصبح جزءا من ذاتهم وبنیتهم العقلیة
٥٤( 

 أن تنظم في التعلیم A. & Kallick, 2000،(Costa(ویرى كوستا وكالیك 
تركز على النتاجات المحددة ذات الإجابة الصحیحة فقط، في حین أن عادات 

من . العقل تسمح للطالب بمرونة البحث عن الإجابة عندما لا یتمكن من معرفتها
 تعلیمیة ترتب -  تعلیمیةتاستراتیجیاهنا بدأ اهتمام الاتجاه المعرفى بالبحث عن 

أوضاع البیئیة التعلیمیة لتشجیع الطلبة على ممارسة مهارات التفكیر من خلال 
مج من را قوي، إذ إن هذه البتجریبيإعداد البرامج التي تستند إلى إطار نظري 

ًالمؤمل أن تودي إلى تشكیل مجموعة من العملیات الذهنیة بدءا بالعملیات الذهنیة 
 إلى العملیات الذهنیة الراقیة والمعقدة، بحیث ینتج عنها عملیات ًالبسیطة وصولا

تمكن الفرد من تطویر نتاجه الفكرى بحیث تصبح عادات عقلیة یستخدمها الفرد 
  .في شتى مناحي حیاته العملیة والأكادیمیة

 (Costa. & Kallick,2000:45) 
   :العادات العقلیة مفهوم §

بـــالأداء  غیـــرات المهمـــة التـــي لهـــا علاقـــةتعتبـــر العـــادات العقلیـــة مـــن المت
  لـــدى التلامیـــذ فـــي مراحـــل التعلـــیم المختلفـــة، لـــذلك أكـــدت العدیـــد مـــنالأكـــادیمي

 الدراسات مع بدایة القرن الحادي والعشرین أهمیة تعلیم العادات العقلیة، وتقویتهـا،
مـن  لتلامیـذومناقشتها مع التلامیذ، والتفكیر فیها، وتقویمها، وتقدیم التعزیـز الـلازم ل

ًأجـــل تـــشجیعهم علـــى التمـــسك بهـــا، حتـــى تـــصبح جـــزءا مـــن ذاتهـــم وبنیـــتهم العقلیـــة 
  .)٢٠٠٧ ،قطامي یوسف(
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والاتجاهات التي تناولته، . العادات العقلیة بتعدد وجهات النظر  تعددت تعریفات  
عــدة تقــسیمات وفقــا لمــن جــاءوا بهــا،كي یخلــص بتعریــف  وقــد قــسمها الباحــث إلــى

  :العقلیة في هذا البحثمحدد للعادات 
نمــط مــن الــسلوكیات الذكیــة یقــود المــتعلم   یــرى أن العــادات العقلیــة:الاتجــاه الأول

إلــى أنمــاط معینــة مــن المــشكلات،  إلــى أفعــال، وهــي تتكــون نتیجــة لاســتجابة الفــرد
التــساؤلات بحاجــة إلــى  ت أو إجابــاتوالتــساؤلات شــریطة أن تكــون حلــول المــشكلا

 یتفـق هـذا التعریـف مـع مقولـة المربـي، (Perkins ,2001) تفكیر، وبحث، وتأمل
حبـــل (بـــأن العـــادات العقلیـــة عبـــارة عـــن ) ١٨٥٩-١٧٩٦(الأمریكـــي هـــوریس مـــان 

ًكل یوم خیطا وفي النهایة لا یمكننا أن نقطعه، وأن التوجه نحـو  غلیظ نضیف إلیه
 یمكــن أن یتوقــف علــى الاعتقــاد بأهمیــة العــادات، والاعتقــاد بأنهــا العــادات العقلیــة

) والاعتقـاد بـأن الإنـسان یـستطیع إنجـاز مـا یتعلـق بأهدافـه تكـون فـي قبـضة الـذهن،
  .)٢٠٠٤یوسف قطامي،(

العادات العقلیة تركیبـة، تتـضمن صـنع اختیـارات حـول أي   یرى أن:الاتجاه الثاني
ینبغــي اســتخدامها فــي وقــت معــین، عنــد مواجهــة  الأنمــاط للعملیــات الذهنیــة التــي

عالیـا مـن المهـارات لاسـتخدام العملیـات  خبـرة جدیـدة، تتطلـب مـستوىمـشكلة مـا أو 
 (Feuerstein & Ennis, 1999).علیهـا الذهنیـة بـصورة فاعلـة، وتنفیـذها، والمحافظـة

رفــان العــادات العقلیــة الاتجــاه فــي التعریــف كوســتا وكالیــك حیــث یع ویتفــق مــع هــذا
ة بالوقـت المناسـب لاسـتخدام التنبـؤ مـن خـلال التلمیحـات الـسیاقی القـدرة علـى: بأنها

مـــن العملیـــات الذهنیـــة مـــن غیـــره مـــن الأنمـــاط عنـــد حـــل  الـــنمط الأفـــضل، والأكفـــأ
وتقیــیم الفــرد لفاعلیــة اســتخدامه لهــذا الــنمط مــن  مــشكلة، أو مواجهــة خبــرة جدیــدة،

. التقدم به نحو تصنیفات مستقلةعلى تعدیله و العملیات الذهنیة دون غیره أو قدرته
(Costa&Kallick,2000)  

 یرى أن العادات العقلیة هي الموقف الذي یتخذه الفرد بناء على :الثالث الاتجاه
معینة، حیث یرى الشخص أن تطبیق هذا الموقف مفید أكثر من غیره  مبدأ أو قیم

ذلك مستوى من المهارة في تطبیق السلوك بفاعلیة و  من الأنماط، ویتطلب
 أن العادات العقلیة تؤكد الأسلوب الذي یتضح المداومة علیه، ومن هذا التعریف

استذكارهم لها أو إعادة إنتاجها على نمط  ینتج به المتعلمون المعرفة، ولیس على
ومن خلال استقصاء الباحث،  .)٢٠٠٥یوسف قطامي، وأمیمة عمور،(سابق 

اتجاه عقلي  :السابقة، توصل إلى التعریف التالي للعادات العقلیة وفهمه للتعریفات
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واضحة لنمط سلوكیاته، ویقوم هذا الاتجاه على استخدام  الفرد یعطي سمةلدى 
  .والاستفادة منها للوصول إلى تحقیق الهدف المطلوب الفرد للخبرات السابقة

  :العقلیة تصنیف العادات§
كانت عادات العقل موضع اهتمـام وتركیـز علمـاء الـنفس المعرفـي، حیـث ظهـر 

  :بها عدد من الباحثین التربویین وهى  قامذلك خلال الدراسات والأبحاث، التي
 بتــصنیف العــادات العقلیــة والتــي أطلــق )Marzano,1992,6( قــام مــارزانو 

 حسب الترتیب )Productive Habits of Mind(علیها العادات العقلیة المنتجة 
  :التالي

: ُ وقـد حـدد مـن خـلال المهـارات التالیـة:)Self-Regulation (التنظیم الـذاتي )١
ك التفكیـــر الـــذاتي، التخطـــیط، إدراك المـــصادر اللازمـــة، والحـــساسیة تجـــاه إدرا

  .التغذیة الراجعة، وتقییم فاعلیة العمل
ویتـضمن الالتـزام بالبحـث عـن الدقـة ): Critical Thinking (التفكیـر الناقـد )٢

والبحث عن الوضوح والتفتح العقلي، ومقاومة التهور، واتخـاذ المواقـف والـدفاع 
  .سیة تجاه الآخرینعنها، والحسا

 ویتـــضمن الانخـــراط بقـــوة فـــي ):Creative Thinking (التفكیـــر الإبـــداعي )٣
مهمـــات حتـــى عنـــدما لا تكـــون الإجابـــات أو الحلـــول واضـــحة، وتوســـیع حـــدود 
المعرفة والقدرات، وتولید معاییر التقییم الخاصة، والثقة بها، والمحافظة علیها، 

 .المعاییر السائدةوتولید طرق جدیدة في النظر خارج نطاق 
بتقـسیم العـادات العقلیـة إلـى أربعـة أقـسام،  (Daniels,1994) فقـد قـام دانیـال

والاسـتقلال العقلـي، والمیـل إلـى الاستفـسار  الانفتـاح العقلـي، والعدالـة العقلیـة،(هـي 
  ).أو الاتجاه النقدي

، العقلیة إلى ثلاثة أقسام رئیسة فقد قسم العادات (Hyerle,1999) هایرل أما
  :النحو التالي یتفرع منها عدد من العادات العقلیة الفرعیة على

مهــارة طـــرح (: ، ویتفــرع منهـــا العــادات العقلیــة التالیــةخــرائط عملیــات التفكیــر )١
 .)ومهارة ما وراء المعرفة الأسئلة، والمهارات العاطفیة،

، وحـب والمرونة الإبداع،( : منها العادات العقلیة التالیة ویتفرعالعصف الذهني )٢
 .)الاستطلاع وتوسیع الخبرة

التنظــیم، و المثــابرة،( :العقلیــة التالیــة ، ویتفــرع منهــا العــاداتمنظمــات الرســوم )٣
  ).والدقة الضبط،
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إلـى تحدیـد عـدد مـن العـادات العقلیـة  (Paul et al ,2000) وكمـا توصـل
 للدقــة، ورؤیــة المواقــف بطریقــة غیــر تقلیدیــة،و الحــساسیة الــسعي(تمیــز ذا الخبــرة 

  ).وتجنب الاندفاعیة للتغذیة الراجعة، والمثابرة،
عـادة  قائمـة بـست عـشرة)  (Costa &Kallick,2000وقـدم كوسـتا كالیـك
 المثــابرة، والــتحكم بــالتهور، والإصــغاء بــتفهم، والتفكیــر(للعقــل وهــذه القائمــة هــي 

بمرونـــــة، والتفكیـــــر حـــــول التفكیـــــر، والكفـــــاح مـــــن أجـــــل الدقـــــة، والتـــــساؤل وطـــــرح 
وتطبیق المعـارف الماضـیة علـى المواقـف الجدیـدة، والتفكیـر والتوصـیل  ،المشكلات

البیانـــات باســـتخدام الحــــواس الخمـــس، والاســـتعداد الــــدائم  بوضـــوح ودقـــة، وجمـــع
، والتفكیــر الإبــداعي، التبــادلي، والإقــدام علــى المخــاطرة والمــستمر للــتعلم، والتفكیــر

  ). ٕورهبة، وایجاد الدعابة الاستجابة بدهشة
 التــى أشــارت إلهــا –ًل الدراســة الحالیــة ثلاثــا مــن هــذه العــادات العقلیــة وتتنــاو

، وهــذه ارتباطهــا بمهــارات التفكیــر العلیــالمعرفــة مــدى –أغلــب التــصنیفات الــسابقة 
  : لیة الثلاث هىالعادات العق

ــابرة -١ عــن  وهــى مــن أشــهر وأهــم العــادات العقلیــة التــى تعبــر" Persisting:المث
كمــا تــشیر إلــى الاســتمراریة فــى  ،مواصــلة بــذل الجهــود والعزیمــة علــى الإصــرار

 ."الجهود لإنجاز الأعمال وفق الأهداف المخطط لها تركیز
 ,Renzulli)  اعتبرها رینزولىأنویدلل على أهمیة المثابرة كعادة عقلیة 

 أحد الأضلاع الثلاثة المكونة للموهبة فى نموذجه المسمى بدائرة الحلقات (1979
ً، ویقوم على افتراض أن الأفراد الموهوبین یمتلكون ثلاثا Three-Ringالثلاثة 

القدرة العقلیة فوق : من السمات المتداخلة والمعروفة بالحلقات الثلاثة وهي
  .المتوسط، والمثابرة، والإبداع

ًوتدعو أسالیب التربیة الحدیثة إلى أن تكون العادات العقلیة، هدفا رئیسا في  ً
ة من التعلیم الابتدائي، حیث یرى مارزانو جمیع مراحل التعلیم بدای

Marzano,2000)( أن العادات العقلیة الضعیفة تؤدي عادة إلى تعلم ضعیف 
 )(Costa,2001كما یشیر كوستا . بغض النظر عن مستوانا في المهارة أو القدرة

إلى أن إهمال استخدام عادات العقل یسبب الكثیر من القصور في نتائج العملیة 
یة؛ فالعادات العقلیة لیست امتلاك المعلومات بل هي معرفة كیفیة العمل التعلیم

ًعلیها واستخدامها أیضا، فهي نمط من السلوكیات الذكیة یقود المتعلم إلى إنتاج 
  ).Perkins,2003(المعرفة، ولیس استذكارها أو إعادة إنتاجها على نمط سابق 
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الذات فى إنجاز الأعمال هى الاعتماد على " Independence :الاستقلالیة -٢
 . "ى خبرات الآخرین والاستفادة منهامع الانفتاح عل

المقــصود بعــادة الاســتقلالیة هــى انتقــال الــشخص مــن مرحلــة الاعتمــاد علــى 
وهـــذه تـــضم بعـــض .علـــى البیئـــة المحیطـــة بـــه إلـــى الاعتمـــاد علـــى نفـــسه والآخـــرین

  : هي العادات كما حددها ستیفن كوفي
 بكامــل لا یمكــن لأي شــخص أن یــتحكم Be Proactive :ُ خــذ زمــام المبــادرة-أ

قراراتـــه وقتـــه او حیاتـــه أو قراراتـــه، لكـــن لكـــل شـــخص جـــزء مـــن وقتـــه وحیاتـــه و
 مـن أن یتـرك الـشخص نفـسه ًهذه العادة تقتضي بأنه بدلاو. یهیستطیع التحكم ف

دود أفعال لما یحدث له في الحیاة، بـأن تصرفاته رللظروف، وأن تكون قراراته و
أن یأخـــذ زمـــام وم بأخـــذ زمـــام المبــادرة وأن یفكـــر فیـــه حیاتــه وفـــي مـــا یریــده، ویقــ

  .الحصول على ما یریدهدرة و یبدأ العمل لتحسین حیاته والمبا
وهـذا المبـدأ هـو  Begin with the End in Mind : ابـدأ والغایـة فـي ذهنـك-ب

یـــد فكرتـــه أن یقـــوم الـــشخص بتحد، و"القیـــادة الشخـــصیة"میه كـــوفي مبـــدأ مـــا یـــس
ط لمـاذا هـو یقـوم أن یعـرف بالـضبفه قبـل الـشروع فـي أي عمـل أو نـشاط، وأهدا

تكـــون ًأن یـــضع لنفـــسه أهـــدافا فـــي كـــل نـــشاطاته بـــدل مـــن أن بمـــا یقـــوم بـــه، و
لمعرفــة (الجهــد  للوقــت وإضــاعةنــشاطاته مجــرد عــشوائیة أو تــصبح مجهوداتــه و

طریقـة "ضـوع وقابلـة للتحقیـق یمكنـك قـراءة هـذا المطریقة وضع أهـداف سـلیمة و
  .)SMARTطریقة (وضع الأهداف الذكیة 

   Put First Things First : ابدأ بالأهم قبل المهم-ج 
، لكنـــه لا  عـــدد مـــن الأشـــیاء التـــي یریـــد فعلهـــالـــدى أي شـــخص فـــي أي وقـــت

 الأشـیاءفكـرة هـذه العـادة هـي أن و.  أكثـر مـن شـيء فـي الوقـت الواحـدیستطیع فعل
، و أن الشخص یضیع أشیاء غیر مهمةوشیاء مهمة سم لأالتي تلح على البشر تنق

ة إن تــــصرف وقتــــه فــــي فعــــل الأشــــیاء غیــــر المهمــــة علــــى حــــساب الأشــــیاء المهمــــ
  .بعشوائیة ودون تفكیر في خیاراته

ص بترتیب نشاطاته حسب الأهمیة، الهدف من هذه العادة هو أن یقوم الشخو
ة لتــصنیف ة معینــهنــاك مــصفوفو. مهــمالغیــر لمهم منهــا علــى حــساب أن یقــوم بــاو

  .الاستعجالالنشاطات حسب الأهمیة و
وتــشیر إلــى إمكانیــة تغییــر الفــرد للزاویــة الذهنیــة التــى " Flexibility :المرونــة -٣

ینظـــر مـــن خلالهـــا للمواقـــف والأحـــداث بحیـــث یوجـــد لهـــا العدیـــد مـــن المـــداخل 
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یغیـر أصـحاب التفكیـر " مـدخل واحـد فقـط والحلول وعدم الاقتصار علـى بعـد أو
رن مــن وجهــات نظــرهم عنــدما یتعرضــون لمعلومــات جدیــدة ودقیقــة وحاســمة المــ

ویمكنهم رؤیة  .حتى ولو كانت هذه المعلومات تتعارض مع المعتقدات الراسخة
كمــا یمكــنهم الخــروج بمعلومــات مــن  .الــصورة الكبیــرة والتفاصــیل ذات المغــزى

ویمكنهم  .امصادر متنوعة في نفس الوقت الذي یقومون خلاله بتقییم مصداقیته
اســـتلهام عـــدد مـــن الاســـتراتیجیات المختلفـــة وتكییفهـــا وتعـــدیلها متـــى كـــان ذلـــك 

 .ًضروریا لإنجاز مهام معینة
، وهـى لهامة المكونة للتفكیـر الابتكـارىوتعد المرونة إحدى القدرات العقلیة ا  

تتیح فرصة وجود عدد كبیر من الأفكار وبدائل الحلول فتزید مـن فرصـة واحتمالیـة 
وهـــى تعكـــس التـــصلب  ،تتـــصف بالجـــدة والنـــدرة وعـــدم الـــشیوعد أفكـــار أصـــیلة وجـــو

ا یترتــــب علیهــــ  للمواقــــف والأحــــداث والمــــشكلات التــــى لاالأحادیــــةالفكــــرى والرؤیــــة 
  .تطویر أو تحدیث العمل بشكل عام

ورغــم أن المرونــة قــدرة عقلیــة مرتبطــة بــالتفكیر الابتكــارى إلا إنهــا صــنفت فــى 
عقلیــة كعــادة عقلیــة بحیــث تــصیر ملازمــة للفــرد طــوال حیاتــه إطـار اتجــاه العــادات ال

  . والمواقف معالجته لمختلف المشكلاتأثناء
  :الأهمیة التربویة للعادات العقلیة

 كــامبوى مثــلوقــد أشــار بعــض البــاحثین المهتمــین بتنمیــة العــادات العقلیــة 
(Campoy,1999)، وكالیـك وكوسـتا (Costa & Kallick,2002)، Beyer,2003)( 

إلـــى أســـالیب ) ٢٠٠٧یوســـف قطـــامي ،(، و)٢٠٠٥وأمیمـــة عمـــور،  یوســـف قطـــامي(و
كوســــــــتا ومــــــــن خــــــــلال منـــــــاهج التعلــــــــیم،  متنوعـــــــة لتنمیــــــــة العـــــــادات العقلیــــــــة

  ,)(Costa&Lowery,1991ولیور
العـــادات العقلیـــة یرجـــع إلـــى  أن تعلـــم (Tishman,2000) ویؤكــد تیـــشمان 

  :الأسباب الأربعة التالیة
المواقــف  لــى الــذكاء نظــرة تركــز علــى الشخــصیة وتؤكــدتنظــر عــادات العقــل إ  - أ

  .والعادات وصفات الشخصیة إضافة إلى المهارات المعرفیة
ـــى التفكیـــر والـــتعلم تـــضم عـــددا مـــن  - ب ـــى نظـــرة إل الأدوار  ًتـــشتمل العـــادات عل

 .المختلفة التي تؤدیها العواطف في التفكیر الجید
مــن ســمات  ســمة رئیـسةتعتـرف عــادات العقـل بأهمیــة الحــساسیة التـي تــشكل  -ج
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  .اهتمام ًالسلوك الذكي مع أنها لا تحظى كثیرا بما تستحقه من
لفكریـة التـي تـدعم الفكـر النقـدي الـسلوكیات ا تـشكل عـادات العقـل مجموعـة مـن -د

  . ضمن المواضیع المدرسیة وعبرها وما بعدهاالإبداعيو
لفشل أن أحد الأسباب الرئیسة  )David Lowery,1999(وبینما ترى لوري 

التعلیم الرسمي هو أن المربین یبدأون بالأمور التجریدیة عبر المواد المطبوعة 
ات المعرفیة ًوعبر اللغة اللفظیة بدلا من الأفعال المادیة والسلوكیات، والاستراتیجی

أن انخفاض  )Hart & Keller,2003( یضیف هاروت وكلیروالعادات العقلیة، و
 قد یرجع إلى العادات العقلیة التي یتبعها القدرة على الاستیعاب المفاهیمي

أن تنمیة العادات العقلیة یساعد في   إلى)Rott,a.2004(التلامیذ، وتؤكد روتا 
ٕتنظیم المخزون المعرفي للمتعلم، وادارة أفكاره بفاعلیة وتدریبه على تنظیم 
الموجودات بطریقة جدیدة، والنظر إلى الأشیاء بطریقة غیر مألوفة لتنظیم 

عارف الموجودة لحل المشكلات؛ فقد یفید تعلیم العادات العقلیة في تنمیة الم
  .الاستیعاب المفاهیمي في مادة العلوم لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

العادات العقلیة  أن تنمیة ) (Costa & Lowery,1991یرى كوستا ولیوري
فبعض  علیها،ضرورة تربویة قد یصعب استخدامها بصورة تلقائیة إذا لم یتدرب 

التلامیذ یأتون من بیوت أو صفوف أو مدارس لا قیمة فیها لعادات العقل، وقد 
مثل هؤلاء التلامیذ بالفراغ، وربما یقاومون دعوات المعلم لاستخدام العادات  یشعر

یجب أن یمارسها المتعلم العقلیة  أن العادات (Beyer,2003)كما یؤكد بایر العقلیة،
ًتكرارا، حتى تصبح جزءا من طبیعته، وأنًمرارا و أفضل طریقة لاكتساب وتنمیة  ً

مهمات تمهیدیة بسیطة،  هذه العادات هي تقدیمها إلى التلامیذ، وممارستهم لها في
  .ًثم تطبیقها على مواقف أكثر تعقیدا

  :ــةدراسات سابق
 فاعلیة برامج تدریبي قائم على هدفت إلى تعرف ):٢٠٠٥(دراسة عمور 

 الإبداعي لدى عینة التفكیرات العقل في مواقف حیاتیة قي تنمیة مهارات عاد
طالبا وطالبة من طلبة الصف السادس الأساسي في عمان ) ١٦٠(مكونة من 

طالبه، كما تشكلت ) ٣٥(طالبا ) ٤٥(تكونت المجموعة التجریبیة فیها من 
فروق ذات عن وجود  المجموعة الضابطة من العدد نفسه،أسفرت نتائج الدراسة

 خضعوا للبرنامج التدریبي دلالة إحصائیة لصالح أفراد المجموعة التجریبیة الذین
 الإبداعي الصورة اللفظیة، فیما لم تظهر فروق ذات للتفكیرار تورنس بفي اخت
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  . دلالة إحصائیة تعزى إلى متغیر الجنس
 عادات العقل لدى هدفت لتعرف :)٢٠٠٧( دراسة الصباغ وآخرون  

  وملاحظة الفروق باختلاف الجنس والجنسیة، تألفت العینة منالمتفوقینالطلبة 
السعودیة موزعین  في كل من البلدین الأردن والمتفوقینطالبا وطالبة من ) ٩٠(

بالتساوي على الدولتین، تم إعداد أداة البحث من قبل الباحثین واستخرج الصدق 
. ة الإحصائیة لنتائج البحثوطبقت على عینة البحث وبعد المعالج. والثبات لها

وأظهرت النتائج شیوع العدید من عادات العقل لدى طلبة البلدین والأفضلیة 
ًلصالح طلبة السعودیة، فضلا عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

  .  في عادات العقلالمتفوقینوالإناث في متوسطات الطلبة  الذكور
ة برنامج تعلیمي في تنمیة التفكیر  فاعلیتعرفلهدفت : )٢٠١٢(دراسة طراد 

 /دات العقل لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة بابلالإبداعي باستخدام عا
 التربیة"  المرحلة الثالثة بكلیة وطالبة مناًطالب) ٦٠( اشتملت العینة على .العراق

لعینة قسمت ا. طالبة) ٢٢ (اًطالب) ٣٨( ، بواقعالعراق/الریاضیة في جامعة بابل 
 مجامیع، وقسم عینة الطلاب عشوائیا إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة إلى أربع

 في كل مجموعة، وقسمت الطالبات عشوائیا أیضا إلى اًطالب) ١٩(بوقع 
قام الباحث . طالبة في كل مجموعة) ١١(مجموعتین تجریبیة وضابطة بوقع 

على أفراد  )تورانس( اسلتفكیر الإبداعي باستخدام مقی الاختبار القبلي لءبإجرا
طالبا وطالبة من المرحلة الثالثة یمثلون ) ٦٠( عینة البحث البالغ عددهم

مجموعات البحث الأربعة، بعدها تم تطبیق البرنامج الذي یتكون من عشرة 
دقیقة، ) ٦٠( ، مدة الوحدة التعلیمیة)عادة عقلیة(ت تعلیمیة في موضوع وحدا

أسابیع، ) ١٠(وع وبهذا استغرق تنفیذ البرنامج تعطى وحدة تعلیمیة واحدة كل أسب
بعد إكمال تطبیق البرنامج التعلیمي على مجموعتي البحث التجریبیتین للطلاب 

الإبداعي على  والطالبات، قام الباحث بتطبیق الاختبار البعدي للتفكیر
وتوصل الباحث أن لبرنامج كوستا  ،٨/٥/٢٠١١المجموعتین المذكورتین في یوم

 الإبداعي باستخدام عادات العقل التفكیر تأثیر إیجابي في تعلیم وتنمیة وكالیك
والتأثیر نفسه في  .ربیة الریاضیةتلدى طلاب وطالبات المرحلة الثالثة في كلیة ال

والتأثیر . تنمیة التفكیر الإبداعي باستخدام عادات العقل على الطلاب والطالبات
باستخدام ) الأصالة، الطلاقة، المرونة(داعي نفسه في تنمیة قدرات التفكیر الإب

  .عادات العقل على الطلاب والطالبات
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 إیجاد العادات العقلیة إلىیهدف البحث : )٢٠١٣(دراسة یاسر محمد طاهر
لطلاب الدراسة الإعدادیة من جهةٌ وجود علاقة بینها وبین التحصیل في مادة 

دام أداة البحث المعد الكیمیاء لكل مرحلة دراسیة من جهة أخرى، حیث تم استخ
من قبل الباحث لأغراض البحث الحالي وهو بصورة، استبانة خاصة بالعادات 

طالبا موزعین بصورة متباینة على ) ١٤٠(العقلیة وطبقت على عینة البحث وهم 
وبعد معالجة ) الرابع والخامس والسادس العلمي( ثالمراحل الإعدادیة الثلا

عند طلاب ج البحث شیوع بعض العادات العقلیة ، أظهرت نتائاًإحصائیالبیانات 
 عن وجود فروق ذات دلالة معنویة لوجود عادات عقلیة ًالدراسة الإعدادیة فضلا

 لمقیاس الفرضيجیدة عند طلاب المرحلة الإعدادیة عند مقارنتها مع المتوسط 
وعدم وجود فروق إحصائیة بین المراحل الدراسیة الثلاثة في . العادات العقلیة

 وجود علاقة إلىمتوسط إجابات الطلاب على مقیاس العادات العقلیة، وكذلك 
ختبار في الإجابة على الا(عادات العقل  )قویة بین السلوكیات الذكیة للطلاب

 الطلبة یستخدمون عادات أن إلى، وتوصلت الدراسة التحصیلي في مادة الكیمیاء
تلفة بین مرحلة وأخرى في عقلیة جیدة وبنسب مختلفة وأن العادات العقلیة مخ

 هناك علاقة أنًفضلا عن  ،)الرابع والخامس والسادس الإعدادي( لثلاثةالمراحل ا
على اختبار التحصیلي طردیة بین استخدام سلوكیات العادات العقلیة في الإجابة 

ومن خلال نتائج البحث الحالي نوصي مدرسي الكیمیاء في  ،في الكیمیاء
 العادات العقلیة لأن الاختبار الجید یسهم في استخدام استخدام اختبارات تنمي

 وكذلك تنشیط السلوكیات الذكیة في ،الطلاب لعاداتهم العقلیة بصورة جیدة
 دراسات ممثلة لتخصصات أخرى غیر الكیمیاء ومراحل إجراءونقترح  .الصف

  .)العادات العقلیة(ى لهذا المقیاس دراسة أخر
   : من هذه الدراساتةالإفاد 

  حدید مشكلة البحث بصورة دقیقةت )١
  .الاستفادة في إعداد أداة البحث )٢
  .ها البحث الحالي مع هذه الدراساتلمقارنة النتائج التي سیظهر )٣
  .اختیار التصمیم الملائم للبحث )٤
  .الاطلاع على المصادر التي یمكن الاستفادة منها قي البحث الحالي )٥

  : البحثوٕاجراءاتمنهج 
الباحــــث المــــنهج الوصــــفي الاســــتدلالي فــــي تحلیــــل اســــتخدام : منهجیــــة البحــــث - 
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 .وتفسیر نتائج البحث
  ویشتمل مجتمع الدراسة جمیع تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدارس:مجتمع البحث - 

ـــیم بمحافظـــة الدقهلیـــة  إدارة الـــسنبلاوین التعلیمیـــة التابعـــة لمدیریـــة التربیـــة والتعل
 .م٢٠١٣/٢٠١٤للعام الدراسي 

 وهــي ائیـةالابتدالمـدارس  عینـة البحـث العـشوائیة لإحــدى  اختیــرت:عینـة البحـث - 
بعـــة لإدارة مـــدارس التاالبطریقـــة عـــشوائیة مـــن بـــین مدرســـة الأورمـــان المـــشتركة 

الرابـع -الثالـث (وائیة ، وقد تم اختیار الصفوف بصورة عـشالسنبلاوین التعلیمیة
طالبــة  واًطالبــ) ١٣٧( وبلــغ عــدد طلبتهــا الــذین قــدم لهــم المقیــاس ). الخــامس–

   .عدد الطلاب في المجموعتین) ١(ویوضح الجدول التالي 
  توزیع العینة بحسب الجنس )١(جدول 

  المرحلة  عدد التلامیذ
  المجموع  تلمیذة  ًتلمیذا  الفصل  

٤٦  ٢٥  ٢١   ٣/١  
  الابتدائیة  ٤٤  ٢٣  ٢١   ٤/١
٤٧  ٢٣  ٢٤   ٥/١  
  ١٣٧  ٧١  ٦٦  الجملة 

  :أداة البحث
 كوستا(راسات ذات الصلة بالموضوع ومنها دراسة بعد مراجعة الكتب والد

یوسف (و) Project Q.E,2004(و) ٢٠٠٢إبراهیم والحارثي، (و) ٢٠٠٠وكالیك، 
 ) Costa،2007( ،)٢٠٠٦ یوسف قطامي،(و) ٢٠٠٥، وأمیمة عمور، قطامي

حیث تم اعتماد تصنیف كوستا . )٢٠١٠نوفل،(و) ٢٠٠٤مارزانووآخرون، (و
 العقلیة وهي ستة عشر عادة عقلیة وذلك لشمولها للعادات) ٢٠٠٠وكالیك، 

  :لمعظم العادات العقلیة الواردة في التصانیف الأخرى، وكما یلي
  .التفكیر والتواصل بوضوح ودقة  ٩  .المثابرة  ١
  .استخدام كافة الحواس في تجمیع البیانات  ١٠  .التحكم بالتهور  ٢
  .بتكارالإبداع والتخیل والا  ١١  .الإصغاء بتفهم وتعاطف  ٣
  .الدهشة والرهبة  ١٢  .التفكیر بمرونة  ٤
  .القیام بالمخاطرات المحسوبة  ١٣  .ما وراء المعرفة  ٥
  .البحث عن الدعابة  ١٤ .الكفاح من أجل الدقة  ٦
  .التفكیر التبادلي  ١٥  .التساؤل وطرح المشكلات  ٧
تطبیق المعارف الماضیة على   ٨

  .أوضاع جدیدة
  .رارالرغبة في التعلم باستم  ١٦
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  :صیاغة مفردات المقیاس
  :تم صیاغة مفردات المقیاس باتباع ما یلي

إبــراهیم (علقــة بإعــداد مقــاییس عــادات العقــل الاطــلاع علــى بعــض الأدبیــات المت - ١
   .)٢٠٠٦ حیاة رمضان،لیلى حسام الدین و) (٢٠٠٠ ،مجدي رجب(، )٢٠٠٢ الحارثى،

 والمواقف التي یمكن أن ومهاراتها الفرعیة المتضمنة وضع قائمة بعادات العقل-٢
 .تمثل هذه المهارات

 .ة فرعیة إلى موقف تعبر عنه عبارةترجمة كل مهار-٣
یاس بسیطة ومباشرة وسهلة على أن تكون عبارات المق وقد حرص الباحث

من الإجابة بدقة ) أفراد العینة( ب الصف الثالث الابتدائي، حتى یتمكن طلاالفهم
ء أربع درجات ، حیث تم إعطاق السلم التقدیرحت الاستجابات وفوقد تراو، ووضوح

) جید(درجتین لمستوى و) ًجدا جید(وثلاث درجات لمستوى ) الممتاز(لمستوى 
 ووزعت .مفردة) ٥٧(إجمالي فقرات المقیاس ، لذا بلغ )ًمقبول( لمستوى ودرجة

   .التواليوعلى ) ١(إلى ) ٤(درجات من
   :صدق أداة البحث

، حیث قام بعرض المقیاس في صورته كمیناعتمد الباحث على صدق المح
الأولیة على بعض الأساتذة المتخصصین في علم النفس التعلیمي والمناهج وطرق 

، حیث أشاروا إلى بعض التعدیلات في صیاغة بعض التدریس بكلیات التربیة
التي لا تعبر عن المهارة مفردات المقیاس وحذف بعض المفردات الأخرى 

، ثم قام الباحث بعرض ا إضافة بعض المفردات الجدیدةرحو، كما اقتالمقاسة
ًالمقیاس على مجموعة المحكمین مرة أخرى بعد إجراء التعدیلات واتفقوا جمیعا 
على أن العبارات المستخدمة في المقیاس تتسم بالدقة والوضوح وتعكس في الوقت 

لا تقل عن  اعتمدت نسبة اتفاق إذ، ذاته السلوك الإجرائي للمهارة التي تمثلها
 وبذلك أصبحت الأداة مقبولة في مدى قیاسه. ًمعیارا لقبول الفقرات%) ٧٥(

  .الأغراض البحث
  :ثبات أداة البحث

ًطالبا من طلاب فصل ) ٣٠(قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة من 
وتم استخراج معامل ثبات المقیاس  ،)٢(هور الابتدائیة  رسة بشبراآخر من مد

  : فا كرونباخ كما فى الجدول التالىألبتطبیق معادلة 
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  )٢(جدول 
  لأبعاد مقیاس عادات العقل معاملات الثبات كل بعد من

  معامل ثبات ألفا كرونباخ   الأبعاد   م
  ٠.٩٢  المثابرة  ١
  ٠.٨٩   الاستقلالیة  ٢
  ٠.٨٨  المرونة  ٣

 معامل ، حیث بلغسابق أن كل بعد من أبعاد المقیاس یتضح من الجدول ال  
أما بعد المرونة ) ٨٩,٠(بینما في بعد الاستقلالیة بلغ ) ٩٢,٠(ثبات لبعد المثابرة ال

وتعتبر ) ٨٩,٠(وبالتالي بلغ متوسط معامل الثبات للمقیاس ككل ) ٨٨,٠(فقد بلغ 
یة تتمتع بدرجة ، ویمكن القول بأن الأداة الحالهذه القیم معبرة عن ثبات المقیاس

  .مرتفعة من الثبات
   :نتائج البحث

لغرض التحقق من فرضیات البحث، تم استخراج الوسط الحسابي والنسبة 
  : كما یأتيث ووفق فرضیات البحث لإجابات البح المئویة

ما نسبة استخدام العادات العقلیة التي یستخدمها  :فیما یخص السؤال الأول
  التلامیذ مقارنة بالقیمة المتوقعة علي مقیاس العادات العقلیة؟

للمقیاس الوسط الحسابي والنسبة المئویة لاستجابات الطلاب تم استخراج 
ً تنازلیا لمعرفة أي العادات وترتیبها) الثلاثةمیذ الصفوف تلا(في المرحلة الابتدائیة 

 القیمة مع العقلیة أكثر شیوعا بین التلامیذ المرحلة الابتدائیة وكذلك مقارنتها
زیع استجابات الطلاب على  تو یبینالآتي، والجدول المتوقعة لكل عادة عقلیة

  . المقیاس
   الحسابي للعادات العقلیة والوسط التنازليالترتیب ) ٣(جدول 

  ونسبتها من القیمة العظمى للعادةلها 
النسبة المئویة  الوسط الحسابى مجموع الاستجابات عادات العقل م

 للقیمة العظمى
  %٨١ ٢٢,٣ ٣٠٥٥ المثابرة ١
  %٧٩ ١٩,٢ ٢٦٣٠ المرونة ٢
 ٦٥% ١٤,٨٢  ٢٠٣٠ الاستقلالیة ٣
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 درجة وذلك )٧٦(وحیث تم اعتماد الدرجة الكاملة للعادة العقلیة الواحدة ب
عشر المخصصة لكل عادة، وتم استخراج متوسط القیمة  سعةبجمع قیم الفقرات الت

  :الآتیةباستخدام المعادلة ) ٤٠( المتوقعة للعادة العقلیة وبلغت
عدد فقرات استبیان العادات  xن التقدیر الرباعى متوسط میزا= متوسط القیاس

  )٢٢٨(العقلیة الدرجة القصوى للمقیاس 
؟ یتضح دول من القیم الملاحظة للاستبیانومقارنتها مع ما موجود في الج

 هناك عادتین تحققوا عند التلامیذ وواحدة لم تتحقق كما هو في أسفل أنلدینا 
  .الجدول السابق

 العادات العقلیة مقبولة وفق مقیاس عادات العقل غلبأ أنوهذا یدلل على 
لهم قدرات عقلیة ظاهرة في   التلامیذأنوتفسر هذه النتیجة . المعد من قبل الباحث

 استخدام إلى وقد یعود ذلك یوميسلوكیاتهم الیومیة التي یستخدمونها بشكل شبه 
 الحیاة أنماط عقلیة مختلفة في مواجهة المواقف الدراسیة بشكل خاص ومواقف

كانت دون  )الاستقلالیة(لعادات العقلیة وهي وهناك بعض ا. الیومیة بشكل عام
كونها وفي هذا یمتل التي ذلك للطبیعة وقد یرجع. المتوسط المقبول في استخدامها

  .)المهارات(المجال 
 ما الاختلاف في مستوي استخدام العادات : على السؤال الثانيوللإجابة

  ختلاف الصفوف الدراسیة في المرحلة الابتدائیة؟ العقلیة للتلامیذ با
 )ANOVA one way(  الاتجـاه حـاديالأقـام الباحـث بحـساب تحلیـل التبـاین 

كمـــا یتـــضح مـــن  لهـــذه الفـــروق بـــین المراحـــل الدراســـیة الثلاثـــة" ف"وحـــساب قیمـــة 
  ـ:الجدول التالي

  ) ٤(جدول 
  العادات العقلیةعلى مقیاس لإجابات الطلاب  دلالتها بالنسبةو" ف" قیمة 

مجموع   مصدر التباین  "ف " قیمة 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  الدلالة  الجدولیة  المحسوبة  المربعات

  ٧٢٧٦.٦٤  ٢ ١٤٥٥٣.٢٩  بین المجموعات
  ٤٢٤٩.٦٣٣  ١٣٥ ٥٧٣٧٠٠.٤٢  داخل المجموعات
    ١٣٧  ٥٨٨٢٥٣.٧١٧  المجموع الكلى

 غیر  ٣.٠٥٥  ١.٧١٢
 دالة

 الثلاث في إجابات الصفوف عدم وجود فروق بین) ٤(الجدول ویتضح من 
الطلاب على مقیاس العادات العقلیة، وهذا یدل على استخدام نفس السلوكیات 
العقلیة فى استجابتهم لمواقف التعلیم والتعلم وكذلك طریقة إجاباتهم على 
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  .  المتنوعةالاختبارات
 لعادات العقلیة للتلامیذما العلاقة بین ا:  السؤال الثالثن عوللإجابة

وبتحصیلهم في مادة الریاضیات؟ تم استخراج معامل ارتباط بیرسون لكل مرحلة 
إیجاد العلاقة بین إجابات الطلاب على مقیاس العادات العقلیة والتحصیل (دراسة 

للصف ) ٠.٧٦(للصف الثالث، و) ٠.٦٨(حیث كانت كالتالي ) مادة الریاضیات
امس، لأجل استخراج الدلالة الإحصائیة تم استخدام قیم للصف الخ) ٠.٧٩(الرابع 

معامل ارتباط بیرسون فى المعادلة التائیة لاستخراج القیمة التائیة المحسوبة وكما 
   :فى الجدول الآتي

  )٥(جدول 
المحسوبة والجدولیة للدلالة على وجود ) t( یبین قیمة معامل ارتباط والقیمة التائیة 

  الریاضیات س عادات العقل ودرجات الاختبار التحصیلي فيفروق معنویة بین مقیا
 العلاقة بین التحصیل

  وبعض العادات العقلیة 
قیمة معامل 
  ارتباط بیرسون

) t(قیمة 
  المحسوبة

) t(قیمة 
  الجدولیة

مستوى الدلالة 
  )٠.٠٥(عند 

  دالة ٤.٧٨ ٠.٦٨  الابتدائيالصف الثالث 
  دالة  5.06 0.76  الصف الرابع الابتدائي 
 4.66 0.79  الصف الخامس الابتدائي

٢.٠١ 
  دالة

 ،المحسوبة أكبر من الجدولیة )t(  القیمة التائیةأنویتضح من الجدول أعلاه 
نه توجد علاقة بین التحصیل والعادات أوهذا یعني رفض الفرضیة الصفریة، أي 

كیات العقلیة، وهذا یفسر بأن الطلاب في المراحل الثلاث یستخدمون عادات وسلو
التحصیلى  ذكیة ومتنوعة في معالجة المعلومات المتضمنة في الاختبار

 یتخبط بها  الإجابة العشوائیة التيإلىللریاضیات، وهذا یثبت بعدم لجوء التلامیذ 
  .یل في مادة الریاضیات أسئلة الاختبار التحصنالطالب في الإجابة ع

عادات بة استخدموا  الطلأنالحالیة أظهرت   الدراسةأن ونستنتج من ذلك 
ن العادات العقلیة مختلفة بین مرحلة وأخرى في أعقلیة جیدة وبنسب مختلفة و

فضلا عن أن هنالك علاقة  ،)الابتدائيثالث والرابع والخامس ال(المراحل الثلاثة 
طردیة بین استخدام سلوكیات العادات العقلیة في الإجابة على اختبار التحصیلي 

   .في الریاضیات
استخدام بمعلمى الریاضیات  صيونتائج البحث الحالي ن لالومن خ

 تنمي العادات العقلیة لأن الاختبار الجید یسهم في استخدام الطلاب اختبارات
  .تنشیط السلوكیات الذكیة في الصفداتهم العقلیة بصورة جیدة وكذلك لعا

إجراء دراسات ممثلة لتخصصات أخرى غیر الریاضیات ومراحل  ونقترح
  .)العادات العقلیة(لهذا المقیاس  ة أخرىدراسی
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  عــالمراج
   : باللغة العربیة المراجع-أولا

دار ، ذلـــدى التلامیـــ اوتنمیتهـــالعـــادات العقلیـــة  ":)٢٠٠٢( إبـــراهیم أحمـــد الحـــارثى
 .الكتاب التربوي لنشر والتوزیع، الریاض

واقــف نــامج تــدریبي قــائم عنــى عــادات العقــل فــي مبرأثــر ": )٢٠٠٥( ٍأممیــة عمــور
، " لــدى طلبــة المرحلــة الأساســیةيالتفكیــر الإبــداعحیاتیــة قــي تنمیــة مهــارات 

  . للدراسات العلیا، عمانالعربیةِأطروحة دكتوراه غیر منشور، جامعة عمان 
 فـي تنمیـة التفكیـر) كوسـتا وكالیـك(أثـر برنـامج ": )٢٠١٢(  عبد الرضـا طـرادحیدر

 التربیـةرحلـة الثالثـة فـي كلیـة الإبداعي باستخدام عادات العقل لـدى طلبـة الم
العـدد الأول، المجلـد  الریاضـیة، التربیـة، مجلة علـوم بحث منشور" الریاضیة

 .الخامس، جامعة بابل
 مقارنة لعادات العقل لدى المتفـوقین فـي دراسة": )٢٠٠٧( الصباغ وآخرونسمیلة 

م  الـسعودیة ونظـرائهم فـي الأردن، بحـث منـشور، مجلـة العلـوالعربیةالمملكة 
  ".التربویة

ــــر قــــراءات فــــى مهــــارات التفكیــــر وت: )١٩٩٧( كوســــتا ــــد والتفكی ــــیم التفكیــــر الناق عل
 .دار النهضة العربیة، القاهرة، ، تعریب فیصل یونسبداعيالإ

ترجمـــة ، "ى وتقـــصى عـــادات العقـــلاستكـــشاف ":)٢٠٠٢(آثـــر وبیتـــا كالیـــك ، كوســـتا
 ریاضال،  لنشر والتوزیعالتربويدار الكتاب .مدارس الظهران

جابر عبد الحمید جـابر : تعریب، أبعاد التعلم دلیل المعلم: )١٩٩٨ (ج.ر مارزانو،
 .وصفاء الأعسر ونادیة شریف، دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة

  أبعاد التعلم تقـویم الأداء باسـتخدام نمـوذج أبعـاد:)١٩٩٩( ج وآخرون.ر مارزانو،
ار ابر وصـفاء الأعـسر ونادیـة شـریف،دجابر عبـد الحمیـد جـ: تعریب، التعلم

 .القاهرة ،قباء للطباعة والنشر والتوزیع
،  أبعـــاد الـــتعلم بنـــاء مختلـــف للفـــصل المدرســـي:)٢٠٠٠( ج وآخـــرون.ر مـــارزانو،

دار قبــاء ، صــفاء الأعــسر ونادیــة شــریفجــابر عبــد الحمیــد جــابر و: تعریــب
  .القاهرة: للطباعة والنشر والتوزیع

تطبیقــات عملیــة فــي تنمیــة التفكیــر باســتخدام عــادات  ):٢٠١٠(بكــر نوفــل محمــد 
 .دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، ٢ط، العقل
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فاعلیــة أنمــوذج أبعــاد الــتعلم لمــارزانو فــى ": )٢٠٠٢(د الــسلام فــتح االله عبــمنــدورر 
لــدى تلامیــذ الــصف  وعــادات العقــل الاســتیعاب المفــاهیمى فــي العلــوم تنمیــة

مجلــة المعرفــة، العــدد ، بحــث منــشور، یــة الــسعودیةبالمملكــة العرب، الــسادس
)١٨٠( 

العـــادات العقلیـــة وعلاقتهـــا بتحـــصیل مـــادة  ):٢٠١٣(د یاســـر محمـــد طـــاهر محمـــ
، الإنـــسانیةللدراســـات /مجلـــة كركـــوك ، التعدادیـــة المرحلـــة الكیمیــاء لطـــلاب

  .٣ :، العدد٨ :المجلد
  دار الفكر:عمان، النظریة المعرفیة والاجتماعیة :)٢٠٠٤(  قطاميیوسف
 مركز دیبونو لتعلیم التفكیر: عمان. عادة عقل:)٢٠٠٧(  قطاميیوسف
. عـادات العقـل والتفكیـر النظریـة والتطبیـق) :٢٠٠٥( قطـامي وأمیمـة عمـوریوسف

  .دار الفكر: عمان
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