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ء المعرفة في فاعمية برنامج مقترح قائز عمى استراتيجيات ما ورا
تنمية الدافعية للإنجاز لدى تمميذات المرحمة المتوسةة بالمممكة 

 العربية السعودية
 أ.ز.د. جميمة محمود أبو القاسزو  نجاة حسيس عمي المحويتيأ/ و  محمود أحمد شود /أ.د

 المقدمة:
يتصف العصر الحالي بالتطور السريع والنمو العمميي الكبيير  يي مجيال العميم 

وجييياو ويحتيياج إلييم مييتعمم يمتمييك ةييدرات عقمييية عمييياو يسييتطيع ميين   لييييا والتكنول
مواكبة ذلك التطورو ولم تعد التربية مطالبة بنقيل المعر ية العمميية لمميتعممو وتعميميو 
نما أصيبحت مطالبية بجعميو ييدرك طريقية تفكييره وليكل تعمميو  كيف يفكر  حسب وا 

لتعممو مما ييؤدي لبنياء ميتعمم مفكير ويتحمل مسئولية السيطرة والتحكم أثناء عممية ا
وليييس متمييق لممعر ييةو ولييذا أصييبحت التربييية موضييع تسيياؤل بليي ن دورىييا  ييي إعييداد 
الميييتعمم اليييذي يمتميييك لييييس المعر ييية بيييل ميييا وراء المعر يييةو والقيييادر لييييس  قيييط عميييم 

 التفكير بل التفكير  ي التفكيرو أو ما وراء التفكير.
أن اسيت دام الت مييذ تسيتراتيجيات ميا ( 5: 2003)منم عبيد الصيبور و وترى 

وراء المعر ة يزيد من وعييم بميا يدرسيونوو وةيدراتيم عميم اليتحكم بيوعي  يي عمميية 
التفكييير وىييذا عمييم جانييب كبييير ميين ايىمييية  ييي عممييية الييتعمم عنييدما يكييون التمميييذ 

ةو واعياً لعمميية التفكيير لدييوو   نيو يسيتطيع تطبييق ىيذا التفكيير  يي مواةيف متليابي
كما أن وعي الت ميذ باستراتيجيات ميا وراء المعر ية يسياعد  يي تصيحيط التطيورات 

وةيد  ال اطئة الموجودة  ي بنيتيم المعر يةو وينمي لدييم كثيراً من ميارات التفكيرو
أظيرت الدراسات أن الت ميذ الذين يست دمون اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية عيادة 

وليرح  لتنبيؤ بالم رجيات وايىيداف المطميوب تحقيقيياوما يكيون ليدييم القيدرة عميم ا
تقييدميم و يميييمو وتحديييد مييا يصييعب  يمييوو وتحديييد العممييية السييابقة لييدييمو  ىمييد

 والقيييام بييالت طيط لييتعمميمو وتحديييد الييزمن الييذي يحتاجونييو  ييي تعميييميمو كمييا أنيييم
م عميييم  يييي الفصيييل الدراسييييو بميييا ييييؤدي إليييم إةبيييالي يمتمكيييون دا عيييية عاليييية لميييتعمم

لباع لحاجاتيم وزييادة النميو المعر يي ليدييمو ذليك ين  المنيج لما  يو من تحقيق وا 
استراتيجيات ما وراء المعر ة عادة ما ت  ذ لكل المحادثة الدا ميية أي دا يل الفيرد 

 نفسو.
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اليذي  (907: 1979)   لوعمم يد العالم وةد ظير مفيوم ما وراء المعر ة 
حول عممييات اليذاكرةو وةيد لقيم اىتماميا واسيعا عميم  التقو من   ل سياق البحث

عميييو عيييديد  (395: 1996) تحييي الزييياتو  المسييتويين النظييري والتطبيقيييو  قييد أجييرى
وصيييل مييين  يييي ل ىيييذه تمييين التطبيقيييات  يييي م تميييف المجييياتت ايكاديمييييةو حييييث 

م ليتعمعر يةو وميا وراء المعر ية  يي ال مين المدور كيليالتطبيقات إليم ايىميية البال ية 
ليييم أن الفيييرق بيييين المتفيييوةين معر يييياً وييييير المتفيييوةين معر يييياً يرجيييع إليييم  الفعيييالو وا 

 .ا ت ف  صائص ما وراء المعر ة لدى كل منيم
أن مفيوم ما وراء المعر ة ييرتبط بث ثية أصيناف  (27: 2000)وليم عبيدوويرى 

 :من السموك العقمي
 .و  ي وصف تفكيرهتمعر ة الل ص عن عمميات  كره الل صيو ومدى دة .1
التحكم والضبط اليذاتي وميدى متابعية اللي ص لميا يقيوم بيو عنيد انلي الو بعميل  .2

 عقمي.
معتقدات الل ص وحدسياتو الوجدانية  يما يتعمق بفكره عن المجال الذي يفكر  .3

  يو ومدى ت ثير ىذه المعتقدات عمم طريقة تفكيره. 
دام الت ميييييذ (أن ميييين أىمييييية اسييييت 167: 1998وتذكر)صييييفاء ايعسييييرو 

نييو يسيياعد عمييم تييو ير أتسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي مواةييف الييتعمم الم تمفيية 
 تفكيرو ويمكن أن تسيم  ي تحقيق ما يمي:بيئة تعميمية تبعث عمم ال

  مسيييياعدة المييييتعمم عمييييم القيييييام بييييدور إيجييييابي  ييييي جمييييع المعمومييييات وتنظيميييييا
يادة ةدرتو عمم است دام المعمومات ومتابعتيا وتقييميا  ي أثناء عممية التعمم وز 

 وتوظيفيا  ي مواةف التعمم الم تمفة )الوعي بمستوى الفيم(. 
  تحسين ةدرة المتعمم عمم اتستيعاب والتحكم  ي معر تو باست دام وظيائف مثيل

 التركيز والترتيب والت طيط والتقويم )الوعي بالميمة(.
 لفعاليية وايكثيير مناسييبة وزيييادة تحسييين ةييدرة المييتعمم عمييم ا تيييار اتسييتراتيجية ا

ةييدرة المييتعمم عمييم التنبييؤ باتثييار المترتبيية عمييم اسييت دام إحييدى اتسييتراتيجيات 
 دون ييرىا )الوعي باتستراتيجية(.

 ن دا عييية اجنجييازأعمييم  (Fan &Weiquia, 2009: 69)وتؤكييد دراسيية 
ت أن الطي ب العالية تقف وراء عمق عمميات التفكيير والمعالجية الفكريية والتيي بيني

ينيييم يعتبييرون الملييكمة تحييدياً ل صييياً ليييم  واجنجييازيبييذلون كييل طيياةتيم لمتفكييير و 
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وأن حميييا يوصييميم إلييم حاليية ميين التييوازن المعر ييي ويمبييي حاجييات دا مييية وبالتييالي 
ييؤدي إلييم تحسيين ور ييع تحصييميم ايكيياديمي الييذي ىيو  ييي ايصيل مسييتوى محييدد 

  ي مجموعة من المعارف.    ي العمل المدرسي أو  اجنجازمن 
أن معر يييية ع ةيييية الدا عييييية بالتحصيييييل  (524: 1995 ) تحييييي الزييييياتووييييرى 

الدراسيييي يسييياعد المعميييم عميييم  ييييم العواميييل الميييؤثرة  يييي التحصييييلو ويسييياعده عميييم 
اسيت دام اتسيتراتيجيات التييي تليجع ىيؤتء الت ميييذ عميم اسيتثمار مييا يمتمكونيو ميين 

 ة العممية التعميمية. ةدرات تفيد  ي زيادة  اعمي
أن تعميم ميارات التفكيير يعميل  (Fisher, 2003: 12)و ي اتتجاه ات ر يرى 

عميييم تحفييييز الدا عيييية ليييدى الطييي ب لتيييد عيم إليييم اسيييت دام مييييارات عمييييا لمتفكيييير 
كالتحميييل واتسييتنباط واتنتقييال بالمعموميية ميين التمقييي التقميييدي إلييم مناةلييات صييفية 

 روح المتعة والتحدي لدى المتعممين. تُضفي عمم التعميم 
يم  ييي تسيي اجنجييازإلييم أن دا عييية  (210: 2011عبييد السيي مو  ) اطمييةوتلييير 

الحفاظ عمم مستويات أداء مرتفعة لمط ب دون مراةبة  ارجييةو ويتضيط ذليك مين 
والمثابرة  ي العمل وايداء الجيدو ب ض النظر  اجنجازالع ةة الموجبة بين دا عية 

ع مييية جييييدة لمتنبيييؤ  اجنجيييازدرات العقميييية لممتعمميييينو وبييييذا تكييون دا عيييية عيين القييي
 بالسموك ايكاديمي المرتبط بالنجاح أو الفلل  ي التحصيل.

ميمية أثنياء ويتضط مميا سيبق أنيو تسيتثارة دا عيية التممييذات لونجياز وظيفية 
لييييطة نييييا تعمييييل عمييييم اسيييتثارة التمميييييذات لممارسيييية اينإتعميييم الرياضييييياتو حيييييث 

الم تمفة لتحقيق التعممو كميا أنييا تعميل عميم تعبئية طاةية التممييذات والحفياظ عميم 
 ىذه الطاةة لحين اتنتياء من اينلطة وحدوث التعمم.   
ان فياض الدا عييية لونجيياز وةيد لييعرت الباحثية بملييكمة البحييث عنيد م حظيية 

صيعوبة  يي لدى تمميذات الصف الثاني المتوسط  يي الرياضييات لميا يجدونيو مين 
دراستين لمادة الرياضيات وةد ترجع ايسباب وراء ذلك عدم حبين لمرياضيات  ي 
عدم وجود اسيتراتيجيات متنوعية وأنليطة تدريسيية تثيير دا عيية التممييذات وتجعميين 

 أكثر  عالية أثناء عممية التعمم.
 مشكمة البحث:

ة لونجياز ت سيساً عمم ما تقدم يمكن تحديد ملكمة البحيث  يي ضيعف الدا عيي
 لدى تمميذات الصف الثاني المتوسط بالمممكة العربية السعودية.

 ويمكن التصدي ليذه الملكمة من   ل اججابة عن السؤال الرئيس التالي:
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ما فاعميحة برنحامج مقتحرح قحائز عمحى اسحتراتيجيات محا وراء المعرفحة فحي تنميحة 
لمممكحححة العربيحححة الدافعيحححة للإنجحححاز لحححدى تمميحححذات المحححخ الثحححاني المتوسحححة با

 السعودية؟
 ويتفرع من السؤال الرئيس ايسئمة الفرعية التالية:

ما البرنامج المقترح القائم عمم استراتيجيات ما وراء المعر ة  ي تنمية الدا عية  -1
 لونجاز لدى تمميذات الصف الثاني المتوسط بالمممكة العربية السعودية؟ 

استراتيجيات ما وراء المعر ية  يي تنميية  ما  اعمية البرنامج المقترح القائم عمم -2
الدا عييييية لونجيييياز لييييدى تمميييييذات الصييييف الثيييياني المتوسييييط بالمممكيييية العربييييية 

 السعودية؟     
 أهداخ البحث: 

 ييدف ىذا البحث إلم:
تقديم برنامج مقترح ةائم عمم استراتيجيات ما وراء المعر ة  ي تنمية الدا عيية  -1

 ني المتوسط بالمممكة العربية السعودية.لونجاز لدى تمميذات الصف الثا
تنميييية الدا عيييية لونجييياز ليييدى تممييييذات الصيييف الثييياني المتوسيييط  يييي المممكييية  -2

 العربية السعودية.   
ةييياس  اعمييية البرنييامج المقتييرح القييائم عمييم اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي  -3

مكية العربيية تنمية الدا عية لونجاز لدى تمميذات الصف الثاني المتوسط بالمم
 السعودية.
 أهمية البحث:

 بالنسبة لممعمميس:
تقييديم نمييوذج إجرائييي ليييم يوضييط كيفييية اسييت دام برنييامج  ييي الرياضيييات ةييائم  -

عميييم اسيييتراتيجيات ميييا وراء المعر يييةل مميييا ييييؤدي إليييم تطيييوير أداء المعمميييين 
التدريسييي دا ييل الفصييلو وممييا يجعميييم مرلييدين ومييوجيين لعممييية الييتعممو  ييي 

 يئة ديمقراطية تلجع عمم التعمم.ظل ب
مسييياعدتيم عميييم الت ميييب عميييم الصيييعوباتو التيييي تواجيييو ت مييييذىم بالمرحمييية  -

المتوسييييطة  ييييي تعمييييم الرياضييييياتو باسييييت دام اسييييتراتيجيات تدريسييييية وأنلييييطة 
 متنوعة. 

 
 بالنسبة لمتلاميذ:
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 تيسير عممية التعمم لمت ميذ من   ل إتاحة الفرصة ليم تكتساب المعمومات -
الجديدة عن طريق ممارسة است دام اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية التيي تنميي 

 دا عيتيم لونجاز.
 بالنسبة لمباحثيس:

تعيييرف الجوانيييب اجيجابيييية والسيييمبية مييين  ييي ل نتيييائج ىيييذا البحيييث  يييي ضيييوء  -
است دام استراتيجيات ما وراء المعر ة  ي تنمية الدا عية لونجاز والعمل عميم 

 البحث  ييا.
تكمال المسيرة البحثيية تباعياً لييذا البحيث بنياءً عميم التوصييات والمقترحيات اس -

 والدراسات المستقبمية المقترحة والبدء من حيث انتيم.
 بالنسبة لمخةةي ومةوري المناهج:

تمكنيم من إثراء المنياىج التعميميية باسيتراتيجيات تدريسيية متنوعية تييدف إليم  -
الميتعمم عميم مواجيية المليك ت والتصيدي  تنمية الدا عية لونجاز التيي تُحفيز

 ليا ومحاولة حميا والت مب عمم كل الصعوبات والعقبات التي تعترضيم. 
 حدود البحث:

 أةتصر البحث الحالي عمم:
 الحدود الموضوعية:  -1

  موضوعات )ايعداد الحقيقية ونظريية  يثيايورسو التناسيب والتليابو( وتُمثيل
ب الرياضيييات المقييرر عمييم تمميييذات الصييف الوحييدة الثانييية والثالثيية ميين كتييا

م 2012ىييييي/1433الثيييياني المتوسييييط لمفصييييل الدراسييييي ايول لمعييييام الدراسييييي 
 بالمممكة العربية السعودية.

  ثيي ث ميين اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية المناسييبة لطبيعيية محتييوى الييدروس
 K Wالم تارة وحاجات التمميذات و صائصين وىياستراتيجية بناء المعنم )

L).و استراتيجية التفكير بصوت عالو استراتيجية  رائط التفكير 
تمميييذات المتوسييطة ال امسيية والعلييرون لمبنييات بمنطقيية تبييوك  :الحححدود المكانيححة-2

 بالمممكة العربية السعودية.
تيم تطبييق البحيث الحيالي  يي الفصيل الدراسيي ايول مين العيام  الحدود الزمنيحة:-3

 م.2015ىي/ 1436الدراسي 
 بحث:منهج ال

 اتبع البحث منيجين:
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 ييي الدراسيية النظرييية لتحميييل ايدبيييات والدراسييات  :المححنهج الومححلي التحميمححي 
 السابقة.

 اسيييت دم البحيييث المييينيج ليييبو التجريبيييي القيييائم عميييم  :المحححنهج شحححبر التجريبحححي
دراسة الع ةة بين المت يرات المستقمة والمتمثمة  ي البرنامج المقترح القائم عميم 

مييييا وراء المعر يييية عمييييم المت يييييرات التابعيييية والمتمثميييية  ييييي مقييييياس  اسييييتراتيجيات
( 60الدا عييية لونجيياز نحييو تعمييم الرياضييياتو وذلييك بتقسيييم مجموعيية البحييث )

مجموعة ضابطة(و و يو  –تمميذة إلم مجموعتين متساويتين: )مجموعة تجريبية
ام برنيامج تتمقم المجموعة التجريبية معالجة تجريبية تتمثل  ي التيدريس باسيت د

مقترح ةائم عمم استراتيجيات ما وراء المعر ةو بينما تتمقيم المجموعية الضيابطة 
 تدريساً باست دام الطريقة المعتادة  ي التدريس. 

 :تحديد ممةمحات البحث
 استراتيجيات ما وراء المعرفة: -1

مجموعيية : "( اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية ب نيييا116: 2005)مجييدي عزيييزو يعييرف 
اءات التيييي يقيييوم بييييا الميييتعمم لممعر ييية باينليييطة والعممييييات الذىنيييية وأسييياليب اليييتعمم اججييير 

والييييتحكم الييييذاتي التييييي تسييييت دم ةبييييل وأثنيييياء وبعييييد الييييتعممو بيييييدف تحقيييييق التييييذكر والفيييييم 
 والت طيط واجدارة وحل الملك ت وباةي العمميات المعر ية اي رى".

وراء المعر يييية ب نيييييا: "عمميييييات  اسييييتراتيجيات مييييا (Louca, 2003: 25) ويُعييييرف
يسيييت دميا الميييتعمم  يييي أثنييياء معالجتيييو لموضيييوع الميييادة المتعممييية وبُعيييدىاو لمراةبييية أدائيييو 

 ومراجعة أ كاره واستنتاجاتو وأدلتو وتقويميا  ي ضوء معايير محددة". 
"سمسيييييمة مييييين عمم أنييييييا: إجرائييييييا اسيييييتراتيجيات ميييييا وراء المعر يييييةالباحثييييية  وتعيييييرف
جييراءات التييي تمارسيييا التمميييذة  ييي الصييف الثيياني المتوسييط  ييي الموةييف العمميييات واج

التعميمييي بتوجيييو ميين المعمميية والتييي تتمثييل  ييي الييوعي بقييدرتيا عمييم التفكييير  ييي الميميية 
دراكيييا لييياو وضييبط تعمميييا والييوعي باينلييطة والعمميييات الم تمفيية  التييي تقييوم بتعمميييا وا 

 عيتيييييا لمييييتعممو ومراةبتيييييا لييييذاتيا أثنيييياء تعمميييييا التييييي ينب ييييي عمييييييا أن تؤدييييييا لتنمييييية دا
 والمراجعة المستمرة ل طة تعمميا وتعديل مسار تعمميا الذاتي لتحقيق أ ضل النتائج".

 الدافعية للإنجاز: -2
اليدا ع لونجيياز ب نييو:  (33: 2002عححاةخ ومححدحت اللقححي   )زينححبتُعيرف 

الريبيية  ييي ايداء "حاليية دا مييية تييرتبط بمليياعر الطالييب وتوجييو سييموكو عيين طريييق 
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الجيييد والت ميييب عميييم العوائييق واتنتيييياء بسيييرعة مييين أداء ايعمييال عميييم  يييير وجيييو 
 لتحقيق النجاح والتميز الدراسي".

الدا ع لونجياز أنيو ةيدرة الطاليب عميم  (12: 2006 )عزة أمين سالمو وتُعرف
مييم ا تيييار أىييداف واةعييية ووضييع ال طييط الم ئميية لتحقيقييياو والمثييابرة والت مييب ع

العقبييات التييي ةييد تواجيييو واللييعور ب ىمييية الوةييت وتقييييم ايداء  ييي ضييوء مسييتوى 
 محدد من اتمتياز.

سيعي التممييذة بالصيف الثياني المتوسيط لموصيول ب نو: " الباحثة إجرائيا وتُعرفر
إلم مستوى عالٍ من التميز  ي مادة الرياضيات من   ل أداءىا لمميام واينلطة 

نجاز ايعمال الص فية المتعمقة بياو ومن   ل بذل الجيد والت مب عمم العقبات وا 
لتحقيق مستوى أ ضل مين ايداءو وتقياس بالدرجية التيي تحصيل عميييا التممييذة  يي 

 المقياس الذي صُمم ليذا ال رض".
 الإةار النتري:

 المحور الأور: استراتيجيات ما وراء المعرفة 
معمومات واتتصياتت  يي ليتم نتيجة التحديات التي تفرضيا تكنولوجيا ال

مناحي حياة اجنسان أصبط العالم أكثر تعقيدًاو ونجاح اجنسان  ي مواجية ىذه 
التحيييديات ت يعتميييد عميييم الكيييم المعر يييي بقيييدر ميييا يعتميييد عميييم كيفيييية اسيييت دام 
المعر ة وتطبيقياو لذلك أصبط اتست دام الفعال لميارات التفكيرو والوعي بياو 

 جة ممحة أكثر من أي وةت مضم.والتحكم  يياو حا
أن التربية يجيب أن تسياعد الميتعمم عميم  ييم (Arends, 2000: 42) ويرى 

عمميات التفكييرو و اصية العممييات العقميية التيي يسيت دميا  يي اليتعممو وكيذلك 
تمد المتعمم بالمعمومات الكا ية عن استراتيجيات التعمم الم تمفةو وتساعده عمم 

مواةييييف التعميمييييية التييييي يميييير بييييياو وبالتييييالي يييييتعمم جيييييدًا ا تيييييار أنسييييبيا  ييييي ال
 وبالطريقة التي تناسب تفكيره.

 :مكونات وعنامر ما وراء المعرفة .1
ومما سبق يمكن استنتاج أن مفيوم ميا وراء المعر ية يليمل معر ية المعر ية أو 
نميا عميم أبعياد  تفكير التفكير وىو مفيوم يير متجانس ت ينطوي عمم بعد واحيد وا 

ن تنظيميييا  ييي مجمييوعتين ميين العمميييات الذىنييية ىمييا معر يية المعر ييةو تنظيييم يمكيي
 المعر ة.

 إلم ث ثة أبعاد لممعر ة وىي:  (238: 2004)إبراىيم بيمولو وةد ألار 
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وىييي تتعمييق بميييارات  :Declarative Knowledgeالمعرفححة التمححريحية    -أ 
مكانياتييييو الذاتييييية والعقميييية والوجدانييييية وةدراتيييي  مييييثً  وعييييي  وو كميييتعممالميييتعمم وا 

المييتعمم بيي ن المييذاكرة إمييا أنيييا موزعيية عمييم مييدار العييام أو مجمعييو بعييد تييراكم 
اليييدروسو ومعر تيييو أن الميييذاكرة الموزعييية المسيييتمرة أكثييير  اعميييية مييين الميييذاكرة 
المجمعيييةو ىيييذه المعر ييية تليييكل المعر ييية التصيييريحيةو وىيييي تجييييب عييين سيييؤال 

 "ماذا؟".
وىييييي تتعمييييق بييييالطرق  :Operational Knowledgeالمعرفححححة الإجرائيححححة  -ب 

واججييراءات وكيفييية توظيييف اسييتراتيجيات الييتعممو  مييثً  معر يية كيفييية أداء كييل 
من المذاكرة الموزعة والمذاكرة المجمعة تلكل المعر ية اججرائييةو وىيي تجييب 

 عن سؤال "كيف؟".
وىي تتعمق بتوةييف أسيباب  :Conditional Knowledgeالمعرفة الشرةية  -ج 

دواعييييي اسييييت دام اسييييتراتيجيات الييييتعممو  مييييثً  معر يييية المييييتعمم متييييم يفضييييل و 
اسييت دام اسييتراتيجية التم يييص أو المييذاكرة المجمعيية أو لميياذا يفضييل اسييت دام 

 ألكال المعر ة اللرطيةو وىي تجيب عن سؤال "متم؟" ولماذا؟
إليم أن تنظييم المعر ية تمثيل الضيبط اليذاتي  (Nolan,2002: 114)وأليار 

 التالية:دارة الذاتية ويمكن تم يصيا  ي العمميات أو اج
  التخةححححححيةPlanning:  ويلييييييمل التحديييييييد المسييييييبق لدىييييييدافو إعييييييداد المييييييواد

التعميميييييةو طييييرح أسييييئمة حييييول الملييييكمة ةبييييل حمييييياو التفكييييير المسييييبق لمواجييييية 
 الصعوبات ةبل وةوعيا.

  الرمحححد الحححذاتي المعرفحححيCognitive self-Monitoring: ة ويليييمل متابعييي
المييتعمم تنتباىييو وتركيييزه أثنيياء حييل الملييكمة أو اتسييتماع لمييدروسو تقييدير مييدى 
 يم اي كار الم تمفة لمملكمة وعند اللعور باضطراب  ي اتنتباه أو الفيم يمج  

 إلم حل آ ر أو تصحيط لمحل.
  التنتححيز الححذاتي المعرفححيCognitive self – Regulation:  تييرتبط ىييذه

رصييييد الييييذاتي المعر ييييي ينيييييا تسييييتيدف عيييي ج اي طيييياء العمميييييات بعمميييييات ال
ص ح اتضطرابو مثل ةراءة الملكمة مرة ثانية بت نو ومحاولية  ييم المليكمة  وا 

  يماً جيداً إذا كلف الرصد الذاتي أنيا صعبة.
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  التقويزEvaluation:  ىو تقييم وحكم  ي نياية ايداء أو  ي نياية مرحمة من
اط بينمييا الرصييد الييذاتي ىييو تقييويم لمعمميييات أثنيياء مراحمييو لتقييييم م رجييات النليي

 النلاط.

 مهارات ما وراء المعرفة: .5

ةد بدأ  ي اتونة اي يرة التركيز بلكل ةوى عمم التطبيق التربيوي ليذلك النيوع 
من التعممو حيث أةتنيع العدييد مين البياحثين بي ن مييارات ميا وراء المعر ية لييا  ائيدة 

لقييد تعييددت وجيييات النظيير التييي تناولييت ميييارات مييا كبيييرة لممتعممييين والمعممييينو و 
 وراء المعر ة:

أن ميييييارات مييييا وراء المعر يييية ىييييي  (66: 6666أحمييييد جييييابرو ) حيييييث يييييذكر
مجموعييية مييين القيييدرات التيييي يحتاجييييا الفيييردولتتيط ليييو الفييييم والسييييطرة عميييم معر تيييو 

 ال اصةو كما يحدد سبع ميارات تمثل ميارات ما وراء المعر ة: 
 ( تمثيل الميمة. 3 ( تحديد الميمة.2  يف بالميمة.( التعر 1
 ( مراةبو تنفيذ الميمة. 6 ( تحديد المصادر5 ( صياية اتستراتيجية.4
 ( تقويم إكمال الميمة.7

اليوعي بميا  أن ميارات ما وراء المعر ة ىي(Nolan,2002: 117) ويرى 
أكثير وىيي القيدرات التيي نمتمكو مين ةيدرات ومصيادر ووسيائل يداء المييام بفاعميية 

 يست دميا الت ميذ ليساعدوا أنفسيم عمم التعمم وتذكر المعمومات. 
(أن مييييا وراء المعر يييية تعييييد بمثابيييية 43: 2002و فتحححححي جححححرواس)كمييييا يييييذكر 

نيا تمثيل ةيدرة ال رد عميم فيعمميات تحكم عميا وظيفتيا الت طيط والمراةبة والتقييمو وا 
لوو ثيم يعر يا ب نيا ميارات عقمية معقدة تعد من التفكير  ي مجريات التفكير أو حو 

موك الييذكي  ييي ميييعالجة المعمومييات وتقييوم بميميية السيييطرة عميييم سييأىييم مكونييات ال
ت ييييدام القيييدرات أو سجمييييع نلييياطات التفكيييير العاممييية والموجيييية لحيييل المليييكمةو وا

 الموارد المعر ية لمفرد بفاعمية  ي مواجية متطمبات ميمة التفكير.
ء مييا سييبق يمكيين الت كيييد عمييم إنييو يوجييد ارتبيياط بييين مفيييوم مييا وراء و ييي ضييو 

المعر يية ومياراتييياو حيييث يتضييمن كييل منيييا الت طيييط وتحديييد ايىييدافو ثييم مراةبيية 
التقدمو والتقويم لتحديد أين وصل المتعممو كما أن الميارات المعر ية تساعد المتعمم 

ارات مييا وراء المعر يية  تعيياون عمييم أداء الميييام التييي يمكيين أن تطمييب منييوو أمييا مييي
الميييتعمم عميييم الفييييم والسييييطرة عميييم معر تيييو وتنفييييذ ايداء اليييذي يقيييوم بيييوو وىيييو ميييا 

 يكتسبو من معمومات و برات جديدة وعديدة ومن ثم تزداد عممية التعمم. 
 

 :أهمية مهارات ما وراء المعرفة .3
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ء المعر يية ميييارات مييا ورا (134: 2004عييزو عفانييةو نائميية ال زنييدارو ) عييديُ و 
نيييا تسيياعد المييتعمم عمييم الييتعمم الييذاتي وزيييادة إىييم أدوات الييتعمم النيياجط حيييث ميين أ

عممييية الييوعي بييالتفكير وتصييميم  طييط العمييل ومراةبيية تنفيييذىا وتقويميييا باجضييا ة 
 إلم ميام وأدوار  عالة  ي العممية التربوية منيا ما يمي: 

 ييييي ل مراجعييييية المفييييياىيم ليييييدى المتعمميييييين مييييين  تصيييييحيط اي طييييياء المفاىيميييييية -
 المكتسبة والتفكير  ييا ومحاولة تعديميا أو تطويرىا.

اليتحكم  ييي عمميييات التفكييير وعييدم اتنييزتق  ييي موضييوعات أ ييرى يييير مرتبطيية  -
 بموضوع التفكيرو حيث يكون التفكير منصباً عمم الفكرة المطموبة.

 يقرأه المتعمم. تُحسن من ميارات القراءة واتستذكارو وذلك من   ل  يم ما -
تسيييم  ييي زيييادة وعييي المييتعمم بمسييتويات تفكيييره وةدراتييو الذاتييية  ييي التعامييل مييع  -

المواةييف التعميمييية الم تمفييةو ممييا يزيييد ميين ثقتييو بنفسييو أو محاوليية تعييديل أنميياط 
 تفكيرهو بحيث يمكن جعميا أكثر رُةياً وأ ضل است داماً.

 ي تنمية أنماط التفكير الم تمفة لدى  تزيد التفاعل البناء مع المعر ة مما يساعد -
 المتعممين.

تمكييين مييييارات ميييا وراء المعر ييية الميييتعمم مييين حيييل المليييك ت المرتبطييية بيييالمواد  -
 التعميمية الم تمفةو وتعمل عمم نقل أثر التعمم إلم مواةف تعميمية جديدة.  

 ويمكححس اسححتنتاج هححذي الأهميححة مححس خححلار النتححائج التححي تومححمت إليهححا الدراسححات
 ربية والأجنبية فيما يمي:السابقة بنوعيها الع

( والتييي أكييدت أن اكتسيياب 2001)أمنييية الجنييدي ومنييير موسييم صييادقو  دراسيية  -
جميييع مسييتويات الت مييذذوي السييعات العقمييية  ي ئيماسيتراتيجيات مييا وراء المعر يية 

درة الم تمفة ويجعميم إيجابيين أثناء عممية التعممو مما يسياعدىم عميم اكتسياب القي
عمييم الييتحكم وتنظيييم وترتيييب مييا حصييموا عميييو ميين معمومييات  ييي ذاكييرتيم العامميية 
مما ييسر استعادتيا مرة أ رىو وبالتالي زادت ةدرتيم عمم التحصيل والقدرة عمم 

 اتبتكار. 
( إليييم الحاجييية الميييياسة إليييم تعمييييم 2003دراسييية )منيييم عبيييد الصيييبورو  توصيييمت -

ما وراء المعر ة  ي مواةيف اليتعمم الم تمفية   دام استراتيجياتتذ كيفية اسيالت م
ب رض اترتقاء بمستوى أدائيم  ي عممية التعممو وكان ىيذا سيببا جرجياع تفيوق 
ت مييييذ الصيييف الثاليييث اجعيييداديو المجموعييية التجريبييييةو  يييي كيييل مييين التفكيييير 

 اتبتكاري والتحصيل وميارات عمميات التعمم عمم المجموعة الضابطة. 
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والتيي أكيدت أىميية اسيت دام اسيتراتيجيات Efklides& Pet kaki,2005) ) دراسة -
ما وراء المعر ة  ي تنمية القدرة الرياضية وتنمية مفيوم الذات اجيجابي والحالة 

 اتنفعالية لمت ميذ. 
أكدت أىميية اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية  يي  (Eilers&Pinkley,2006)دراسة -

ى المييييييادة الدراسييييييية والييييييوعي باسييييييت دام زيييييييادة الفيييييييم القرائييييييي والييييييوعي بمحتييييييو 
 استراتيجيات الفيم مما يجعل  يم الت ميذ لمنص مترابط ومتسمسل.    

أكيدت  اعميية اسيت دام اسيتراتيجيات ميا وراء (Wall & Higgins,2006)  دراسية -
المعر ة  ي زيادة ةدرة الت ميذ عمم الحوار مع المعممين ومع زم ئيم كميا أنييا 

 مم  عالة وتجعل المتعمم نلطاً.تجعل بيئة التع
أكدت  اعمية است دام استراتيجيات ما وراء المعر ة  (Mok& et.al,2006)دراسة -

 ي جعل الت ميذ أكثر إدراكاً لعمميات التعمم والتفكيير وزييادة ةيدرتيم عميم تولييد 
 المعمومات وتعزيز وتنمية ميارات التدريس لدييم.

طييي ب الجامعييية لميييا وراء  اكتسيييابة أكيييدت أىميييي(Tempelaar,2006)  دراسييية -
المعر ييية  يييي تنميييية مييييارات التفكيييير الناةيييد ليييدييم وتنميييية العدييييد مييين المييييارات 

 المعر ية وزيادة أداء التدريس لدييم.
توصيييمت إليييم  اعميييية ميييا وراء المعر ييية  يييي مسييياعدة  (Sungur,2007) دراسييية -

تقان ىدف التعمم وزيادة الك فاءة الذاتية لمتعمم لدى الت ميذ عمم تنظيم المعر ة وا 
طيي ب الجامعييةو وتوصييمت النتييائج إلييم أن التنظيييم لييودراك كييان أ ضييل لمتنبييؤ 

 جنجاز الط ب.
أكيييدت أن اسيييت دام اسيييتراتيجيات ميييا وراء المعر ييية ( 2009)رحييياب عمييييوةو دراسييية  -

تزييد ميين  يييم الت مييذ لممييادة  يميياً أعميق وتنمييي ميييارات اتسيتماع وتييؤدي إلييم 
قة  ي القدرة عمم انجاز الميام ومسياعدتيم  يي الت ميب عميم صيعوبات زيادة الث

 ميارات اتستماع.
 ييي ضيييوء نتيييائج وتوصييييات الدراسيييات السييابقة يمكييين التوصيييل إليييم أن أىيييم ميييا  -

يجب أن يحرص عميو المعمم ىو أن يس ل الت ميذ عن كيفية توصيميم لوجابية 
 تصييبط عممييية محببيية  حتييم ي طييو بيييم لتوةييع نييوع التفكييير الييذي يسييت دمونوو

كيره وعمميات فتبالنسبة إلييم وحتم يمكنيم تكرار ذلكو ين معر ة الفرد بطريقة 
تعممييييو ىييييي أحييييد الميييييتطمبات ايساسييييية جدراكييييو ووعيييييوو كمييييا أنييييو يجييييب عمييييم 
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المعممييين أن يييزودوا حجييرات الدراسيية باينلييطة الصييفية التييي تسيييم  ييي تنمييية 
 التقويم(. –المراةبة  –ط ميارات ما وراء المعر ة )الت طي

 المبادئ الأساسية التي تتعمد بتعميز وتعمز ما وراء المعرفة: .4
إليييم عيييدة مبيييادئ تتعميييق بتعمييييم  (332-331: 1999)جيييابر عبيييد الحمييييدو أليييار 

وتعميم مييا وراء المعر ييةو مؤكييداً عمييم ضيرورة أن تمتييزم البييرامج التعميمييية بيي كبر عييدد 
 قيقيا يىدا يا ومن ىذه المبادئ:منيا حتم تكون أكثر  اعمية  ي تح

  العمميةمبدأ(Process حيث يتم الت كيد عمم أنلطة التعمم وعممياتو أكثر من :)
 الت كيد عمم نواتجو.

 مبححححدأ التةمميححححة (Reflectivity ينب ييييي أن يكييييون لمييييتعمم ةيمييييةو وأن يسيييياعد :)
ة بين ىيذه المتعمم عمم الوعي باستراتيجيات تعممو وميارات تنظيم ذاتوو والع ة

 اتستراتيجيات والميارات وأىداف التعمم.

 مبححدأ الوتيليححة (Functionality حيييث ينب ييي أن يكييون المييتعمم عمييم وعييي :)
 دائم باست دام المعر ة والميارات ووظيفتيا.

 مبحدأ التشحخيا الححذاتي (Self-Diagnosis حييث ينب يي أن ييدرس المييتعمم :)
 كيفية تنظيم تعممو وتل يصو ومراجعتو.

 مبدأ المساندة (Scaffolding بمعنم أن تتحول مسئولية التعمم تدريجيا إلم :)
 المتعمم.

 مبححدأ التعححاوس (Cooperation ييييتم ب ىمييية التعيياون بييين المتعممييين وأىمييية :)
 المناةلة والحوار بينيم.

 مبدأ الهحدخ ((Goal يييتم بالت كييد عميم المسيتويات العمييا لدىيداف المعر يية :
 عمقاً معر ياً.التي تتطمب ت

 مبدأ الملهوز القبمي (preconception يعني أن تعمم المفاىيم الجديدة يُبنم :)
 عمم المعر ة المتوا رة لدى المتعممو وعمم مفاىيمو السابقة.

 مبحدأ تمحور الحتعمز (Learning conception): ويعنيي ضيرورة تكيييف اليتعمم
 حتم ي ئم تصورات المتعمم ومفاىيمو الحالية.

مييين  ييي ل إتبييياع ىيييذه المبيييادئ أثنييياء  (279: 2003)مجيييدي حبييييبو  وييييرى
تيييدريس البيييرامج التعميميييية الم تمفييية أن اسيييتراتيجيات ميييا وراء المعر ييية تسيييتطيع أن 
تحقق ىد يا وتظير  عاليتيا  ي العممية التعميميةو حييث أظييرت الدراسيات أن لميا 
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ظيييير مييين  ييي ل  عاليييية وراء المعر ييية دور أكبييير  يييي تعمييييم المييييارات ايساسييييةو وي
 يييييي الميييييارات ايساسيييييية لحييييل المليييييك ت  اجنجييييازالتنظيييييم اليييييذاتي التييييي تحقيييييق 

الرياضيةو  ض  عن دورىا  ي تدعيم العادات العقمية مما يؤدي إلم زيادة التنظييم 
لتفكير الفرد وعممو  تجعمو أكثر وعياً بتفكيره وأكثر حساسية لمت ذية المرتيدة وتقيويم 

  عالية عممو. 
 أنواث استراتيجيات ما وراء المعرفة: .5

إلم أن ىناك إحدى وث ثين استراتيجية م تمفة من  إبراهيز أحمد بهمورألار 
بنيييياء اسييييتراتيجيات مييييا وراء المعر يييية منيييييا اسييييتراتيجية التسيييياؤل الذاتيواسييييتراتيجية 

و اسييتراتيجية التفكييير بصييوت عييالو اسييتراتيجية  ييرائط المفيياىيمو (K.W.Lالمعنييم )
-حيييدد-راتيجية  يييرائط التفكييييرو اسيييتراتيجية اليييتعمم التعييياونيو واسيييتراتيجية تنبييي اسيييت

(و اسييتراتيجية دورة الييتعمم مييا وراء (veeدونو اسييتراتيجية  ييرائط اللييكل  –أضييف 
و (K.W.Lبنيييييياء المعنييييييم ) المعر يييييييةو واةتصيييييير ىييييييذا البحييييييث عمييييييم )اسييييييتراتيجية
 تفكير(.استراتيجية التفكير بصوت عالو استراتيجية  رائط ال

 (:K.W.Lبناء المعنى )استراتيجية  (1

اسيتراتيجية بنياء المعنيم  (355: 2007)صيالط أبيو جيادوو محميد نو يلو يعتبر 
إحدى استراتيجيات ما وراء المعر ة التي تيدف إلم تنلييط معر ية الت مييذ السيابقة 
وجعمييييا نقطييية انطييي ق أو محيييور ارتكييياز لربطييييا بالمعموميييات الجدييييدة اليييواردة  يييي 

موضوع أو النص المقروءو وةد وضعت ىذه اتستراتيجية بيدف مساعدة الت ميذ ال
عمييم بنيياء المعنييم وتكوينييوو وو ييق ىييذه اتسييتراتيجية يبييدأ التمميييذ ب ثييارة تسيياؤل )مييا 
الذي أعر و عن الموضوع؟ وما الذي أريد أن أتعممو عن ىذا الموضوع؟ وميا اليذي 

 تعممتو عن ىذا الموضوع؟( 
أن  إلييم ((Raymond, 2007: 1,و (153: 2005و عزيييز)مجييدي ويلييير 

استراتيجية بناء المعنيم تعيد مين اتسيتراتيجيات ايكثير لييوعاً لمتفكيير النليط أثنياء 
الميام التعميمية والقيراءةو حييث تتطميب مين الميتعمم أن يقيوم بتحدييد ميا يعر يو  عيً  

و ثيم يحيدد wantة وما يريد أن يعر يو مين  بيرة تعميميي knowعن المحتوى المقدم 
و وتمر ىذه اتستراتيجية بيث ث learn ي نياية المرور بال برة التعميمية ما تعممو 

 مراحل وىي:
 

    ?What I Know(k: ما أعر و؟ )المرحمة الأولى
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يتم  ي ىذه المرحمة تحديد ما يعر و التمميذ بالفعل عن المحتوى المقدم ويرمز 
( وىيذه المرحمية ييتم  يييا ? what I knowنسيبة إليم ) kلييذه المرحمية بيالحرف 

مسييياعدة الت مييييذ عميييم اسيييتدعاء ميييا يعر ونيييو مييين معموميييات وبيانيييات سيييابقة عييين 
 موضوع الدرس أو الملكمة المطروحة. 

 ?What I Want to Know(W: ما أريد أن أعر و؟ )المرحمة الثانية

عين موضيوع   ي ىذه المرحمة يقوم التمميذ بيالتفكير  يي كيل ميا يرييد أن يعر يو
أو مييا يتوةييع أن يتعممييو عيين الموضييوع و ييي ىييذه ال طييوة يزيييد المعمييم ميين دا عييية 
ت ميذه لمتعممو ويساعدىم  ي تحديد ما يريبون  يي تعمميو وتحدييد ميا يبحثيون عنيو 

 ويريبون  ي اكتلا و.
 ?What I Learn(L): ما تعممتو بالفعل؟ المرحمة الثالثة

مين عمميية اليتعممو حييث يحيدد التممييذ ميا  وت تي ىذه المرحمية بعيد اتنتيياء
 تعممو  عً  بعد أن يكون ةد لارك  ي أنلطة التعمم.

 (K.W.Lويوضط الجدول التالي استراتيجية بناء المعنم )
 استراتيجية بناء المعنم (1جدول)

 (Lما تعممتر باللعر ) (Wما أريد أس أعرفر ) (kما أعرفر )
---------------
---------------

--------------- 
---------------
---------------
--------------- 

--------------
--------------
-------------- 

 ( إجراءات تنليذ استراتيجية بناء المعنىK.W.L) 
أن تنفييييذ اسيييتراتيجية بنييياء المعنيييم  (155-154: 2005)مجحححدي عزيحححز  ييييرى 

(K.W.Lيتطمب مجموعة مين اججيراءات تعتميد عميم )  بعضييا اليبعض ومين ىيذه
 اججراءات ما يمي:

يقيييوم المعميييم بعيييرض  كيييرة عامييية عييين موضيييوع اليييدرس حتيييم يسيييتطيع الت مييييذ  -
 استدعاء معموماتيم السابقة عن الدرس الحالي.

يوزع المعمم عمم الت ميذ جدول استراتيجية بناء المعنم ويبدأ كيل تممييذ بتيدوين  -
 ما يعر و مسبقاً عن الموضوع  ي جدولو.

يطمييييب المعمييييم ميييين ت ميييييذه أن يطرحييييوا أسييييئمة يريييييدون أن يجيبييييوا عنيييييا أثنيييياء  -
 دراستيم لمموضوع أو الملكمة المطروحة.
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يطمب المعميم مين ت مييذه أن يقيرؤوا الموضيوع أو المليكمة المطروحية ويمارسيوا  -
اينلييطة والميييام التعميمييية المطموبيية ميينيم ثييم يييدونوا م حظيياتيم عيين المعييارف 

 تي تعمموىا  ي الجدول.وال برات ال
ينيياةش المعمييم ت ميييذه  ييي المعمومييات وال بييرات التييي تعمموىييا ومعر يية ال بييرات  -

والمعمومات التي لم تصل إلييم أو معر ة ايسئمة التي وضعوىا ولم يتم اججابة 
 عنيا. 

  أهمية استخداز استراتيجية بناء المعنى(K.W.L) : 

تسييييياعد  تيجية بنييييياء المعنيييييماسيييييترا أن (112: 2007)أحميييييد  طيييييابو  ييييييرى
الت ميييذ عمييم اسييت راج المعمومييات السييابقة ميين الموضييوعو وتوضيييط ال ييرض منييوو 
كما تساعدىم عمم مراةبة  يميمو وتقويم الت ميذ لفيميم وتوسيع أ كيارىم  يميا بعيد 

 الموضوع.
  ومححس الدراسححات التححي أثبتححت فاعميححة اسححتراتيجية بنححاء المعنححى(K.W.L)  مححا

 يمي:
تعيييرف  اعميييية اسييييت دام التيييي ىيييد ت إلييييم  (2004وائيييل عبييييد ا و )دراسييية  -

 ييي  ((K.W.L اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية )التسيياؤل الييذاتي وبنيياء المعنييم
تيييدريس الرياضييييات عميييم تنميييية التحصييييل المعر يييي وحيييل المليييك ت ليييدى 
ت ميييذ الصييف ال ييامس اتبتييدائيو وةييد توصييمت نتييائج الدراسيية إلييم  اعمييية 

 جيات  ي زيادة القدرة عمم حل الملك ت الرياضية.اتستراتي
التييي توصييمت إلييم أن اسييت دام  (2002)نيلححيس بنححت حمححزة شححرخ  دراسيية  -

( يسيييييم  ييييي ربييييط الرياضييييييات K.W.Lالمجموعيييية التجريبييييية تسييييتراتيجية )
بالمواةف الحياتيةو كميا أن اسيت دام ىيذه اتسيتراتيجية سياعد الطالبيات عميم 

رف وميييييييارات التواصييييييل الرياضييييييي الم تمفيييييية التييييييي تنمييييييية القييييييدرات والمعييييييا
تسييياعدىن عميييم التفاعييييل واتنيييدماج  ييييي المجتميييعو وكييييذلك نميييو التحصيييييل 

 الدراسي لديين  ي مستويات التذكير والتطبيق والتحميل والتركيب.  
عميييم أن التيييدريس باسيييتراتيجية  أكيييدتوالتيييي  (2010دراسييية )منيييم محميييودو  -

(K.W.L لو أثر )مستويات التحصيل المعر ي ومستويات  يجابي  ي تنميةإ
 اليندسي.  " ان ىيل" لمتفكير

( K.W.L) ي البحث الحالي اسيتراتيجية بنياء المعنيم  ةبقت الباحثةوةد 
عمم التمميذات مجموعة البحث حيث يُطمب من التمميذات  يي كراسية اينليطة 
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مييا كتابيية مييا يعيير ن عيين موضييوع الييدرس  ييي العمييود ايول ميين الجييدول وكتابيية 
يردن معر تو  ي العمود الثاني من نفس الجدولو وذلك ةبل بيدء عمميية اليتعممو 
ثييييم يتييييرك العمييييود الثالييييث ميييين الجييييدول إلييييم نياييييية عممييييية الييييتعممو حيييييث تقييييوم 

 التمميذات بكتابة ما تعمموه بالفعل  ي العمود الثالث.  
 استراتيجية التلكير بموت عار:  (5

 إحيييدىة التفكيييير بصيييوت عيييال اسيييتراتيجي (Louca, 2003: 22)يعتبييير 
اسييتراتيجيات مييا وراء المعر ييةو  ييالتفكير بصييوت عييال عنصيير أساسييي  ييي تعييديل 
السييموك المعر ييي لمقييراءة وحييل الملييك ت التييي تصييادف الت ميييذو وىييي اسييتراتيجية 
تحمييييل ذاتيييي تقيييدم وسييييمة لمت مييييذ مييين أجيييل تحدييييد أنيييواع عممييييات التفكيييير التيييي 

لميام التعميميةو كما تُعد تقنية لتجسيد عمميات تفكيير الفيرد يست دمونيا أثناء أداء ا
أثنييياء انلييي الو  يييي ميمييية تتطميييب التفكييييرو حييييث يقيييول التممييييذ بصيييوت عيييال كيييل 

 المعمومات واي كار التي تحدث عند أداء ميمة ما.
بيي ن التفكييير بصييوت عييال تقنييية لتجسيييد  (Hartman, 2001: 25)ويلييير 

اء انل الو  ي ميمة تتطمب التفكيرو حيث يقول القيارئ عمميات تفكير الفرد  ي أثن
المفكر بصوت عال كل الملاعر واي كار التي تحدث عند أداء ميمة ما مثل حل 
مس لةو إجابة سؤالو القيام بتجربةو  يي استراتيجية يمكن أن يست دميا المدرس أو 

 المرلد أو تمميذ يعمل بمفرده أو تمميذان يعم ن معاً.

ميييذين حيييث سييت دام اسييتراتيجية التفكييير بصييوت عييال ميين  يي ل تمويتحقييق ا
 يير كمسييتمع محمييلو ويعييرف ىييذا باسييم حييل الملييك ت يعمييل أحييدىما كمفكيير وات

الزوجيي حييث يتحييدث أحيد الت ميييذ عين المليكمة ويصييف عممياتيو  ييي التفكيير  ييي 
رهو حين أن زميمو يستمع لو ويوجو لو ايسئمة من أجل مساعدتو عمم توضيط تفكيي

 وةد يتم ذلك من   ل مجموعات ص يرة من الت ميذ.
 :إجراءات تنليذ استراتيجية التلكير بموت عار 

: 6660 )ص ح الدين عر يووو ((Anonymous,2005: 1-2 يرى كل من
 اججييراءاتأن تنفيييذ اسييتراتيجية التفكييير بصييوت عييال يتطمييب مجموعيية ميين  (666

ىا والييبعض ات يير يييرتبط بييدور التمميييذ الييبعض منيييا يييرتبط بييدور المعمييم  ييي تنفيييذ
 المفكر والبعض ات ر يرتبط بدور التمميذ المستمع وىي كما يمي:

تييدريب الت ميييذ عمييم اسييت دام التفكييير بصييوت عييالٍ لمسيياعدتيم عمييم كيفييية  -
 القيام ب دوارىم.
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زوج تمميذ يقيوم بيدور المفكير  تقسيم الت ميذ إلم أزواج بحيث يكون دا ل كل -
 مستمع بدور المحمل. ر الوات

يطمب المعمم من الت ميذ اسيت دام مفياىيم ومصيطمحات متعيارف عميييا أثنياء  -
 التفكير بصوت عال.

 تلجيع الت ميذ عمم طرح ايسئمة وتقديم اتستفسارات. -

 تقديم الت ذية الراجعة عمم أداء الت ميذ أثناء وبعد اتنتياء من أداء الميام. -

ال طييوات التييي يميير بيييا أثنيياء أداء الميميية  يتحييدث التمميييذ بصييوت عييال عيين -
 وحل الملكمة.

يييتكمم بصييوت عييال بكييل مييا يييدور  ييي ذىنييو ميين تسيياؤتت مثييل )ميياذا سيي  عل؟  -
متييم؟ لميياذا؟ كيييف؟( حتييم لحظيية ت مييين تكييون الميميية ليييتكمم عنيييا بصييوت 

 عال.

يييتكمم بصييوت عييال عيين التفكييير الييذي يقييوم بييو ةبييل وأثنيياء وبعييد اتنتييياء ميين  -
ميييع مراعييياة أن يتضيييمن ىيييذا الكييي م  ططييياً لميييا يفعميييوو وميييا سييييفعموو  الميمييية

 ومتم يقوم ب جراء  طوات معينةو ولماذا يست دم  طوات معينة دون ييرىا.

 يستمع ب نصات واعي وتركيز لكل ما يقولو المعمم أو زم ئو. -

يحمييل ويفحييص بدةيية كييل مييا يسييمعو ميين المعمييم وزم ئييو ويييرد عمييييم بصييوت  -
لم اي طاء التي وةع  ييا.عال مليراً   إلم نقاط القوة والضعف وا 

يعدل المفكر من مسار تفكيره و قاً تراء المعمم والزم ء حتم يصل إلم الحل  -
 الصحيط لمملكمة المطروحة.

 :أهمية استخداز استراتيجية التلكير بموت عار 
اسيتراتيجية التفكيير بصيوت عيال عميم درجية  (Louca, 2003: 25)ويعتبير 

ة ميييين ايىمييييية ينيييييا تسيييياعد الت ميييييذ عمييييم معر يييية مفييييردات التفكييييير التييييي عالييييي
يسييييت دموىا أثنيييياء حييييل الملييييك ت بييييدتً ميييين التجييييول العلييييوائي  ييييي اي كييييار دون 
الوصيييول إليييم طريييييق التفكيييير السيييميمو باجضييييا ة إليييم أنييييا تسيييياعد الت مييييذ عمييييم 

بةو وتوضيط ا تيياراتيم اتستماع نتيجة إنتاج التفكير والوصول إلم اي كار المطمو 
 و ق تفكيرىم.         

اسيتراتيجية التفكيير بصيوت عيال تزييد مين  (663: 6666)وائل عبد ا و ويرى 
وعييي الت ميييذ بعمميييات تفكيييرىمو وتسيياعدىم  ييي الييوعي بمجييرى التفكييير  ييي الميييام 
 التي يمارسونياو كما تساعدىم  ي توضيط عمميات التفكير وتطويرىا وتحسينيا.  

إلم أن اسيتراتيجية التفكيير بصيوت عيال  (666: 6666) تحي الزياتو ويُلير 
تساعد الت ميذ عمم إطي ق اسيتجاباتيم دون ةييود ميع عيدم وجيود  جيوة زمنيية بيين 
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أداء الميام والتعبير عنييا لفظيياًو كميا تعميل عميم زييادة ةيدرة الت مييذ عميم التعبيير 
 لمنطقية وزيادة ةدراتيم عمم اكتساب المعر ة.   عن العمميات التعاونية وتنمية القدرة ا

  :ومس الدراسات التي أثبتت فاعمية استراتيجية التلكير بموت عار ما يمي 

إلم  اعمية استراتيجية التفكيير بصيوت عيال ( Park ,2004)توصمت دراسة  -
 ييييي تحسيييين أداء الت ميييييذ الييييذين يعييييانون ميييين صييييعوبات تعمييييم الرياضيييييات 

 دائي.بالصف ال امس اتبت

 اعميييية اتسيييتراتيجية  يييي زييييادة المعر ييية  ((Hofer,2004وةيييد أكيييدت دراسييية  -
الل صييييية لمت مييييييذ وت كيييييد  اعميييييية تصيييييوراتيم ومعتقييييداتيم وزييييييادة  يمييييييم 

 لمجوانب التي تؤثر  ي عممية بناء المعر ة.

عمم أىمية التيدريب عميم اسيت دام التفكيير (Walker, 2005)وأكدت دراسة  -
ة وتعزيز الفيم القرائي والكفاءة الذاتية وزيادة الملياركة بصوت عال  ي تنمي

 ي التعمم والفيمو والقدرة عمم تقديم المقترحات التي تساعد  ي عممية اليتعمم 
والتفكييييرو وتنميييية القيييدرة عميييم حيييل المليييك تو وزييييادة القيييدرة عميييم التفاعيييل 

 المفظي.

 (Thurmond,2007&Nist& Kirby, 2007)كمييا ألييارت دراسيية كييل ميين  -
إلم أنيا تساعد الت ميذ عمم زيادة القيدرة عميم تطبييق اسيتراتيجيات الدراسية 
والقدرة عمم الفيم واتستيعاب وتنمية ميارات التفكير وميارات التعرف عمم 

 المفردات الم وية.

إليم أن التفكيير بصيوت  (Zolkower& Shreyar,2007)وةيد أليارت دراسية  -
نو يعمل عمم زيادة ةيدرة الت مييذ عميم عال عمم درجة عالية من ايىمية ي

تبيييادل وتطيييوير اي كيييارو وزييييادة التفاعيييل بيييين المعميييم والتممييييذ وبيييين التممييييذ 
 وزم ئيييوو كميييا يتييييط لجمييييع الت مييييذ أن ييييد موا بطريقييية  فيييية إليييم عممييييات
التفكييييييرو وتنميييييية مسيييييتويات عمييييييا مييييين التفكيييييير مييييين  ييييي ل اليييييتراكيم  يييييي 

 صوت عال. مجموعات لقراءة التفكير ب

و يييي ضيييوء ميييا سيييبق يمكييين الت كييييد عميييم أن تعمييييم التممييييذات كيفيييية ممارسييية 
كسييييييابين الميييييييارات ال زميييييية لتطبيييييييق واسييييييت دام ىييييييذه  التفكييييييير بصييييييوت عييييييال وا 
اتسييتراتيجيةو يجعييل التمميييذات أكثيير وعييياً ب ىمييية ىييذه اتسييتراتيجيةو وأكثيير ميييً  

 ية أي صعوبات.تست دامياو كما يجعمين أكثر واةعية  ي مواج
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 :استراتيجية خرائة التلكير (3

ىناك العديد من التعريفيات ل يرائط التفكييرو وبيالريم مين تنوعييا نجيد أنييا 
تتفق  يما بينيا  ي أنيا ل ة بصرية تتكيون مين ثمانيية  يرائط تييدف إليم إبيراز 
ميارات التفكيرو وبالتالي جعل التفكير ل ية م لو ية ليدى الطي بو حييث يُعير ف 

(David Hyerle, 1996: 16-22) " :ثمياني  يرائط تفكيير  يرائط التفكيير ب نييا
أساسيةو تم تصميميا لتعكس نمطياً عامياً مين مييارات التفكيير ايساسييةو وكيً  

حيث أن كيل   Conceptual Growthمنيا تعكس لكً  م تمفاً لمنمو المفاىيمي
تييدعم التييدريس منيييا ةائميية عمييم عممييية معر ييية أساسييية محييددةو وبالتييالي  يييي 

 الفعال وميارات التفكير العميا".
 :أنواث خرائة التلكير 

: 6666( و)ناديا السمطيو 36-36: 6663)ت ريد عمرانو وألار ك  من 
 ,David Hyerle( و366-366: 6660)صييي ح اليييدين عر يييةو ( و666

 إلم أنواع  رائط التفكير الثمانية وىي: ((153 :2008
 خريةة الدائرة: -1

 ي تحديد الليء أو الفكرةو وتُمث ل اي كار الناتجة من الوصف  وتُست دم
الذىني القبمية عن الموضوعو حيث يُمث يل  يي مركيز اليدائرة كمميات أو أرةيام أو 
صيييور أو رميييوز تُمث يييل لييييء أو  كيييرة يُحييياول تحدييييدىا أو  يميييياو و يييي محييييط 

ثل  يي المركيز الدائرةو يُكتب أو يُرسم أي معمومات يُمكن أن تضع الليء المُم
 دا ل سياق معين. 

 خريةة اللقاعة:-5

تُست دم لوصف ال صائص والمميزاتو وتُست دم لتنمية ةدرة المتعمم عميم 
تحديد وصياية الوصف وال صائص  يي كمميات أو رميوز أو أعيداد أو أليكال 
أو صيييورو حييييث يُكتيييب  يييي اليييدائرة المركزيييية الكممييية أو اللييييء الميييراد وصيييفوو 

 ائص ىذا الليء  ي دوائر تحيط بالدائرة المركزية. وتكتب صفات أو  ص
 خريةة اللقاعة المزدوجة: -3

تُست دم لممقارنة والتمييز عندما نريد المقارنة بين ليئينو حيث يكتب كيل 
منيما  ي دائرة مركزيةو و ارج كل دائرة تكتب  صائص كل منيميا  يي دوائير 

زيتينو بينميييا توصيييل محيطيييةو وال صيييائص المتليييابية توصيييل باليييدائرتين المركييي
 ال صائص الم تمفة  قط بالدائرة المركزية ال اصة بيا. 
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 خريةة الشجرة: -4

واي كييار  تُسييت دم لمتقسيييم والتصيينيفو حيييث يييتم تبويييب وتصيينيف ايلييياء
حيانيياً يييتم عميل مجموعييات أو  ئيات جديييدةو ولعمييل أ يي  ئييات أو مجموعياتو و 

وعية وتحتيو تُكتيب المجموعيات ىذه ال ريطة يحدد  ي ال يط ايعميم اسيم المجم
الفرعييييييةو وتحيييييت كيييييل منييييييا تُحيييييدد أسيييييماء أو أعيييييداد أو صيييييور أو أ كيييييار أو 
 مجموعات  رعية تنتمي إليياو وةد تنقسم المجموعة إلم عدة مجموعات  رعية. 

 خريةة القوس المتعرج )المشبذ(: -5

ست دم تُساعد المتعمم  ي  يم الع ةة بين ايلياء وايجزاء المكونة لياو وتُ 
 ييي تحميييل تركيييب أ كييار أو ألييياء معينييةو وىييذه ال ريطيية تلييبو ملييبك الييورق 
حيث يُكتب اسم الليء عمم اليمين وعمم ال طوط جية اليسار تُكتيب ايجيزاء 
 الرئيسةو وىكذاو وىذه ال ريطة مفيدة  ي التنظيم والترتيب وعرض المكونات. 

 خريةة التدفد )الانسياب(: -6

العمميات أو ايحداثو وتُحدد الع ةات بين المراحيل تُوضط ترتيب وتتابع 
وال طيييوات أو ايحيييداث الفرعييييةو ويمكييين لليييرح تتيييابع ايحيييداث أو ايعيييداد أو 

و حيييييث يحييييدد أ ييييرىأو أ كييييار  ألييييياءالصييييور أو ايلييييكال أو الكممييييات أو أي 
مسيييتطيل  يييارجي يكتيييب دا ميييو اسيييم الحيييدث أو العممييييةو ثيييم ينسييياب منيييو عيييدة 

ثييل ال طييوات أو ايحييداث مرتييدة ميين البداييية حتييم النيايييةو وةييد مسييتطي ت تُم
 تنساب مستطي ت ص يرة  رعية من مستطيل رئيسي أو  رعي. 

 
 خريةة التدفد )الانسياب( المتعدد: -7

ط عممييية تتييابع ايسييباب التييي تييؤدي  يي تُمث ييل ع ةيية السييبب والنتيجييةو وتُوض 
ة أو الظاىرة أو الحيدث دا يل إلم أحداث أو نتائج أو أثارو حيث تُمث ل الملكم

مسييتطيل وايسييباب المؤدييية لييو بمسييتطي ت تييرتبط باسيييم تتجييو نحييو مسييتطيل 
 الحدثو وتُمث ل النتائج بمستطي ت ترتبط ب سيم  ارجو من مستطيل الحدث. 

 خريةة الجسر )القنةرة(: -8

تُمث ييل أداة يسييت دميا المييتعمم لتطبيييق عممييية التلييبيو بييين ايلييياءو حيييث 
ل ايلياء المرتبطة عميم جيانبي  يط أ قييو ثيم تليبو ب ليياء أ يرى مرتبطية تُمث  

عمم نفس ال يط اي قييو ويفصيل بينيميا بقنطيرةو ميع مراعياة أن تجميع ايليياء 
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 المرتبطة عمم يمين ويسار القنطرة نفس الع ةة. 
 :أهمية استخداز خرائة التلكير في عممية تعمز الرياضيات 

أن ل يرائط التفكيير أىميية  (66: 6660ات التفكييرو )تعمييم مييار   يي وةد ذُكير
 لكل من المتعمم والمعمم من حيث أنيا:

 تُساعد  ي تحقيق رسم صورة كمية لجزيئات الموضوع التفصيمي. -

تُساعد  ي تحقيق المراجعة السريعة لمموضوعات من ةبل المتعممينو عندما  -
 ت يجدون مُتسعاً من الوةت لمراجعة تفصيمية.

ي تحقيييق سيييولة تييذكر البيانييات والمعمومييات الييواردة  ييي الموضييوع تُسيياعد  يي -
 من   ل تذكر ايلكال المرتسمة  ي أذىانيم.

تُسيياعد  ريطيية اللييجرة عمييم تصيينيف الفكييرة الرئيسيية إلييم مكوناتيييا الفرعيييةو  -
ي توضيييط ىيييذه ال ريطييية لالفرعيييية إليييم تفاصييييلل وبالتيييا وتصييينيف المكونيييات

لرياضيييية المقدمييية لمتممييييذاتو وتُكيييون رؤيييية تيييرابط أجيييزاء موضيييوع المعر ييية ا
دراكيا إدراكاً تاماً.  متكاممة لياو وا 

ريطة التد ق المتعيدد عميم ربيط ايسيباب )المعطييات( بالنتيائج  يي تُساعد   -
أو التميرين الرياضييو وىيذا يول يد نيوع مين الكتابية المُقنعية  النظرية الرياضيية

فسيييييير اي كيييييار الرياضييييييةو )إذا كيييييان...  ييييي ن...( وبالتيييييالي يُسييييياعد عميييييم ت
مكانية التنبؤ بالنتائج  ي ضوء المعطيات.  وا 

تُسييياعد  ريطيييية التيييد ق عبيييير تفرعاتييييا المتنامييييية عميييم تحميييييل المعموميييياتو  -
وتنظيييم  طييوات الحيييل  ييي تتييابع منطقييي حسييب ايسييبقية مييع إيضيياح تبرييير 
 ليذه ال طوات بداية من المقدمات )المعطيات( وحتم الوصول إليم النتيجية
المطموبيييةل وىيييذا يُحق يييق كتابييية منظمييية ذات معنيييمو و ييييم أ ضيييل لمموضيييوع 
ي التفكييير المنطقييي والتكييامميو كمييا تُسيياعد  ريطيية التييد ق  يي الرياضيييو ويُنم 
عمييم إكمييال تمييرين رياضييي باسييتنتاجات ميين  يي ل ع ةييات معطيياةو وعمييم 

ن(و كميييا تُسييياعد أيضييياً إذ  -بميييا أن  كتابييية تميييرين رياضيييي ب سيييموب )
 عمم ترتيب  طوات البرىانو واكتلاف ال ط   يو إن وجد.

تُسييياعد  ريطييية الفقاعييية عميييم اسيييتنتاج أكبييير عيييدد مييين الع ةيييات المرتبطييية  -
 بموضوع رياضي معين.

تُسيياعد  ريطيية الجسيير عمييم ترجميية المعطيييات المفظييية الرمزييية لمنظرييية أو  -
سياعد ىيذه ال ريطية عميم ترجمية التمرين الرياضي إلم لكل ىندسيو كميا تُ 
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اللكل اليندسي إلم معطيات لفظية رمزيةل وبالتالي تُعزز ىذه ال ريطة من 
تطييور اي كييار الرياضييية وتحوليييا ميين تفكييير إلييم آ ييرو و يييم التنيياظرات أو 
التلييابيات بينييياو كمييا تُعييزز ميين  يييم ع ةيية اي كييار الرياضييية دا ييل ىييذه 

 التناظرات.  

وس المتعرج عمم تحميل بُنية النظرية الرياضية أو التمرين تُساعد  ريطة الق -
الرياضي إلم معطيات ومطموبل وبالتالي تُساعد ىذه ال ريطة عميم تنظييم 

 التركيباتو و يم الع ةة بين الكل والجزءو ووضع إطار عام لمفيم. 

 :ومس الدراسات التي أثبتت فاعمية استراتيجية خرائة التلكير ما يمي 

و وىيو برنييامج أعيد هُ ديفيييد ىييرل يسييمم (David Hyerle, 1991b)دراسية  -
و وكيان الييدف منيو ""Expand Your Thinkingببرنيامج " وسيع تفكييرك 

است دام أدوات رسوماتية لتطبيق ميارات التفكير  ي محتوى اليتعممو و ييو 
 ليتعمميوا Cooperative Pairs الت مييذ مين  ي ل أزواج تعاونيية يعميل

 دام  يييرائط التفكيييير لتنظييييم واتصيييال وملييياركة أ كيييارىمو كييييف يمكييين اسيييت
وكيييان يقصيييد بوسيييع تفكييييركو تطبيييييق  يييرائط التفكيييير  يييي محتيييوى الييييتعمم 
باجضييا ة إلييم مليياركة أ كييارىم مييع ت ميييذ آ ييرينو وكييان دور المعمييم ىنييا 
موجو ومرلد  قطو حيث يست دم المعمم والمتعمم معاً ىذا البرنيامج كنقطية 

ائط التفكير تبتكار نمياذج عقميية م تمفية لينفس المحتيوى بدء باست دام  ر 
 التعميمي.

 طيية  تطييوير (Joseph Hester& et. aI, 1996)كمييا اسييتيد ت دراسيية  -
جدميياج ميييارات التفكييير دا ييل ميينيج مدرسيية )كاتاوابييا( المتوسييطة بلييمال 
كاروليناو وذلك من   ل برنامج ميارات التفكير باست دام  رائط التفكير 

إمداد الط ب بالدا عيةو والمعارف والمياراتو لتحقيق التعمم طويل  بيدف
( معميييم وميييدير مدرسييية عميييم اسيييت دام برنيييامج 666الميييدىو وتيييم  تيييدريب )

 ييرائط التفكيييرو حيييث تييم اسييتدماجيا  ييي إعييداد  طييط الييدروسو وألييارت 
النتيييائج إليييم أن الطييي ب أحيييرزوا تقيييدماً ممحوظييياً  يييي التحصييييل والكتابيييةو 

 دا عية كل من المعممين والط ب.  وزيادة 

التفكيير  والتي بحثيت أثير اسيت دام  يرائط( Samuel Leary, 1999)دراسة  -
عمييييم تحصيييييل طيييي ب الصييييف الرابييييعو وذلييييك باسييييت دام ا تبييييار معييييياري 
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Standard Test تييييم اسيييت دام تصييييميم ا تبيييار ةبمييييي بعيييدي لممجموعيييية .
سييتين ابتييدائيتينو الضييابطة لمقارنيية تحصيييل طيي ب الصييف الرابييع  ييي مدر 

( طاليب  يي 66( طاليب حييث تيم ا تييار )66وتكونت عينة الدراسية مين )
( طالب  ي صفين آ رين ليكونا 36صفين ليكونا المجموعة التجريبيةو و)

المجموعة الضابطةو حيث تم تدريس المجموعة التجريبية باست دام  رائط 
بيانات عن ظروف بواسطة أربعة معممين لجمع ال أليرالتفكير لمدة سبعة 

مجمييوعتي الدراسييةو وتييم اسييت دام ا تبييار سييتانفورد التحصيييمي لقييياس أداء 
القييراءةو والرياضييياتو والم يية(و وأظييير الطيي ب عمييم المت يييرات التابعيية: )

التحميييييل اجحصييييائي عييييدم وجييييود ا ت  ييييات ذات دتليييية بييييين المجمييييوعتين 
ياتو والم ية(و عميم التجريبية والضيابطة عميم مت ييرات: )القيراءةو والرياضي

الريم من أن التحميل الكمي لم يؤيد ادعاء برنامج  رائط التفكير  ي تنمية 
التحصيييل الدراسيييو إت أن الدراسيية ةيييدمت بصيييرة إيجابييية تسييت دام ىيييذه 

 المنظمات التصويريةو ك دوات تطور التدريس دا ل الفصل الدراسي.

  ييي بعييض مييدارس والتييي تييم تطبيقيييا (David Hyerle, 2000b)دراسيية  -
وذلييك مييين عيييام  Biologyلييمال كارولينييياو  ييي تيييدريس مقييرر البيوليييوجي 

(و وأظيرت النتيائج تقيدم مسيتوى الطي ب  يي 6666( وحتم عام )6666)
 تحصيل المادة العممية.   

التي ىد ت إلم تطوير  رائط التفكير  ي  (Sarah Curtis, 2001)دراسة  -
أظييييرت الدراسييية أىميييية  و وةيييدNew Hampshireأحيييد ميييدارس مدينييية 

التدريب عمم  رائط التفكير والمتابعةو حيث يؤدي ذلك إليم تعزييز تفكيير 
 كل من الط ب والمعممين وت مُ تيم.

اسييت دام  وةييد توصييمت الدراسيية إلييم  اعمييية (6666)محمييد موسييمو دراسيية  -
 يييرائط التفكيييير  يييي تنميييية كيييل مييين مييييارات البرىيييان الرياضييييو والتفكيييير 

 التحصيل  ي اليندسة لط ب الصف ايول الثانوي. اجبداعيو و 
 دور المعمز في استراتيجيات ما وراء المعرفة: .6

( 66-66: 6666المركييز القييومي لمبحييوث التربوييية والتنميييةو)وألييار كيي  ميين 
 (66-66: 6666 ييييري الم يييازيو )( و66-6660:63محميييد عبيييدالرحيم عيييدسو )و
بي ن لممعميم ( 36 :6666م ميازنو حسيا( و)66-66 :6666العزب محميد زىيرانو و)

 عييال ونليييط  يييي عمميييية اليييتعمم حيييث يقيييوم بيييدور الموجييية والميسييير لعمميييية  دور
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التعمم وذلك أثناء تنفيذ وتطبييق اسيتراتيجيات ميا وراء المعر يةو بيل ويقيوم بيدور 
النمييوذج أمييام الت ميييذ ليقومييوا بتكييرار مييا  عمييو ولكيين  ييي ميييام تعميمييية جديييدةو 

متعددة يقوم بيا أثناء تطبيق وتنفيذ استراتيجيات ما وراء المعر ة ولممعمم أدوار 
وباستقراء مجموعة من ايدبيات والدراسات السابقة تيم التوصيل إليم العدييد مين 
ايدوار التييي يجييب أن يقييوم بيييا المعمييم  ييي ظييل اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية 

 والتي يمكن إجماليا  يما يمي:
 لمميمة ايدائيةو وكيفية معالجتيا باتسيتراتيجيات ةبميياًو يحدد العمميات المعر ية

 اليييدف ايساسييي ىييو تنمييية العمميييات المعر ييية لييدى الت ميييذو  يكييون التركيييز 
 عمم العممية وليس الم رج النيائي.

 يوجيييو أسيييئمة ييييير مباليييرة لمت مييييذ مثيييل "كييييف توصيييمت إليييم ىيييذه ال طيييوة؟ ميييا
 تبريرك ليذه النقطة؟".

 مييييذ عميييم تليييفير المعموميييات وتحويمييييا إليييم اليييذاكرة طويمييية الميييدى يسييياعد الت
 واسترجاعيا حين الحاجة إلييا.

 يساعد الت ميذ عمم ا تيار ميام التفكير بصوت عالو ونمذجتيا معييم بصيور
 واضحة وسميمة.

 يحدد ايىداف واتستراتيجيات والتعميمات الواجب توا رىاو والزمن والقواعد التيي
 يا الت ميذ.يجب أن يتبع

   .يلجع الت ميذ عمم الوعي بسموكيمو والتمييز ين ما يعر ونو وما ت يعر ونو 

.يعيد صياية أ كار الت ميذ مع اكتلاف مواطن ال ط  وتصحيحيا معيم 

 يسيييياعد الت ميييييذ عمييييم أن يييييتم تنفيييييذ إجييييراءات اتسييييتراتيجيات بطريقيييية تمقائيييييةو
 يذه.وتلجيع روح التعاون بين المعمم وت م

 يييييييت الت ميييييذ بتييييوجيييم ل سييييتراتيجيات ميييين  يييي ل معيييير تيم السييييابقة حييييول
 است دام استراتيجيات معينة. 

 يساعد المعمم الت مييذ عميم  ميق جيو دا يل الفصيل ييد عيم إليم التفكيير النليط
 وبالتالي يؤثر عمم إدراكيم لذاتيم.

 ىيد اً أساسيياً لتعمييم يلجع المعمم الت ميذ عمم الت ميل اليذاتي المسيتمر مميا يعيد
 التفكير ويتم التدريب عمم الت مل من   ل إجراءات تنفيذ اتستراتيجيات.

.يلجع الت ميذ عمم طرح ايسئمة يير العادية والتعميقات يير الم لو ة 
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 يراعي الفروق الفردية بين الت ميذ عند طرح ايسئمة واينلطة وتلجيع الت ميذ
 دورىم وملاركتيم  ي عممية التعمم. عمم الثقة بالنفس  ي إطار

 :دور المتعمز في استراتيجيات ما وراء المعرفة .7

)سييعيد عبييد ا  ت يييو ( و6660:66محمييد عبييدالرحيم عييدسو )يييذكر كيي  ميين 
 إلم إن  يم (666: 6660

العمميات المعر ية واليتحكم  يييا أحيد المييارات ايساسيية التيي يمكين لممعمميين 
دى الت ميييذ  بييدتً ميين تركيييز انتبيياه الت ميييذ عمييم القضييايا تنميتيييا دا ييل الفصييل ليي

المرتبطة بتعمم المحتوى يستطيع المعمم تييئة جو من التعمم الفعيالو يجعيل الميتعمم 
 يفكر حول ما يحدث  ي عممية التعمم.

وميييين ثييييم  قييييد أصييييبط دور المييييتعمم ىييييو اتعتميييياد عمييييم نفسييييو  ييييي اسييييت دام 
يو بحيييييث يييييدل اسييييت دامو عمييييم وعيييييو بالمعر يييية اسييييتراتيجيات الييييتعمم بلييييكل تمقييييائ

المتضمنة ليذه اتستراتيجيات واليوعي ب مكانيية انتقياء اسيتراتيجية معينية مين  ي ل 
 إدراكو لوظيفتيا وتطبيقيا  ي موةف معين.

   ومس الدراسات التي أثبتت فاعمية التدريس باستراتيجيات ما وراء المعرفحة
 ما يمي:

لدراسييية معر ييية أثييير اسيييت دام التفكيييير ميييا وراء أثبتيييت ا ((Zan, 2000دراسييية  -
المعر ة  ي تحسين أداء الطالب المعممو ت صص عمم ايحياء من الذين رسيبوا 
 يي ميادة الرياضييياتو وأليارت النتييائج إليم أن الصييعوبات التيي كانييت سيبباً  ييي 
ذلك ىو نقص  ي القدرات ما وراء المعر يةو إت أنو مع التيدريب المسيتمر عميم 

م القيييدرات ميييا وراء المعر يييية تمكييين جمييييع الطييي ب مييين اجتيييياز امتحيييان اسيييت دا
 الرياضيات.

طريقية  حييث ىيد ت ىيذه الدراسية إليم استقصياء أثير ((Homlin, 2001 دراسية -
الييييتعمم مييييا وراء المعر ييييي  ييييي تحصيييييل الطيييي ب لممفيييياىيم اجحصييييائية مقارنيييية 

المجموعية التجريبيية بالطريقة التقميديةو وألارت نتائج الدراسة إلم تفيوق طي ب 
التيي درسييت بطريقية الييتعمم ميا وراء المعر ييي عميم طيي ب المجموعية الضييابطةو 

 المذين درسوا بالطريقة التقميدية.

اسيتراتيجيات  إليم  اعميية اسيت دام (6663)زين العابيدين ليحاتةو وألارت دراسة  -
م  ي أدائي تحسينما وراء المعر ة مع ط ب الفرةة الرابعة لعبة رياضيات  ي 

تحدييييد اي طييياء المتضيييمنة  يييي حميييول المليييك ت الرياضيييية المكتوبيييةو وكيييذلك 
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 حسن أدائيم  ي تحديد أسباب تمك اي طاء.

 قد اىتمت بتحديد أ كار ما وراء المعر ة لدى الطمبية  (Teri, 2004) دراسة -
المفيياىيم ايولييية ل حتمييال واجحصيياء وأثنيياء  تعمميييمبالمرحميية الثانوييية أثنيياء 

ملييييك ت سييييواء بلييييكل  ييييردي أو  ييييي مجموعييييات وتوصييييمت إلييييم أن حييييل ال
الطيي ب اليييذين ةييدموا اليييدليل عميييم إدراك مييا وراء المعر ييية كييانوا أكثييير  يمييياً 

 لمفاىيم اجحصاء واتحتمال وحل الملك ت.
ةد توصمت إلم أن العمميات ما وراء معر يية التيي  (Sarver, 2006)دراسة  -

ك ت الرياضييييية  ييييي القييييراءة والفيييييمو يسييييت دميا الت ميييييذ أثنيييياء حييييل المليييي
والتحميلو ووضع  طة العملو وعمميات اتكتلافو والتطبيقو والتحقق مين 
الحييل باجضييا ة إليييم اسييت دام السيييطرة ميييا وراء المعر يييةو ظيييرت بيييدرجات 

 متفاوتة لدى الط ب طبقاً لمستويات تحصيميم.

تراتيجية مييا وراء ( اعمييية اسيي5117أحمححد عمححي إبححراهيز خةححاب  وأثبتييت دراسيية ) -
المعر يية  ييي تييدريس الرياضيييات عمييم التحصيييل وتنمييية التفكييير اجبييداعي لييدى 
ت ميييذ الحمقيية الثانييية ميين التعميييم ايساسيييو وتوصييمت النتييائج إلييم أن اسييت دام 
استراتيجية ما وراء المعر ة  ي تدريس الرياضييات ينميي التفكيير اجبيداعي ليدى 

 عميم ايساسي.ت ميذ الحمقة الثانية من الت
اسييت دام   اعميييةدراسيية  (5117شححيريس مححلاح وميرفححت كمححار  )كمييا أجييرت  -

اسيييييتراتيجيات ميييييا وراء المعر ييييية عميييييم تنميييييية التحصييييييل ومييييييارات ميييييا وراء 
المعر ةو وألارت نتائج الدراسة إلم  اعميية اتسيتراتيجيات ميا وراء المعر يية 

 ما وراء المعر ة.المست دمة  ي الدراسة عمم تنمية التحصيل وميارات 

إلييييييم  اعمييييييية اسييييييت دام  (6666)عييييييزة محمييييييد عبييييييد السييييييميعو وألييييييارت دراسيييييية  -
اسييييتراتيجيات مييييا وراء المعر يييية  ييييي تنمييييية ميييييارات حييييل الملييييك ت الرياضييييية 

 والتفكير الناةد واتتجاه نحو الرياضيات لدى ط ب الصف ايول الثانوي.

 برنيييييامج اعميييييية  (6666)إيميييييان عبيييييدالعميم محميييييود عيسيييييمو دراسييييية  وأثبتيييييت -
اسيييتراتيجيات ميييا وراء المعر ييية  يييي تنميييية التفكيييير اتبتكييياري والقيييدرة عميييم حيييل 

 الملك ت الرياضية لدي ت ميذ المرحمة اتبتدائية. 

 اعمية برنامج لمتدريب عمم بعيض  (6666)بسمة البحراويو كما أظيرت دراسة  -
دا عييية لمييتعمم وحييل اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي تحسييين مفيييوم الييذات وال
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ذوي صييييعوبات الييييتعمم بالحمقيييية ايولييييم ميييين التعميييييم  الت ميييييذالملييييك ت لييييدى 
 ايساسي.

 اعمييية برنييامج  (6666)منصييور سييمير السيييد الصييعيدىو كمييا أثبتييت دراسيية  -
عميم بعيض اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية  يي تيدريس الرياضييات عميم  ةائم

 ذ المرحمة اجعدادية.تنمية حل الملك ت الحياتية لدى ت مي

وفي البحث الحالي تحز الاهتمحاز باسحتراتيجيات محا وراء المعرفحة والتحي 
(  اسحححتراتيجية التلكيحححر k.w.lتمثمحححت فحححي )اسحححتراتيجية بنحححاء المعنحححى)

 بموت عار  استراتيجية خرائة التلكير( وذلذ لما يمي:
 ات إحييداث تكامييل بييين ىييذه اتسييتراتيجيات معيياً  ييي تنفيييذ موضييوع إمكانييية

 البرنامج.

  تسيييت دم ىيييذه اتسيييتراتيجيات كييي داة تعميميييية و يييي نفيييس الوةيييت أداة بحثيييية
 .إجرائية مع البيانات سواء كانت مفاىيمية ألجم

  .تنوع ىذه اتستراتيجيات وتعدد اينلطة المست دمة معيا 
  تتضييمن ىييذه اتسييتراتيجيات مجموعيية متنوعيية ميين أسيياليب الييتعمم الفييردي

 الذاتي والتعاوني.

  تعيييدد أسييياليب التقيييويم المسيييت دمة  يييي ىيييذه اتسيييتراتيجيات  منييييا ميييا ىيييو
 نيائي.  –تل يصي بنائي  –مبدئي 

 ( من   ل است دام استراتيجية بناء المعنمK.W.L)  يتم تنلييط ال مفيية
المعر ييية السييابقة وربطيييا بالمعمومييات الجديييدةو والتييي ميين ليي نيا تزيييد ميين 

 دا عية التعمم لدى الت ميذ.

 است دام استراتيجية التفكير بصوت عال يُساعد عمم تلجيع التمميذات  أن
ليعال التنيا س  عمم طرح ايسئمة وتقديم اتستفساراتو وتلجيع الحيوارو وا 
اللريف بين التمميذاتو وتو ير الجو الفصمي الذي يتميز ب ثيارة التممييذات 

 نحو التعمم.

 د عمييييم تنمييييية ةييييدرات كمييييا أن اسييييت دام اسييييتراتيجية  ييييرائط التفكييييير تُسيييياع
يييييية التفكيييييير العميييييياو حييييييث يُمكييييين اعتبارىيييييا أداة لميييييوعي بالعممييييييات المعر 

 يم  ي: وعمميات ما بعد التعمم حيث تس

 تحقيق رسم صورة كمية لجزيئات الموضوع التفصيمي. -

تحقيييق المراجعيية السييريعة لمموضييوعات ميين ةبييل المتعممييينو عنييدما ت  -
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 تفصيمية.يجدون مُتسعاً من الوةت لمراجعة 

تحقييييق سييييولة تيييذكر البيانيييات والمعموميييات اليييواردة  يييي الموضيييوع مييين  -
   ل تذكر ايلكال المرتسمة  ي أذىانيم.

مححس خححلار العححرب السححابد لححبعب اسححتراتيجيات مححا وراء المعرفححة 
يمكححس التةكيححد عمححى بعححب النقححاة الهامححة التححي توضحح  فححي الاعتبححار عنححد 

 ز النقاة:بناء البرنامج المقترح وفيما يمي أه
لمتمميييذات وذلييك بعييرض  طييوات اتسييتراتيجية عميييين  المعممييةالتييئيية ميين ةبييل  -

 ةبل البدء  ي تنفيذىا.

ثرائيا لديين من   ل ما يتيط  التمميذاتإكساب  - ميارات التفاعل اتجتماعي وا 
لين من نلاط اجتماعي مثمر وتعميم بنياء تُعميم  ييو التممييذات بعضيين اليبعض 

  .تعمما ينتفعون بو جميعا

 التعرف عمم المعمومات السابقة لدى التمميذات عن موضوع الدرس. -

التيي ةيد تسييم  يي توضييط  تلجيع التمميذات عمم إثارة بعض التساؤتت الذاتية -
 اي كار الرئيسة التي يتضمنيا موضوع الدرس.

 والتعبير عن أ كارىن بصوت عال. تلجيع التمميذات عمم الحوار والمناةلة -

 حرص المعممة عمم مناةلة التمميذات  ي النتائج التي توصمن إلييا وتقويميا. -

المتعممييييات  مسيييياعدة التمميييييذة  ييييي تعمييييم كيييييف تييييتعمم واكتليييياف مييييدى دةيييية  يييييم -
 لممفاىيم.

 وميول التمميذات وةدراتين. باحتياجاتارتباط المحتوى التعميمي  -

إتاحة الفرصة أمام التمميذات لمعمل دا ل مجموعات مع أةرانين مع متابعة كل  -
 تمميذة  ردياً.

القيييام بعمميييات الت طيييط والمراةبييية والتقييويم ميين  ييي ل تلييجيع التمميييذات عميييم  -
 ثناء وبعد عرض الدرس. طرح أسئمة ما ةبل وأ

 :الدافعية للإنجاز -المحور الثاني
عمييم أنييو ت تعمييم بيي   (666: 6660)سييامي محمييدواتفييق عمميياء اليينفس وميينيم 

دا عيةو وةيد أعيدوىا مين ليروط اليتعمم الجييدو حييث يتوةيف عميييا تحقييق ايىيداف 
عيارفو أو التعميمية  ي مجاتت التعمم الم تمفةو سواء  ي تحصييل المعموميات والم

  ي تكوين اتتجاىات والقيمو أو  ي تكوين الميارات الم تمفة.
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اليتعمم  أن التعمم الناجط ىيو (666: 6666)اللناوي عبد المنعم اللناويو ويرى 
القييائم عمييم دوا ييع الطيي ب وحاجيياتيم واسييتعدادىمو ويتطمييب ذلييك أن يفيييم الطيي ب 

تيدف إليوو وبيذلك يمكينيم أن  ةبل البدء  ي دراستيم ال رض من ىذه الدراسةو وما
يبييذلوا أةصييم مييا  ييي وسييعيم ميين طاةيية وجيييد لتحقيييق مييا يصييبون إليييو ميين أىييداف 

 منلودة.
أن الدا عييية ىييي ةييوة ذاتييية تعمييل عمييم  (60: 6666محمييد بنييي يييونسو )ويييرى 

تحريييك السييموك وتوجييييو نحييو تحقيييق ىييدف معييين حيييث تحييا ظ ىييذه القييوة الذاتييية 
 ستمراريتوو مادامت الحاجة ةائمة.عمم ديمومة السموك وا

الدا عية ب نيا القوة الدا عة وراء كل أ عيال  إلم(Scott, T, 2005:60)  ويلير
 الفردو وحاجات الفردو وريباتو ليا ت ثير ةوي عمم توجيو سموكو.

أن الدا عييييية لمييييتعمم تلييييير إلييييم  (663: 6666)ىلييييام محمييييد ال ييييوليو ويييييرى 
فسيييةو أو اتجتماعيييةو التييي تسييتحث الطيي ب لبييذل مجموعيية القييوى الماديييةو أو الن

 أةصم جيدو لمت مب عمم العقبات الدراسيةو وما يرتبط بيا من نلاط.
 
 

 أنواث الدافعية للإنجاز:  .1
تتمثيل  أن اليدوا ع الدا ميية ليدى الميتعمم (366: 6663)نبيل محمد زاييدو ويرى 

ئييية وات يييرينو يعيييزو مصيييادرىا  يييي التعزييييزو وتكيييون ىيييذه اليييدوا ع مسيييتقمة عييين البي
نجييازه إلييم ةدرتييو وجيييدهو ت ينتظيير ت ييييد أو موا قيية ميين ات ييرين  والمييتعمم نجاحييو وا 

يلبع حاجاتو الدا مية بنفسوو يركز عمم التعمم المتعمقو يركز عميم اليتعمم الفيردي 
والييذاتيو متفييوق  ييي التحصيييل وأكثيير اسييتق تً ي تبيير نفسييو بنفسييوو يراةييب مسييتوى 

 ينظم مواعيد مذاكرتو وبرامجو. تقدمو وتعمموو 
إلييييم أن  (66: 6666)عثمييييان نييييايف السييييواعي و محمييييد جييييابر ةاسييييمو  ويُلييييير

اليييدوا ع ال ارجيييية تكيييون مصيييدرىا  ارجيًيييا كيييالمعمم أو إدارة المدرسيييةو أو الواليييدين 
وايةرانو كما يمكن أن تتمثل  ي اجثابة ال ارجية مثل الدرجة العالية  ي اتمتحان 

مدح الصادرة من المعممو واليدية المقدمة من الواليدينو  يالمتعمم ةيد يُقبيل وعبارات ال
عمم التعمم سعيًا وراء إرضاء المعمم أو لكسب إعجابيوو أو الحصيول عميم الجيوائز 
المادية أو المعنويةو وةد يُقبل عمم التعمم جرضاء والديو وكسب حبيماو وةد تكيون 



 فاعمية برنامج مقترح قائز عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة 
 بالمممكة العربية السعودية تنمية الدافعية للإنجاز لدى تمميذات المرحمة المتوسةة في

 

006 

ميا تقدميو مين جيوائز ماديية ومعنويية لمميتعممو إدارة المدرسة مصدراً آ ير لمدا عييةو ب
 ويمكن أن يكون ايةران مصدراً ليذه الدا عية  يما يبدونو من إعجاب لزميميم. 

 ي ضوء ما سبق يمكن الت كيد عمم:  
   أنو تستثارة دا عية الت ميذ لونجاز وظيفة ميمة أثنياء تعميم الرياضيياتو حييث

ممارسة اينلطة الم تمفية لتحقييق اليتعممو كميا أنيا تعمل عمم استثارة الت ميذ ل
تعمييل عمييم تعبئيية طاةيية الت ميييذ والحفيياظ عمييم ىييذه الطاةيية لحييين اتنتييياء ميين 

 اينلطة وحدوث التعمم. 

   أىمية استثارة المعمم لمدا عية  ي الفصل الدراسيو بما يؤدي إليم إةبيال الت مييذ
ليباع لحاجياتيم وزييادة النميو المعر يي ليدييمو  عمم المنيج لما  يو من تحقييق وا 

كما يجب عمم المعمم أن يعي الفيرق بيين الدا عيية الدا ميية والدا عيية ال ارجييةو 
والتركيييز عمييم الدا عييية الدا مييية ميين  يي ل إعييداد  طيية مسييتمرة جثييارة دا عييية 
اتسييتط عو وتليييويق ت ميييذه لمميييادة الدراسيييية و ييي الوةيييت اليييذي تبييد  ييييو مييين 

ةيدرًا مين إليباع الدا عيية ال ارجيية وذليك باسيت دام اسيتراتيجيات  اكتساب التمميذ
ما وراء المعر ة التي تتطمب جييدًا أكثير وتمكينيم مين تلي يل المعموميات بعميق 
أكثييرو ويسيياعدىم عمييم اكتسيياب القييدرة عمييم الييتحكم وتنظيييم وترتيييب مييا حصييموا 

 ييرى وميين عميييو ميين معمومييات  ييي ذاكييرتيم العامميية ممييا ييسيير اسييتعادتيا مييرة أ
 المحتمل أنيم يلعروا بالثقة ب صوص ةدراتيم  ي تعمم مواد جديدة.

 أهداخ الدافعية للإنجاز:  .5
: 6666يُعرف كل من )الفرحاتي السييد الفرحياتي وىيانم أبيو ال يير الليربينيو 

وانيدماجيم  الط ب ينلطة التعمم الم تمفة أىداف الدا عية ب نيا: "إدراك (63-66
  ييا". 

 إلى: الإنجازداخ وتنقسز أه
ويصيف اتتجياه السيائد ليدى الطي ب اليذين ييدركون  بيرات اليتعمم  هدخ الحتعمز: - أ

تقيييان المعموميييات واليييتمكن منيييياو ومييين  باعتبارىيييا  رصييية تكتسييياب المعر يييةو وا 
 صييائص ىييؤتء الطيي ب الريبيية المسييتمرة  ييي التحسيينو ور ييع مسييتوى الكفيياءة 

 الل صية واتتجاه اجيجابي نحو التعمم.

ويصف اتتجاه السائد ليدى الطي ب اليذين ييتميون بيايداء  قيطو  هدخ الأداء: - ب
ويعتبرونيييو سيييببًا لنلييياطيمو ومييين  صيييائص ىيييؤتء الطييي بو أنيييو لييييس ليييدييم 
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أسييياليب تمييييزىم  يييي اليييتعممو وت يبحثيييون عييين المعموميييات الجدييييدةو يميميييون إليييم 
 إظيار ةدرات مرتفعة أمام ات رين.

د عمم أن المعمم يجب أن يعميل  يي أنليطة ومما سبق يمكن الت كي
متنوعيييةو كتطيييوير المناةلييية  يييي الفصيييلو اكتلييياف ميييا يفكييير  ييييو الت مييييذو 
مسييياعدة الت مييييذ عميييم توضييييط وتتبيييع أ كيييارىم ال اصيييةو تليييجيع الت مييييذ 

 عمم إيجاد إجابات ينفسيم وجعميم يفكرون.
 للإنجاز: الدافعيةتنمية  .3

لمدرسين يجب أن يعمموا ببراعة من أجل إن ا Beth, A, 2005:174)) ويرى
 مق مناخ يسمط لمطاليب بي ن يليعروا بي نيم يسييطرون عميم عمميية اليتعمم ال ياص 

 بيم.
تلير إلم إن دور المعمم أصبط مرلدًا أي يسياعد  ((Dena, 2002: 116أما 

عمم تنمية الدا عية لمتعمم عن طريق اتستراتيجيات التي تجعل الطالب أكثر ةيدرةو 
 امت ك تعمميم. يام المعمم بتركيب بيئة التعمم حتم يكون الط ب ةادرين عمممع ة

ن اسييت دام اسييتراتيجيات الييتعمم واينلييطة إLepper, 2005: 143) )ويييرى 
لييييذلك  يييي ن  والتعميميييية  ييييي الفصييييل يكييييون ليييييا تيييي ثير عمييييم دا عييييية الطيييي ب لمييييتعمم

ا مييع الطيي ب تييؤثر عمييم المعممييين يجييب أن يييدركوا بيي ن الطريقيية التييي يتفيياعمون بييي
 دوا عيم.

ومميييييا سيييييبق يمكييييين الت كييييييد عميييييم أن دا عيييييية الت مييييييذ نابعييييية مييييين اكتسيييييابيم 
لممعمومييات وتمكيينيم منييياو ويكييون ذلييك عيين طريييق التييدريس باسييتراتيجيات مييا وراء 
المعر يةو ومييا تتضييمن ميين إجييراءات يقيوم بيييا المييتعمم لممعر يية باينلييطة والعمميييات 

ليتعمم واليتحكم اليذاتي التيي تسيت دم ةبيل وأثنياء وبعيد اليتعممو مميا الذىنيةو وأسياليب ا
 .زيادة ةدراتيم عمم التحصيليساىم  ي 

 :تعزيز الدافعية: الكشخ عس الحماس لمتعمز  .4

مييين واجيييب المعميييم العميييل عميييم  (666-151: 6666)سيييعيد ال واجيييةو  ييييذكر
ة معييمو إضيا ة إليم اكتلاف الدا عية الدا مية لدى الت مييذو وبنياء ع ةيات ايجابيي

العمل عمم تمبية احتياجاتيمو ومراعاة الفروق الفرديية بيينيمو و مفيياتيم اتجتماعيية 
 واتةتصادية.
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ولتحقيق تعزيز دا عية الت ميذ نحو التعممو وتمكين الت ميذ مين تقيويم أنفسييم 
بلكل واع ومناسبو ع وة عمم التعريف بالسموكيات المناسبة دا ل ير ة الصيف 

 ما يمي: إتباعم المعمم عم
ربحححة الحححدرس مححح  حيحححاة التلاميحححذ يزيحححد محححس الدافعيحححة لحححديهز  ويعحححزز محححس  -أ

 تحميمهز الأكاديمي:

ومييين أجيييل زييييادة احتماليييية أن يتيييابع الت مييييذ بليييكل كاميييل ميييا يقيييدم لييييم مييين 
معموماتو تبيد مين جعيل المعموميات تمبيي احتياجياتيمو وتسياعدىم عميم أن يتبينيوا 

ندما يرى الت ميذ ليئاً م ئماً وميما لييمو  ي نيم  يي ىيذه الحيال  ع مدى م ءمتياو
يكونييييون أكثيييير ةابمييييية وبلييييكل كبييييير جعطائيييييا اتىتمييييام الكامييييلو وبييييذلك يييييو رون 
الظروف ال زمة من أجل درجة تحصييل أةيوىو حييث أظييرت الدراسيات عمميياً أن 

جيياربيم  ييي الحييياة يحفظييون ويطبقييون مييا يتعممونييو عنييدما يكييون مرتبطيياً بت الت ميييذ
 (.Westwater & Wolf, 2000) مثل دراسة العممية
 
 

 احتياجات التلاميذ بعيس الاعتبار: أخذم   التخةية -ب

بنياء اليدروس لتمبيي  إلملزيادة الفاعمية التعميمية لدرجة ةصوىو   ننا بحاجة 
يقيية احتياجيات أولئييك الييذين نعممييم المحتييوى الييذي تت ييذه مثياتًو   ىييداف الييتعمم الدة

ضييرورية ولكنيييا يييير كا يييةو لييذا يجييب أن نييو ر أيضيياً التعميييم الممبييي تحتياجييات 
الت ميييذو حتييم يكونييوا مليياركينو ويسييتفيدون بلييكل تييام ميين الحكميية التييي نليياركيم 
إياىاو ومن اتحتياجات التي تحفز الت ميذ والتي يجيب عميم المعميم وضيعيا بعيين 

 اتعتبار ىي:
 ات رين  ي ير ة الصف.اترتباط واتنتماء مع  .6

أن يتييوا ر ليييم بعييض ات تيييار  يمييا يعممييون ويلييعرون بالحرييية واتسييتق ل  .6
 الذاتي.

أن يمتعييون أنفسيييمو وينييالون ةسييطاً ميين المييرح  ييي الوةييت الييذي يكونييون  يييو  .3
منتجينو إذا أ ذت ىذه اتحتياجات بعين اتعتبيار ميع اسيتراتيجيات التعمييم 

حيييددة بوضيييوحو   نييييا جميعييياً سيييتقمل مييين  يييرص الفعالييية وأىيييداف اليييتعمم الم
 السموك يير السوي  ي دا ل الفصل الدراسيو وتعزز  اعميتك كمعمم.
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   ومححس الاقتراحححات التححي تسححاعد التلاميححذ عمححى تمبيححة حححاجتهز للانتمححاء
 والارتباة ما يمي:

تعيين لكل تممييذ  يي الصيف زمييل تعميمل وطيمية إعطائيك لميدرس أطميب مين  -
رار أن يناةلوا ما يتعممونو أثناء الحصة مع زميل التعمييم. إن الت ميذ باستم

ىييذا يبقييي المحادثييات حييول مييادة الييدرسو  ييي الوةييت الييذي يسيياعد الت ميييذ 
- كرزوجيييا -عمييم تمبييية حيياجتيم إلييم اتنتميياءو كمييا أن التجييارب التليياركية

ولييارك تييو ر لمت ميييذ الوةييت لمعالجيية الييتعمم الجديييدو وممارسيية تعمييق  يييم 
 ممية التعميم والتعممو وتزيد من انتماء الت ميذ.ع

جعييل المسييؤوليات الصييفية الروتينييية تنتقييل دورييياً ميين تمميييذ إلييم آ يير مثييل  -
تمرير الموادو وجمع الواجبات المنزليةو ومسط السبورة.. إلخو بالحرص عمم 

د الصييفية التييي توجيي ايعمييالميينط كييل تمميييذ  رصيية المليياركة  ييي مثييل ىييذه 
ن كييل تممييذ يلييارك يعطيييو ذلييك لييعوراً إالمجتمييع الصييفيو حيييث بيينيم روح 

 ب نو عضو ملارك  ي الصف.

عندما يكون ايمر م ئماًو اسمط لمت ميذ أن يعمموا أزواجاً  ي اججابية عين  -
ا تبييار ةصيييرو أو واجييب معييينل  الت ميييذ بحاجيية إلييم أن يكونييوا مسييتعدين 

احدة  يي كيل ميرةو ىيذا يسيمط لمد اع عن أعماليمو ولكن بلرط تسميم ورةة و 
لمت ميييذ بتمبييية احتييياجيم ل نتميياءو ويسيياعدىم عمييم تنمييية ميييارات تعاونييية 

 ميمةو وتقمل كمية التصحيط التي عميك القيام بيا.

عندما تراجع مع الت ميذ من اجل ا تبارو أجعل الت ميذ يعمميون  يي  يرق.  -
التوصييل لمجييوابو إن  بعيد أن تطييرح السييؤال اسييمط لمفييرق أن يعممييوا معيياً  ييي

مثل ىذا النلاط ت يسمط لمت ميذ باتستمتاع بالتجربية اتجتماعيية  حسيبو 
ينيييم "يتحييدثون ل ييية  أةييرانيملكيينيم  ييي ال الييب يتعممييون بسيييولة أكبيير ميين 

 واحدة".

   ومححححس الاقتراحححححات التححححي تسححححاعد التلاميححححذ عمححححى تمبيححححة حححححاجتهز لمحريححححة
 والاستقلار الذاتي ما يمي:

ر عييدد ممكيين ميين ات تيييارات دون التضييحية بسييمطتكو أو اج يي ل ةييدم أكبيي -
بالييييدف التعميمييييل  كمميييا زادت ات تييييارات أميييام الت مييييذو كيييان تقيييبميم لييييا 

 أسيلو وذلك عندما تطمب منيم القيام ب عمال معينة.
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عندما تعطي واجباً معيناًو أسمط لمت ميذ أن يقدموا بيديً  مميا ليدييمو طالميا  -
بديل يتناول نفس ايىداف  ي الواجيب اليذي أعطيتيو أنيتو  عنيدما أن ىذا ال

يعمم الت ميذ أنيم يستطيعون دائماً تقديم واجب بديلو وىم نيادراً ميا يفعميونو 
 يي ن ذلييك يلييعرىم بيي نيم أكثيير حرييية وأةييل "سيييطرة" عمييييم ميين ةبييل المعمييمو 

 ويقدرون ىذه الحرية التي يجربونيا.
وأساسييييل عنيييدما نعميييل ا تبييياراتو عمينيييا أن لييييس كيييل ميييا نعمميييو مييييم جيييداً  -

نطمييب ميين الت ميييذ اججابيية عيين ايسييئمة "ايساسييية"و ولكيين نقييدم ليييم حرييية 
ات تييييار مييين ايسيييئمة المتبقييييةو ميييثً : أطميييب مييين الت مييييذ أن يجيبيييوا عييين 

 ميييع أثنييييين آ يييرين ميييين ال مسييية المتبقييييية  يييي ات تبييييارو 3و 6و 6ايسيييئمة 
حظييم المناسيب مين الحريية يكونيون أكثير اسيتجابة مين   الت ميذ الذين نيالوا

 الت ميذ الذين ليس لدييم نفس القدر من الحرية.

 ما يمي: ومس الاقتراحات التي تساعد التلاميذ عمى تمبية حاجتهز لممرح 

تذكر أن ىناك ع ةة وثيقة بين المرح والتعممل عندما توجد بيئة تلتمل عمم  -
صيييل العيياليو أجعييل ميين صييفك الدراسييي بيئيية المييرحو   نييك بييذلك تعييزز التح

 ممتعة.

عندما يحين وةت المراجعةو اسيت دم نميوذج العياب يليرك الت مييذو ويجعيل  -
الدرس ممتعاًو ىذا يبقي الصف منتجاً  ي نفيس الوةيت اليذي تلييع  ييو روح 

 المرح والمتعة.

 تذكر أن جزءاً من متعة التعمم ىو إنلاء ع ةات واكتلا ات جديدة. -

 ز التلاميذ كيلية التقويز الذاتي الواعي:تعمي -ج

إن تعميم الت ميذ كيفية التقويم الذاتي الواعي لييء أساسيي إن أردنيا ل البيية 
 الت ميذ اتن راط بلكل منتظم  ي عمل عالي الجودة.

   ومس الإجراءات التي يتبعها المعمز لتعميز التلاميذ التقويز الواعي الذاتي ما
 يمي:

اًو مكيييين ت مييييذك ميييين تحدييييد صييييورة لنوعيييية العمييييل الييييذي كمميييا كييييان ممكنييي -
سيؤدونوو وت كد من القيام بذلك  ي كل الميمات الرئيسة التي تطمبيا منيمو 
وبيييدتً مييين أن ت بييير الت مييييذ  قيييط بميييا تتوةعيييو أنيييت مييينيمو أطميييب مييينيم أن 



 5115/ يوليو 1جح–لث العموز التربوية/ العدد الثا

 

 

  

006 

يوضييحوا ميياذا يتوةعييون ميين أنفسيييمو إذ إن الت ميييذو الييذين ينلييئون صييورىم 
 بنوعية عمميمو سيقدمون جيداً متزايداً كي يحققوا أىدا يم.ال اصة 

اجعل ت ميذك يت يمون أنفسيم ناجحينو واطمب منيم أن يعر يوا مياذا يعنييو  -
أن يكييييون الواحييييد ميييينيم "ناجحيييياً" حيييييث أن تصييييور النجيييياح المسييييتقبمي ومييييا 
يصييياحب ذليييك مييين أحاسييييس إيجابييييةو يسييياعدنا  يييي اسيييتدامة الدا عيييية  يييي 

ي يكون  ييا التوةيف واتستسي م م ريياً وسييً و أحيرص عميم أن المحظة الت
تُعود ت ميذك بانتظام إلم رؤيتيم لمنجاحو ويجعموىا مرجعاً ليم من اجل أت 

 يفقدوا رؤية أىدا يم ايكاديمية.

زود ت مييييذك بنمييياذج ومقييياييس حتيييم يُقوميييوا أعمييياليم بدةييية أكبيييرل  يييالتقويم  -
 ومات الدةيقة.الذاتي ا عال يعتمد عمم المعم

أطمب من ت ميذك أن يُقوموا أعماليم بيالرجوع إليم النمياذج والمقياييس التيي  -
زودتيييم بييياو وذلييك ةبييل أن يسييمموىا لييك ميين أجييل التقييويم النيييائيو وسييتؤدي 
ىييذه ال طييوة إلييم تصييويب أعمييال تعكييس جييودة عالييية ميين جانييب الت ميييذو 

يييزودىم بمسيتوى مناسييب  وكيذلك  يي ن رجيوع الت ميييذ إليم النميياذج والمقياييس
من المسؤولية عن تعميميمو والنتيجة أنو بدتً من تبينيم توجيياً سيمبياً عنيدما 
يتعمق ايمر بالتقويمو   ن الت ميذ ين رطون  ي ىيذه العمميية بليكل إيجيابي 

  عال.

عمم الت ميذ أن يقوموا سموكيم أيضاًو إضا ة إلم أدائيم ايكاديميو واجعيل  -
رؤييية لمصييف النيياجطو وأطمييب ميينيم أن يعر ييوا السييموكيات  ت ميييذك يوجييدون

 التي تعزز ىذه الصورة لمصف الناجط التي نطمط إلم تحقيقيا جميعاً.

 :تعميز التلاميذ المكونات الأربعة لمسموذ -د

إن السيييموك ت يتكيييون مييين  عيييل عمنيييي ممحيييوظ  حسيييبو لكنيييو يليييمل اي كيييار 
نيات ايربعية  يي تناسيقو وليذلك  ي ن والملاعر ومكوناً  سيولوجياو تعميل ىيذه المكو 

الت ير  ي أي واحد منيا يؤثر  ي الث ثة اي رىو ويمكن لممعممين والمعمميات  يي 
ير ة الدرس أن يست دموا بسيولة تامة مفيوم السموك الكمي من اجل تعزيز ايداء 

 ايكاديمي.
  عنيييدما ييييتمكن المعميييم مييين دميييج السيييموك الكميييي )التفكييييرو التصيييرفو الجسيييدو

يتمكنوا من تنميية سييطرة أكثير  اعميية ف نيم اللعور(  ي استراتيجيات التعميم الصفي
 عمم سموكيمو ويتصر ون بطرق تعزز نموىم ايكاديمي.
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 :ومس الإجراءات التي يتبعها المعمز لتعميز التلاميذ مكونات السموذ ما يمي 
فكيييير عميييم ت مييييذك مباليييرة عييين المكونيييات ايربعييية لمسيييموك: التصيييرف والت -

واللييييييعور والجسييييييدو باجضييييييا ة إلييييييم تعريييييييف المكونييييييات ايربعيييييية لمسييييييموكو 
وسيياعدىم عمييم اكتليياف أن الت ييير  ييي واحييد ميين ىييذه المكونييات يييؤثر  ييييا 

 جميعاً.

اس ل )ت ت بر( الت ميذ كيف يريدون أن يلعروا تجاه أنفسيم  ي المدرسةو  -
بصعوبة يريدون أن  حتم الت ميذ ذوو ايداء المتدني والذين يلقون طريقيم

يليييعروا بالسيييعادة واترتيييياح عييين أنفسييييمو وعنيييدما يتعمميييون مفييييوم السيييموك 
الكمي سيرى الت ميذ أن ب مكانيم التصرف أو العمل والتفكير بطيرق محيددة 

 من أجل تحقيق الملاعر التي يريدون.

بمجرد أن يحدد الت ميذ أنيم يرييدون أن يليعروا بالنجياح وبيالف ر ب نفسييمو  -
ممييييم أن ليييدييم أعظيييم  رصييية  يييي الحصيييول عميييم ميييا يرييييدون إذا ا تييياروا ع

أ عييياليم )تصييير اتيم( وأ كيييارىم بحيييرص واىتميييامو إن الملييياعر ميميييةل إنييييا 
تعمييل ك لييارات ت برنييا إن كانييت سييموكياتنا  عاليية أم تو ولكيين أ ضييل ليييء 
ىو التركيز عمم مكوني التصرف والتفكير من مكونيات السيموكو ين ىيذين 

كيييونين ىميييا أسييييل المكونيييات التيييي يمكننيييا اليييتحكم  يييييا مباليييرةو الت ميذ الم
المد عون بالعاطفة أكثر تقمباً وأكثر ا طياءًو ويالبياً ميا ين رطيون  يي سيموك 

 لو نتائج عكسية.

عمم ت ميذك أن يتبنوا منيجاً أكثر تي مً  بيالتركيز عميم اي كيار والتصير ات  -
 التي يتوةون إلييا.التي تؤدي الم الملاعر اتيجابية 

ركيييز عميييم مفييييوم السيييموك الكميييي عنيييدما يكيييون أداء ت مييييذك جييييداًو إحيييدى  -
الممارسات الفعالة بوجو  ياص ىيي أن تنياةش السيموك الكميي بعيد أن يكيون 
ت مييييذك ةيييد حققيييوا النجييياحو أنيييت تعميييم أنييييم يليييعرون بالسيييعادةو  ييي جعميم 

ثيم اسي ليم إن كيانوا يرييدون يحددون ماذا عمموا واي كار التي ان رطوا  يياو 
تجرييييب نفيييس الليييعور بالرضيييا ميييرة أ يييرىو  سيييرعان ميييا يعمميييون أن ليييدييم 
سيييييطرة كبييييرى عمييييم كيفييييية لييييعورىم عنييييدما يقييييررون ميييياذا يعممييييونو وكيييييف 
يفكيييرونو وعنيييدما يحقيييق الت مييييذ ىيييذا اتكتليييافو  ييي نيم يتحمميييون مسيييؤولية 

رون سيييطرة تاميية عمييم أكبيير كثيييراً عيين تعميييميمو ينيييم يعممييون أنيييم مسيييط
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حييياتيمو سيياعد ت ميييذك  ييي تحمييل المسييؤولية عيين نجيياحيم باجضييا ة الييم 
 المسؤولية عن تقصيرىم.

 بالتلكير المنتج: الإنجازعلاقة دافعية  .5

إلييم أن العديييد ميين نتييائج الدراسييات  (36: 6666عييادل طيياىر رمضييانو)يلييير 
ر ييي أكيييدت عمييم أن اي يييراد التييي تناولييت الع ةييية بييين التفكيييير المنييتج واليييدا ع المع

تقييان المعمومييات وصييياية الفييروض  الييذين يتسييمون بالريبيية  ييي الفيييم والمعر ييةو وا 
لحيييل المليييك ت )اليييدا ع المعر يييي المرتفيييع( ينيييدمجون  يييي أنليييطة التفكيييير المنيييتج 

 أ ضل من ذوي الدا ع المعر ي المن فض.
ةة بين إلم أن ىناك ع (51: 1984ملاء الأعسر وآخروس  وةد توصمت )

التفكيييير المنيييتج واليييدا ع لونجييياز ليييدى عيييدد مييين طالبيييات المرحمييية الجامعييييةو حييييث 
وجدت أن الطالبات ذوات الدا ع لونجاز المرتفيع تكيون ليديين ةيدرة إليم اتسيتدتل 
مرتفعيية  ييي مواةييف التحصيييل الدراسيييو  الييدا ع لونجيياز ميين أةييوى الييدوا ع اسييتثارة 

 لمتفكير بصفة عامة. 
 

 اتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية دافعية التلاميذ لمتعمز:استر  دور  .6

 :Fan. A., Weiquia, 2009)( و666: 6666) تحي الزياتو ويلير ك  من 

 (Wall, Kate & Higgins, Steve, 2006: 20)و (Fisher, R,2003: 12)و (69
 ىي:إلم دور استراتيجيات ما وراء المعر ة ي تنمية دا عية الت ميذ لمتعمم و 

  أن اسييت دام اسييتراتيجيات ميييا وراء المعر يية تلييجع الت مييييذ عمييم اسييتثمار ميييا
 يمتمكونو من ةدرات تفيد  ي زيادة  اعمية عممية التعمم.

  ميييارات مييا وراء المعر ييةالعالييية تقييف وراء عمييق عمميييات  اجنجييازإن دا عييية 
ر والمعالجييييية الفكريييييية والتيييييي بينيييييت أن الطييييي ب يبيييييذلون كيييييل طييييياةتيم لمتفكيييييي

ينيم يعتبرون المليكمة تحيدياً ل صيياً لييم وأن حمييا يوصيميم إليم  واجنجازو 
حالة من التوازن المعر يو ويمبي حاجات دا ميةو وبالتيالي ييؤدي إليم تحسيين 

 ي  اجنجازور ع تحصيميم ايكاديمي الذي ىو  ي ايصل مستوى محدد من 
 العمل المدرسي أو  ي مجموعة من المعارف.

 ارات مييا وراء المعر يية يعمييل عمييم تحفيييز الدا عييية لييدى الطيي ب أن تعميييم مييي
لتيييد عيم إليييم اسيييت دام مييييارات عمييييا لمتفكيييير كالتحمييييل واتسيييتنباط واتنتقيييال 
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بالمعموميية ميين التمقييي التقميييدي إلييم مناةلييات صييفية تُضييفي عمييم التعميييم روح 
 المتعة والتحدي لدى المتعممين. 

 مييا وراء المعر يية  ييي زيييادة ةييدرة الت ميييذ  أكييدت  اعمييية اسييت دام اسييتراتيجيات
عميييم الحيييوار ميييع المعمميييين وميييع زم ئييييم كميييا أنييييا تجعيييل بيئييية اليييتعمم  عالييية 

 وتجعل المتعمم نلطاً. 
 ةبية أن ما وراء المعر ة تعد بمثابة عمميات تحكم عميا وظيفتيا الت طييط والمرا

التفكير أو حولوو كما رد عمم التفكير  ي مجريات فنيا تمثل ةدرة الأوالتقييمو و 
موك الييذكي  ييي ميييعالجة سييأنيييا ميييارات عقمييية معقييدة تعييد ميين أىييم مكونييات ال

المعموميييييات وتقيييييوم بميمييييية السييييييطرة عميييييم جمييييييع نلييييياطات التفكيييييير العاممييييية 
ت يييدام القييدرات أو المييوارد المعر ييية لمفييرد بفاعمييية سوالموجييية لحييل الملييكمةو وا

 . ي مواجية متطمبات ميمة التفكير
قحححد أشحححارت العديحححد محححس الأدبيحححات التربويحححة إلحححى أهميحححة تنميحححة الدافعيحححة و 

للإنجحاز لمححا تمعبححر مححس دور مهححز فححي رفحح  مسححتوى أداء التلاميححذ فححي مختمححخ 
 ومس هذي الدراسات: التي يواجهها التعميمية المواقخ والأنشةة

نيييدا )ر ة سييدراو (6666ييييياروقو  )ىانيييييي و دراسيية (6666)ألييرف عبييد الميينعمو دراسيية 
دراسة  و(6666)عادل رمضانو ة سو درا(6666)بسمة البحراويو ة سو درا(6666السيد و

 ,Bogdan)ة سييدرا و(6663)جييوىرة أبييو عطيييةو و دراسيية (6666)الزعبييي وبنييي دوميييو 

 (.6666)عبد الناصر الجراح وآ رونو دراسة  و(2013
لمعر ية و ي ضوء ما سبق يمكن الت كيد عمم إن من ضمن ميارات ما وراء ا

الت طيييط وتحديييد ايىييدافو ثييم مراةبيية التقييدمو والتقييويم لتحديييد أييين وصييل المييتعممو 
وبميا أن الميييارات المعر يية تسيياعد الميتعمم عمييم أداء المييام التييي يمكين أن تطمييب 
منوو   ن ميارات ما وراء المعر ة تعاون المتعمم عمم الفيم والسيطرة عميم معر تيو 

بيوو وىيو ميا يكتسيبو مين معموميات و بيرات جدييدة وعدييدة وتنفيذ ايداء التيي يقيوم 
عميييم مواجيييية العقبيييات أثنييياء اليييتعمم وتزييييد مييين مسيييتوى  والتيييي مييين لييي نيا تسييياعده

 الطموح والثقة بالنفس لديوو كما تعمل عمم زيادة دا عيتو لمتعمم. 
 فروب البحث:

 ييي ضييوء العييرض السييابق لوطييار النظييري والدراسييات السييابقة يمكيين صييياية 
 الفروض التالية: 
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يوجد  رق دال إحصائياً بين متوسطي درجات تمميذات المجموعة التجريبية  يي  -6
 التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الدا عية لونجاز لصالط التطبيق البعدي.

يوجييد  ييرق دال إحصييائياً بييين متوسييطي درجييات تمميييذات المجموعيية التجريبيييية  -6
دي لمقيييياس الدا عيييية لونجييياز لصيييالط والمجموعييية الضيييابطة  يييي التطبييييق البعييي

 تمميذات المجموعة التجريبية.

يتصيييف البرنيييامج المقتيييرح بالفاعميييية  يييي تنميييية الدا عيييية لونجييياز ليييدى تممييييذات  -3
 المجموعة التجريبية.

 إجراءات البحث:
 لوجابة عن أسئمة البحث اتبعت الباحثة ال طوات التالية:

 بحث ونصو:لوجابة عن السؤال ايول من أسئمة ال -

مححا البرنححامج المقتححرح القححائز عمححى اسححتراتيجيات مححا وراء المعرفححة فححي تنميححة   -1
الدافعيحححة للإنجحححاز لحححدى تمميحححذات المحححخ الثحححاني المتوسحححة بالمممكحححة العربيحححة 

 تم مراجعة ايدبيات والدراسات السابقة ل ستفادة منيا  ي:السعودية؟ 

 :تحديد أسس البرنامج والمتمثمة في 

 ئ ايساسية التي تستند إلييا استراتيجيات ما وراء المعر ة.ت كيد المباد -

  صائص النمو العقمي لدى تمميذات المرحمة المتوسطة. -

 متطمبات تنمية الدا عية لونجاز. -

 :تحديد مكونات البرنامج وتشمر 

 أىداف البرنامج المقترح. -

 محتوى البرنامج المقترح. -

 الوسائط التعميمية لمبرنامج المقترح. -

 طة التعميمية لمبرنامج المقترح. اينل -

 أساليب التقويم لمبرنامج المقترح. -

 :تحديد مراحر البرنامج المتمثمة في 

ثييارة الدا عييية لمييتعمم  - مرحميية تنليييط ال مفييية المعر ييية السييابقة لمتمميييذات وا 
 الجديد.

 مرحمة النمذجة. -

 مرحمة الممارسة والتطبيق. -

 مرحمة التقويم. -
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  .إعداد دلير المعممة 

 اد كراسة نشاة التمميذة.إعد 

 لوجابة عن السؤال الثاني من أسئمة البحث وىو: -
مححا فاعميححة البرنححامج المقتححرح القححائز عمححى اسححتراتيجيات مححا وراء المعرفححة فححي 
تنمية الدافعية للإنجاز لدى تمميذات المخ الثاني المتوسحة بالمممكحة العربيحة 

 السعودية؟     
 ةامت الباحثة بما يمي:      

 مقييييييياس الدا عييييييية لونجيييييياز نحييييييو تعمييييييم إعييييييداد أداة البحييييييث المتمثميييييية  ييييييي -لاً أو 
الرياضياتوحيث تم ضبط المقياس من   ل الت كد من صدةو وتطبيقو عميم 
مجموعة استط عيةو ومين ثيم حسياب ثباتيوو وتحدييد زمين ات تبيارو ومين ثيم 

عييداد الصييورة النيائييية لممقييياس والييذي  ( 30لييمل )إجييراء التعييدي ت ال زميية وا 
تنميييية المييييارات اتجتماعييييةو التوجيييو لت طييييط  قيييرة موزعييية عميييم سيييتة أبعييياد )

الميمييةو الثقيية بييالنفس واتسييتق لو تنمييية ميييارات التفكيييرو الريبيية  ييي ايداءو 
 (.المثابرة

( تمميذة من تمميذات الصيف الثياني 06ا تيار مجموعة البحث والمكونة من) ثانياً:
مسيييية والعلييييرون لمبنييييات بمنطقيييية تبييييوكو وتقسيييييميا المتوسييييط بالمتوسييييطة ال ا

علوائياً إلم مجموعتين إحداىا تجريبية واي رى ضابطة مكونة كً  منيا من 
 ( تمميذة.36)

عمييم مجمييوعتي  نحييو تعمييم الرياضيييات مقييياس الدا عييية لونجييازتييم تطبيييق  ثالثححاً:
القبميي  البحثو ومن ثم تم تصحيط وتفريغ استجابات التممييذات عميم التطبييق

لممقياسو ولممقارنة وتحديد الفروق بين المجموعتين )التجريبية والضيابطة( تيم 
-Independent Samples T)تطبييق ات تبييار التييائي لمجمييوعتين مسييتقمتين 

Test) ( 6كما ىو موضط بالجدول:) 
(6) جدول  

نتائج ا تبار )ت( لدتلة الفرق بين متوسطي تمميذات المجموعتين التجريبية 
  ي مقياس الدا عية لونجاز  ي التطبيق القبمي لضابطةوا

 المجموعة أبعاد مقياس الدافعية
المتوسة 
 الحسابي

الانحراخ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 6.66 6.06 66 3.00 6.66 التجريبيةتنميييييييية المييييييييارات  البعحححححححد الأور:
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 3.66 0.06 الضابطة اتجتماعية.
التوجييييو لت طيييييط  ثححححاني:البعححححد ال
 الميمة.

 3.66 0.66 التجريبية
 6.66 0.63 الضابطة 6.60 6.66 66

الثقييييييية بيييييييالنفس  البعحححححححد الثالحححححححث:
واتسييييتق ل والقييييدرة عمييييم تحمييييل 

 المسئولية.

 6.66 0.66 التجريبية
 6.66 0.66 الضابطة 6.63 6.66 66

تنمييييييية ميييييييارات  البعححححححد الرابحححححح :
 .التفكير

 3.66 0.36 التجريبية
 3.66 0.03 الضابطة 6.66 6.66 66

الريبيييييية  ييييييي  البعححححححد الخححححححامس:
 ايداء.

 3.33 6.66 التجريبية
 6.63 0.63 الضابطة 6.66 6.36 66

 المثابرة. البعد السادس:
 3.66 0.36 التجريبية

 3.33 6.63 الضابطة 6.66 6.06 66

 المجموث
 66.66 66.63 التجريبية

 66.63 66.33 الضابطة 6.66 6.66 66
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 (:6ويتضط من الجدول )
( بيين متوسيط 6.66عدم وجود  رق ذات دتلية إحصيائية عنيد مسيتوى دتلية )

 ي التطبيق القبميي لمقيياس الدا عيية  التجريبية والضابطة درجات مجموعتي البحث
مييين أكبييير  أبعيييادهلونجييياز ين مسيييتوى الدتلييية لمقيييياس الدا عيييية لونجييياز وجمييييع 

 ( وىذا يدل عمم تكا ؤ المجموعتين  ي الدا عية لونجاز.6.66)
تييدريس موضييوعات كتيياب الرياضيييات المقييرر عمييم تمميييذات الصييف الثيياني  رابعححاً:

المتوسط باست دام البرنيامج المقتيرح القيائم عميم اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية 
عات لممجموعييييية التجريبييييييةو بينميييييا تيييييدرس  يييييي نفيييييس الوةيييييت نفيييييس الموضيييييو 

لممجموعييييية الضيييييابطة بالطريقييييية التقميديييييية )المعتيييييادة( وذليييييك  يييييي الفتيييييرة مييييين 
 ىي.66/66/6630ىي إلم الفترة 60/66/6630
تطبيييق مقيييياس الدا عيييية لونجيياز نحيييو تعميييم الرياضيييات عميييم مجميييوعتي  خامسحححاً:

 البحث تطبيقاً بعدياً.

 فسيرىا ومناةلتيا.إجراء المعالجات اجحصائية المناسبة وتحميل النتائج وتسادساً:

 تقديم التوصيات والمقترحات  ي ضوء ما أسفر عنو البحث من نتائج.سابعاً:
 :نتائج البحث

 اللرب الأور:
يوجححد فححرد دار ولمت كييد ميين صييحة الفييرض ايول لمبحييث والييذي ييينص عمييم "

إحمححائياً بححيس متوسححةي درجححات تمميححذات المجموعححة التجريبيححة فححي التةبيقححيس 
تييم حسيياب " قيححاس الدافعيححة للإنجححاز لمححالق التةبيححد البعححديالقبمححي والبعححدي لم

 اجحصيييائية المتوسيييط الحسيييابي واتنحيييراف المعيييياري وحسييياب ةيمييية "ت" ودتلتييييا
لمقييياس الدا عييية لونجيياز ككييلو ولكييل بعييد ميين أبعيياده عمييم حييدةو وكييذلك حسيياب 

 يير التيابع حجم الت ثير اليذي أحدثيو المت يير المسيتقل "البرنيامج المقتيرح " عميم المت
 ( يوضط ذلك: 6الجدول )
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دتلة الفرق بين متوسطي درجات تمميذات  (6جدول )  
والبعدي لمقياس الدا عية لونجاز القبمي المجموعة التجريبية  ي التطبيقين  

 العدد التةبيد أبعاد المقياس
المتوسة 
 الحسابي

الانحراخ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة عند 

(1.11) 

مرب  
 ايتا

تنمييييييييييييييييييية الميييييييييييييييييييارات 
 اتجتماعية

 3.00 6.66 36 القبمي
 6.63 60.66 36 البعدي 6.66 دال 66.66 66

التوجيييييييييييييييييو لت طييييييييييييييييييط 
 الميمة

 3.66 0.6 36 القبمي
 6.0 60.63 36 البعدي 6.66 دال 66.66 66

الثقييييييييييييييييييييييية بييييييييييييييييييييييييالنفس 
 واتستق ل

 6.66 0.6 36 القبمي
 3.66 66.66 36 لبعديا 6.66 دال 63.66 66

 تنمية ميارات التفكير
 3.66 0.36 36 القبمي

 6.66 66.66 36 البعدي 6.66 دال 60.6 66

 الريبة  ي ايداء
 3.33 6.6 36 القبمي

 6.36 60.6 36 البعدي 6.66 دال 66.66 66

 3.66 0.36 36 القبمي المثابرة
 6.66 دال 66.66 66

  3.66 63.06 36 البعدي

 المقياس ككل
 66.66 66.63 36 القبمي

 63.36 66.36 36 البعدي 6.66 دال 63.06 66

 (:6ويتضط من الجدول )
"ت" بين متوسط  ( لقيمة6.66وجود  رق ذات دتلة إحصائية عند مستوى الدتلة )

طبيق البعدي درجات تمميذات المجموعة التجريبية  ي التطبيقين القبمي والبعدي ولصالط الت
 لكل بعد من أبعاد مقياس الدا عية لونجاز ولممقياس ككل 

 وبالتالي يتم ةبول الفرض ايول.
 اللرب الثاني:

يوجححد فححرد دار "ولمت كييد ميين صييحة الفييرض الثيياني لمبحييث والييذي ييينص عمييم 
إحمحححائياً بححححيس متوسححححةي درجححححات تمميحححذات المجموعححححة التجريبيححححة والمجموعححححة 

لبعحححدي لمقيحححاس الدافعيحححة للإنجحححاز لمحححالق تمميحححذات الضحححابةة فحححي التةبيحححد ا
المتوسييط الحسييابي واتنحييراف المعييياري وحسيياب تييم حسيياب  "المجموعححة التجريبيححة

و لمقياس الدا عية لونجاز ككلو ولكل بعد من أبعاده ةيمة "ت" ودتلتيا اجحصائية
ح " عميم وكذلك حساب حجم الت ثير اليذي أحدثيو المت يير المسيتقل "البرنيامج المقتير 

 ( يوضط ذلك: 3المت ير التابع والجدول )
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 (3جدول )
 دتلة الفرق بين متوسطي درجات تمميذات المجموعتين التجريبية والضابطة

لمقياس الدا عية لونجاز ي التطبيق البعدي   

 العدد التةبيد المهارة
المتوسة 
 الحسابي

الانحراخ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
عند الدلالة 

(1.11) 

مرب  
 ايتا

تنميييييييييييية المييييييييييييارات 
 اتجتماعية

 6.63 60.66 36 التجريبية
 6.66 66.66 36 الضابطة 6.36 دال 6.66 66

التوجييييييييييو لت طيييييييييييط 
 الميمة

 6.06 60.63 36 التجريبية
 3.66 66.63 36 الضابطة 6.36 دال 6.66 66

الثقيييييييييييييييية بييييييييييييييييالنفس 
 واتستق ل

 3.66 66.66 36 التجريبية
 6.36 66.66 36 الضابطة 6.66 دال 3.66 66

تنمييييييييييييييية ميييييييييييييييارات 
 التفكير

 6.66 66.66 36 التجريبية
 6.60 66.66 36 الضابطة 6.66 دال 6.66 66

 الريبة  ي ايداء
 6.36 60.66 36 التجريبية

 3.66 66.66 36 الضابطة 6.66 دال 0.36 66

 المثابرة
 3.66 63.06 36 التجريبية

 3.36 66.66 36 الضابطة 6.66 دال 6.06 66

 المقياس ككل
 63.36 66.36 36 التجريبية

 66.63 06.66 36 الضابطة 6.36 دال 6.60 66

 (:3ويتضط من الجدول )
"ت" بييييين  ( لقيميييية6.66وجيييود  ييييرق ذات دتليييية إحصييييائية عنيييد مسييييتوى الدتليييية )

والضييابطة  ييي التطبيييق البعييدي ولصييالط متوسييطي درجييات مجمييوعتي البحييث التجريبييية 
لمقياس الدا عية لونجاز ككلو ولكل بعد من أبعاده وبالتالي يتم المجموعة التجريبية 

 ةبول الفرض الثاني.
 اللرب الثالث:

يتمححححخ البرنححححامج المقتححححرح "بالنسييييبة لمفييييرض الثالييييث والييييذي ييييينص عمييييم: 
تييم مجموعححة التجريبيححة "باللاعميححة فححي تنميححة الدافعيححة للإنجححاز لححدى تمميححذات ال

تطبييق معادلية الكسيب المعيدل ليب ك جيجيياد مقيدار الفاعميية لقيياس مسيتوى  اعمييية 
البرنامج المقترح  ي تنمية الدا عية لونجاز ككلو ولكل بعيد مين أبعياده عميم حيدةو 

 ( يوضط ذلك:6والجدول)
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 (6جدول )
 مية الدا عية لونجازمقدار الفاعمية لدرجات تمميذات المجموعة التجريبية  ي تن

مقيحححححححاس الدافعيحححححححة  أبعحححححححاد
 للإنجاز

متوسة درجات 
 التةبيد القبمي

متوسة درجات 
 التةبيد البعدي

النهاية 
 العتمى

مقدار الكسب 
 المعدر

 6.36 66 60.66 6.66 تنمية الميارات اتجتماعية
 6.36 66 60.63 0.6 التوجو لت طيط الميمة
 6.66 66 66.66 0.6 الثقة بالنفس واتستق ل
 6.66 66 66.66 0.36 تنمية ميارات التفكير

 6.30 66 60.6 6.6 الريبة  ي ايداء
 6.63 66 63.06 0.36 المثابرة

 6.63 666 66.3 66.63 المقياس ككل

 (:4يتضق مس جدور)
أن أبعييياد مقيييياس الدا عيييية لونجييياز حققيييت مقيييدار الكسيييب المعيييدل أكبييير مييين 

فس واتسييتق ل وبعييد المثييابرة والتييي كييان مقييدار الكسييب (و عييدا بعييد الثقيية بييالن6.6)
( 6.63المعدل بيما متوسطةو  ي حيين بميغ مقيدار الكسيب المعيدل لممقيياس ككيل )

(و وىيييذا ييييدل عميييم أن البرنيييامج 6.6وىيييي بيييذلك تحقيييق الفاعميييية ينييييا أكبييير مييين )
المجموعة  المقترح يحقق الفاعمية المطموبة  ي تنمية الدا عية لونجاز لدى تمميذات

 التجريبيةو وبالتالي يتم ةبول الفرض الثالث.
" مححا فاعميححة وبيييذا يكييون ةييد تييم اججابيية عيين السييؤال الثيياني والييذي ييينص عمييم

البرنححامج المقتححرح القححائز عمححى اسححتراتيجيات مححا وراء المعرفححة فححي تنميححة الدافعيححة 
 ة؟"للإنجاز لدى تمميذات المخ الثاني متوسة بالمممكة العربية السعودي

 :ممخا نتائج البحث وتلسيرها -ولاً أ
أوضييحت نتييائج البحييث أن ىنيياك  اعمييية لمبرنييامج المقتييرح  ييي تنمييية الدا عييية 

 لونجاز لدى تمميذات الصف الثاني المتوسط بالمممكة العربية السعودية.
وأن العوامييل التييي أدت إلييم تنمييية الدا عييية لونجيياز لييدى تمميييذات المجموعيية 

 درست باست دام البرنامج المقترح ةد ترجع إلم: التجريبية التي
مساىمة البرنامج المقترح  ي توضيط المحتوى الرياضي وعرضو بطريقة ليقة    .6

 اجنجيازإثيارة دا عيية  وجذب انتباه تممييذات المجموعية التجريبيية مميا أدى إليم
 لديين.
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العمميييية اليييدور اتيجيييابي لمتممييييذة  يييي البرنيييامج المقتيييرح واليييذي جعمييييا محيييور   .6
عمميييية التيييدريس  وأثنييياءالتعميميييية باجضيييا ة إليييم عمميييية التقيييويم المسيييتمر ةبيييل 

 لدى تمميذات المجموعة التجريبية. اجنجازوبعدىا مما أدى إلم تنمية دا عية 

تنييوع اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي البرنييامج المقتييرح بصييورة تلييجع عمييم   .3
 ة التمميذات نحو التعمم.والت يلو عمل عمم زيادة دا عي اجبداع

تلييجيع البرنييامج المقتييرح التمميييذات عمييم التعيياون والمليياركة والعمييل الجميياعي   .6
 وات اذ القرار وتنمية الميارات اتجتماعية.

تضيييمين البرنييييامج المقتييييرح أنلييييطة تعميميييية متنوعيييية تتميييييز باجثييييارة والتلييييويق   .6
بيييالنفس واتسيييتق ل سييياىمت  يييي زييييادة نلييياط التممييييذات مميييا أدى إليييم الثقييية 

 والمثابرة وتنمية الريبة  ي ايداء لدى تمميذات المجموعة التجريبية.

 :توميات البحث -ثانياً 
 في ضوء ما أسلرت عنر النتائج السابقة لمبحث تومي الباحثة بما يمي:

اتىتمام بدمج استراتيجيات ما وراء المعر ة  ي مناىج الرياضييات  يي المراحيل  -6
 تمفة.التعميمية الم 

إعادة النظر  ي برامج إعداد المعميم بكمييات التربيية بحييث يتضيمن مقيرر طيرق  -6
التيييييدريس بعيييييض اسيييييتراتيجيات ميييييا وراء المعر ييييية إليييييم جانيييييب اتسيييييتراتيجيات 

 المعر ية. 

ال دمة عميم اسيت دام اسيتراتيجيات ميا  أثناءتدريب وتلجيع معممي الرياضيات  -3
 نجاز لدى المتعممين.وراء المعر ة وكيفية تنمية الدا عية لو

إعيييداد أدلييية لمعمميييي الرياضييييات تتضيييمن بعيييض اسيييتراتيجيات ميييا وراء المعر ييية  -6
 و طوات تنفيذ كل منيا.

تضمين كتب الرياضيات بالمرحمة المتوسطة مجموعة من اينلطة التي تساعد  -6
 عمم تنمية الدا عية لونجاز.

 ت.كمت ير ميم  ي تدريس الرياضيا اجنجازاتىتمام بدا عية  -0
اتسييييتفادة ميييين البرنييييامج المقتييييرح المعييييد  ييييي ىييييذا البحييييث  ييييي مجييييال تييييدريس  -6

 الرياضيات  ي تنمية الدا عية لونجاز.
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 :مقترحات البحث -ثالثا
فححي ضححوء نتححائج البحححث يمكححس تقححديز بعححب المقترحححات لإجححراء البحححوث 

 التالية:

يية مييارات دراسة  اعمية برنامج ةائم عمم اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية  يي تنم -6
 التواصل الرياضي.

دراسة  اعمية برنامج ةائم عمم استراتيجيات ما وراء المعر ة  ي تنميية مت ييرات  -6
 لخ.إممو التحصيلو الجوانب الوجدانية...تابعة أ رى مثل: بقاء أثر التع

إجيراء مزييد مين الدراسيات حيول اسيت دام اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية لمت ميييذ  -3
 عوبات التعمم بمراحل التعميم الم تمفة.المتفوةين وذوي ص

دراسة  اعمية است دام برامج ةائمة عمم طرائق التعمم الحديثة  ي تنمية الدا عية  -6
 لونجاز.

دراسيييية الع ةيييية بييييين التفكييييير الرياضييييي والدا عييييية لونجيييياز وبعييييض المت يييييرات  -6
 الوجدانية.

ات ميييييا وراء إعييييداد برنيييييامج تييييدريبي لمعمميييييي الرياضييييييات تسييييت دام اسيييييتراتيجي -0
 المعر ة.
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 المراجحح 
 :المراج  العربية -أولاً 

(: "اتجاىييات حديثيية  ييي اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي 6666إبييراىيم أحمييد بيمييول )
-606و العيدد الث ثيونو ينياير ص ص )مجمة القراءة والمعرفةتعميم القيراءة" 

663.) 
ا وراء المعر ية ليدى الطي ب (: "تنمية بعض مييارات مي6666أحمد جابر أحمد السيد )

  دراسحححات فحححي المنحححاهج وةحححرد التحححدريسالمعمميييين بكميييية التربيييية بسيييوىاج"و 
 (.66-66(و يناير ص ص )66العدد )

(: "أثييير اسيييت دام اسيييتراتيجية ميييا وراء المعر ييية  يييي 6666أحميييد عميييي إبيييراىيم  طييياب )
 تييييدريس الرياضيييييات عمييييم التحصيييييل وتنمييييية التفكييييير اجبييييداعي لييييدى ت ميييييذ
الحمقيييية الثانييييية ميييين التعميييييم ايساسييييي" رسييييالة ماجسييييتير يييييير منلييييورةو كمييييية 

 التربيةو جامعة الفيوم.

(: " اعمييية اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي تنمييية 6666ألييرف عبييد الميينعم محمييد )
بعض المفاىيم العممية وميارات التفكير العممي والدا عية لونجاز ليدى ت مييذ 

و العييييدد الثالييييث مجمححححة كميححححة التربيححححة بسححححوهاجي"و الصييييف الثيييياني اجعييييداد
 (.66-66والعلرونو ينايرو ص ص )

 و مكتبة عر ات.سيكولوجية التعمز  الزقازيد(: 6666اللناوي عبد المنعم اللناوي )

(:  عاليية اسيت دام اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية  يي تنميية 6666العزب محمد زىران )
مجمحححة طييي ب الصيييف ايول الثيييانويو  مييييارات حيييل المليييكمة الرياضيييية ليييدى

و كمييية التربييية ببنيياو المجمييد السيابعو العييدد ايولو يوليييوو تربويحات الرياضححيات
 (.66-66ص ص)

(: "ع ةية مييارات ميا وراء 6666الفرحاتي السيد الفرحاتيو ىانم أبيو ال يير الليربيني )
جمححة موأسييموب عييزو الفلييل لييدى طيي ب الجامعيية"و  اجنجييازالمعر يية ب ىييداف 

-36) (و ص ص60و جامعيية عييين لييمسو العييدد )مركححز التةححوير الجححامعي
6.) 

التححدريس لتكححويس المهححارات العميححا (: 6666المركييز القييومي لمبحييوث التربوييية والتنمييية )
(و القييياىرةو مطيييابع دار التعييياون لمطبيييع 6و سمسيييمة الكتيييب المترجمييية )لمتلكيحححر
 والنلر.
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" عالييية اسييت دام اسييتراتيجيات مييا وراء (: 6666أمنييية الجنييدي ومنييير موسييم صييادق )
المعر ييية  يييي تحصييييل العميييوم وتنميييية التفكيييير اتبتكييياري ليييدى ت مييييذ الصيييف 

المححؤتمر العممححي الخححامس الثيياني اجعييدادي ذوي السييعات العقمييية الم تمفيية"و 
و المجميد الثيانيو لمجمعية الممرية لمتربية العممية )التربية العممية لممواةنة(

 (.303-666ص ص )
(: " اعمييية برنييامج مقتييرح ةييائم عمييم اسييتراتيجيات مييا 6666إيمييان عبييد العميييم محمييود )

وراء المعر ييييية  يييييي تنميييييية التفكيييييير اتبتكييييياري والقيييييدرة عميييييم حيييييل المليييييك ت 
الرياضييية لييدى ت ميييذ المرحميية اتبتدائييية"و رسييالة دكتييوراه يييير منلييورة كمييية 

 التربيةو جامعة عين لمس.

 اعمييييييية برنييييييامج لمتييييييدريب عمييييييم بعييييييض (: "6666بحييييييراوي )لبسييييييمة السييييييعيد محمييييييد ا
اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي تحسييين مفيييوم الييذات والدا عييية لمييتعمم وحييل 
المليييك ت ليييدى الت مييييذ ذوي صيييعوبات اليييتعمم بالحمقييية ايوليييم مييين التعمييييم 
ايساسي"و رسيالة ماجسيتير ييير منليورةو معييد الدراسيات والبحيوث التربوييةو 

 القاىرة. جامعة

نهايححات  –نحححو آفححاد جديححدة لمتححدريس فححي واقعنححا التعميمححي (: 6663ت ريييد عمييران )
رهامات قرس جديد  و القاىرةو مكتبة زىراء اللرق.قرس وا 

و القياىرةو دار الفكيير اسححتراتيجيات التحدريس والحتعمز(: 6666جيابر عبيد الحمييد جيابر )
 العربي.

ام كيييل مييين اليييتعمم الميييدمج واليييتعمم (: "أثييير اسيييت د6663جيييوىرة دروييييش أبيييو عطيييية )
اتلكتروني  ي تنمية التحصيل المعر ي وحل الملك ت والدا عيية نحيو اليتعمم 
لطييي ب الصيييف العالييير بالمممكييية ايردنيييية الياليييمية"و رسيييالة دكتيييوراه ييييير 

 منلورةو معيد الدراسات التربويةو جامعة القاىرة.

ميييارات الحياتييية  ييي منظوميية (: نمييوذج مقتييرح لتضييمين بعييض ال6666حسييام مييازن )
الميينيج التعميميييي  يييي إطيييار مفيياىيم ايداء والجيييودة اللييياممةو رؤيييية مسيييتقبميةو 

"مناىج التعميم  ي ضوء مفيوم ايداء"و الجمعيية  المؤتمر العممي الراب  عشر
-66المصييرية لممنيياىج وطييرق التييدريسو دار الضيييا ةو جامعيية عييين لييمسو 

 (.36يوليوو المجمد ايولو ص ) 66

و القيياىرةو مكتبيية أسححاليب التلكيححر والححتعمز )دراسححة مقارنححة((: 6666 يييري الم ييازي )
 اينجمو المصرية.



 فاعمية برنامج مقترح قائز عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة 
 بالمممكة العربية السعودية تنمية الدافعية للإنجاز لدى تمميذات المرحمة المتوسةة في

 

066 

(: " عالييية التييدريب عمييم اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي 6666رحيياب محمييد عميييوة )
تنميييية مييييارات اتسيييتماع  يييي الم ييية العربيييية ليييدى ت مييييذ المرحمييية اجعدادييييةو 

 ر منلورةو كمية التربيةو جامعة بنيا.رسالة ماجستير يي
(: "برنييامج تعمييم  ييي ضييوء نظرييية الييذكاءات المتعييددة لتنمييية 6666رنييدا السيييد عمييي )

الدا عييييية لمييييتعمم والتحصيييييل الدراسييييي لييييدى دارسييييات الفصييييل الواحييييد"و رسييييالة 
 دكتوراه يير منلورةو جامعة القاىرة. 

م اسيييتراتيجية ميييا وراء المعر ييية (:" أثييير اسيييت دا6663ليييحاتة  ضيييراوي ) العابيييدينزيييين 
عمييم طيي ب الفرةيية الرابعيية لييعبة الرياضيييات لد طيياء المتضييمنة  ييي حمييول 

و كميية مجمة البحث في التربية وعمز الحنلسالملك ت الرياضيات المكتوبة"و 
 -606(و العييدد ايولو يوليييوو ص ص )66التربيييةو جامعيية المنييياو المجمييد )

666.) 

(: "اليييييذكاءات المتعيييييددة 6666بيييييد المحسييييين الفقيييييي )زينيييييب عييييياطف  اليييييد وميييييدحت ع
 ييييي ضييييوء الت صييييص الدراسييييي لييييدى عينيييية ميييين  اجنجييييازوع ةتيييييا بدا عييييية 

و التربيييية المحححؤتمر العممحححي الححححادي عشحححر طالبيييات كميييية اتةتصييياد المنزليييي"و
 (.36وحقوق اجنسانو القاىرةو ص )

و لنتريحة والتةبيقيحةسيكولوجية التعميز والتعمز الأسحس ا(: 6660سامي محمد ممحم )
 عمانو دار المسيرة لمنلر والتوزيع والطباعة.-و ايردن6ط

ترجمحة (: " تعزيز دا عية الطاليب: الكليف عين الحمياس لميتعمم" 6666سعيد ال واجة )
ىييو ص ص 6636و الرياضو بتكميخ مس مكتب التربية العربي لدور الخميج

(666-666.) 
 دام اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي تنمييية (: "أثيير اسييت6660سييعيد عبييد ا  ت ييي )

المحؤتمر العممحي الثحامس ميارات الفييم القرائيي ليدى ت مييذ المرحمية اتبتدائييةو"
و "منييياىج التعمييييم وبنييياء اجنسيييان العربيييي"و الجمعيييية المصيييرية لممنييياىج عشحححر

 60-66وطيرق التييدريسو دار الضييا ةو جامعيية عيين لييمسو المجميد الثالييثو 
 (.666يوليوو ص )

(: "أثر است دام استراتيجيات ما وراء المعر ة  يي 6666ص حو مير ت كمال ) ليرين
تيييييدريس مقيييييرر تيييييدريس الرياضييييييات عميييييم تنميييييية مييييييارات ميييييا وراء المعر ييييية 
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ات فحححي سحححمجمحححة دراوالتحصيييل وبقييياء أثييير اليييتعمم ليييدى الطالبيييات المعمميييات"و 
 (.660-666) (و إبريلو ص ص663و العدد )المناهج وةرد التدريس

-و ايردنتعمححيز التلكيححر: النتريححة والتةبيححد(: 6666جييادوو محمييد نو ييل ) أبييوصييالط 
 عمانو دار المسيرة لمنلر والتوزيع والطباعة.

و القيياىرةو دار ةبيياء لمطباعيية والنليير تعمححيز مححس أجححر التلكيححر(:6666صييفاء ايعسيير )
 والتوزيع.

براىيم ةلقوشو ومحمد سي مة )يييييييي دراسية اسيتط عية لمع ةية بيين اليدا ع (: "6666ييو وا 
لونجيييياز وبعييييض المت يييييرات العقمييييية والل صييييية واتجتماعييييية  ييييي المجتمييييع 

و مركييز البحييوث التربويييةو جامعيية الإنجححازدراسححات فححي تنميححة دافحح  القطييري": 
 (.66ةطرو ص )

رؤى تربويحة معامحرة فحي تعمحيز -تلكير بلا حدود(: 6660ص ح الدين عر ة محميود)
 (و القاىرةو عالم الكتب لمنلر.6و )طوتعممر التلكير

عميييم التفكيييير  اجنجييياز(: "أثييير برنيييامج لتنميييية دا عيييية 6666عيييادل طييياىر رمضيييان )
المنييتج صيييل الدراسييي لييدى طيي ب التعميييم الثييانوي المتيي  رين دراسييياً"و رسييالة 

 دكتوراه يير منلورةو معيد الدراسات التربويةو جامعة القاىرة.
(: " أثيير التييدريس باسييت دام برمجييية تعميمييية  ييي 6666اح وآ ييرون )عبييد الناصيير الجيير 

تحسييييين دا عييييية تعمييييم الرياضيييييات لييييدى طمبيييية الصييييف الثيييياني ايساسييييي  ييييي 
و ص ص 3( العيدد 66و مجميد )المجمة الأردنية في العموز التربويحةايردن"و 

(666-606.) 
ي الححححتعمز البيئححححة المححححلية فحححح(: 6666عثمييييان نييييايف السييييواعيو محمييييد جييييابر ةاسييييم )

 و دبيو دار القمم لمنلر والتوزيع.الابتدائي
(:"برنيامج لتنمييية الييدا ع لونجيياز ليدى ايطفييال المحييرومين ميين 6660عيزة أمييين سييالم )

الرعايييية الوالديييية"و رسيييالة ماجسيييتير ييييير منليييورةو معييييد الدراسيييات التربوييييةو 
 جامعة القاىرة.

ات ميييا وراء المعر ييية  يييي تنميييية (: " اعميييية اسيييتراتيجي6666السيييميع ) عبيييدعيييزة محميييد 
مييييارات حيييل المليييك ت الرياضيييية والتفكيييير الناةيييد واتتجييياه نحيييو الرياضييييات 

و المجميد الثياني مجمة تربويات الرياضحياتلدى ط ب الصف ايول الثانوي"و 
 (.666 – 663علرو أكتوبرو ص ص )



 فاعمية برنامج مقترح قائز عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة 
 بالمممكة العربية السعودية تنمية الدافعية للإنجاز لدى تمميذات المرحمة المتوسةة في

 

066 

و ييييزةو دةالتححدريس المححلي لمحححذكاءات المتعححد(:6666عييزو عفانييةو ونائميية ال زنيييدار )
  مسطينو آ اق لمنلر والتوزيع.

(: " أثيير اسييت دام طريقيية الييتعمم المتمييازج  ييي 6666وبنييي دومييي حسيين) الزعبيييعمييي 
المييييدارس ايردنييييية  ييييي تحصيييييل ت ميييييذ الصييييف الرابييييع ايساسييييي  ييييي مييييادة 

(و ص 6)66و مجمحة جامعحة دمشحدالرياضياتو و ي دا عيتيم نحيو تعممييا"و 
 (.666-666ص )

(: "أثيير اسييت دام نمييوذج بييايبي البنييائي  ييي تنمييية 6666السيي م أبييو حديييد ) اطميية عبييد 
التحصييييييييل واليييييييدا ع لونجييييييياز لبطيئيييييييات اليييييييتعمم  يييييييي الرياضييييييييات بالمرحمييييييية 

و الجمعييييييية المصيييييرية لتربويييييييات مجمححححححة تربويحححححات الرياضححححححياتالمتوسيييييطة"و 
 (.600-636ص ص)الرياضياتو المجمد الرابع علرو الجزء ايولو ينايرو 

و 6و طتعمحححححيز التلكيحححححر: ملحححححاهيز وتةبيقحححححات(: 6666روان )عبيييييد اليييييرحمن جييييتحييييي  
 اجمييارات العربية المتحدةو العينو دار الكتاب الجييامعي لمنلر والتوزيع.

و ايسيس المعر يية (1سمسمة عمز الحنلس المعرفحي )(: 6666 تحي مصطفم الزيات )
 لمتكوين العقمي وتجييز المعموماتوالقاىرة دار الو اء.

و القياىرةو سيكولوجية التعمز بيس المنتور الارتباةي والمنتور المعرفحي(: 6660) يييييييييييي
 دار النلر لمجامعات.

و الجيزء ايولو القياىرةو عمز النلس المعرفي: محداخر ونمحاذج ونتريحات(: 6666ييييييييييييي )
 دار النلر لمجامعات.

مححداخر وتححدريبات عمميححة  –لكيححر تعمححيز مهححارات الت(: 6660لجنيية الترجميية والتعريييب)
العربييييية المتحييييدةو دار الكتيييياب  اجمييييارات-و العييييين)دليححححر المعمححححز والمححححتعمز(

 الجامعي.

 –تعمححز التلكيححر فححي عمححر المعمومححات )المححداخر (: 6663مجييدي عبييد الكييريم حبيييب )
 و القاىرةو دار الفكر العربي.البرامج( –النتريات  –الملاتيق  –الملاهيز 

-مهاراتحر-ةبيعتر-التلكير مس منتور تربوي تعريلر(: "6666راىيم )مجدي عزيز إبي
 (و عالم الكتب.6"و القاىرةو سمسمة التفكير والتعميم والتعمم )أنماةر-تنميتر

و (5المنهج التربحوي وتعمحيز التلكيحر  سمسحمة التلكيحر والتعمحيز والحتعمز )(: 6666ييييييييييي )
 القاىرةو عالم الكتب.



 5115/ يوليو 1جح–لث العموز التربوية/ العدد الثا

 

 

  

063 

عمييانو دار  –و ايردن المدرسححة وتعمححيز التلكيححر(: 6660عييدس ) محمييد عبييد الييرحيم
 الفكر لمطباعة والنلر.
و دار عميييانو سحححيكولوجيا الدافعيحححة والانلعحححالات(: 6666محميييد محميييود بنيييي ييييونس )

 الميسرة.
(:"  اعمييية اسييت دام  ييرائط التفكييير  ييي تنمييية 6666محمييد موسييم محمييد بنييي موسييم )

و والتفكييييير اجبيييييداعيو والتحصيييييل  يييييي كييييل ميييين مييييييارات البرىييييان الرياضيييييي
اليندسيية لطيي ب الصييف ايول الثييانوي"و رسييالة دكتييوراه يييير منلييورةو معيييد 

 الدراسات التربويةو جامعة القاىرة.

(: "أثير اسيت دام اسيتراتيجيات ميا وراء المعر ية 6663منم عبد الصبور محمد ليياب )
ميية والتفكيير اتبتكياري  ي تحصيل العموم وتنمية مييارات عممييات العميم التكام

و المجميد الثاليثو مجمحة التربيحة العمميحةلدي ت ميذ الصف الثالث اجعدادي"و 
 (.3-66ص ص)العدد الرابعو

(: " أثيير اسييت دام اسييتراتيجيات مييا وراء المعر يية  ييي 6666منيم محمييود مييراد عبييد ا  )
ثيياني تيدريس اليندسية عمييم التحصييل والتفكييير اليندسيي ليدى ت ميييذ الصيف ال

 اجعدادي" رسالة ماجستيرو كمية التربيةو جامعة سوىاج.

(:"  اعمييييييية برنييييييامج ةييييييائم عمييييييم بعييييييض 6666منصييييييور سييييييمير السيييييييد الصييييييعيدي )
اسيييييتراتيجيات ميييييا وراء المعر ييييية  يييييي تيييييدريس الرياضييييييات عميييييم تنميييييية حيييييل 
المليييك ت الحياتيييية ليييدى ت مييييذ المرحمييية اجعداديييية"و رسيييالة دكتيييوراهو كميييية 

 جامعة بنيا.التربيةو 
عميانو دار المسييرة -و ايردنالتعمز المستند إلى الحدماج(: 6666ناديا سميع السيمطي)

 لمنلر والتوزيع والطباعة.

 و القاىرةو مكتبة اينجمو المصرية.الدافعية لمتعمز(: 6663نبيل محمد زايد )
(: " أثييير التيييدريس باسيييت دام اسيييتراتيجيات اليييذكاءات 6666نيفيييين بنيييت عمييير ليييرف )

( ييييي التحصيييييل الرياضييييي لييييدى طالبييييات K-W-Lالمتعيييددة والقبعييييات السييييت)
الصييف الثالييث المتوسييط بمدينيية مكيية المكرميية"و رسييالة دكتييوراهو كمييية التربييية 

 لمبناتو جامعة أم القرىو مكة المكرمة.   

(: "  اعمية اليتعمم بمسياعدة ايةيران  يي تنميية مييارات 6666عبد العزيز )  اروقىاني 
لييييدى طيييي ب المرحميييية اتبتدائييييية"و رسييييالة  اجنجييييازت ودا عييييية حييييل الملييييك 

 ماجستيرو معيد الدراسات التربويةو جامعة القاىرة.  
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و الأسحححاليب المعرفيحححة وضحححوابةها فحححي عمحححز الحححنلس(: 6666ىليييام محميييد ال يييولي )
 اجسكندريةو دار الكتاب الحديث.

وراء المعر ية  يي تحصييل (: "أثر است دام استراتيجيات ميا 6666وائل عبد ا  محمد )
مجمححة الرياضيييات وحييل الملييك ت لييدى ت ميييذ الصييف ال ييامس اتبتييدائي"و 

(و أيسييطسو ص 60و العييدد )وةححرد التححدريس الجمعيححة الممححرية لممنححاهج
 (.666-606ص)

و مجميية القييراءة والمعر ييةو "المعرفححة ومححا وراء المعرفححة"(: 6666وليييم تاوضييروس عبيييد)
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