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 الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالقيم والتحصيل الدراسي
 لدى طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت 

 *عبدالمطمب محمد  عبدالمطمب عبدالقادر د/و  ماجد مصطفى عمي العمي /د
  

 مقدمة: 
 سموؾ جهتُو  التي المهمة النفسية المتغيرات مف Self Efficacyالكفاءة الذاتية  تعتبر 

 الفػرد يمتمكهػا التػي والمعتقػدات فالأحكػاـ الشخصػية  تحقيػؽ أددافػه فػي وتُسػهـ الفػرد 

مكاناتػه قدراتػه  حػوؿ  القػدرة زيػادة فػي هـيسػ ممػا ؛البيئػة فػي فػي الػتحكـ مهػـ دور لهػا وا 

ذا أدمية بارزة بوصػفه أسػموبالا يسػيما فػي  وأصبح مفهوـ الكفاءة الذاتية الإنجاز  عمى
راكيػػب التعميميػػة كالتحصػػيؿ الدراسػػي وتحديػػد الأدػػداؼ وحػػؿ المشػػك ت  دراسػػات الت

إذ يخمػؽ   العاطفيػة فعمػه وردود الفػرد تفكيػر أنمػاط الكفػاءة الذاتيػة عمػى معتقدات وتؤثر
 والأنشػطة المهػاـ مػف ايقتػراب عمػى يسػاعد العاليػة  إحساسػالا  إحساسػالا بالكفػاءة الذاتيػة

 أف يعتقػدوف فػاءة الذاتيػة المنخف ػة الػذيفالك ذوي عكػس الأفػراد مػف عمػى الصػعبة

 وال ػغوط وايكتئػاب  بػالقمؽ يعجػؿ الشػعور ايعتقػاد   ودػذامػف قػدراتهـ أقػو  الأشػياء

 المعنوية الروح رفع إلى تؤدي أف يمكف الكفاءة الذاتية العاليةبالمرتبطة  المثابرة أف كما

 المنخف ة بالكفاءة الذاتية بطالمرت ايستس ـ بالكفاءة الذاتية  بينما يساعد والإحساس

وتُعد كفاءة الفرد الذاتية أساسالا مهمػالا   (Bandura & Cervone, 1986)الفشؿ  عمى
  لتحديػػد مسػػػتو  دافعيتػػه ومسػػػتو  صػػحته النفسػػػية  وقدرتػػه عمػػػى الإنجػػاز الشخصػػػي

فمستو  الكفاءة الذاتيػة يػؤثر عمػى نوعيػة النشػاطات التػي يختػار الفػرد توديتهػا  وعمػى 
  وعمػػى طػػوؿ مػػدة المقاومػػة التػػي ي يبذلػػه لإنجػػاز مهمػػة أو نشػػاط  مػػاالجهػػد الػػذ كميػػة

وتتولد الكفػاءة الذاتيػة   يبديها الفرد أماـ العقبات التي تعترض طريقه والعكس صحيح
مف تجارب الحياة ومف خبرات الأشخاص الذيف يعدوف مػث  أعمػى  ودػي شػيء يُبنػى 

أفعػػاؿ تجػػاد تحػػديات الحيػػاة والتػػدرب عمػػى عمػػى مػػد  سػػنوات طويمػػة مػػف القيػػاـ بػػردود 
وممػػػػا ي شػػػػؾ فيػػػػه أف مكونػػػػات   (Bandura,1982)التعامػػػػؿ معهػػػػا بمرونػػػػة ومثػػػػابرة 

الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة لهػػػػا ع قػػػػة وتػػػػوثير وانعكػػػػاس عمػػػػى العديػػػػد مػػػػف المتغيػػػػرات النفسػػػػيةُ 
                                                           

مدرس منتػدب  :بدالقادر عبدالمطمب محمدد/عبدالمطمب ع وماجد مصطفى عمي العمي  /د -
 الكويت  دولة –قسـ عمـ النفس -بكمية التربية الأساسية
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وايجتماعيػػػةُ والتربويػػػةُ المحيطػػػة بالمؤسسػػػات التعميميػػػة  ومػػػف  ػػػمنها المدرسػػػة التػػػي 
تعتبر مف أدـ المجايت التي نستطيع مف خ لها استثمار مكونات الكفاءة الذاتية في 
تػػدعيـ العديػػػد مػػػف المتغيػػرات الإيجابيػػػة وتعزيزدػػػا لػػػد  الطمبػػة ومػػػف أدمهػػػا التحصػػػيؿ 
الدراسػػي والقػػيـ الإيجابيػػة  إذ تعتبػػر دراسػػة القػػيـ مػػف الق ػػايا المهمػػة التػػي دار حولهػػا 

التػػي حػػدثت خػػ ؿ  تغيػػرات والمسػػتجدات العالميػػة الواسػػػعةالكثيػػر مػػف الجػػدؿ نتيجػػة ال
خاصة بعد تنامي ظادرة العولمة  وما صاحبها مف تطورات دائمة في   العقود السابقة

مجػػاؿ المعموماتيػػة وتكنولوجيػػا المعمومػػات  إذ كػػاف لهػػا أثػػر مباشػػر عمػػى قػػيـ الأفػػراد 
  رت قػػيـ أخػػر  جديػػدةبينمػػا ظهػػ  فمقػػد انحسػػرت مجموعػػة كبيػػرة مػػف القػػيـ  ومبػػادئهـ

فػػانعكس ذلػػؾ بشػػكؿ وا ػػح عمػػى التنظػػيـ ايجتمػػاعي والثقػػافي وايقتصػػادي لممجتمػػع 
ولػػذلؾ تعتبػػر القػػيـ دػػي ال ػػابط الحقيقػػي والمعيػػار الأساسػػي لتوجيػػه   (٦٠٠٦ )الزيػػود

السػػػموؾ الفػػػردي وايجتمػػػاعي  وي يمكػػػف تحديػػػد الأدػػػداؼ التربويػػػة لتكػػػوف معبػػػرة عػػػف 
عػة المجتمػع إي عػف طريػؽ القػيـ  الأمػر الػذي يؤكػد الحاجػة إلػى طبيعة الإنساف وطبي

المسػػػؤولية المشػػػتركة فػػػي تعميػػػؽ القػػػيـ وتنميتهػػػا لػػػد  الشػػػباب  عػػػف طريػػػؽ التخطػػػيط 
والتنسػػػيؽ بػػػيف كافػػػة مؤسسػػػات المجتمػػػع  لكػػػي ي تكػػػرر مؤسسػػػة أو ديئػػػة مػػػا تفعمػػػه 

ها ومسػػتو  أدميتهػػا المؤسسػػات الأخػػر   وتُرتيػػب قػػيـ الفػػرد أو المجتمػػع تبعػػالا لأف ػػميت
تقدـ القيمة الأعظـ أدمية لد  الشباب ثـ التي تميها وبالتػالي تػوتي الثقافػة توتقديردا  ف

الخاصة بالشباب في الوقت الحػالي اسػتجابة لمتغيػرات محميػة وعالميػة  وذلػؾ بػرفض 
القيـ السائدة عبر أشكاؿ وصور بديمة لمتعبير الثقافي  ودو ما يمثؿ استجابة لمطالب 

ينتمػػي إليهػػا  فػػالخروج مػػف ثقافػػة مػػا والركػػوف إلػػى أخػػر  يػػؤدي إلػػى ثػػورة الشػػباب  مػػف
عمػػػى المعػػػايير والقػػػيـ السػػػائدة ومحاولػػػة ايسػػػتق ؿ عػػػف سػػػمطة ونمػػػط حيػػػاة المجتمػػػع  

يطمػؽ عميػه    ودػو مػامغة والقيـ والتصػرفات والسػموكياتبهدؼ خمؽ نوع خاص مف ال
فيمػا بينهػا  ػمف مػا يعػرؼ    قػيـ تتػرابط  ونػر  أف ال(4004  )صػياـالصراع الثقافي 
ودػػي عبػػارة عػف مجموعػػة القػػيـ المترابطػػة التػػي تػػنظـ  أو   نسػػؽ القػػيـ  بمنظومػة القػػيـ 

أو أفػػراد  موعػػة القػػيـ التػػي يتبنادػػا الفػػردلمجسػػموؾ الفػػرد وتصػػرفاته  والترتيػػب الهرمػػي 
مػػع مرتبػػة تلمجويحكػػـ سػموكه أو سػػموكهـ  ومجموعػػة قناعػات لػػد  الفػرد أو ا تمػعلمجا

دراسػة قيمػة  إف فكرة نسؽ القيـ انبثقػت مػف تصػور مػؤداد أنػه ي يمكػف وفقالا لأولويتها 
فهنػػاؾ نسػػؽ درمػػي تنػػتظـ بػػه القػػيـ مرتبػػة   معينػػة أو فهمهػػا بمعػػزؿ عػػف القػػيـ الأخػػر 

ونعتقد أف أزمة القيـ التي يعاني منها الإنساف  .وفؽ أدميتها بالنسبة لمفرد أو المجتمع
ر حػدة عنػد جيػؿ الشػباب الػذي يعػانى  مو ػالا فػي الهويػة و ػياعالا فػي المعاصر أكثػ
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الأدػداؼ  خاصػة بعػد الأزمػات والهػزات ايجتماعيػة والسياسػية العميقػة التػي عصػػفت 
بالعػالـ المعاصػػر  ودنػا يجػػد الشػباب نفسػػه اليػػوـ موزعػالا بػػيف أدػداؼ و ايػػات متعػػددة  

غ التكامػػؿ والوحػػدة كػػي يتهيػػو لػػه ومػػا يتطمبهػػا مػػف قػػيـ متنوعػػة  مػػع تعزيػػز الر بػػة لبمػػو 
المواءمة والأمف مع النفس  ومف الطبيعي أف تؤدي التغيػرات الحادثػة فػي أي مجتمػع 
إلػػى تغيػػر قيمػػي لػػد  أبنائػػه  وخاصػػة الشػػباب  ومػػف ثػػـ تغيػػر فػػي أولويػػات دػػذد القػػيـ 

مػػػاـ فمػػـ تحػػظ بايدت الكفػػاءة الذاتيػػة والقػػيـ لػػديهـ  أمػػا فيمػػا يتعمػػؽ بدراسػػة الع قػػة بػػيف
ابه الرئيسػة دػو د أسػبالكافي وذلؾ عمى مستو  التراث النفسي الشرقي  وربما كػاف أحػ

فػػي الوقػػت الػػذي  احتكػاـ البػػاحثيف إلػػى المنظػػور ايجتمػػاعي فػػي تفسػػير القػػيـ ونشػػوتها
  (0990)خميفػػػػة   ة لهػػػػـ السػػػػمات الشخصػػػػية مػػػػف منظػػػػور وراثػػػػيتتحػػػػدد فيػػػػه بالنسػػػػب

الع قػة بػيف الكفػاءة الذاتيػة بػالقيـ والتحصػيؿ وسنحاوؿ مف خ ؿ دػذد الدراسػة تعػرؼ 
الدراسي لد  طمبة المرحمػة الثانويػة بدولػة الكويػت باعتباردػا مرحمػة مهمػة مػف مراحػؿ 

إذ تعتبػر قمػػة الهػرـ فػػي التعمػيـ العػػاـ فػي دولػػة الكويػت  ولكونهػػا تقػوـ ب عػػداد   التعمػيـ
نفسية أو التربوية التػي بعض الط ب لمواصمة تعميمهـ الجامعي  كما أف الدراسات ال

 قميمػػة تناولػت الع قػة بػيف متغيػرات الكفػاءة الذاتيػػة والقػيـ والتحصػيؿ الدراسػي مجتمعػة
  ومف ثـ أ حت الحاجة إلى مثؿ دذد الدراسة التي لمغاية عمى مستو  العالـ العربي

تبرز أدميتها مف خ ؿ ما أفرزته مف نتائج وما انبثؽ عنها مف توصيات تعد إ افة 
 يدة إلى المكتبة العربية في المجاليف التربوي والنفسي جد

 الدراسة: أىداف
عػرؼ مفهػوـ الكفػاءة الذاتيػة وتحديػد طبيعػة الع قػة تتهدؼ الدراسػة الحاليػة إلػى 

ومػف خػ ؿ   بينها وبيف القيـ ومسػتو  التحصػيؿ الدراسػي لػد  طمبػة المرحمػة الثانويػة
الوصوؿ إلى تحقيؽ عدة أدداؼ أخر  تتمثؿ ليتسنى لنا  دذا الهدؼ العاـ ف ننا نتطمع

 :في
والقػيـ والتحصػيؿ الدراسػي لػد  عينػة الكفػاءة الذاتيػة إبراز الع قة ايرتباطيػة بػيف   0

 الدراسة الكمية 

بيف درجات منخف ي ومرتفعي الكفاءة الذاتية في القيـ والتحصػيؿ  دراسة الفروؽ  4
 الدراسي لد  عينة الدراسة الكمية 

مػػف خػػ ؿ القػػيـ والتحصػػيؿ الدراسػػي بالكفػػاءة الذاتيػػة يػػة التنبػػؤ تحديػػد مػػد  إمكان  4
  عينة الدراسة الكميةلد  
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تعػػػػرؼ ترتيػػػػب القيمػػػػة الدينيػػػػة وفقػػػػالا لمنسػػػػؽ القيمػػػػي المتمثػػػػؿ فػػػػي: القػػػػيـ الدينيػػػػة    2
والعمميػػػة  وايجتماعيػػػة  وايقتصػػػادية  والمظهريػػػة  والجماليػػػة لػػػد  عينػػػة الدراسػػػة 

 نسيف كؿ عمى حدة  الكمية وعينة الدراسة مف الج
الكفػػاءة الذاتيػػة تحديػػد اتجادػػات الفػػروؽ بػػيف درجػػات الػػذكور ودرجػػات الإنػػاث فػػي   4

 والقيـ والتحصيؿ الدراسي 
 الدراسة ومبرراتيا: أىمية

لما كاف التراث التربوي والنفسي في الوطف العربي يفتقر بشدة إلى دراسات تبحث 
صػػيؿ الدراسػػي لػػد  طمبػػة المػػدارس فػػ ف فػػي الع قػػة بػػيف الكفػػاءة الذاتيػػة بػػالقيـ والتح

الأمػػر يقت ػػي إجػػراء مزيػػد مػػف الدراسػػات لبحػػث طبيعػػة الع قػػة واتجاداتهػػا بػػيف دػػذد 
ولػػػذلؾ فػػػ ف الدراسػػػة الحاليػػػة المتمثمػػػة بنتائجهػػػا وتوصػػػياتها تمثػػػؿ إسػػػهامالا   المتغيػػػرات

ثراءلا فعايلا في الدراسات العربية في مجاؿ عمـ النفس التربوي  ب الإ افة إلػى ايجابيالا وا 
 ذلؾ ف ف أدمية دذد الدراسة تتمثؿ بالآتي:

تقػػػديـ إطػػػار نظػػػري واسػػػتعراض رؤ  مختمفػػػة وعػػػدد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة حػػػوؿ   0
الكفاءة الذاتية والقيـ والتحصيؿ الدراسي بما ت منته مػف جوانػب فكريػة ومنهجيػة 

 متعددة تزيد في إثراء المكتبة العربية 

مػػي خاصػػػة القيمػػة الدينيػػة لػػػد  طػػ ب وطالبػػػات التعػػرؼ إلػػى ترتيػػػب النسػػؽ القي  4
المسػػػؤوليف فػػػي الكويػػػت ممػػػا يقػػػدـ الفائػػػدة المرجػػػوة لػػػد   المرحمػػػة الثانويػػػة بدولػػػة

  المجاؿ التربوي
توجيػػػه أنظػػػار المسػػػؤوليف فػػػي المجػػػاؿ التربػػػوي إلػػػى أدميػػػة الكفػػػاءة الذاتيػػػة والقػػػيـ   4

الطمبػػة  نفػػوسوالتحصػػيؿ الدراسػػي وذلػػؾ لمعمػػؿ عمػػى  ػػرس القػػيـ الإيجابيػػة فػػي 
   ومف ثـ تفعيؿ الكفاءة الذاتية لديهـ وتعزيزدا

ايستفادة مف نتائج دذد الدراسة في تطػوير البػرامج التعميميػة والتربويػة مػف خػ ؿ   2
 تػػدريب الطمبػػة عمػػى التحػػاور وتنميػػة المهػػارات ال زمػػة لتحسػػيف الكفػػاءة الذاتيػػة

 تماشيالا مع ايتجادات الحديثة في التعميـ  
  ػػػوء عمػػػى الدراسػػػات المهمػػػة والبحػػػوث المتعمقػػػة بالكفػػػاءة الذاتيػػػة والقػػػيـتسػػػميط ال  4

 والتحصيؿ الدراسي لد  ط ب المدارس 

ايستفادة مف نتػائج دػذد الدراسػة فػي ايدتمػاـ بطمبػة المػدارس الثانويػة مػف خػ ؿ   4
 عمؿ برامج إرشادية لتحسيف الكفاءة الذاتية لديهـ  

 الدراسة: مشكمة
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ة الع قة بيف الكفاءة الذاتية بالقيـ والتحصيؿ الدراسي لد  إف الحاجة إلى معرف
ثػػػراء الدراسػػػات  طػػػ ب المرحمػػػة الثانويػػػة دػػػي حاجػػػة ممحػػػة لخدمػػػة البحػػػث العممػػػي وا 

اء مثؿ دذد الدراسػة  الخاصة بهذد المتغيرات  وفى  وء ما سبؽ تظهر الحاجة لإجر 
صػػيؿ الدراسػػي لػػد  طػػ ب لتعػػرؼ الكفػػاءة الذاتيػػة وع قتهػػا بػػالقيـ والتحفهػػي محاولػػة 
ومف دنا يمكف صػيا ة مشػكمة البحػث فػي التسػاؤؿ الرئيسػي الآتػي:   المرحمة الثانوية

دراسػػي لػػد  طمبػػة المرحمػػة مػػا طبيعػػة الع قػػة بػػيف الكفػػاءة الذاتيػػة بػػالقيـ والتحصػػيؿ ال
 ؟ ويتفرع عف دذا التساؤؿ الرئيسي التساؤيت الفرعية الآتية: الثانوية

بالقيـ والتحصيؿ الدراسي لد  عينة الكفاءة الذاتية رتباطية بيف دؿ دناؾ ع قة ا  0
 الدراسة الكمية؟ 

بػػػػيف درجػػػػات منخف ػػػػي الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة ومرتفعيهػػػػا فػػػػي القػػػػيـ  دػػػػؿ دنػػػػاؾ فػػػػروؽ  4
 ؟لد  عينة الدراسة الكمية والتحصيؿ الدراسي

 لػػد  عينػػةمػػف خػػ ؿ القػػيـ والتحصػػيؿ الدراسػػي الكفػػاءة الذاتيػػة دػػؿ يمكػػف التنبػػؤ ب  4
 ؟الدراسة الكمية

دػػػػؿ تتصػػػػدر القيمػػػػة الدينيػػػػة أولويػػػػة النسػػػػؽ القيمػػػػي المتمثػػػػؿ فػػػػي )القػػػػيـ الدينيػػػػة    2
والعمميػػة  وايجتماعيػػة  وايقتصػػادية  والمظهريػػة  والجماليػػة( لػػد  عينػػة الدراسػػة 

 الكمية وعينة الدراسة مف الجنسيف كؿ عمى حدة؟ 
والقػػػػيـ ءة الذاتيػػػػة الكفػػػػابػػػػيف درجػػػػات الطػػػػ ب والطالبػػػػات فػػػػي  دػػػػؿ دنػػػػاؾ فػػػػروؽ  4

 والتحصيؿ الدراسي؟

 الإطار النظري لمدراسة:
تية  والقيـ  والتحصيؿ الكفاءة الذا :تشتمؿ الدراسة الحالية عمى عدة مفاديـ دي

   وفيما يمي عرض لممفاديـ الأساسية لمدراسة الدراسي

 الكفاءة الذاتية: -أولً 
ي تفسػػػير السػػػموؾ الإنسػػػاني يعتبػػر مفهػػػوـ الكفػػػاءة الذاتيػػة مػػػف المفػػػاديـ المهمػػػة فػػ

خاصػة مػف وجهػة نظػر أصػحاب نظريػػة الػتعمـ ايجتمػاعي  وقػد ظهػر مفهػوـ الكفػػاءة 
عندما قدـ نظرية التعمـ ايجتمػاعي حػدد فيهػا أبعػاد  Bandura الذاتية عمى يد باندورا

وقػد تنػاوؿ بعػض الباحثػػػيف فػي البيئػػػة   ,Bandura) 1997)ومصادر الكفاءة الذاتيػة 
ترجمها إلى مصػطمحي حيث  Self efficacy ( مصطمح4000مثؿ الزيات ) العربية

 - كمػػا ورد فػػي –الذاتيػػة الكفػػاءة عػػرؼ بانػػدورا وقػػد  أو فعاليػػة الػػذات   كفػػاءة الػػذات



 الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالقيم والتحصيل الدراسي
 لدى طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت 

 

 

288 

(Artino ,2006)  عمػػى أنهػػا أحكػػاـ الفػػرد أو توقعاتػػه عػػف أدائػػه لمسػػموؾ فػػي مواقػػؼ
لأنشػطة المت ػمنة فػي الأداء   وتػنعكس دػذد التوقعػات عمػى اختيػار ابػالغموضتتسـ 

نجػػػاز السػػػموؾ   وتتولػػػد الكفػػػاءة الذاتيػػػة مػػػف والجهػػػد المبػػػذوؿ ومواجهػػػة الصػػػعوبات وا 
يمكػػف تحػػدد المسػػار الكفػػاءة الذاتيػػة   و لحيػػاة ومػػف أشػػخاص نتخػػذدـ قػػدوة لنػػاتجػػارب ا

2001Movies ,; الػػػػػذي يتبعػػػػػه الفػػػػػرد إمػػػػػا فػػػػػي صػػػػػورة ابتكاريػػػػػة أو نمطيػػػػػة 

Milner,2002))  الكفاءة الذاتية بونهػا ثقػة الفػرد الكامنػة فػي قدراتػه  العدؿ وقد عرؼ
مػع التركيػز   أو المواقؼ ذات المطالب الكثيرة و ير المولوفػة  خ ؿ المواقؼ الجديدة

العػػدؿ  ) عمػػى الكفػػاءة فػػي تفسػػير السػػموؾ دوف المصػػادر أو الأسػػباب الأخػػر  لمتفػػاؤؿ
بونهػػا القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي    فيمػػا قػػدـ حسػػيب رؤيتػػه حػػوؿ الكفػػاءة الذاتيػػة(4000

  بينمػػػا أشػػػار كػػػؿ مػػػف دػػػاليف (4000  حسػػػيب)الأحػػػداث والظػػػروؼ البيئيػػػة المحيطػػػة 
إلػػى أف الكفػػاءة الذاتيػػة دػػي ثقػػة الأفػػراد فيمػػا يتعمػػؽ   Hallin & Danher ودانهيػػر

  ويكػوف لػد  الفػرد أكبػر معرفػة بنفػػسه إذا ةالمجايت المتنوع بقدرتهـ عمى الأداء في
يت ػح مػػف   ) & DanherHallin, 1994 (الهػدؼلديػه القػدرة عمػى إنجػاز كانػػت 

التعريفات السابقة لمكفاءة الذاتية أنها لـ تخرج عف تعريؼ باندورا لها باعتبارد أوؿ مف 
ويػر  بانػدورا كمػا ورد فػي  قدـ دذا المفهوـ مف خ ؿ نظريتػه عػف الػتعمـ ايجتمػاعي 

الفػرد عػف كفاءته الذاتية تظهر مف خػ ؿ    أف معتقدات – (4000:444 )اليوسؼ  -
الإدراؾ المعرفػػػػػي لمقػػػػػدرات الشخصػػػػػية والخبػػػػػرات المتعػػػػػددة  سػػػػػواء المباشػػػػػػرة أـ  يػػػػػر 

  فيػػر  الزيػػات أف دنػػاؾ ث ثػػة أبعػػاد بوبعػػاد الكفػػاءة الذاتيػػةأمػػا فيمػػا يتعمػػؽ  المباشػػرة  
إلػػػى مسػػتو  قػػػوة : وتشػػير (Magnitude)لمكفػػاءة الذاتيػػػة ودػػي: قػػػدرة الكفػػاءة الذاتيػػػة 

: (Generality)  والمواقػػػؼ المختمفػػػة والعموميػػػػة وافػػػػع الفػػػػرد لػػػلداء فػػػي المجػػػايتد
  والقػوة أو الشػدة تيػة مػف موقػؼ مػا إلػى مواقػؼ مشػابهةوتشير إلى انتقػاؿ الكفػاءة الذا

Strength)):  وتشػػػػير إلػػػػى مػػػػد  قػػػػوة الفػػػػرد وقدرتػػػػه عمػػػػى أداء المهػػػػاـ أو الأنشػػػػطة
 وبػايني Zimmerman وقد أشار كؿ مف زيمرماف ( 4000ات  )الزيمو وع القياس 

Payne  ثػػ ث  تصػػنيفها إلػػى تػػـإلػػى أف دنػػاؾ عػػدة عوامػػؿ مػػؤثرة فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة
المجموعػػة الأولػػى المتمثمػػة بالتػػوثيرات الشخصػػية:  :مجموعػػات دػػي عمػػى النحػػو التػػالي

 :دػي ؤثرات شخصػيةع ماءة الذاتية لد  الط ب تعتمد عمى أربودي أف إدراكات الكف
الأدػػػػػػداؼ  والمػػػػػػؤثرات الذاتيػػػػػػة    و عمميػػػػػػات مػػػػػػا وراء المعرفػػػػػػة  و المعرفػػػػػػة المكتسػػػػػػبة

مرحمػػة  والمجموعػػة الثانيػػة المتمثمػػة بالتػػوثيرات السػػموكية وتشػػمؿ ثػػ ث مراحػػؿ دػػي:
رد فعؿ الذات الذي يحتػوي عمػى ومرحمة  الحكـ عمى الذات   ومرحمة م حظة الذات
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عػػػاؿ الذاتيػػػة الشخصػػػية  وردود ردود الأفو  الأفعػػػاؿ السػػػموكية ردود  :ث ثػػػة ردود ودػػػي
ميػػة مو ػػوع لمتمثمػػة بالتػػوثيرات البػػػيئية وأدالمجموعػػة الثالثػػة او   عػػاؿ الذاتيػػة البيئيػػةالأف

  ,Zimmerman). الوسائؿ المرئية في تغيير إدراؾ المتعمـ لكفاءتػه الذاتيػةو  النمذجة

1989; Payne, 2000) الذاتيػة عمػى معتقػدات الفػرد فػي قدرتػه  وتؤكػد نظريػة الكفػاءة
عمى ممارسة التحكـ في الأحداث التي تؤثر عمى حياته؛ فالكفاءة الذاتية ي تهتـ فقط 
نمػػػا كػػػذلؾ بمػػا يسػػػتطيع الفػػػرد عممػػػه بالمهػػػارات التػػػي  بالمهػػارات التػػػي يمتمكهػػػا الفػػػرد وا 

الفرد عف قدرته  يمتمكها  وتقوـ نظرية الكفاءة الذاتية عمى أساس الأحكاـ الصادرة مف
عمػى تحقيػؽ أو القيػاـ بسػموكيات معينػة  والتقػػويـ مػف جانػب الفػرد لذاتػه عمػا يسػػتطيع 

  وتحديػػػػه تػػػػه فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع المواقػػػػؼ الصػػػػعبةومرون  القيػػػػاـ بػػػػه  ومػػػػد  مثابرتػػػػه
لمصػػعاب  ومقاومتػػه لمفشػػؿ  وتػػؤثر معتقػػدات الفاعميػػة الذاتيػػة عمػػى الأفػػراد فػػي معرفػػة 

ف  ويسػػمكوف فػػي مختمػػؼ مواقػػؼ حيػػاتهـ؟ وتػػؤثر أي ػػالا عمػػى يشػػعروف  ويفكػػرو  كيػػؼ
  وتُعػرؼ الكفػػاءة ,Bandura, 1995  1993; (Bandura(دافعيػتهـ نحػو الإنجػاز 

الذاتيػػػة إجرائيػػػالا فػػػي دػػػذد الدراسػػػة عمػػػى أنهػػػا  الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عميهػػػا الطالػػػب أو 
تتبنى دذد الدراسة ( كما 4000الطالبة في مقياس الكفاءة الذاتية  كما ورد في العدؿ )

الممحػػؽ  –كمػا يقيسػػه مقيػػاس الكفػاءة الذاتيػػةالعػػدؿ و  امفهػوـ الكفػػاءة الذاتيػػة كمػا عرفهػػ
   المستخدـ في دذد الدراسة -بدراسة العدؿ

 م:ـالقي -ثانياً 
نظػػػرالا لػػػدخوؿ مصػػػطمح  القػػػيـ  فػػػي كثيػػػر مػػػف المجػػػايت والحقػػػوؿ العمميػػػة  فقػػػد 

جاؿ الذي يدرسه الباحثوف ووفؽ المدرسػة تنوعت المعاني ايصط حية له بحسب الم
النفسػػية أو الفمسػػفية التػػي ينتمػػي إليهػػا دػػؤيء البػػاحثوف  فالقيمػػة عنػػد عممػػاء ايجتمػػاع 
دػػي ايعتقػػاد بونهػػا شػػيئالا مػػا ذا قػػدرة عمػػػى إشػػباع ر بػػة إنسػػانية  ودػػي صػػفة لمشػػػيء 

الشػيء  تجعمه ذا أدمية لمفػرد أو لمجماعػة  ودػي تكمػف فػي العقػؿ البشػري وليسػت فػي
  ويػػر  عممػػاء الػػنفس أف القػػيـ عبػػارة عػػف الأحكػػاـ (0994)طهطػػاوي  الخػػارجي نفسػػه 

التػػي يصػػدردا الفػػرد بالتف ػػيؿ أو عػػدـ التف ػػيؿ لممو ػػوعات أو الأشػػياء فػػي  ػػوء 
تقديرد لها  وتعتبر القػيـ مػف وجهػة نظػر عمػـ الػنفس مػف أكثػر سػمات الشخصػية تػوثرالا 

مجتمػػع نسػػقه القيمػػي الخػػاص الػػذي يكػػاد يكػػوف  بالإطػػار الثقػػافي فػػي المجتمػػع  فمكػػؿ
  وقػد قػدـ زدػراف تعريفػه لمقػيـ بونهػا (0990؛ محمػد  0994)عػوض  شائعالا بػيف أبنائػه 

عبارة عف تنظيمات لأحكاـ عقمية انفعالية معممػة نحو الأشػخاص والأشػياء والمعػاني 
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حطػب القػيـ   فيما عرؼ أبو (4004  )زدرافوأوجه النشاط والقيـ مو وع ايتجادات 
بونها مجموعة أحكاـ يصػدردا الفػرد عمػى بيئتػه الإنسػانية وايجتماعيػة والماديػة  ودػذد 
الأحكػػاـ فػػي بعػػض جوانبهػػا نتيجػػة تقػػويـ الفػػرد أو تقػػديرد  إي أنهػػػا فػػػي جودػػػردا نػػػتاج 
اجتمػػاعي  اسػػتوعبها الفػػرد وتقبمهػػا إذ يسػػتخدمها كمحكػػات أو مسػػػتويات أو معايػػػير  

تحدد إجرائيػػػػػالا فػػػػػي صػػػػػورة مجموعػػػػػة اسػػػػػتجابات القبػػػػػوؿ والػػػػػرفض إزاء ويمكػػػػػػف أف تػػػػػػ
وتتكػػوف القػػيـ مػػف   (0949  )أبػػو حطػػبمو ػػوعات أو أشػػخاص أو أشػػياء أو أفكػػار 

ف المعرفػػيا ومعيػػارد )ايختيػػار( ويشػػمؿ  نػػات رئيسػػياة دػػي: الأوؿ ودػػو المكػػوا ث ثػػة مكوا
ف بالقي مة المراد تعمامها وأدماياتها ومػا المعارؼ والمعمومات النظرياة  ويتاصؿ دذا المكوا

ف الوجػػػدانيا ومعيػػػارد )التقػػػدير(   والثػػػاني يت ػػػمف مختمفػػػة تػػػدؿا عميػػػه مػػػف معػػػاف   المكػػػوا
ويشمؿ اينفعايت والمشاعر والأحاسيس الداخمياػة  وعػف طريقػه يميػؿ الفػرد إلػى قيمػة 

المكػػواف  معيانػػة  وفػػي دػػذا الجانػػب يشػػعر الفػػرد بالسػػعادة يختيػػار القيمػػة  والثالػػث دػػو
الفعؿ(  فهو الجانب الاذي تظهر فيه القيمة  أو ) السموكيا ومعيارد )الممارسة والعمؿ(

فالقيمػػة تتػػرجـ إلػػى سػػموؾ ظػػادريا  ويتاصػػؿ دػػذا الجانػػب بممارسػػة القيمػػة أو السػػموؾ 
  أما فيما يتعمؽ بخصائص القػيـ فمهػا عػدة (4008)حسف  الفعميا والأداء النفسحركي 

تي أويلا: أف القػيـ ذاتػية  أي أنهػا تتعمػؽ بالطبيعػة النفسػية لمفػرد  خصائص متمثمة بالآ
ويعني ذلؾ أف وجػود القػيـ  وتشمؿ الر بات والميوؿ والعواطؼ  ثانيالا: أف القيـ نسبية 

  ثالثالا: عمو القيـ  وتعني أف لػدينا جميعػالا إحسػاس بعمػو (0984)أبو النيؿ  أمر نسبي 
ابعػػػالا: ادتمػػػاـ القػػػيـ بالأدػػػداؼ البعيػػػدة التػػػي يصػػػنعها القػػػيـ وارتفػػػاع قػػػدردا وسػػػمودا  ر 

  ومػػػػف خصػػػػائص القػػػػيـ فػػػػي الإسػػػػ ـ دػػػػي: الخمػػػػود  (0984)أحمػػػػد  الإنسػػػاف لنفسػػػػه 
  أمػا فيمػا يتعمػؽ بونمػاط القػيـ فهػي متعػددة وفػؽ (0982)جػ ؿ  والمرونة  والإنسانية 

ف أدػـ تمػؾ الأنمػاط المجايت العممية والرؤ  الفمسفية التي يسػتند عميهػا البػاحثيف  ومػ
ما يمي: القيمة العممية  وتت مف ايدتماـ العميؽ بػالنواحي المعرفيػة والسػعي لمكشػؼ 
عػػػف الحقػػػائؽ  فغايػػػة الفػػػرد دنػػػا دػػػي البحػػػث عػػػف المعرفػػػة والوصػػػوؿ إليهػػػا  والقيمػػػة 
ايقتصادية: وتت مف ايدتماـ بالنواحي النفعية وما يعود عمى الفرد مف فوائػد ويركػز 

ثػػروة والشػػؤوف التجاريػػة  والقيمػػة الجماليػػة: وتت ػػمف ايدتمػػاـ بػػالنواحي عمػػى جمػػع ال
الجماليػػػة والتناسػػػؽ والجانػػػب الفنػػػي فػػػي الحيػػػاة  والقيمػػػة ايجتماعيػػػة: وتت ػػػمف محبػػػة 
النػػػاس والإيثػػػار وعمػػػؿ الخيػػػر  والقيمػػػة الدينيػػػة: وتت ػػػمف ايدتمػػػاـ بالشػػػؤوف الدينيػػػة 

  (0994)عوض  والسعي نحودا  



 6112وليو / ي1العموم التربوية/ العدد الثالث/ جـ

 

 

  

290 

ـ إجرائيػػػالا فػػػي دػػػذد الدراسػػػة عمػػػى أنهػػػا الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عميهػػػا وتُعػػػرؼ القػػػي 
  (0994 )عوض الطالب أو الطالبة في قائمة مقاييس القيـ مف إعداد 

 التحصيل الدراسي:-ثالثاً 
عمػػػى أداء متطمبػػػات النجػػػاح يُعػػػرؼ مفهػػػوـ التحصػػػيؿ الدراسػػػي عمػػػى أنػػػه القػػػدرة 

)طػػػه  عي لمػػػادة دراسػػػية معينػػػة   سػػػواء فػػػي التحصػػػيؿ بمعنػػػاد العػػػاـ أـ النػػػو المدرسػػػي
كمػػػا أف التحصػػػيؿ الدراسػػػي يعنػػػي درجػػػة ايكتسػػػاب التػػػي يحققهػػػا الفػػػرد  أو   (4004

مسػػػػتو  النجػػػػاح الػػػػذي يحػػػػرزد أو يصػػػػؿ إليػػػػه فػػػػي مػػػػادة دراسػػػػية أو مجػػػػاؿ تعميمػػػػي  
والتحصػػيؿ يػػرتبط مباشػػرة بػػالأداء الدراسػػي لمطػػ ب لتو ػػيح المػػد  الػػذي تحققػػت فيػػه 

لد  الط ب  ويقاس باختبارات التحصيؿ  وايختبارات التحصيمية الأدداؼ التعميمية 
تقػػيس مػػد  اسػػتيعاب الطػػ ب لػػبعض المعػػارؼ والمفػػاديـ والمهػػارات المتعمقػػة بالمػػادة 
الدراسية  كما يدؿ التحصيؿ الدراسي عمى الو ع الػرادف لأداء الفػرد أو تعممػه أو مػا 

ويعتبػر مجػاؿ التحصػيؿ المدرسػي   (4004) نػيـ  اكتسبه بالفعؿ فػي برنػامج تعميمػي 
ودػو المجػاؿ الطبيعػي الػذي يعتمػد   المجاؿ الطبيعي الذي يستخدـ فيه الطالب ذكػاءد

عمػػى التكػػويف العقمػػي لمفػػرد  ػػمف عوامػػؿ أخػػر   ومػػف أدػػـ المحكػػات التػػي اسػػتخدمها 
مصممو اختبارات الذكاء في دراسة مد  صػدؽ ايختبػارات دػي المسػتو  التحصػيمي 

تبػػػػر التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي مػػػػف أدػػػػـ الجوانػػػػب التػػػػي يت ػػػػح فيهػػػػا تقػػػػدـ ويع  المدرسػػػػي
ويُعػػػرؼ التحصػػػيؿ الدراسػػػي   (0944)عبػػػد الغفػػػار  المتفوقػػوف عػػػف أقػػػرانهـ العػػادييف 

إجرائيالا بونه محصمة مجموع درجات الطالب أو الطالبة في اختبارات الفترات الدراسػية 
اسػي الواحػػد وفقػالا لنظػػاـ التعمػيـ المتبػػع الأولػى والثانيػػة والثالثػة والرابعػػة خػ ؿ العػػاـ الدر 

 بدولة الكويت 
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 السابقة: الدراسات
في دذا الجػزء مػف الدراسػة سػوؼ نقػدـ عػددالا مػف الدراسػات السػابقة التػي تتصػؿ 
بمو ػػػوع الدراسػػػة الحاليػػػة  وعمػػػى الػػػر ـ مػػػف أف الدراسػػػات التربويػػػة أو النفسػػػية التػػػي 

صػػيؿ الدراسػػي معػػالا قميمػػة لمغايػػة فػػي العػػالـ تناولػػت ع قػػة الكفػػاءة الذاتيػػة بػػالقيـ والتح
والتحصػػػػيؿ  العربػػػػي  إي أف الدراسػػػػات التػػػػي تناولػػػػت الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة وع قتهػػػػا بػػػػالقيـ

الدراسػػػي كػػػؿ عمػػػى حػػػدة متػػػوفرة نسػػػبيالا  وقػػػد رتبػػػت الدراسػػػات فػػػي دػػػذد الدراسػػػة وفػػػؽ 
د التسمسػػؿ الزمنػػي  ويمػػي عػػرض الدراسػػات المتاحػػة تعقيػػب يو ػػح ايسػػتفادة مػػف دػػذ

الدراسػػات فػػي الدراسػػة الحاليػػة  ومػػا ت ػػيفه الدراسػػة الحاليػػة  وبعػػد مسػػح العديػػد مػػف 
قواعد البيانات ومحركات البحث العممي مف قبؿ معػدي دػذد الدراسػة تػـ التوصػؿ إلػى 

 مجموعة مف الدراسات السابقة العربية منها والأجنبية المتمثمة بالآتي:
الع قة بيف الكفاءة الذاتية وبعض (: ددفت إلى معرفة 4000دراسة الشعراوي )

( 244  وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )افعيػػة لػػد  طػػ ب المرحمػػة الثانويػػةالمتغيػػرات الد
والدافع   طالبالا وطالبة بالصؼ الأوؿ الثانوي طُبؽ عميهـ مقياساف دما: الكفاءة الذاتية

الكفػػاءة  اديمي  أشػػارت النتػػائج إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػيللإنجػػاز الأكػػ
  . الذاتية  بالإ افة إلى ارتباط الكفاءة الذاتية بالدافع للإنجاز الأكاديمي

 ايجتماعيػة المهػارات بػيف (: سػعت إلػى بحػث الع قػة4000) دراسػة حسػيب

 الجامعية  المرحمة مف ( طالبالا وطالبة088مف) الدراسة عينة   وتكونتوالكفاءة الذاتية

والكفػاءة الذاتيػة   ومػف أدػـ النتػائج التػي  يجتماعيػةا وتػـ اسػتخداـ مقياسػي المهػارات
ايجتماعيػة  المهػارات بعػض ارتباطيػة بػيف ع قػة وجػود :توصػمت إليهػا دػذد الدراسػة
 المهارات في والمتوخريف دراسيالا  والعادييف المتفوقيف بيف فروؽ والكفاءة الذاتية   ووجود

 إلى الكفاءة الذاتية تعز  في يلةد ذات فروؽ دناؾ وأي ا المتفوقيف  ايجتماعية تجاد

 الجنس تجاد الذكور 
تعػػػرؼ القػػػيـ ايجتماعيػػػة لػػػد  طػػػ ب إلػػػى (: دػػػدفت ٦٠٠٢دراسػػػة سػػػعادات )

( طالػػب  ٠٠٠وطالبػػات المرحمػػة الثانويػػة العامػػة  فقػػد تكونػػت عينػػة دػػذد الدراسػػة مػػف )
وجنػوب  وطالبة مف ط ب المرحمة الثانوية مف مدارس محافظػات المنوفيػة  والقػادرة 

القػيـ ايجتماعيػة  وقػد أشػارت نتػائج الدراسػة إلػى وجػود  سيناء  إذ تـ استخداـ مقيػاس
طػ ب وطالبػات  فػروؽ جودريػة فػي متوسػطات درجػات القػيـ ايجتماعيػة السػائدة بػيف

  طالبات المرحمة الثانوية العامة المرحمة الثانوية العامة وذلؾ في اتجاد
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(: تناولػػت أثػػر تفاعػػؿ كػػؿ مػػف مسػػتو  الكفػػاءة 4004دراسػػػة خميػػػؿ  والبػػػسيوني )
الذاتيػػػػة )مرتفػػػػع  ومػػػػنخفض( والتغذيػػػػة الراجعػػػػة فػػػػي التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي  إذ اشػػػػتممت 

(  040الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة مػػػف طػػػ ب الفرقػػػة الأولػػػى  فػػػي جامعػػػة الأزدػػػػر عػػػدددا )
ومقيػػػاس التحصػػػيؿ الدراسػػػي فػػػي مػػػادة   وطُبػػػػؽ عمػػػيهـ مقيػػػاس الكفػػػاءة الذاتيػػػة العامػػػة

مػػػدخؿ لعمػػػػـ الػػػنفس(  وبينػػػت نتػػػائج دػػػذد الدراسػػػة وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيالا بػػػيف )
الطػػ ب ذوي الكفػػاءة الذاتيػػة المرتفعػػة والطػػػ ب ذوي الكفػػاءة الذاتيػػة المنخف ػػة فػػػػي 

  التحػصيؿ الدراسػي 
لع قػة بػيف الكفػاءة الذاتيػة واتخػاذ (: سعت إلى تحديػد ا٦٠٠٠دراسة عبد القادر )

( ٢٠-٢٩ت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة مػػػف الطمبػػػة تراوحػػػت أعمػػػاردـ بػػػيف )رار  واشػػػتممالقػػػ
(  وتػػػػـ ٠٠ ٢(عامػػػػالا  وانحػػػػراؼ معيػػػػاري قػػػػدرد )0450عامػػػػالا  بمتوسػػػػط عمػػػػري قػػػػدرد )

  اسػػػػتخداـ مقياسػػػػػي الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة وأسػػػػاليب التفكيػػػػر المسػػػػتخدمة فػػػػي صػػػػنع القػػػػرار
ئيالا بػػيف الكفػػاءة وجػػود ع قػػة موجبػػة دالػػة إحصػػا وخمصػػت نتػػائج الدراسػػة إلػػى مػػا يمػػي:

الذاتيػػػة وأسػػػػاليب التفكيػػػػر الخمسػػػة المسػػػتخدمة فػػػي صػػػنع القػػػرار  ووجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 
إحصائيالا بيف الذكور والإنػاث فػي الكفاءة الذاتية وأساليب التفكير الخمسػة المسػتخدمة 

 في صنع القرار تجاد الذكور 
تية ومركز التحكـ تعرؼ أثر الكفاءة الذاب: ادتمت  (Carter, 2004)دراسة كارتر

وتقػػػػدير الػػػػذات فػػػػي الأداء الأكػػػػاديمي لطػػػػ ب قسػػػػـ التربيػػػػة الأساسػػػػية  ػػػػمف بػػػػػرامج 
الخدمات العامة  إذ تـ استخداـ مقيػاس الكفػاءة الذاتيػة  ومقيػاس ايعتقػاد فػي الػتحكـ 

واسػػػػتمارة البيانػػػػات   Rosenberg الشخػػػػػصي  ومقيػػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات لروزنبػػػػرج
( طالبالا  وقد أشارت نتػائج دػذد الدراسػة 044عينة الدراسة مػف)الديمو رافية إذ تكونت 

إلػػى أف الطػػ ب مرتفعػػي الكفػػاءة الذاتيػػة ذوي الػػػتحكـ الػػػداخمي كػػاف أداؤدػػـ الأكػػاديمي 
أعمػػى نسػػبيالا مػػف منخف ػػي المسػػتو  فػػي دػػذد المتغيػػرات إي أف تمػػؾ الفػػروؽ لػػـ تصػػؿ 

 .إلى حد الديلة
تعػػػرؼ طبيعػػػة الكفػػػاءة الذاتيػػػة إلػػػى ت : سػػػع(Schelley, 2005) دراسػػػة شػػػيمي

( تمميػذالا 024مػف) واستخداـ استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيالا   إذ تكونت عينة الدراسة
إلػى ثػ ث عينػػات  مػف ت ميػذ الػػصفوؼ: السػادس  والسػابع  وتػـ تقسػيـ عينػة الدراسػة

ميػػػذ فرعيػػػة تت ػػػمف الأولػػػى ت ميػػػذ مػػػف ذوي صػػػعوبات تعمػػػـ  والثانيػػػة تتػػػولؼ مػػػف ت 
وتػػـ  عػػادييف منخف ػػي التحصػػيؿ  والثالثػػة مػػف ت ميػػذ عػػادييف متوسػػطي التحصػػيؿ 
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اسػػتخداـ مقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة واختبػػارات التحصػػيؿ الدراسػػي  وخمصػػت نتػػائج دػػذد 
الدراسػػة إلػػى أف الت ميػػػذ العػػادييف متوسػػطي التحصػػيؿ لػػديهـ مػػػستويات مرتفعػػػة مػػػف 

ـ المػػػنظـ ذاتيػػػالا مقارنػػػة بػػػالعينتيف البػػػاقيتيف  وتبػػػيف واسػػػتراتيجيات الػػػتعم الكفػػػاءة الذاتيػػػة
 .أي الا ارتباط الكفاءة الذاتية المنخف ة بالنجاح الأكاديمي ال عيؼ

(: تناولت الكفاءة الذاتية وع قتها بػبعض المتغيػرات 4008دراسة عبدالرؤوؼ )
ختمطة  إذ النفسية والأسرية لد  ط ب التعميـ الثانوي العاـ في المدارس الموحدة والم

وقػػػد   ( طالبػػػالا وطالبػػػة مػػػف طػػػ ب المرحمػػػة الثانويػػػة400تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
( عامػػػالا  وتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس الكفػػػاءة الذاتيػػػة  08-04تراوحػػػت أعمػػػاردـ مػػػا بػػػيف )

واختبػػػػػار  واسػػػػػتبانة المسػػػػػتو  ايجتمػػػػػاعي وايقتصػػػػػادي  ومقيػػػػػاس المنػػػػػاخ الأسػػػػػري 
كاليفورنيػػا(  وخمصػػت نتػػائج دػػذد الدراسػػة إلػػى مػػا الشخصػػية لممرحمػػة الثانويػػة )اختبػػار 

يمي: وجود ع قة ارتباطيػة سػالبة دالػة إحصػائيالا بػيف درجػات طػ ب المرحمػة الثانويػة 
عمى أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية والدرجػة الكميػة لممقيػاس ودرجػاتهـ عمػى جميػع أبعػاد 

دـ وجػود فػروؽ دالػة مقياس المناخ الأسري والدرجػة الكميػة لممقيػاس  وكػذلؾ ات ػح عػ
إحصػػائيالا بػػيف متوسػػطات درجػػات طػػ ب المرحمػػة الثانويػػة عمػػى أبعػػاد مقيػػاس الكفػػاءة 

 الجنس )ذكور/ إناث( عمى بعدي الأداء الإنجازي والإقناع المفظي  الذاتية ترجع إلى
(: دػػػػدفت إلػػػػى تعػػػػرؼ الع قػػػػة بػػػػيف الػػػػذكاء 4008دراسػػػػة عبػػػػداه وعبػػػػدالهادي ) 

وتكونػػت   ذاتيػػة لػػد  عينػػة مػػف طػػ ب جامعػػة الممػػؾ عبػػد العزيػػزالوجػػداني والكفػػاءة ال
 ٩٥ذكػػػرالا   ٢٥٢طالبػػػالا وطالبػػػة بالدراسػػػات العميػػػا بالجامعػػػة ) ٦٤٦عينػػػة البحػػػث مػػػف 

طبؽ عميهـ مقياس الذكاء   (٥٣٠٦سنة  وانحراؼ معياري )٦٧أنثى( بمتوسط عمري 
وجػػود ع قػػة  سػػة إلػػىنتػػائج دػػذد الدرا أشػػارتالوجػػداني ومقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة  وقػػد 

لمكفػاءة الذاتيػة  ارتباطيػة موجبػة بػيف الأبعػاد الفرعيػة لمػذكاء الوجػداني والأبعػاد الفرعيػة
وكذلؾ بيف الدرجة الكمية لمذكاء الوجداني والدرجػة الكميػة لمكفػاءة الذاتيػة  وعػدـ وجػود 

يػػػة   فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيالا بػػػيف الطػػػ ب والطالبػػػات فػػػي الأبعػػػاد الفرعيػػػة لمكفػػػاءة الذات
 وكذلؾ في الدرجة الكميػة لمكفاءة الذاتية 

: سػعت دػذد الدراسػة إلػى ((Oztas & Dilmac, 2009 أوسػتاز وديممػاؾ دراسػة 
تحديد مد  إمكانية التنبؤ بالكفاءة الذاتية مف خ ؿ القيـ الإنسانية التي تشمؿ ) بط 

بتركيػػػا  إذ الػػػنفس  والإنجػػػاز  والإحسػػػاف  والتحفيػػػز( لػػػد  عينػػػة مػػػف معممػػػي الأحيػػػاء 
( أنثى  وتػـ اسػتخداـ 008( ذكرالا و)22( معممالا منهـ )044تكونت عينة الدراسة مف )

لمقيـ   وبينت نتائج الدراسة  Schwartz مقياس الكفاءة الذاتية لممعمـ  وقائمة شورتز
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%( مف التبايف في متغير الكفاءة الذاتية لممعمـ 00تفسر ما نسبته )أف القيـ الإنسانية 
 منبئالا بها  وتعتبر 
 &,Capraraml, Alessandri)ايسػػػػػينبرج دراسػػػػػة كػػػػػابرارا واليسػػػػػاندري و  

Eisenberg, 2011) ادتمػػػػت دػػػذد الدراسػػػة بمػػػد  إمكانيػػػػة التنبػػػؤ بميػػػوؿ الأفػػػػراد :
ل نخراط في السموؾ ايجتماعي الإيجابي مف خ ؿ القيـ التي تشمؿ ) قيمػة القبػوؿ  

( فػردالا مػنهـ 420ة  إذ تكونػت عينػة الدراسػة مػف )وقيمة السمو الذاتي( والكفاءة الذاتيػ
وبينت ( ذكرالا  وتـ استخداـ مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس القيـ  040( أنثى و)090)

بالسموؾ ايجتماعي الإيجابي  كما تعتبر  منبئالا  الكفاءة الذاتية تعتبر نتائج الدراسة أف
ة السػػػمو الػػػذاتي الع قػػػة بػػػيف بالسػػػموؾ ايجتمػػػاعي  وتتوسػػػط قيمػػػ منبئػػػالا قيمػػػة القبػػػوؿ 

الكفاءة الذاتية وقيمة القبوؿ  وتتوسط الكفاءة الذاتية الع قة بيف قيمتي القبوؿ والسمو 
 الذاتي 
(: تناولػػػػػػت دػػػػػػذد الدراسػػػػػػة منظومػػػػػػة القػػػػػػيـ ايجتماعيػػػػػػة ٦٠٢٢دراسػػػػػػة حمػػػػػػود ) 

لمرحمػة تكونت عينة دذد الدراسة مف طمبػة ا إذوالأخ قية لد  طمبة المرحمة الثانوية  
مػف  الثانوية في المدارس الثانوية في مدينة دمشػؽ  وذلػؾ باختيػار عشػر مػدارس لكػؿ

الػػذكور والإنػػاث  وتػػـ اسػػتخداـ قائمػػة القػػيـ ايجتماعيػػة والأخ قيػػة  وقػػد أشػػارت نتػػائج 
فػػروؽ ذات ديلػػة إحصػػائية فػػي منظومػػة القػػيـ ايجتماعيػػة حسػػب  الدراسػػة إلػػى وجػػود

المبػػادرة الفرديػػة  والنظػػاـ   تػػائج لصػػالح الإنػػاث فػػي قػػيـمتغيػػر الجػػنس  فقػػد كانػػت الن
وآداب الحديث  وآداب السػير  والصػداقة  كمػا أف دنػاؾ فروقػالا  يػر دالػة   واين باط

 القػيـ ايجتماعيػة حسػب متغيػر ايختصػاص الدراسػػي)العممي  ةإحصػائيالا فػي منظومػ
 الأدبي( وذلؾ في قيمة المساواة لصالح العممي فقط 

الكفػاءة  بػيف الع قػة عػفبالكشػؼ  (: ادتمت دػذد الدراسػة4004 الي ) دراسة أبو
عينػة  تكونػت إذ الأقصػى  جامعػة فػي الطالبات المتزوجػات لد  الحياة و غوط الذاتية
الكفػاءة  الأقصػى  وتػـ اسػتخداـ مقياسػي جامعػة فػي متزوجػة ( طالبة040مف ) الدراسة

لنتػػائج التػػي توصػػمت إليهػػا دػػذد وأدػػـ ا  إعػػداد الباحثػػة مػػف الحيػػاة الذاتيػػة و ػػغوط
 لػد  الحيػاة و ػغوط بػيف الكفػاءة الذاتيػة سػالبة ارتباطيػة ع قػة دنػاؾ أف: الدراسػة

 بػيف الحيػاة فػي  ػغوط فػروؽ الدراسػة وجػود نتػائج أظهػرت كمػا  المتزوجات الطالبات

ذوات  لصػالح والمنخف ػة المرتفعػة الكفػاءة الذاتيػة ذوات مػف المتزوجػات الطالبػات
  .المنخف ة الذاتية الكفاءة
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فحػػػص الع قػػػة بػػػيف الكفػػػاءة  ودػػػدفت دػػػذد الدراسػػػة إلػػػى (:4004دراسػػػة شػػػاديف )
  وت ػمنت عينػة الدراسػة الرئيسػية عينتػيف وكػؿ مػف القمػؽ والتحصػيؿ الدراسػي الذاتيػة

مػف طػ ب الصػؼ  -نثػى( أ42( ذكػرالا  و)44فرعيتيف  عينة سيكوميترية مكونة مف )
( تمميػػذات  قػُػػدـ 00وعينػػة تجريبيػػة عػػدددا )  بات الػػتعمـالثالػػث الإعػػدادي ذوي صػػػعو 

  كمػػا طُبقػػت المقػػاييس التاليػػة عمػػى كمتػػا العينتػػيف: هـ برنػػامج تنميػػة الكفػػاءة الذاتيػػةإلػػػي
قائمػػػػػة و واختبػػػػار المصػػػػفوفات المتتابعػػػػة العاديػػػػة    اختبػػػػار الفػػػػػرز العصػػػػبي السػػػػريع

  وبات الػػػػتعمـ النمائيػػػػػةومقيػػػػاس تشػػػػخيص صػػػػع المػػػػػستو  ايجتمػػػػػاعي ايقتػػػػػصادي 
مقيػاس القمػؽ )إعػداد الباحثػة(  وخمصػت نتػائج الدراسػة إلػى   و ومقيػاس الكفاءة الذاتية

لػػػد  الت ميػػػذ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ بػػاخت ؼ النػػوع   أنػػه ي تختمػػؼ الكفػػاءة الذاتيػػة
   وع قػػةوالتحصػيؿ الدراسػي وتوجػد ع قػة موجبػة دالػة إحصػػائيالا بػػيف الكفػاءة الذاتيػة

 والقمػػػؽ  ويختمػػؼ كػػؿ مػػف الكفػػاءة الذاتيػػة سػػالبة دالػػة إحصػػائيالا بػػيف الكفػػاءة الذاتيػػة

ومكوناتها الفرعية وكذلؾ التحػصيؿ الدراسػي والقمػؽ لمعينة التجريبية باخت ؼ التطبيؽ 
 . القبمي والبعدي تجاد التطبيؽ البعدي

: ((Carlos, Filipe,& Encarne, 2012دراسػػة كػػارلوس و فيميػػب و اينكػػارف 
تناولػػػت دػػػػذد الدراسػػػػة القػػػيـ الشخصػػػػية التػػػػي شػػػممت )المحافظػػػػة  واينفتػػػػاح لمتغييػػػػر  

( 404والتػػػػدعيـ الػػػػذاتي( وع قتهػػػػا بالكفػػػػاءة الذاتيػػػػة  إذ تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )
لمقػػيـ  Schwartz موظفػػالا  وتػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة وقائمػػة مسػػح شػػورتز

سػػة إلػػى مػػا يمػػي: توجػػد ع قػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف الشخصػػية  وخمصػػت نتػػائج الدرا
الكفاءة الذاتية وقيمة المحافظة  كما أف قيمة اينفتاح لمتغيير وقيمة تػدعيـ الػذات لهػا 

 توثير إيجابي عمى الكفاءة الذاتية 
: ادتمػػت دػػذد الدراسػػة بتحديػػد ع قػػة الدافعيػػػة (Bong, 2013)دراسػػة بػػونج 

وسػػػػطة والثانويػػػػة بكػػػػؿ مػػػػف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة والقػػػػيـ الأكاديميػػػػة لطػػػػ ب المػػػػدارس المت
( طالبػػالا مػف طػػ ب المػدارس المتوسػػطة 242والإنجػاز  إذ تكونػػت عينػة الدراسػػة مػف )

والثانوية الكورييف  وتـ قياس متغيرات الدراسة التػي شػممت )الكفػاءة الذاتيػة  والدافعيػة 
إلػى أف الكفػاءة الذاتيػة تػرتبط الأكاديمية  والقيـ  والإنجاز(  وقد أشارت نتائج الدراسة 

بدرجة متوسطة بالدافعية الأكاديميػة  كمػا أشػارت نتائجهػا إلػى أف الدافعيػة الأكاديميػة 
  لط ب المدارس الثانوية أكثر تمايزالا بالمقارنة مع ط ب المدارس المتوسطة 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
نبيػػػة التػػػي تيسػػػر لمبػػػاحثيف بعػػػد دػػػذا العػػػرض لعػػػدد مػػػف الدراسػػػات العربيػػػة والأج
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ايطػ ع عميهػا  يت ػػح أف دنػاؾ ادتمامػالا بدراسػػة الكفػاءة الذاتيػة لػػد  عينػات متباينػػة 
مػػف المجتمػػع منهػػا طػػ ب المػػدارس الثانويػػة وطػػ ب الجامعػػة  وقػػد ركػػزت الدراسػػات 

والقيـ   القيـ الشخصية السابقة عمى الع قة بيف الكفاءة الذاتية ومتغيرات عديدة منها:
  والػػذكاء الوجػػداني  و ػػغوط الحيػػاة  وتقػػدير الػػذات  والتحصػػيؿ الدراسػػي  الإنسػػانية

   وأساليب التفكير المستخدمة في اتخاذ القرار والمتغيرات النفسية والأسرية
كمػػا ادتمػػت الدراسػػات السػػابقة بدراسػػة النسػػؽ القيمػػي لػػد  عينػػات متباينػػة مػػف 

قيف وطػ ب الجامعػة   وادتمػت بدراسػة المجتمع منها طػ ب المػدارس الثانويػة المتفػو 
ع قػػػة النسػػػؽ القيمػػػي بمتغيػػػرات عديػػػدة منهػػػا الكفػػػاءة الذاتيػػػة والتفكيػػػر التػػػوممي  وقػػػد 
جراءاتهػا الميدانيػة   استفادت الدراسة الحالية مف التوصيؿ النظػري لمدراسػات السػابقة وا 

اءة الذاتيػػػة تناولػػػت دراسػػػة الكفػػػ -فػػػي حػػػدود عمػػػـ البػػػاحثيف  -إي أنػػػه ي توجػػػد دراسػػػة 
ممػػا سػػيمثؿ إ ػػافة   وع قتهػػا بػػالقيـ والتحصػػيؿ الدراسػػي لػػد  طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة
  عممية جديدة لمبحث العممي في مجالي الكفاءة الذاتية والقيـ 

 :فروض الدراسة
بعد استعراض الإطار النظػري لمدراسػة الحاليػة مػع الإشػارة إلػى أدػداؼ ومشػكمة 

فقػد تػـ صػيا ة فػروض الدراسػة الحاليػة عمػى النحػو   لسابقةالدراسة ونتائج الدراسات ا
  التالي:

بػػػيف الكفػػػاءة الذاتيػػػة والقػػػيـ  ذات ديلػػػة إحصػػػائيةتوجػػػد ع قػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة   0
 لد  عينة الدراسة الكمية مف الجنسيف   والتحصيؿ الدراسي

بػيف درجػات منخف ػي ومرتفعػي الكفػاءة الذاتيػة  ذات ديلة إحصػائية توجد فروؽ  4
 مى قائمة مقاييس القيـ واختبارات التحصيؿ الدراسي لد  عينة الدراسة الكمية ع

القيمػػػة الدينيػػػة  والقيمػػػة العمميػػػة  والقيمػػػة ايجتماعيػػػة  والقيمػػػة  تسػػػادـ كػػػؿ مػػػف: .3
فػػي التنبػػؤ ايقتصػػادية  والقيمػػة المظهريػػة  والقيمػػة الجماليػػة  والتحصػػيؿ الدراسػػي 

 مف الجنسيف  الكميةبالكفاءة الذاتية لد  عينة الدراسة 

القػػػػػيـ الدينيػػػػػة  والعمميػػػػػة  :تتصػػػػػدر القيمػػػػػة الدينيػػػػػة النسػػػػػؽ القيمػػػػػي المتمثػػػػػؿ فػػػػػي  2
وايجتماعية  وايقتصادية  والمظهرية  والجمالية لد  عينة الدراسػة الكميػة وعينػة 

 الدراسة مف الجنسيف كؿ عمى حدة 
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ت عمػػى بػػيف درجػػات الطػػ ب ودرجػػات الطالبػػا ذات ديلػػة إحصػػائية توجػػد فػػروؽ  4
مقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة وقائمػػة مقػػاييس القػػيـ واختبػػارات التحصػػيؿ الدراسػػي لػػد  

 عينة الدراسة الكمية 

 :الدراسة إجراءات
تت ػػمف إجػػراءات الدراسػػة المػػنهج المسػػتخدـ وعينػػة الدراسػػة   ومقػػاييس الدراسػػة 
 وخصائصها السػيكومترية مػف ثبػات وصػدؽ  بالإ ػافة إلػى حػدود الدراسػة والأسػاليب
الإحصػػػػائية المسػػػػتخدمة لمعالجػػػػة البيانػػػػات يسػػػػتخ ص النتػػػػائج   وفيمػػػػا يمػػػػي شػػػػرح 

 وتو يح لهذد الإجراءات 
 منيج الدراسة: -أولً 

 أو الواقع دراسة عمى الوصفي  ويعتمد المنهج الوصفي استخدـ الباحثاف المنهج

أو  رالا كيفيػالا تعبيػ عنهػا ويعبػر وصػفالا دقيقػالا  الواقػع ويهػتـ بوصػفها فػي توجػد كمػا الظػادرة
كميالا  وتعتبػر طبيعػة البحػوث الوصػفية أسػهؿ مػف حيػث فهمهػا واسػتيعابها إذا حصػؿ 
الفرد عمى بعض المعمومات عف الخطوات المختمفة المت منة في بحػث مػف البحػوث 
إلػػػى جانػػػب مختمػػػؼ الوسػػػائؿ المسػػػتخدمة فػػػي جمػػػع البيانػػػات والتعبيػػػر عنهػػػا والفئػػػات 

  (0999 دويدار )راسات ة التي قد تصنؼ تحتها الدالعام
 :عينة الدراسة-ثانياً 

قػػاـ الباحثػػاف بتطبيػػؽ الدراسػػة كخطػػوة أولػػى عمػػى عينػػة اسػػتط عية مكونػػة مػػف 
( عامػػػالا 0459( طالػػػب  وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة متوسػػػط أعمػػػاردـ )000)

( عامػػالا  وتػػـ 09-04( عامػػالا  وتراوحػػت أعمػػاردـ بػػيف )0520بػػانحراؼ معيػػاري قػػدرد )
تياردـ مف ط ب وطالبات المرحمة الثانوية بالمناطؽ التاليػة: دديػة  وفهػد الأحمػد  اخ

والرقػػػػػػة بمحافظػػػػػػة الأحمػػػػػػدي بدولػػػػػػة الكويػػػػػػت  وكػػػػػػاف الهػػػػػػدؼ مػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ العينػػػػػػة 
ايسػػػتط عية التحقػػػؽ مػػػف مناسػػػبة أدوات الدراسػػػة مػػػف حيػػػث الصػػػدؽ والثبػػػات والمػػػدة 

د مػػف ذلػػؾ تػػـ تطبيػػؽ المقػػاييس نفسػػها الزمنيػػة وسػػ مة المفػػردات    الػػا  وبعػػد التوكػػ
( طالبػػػالا وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة المرحمػػػة 004عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة النهائيػػػة المكونػػػة مػػػف )

( عامػػالا 0524( عامػػالا بػػانحراؼ معيػػاري قػػدرد )0459الثانويػػة العامػػة متوسػػط أعمػػاردـ )
( 0459( طالبػالا متوسػط أعمػاردـ )44( عامػالا  مػنهـ )09-04وتراوحت أعماردـ بيف )

( عامػػالا  09-04( عامػػالا وتراوحػػت أعمػػاردـ بػػيف )0520امػػالا بػػانحراؼ معيػػاري قػػدرد )ع
( 0540( عامػػالا بػػانحراؼ معيػػاري قػػدرد )0459( طالبػػة متوسػػط أعمػػاردف )49ومػػنهـ )

( عػػػدد أفػػػراد 0( عامػػػالا  ويو ػػػح جػػػدوؿ رقػػػـ )09-04عامػػػالا وتراوحػػػت أعمػػػاردـ بػػػيف )
 لمدرسة والعمر  عينة الدراسة موزعة بحسب المنطقة السكنية وا



 6112وليو / ي1العموم التربوية/ العدد الثالث/ جـ

 

 

  

299 

 توزيع أفراد عينة الدراسة بحسب المدرسة والعمر (0جدوؿ )
 متوسط العمر العدد النوع المنطقة سم المدرسةا

 0459 40 ط ب ددية ثانوية سعيد بف عامر 
 04 02 ط ب الرقة ثانوية سالـ المبارؾ 

 04 49 طالبات ددية ددية  ثانوية
 0459 40 طالبات ددية أـ ع ء الأنصارية  ثانوية
 0459 04 ط ب فهد الأحمد ب ط الشهداء ثانوية

( عػدد أفػراد العينػة الأساسػية لمدراسػة موزعػة وفقػالا لممنطقػة 0يت ح مػف جػدوؿ )
ة الدراسػػة مػػف ث ثػػة مػػدارس لمبنػػيف    وتػػـ اختيػػار أفػػراد عينػػنية والمدرسػػة والعمػػرالسػػك

  ( عامالا 04)( و0459راوح متوسط أعماردـ بيف )  ويتومدرستيف لمبنات
 :شممت أدوات الدراسة ما يمي :أدوات الدراسة-ثالثاً 

 مقياس الكفاءة الذاتية: -1
( مفػػردة  أمػػاـ ٥٠( ب عػػداد دػذا المقيػػاس الػػذي احتػو  عمػػى )٦٠٠٢قػاـ العػػدؿ )

كؿ مفػردة أربعػة اختيػارات وفػؽ مقيػاس ليكػرت الربػاعي ودػي )نػادرالا  وأحيانػالا  و البػالا  
( لممفػردات الإيجابيػة التػي تشػمؿ البنػػود ٢  ٦  ٠  ٤فػؽ التػدرج )ودائمػالا(  وتصػحح و 

  ٢٩  ٦٦  ٦٠  ٦٤  ٦٦  ٦٧  ٠٠  ٠٤  ٠٥  ٠٧  ٠٩ ٤٢  ٤٤  ٤٦التالية: )
  ٢٧(  والعكػس لممفردات السػمبية  وتشػمؿ العبػارات السػمبية البنػود التاليػة: )٤٩  ٥٠
عػػػػف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة (  والدرجػػػػة المرتفعػػػػة لممقيػػػػاس تػػػػنـ ٢  ٤  ٥  ٧  ٩  ٢٦  ٢٥

المقيػاس بتطبيقػه عمػى العينػة ايسػتط عية  وقػاـ معػد دػذا  المرتفعة والعكػس صػحيح
 بهػػػدؼ تقنينػػػه  وبعػػػد التصػػػحيح وتبويػػػب النتػػػائج ثػػػـ حسػػػاب صػػػػدؽ وثبػػػػات المقيػػػاس

  وذلؾ بعر ه عمى مجموعة مف المحكمػيف لإبػػداء آرائهػـ صدؽ المُحكميف ويت مف
صػػػدؽ المحػػػؾ و  لممقيػػػاس  وتػػػـ أخػػػذ جميػػػع الم حظػػػات  حػػػوؿ المفػػػردات وم ءمتهػػػا

بحسػػػاب معامػػػؿ ايرتبػػػاط بػػػيف درجػػػات الطػػػ ب فػػػي المقيػػػاس ودرجػػػاتهـ فػػػي مقيػػػاس 
( ودػػػو مؤشػػػر لصػػػدؽ ٠٣٦٤سػػكوارزير وآخػػػريف  وقػػد جػػػاء معامػػؿ ايرتبػػػاط مسػػاويالا )

(  ٠٣٧٧المقياس  وتـ حساب ثبات الدرجة الكمية لممقياس بطريقػة معامػؿ ألفػػا وبمػػ  )
( ومعادلػة جتمػاف بمػ  ٠٣٨٠بػراوف بمػ  ) –وبطريقػة التجزئة النصفية معادلة سبيرماف 

ثبات المقيػاس باسػتخداـ طريقػة  حساب قيمة معامؿوفي الدراسة الحالية تـ  ( ٠٣٧٩)
( طالػػب   إذ بمغػػت القيمػػة بطريقػػة معادلػػة 000التجزئػػة النصػػفية عمػػى عينػػة قوامهػػا )

وتػػػـ حسػػاب قيمػػػة معامػػػؿ   (٠٣80ادلػػة جتمػػػاف بمػػ  )( ومع٠٣٨4بػػػراوف ) –سػػبيرماف 
س ويعني ذلؾ أف المقيا( ٠٣84ثبات الدرجة الكمية لممقياس بطريقة معامؿ ألفا وبمػ  )

 عمػىحساب صػدؽ ايتسػاؽ الػداخمي لممقيػاس   وقد تـ يتمتع بدرجة عالية مف الثبات
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رتبػػاط بػػيف   وذلػػؾ مػػف خػػ ؿ إيجػػاد معػػام ت اي( طالػػب  وطالبػػة000عينػػة قوامهػػا )
( قػػيـ معامػػؿ 4درجػػة كػػؿ بنػػد والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس  ويو ػػح الجػػدوؿ التػػالي رقػػـ )

  ايرتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية لممقياس 

 نتائج ايتساؽ الداخمي لبنود مقياس الكفاءة الذاتية (4جدوؿ )
رقم 
 البند

معامل الرتباط 
 بالدرجة الكمية

رقم 
 البند

اط معامل الرتب
 بالدرجة الكمية

رقم 
 البند

معامل الرتباط 
 بالدرجة الكمية

0 0544** 08 0544* 44 0544** 
4 0544** 09 0544** 44 0544** 
4 0544** 40 0548** 44 0544** 
2 0548** 40 0584** 48 0524* 
4 0544** 44 042** 49 0548** 
4 0524* 44 0540** 20 0549** 
4 0544** 42 0544** 20 0540** 
8 0540** 44 024* 24 0542** 
9 0544** 44 0524* 24 0544** 
00 0580** 44 0584** 22 0544** 
00 0548** 48 0544** 24 0540** 
04 0544** 49 0540** 24 0544** 
04 0524* 40 0542** 24 0549** 
02 0544** 40 0548** 28 0580** 
04 048** 44 042** 29 084** 
04 0522* 44 0542** 40 0540* 
04 0548** 42 0524*   

 (1010(, * دالة عند مستوي )1011, ** دالة عند مستوى )(111حيث )ن=
اءة الذاتيػة ( أف قػيـ معػام ت ايرتبػاط لبنػود مقيػاس الكفػ4ويت ح مػف جػدوؿ )

( 0500صػػائيالا عنػػد مسػػتو  ديلػػة )  ودػػي قػػيـ دالػة إح(0584)( و0524تراوحػت بػػيف )
 مف ايتساؽ الداخمي   (  ويشير ذلؾ إلى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية0504)و
 قائمة مقاييس القيم لطمبة المرحمة الثانوية: -6

عػػػداد دػػػذد القائمػػػة0994قامػػػت عػػػوض ) إذ تكونػػػت القائمػػػة مػػػف   ( بتصػػػميـ وا 
الػػب أف يرتبهػػا حسػػب أف ػػميتها ( ق ػػية وتحػػت كػػؿ منهػػا عػػدة إجابػػات عمػػى الط44)

وؾ يػدرجها مػف   ف  توجد إجابات صحيحة أو خاطئة دائمػالا دػي أنمػاط مػف السػملديه
( بػػػػوف يسػػػجمها فػػػي الربػػػع الػػػذي بجػػػوار الإجابػػػة 0الأكثػػػر تف ػػػي لا فيعطيػػػه الدرجػػػة )

( يسػػجمها فػػي الربػػع المجػػاور 4المطموبػػة ثػػـ الػػذي يميػػه فػػي الأف ػػمية يعطيػػه الدرجػػة )
للإجابػػة ودكػػذا حتػػى يصػػؿ للقػػؿ تف ػػي لا  وتتكػػوف القائمػػة مػػف سػػتة مقػػاييس فرعيػػة 

( 009ة وفيه أعمى درجػة يمكػف أف يحصػؿ عميهػا الطالػب )دي: مقياس القيمة العممي
(  ومقيػػاس القيمػػة الدينيػػة وفيػػه أعمػػى درجػػة يمكػػف أف يحصػػؿ عميهػػا 44وأقػػؿ درجػػة)
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(  ومقياس القيمة ايجتماعية وفيه أعمى درجػة يمكػف 82( وأقؿ درجة )084الطالب )
ة وفيػه أعمػى ومقياس القيمة الفنيػ  (90( وأقؿ درجة )024أف يحصؿ عميها الطالب )

(  ومقيػػػػاس القيمػػػػة 40( وأقػػػػؿ درجػػػػة )40درجػػػػة يمكػػػػف أف يحصػػػػؿ عميهػػػػا الطالػػػػب )
( وأقػػػؿ درجػػػة 004ايقتصػػػادية وفيػػػه أعمػػػى درجػػػة يمكػػػف أف يحصػػػؿ عميهػػػا الطالػػػب )

(  ومقيػػاس القيمػػة المظهريػػة وفيػػه أعمػػى درجػػة يمكػػف أف يحصػػؿ عميهػػا الطالػػب 40)
قياس بحساب معام ت الثبات والصدؽ (  وقامت مُعدة دذا الم42( وأقؿ درجة )88)

(  ومقيػػػاس 0582لممقػػػاييس إذ بمػػػ  معامػػػؿ الثبػػػات النصػػػفي لمقيػػػاس القيمػػػة العمميػػػة )
(  ومقيػػاس القيمػػة الفنيػػػة 0580(  ومقيػػاس القيمػػػة ايجتماعيػػة )0542القيمػػة الدينيػػة )

تـ (  و 0544(  ومقياس القيمة المظهرية )0590(  ومقياس القيمة ايقتصادية )0588)
حساب الصدؽ الذاتي مف الثبات النصفي لمقاييس القائمة  فكانت معػام ت الصػدؽ 

( لمقيػاس القيمػة 0544( لمقيػاس القيمػة العمميػة  و)0584الذاتي لمقػاييس القػيـ دػي: )
( لمقيػػػػػاس القيمػػػػػة الفنيػػػػػة  0589( لمقيػػػػػاس القيمػػػػػة ايجتماعيػػػػػة  و)0580الدينيػػػػػة  و)

( لمقيػػػػػاس القيمػػػػػة المظهريػػػػػة  وفػػػػػي 0544ة  و)لمقيػػػػػاس القيمػػػػػة ايقتصػػػػػادي (0549و)
الدراسة الحالية تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية عمػى عينػة 

( طالب  وطالبػة  إذ بمغػت قيمػة معامػؿ التجزئػة النصػفية بطريقػة معادلػة 000قوامها )
(  0544نيػػة )(  ومقيػػاس القيمػػة الدي0540بػػراوف لمقيػػاس القيمػػة العمميػػة ) –سػػبيرماف 

(  ومقيػػاس القيمػػة 0544(  ومقيػػاس القيمػػة الفنيػػة )0544ومقيػػاس القيمػػة ايجتماعيػػة )
(  ويعني ذلؾ أف القائمة تتمتع 0540(  ومقياس القيمة المظهرية )0580ايقتصادية )

بدرجة عالية مف الثبات  أما فيما يتعمؽ بحسػاب صػدؽ المقيػاس فقػد تػـ حسػابه عمػى 
و  الأوؿ تـ مف خ ؿ طريقة ايتسػاؽ الػداخمي باسػتخداـ معامػؿ ألفػا مستوييف: المست

عمػػى مػػد  ارتبػػاط البنػػود مػػع بع ػػها الػػبعض داخػػؿ ايختبػػار وكػػذلؾ  دػػي تعتمػػد  و 
أف معػػام ت ألفػػا لمقػػاييس  ارتبػػاط كػػؿ بنػػد مػػع ايختبػػار ككػػؿ   ويت ػػح مػػف النتػػائج

اس القيمػػػػػػة الدينيػػػػػػة  لمقيػػػػػػ (0540( لمقيػػػػػػاس القيمػػػػػػة العمميػػػػػػة  و)0544القػػػػػػيـ دػػػػػػي: )
 (0548( لمقيػػػػاس القيمػػػػة الفنيػػػػة  و)0544( لمقيػػػػاس القيمػػػػة ايجتماعيػػػػة  و)0542و)

( لمقيػػاس القيمػػة المظهريػػة  ويعنػػي ذلػػؾ اتسػػاقالا 0540لمقيػػاس القيمػػة ايقتصػػادية  و)
مرتفعالا لمقاييس القائمة  أما المستو  الثاني فيعتمػد عمػى ايتسػاؽ الػداخمي مػف  داخميالا 

تخراج معام ت ايرتباط بيف بنود كؿ مقياس والدرجة الكمية في المقياس ثـ خ ؿ اس
حسػػػػاب متوسػػػػط معػػػػام ت سػػػػبيرماف لمرتػػػػب فػػػػي كػػػػؿ مقيػػػػاس لمكشػػػػؼ عػػػػف الديلػػػػة 

( مػا 4الإحصائية لقيمة معامؿ ارتباط سػبيرماف لمرتػب  ويو ػح الجػدوؿ التػالي رقػـ )
 تـ التوصؿ إليه مف نتائج 
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 ت ايرتباطمتوسط قيـ معام ( 4جدوؿ )
 بيف درجات بنود كؿ مقياس والدرجة الكمية في المقياس

 متوسط معاملات الرتباط المقياس رقم المقياس
 **0520 القيمة العممية 0
 **0540 القيمة الدينية 4
 *0544 القيمة ايجتماعية 4
 **0524 القيمة الفنية 2
 *0544 القيمة ايقتصادية 4
 **0524 القيمة المظهرية 4
 (0504(  * دالة عند مستو  )0500  ** دالة عند مستو  )(000حيث )ف=
بيف درجات بنود كؿ متوسط قيـ معام ت ايرتباط  أف (4يت ح مف جدوؿ )   

( لمقياس القيمة العممية عند 0520كانت كالتالي: )مقياس والدرجة الكمية في المقياس 
دينيػػة عنػػد مسػػتو  ديلػػة إحصػػائية ( لمقيػػاس القيمػػة ال0540و)  (0500مسػػتو  ديلػػة)

(  0504( لمقياس القيمة ايجتماعية عند مسػتو  ديلػة إحصػائية )0544(  و)0500)
لمقيػاس القيمػة  (0544(  و)0500( لمقياس القيمة الفنية عنػد مسػتو  ديلػة )0524و)

( لمقيػػػػاس القيمػػػػة المظهريػػػػة عنػػػػد 0524(  و)0504مسػػػػتو  ديلػػػػة )ايقتصػػػػادية عنػػػػد 
(  ويشير ذلؾ إلى أف المقيػاس يتمتػع بدرجػة عاليػة مػف ايتسػاؽ 0500لة )مستو  دي
 الداخمي 

 اختبارات التحصيل الدراسي: -3
تت مف نتائج اختبارات التحصػيؿ الدراسػي فػي دػذد الدراسػة الدرجػة الكميػة التػي 

المختمفػػة )التربيػػة الإسػػ مية   الدراسػػية المػػواد يحصػػؿ عميهػػا الطػػ ب والطالبػػات فػػي
والفيزيػاء  والكيميػاء  والأحيػاء  وايجتماعيػات   الريا ػيات و  العربيػة  المغػةو  والقػرآف 

الأوؿ والثػاني لمعػاـ  الدراسػي الفصػؿ فػي المدرسػة اختبارات عمى بناءلا  والمغة الإنجميزية(
  ونعنػػي بالدرجػػة الكميػػة معػػدؿ درجػػات الطػػ ب أو الطالبػػات 4004/4002الدراسػػي 

لأربعػة  وأف أعمػى معػدؿ يمكػف أف يحصػؿ عميػه الطالػب باختبارات الفترات الدراسػية ا
 %( لنسبة النجاح 40%( وأقؿ معدؿ )000في اختبارات التحصيؿ الدراسي )

 :حدود الدراسة -رابعاً 
تحػػػددت حػػػػدود الدراسػػػة بالمصػػػػطمحات المسػػػتخدمة فػػػػي الدراسػػػة   كمػػػػا تتحػػػػدد 

ت المػػدارس الثانويػػة الدراسػػة بالفئػػة العمريػػة التػػي تػػـ ايسػػتعانة بهػػا مػػف طػػ ب وطالبػػا
 49طالبػػػالا   44( بواقػػػع )004بمنطقػػػة الأحمػػػدي التعميميػػػة بدولػػػة الكويػػػت إذ إف )ف=

( 4000)ف=إذ إف وأي الا بعدد أفراد مجتمػع الدراسػة الػذي سػحب منػه العينػة  طالبة( 
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  بالإ افة إلى المقاييس الحاليػة والأسػاليب الإحصػائية المسػتخدمة فػي طالب  وطالبة
يػػرالا بالعػػاـ الدراسػػي الػػذي طبقػػت فيػػه الدراسػػة فيهػػا وكػػاف ذلػػؾ فػػي العػػاـ الدراسػػة  وأخ

 .4004/4002الدراسي
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة-خامساً 

 الأساليب الإحصائية التالية:استخدـ الباحثاف في دراستهما الحالية 
  Descriptive Statisticالإحصاء الوصفي   0
  Independent Sample t-test المستقمة اتاختبار )ت( لمعين  4
    Pearson Correlation معامؿ ايرتباط بيرسوف  4
   Regression Analysis تحميؿ اينحدار المتدرج  2

 الدراسة ومناقشتيا: نتائج
 نتائج الفرض الأول:

نص الفرض الأوؿ عمى وجود ع قة ارتباطية طردية ذات ديلة إحصػائية بػيف 
دراسػػػي لػػػد  عينػػػة الدراسػػػة الكميػػػة مػػػف الجنسػػػيف  الكفػػػاءة الذاتيػػػة والقػػػيـ والتحصػػػيؿ ال

ويختبار صحة دذا الفرض تـ استخداـ معامؿ ايرتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى الع قة 
ايرتباطيػػػػة بػػػػيف الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة بػػػػالقيـ والتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي لػػػػد  العينػػػػة الكميػػػػة مػػػػف 

 ( يو ح ما تـ التوصؿ إليه مف نتائج  2الجنسيف  والجدوؿ )
 
 (2جدوؿ )

 قيـ معام ت ايرتباط بيف متغيري الكفاءة الذاتية والقيـ لد  عينة الدراسة الكمية
 المتغيرات

الكفاءة 
 الذاتية

القيمة 
 العممية

القيمة 
 الدينية

القيمة 
 الجتماعية

القيمة 
 القتصادية

القيمة 
 المظيرية

القيمة 
 الجمالية

التحصيل 
 الدراسي

الكفاءة 
 الذاتية

0 0540* 0508 0544** -0504 -0502 
-
0544** 

0548** 
القيمة 
 العممية

0540* 0 -0508* -0544* -0502 -0504 -0508 0500 
القيمة 
 الدينية

0508 
-
0508* 

0 0540* -0548** -0540** 
-
0544** 

05094 
القيمة 
 الجتماعية

0544** 
-
0544* 

0540* 0 -0544** -0544** 
-
0544** 

0508* 
القيمة 
 القتصادية

-0504 -0502 
-
0548** 

-0544** 0 0544** 0504 -05084 
القيمة 
 المظيرية

-0502 -0504 
-
0540** 

-0544** 0544** 0 0508 05044 
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القيمة 
 الجمالية

-
0544** 

-0508 
-
0544** 

-0544** 0504 0508 0 
-
0544** 

التحصيل 
- 05044 05084- *0508 05094 0500 **0548 الدراسي

0544** 0 
 0504*دالة عند مستو      0500الة عند مستو  **د    (004حيث )ف=  

ع قػػػػػة ارتباطيػػػػػة إيجابيػػػػػة ذات ديلػػػػػة  وجػػػػػود( 2يت ػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدوؿ أعػػػػػ د )
(  0240  إذ إفي قيمػػة معامػػؿ ايرتبػػاط )الكفػػاءة الذاتيػػة والقيمػػة العمميػػةإحصػػائية بػػيف 

والقيمػػة  ع قػػة ارتباطيػػة إيجابيػػة ذات ديلػػة إحصػػائية بػػيف الكفػػاءة الذاتيػػة توجػػدكػػذلؾ 
ودػػذا يعنػػى أنػػه كممػػا ارتفػػع مسػػتو    (0244ايجتماعيػػة إذ إفي قيمػػة معامػػؿ ايرتبػػاط )

لمفػػرد زاد ادتمامػػه بػػالنواحي العمميػػة والمعرفيػػة والع قػػات والمشػػاركات الكفػػاءة الذاتيػػة 
ع قػة ارتباطيػة  وأشػارت نتػائج الدراسػة أي ػالا إلػى أف دنػاؾايجتماعية وحب الناس  

حصػائيالا بػيف الكفػاءة الذاتيػة والقيمػة الجماليػة إذ إفي قيمػة معامػؿ ايرتبػاط سالبة دالػة إ
قػػػؿ ادتمامػػػه بػػػالنواحي  لمفػػػردالكفػػػاءة الذاتيػػػة ودػػػذا يعنػػػي أنػػػه كممػػػا زادت  ( 0544-)

الجمالية والتناسؽ والجانب الفني في الحيػاة   وقػد يرجػع ذلػؾ إلػى أف طػ ب المرحمػة 
النواحي العممية والمعرفية ة والجمالية بقدر ما تشغمهـ الثانوية ي تشغمهـ الجوانب الفني
أي ع قػة  توجػدي كما بينت نتائج الدراسػة أي ػالا أنػه   والدينية والع قات ايجتماعية

دالة إحصائيالا بيف الكفاءة الذاتيػة مػف جهػة والقيمػة الدينيػة والقيمػة ايقتصػادية والقيمػة 
ع قػػة ارتباطيػػة  الدراسػػة أي ػػا وجػػودنتػػائج  أظهػػرتالمظهريػػة مػػف جهػػة أخػػر   كمػػا 

إيجابية ذات ديلة إحصائية بيف الكفاءة الذاتية والتحصيؿ الدراسي إذ إفي قيمة معامؿ 
ع قػػة ارتباطيػػة سػػالبة ذات ديلػػة إحصػػائية بػػيف القيمػػة  كمػػا توجػػد ( 0548ايرتبػػاط )

ع قػػػة  وتوجػػػد ( 0544-الجماليػػػة والتحصػػػيؿ الدراسػػػي إذ إف قيمػػػة معامػػػؿ ايرتبػػػاط )
ارتباطيػػة إيجابيػػة ذات ديلػػة إحصػػائية بػػيف القيمػػة ايجتماعيػػة والتحصػػيؿ الدراسػػي إذ 

وتو ح النتائج وجود ع قات ارتباطية سالبة دالة  ( 0508إفي قيمة معامؿ ايرتباط )
-إحصائيالا بيف القيمػة الدينيػة مػف جهػة والقيمػة العمميػة إذ إفي قيمػة معامػؿ ايرتبػاط )

والقيمة المظهرية  (0548-) ايقتصادية إذ كانت قيمة معامؿ ايرتباطوالقيمة  (0508
-( والقيمة الجمالية إذ إفي قيمة معامؿ ايرتباط )0540-إذ إفي قيمة معامؿ ايرتباط )

ودذا ما يبيف أنػه كممػا زاد ايدتمػاـ بػالنواحي الدينيػة والسػعي  ( مف جهة أخر  0544
يػػػػة والمظهريػػػػة والنػػػػواحي النفعيػػػػة وجمػػػػع الثػػػػروة نحودػػػػا قػػػػؿ ايدتمػػػػاـ بػػػػالنواحي الجمال

ع قػػػة ارتباطيػػػة  نتػػػائج الدراسػػػة أي ػػػالا وجػػػود وأظهػػػرت والنػػػواحي العمميػػػة والمعرفيػػػة 
إيجابية دالة إحصائيالا بيف القيمة الدينية مف جهة والقيمػة ايجتماعيػة مػف جهػة أخػر  

دتمػػػاـ بػػػالنواحي ويعنػػػي دػػػذا أنػػػه كممػػػا زاد اي ( 0540إذ إفي قيمػػػة معامػػػؿ ايرتبػػػاط )
والسعي نحودا زاد ايدتماـ بالنواحي ايجتماعية ومحبػة النػاس والإيثػار وعمػؿ الدينية 
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 & Arthur وتتفػػؽ نتػػائج دػػذد الدراسػػة مػػع نتػػائج دراسػػة آرثػػر وكوبيرمػػايف  الخيػػر 

Kupermine, 1991) ) الكفػاءة الذاتيػػةالتػػي بينػت وجػػود ع قػة ارتباطيػػة إيجابيػة بػػيف 
اءة ايجتماعية  كذلؾ تنبػ  الكفػاءة ايجتماعيػة بالسػموؾ الجػانح لممرادػؽ  بالقيـ والكف

وبهذد النتيجة نسػتطيع القػوؿ بونػه تػـ  كما ترتبط القيـ بالمشك ت السموكية لممرادقيف 
ع قػة ارتباطيػة طرديػة  فرض الثالث مف الدراسة الذي نػص عمػى وجػودلمقبوؿ جزئي 

اسػي لػد  عينػة الدراسػة تيػة والقػيـ والتحصػيؿ الدر بيف الكفػاءة الذا ذات ديلة إحصائية
يمػػػة ايجتماعيػػػة   وذلػػػؾ فيمػػػا يخػػػص الع قػػػة بػػػيف الكفػػػاءة الذاتيػػػة والقمػػػف الجنسػػػيف

فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بجزئيػػػػة  الفػػػػرض الأوؿ لمدراسػػػػة تػػػػـ رفػػػػض   إي أنػػػػهوالتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي
  بيف الكفاءة الذاتية وبقية القيـ الأخر  الع قة

 نتائج الفرض الثاني:
نػػػػص الفػػػػرض الثػػػػاني عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيالا بػػػػيف درجػػػػات الطمبػػػػة 

ومرتفعيهػػا فػػي القػػيـ والتحصػػيؿ الدراسػػي  وقػػد تػػـ اسػػتخداـ  منخف ػػي الكفػػاءة الذاتيػػة
اختبػػار)ت( لمعينػػات المسػػتقمة لحسػػاب ديلػػة الفػػروؽ بػػيف درجػػات الطػػ ب منخف ػػي 

( يو ػػح مػػا تػػـ 4  والجػػدوؿ )يـفعيهػػا فػػي التحصػػيؿ الدراسػػي والقػػالكفػػاءة الذاتيػػة ومرت
 التوصؿ إليه مف نتائج  

 
 (4جدوؿ )

 ت( لحساب ديلة الفروؽ بيف درجات الط ب) نتيجة اختبار
 منخف ي الكفاءة الذاتية ومرتفعيها عمى مقياس القيـ

 قيمة )ت ( ع م ن مستوى الطالب مقياس القيم

 القيمة العممية
  ير دالة 9 0 954 4454 49 منخف ي الكفاءة الذاتية
 9 8054 49 مرتفعي الكفاءة الذاتية

 0454 04454 49 منخف ي الكفاءة الذاتية القيمة الدينية
 454 04854 49 مرتفعي الكفاءة الذاتية  ير دالة050

 458 00454 49 منخف ي الكفاءة الذاتية القيمة الجتماعية
 0058 00454 49 مرتفعي الكفاءة الذاتية **454

 0454 8254 49 منخف ي الكفاءة الذاتية يمة القتصاديةالق
 00 4950 49 مرتفعي الكفاءة الذاتية  ير دالة 054

 00 4054 49 منخف ي الكفاءة الذاتية القيمة المظيرية
 0059 4452 49 مرتفعي الكفاءة الذاتية  ير دالة 052
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 8 40 49 منخف ي الكفاءة الذاتية القيمة الجمالية
 454 2454 49 مرتفعي الكفاءة الذاتية **252

         0500**دالة عند مستو    (  48حيث )ف=     
بػػػيف منخف ػػػي الكفػػػاءة فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيالا  ( وجػػػود4ويت ػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )

الذاتيػػة ومرتفعيهػػا فػػي القيمػػة ايجتماعيػػة وذلػػؾ فػػي اتجػػاد مرتفعػػي الكفػػاءة الذاتيػػة إذ 
ودذا يعني   (0200( ودي دالة عند مستو  ديلة )454)كانت )ت( المحسوبة تساوي 

أف الط ب مرتفعػي الكفػاءة الذاتيػة أكثػر ادتمامػالا بػالنواحي ايجتماعيػة ومحبػة النػاس 
منخف ي الكفاءة الذاتية  وأشارت النتائج أي الا مقارنة بالط ب والإيثار وعمؿ الخير 

كفػاءة الذاتيػة ومرتفعيهػا فػي بػيف الطػ ب منخف ػي الفػروؽ دالػة إحصػائيالا  إلى وجػود
القيمػػػة الجماليػػػة   وذلػػػؾ فػػػي اتجػػػاد الطػػػ ب مرتفعػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة إذ كانػػػت )ت( 

وبػالر ـ مػف أف الطػ ب مرتفعػي الكفػاءة الذاتيػة كػانوا أكثػر   (252المحسوبة تساوي )
 إي أف الطػػ ب منخف ػػي الكفػػاءة الذاتيػػة أكثػػر ادتمامػػالا  ادتمامػػالا بػػالنواحي ايجتماعيػػة

بالنواحي الجمالية والتناسؽ والجانب الفني في الحياة مقارنة بالط ب مرتفعي الكفػاءة 
بػػيف الطػػ ب ي توجػػد فػروؽ دالػػة إحصػائيالا الذاتيػة  وأظهػػرت نتػائج الدراسػػة أي ػالا أنػػه 

( يو ح ما تـ 4منخف ي الكفاءة الذاتية ومرتفعيها في بقية القيـ الأخر   والجدوؿ )
 ائج  التوصؿ إليه مف نت
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 (4جدوؿ )
 نتيجة اختبار) ت( لحساب ديلة الفروؽ بيف درجات الط ب

 منخف ي الكفاءة الذاتية ومرتفعيها في التحصيؿ الدراسي
اختبارات التحصيل 
 الدراسي

قيمة  ع م ن الكفاءة الذاتية
 ()ت

 **454 0850 4850 49 منخف ي الكفاءة الذاتية الدرجة الكمية   
 04 8459 49 اتيةمرتفعي الكفاءة الذ

  0500**دالة عند مستو    (48حيث )ف=    
( أنػػه توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيالا بػػيف منخف ػػي الكفػػاءة 4يت ػػح مػػف الجػػدوؿ )

( 454الذاتية ومرتفعيها في التحصيؿ الدراسي إذ كانػت قيمػة )ت( المحسػوبة تسػاوي )
ؿ الدراسػػػي   ودػػػذا يعنػػػي أف مسػػػتو  التحصػػػي(00 0ودػػػي دالػػػة عنػػػد مسػػػتو  ديلػػػة )

  وقػد بػالط ب منخف ػي الكفػاءة الذاتيػة لمط ب مرتفعي الكفاءة الذاتية أعمى مقارنػة
يرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى أف الطػػػ ب مرتفعػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة لػػػديهـ القػػػدرة عمػػػى المثػػػابرة فػػػي 
المذاكرة ولديهـ الدافعية ل ستذكار مقارنة بالط ب منخف ي الكفاءة الذاتية مما يزيد 

فػػػػاءد الذاتيػػػػة فػػػػي الدراسػػػػي مػػػػف خػػػػ ؿ اسػػػػتثمار مكونػػػػات وقػػػػدرات الكمػػػػف تحصػػػػيمهـ 
 (Carter,2004)  وتتفؽ نتائج دذد الدراسة مػع نتػائج دراسػة كػارترالتحصيؿ الدراسي
 أداؤدػـ كػاف الػداخمي الػتحكـ الكفػاءة الذاتيػة ذوي مرتفعػي الطػ ب أف التي أشارت إلى

لػـ  فػروؽال تمػؾ أف إي  المتغيرات دذد في المستو  منخف ي مف نسبيالا  أعمى الأكاديمي
 وف ودينػيسة فػي دراسػة جػ قػالا تػـ الإشػارة إلػى دػذد العي ػالديلػة  وأ حػد إلػى تصػؿ

(John& Dennis, 1999)بػػيف    فقػػد خمصػػت إلػػى وجػػود ع قػػة ارتباطيػػة موجبػػة
 ,Pajares) الكفاءة الذاتية ومسػتو  التحصػيؿ الدراسػي  ودػذا أي ػالا مػا بينػه باجػارس

و ػح أف معتقػدات الكفػاءة الذاتيػة تػؤثر عمػى دافعيػة الطػ ب الأكاديميػة   إذ (2002
    وبالتالي عمى نجاحهـ الأكاديميوعمى استخدامهـ يستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيالا 

فػػػالط ب الػػػذيف يػػػؤدوف أعمػػػالهـ بثقػػػة يتصػػػفوف بالجػػػد والمثػػػابرة ومواجهػػػة الصػػػعاب 
  ه الطػػػ ب مرتفعػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػةصػػؼ بػػػوبالتػػالي يحققػػػوف الإنجػػػازات  ودػػػذا مػػػا يت

التػي بينػت أف  (Rowand,1990)وتختمؼ نتائج دذد الدراسة مػع نتػائج دراسػة روانػد 
المػػػرادقيف المودػػػوبيف ذوي التحصػػػيؿ المرتفػػػع كػػػاف لػػػديهـ كفػػػاءة ذاتيػػػة أدنػػػى أكاديميػػػػالا 

دراسػة الػذي للداء  بهذد النتيجة نستطيع الإشارة إلى قبوؿ جزئي لمفرض الرابع مػف ال
بػػيف درجػػات الطػػ ب منخف ػػي الكفػػاءة  ذات ديلػػة إحصػائية نػص عمػػى وجػػود فػػروؽ



 الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالقيم والتحصيل الدراسي
 لدى طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت 

 

 

408 

الذاتيػة ومرتفعيهػا عمػػى مقيػاس القػػيـ واختبػارات التحصػػيؿ الدراسػي لػػد  عينػة الدراسػػة 
الكمية  إذ كانت دنػاؾ فػروؽ بينهمػا فػي بعػض مكونػات مقيػاس القػيـ المتمثمػة: بػالقيـ 

فػروؽ  بارات التحصيؿ الدراسي  فػي حػيف لػـ نسػتطع إيجػادايجتماعية والجمالية واخت
  ولذلؾ سنرفض قبوؿ دذد الجزئية ياس القيـدالة إحصائيالا بينهما في بقية مكونات مق

 مف الفرض الثاني 
 نتائج الفرض الثالث:

مػػػة   والقيهـ كػػػؿ مػػػف: القيمػػػة الدينيػػػةتسػػػ نػػػص الفػػػرض الثالػػػث عمػػػى مػػػا يمػػػي:
  والقيمػة المظهريػة  والقيمػة الجماليػة   والقيمة ايقتصػاديةالعممية  والقيمة ايجتماعية

والتحصػػػيؿ الدراسػػػػي فػػػػي التنبػػػؤ بالكفػػػػاءة الذاتيػػػػة لػػػػد  عينػػػة الدراسػػػػة مػػػػف الجنسػػػػيف  
ولمتحقػؽ مػػف صػحة دػػذا الفػرض تػػـ اسػػتخداـ تحميػؿ اينحػػدار المتػدرج لمتنبػػؤ بالكفػػاءة 

راسػة مػف الجنسػيف  والجػدوؿ الذاتية مف خ ؿ القيـ والتحصيؿ الدراسػي لػد  عينػة الد
 ( يو ح ما تـ التوصؿ إليه مف نتائج 4)

 مسادمة القيـ المتدرج لإمكانية اينحدار تحميؿ ممخص لنتائج (4( جدوؿ
 لد  عينة الدراسة مف الجنسيف والتحصيؿ الدراسي في التنبؤ بالكفاءة الذاتية 

 المتغيرات
 المستقمة

 معامل
 النحدار

B 

 الخطأ
 المعياري

ل معام
 بيتا
(Beta) 

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدللة

 قيمة
 )ف(

نسبة 
 التفسير

R2 
 05022 *258 **05009 454 0544 0504 0524 القيمة العممية
 0520 0580- 0504- 0540 0504- القيمة الدينية

  ير دالة  ير دالة  ير دالة
القيمة 
 05042 **850 **05000 454 0544 0504 0549 ايجتماعية
القيمة 

قتصاديةاي  -0504 0542 -0500 -0549 0528 
  ير دالة  ير دالة  ير دالة

 0520 0584- 0500- 0544 0540- القيمة المظهرية
  ير دالة  ير دالة  ير دالة

 05009 **0459 **05000 454- 0544- 0540 0540- القيمة الجمالية
التحصيؿ 
 05084 **954 0504 450 0509 0508 0509 الدراسي

 1060(=Rقيمة مربع )   **206قيمة )ف(     جالنموذ 
 0504*دالة عند مستو    0500  **دالة عند مستو  (004حيث )ف=

%( مػف التبػايف فػػي الكفػاءة الذاتيػة أمكػف التنبػؤ بهػػا 49( أف )4يو ػح جػدوؿ )
وكمػا دػو وا ػح فػي دػذا النمػػوذج  (Prediction Model)باسػتخداـ نمػوذج التنبػؤ 
(  ويو ػػح الجػػدوؿ أي ػػالا 0500( عنػػد مسػػتو  ديلػػة )454= ذي ديلػػة إحصػػائية )ؼ
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أف القيمة الدينية والقيمة المظهرية والقيمة ايقتصادية لـ يكف لها دور مهـ في تفسير 
تبػػايف الكفػػاءة الذاتيػػة إذ إف قػػيـ )ت(  يػػر دالػػة   ولمتعػػرؼ عمػػى مػػد  مسػػادمة كػػؿ 

نحػػػدار المتػػػدرج أف القيمػػػة متغيػػػر فػػػي تبػػػايف الكفػػػاءة الذاتيػػػة أظهػػػرت نتػػػائج تحميػػػؿ اي
إذ بمغػػػت القيمػػػة  %( مػػػف التبػػػايف فػػػي الكفػػػاءة الذاتيػػػة 00الجماليػػػة تفسػػػر مػػػا نسػػػبته )

(  عمػػى أف القيمػػة الجماليػػة 0500( ودػػي دالػػة إحصػػائيالا عنػػد مسػػتو  )0459الفائيػػة )
إذ بمغػػػػت القيمػػػػة الفائيػػػػة  %( مػػػػف التبػػػػايف فػػػػي الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة 00تفسػػػر مػػػػا نسػػػػبته )

بينمػا التحصػيؿ الدراسػي يفسػر مػا  ( 0500دي دالة إحصائيالا عند مسػتو  )( و 0459)
( 954%( مػف التبػايف فػي متغيػر الكفػاءة الذاتيػة  إذ بمغػت القيمػة الفائيػة )854نسبته )

بينمػػا القيمػػة ايجتماعيػػة تفسػػر مػػا نسػػبته  ( 0500ودػػي دالػػة إحصػػائيالا عنػػد مسػػتو  )
( ودػػي 850اتيػػة  إذ بمغػػت القيمػػة الفائيػػة )مػػف التبػػايف فػػي متغيػػر الكفػػاءة الذ%( 452)

مػػف %( 252والقيمػػة العمميػػة تفسػػر مػػا نسػػبته ) (  0500دالػػة إحصػػائيالا عنػػد مسػػتو  )
( ودػػي دالػػة إحصػػائيالا 258التبػػايف فػػي متغيػػر الكفػػاءة الذاتيػػة  إذ بمغػػت القيمػػة الفائيػػة )

الذاتيػة يميهػا متغيػر  (   وتعتبر القيمة الجمالية منبئالا قويػالا بالكفػاءة0504عند مستو  )
 ((Oztas & Dilmac, 2009 أوستاز وديمماؾ التحصيؿ الدراسي  وتتفؽ نتائج دراسة

%( مػف التبػايف فػي 00تفسػر مػا نسػبته )إذ بينػت أف القػيـ الإنسػانية   مع دذد النتػائج
وبهػػذد النتيجػػة نسػػػتطيع  متغيػػر الكفػػاءة الذاتيػػة لممعمػػػـ وتعتبػػر منبئػػالا بالكفػػاءة الذاتيػػػة 

وؿ بونه تـ قبوؿ جزئي لمفرض الثالث مف الدراسة وذلؾ فيما يتعمؽ بمسادمة القيمة الق
الجماليػػة والقيمػػة العمميػػة والقيمػػة ايجتماعيػػة والتحصػػيؿ الدراسػػي فػػي التنبػػؤ بالكفػػاءة 
الذاتية  بينما تـ رفض الفػرض الثالػث مػف الدراسػة وذلػؾ فيمػا يتعمػؽ بجزئيػة مسػادمة 

 يقتصادية والقيمة المظهرية في التنبؤ بالكفاءة الذاتية القيمة الدينية والقيمة ا
 نتائج الفرض الرابع:

نص الفرض الرابع عمى أف: القيمة الدينيػة تتصػدر النسػؽ القيمػي المتمثػؿ فػي  
عينػة  ادية  والمظهرية  والجماليػة( لػد )القيـ الدينية  والعممية  وايجتماعية  وايقتص

اسػػتخداـ المتوسػػط  تػػـ مػف الجنسػػيف كػػؿ عمػػى حػدة  وقػػد الدراسػة الكميػػة وعينػػة الدراسػػة
الحسػػابي وذلػػؾ مػػف أجػػؿ معرفػػة ترتيػػب القػػيـ لػػد  طػػ ب وطالبػػات المرحمػػة الثانويػػة  

 ( تو ح ما تـ التوصؿ إليه مف نتائج 00  9  8والجداوؿ التالية )
  (8جدوؿ )

 ترتيب القيـ تصاعديالا لد  عينة الدراسة الكمية
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 القيم
المتوسط 
 يالحساب

النحراف 
 المعياري

المتوسط الحسابي مقسم 
 الترتيب عمى عدد بنود القيمة

 0 450 0854 044 القيمة الدينية
 4 454 0058 00452 القيمة ايجتماعية
 4 254 0452 8054 القيمة ايقتصادية

 2 254 954 4958 القيمة العممية
 4 454 958 4958 القيمة المظهرية
 4 454 854 2454 القيمة الجمالية

 ( 004حيث )ف=
( أف القيمػػػة الدينيػػػة تصػػػدرت السػػػمـ القيمػػػي لػػػد  عينػػػة 8) يت ػػػح مػػػف الجػػػدوؿ

(  بينما القيمة ايجتماعية أتت فػي المرتبػة 044الدراسة الكمية بمتوسط حسابي قدرد )
(  00452الثانيػػة فػػي ترتيػػػب القػػيـ لػػػد  عينػػة الدراسػػػة الكميػػة بمتوسػػػط حسػػابي قػػػدرد )

(  والقيمػة العمميػة 8054ادية في المرتبػة الثالثػة بمتوسػط حسػابي قػدرد )والقيمة ايقتص
( لػػد  عينػػة الدراسػػة الكميػػة  والقيمػػة 4958فػػي المرتبػػة الرابعػػة بمتوسػػط حسػػابي قػػدرد )

(  والقيمػػة الجماليػػة فػػي 4958المظهريػػة فػػي المرتبػػة الخامسػػة بمتوسػػط حسػػابي قػػدرد )
(  ويعػػػود تصػػػدر القيمػػػة الدينيػػػة لمسػػػمـ 2459المرتبػػػة الأخيػػػرة بمتوسػػػط حسػػػابي قػػػدرد )

القيمي لد  عينة الدراسة الكمية إلى طبيعة منطقػة الأحمػدي بصػفة خاصػة والمجتمػع 
الكػػويتي بصػػفة عامػػة التػػي ينتمػػي إليهػػا دػػؤيء الطمبػػة  فهػػو مجتمػػع محػػافظ  يحػػرص 
أفػػػرادد عمػػػى  ػػػرس القػػػيـ الدينيػػػة لػػػد  أبنػػػائهـ وتنميتهػػػا منػػػذ الصػػػغر مػػػف خػػػ ؿ وفػػػرة 

  ومثػؿ تمػػؾ المراكػز تزخػػر يػة فػػي بيئػة عينػػة الدراسػة الحاليػػةؤسسػات والمراكػػز الدينالم
بالأنشػػػطة والبػػػرامج والفعاليػػػات الدينيػػػة الصػػػباحية منهػػػا والمسػػػائية  ممػػػا انعكػػػس عمػػػى 
تكػػويف شخصػػية واتجادػػات وميػػوؿ عينػػة الدراسػػة الحاليػػة نحػػو القػػيـ الدينيػػة  فالقيمػػة 

ة لنوعيػػػة الحيػػػاة التػػػي يعيشػػػها المجتمػػػع  لأنهػػػا الدينيػػػة دػػػي إحػػػد  المؤشػػػرات المهمػػػ
انعكػػاس للسػػموب الػػذي يفكػػر بػػه الفػػرد  فهػػي موجهػػة لػػه فػػي إصػػدار أحكامػػه وتحديػػد 

( 9اتجادػه  ودػػي مرتبطػة ارتباطػػالا وثيقػالا بقيمػػه وسػموكه المجتمعػػي  ويو ػح الجػػدوؿ )
  لذكورترتيب القيـ تصاعديالا لد  عينة الدراسة مف ط ب المرحمة الثانوية مف ا
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 (9جدوؿ )
 ترتيب القيـ تصاعديالا لد  عينة الدراسة مف ط ب المرحمة الثانوية مف الذكور

المتوسط  القيم
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط الحسابي مقسم 
 الترتيب عمى عدد بنود القيمة

 0 454 08 04450 القيمة الدينية
 4 454 854 00454 القيمة ايجتماعية

 4 254 0052 8054 قتصاديةالقيمة اي
 2 250 854 4459 القيمة العممية

 4 452 454 4954 القيمة المظهرية
 4 454 854 2459 القيمة الجمالية

 ( 44حيث )ف=       
( أف القيمػػػة الدينيػػػة تصػػػدرت السػػػمـ القيمػػػي لػػػد  عينػػػة 9) يت ػػػح مػػػف الجػػػدوؿ

بينمػػػا جػػػاءت القيمػػػة  ( 04450الدراسػػػة مػػػف الطػػػ ب الػػػذكور بمتوسػػػط حسػػػابي قػػػدرد )
(  والقيمػػة ايقتصػػادية 00454ايجتماعيػػة فػػي المرتبػػة الثانيػػة بمتوسػػط حسػػابي قػػدرد )

(  والقيمػة العمميػة فػي المرتبػة الرابعػة 8054في المرتبػة الثالثػة بمتوسػط حسػابي قػدرد )
(  والقيمػػػػة المظهريػػػػة فػػػػي المرتبػػػػة الخامسػػػػة بمتوسػػػػط 4459بمتوسػػػػط حسػػػػابي قػػػػدرد )

(  والقيمػػػة الجماليػػػة فػػػي المرتبػػػة الأخيػػػرة بمتوسػػػط حسػػػابي قػػػدرد 4954حسػػػابي قػػػدرد )
( لػػػػػد  عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف طػػػػػ ب المرحمػػػػػة الثانويػػػػػة  ويرجػػػػػع تقػػػػػدـ القيمػػػػػة 2459)

ايجتماعية إلػى المرتبػة الثانيػة فػي النسػؽ القيمػي دنػا إلػى حػرص أفػراد عينػة الدراسػة 
ة سػػػوية مػػػع مختمػػػؼ فئػػػات مػػػف طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة عمػػػى إقامػػػة ع قػػػات اجتماعيػػػ

المجتمػػػػػع مػػػػػػف خػػػػػػ ؿ جممػػػػػػة مػػػػػػف الأنديػػػػػػة العمميػػػػػػة والثقافيػػػػػػة والتجمعػػػػػػات الط بيػػػػػػة 
وايجتماعية   الا   بالإ افة إلى ذلؾ ف ف بيئػة عينػة مجتمػع الدراسػة الحاليػة تتميػز 
عػػػػػف  يردػػػػػا مػػػػػف البيئػػػػػات الكويتيػػػػػة والمحافظػػػػػات الأخػػػػػر  كونهػػػػػا تزخػػػػػر بالأنشػػػػػطة 

ت والبػػرامج ايجتماعيػػة المتعػػددة طػػواؿ السػػنة ممػػا عػػزز اكتسػػاب والتفػػاع ت والممتقيػػا
لا  ودػذا مػا بينػه إـ ايجتماعيػة كالمحبػة والألفػة   أفراددا العديد مػف ايتجادػات والقػي

إذ أشار إلى أف دناؾ تشابها بيف الط ب في (Kulhen& Lee, 1990)  كيولف ولي
يمػي  وتمثػؿ القيمػة ايجتماعيػة التػي مرحمتي المرادقة المبكػرة والمتػوخرة فػي النسػؽ الق

تت ػػمف الصػػداقة والشػػجاعة والسػػعادة والع قػػة بػػالآخريف أدميػػة كبيػػرة فػػي نسػػؽ قػػيـ 
( ترتيب القيـ تصاعديالا لد  عينة الدراسة مف طالبػات 00المرادؽ  ويو ح الجدوؿ )

 المرحمة الثانوية 
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 (00جدوؿ )
 ات المرحمة الثانويةترتيب القيـ تصاعديالا لد  عينة الدراسة مف طالب

المتوسط  القيـ
 الحسابي

اينحراؼ 
 المعياري

المتوسط الحسابي مقسـ عمى 
 الترتيب عدد بنود القيمة

 0 450 0952 044 القيمة الدينية
 4 454 0454 00452 القيمة ايجتماعية

 4 254 954 8054 القيمة العممية
 2 254 00454 8054 القيمة ايقتصادية

 4 454 0058 4054 ريةالقيمة المظه
 4 454 854 2452 القيمة الجمالية

 ( 49حيث )ف=        
( أف القيمة الدينية تصدرت السمـ القيمي لد  عينة 00يت ح مف الجدوؿ رقـ )

(  بينمػػػا القيمػػػة 044الدراسػػػة مػػػف طالبػػػات المرحمػػػة الثانويػػػة بمتوسػػػط حسػػػابي قػػػدرد )
(  والقيمػػة العمميػػة فػػي 00452بي قػػدرد )ايجتماعيػػة فػػي المرتبػػة الثانيػػة بمتوسػػط حسػػا

( والقيمػػة ايقتصػػادية فػػي المرتبػػة الرابعػػة 8054المرتبػػة الثالثػػة بمتوسػػط حسػػابي قػػدرد )
(  كمػػػػا تػػػػوتي القيمػػػػة المظهريػػػػة فػػػػي المرتبػػػػة الخامسػػػػة 8054بمتوسػػػػط حسػػػػابي قػػػػدرد )
ابي (  والقيمػة الجماليػة فػي المرتبػة الأخيػرة بمتوسػط حسػ4054بمتوسط حسابي قػدرد )

(  إذ تشير دذد النتائج إلى حرص طالبات المرحمة الثانوية عمى ايدتماـ 2452(قدرد 
بالعمـ والمعرفػة والسػعي لمنجػاح والتفػوؽ فػي الدراسػة مقارنػة بطػ ب المرحمػة الثانويػة  

  ويرجػع ذلػؾ دية لػد  الطػ ب مقارنػة بالطالبػاتبينما يرتفع ايدتماـ بالقيمة ايقتصػا
منها ادتماـ الطالبة بالدراسة أكثر لأنها بذلؾ تثبت تميزدا بيف أفػراد إلى عدة أسباب  

بعكس الط ب الذيف يروف تميزدـ أكثر في العديد مف المجايت الأخر  في   جنسها
بالإ ػافة   الممتقيات والأنشطة الشبابية مػث لا يكتسػاب القػيـ ايجتماعيػة وايقتصػادية

فػي حػيف   أقػؿ خروجػا مػف المنػزؿ مػف الطػ بإلى أف الطالبات في مجتمعنا العربػي 
أف الطػػ ب كثيػػري الخػػروج مػػف المنػػزؿ مػػع أصػػدقائهـ  دػػذا بالإ ػػافة طبعػػالا لطبيعػػة 
الهرمونػات الذكريػػة النشػػطة  بعكػػس الأنثويػػة والتػي تجعػػؿ ميػػؿ الػػذكور أكثػػر لممارسػػة 

لتػػػي ( أكثػػػر مػػػف العقميػػػة )كػػػالحفظ والدراسػػػة( اهػػػارات الجسػػػدية )كالحركػػػة والريا ػػػةالم
تتميز بها الإنػاث  ممػا يتػيح لهػف ايدتمػاـ بالدراسػة أكثػر مػف الػذكور  كمػا أف القيمػة 

ت طػػػػ ب وطالبػػػػات المرحمػػػػة المظهريػػػػة والقيمػػػػة الجماليػػػػة تػػػػوتي فػػػػي مػػػػؤخرة ادتمامػػػػا
  ودػػػذا بػػػالطبع راجػػػع إلػػػى النظػػػاـ ايجتمػػػاعي النسػػػقي لطبيعػػػة مجتمػػػع عينػػػة الثانويػػػة

محافظػػة عمػػى العػػادات والتقاليػػد قػػدر الإمكػػاف  وبهػػذد الدراسػػة الحاليػػة الػػذي يتميػػز بال
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النتيجػػة نسػػتطيع الجػػزـ بقبػػوؿ الفػػرض الرابػػع مػػف الدراسػػة الػػذي نػػص عمػػى أف القيمػػة 
لقيمػػػػي المتمثػػػػؿ فػػػػي )القػػػػيـ الدينيػػػػة  والعمميػػػػة  وايجتماعيػػػػة الدينيػػػػة تتصػػػػدر النسػػػػؽ ا
وعينػػػة الدراسػػػة مػػػف    والجماليػػػة( لػػػد  عينػػػة الدراسػػػة الكميػػػة وايقتصػػػادية  والمظهريػػػة
 الجنسيف كؿ عمى حدة 
 نتائج الفرض الخامس:

نػػػص الفػػػرض الخػػػامس عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات ديلػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات  
الطػػ ب ودرجػػات الطالبػػات عمػػى مقياسػػي الكفػػاءة الذاتيػػة والقػػيـ واختبػػارات التحصػػيؿ 

سػػػػتقمة ويختبػػػار صػػػحة دػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار)ت( لمعينػػػات الم الدراسػػػي 
لحسػػاب ديلػػة الفػػروؽ بػػيف درجػػات الطػػ ب ودرجػػات الطالبػػات عمػػى مقياسػػي الكفػػاءة 

( يو ح ما تـ التوصؿ إليه 00الذاتية والقيـ واختبارات التحصيؿ الدراسي  والجدوؿ )
 مف نتائج 

 ت( لحساب ديلة الفروؽ ) نتائج اختبار (00جدوؿ )
 الذاتية عمى مقياس الكفاءة بيف درجات الط ب والطالبات

 قيمة )ت ( ع م ن النوع مقياس الكفاءة الذاتية
 0544 0958 020 44 ط ب الدرجة الكمية

 0452 020 49 طالبات  ير دالة
 ( 004حيث )ف=     

بػػػػػيف الطػػػػػ ب ي توجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيالا  ( أنػػػػػه00يت ػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
يمػػػة )ت( المحسػػػوبة والطالبػػػات فػػػي درجػػػاتهـ عمػػػى مقيػػػاس الكفػػػاءة الذاتيػػػة إذ كانػػػت ق

دراسػة عبػداه    وتتفػؽ نتػائج دػذد الدراسػة مػع نتػائج( ودي  ير دالػة إحصػائيالا 0544)
( التي أشارت إلى أنه ي توجد فػروؽ دالػة إحصػائيالا بػيف الطػ ب 4008وعبدالهاد  )

 والطالبات في الأبعاد الفرعية لمكفاءة الذاتية وكذلؾ في الدرجة الكميػػة لمكفػاءة الذاتيػة 
التػي  Khatib, 2010)-(Al) ما تتفؽ نتػائج دػذد الدراسػة مػع نتػائج دراسػة الخطيػبك

خمصت إلى أنه ي توجد فروؽ بيف الط ب والطالبات في الكفاءة الذاتية  وأي ػا مػع 
( التػػي بينػػت عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيالا بػػيف 4008نتػػائج دراسػػة عبػػدالرؤوؼ )

مػػى أبعػػاد مقيػػاس الكفػػاءة الذاتيػػة ترجػػع متوسػػطات درجػػات طػػ ب المرحمػػة الثانويػػة ع
الجنس )ذكور  إناث( عمى بعػدي الأداء الإنجػازي  والإقنػاع المفظػي  وكػذلؾ مػع  إلى

الذي أشار في نتائج دراسته إلػى أف النظريػة  Pajares, 2002) (نتائج دراسة باجارس
ئيػػػػػة المعرفيػػػػة ايجتماعيػػػػػة تػػػػػر  أف الجػػػػػنس ي يػػػػؤثر عمػػػػػػى الدافعيػػػػػػة  وأف عوامػػػػػؿ بي
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وشخصية أخر  دي التي تؤثر عمى الدافعية   وبالتالي عمػى الكفػاءة الذاتيػة  ويمكػف 
تقميػػؿ الفجػػوة فػػي الكفػػاءة الذاتيػػة بػػػيف الجنػػػسيف بواسػػطة التشػػجيع  والتغذيػػة الراجعػػة  

وتختمؼ نتائج دػذد الدراسػة عػف نتػائج دراسػة   والخبرات البديمة  والتقيػيـ الػسميـ لمػذات
( التػػػي أظهػػػرت وجػػػود فػػػروؽ ذات ديلػػػة إحصػػػائية بػػػيف الػػػذكور ٦٠٠٠ر )عبػػػد القػػػاد

والإنػاث فػػي الكفػاءة الذاتيػة فػي اتجػاد الػذكور  بينمػا تختمػؼ نتػائج الدراسػة مػع دراسػة 
( والتي خمصت إلى وجػود فػروؽ دالػة فػي الكفػاءة الذاتيػة بػيف الػذكور 4000حسيب )

 محدود إلى وجود توثير Kelly, 1993) والإناث في اتجاد الذكور  وقد أشار كيمي )

بالكفػاءة  التنبػؤ أنػه يمكػف إلػى أشػار كمػا الػذكور  الكفػاءة الذاتيػة فػي اتجػاد عمى لمجنس
( يو ح ديلة الفروؽ بيف درجات 04  والجدوؿ )الأكاديمي الإنجاز خ ؿ الذاتية مف

 الط ب والطالبات عمى مقياس القيـ 
 لة الفروؽت( لحساب ديتبار)نتائج اخ (04جدوؿ )

 عمى مقياس القيـ بيف درجات الط ب والطالبات 
 قيمة )ت ( ع م ن النوع مقياس القيم

 القيمة العممية
 *454 854 4459 44 ط ب
 954 8054 49 طالبات

 08 04450 44 ط ب القيمة الدينية
 0952 044 49 طالبات  ير دالة 0549

 854 004 44 ط ب القيمة ايجتماعية
 0454 004 49 طالبات  ير دالة 0548

 0052 8054 44 ط ب القيمة ايقتصادية
 0454 8054 49 طالبات  ير دالة 0520

 454 4954 44 ط ب القيمة المظهرية
 0058 4054 49 طالبات  ير دالة 0540

 854 2459 44 ط ب القيمة الجمالية
 854 2452 49 طالبات  ير دالة 0549

 0504*دالة عند مستو          (004يث )ف=ح      
بػيف الطػ ب والطالبػات توجػد فػروؽ دالػة إحصػائيالا  ( أنػه04يت ح مف جدوؿ )

( ودػي 454في درجاتهـ عمػى مقيػاس القيمػة العمميػة فقػد كانػت قيمػة )ت( المحسػوبة )
  بينمػػا ي توجػػد ( وذلػػؾ فػػي اتجػػاد الطالبػػات0504دالػػة إحصػػائيالا عنػػد مسػػتو  ديلػػة )

وؽ دالة إحصائيالا بيف الط ب والطالبات في درجػاتهـ عمػى مقػاييس القػيـ الأخػر   فر 
ويعػػزي الباحثػػاف دػػذد النتيجػػة إلػػى أف الأنثػػى بطبيعتهػػا أكثػػر دػػدوءالا مػػف الػػذكر  ودػػذا 

عمى عكس الػذكر الػذي ي   الهدوء يجعؿ بمقدوردا ق اء ساعات طويمة في المذاكرة
كمػػػػا أف ال ػػػػوابط   المػػػػذاكرةفػػػػي القػػػػراءة و ق ػػػػاء أوقػػػػات طويمػػػػة يسػػػػتطيع الجمػػػػوس و 
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ايجتماعيػػة التػػي تمنػػع الأنثػػى مػػف القيػػاـ بونشػػطة خارجيػػة وفػػؽ طبيعػػة عينػػة مجتمػػع 
و يردمػػػػا مػػػػف   الخػػػػروج مػػػػع الأصػػػػحابمثػػػػؿ المعػػػػب فػػػػي الشػػػػارع  و   الدراسػػػة الحػػػػالي

الأنشػػطة يػػؤدي إلػػى وجػػود أوقػػات فػػراغ أكثػػر لػػديها مػػف الػػذكر  ممػػا يػػؤدي إلػػى زيػػادة 
الدراسة  وأي الا ف ف نظرة المجتمػع للنثػى عمػى أنهػا العنصػر الأ ػعؼ يولػد  ساعات

ثبػػات وجوددػػا دػػذا طبعػػا بالإ ػػافة لوجػػود عنصػػر   لػػديها الر بػػة فػػي تحقيػػؽ ذاتهػػا وا 
الغيرة عند الإناث أكثر منه عند الذكور  ما يزيد الر بػة لػديها فػي أف تحقػؽ نجاحػات 

مػػع  ذد الدراسػػة فيمػػا يتعمػػؽ بالقيمػػة العمميػػة  وتتفػػؽ نتػػائج دػػيػػزالا أكبػػر لتصػػبح أكثػػر تم
( إي أنها تختمؼ معهػا فػي بقيػة القػيـ  وقػد أشػارت دػذد ٦٠٠٢نتائج دراسة سعادات )

 الدراسة إلى وجود فروؽ جودرية في متوسطات درجات القيـ ايجتماعية السائدة بيف

الثانويػػػة  طػػػ ب وطالبػػػات المرحمػػػة الثانويػػػة العامػػػة وذلػػػؾ فػػػى اتجػػػاد طالبػػػات المرحمػػػة
( التي أشارت إلػى ٦٠٢٢العامة  وتختمؼ نتائج دذد الدراسة عف نتائج دراسة حمود )

فػػروؽ ذات ديلػػة إحصػػائية فػػي منظومػػة القػػيـ ايجتماعيػػة حسػػب متغيػػر  أنػػه توجػػد
المبػػػػادرة الفرديػػػػة  والنظػػػػاـ  الجػػػػنس  إذ كانػػػػت النتػػػػائج فػػػػي اتجػػػػاد الإنػػػػاث فػػػػي قػػػػيـ

( الفػػروؽ 04السػػير  والصػػداقة  ويو ػػح جػػدوؿ ) وآداب  وآداب الحػػديث  واين ػػباط
 بيف درجات الط ب والطالبات عمى اختبارات التحصيؿ الدراسي 

 نتائج اختبار) ت( لحساب ديلة الفروؽ (04جدوؿ )
 بيف درجات الط ب والطالبات عمى اختبارات التحصيؿ الدراسي

 (قيمة )ت ع م ن النوع اختبارات التحصيل الدراسي
 **602 1001 21 02 طلاب كميةالدرجة ال

 12 1103 00 طالبات
 0500*دالة عند مستو            (004حيث )ف=     

( وجود فروؽ دالػة إحصػائيالا بػيف الطػ ب والطالبػات فػي 04يت ح مف جدوؿ )
( 454إذ كانػػػت قيمػػػة )ت( المحسػػػوبة )  هـ عمػػػى اختبػػػارات التحصػػػيؿ الدراسػػػيدرجػػػات

  وقػد يعػود (  وذلػؾ فػي اتجػاد الطالبػات0500) تو  ديلػةودي دالة إحصائيالا عند مسػ
 سبب تفوؽ الطالبات عمى الط ب فػي مسػتو  التحصػيؿ للسػباب السػابقة بالإ ػافة
لممتغيرات ايقتصادية وايجتماعية في مجتمع عينة الدراسة الحالية  إذ تسعى الإناث 

والمشػاركة فػػي الحيػػاة  لمدراسػة والتحصػػيؿ باعتبػارد الطريػػؽ الأساسػػي لتمبيػة طمػػوحهف 
ايجتماعيػػة بفعاليػػػة  بينمػػا الػػذكور قػػد ينقصػػهـ الحمػػاس والدافعيػػة لمدراسػػة إذ يسػػتطيع 
تم ية وقته في العديػد مػف الأمػاكف والمراكػز الشػبابية المسػائية   ودنػاؾ مػواد تتفػوؽ 
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أمػا الطمبػة الػذكور   فيها الإناث أكثر مف الذكور  وبخاصة المواد التي تتطمب الحفظ
أو تػدريبالا عمميػالا   فقد يتفوقوف في التحصيؿ الدراسي الذي يتطمب عمميات عقمية عميػا

وقػػد يكػػوف دنػػاؾ تفػػوؽ يعػػود إلػػى البيئػػة التعميميػػة والمتابعػػة كممػػا ادػػتـ الأدػػؿ   ميػػدانيالا 
بالطالب أو الطالبػة  فهنػا يظهػر الفػرؽ فػي التحصػيؿ الدراسػي تجػاد مػف تكػوف بيئػتهـ 

بػػػػرفض الفػػػػرض  وبهػػػػذد النتيجػػػػة نسػػػػتطيع الإشػػػػارة لمتابعػػػػة  نيػػػػة بمصػػػػادر الػػػػتعمـ وا
بػػيف درجػػات  ذات ديلػػة إحصػػائية الخػامس مػػف الدراسػػة الػػذي نػػص عمػػى وجػػود فػػروؽ
الذاتية والقيـ  إي أنه تـ قبوؿ النتائج الط ب ودرجات الطالبات عمى مقياسي الكفاءة 
بػػػػيف ة إحصػػػػائيالا إذ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػ الخاصػػػػة بالقيمػػػػة العمميػػػػة والتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي 

   الط ب والطالبات في القيمة العممية والتحصيؿ الدراسي في اتجاد الطالبات
 التوصيات والرؤى المستقبمية:

 في  وء نتائج الدراسة الحالية يمكف التوصية بالآتي: 
 ػػرورة تنميػػة الكفػػاءة الذاتيػػة لػػد  طػػ ب وطالبػػات المرحمػػة الثانويػػة وذلػػؾ مػػف  (0

ية والتدريبيػة التػي تمكػنهـ مػف اسػتثمار كفػاءتهـ الذاتيػة فػي خ ؿ البػرامج الإرشػاد
  بط سموكياتهـ في جميع المواقؼ 

ايدتماـ بالدراسات التي تهتـ بالكفاءة الذاتية والقيـ والتحصيؿ الدراسي لد  طمبة  (4
 المرحمة الثانوية  

ادتمػػػػاـ وسػػػػائؿ الإعػػػػ ـ المختمفػػػػة والمؤسسػػػػات التعميميػػػػة بالمسػػػػاعدة فػػػػي تنشػػػػئة  (4
طػػػ ب اجتماعيػػػالا ونفسػػػيالا ومسػػػاعدتهـ عمػػػى تحسػػػيف الكفػػػاءة الذاتيػػػة لػػػديهـ ممػػػا ال

 ينعكس بشكؿ إيجابي عمى زيادة تحصيمهـ الدراسي 

عمؿ نػدوات وبػرامج إرشػادية لتوعيػة الآبػاء بكيفيػة التعامػػؿ مػع أبنػائهـ منخف ػي  (2
 .الكفاءة الذاتية

ادي أسػػري فػػي تنميػػة ايسػػتفادة مػػف نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة فػػي عمػػؿ برنػػامج إرشػػ (4
 الكفاءة الذاتية لد  ط ب المرحمة الثانوية  

 والقيـ لد  ط ب المرحمة المتوسطة الكفاءة الذاتية دراسة الع قة بيف  (4

دراسػػة فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي سػػموكي معرفػػي لتنميػػة القػػيـ لػػد  طػػ ب وطالبػػات  (4
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  دراسات عربية وعالميػة  عمم النفس الجتماعي :(0984النيؿ  محمػود السػيد ) أبػو
 . دار النه ة العربية :  بيروت4  ج 2ط 

العلاقــة بــين أســموب المعمــم ودرجــة التوافــق بــين قيمــو  :(0949أبػػو حطػػب  فػػؤاد  )
: 4  قراءات في عمـ النفس ايجتماعي في الوطف العربي  مج وقيم تلاميذه

   المصرية العامة لمكتابالهيئة 

 لـدى الحيـاة بضـغوط وعلاقتيـا الـذات فاعميـة :(4004محمػود )  ػالي  عطػاؼ أبػو

 الجامعػة الأقصػى  مجمػة   جامعػةالأقصـى جامعـة فـي المتزوجات الطالبات

  442-402(  0) 40  والنفسية التربوية لمدراسات الإس مية
 . دار المريا :اض  الريالقيم والتربية :(0984أحمد  لطفي بركات  )

  البنيــة العامميــة لمكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة, ومحــدداتيا :(4000الزيػػات  فتحػػي  )
 -440(  4) 4  مػػػػداخؿ ونمػػػػاذج ونظريػػػػات  سمسػػػػمة عمػػػػـ الػػػػنفس المعرفػػػػى

290  

دار الشروؽ لمنشر  :  عمافالشباب والقيم في عالم متغير :(٦٠٠٦الزيود   ماجد  )
 والتوزيع 

ــــرات  :(4000ء محمػػػود  )عػػػ   الشػػػعراوي ــــبعض المتغي ـــذات وعلاقتيـــا ب ـــة ال فاعمي
  مجمػػػػة كميػػػػة التربيػػػػة  جامعػػػػػة الدافعيــــة لــــدى طــــلاب المرحمــــة الثانويــــة

   444-484(  40)22المنػصورة  

ــى حــل  :(٦٠٠٢العػػدؿ   عػػادؿ   ) ــدرة عم ــات الق ــين مكون ــة ب ــل المســار لمعلاق تحمي
   والتجــاه نحــو المخـــاطرةالمشــكلات الجتماعيــة وكــل مــن فعاليــة الــذات 

  ٢٦٢ – ٢٧٨  (0)٦٥  مجمػة كميػة التربية جامعة عيف شمس

ـــات  :(4000اليوسػػؼ  رامػػي محمػػود  ) ــة والتطبيق ــين النظري ــوي ب ــنفس الترب ــم ال عم
 . دار الأندلس لمنشر والتوزيع :  حائؿالـصفية

 لطـلاب اتالـذ وفعاليـة الجتماعيـة الميـارات :(4000 )عبػداه المػنعـ   عبػدحسػيب

 يوليػو  الػنفس  عمػـ مجمػة  دراسـياً  والمتـأخرين والعاديين المتفوقين الجامعة

  04( 49أ سطس  )

دار الفػتح  :  الإسػكندريةالقيم الجتماعية والشباب :(4008حسف   نورداف منير  ) 
 لمتجميد الفني 

 . منشوة المعارؼ :  الإسكندريةعمم النفس الجتماعي :(0982ج ؿ   سعد   )
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ـــة و  :(٦٠٢٢حمػػػود  فػػػ  عمػػػى  ) ـــيم الجتماعي ـــة منظومـــة الق ـــدى طمب ـــة ل الأخلاقي
   جامعة دمشؽ كتوراد  ير منشورة  كمية التربية  رسالة دالمرحمة الثانوية

  040  عالـ المعرفة  الكويت  ع ارتقاء القيم :(0990خميفة  عبدالمطيؼ  )

ــــن  :(4004والبسػػػيوني  محمػػػد محمػػػد  )  خميػػػؿ  محمػػػد محمػػػود ـــل م ـــر تفاعـــل ك أث
الفاعميــة الذاتيــة والتغذيــة الراجعــة فــي التحصــيل الدراســي لــدى عينــة مــن 

  جامعػػة الأزدػػر  مجمػػة كميػػة التربيػػة  جامعػػة الأزدػػر  طــلاب كميــة التربيــة
(002  )044-402  

  4  طمنــــاىج البحــــث فــــي عمــــم الــــنفس :(0999دويػػػػدار   عبػػػػدالفتاح محمػػػػد  )
 عية دار المعرفة الجام:الإسكندرية

ـــنفس الجتمـــاعي :(4004زدػػػراف   حامػػػد عبدالسػػػ ـ ) عػػػالـ  :  القػػػادرة2  طعمـــم ال
  الكتب

  القــيم الجتماعيــة لــدى طــلاب المرحمــة الثانويــة(  ٦٠٠٢سػعادات   محمػػد فتػػوح  )
  جامعػػة عػػيف معهػػد الدراسػػات العميػػا لمطفولػػة  رسػػالة دكتػػوراد  يػػر منشػػورة

 شمس 

فاعمية الذات مدخل لخفض أعـراض القمـق  :(4004شاديف   دياـ صابر صػادؽ  )
  وتحسين التحصيل الدراسي لدى عينة مـن التلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعمم

  400 -024(  48)2مجمة جامعة دمشؽ  

 –الشــباب واليويـــة الثقافيـــة, إعـــادة التشـــكيل الثقـــافى  :(4004صػػياـ   شػػػحاته  )
  جتمـع المصـرىدراسة ميدانيـة لمثقافـة الغربيـة لعينـة مـن الشـباب فـى الم

  484-449(  44)008مجمة تربية الأزدر  

دار  :  القادرة موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي :(4004طه  فرج عبدالقادر  )
  ريب لمنشر 

   القــــــيم التربويــــــة فــــــي القصــــــ  القر نـــــــي :(0994طهطػػػػػػاوي  سػػػػػػيد أحمػػػػػػد  )
 دار الفكر العربي  :القادرة

فاعميــة الــذات وعلاقتيــا بــبعض المتغيــرات  :(4008عبػػدالرؤوؼ   عبيػػر فػػاروؽ  )
النفسية والأسرية لدى طلاب التعمـيم الثـانوي العـام فـي المـدارس الموحـدة 

رسػػػالة ماجسػػػتير ) يػػػر منشػػػورة(  كميػػػة التربيػػػة   جامعػػػة عػػػيف والمختمطـــة. 
  شمس 
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دار النه ػػة  :  القػادرةالتفــوق العقمـي والبتكــار :(0944عبػد الغفػار  عبػػد السػ ـ  )
  ية لمطبع والنشر والتوزيع العرب

فعالية الذات وعلاقتيما باتخاذ القرار لـدى المـراىقين  :(٦٠٠٠عبد القادر  صابر  )
 جامعة عيف شػمس  القادرة     رسالة ماجستير  ير منشورةمن الجنسين

الذكاء الوجداني  :(4008 )  دشاـ إبراديـ وعبد الهادي  عصاـ عبد المطيػؼعبد اه
مجمػة عمػـ الػنفس . يـة الـذات لـدى عينـة مـن طـلاب الجامعـةوعلاقتو بفاعم
 .09الآداب جامعة المنيا  مجكمية   الإنسانية المعاصر والعموـ

  قائمة مقاييس القيم لطمبة المرحمـة الثانويـة :(0994عوض  فتحية عبدالرؤوؼ  )
  : مطبعة الوزارة   إدارة الخدمات ايجتماعية والنفسيةالكويت  وزارة التربية

التجاىـــات الحديثـــة فـــي بحـــوث مشـــكلات تقـــويم  :(4004 نػػػيـ  محمػػػد أحمػػػد  )
ورقه عمؿ مقدمة إلى المجنة العممية الدائمػة لعمػـ الػنفس  التحصيل الدراسي.

 جامعة الزقازيؽ  كمية التربية )بنها( , التربوي والصحة النفسية
مـن الجنسـين الفروق في القيم بين المـواطنين والوافـدين  :(0990  يوسػؼ  )محمد
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