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 ارات فى تنمية مي KWLHأثر برنامج قائم عمى إستراتيجية 
 ما وراء المعرفة والقدرة عمى حل المشكلات لدى طالبات جامعة القصيم

 سيام رمضان عواد عبد الله/ د

 مقدمة البحث:
المذىؿ فى مجالات و  لعؿ مف أىـ ما يتميز بو عصرنا الآف التطور اليائؿ

خاصة فى مجاؿ المعرفة لذا فإف ىذا التطور اليائؿ يتطمب منا فى ضوء و  متعددة,
 طرؽ تدريسيا.و  واكبة التغير فى مجالات التدريس المتعددة والمناىجذلؾ م

فالمتعمـ فى حاجة إلى التفكير فيما يعرفو, وفيما يحتاج إلى معرفتو, ويقوـ 
ىؿ يحتاج إلى البحث عف طرؽ جديدة, كما يحتاج و  مدى تقدمو فى تحقيؽ أىدافو,

ى ما وراء المعرفة, وىو جزء أيضاً إلى تنظيـ تعممو, فتفكير المتعمـ فى تفكيره يسم
لمف يقدموف إسيامات كبيرة و  ىاـ مف العممية البنائية, كما أنو خاصية مميزة لمخبراء

 .(Baker & Piburn, 1996, 359-360)فى العموـ 
ما وراء المعرفة أو التفكير فى التفكير  ((Costa, 1991, 26ويصؼ كوستا 

 ىى مقدرتنا لتخطيط إستراتيجيةو  نعرؼ ما لاو  عمى أنو القدرة عمى معرفة ما نعرؼ,
الاستراتيجيات التى و  لتحديد المعمومات التى نحتاجيا, وأف نكوف واعيف بخطواتنا

 انعكاس ذلؾ فى تقييـ تفكيرنا.و  نستخدميا أثناء تفاعمنا فى حؿ المشكلات
يقيـ مدى الدقة و  عرؼ العمميات الذاتية فى التفكير الذى يقوـ بو,ي أى أف الفرد

 يتابعيا وىو يحؿ مشكمة مف المشكلات.و  أف يتحكـ فى ذاتوو  وصؼ تفكيره, فى
لكى تتمكف التربية مف تنمية القدرات العقمية لدى المتعمميف عمينا أف ننمى و 

كيؼ يصموف إلى حؿ المشكلات التى و  لدييـ القدرة عمى إدراؾ كيؼ يفكروف,
ولذلؾ تركز البحوث الحديثة  تواجييـ, مما يسيؿ عمييـ عممية التعمـ بكفاءة عالية,

التى تتمثؿ فى وعى المتعمـ بالعمميات المعرفية التى يقوـ بيا و  عمى ما وراء المعرفة,
 .(3, 977)عبد الرحيـ سعد الديف,  التحكـ بيذه العممياتو  أثناء التعمـ,

وىناؾ العديد مف إستراتيجيات ما وراء المعرفة تستخدـ في التدريس منيا 
ي, العصؼ الذىني, التدريس التبادلي, التفكير بصوت عاؿ, النمذجة, التساؤؿ الذات

وتؤكد الكثير مف الدراسات  K.W.Lالتعمـ التعاوني, التمخيص, خرائط المفاىيـ, 
في تنمية التفكير التحميمي والتحصيؿ  K.W.Lأىمية استخداـ ( 9007)سيربوناـ, 
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, (9090 ,عقيمي)دراسة  العممي, ومف خلاؿ الإطلاع عمي الدراسات السابقة مثؿ
أنيا اىتمت  (9094)دراسة حمزة الشيرى كذلؾ و  (9007 ,وتايركياـ سيربوناـ)ودراسة 

 بقياس ما وراء المعرفة لذلؾ جاءت ىذه الدراسة لمعرفة أثر استخداـ إستراتيجية
KWLH مما سبؽ و  ,لقدرة عمى حؿ المشكلاتاو  فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة

التدريب و  توفر دراسات سابقة فى حدود عمـ الباحثة حاولت الربط عرضو يتضح عدـ
القدرة عمى حؿ و  فى تنمية كلا مف ميارات ما وراء المعرفة KWLH عمى إستراتيجية

 المشكلات. 
 مشكمة البحث:

تتمثؿ مشكمة البحث الحالى فى ما أحدثتو التغيرات المتسارعة فى العصر 
, فمـ يعد يصمح أىميا التعميـ التى مفو  لات,الحالى مف تقدـ عممى فى شتى المجا

أف يظؿ التعميـ معتمدا عمى استراتيجيات تقميدية تعتمد عمى التمقيف, فلابد لمطالب 
أف و  كيؼ يتعمـ,و  يستطيع أف يعرؼ ماذا يريد أف يتعمـو  أف يبحث عف المعرفة

عميا مثؿ ما فكير اليتسائؿ العديد مف التساؤلات التى تفتح مجالا لظيور ميارات الت
لذا تحاوؿ الباحثة مف خلاؿ البحث الحالى تدريب عينة الدراسة عمى و  ,وراء المعرفة
كذلؾ تنمية و  ,ا وراء المعرفة لدى عينة الدراسةلتنمية ميارات م KWLH إستراتيجية

 القدرة عمى حؿ المشكلات بصفة عامة.
 KWLH يجيةنظرا لعدـ توافر دراسات فى حدود عمـ الباحثة تناولت إستراتو 

, مما دفع الباحثة إلى القدرة عمى حؿ المشكلاتو  فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة
 إجراء البحث الحالى.

 تتحدد مشكمة البحث فى الإجابة عمى التساؤل التالي:و 
القدرة و  فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة KWLH ما أثر استخدام إستراتيجية

 امعة القصيم؟عمى حل المشكلات لدى طالبات ج
 يتفرع عن ىذا التساؤل عدد من التساؤلات الفرعية:و 

فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى  KWLH ما أثر استخداـ إستراتيجية -9
 طالبات المستوى الأوؿ بكمية التربية جامعة القصيـ؟

فى تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات لدى  KWLH ما أثر استخداـ إستراتيجية -9
 وى الأوؿ بكمية التربية جامعة القصيـ؟طالبات المست

 أىداف البحث:
 ييدؼ البحث الحالى إلى:
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القدرة عمى حؿ المشكلات و  تصميـ برنامج لتنمية ميارات ما وراء المعرفة -9
 لدى طالبات جامعة القصيـ. KWLH باستخداـ إستراتيجية

اء فى تنمية ميارات ما ور  KWLH عمى إستراتيجية الكشؼ عف أثر برنامج قائـ -9
 القدرة عمى حؿ المشكلات لدى طالبات جامعة القصيـ.و  المعرفة

 أىمية الدراسة:
 الأىمية النظرية: -1

تكمف أىمية ما وراء المعرفة والقدرة عمى حؿ المشكلات فى تنمية قدرة الطالب عمى  
, كما تنبع أىميتيا فى أنيا تعد محاولة تجريبية العميا استخداـ مستويات التفكير

دؽ التوجيات النظرية مف خلاؿ إعداد برنامج مف شأنو تنمية ما وراء تبرىف عمى ص
انطلاقا مما سبؽ و  القدرة عمى حؿ المشكلات لدى طالبات جامعة القصيـ,و  المعرفة
ثراء مجاؿ البحث العممى بدراسة تجريبية إف لمدراسة أىمية نظرية تتمثؿ فى يتضح أ

وكذلؾ تنمية قدرة الطالبات عمى حؿ , ية تنمية ميارات ما وراء المعرفةتوضح إمكان
 المشكلات بشكؿ عاـ.

 الأىمية التطبيقية: -2
 :تتمثل الأىمية التطبيقية فى

 القدرة عمى حؿ و  تطبيؽ برنامج لتنمية ميارات ما وراء المعرفةو  إعداد
الذى يمكف الاستعانة بو فى و  المشكلات لدى طالبات جامعة القصيـ

 التطوير الأكاديمي.

 دراسة الحالية معممى المرحمة الجامعية فى معرفتيـ بكيفية تفيد نتائج ال
الجديدة التى قد تساعدىـ فى تحقيؽ أىداؼ  KWLH تطبيؽ إستراتيجية

 التدريسية. أساليبيـتطوير و  موادىـ

   تسيـ الدراسة الحالية طلاب المرحمة الجامعية فى تعرفيـ عمى
شكلات التى والتى يمكنيـ استخداميا فى حؿ الم KWLH إستراتيجية

 تواجييـ فى حياتيـ بشكؿ عاـ.

 مصطمحات البحث:
فػى  Donna Ogle 1986قدمتيا دونا أوجؿ  : ىى إستراتيجيةKWLH إستراتيجية -9

 بعػد القػراءة,و  أثنػاءو  بيدؼ تنشيط عمميات التفكيػر قبػؿ( KWL)صورتيا الأولى 
 قػػػػػد انسػػػػػحب اسػػػػػتخداميا بعػػػػػد ذلػػػػػؾ ليشػػػػػمؿ العديػػػػػد مػػػػػف الأنشػػػػػطة الأكاديميػػػػػةو 
 (33, 9005سيد, نقلًا عف أمانى سعيدة  Barell,1995,on lie.)المعرفيةو 
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: يطمب مف المتعمـ تحديد ثلاث مجموعات مف الأشياء ىي في ىذه الإستراتيجية
 نسبة إلى (K) يرمز ليذه المجموعة بالحرؼو , تحديد ما يعرفو بالفعؿ: الأولى

(What I Know) ,رمز ليذه المجموعة مف يو  ,يعرفوتحديد ما يريد أف : الثانية
يطمب مف : الثالثة ,(What I want to know)نسبة إلى W) )الأشياء بالحرؼ 

نسبة إلى  ((L يرمز ليذه المجموعة بالحرؼو  ,المتعمـ أف يحدد ما تعممو بالفعؿ
(Learned I What). 

كيؼ يمكف تعمـ المعمومات  ((Howالداؿ عمى  H))الرمز  قد أضافت أوجؿو 
يتـ عرض ىذه الأسئمة في جدوؿ يستعيف بو و , يؼ يمكف الاستفادة منياكو  ,السابقة

كيؼ تمكنا مف )في كؿ حصة حتى يتمكف مف تنشيط المعرفة السابقة و  كؿ طالب
 .(37, 9776 ,رج مارزانو)تعمـ المعمومات عف الموضوع(

بوندز بأنيا معرفة ووعى و  يعرفيا بوندز :Metacognition ما وراء المعرفة (9
أف ىذه و  مراقبة تفكيره,و  تقييـو  عممياتو المعرفية وقدرتو عمى تنظيـالفرد ب

)عدناف  المراقبة تتيح لمفرد فرصة السيطرة بفاعمية أكثر عمى عممياتو المعرفية
 ,  .(932, 9002العتوـ

مجموعة مف الميارات  :Metacognition skills ميارات ما وراء المعرفة (3
وب تفكيره الأمثؿ عند قيامو بأداء ميمة وعى بأسمو  تجعؿ المتعمـ أكثر قدرة,

 (903, 9090)رشيد البكر,معينة.

بالدرجة التى تحصؿ عمييا الطالبة عمى مقياس " اإجرائيً وتعرفيا الباحثة 
 .ميارات ما وراء المعرفة"

عممية تفكيرية  :Problem-Solving Ability القدرة عمى حل المشكلات (2
ميارات مف أجؿ و  مكتسبة سابقة يستخدـ فييا الفرد ما لديو مف معارؼ
 (997, 9234)القحطانى,. الاستجابة لمتطمبات موقؼ ليس مألوؼ لو

بالدرجة التى تحصؿ عمييا الطالبة عمى مقياس " إجرائياوتعرفو الباحثة 
 ."حؿ المشكلاتالقدرة عمى 
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 الدراسات السابقة:و  الإطار النظري
 :ما وراء المعرفة -المحور الأول

نيا تفكير أ( ما وراء المعرفة عمى 397, 9777 ,بد الحميديعرؼ )جابر ع
قدرتيـ عمى استخداـ استراتيجيات تعمـ معينة عمى نحو و  المتعمميف فى تفكيرىـ

 مناسب.
أف ما وراء المعرفة يمكف تعريفيا  Anderson( 9009)يري اندرسوف و 

المعرفي يعرفوف  فالتلاميذ ذوي الوعي ما وراء, ببساطة عمي أنيا التفكير عف التفكير
أي أنيـ يممكوف الاستراتيجيات  ,لذي يفعمونوالذي يفعمونو عندما لا يعرفوف ما ا ما

تمؾ الاستراتيجيات تضئ تفكير الفرد وترشده لتعمـ أعمؽ  ,لمعرفة ماذا يفعموف
 .(Anderson. N, 2002)وتطور مف أدائو 

ما و  المعرفية الذاتية ( بأنيا وعى الفرد بعممياتو الذىنية9757فلافؿ, ) يعرفياو 
 .((Flavell,1979:907 معرفى إنتاجيرتبط بذلؾ مف 

 :ما وراء المعرفة ميارات
تمثؿ ميارات ما وراء المعرفة الجانب التطبيقي لمفيوـ ما وراء المعرفة والذي 
يمكف ملاحظتو, ودراستو بوسائؿ مختمفة, وتتضمف ميارات ما وراء المعرفة فيـ 

وضبطيا مف خلاؿ مراقبة تمؾ العمميات  ,تي تقوـ بيا المتعمـالمعرفية ال العمميات
وييتـ الباحثوف لميارات ما وراء المعرفة  ,ورصد تغيراتيا أثناء قيامو بعممية التعمـ

حيث يدرؾ المتعمـ  ,لممتعمـ Cognitive Monitoringنيا تؤمف ليـ مراقبة معرفية لأ
وذلؾ مف خلاؿ  ,و أثناء التعمـويتعمـ أف يدرؾ ما يدور في ذىن ,ما الذي يعرفة

 ,عمميتي المراقبة الذاتية والتي تساعد المتعمـ عمي أف يتابع عمميات فيمو لمموضوع
يتابع عمميات فيمو لمموضوع  أفوعممية التنظيـ الذاتي, والتي تساعد المتعمـ عمي 

وعممية التنظيـ الذاتي, وىي عممية ضبط وتحكـ بتمؾ العمميات مف خلاؿ التخطيط 
  .(Shimamura , A, 2000: 142) والتقويـ

ميارات ما وراء المعرفة عمي أنيا وعي الفرد ( 939: 9754)وقد عرؼ فلافؿ 
بعممياتو المعرفية ونواتجيا وبقوتو وضعفو المعرفي, وكذلؾ حسو بأي شئ يتعمؽ 
بيذه العمميات مثؿ خصائص المعمومات والجوانب المختمفة لمتعمـ وعمي وجو التحديد 

والتنظيـ الذاتي  ,ف فلافؿ يعتبر ميارات ما وراء المعرفة تتمثؿ في المراقبة النشطةفإ
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قيا في المصاحب لمعمميات المعرفية وكذلؾ في تناغـ ىذه العمميات المعرفية وتناس
 . علاقاتيا بيدؼ معرفي معيف

ميارات ما وراء المعرفة بأنيا تتضمف التحكـ .Ridley et. al( 9779)وعرؼ 
التعمـ وتصحيح  أثناءلمتعمـ والتخطيط واختيار الاستراتيجيات ومراقبة التقدـ الواعي 

  .(Ridley et ,al. 1992:293) الأخطاء وتحميؿ فعالية استراتيجيات التعمـ
الميارات فوؽ المعرفية بأنيا الميارات التي تقوـ ( 9777)ويعرؼ فتحي جرواف 

مة والموجية لحؿ المشكمة واستخداـ بميمة السيطرة عمي جميع نشاطات التفكير العام
التفكير وتضـ  ميمةالموارد المعرفية لمفرد بفاعمية في مواجية متطمبات  أوالقدرات 

  .(239 :9777, فتحي جرواف)ميارات التخطيط والمراقبة والتقييـ 
, عمى ثلاث  اجماعً إإلى أف ىناؾ  (934, 9002 قد أشار )عدناف العتوـ

 المعرفة ىى: أساسية لما وراء ميارات
: ويتمثؿ فى أف يكوف لمفرد ىدفاً ما موجياً ذاتياً, أو يتـ Planning التخطيط -9

وتتضمف أف يطرح الفرد أسئمة  أف يكوف لديو خطة لتحقيؽ اليدؼ,و  تحديده لو,
الاستراتيجيات التى و  ىدفى؟ وما المعمومات ماو  ما طبيعة الميمة؟ :مثؿ

ثـ يعى الفرد بعض العبارات و  ؟رد أحتاجالمواو  كـ قدراً مف الوقتو  أحتاجيا؟
 أحاوؿ حمو". أف الدالة عمـ التخطيط مثؿ"حاولت أف أفيـ العمؿ قبؿ

تحقيؽ  : ويحتاج فييا الفرد إلى آلية اختبار الذات لمراقبةMonitoring المراقبة -9
واضح لما أفعمو؟وىؿ  ىؿ لدى فيـ :اليدؼ, وتتضمف أف يطرح الفرد أسئمة مثؿ

 وىؿ أبمغ أىدافي؟ وىؿ يتعيف عمى إجراء تغييرات؟؟ لمميمة معنى

اختبار و  يتمثؿ بتقييـ المعرفة الراىنة, ووضع الأىداؼو  :Evaluation التقويم -3
ما الذى نجح و  ىؿ بمغت ىدفى؟ أسئمة مثؿ:و  تتضمف أف يطرح الفردو  ,المصادر

 القادمة؟ ما الذى لـ ينجح؟ وىؿ أقوـ بعممى بشكؿ مختمؼ فى المرةو  لدى؟
 الأنشطةمجموعة : "ميارات ما وراء المعرفة بأنياما سبق تعرف الباحثة وم

ممارستو لمعممية  أثناءالعقمية التي يقوـ بيا المتعمـ وىو عمي درجة مف الوعي 
ومعرفتو باليدؼ المراد  ,واستخدامو لاستراتيجيات مناسبة لموضوع التعمـ ,المعرفية
خطيط ومراقبة وتقييـ مستمريف لمعرفة ويتضمف ذلؾ قيامة بعمميات ت, إليوالوصوؿ 

كما تتضمف قدرة المتعمـ عمي التأمؿ في الطرؽ  ,اليدؼ إلي مدي تقدمو وصولاً 
 نجازه".إوتقييمو لكؿ ماتـ  والاستراتيجيات التي يقوـ بيا أثناء اكتسابو لممعرفة

  :ما وراء المعرفة كإستراتيجية
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يثة نسبيا فقد ظير في يعد مصطمح ما وراء المعرفة مف المصطمحات الحد
, وقد جاءت كنتيجة تالية Flavellالسبعينيات وارتبط بالعالـ النفسي جوف فلافؿ 

تعريفا أوليا لما ( 9759)وقد قدـ فلافؿ  ,لمبحوث التي قامت عمي مفيوـ الميتاذاكرة
المحتوي المعموماتي ما وراء المعرفي )تفكير الفرد عما يعرؼ  :وراء المعرفة عمي أنيا

Metacognitive Knowledge  ميارات ما وراء المعرفة )وتفكيره عما يعرؼ حاليا
(Metacognitive Skills ) وتفكيره عف حالتو المعرفية والوجدانية والدافعية الراىنة
  .(Flavell, 1971: 277)( الخبرة ما وراء المعرفية)

ير لمتحكـ فإف ما وراء المعرفة ىي أعمي مستويات التفك( 9757)ووفقا لفلافؿ 
ويشمؿ ذلؾ ( التعمـ)في العمميات المعرفية المرتبطة بالتفكير بفاعمية واكتساب العمـ 

وىي تتكوف مف معرفة  ,التفكير في التفكير وبالتالي يجب أف يشمؿ التفكير في التعمـ
وتشير معرفة ما وراء المعرفة إلي  ,ما وراء المعرفة وخبرات ما وراء المعرفة والتنظيـ

المكتسبة عف العمميات المعرفية والمعرفة إلي المعرفة المكتسبة عف العمميات  المعرفة
 , Flavell)المعرفية والمعرفة التي يمكف أف تستخدـ لمسيطرة عمي العمميات المعرفية 

1979:906) . 
توظيؼ  ما وراء المعرفة بأنيا إستراتيجيةBrown ( 9756)وتعرؼ برواف 

وتوظيؼ التفكير وميارات حؿ  ,ة لبناء المعرفةلعمميات وموارد الفرد المعرفي
وتضيؼ ( Brown,1978: 55)المشكلات لموصوؿ إلي الفيـ والرؤية في بيئة الفرد 

أف ما وراء المعرفة ىي تحكـ واعي ومترو يقوـ بو الفرد في  Brown( 9760)براوف 
التخطيط )واستجاباتو المعرفية عف طريؽ استخدامو لميارات التنظيـ الذاتي  أفعالو

 .(Brown, 1980: 453)( والمراقبة والتقييـ
ا ما وراء المعرفة بأنيWinn&  Snyder ( 9774)في حيف عرؼ ويف وسنيدر 

وىو يتألؼ مف عمميتيف أساسيتيف تحدث في وقت . مفيوـ ىاـ في النظرية المعرفية
جراء تغييرات للاسترا ,مراقبة التقدـ المحرز أثناء التعمـ :واحد الخاصة تيجيات وا 

فضلا عف تحديد  ,أنيا انعكاس عف الذات والمسؤولية والمبادرة. بالمتعمـ وتكييفيا
دارة الوقت   .(Winn & Snyder , 1996: 112) الأىداؼ وا 
بأف ما وراء المعرفة تشير إلي العمميات العقمية ( 9776)وثايدي ويري دنموسكي

داـ الميارات والاستراتيجيات العميا المرتبطة بالتعمـ مثؿ تكويف خطط لمتعمـ واستخ
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 &Dunlosky) الملائمة لحؿ المشكمة, ووضع تقديرات للأداء, وقياس نتائج التعمـ

Thiede, 1998:37)  
لر  أنيا مجموعة مف الإجراءات  Henson& Eller  (9777)ويري ىنسوف وا 

الذاتي  يقوـ بيا المتعمـ لممعرفة بالأنشطة والعمميات الذىنية وأساليب التعمـ والتحكـ
كلات التي تستخدـ قبؿ وأثناء وبعد التعمـ لمتذكر والفيـ والتخطيط والإدارة وحؿ المش

 .((Henson& Eller, & , 1999: 258 خريوباقي العمميات المعرفية الأ
بأنيا القدرة عمي ( 979: 9003)بينما يعرفيا حسني عبد الباري عصر 

 ,وملائمة أفعالو لتساير الخطة ,الفردومراقبة تقدـ  ,وتنفيذىا ,تخطيط ميمات التعمـ
  .ومراجعة كؿ مف الخطة والتنفيذ في عممية التعمـ

الوعي والضبط و  إف معظـ تعريفات ما رواء المعرفة تتضمف كلًا مف المعرفة
 الإطارفالمعرفة تعد مف مكونات ما وراء المعرفة لو أنيا وظفت بفاعمية في 

وىي تتضمف المعرفة الشخصية  ,و تحقيقوالاستراتيجي لمتأكيد عمي اليدؼ المرج
ومعرفة بالميمة  ,وتعني معرفة الطالب بالميارات المعرفية التي تتطمبيا الميمة

وتعني قدرة الطالب عمي إدراؾ أف الميمات المختمفة تتطمب استراتيجيات مختمفة, 
اسبة الأكثر من وتعني قدرة الطالب عمي اختيار الإستراتيجية ومعرفة بالإستراتيجية

لمميمة, وأما الوعي فيعني وعي القارئ بالإجراءات التي ينبغي القياـ بيا لتحقيؽ 
وأما الضبط فيعني قدرة الطالب عمي اتخاذ القرارات الواعية والأفعاؿ . نتيجة معينة

  .السابقيف ووعيوالتي يقوـ بيا القارئ في أثناء القراءة بناء عمي معرفتو 
 إستراتيجية: الاستراتيجيات ما وراء المعرفة ىنا يجب الإشارة إلى أنواعو 

KWLH ,النمذجة التخطيط, إستراتيجية إستراتيجية, تقويـ الأقراف إستراتيجية ,
التعمـ  إستراتيجية, طرح الأسئمة إستراتيجية التفكير بصوت مسموع, إستراتيجية
 إستراتيجية اوني,التعمـ التع إستراتيجية, المشاركة الثنائية لمطمبة إستراتيجية ,المباشر

 .التقويـ الذاتي
أحد الاستراتيجيات اليامة لتنمية ميارات ما وراء  KWLHوتعتبر إستراتيجية 

لذا سيتـ تناوليا بالتفصيؿ فيما و  KWLH إستراتيجية سوؼ يتبنى البحثو  المعرفة
 :يمى

 :KWLH المحور الثانى: إستراتيجية
 قبؿ التعديؿ س الإستراتيجيةلابد مف تناوؿ أسا KWLH قبؿ تناوؿ إستراتيجية

 .9764سنة  Donna Ogleدونا أوجؿ  KWL ىي إستراتيجيةو 
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 :KWL خريطة
ىي و  ,9764سنة  Donna Ogleوضعت ىذه الإستراتجية دونا اوجؿ 

قبؿ أف يندمج و  ,تكوينوو  إستراتيجية أو طريقة مؤثرة تساعد التلاميذ عمى بناء المعنى
الإنصات لمحاضرة أو مشاىدة فمـ أو عرض قراءة فصؿ أو و  التمميذ في محاكاة

ماذا يريد أف و  تقترح اوجؿ أف يحدد التمميذ ما الذي يعتمد أف يعرؼ عف الموضوع
يقوـ لنفسو وبعد القراءة أو الاستماع أو الملاحظة يحدد التمميذ و  يعرؼ عف الموضوع

ثلاث  يةبأف ليذه الإستراتيج (54, 9776, واخروف, روبرت مارزانو)ما الذي تعممو 
 : خطوات ىي

تتضمف ىذه المرحمة خطوتيف حيث يتعرؼ و  :What I knowما أعرفو : الأول
عف ىذا  يعرفونوفي قائمة ما  يضعوفو  الطمبة عمى موضوع المادة المقروءة

 .القائمةمف ثـ يقوموف بتصنيؼ بنود و  الموضوع
المرحمة  يحدد القارئ في ىذه: What I Want to learn ما أريد تعممو :ثانياً 

المجالات التي يرغب في الحصوؿ عمى مزيد مف المعمومات ترتبط بيذا 
 .الموضوع أو ذاؾ

في ىذه المرحمة يسجؿ الطلاب ما و  :What I did Learn تعممتماذا : ثالثاً 
 يكوف شكؿ الخريطة كما يمي: أفيمكف و  تعممونو

 لمطمبة KWL ( استخداـ إستراتيجية9) جدوؿ
 ماذا تعممت أن أعرف ماذا أريد ماذا اعرف

....................... ......................... ....................... 

 :المعدلة KWLH إستراتيجية
في صورتيا الأولى  Donna Ogle 9764قدمتيا اوجؿ  ىي إستراتيجية

KWL قد أنسحب و  ,بعد القراءةو  أثناءو  بيدؼ تنشيط عمميات التفكير قبؿ
 .المعرفية المختمفةو  عد ذلؾ ليشمؿ العديد مف الأنشطة الأكاديميةاستخداميا ب

أحدى الوسائؿ المستخدمة لتنمية المعرفة السابقة  كما تعد ىذه الإستراتيجية
حؿ المشكلات و  في متابعة عمميات التعمـ,و  يـ في تعميؽ الفيـالتى تسو  .لدى الفرد
 فراد فيي تجمع بيف إستراتيجيةالخطأ في سموؾ الأو  مراقبة جوانب الدقةو  أوؿ بأوؿ
 . ما وراء معرفيةو  معرفية
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 : ىيو  متضمنة ثلاثة أسئمة ولقد قدمت دونا أوجؿ ىذه الإستراتيجية
K))  وىي المعبرة عف ما نعرفوKnow) ) عف موضوع ما يتمثؿ في مف معمومات

 .السؤاؿ ما الذي نعرفو عف الموضوع فالإجابة ع
(W)  ىي معبرة عف ما نريد وWant)تتمثؿ في الإجابة .(أف نعرفو في ىذا الموضوع

  .السؤاؿ ما الذي تريد أف تعرفو عف الموضوع فع
 (L)( و ىي المعبرة عف التعمـLearning المتوقع )حدث بالفعؿ تتمثؿ في و  حدوثو

 .السؤاؿ ما الذي يجب تعممو عف الموضوع فالإجابة ع
مـ المعمومات كيؼ يمكف تعHow) ( الداؿ عمى )Hقد أضافت الرمز )و 
يتـ عرض ىذه الأسئمة في جدوؿ يستعيف بو و  كيؼ يمكف الاستفادة منيا,و  السابقة,

كيؼ تمكنا مف تع )في كؿ حصة حتى يتمكف مف تنشيط المعرفة السابقة و  كؿ طالب
لـ المعمومات عف الموضوع(, وفيما عرض لجدوؿ يوضح التساؤلات التي يقوـ 

 (33, 9005)أمانى سعيدة سيد,الإستراتيجية: المتعمـ بطرحيا عمى نفسو لتطبيؽ 
 KWLH ( يوضح إستراتيجية 9 جدوؿ )

 كيف تعممناه ما تعممناه ما نريد أن نعرفو ما نعرفو

................. .................. ............... ............. 

 :Ability Problem- Solvingلقدرة عمي حل المشكلات المحور الثالث: ا
تعد ميارات حؿ المشكلات متطمباً أسياسيا لمفرد, فكثير مف المواقؼ التي  

مواقؼ تتطمب حؿ المشكلات, ويعتبر حؿ : تواجو الفرد في حياتو اليومية ىي
المشكلات مف أكثر السموؾ الإنساني تعقيداً وأىمية, ولما كانت الحياة متغيرة ومعقدة 

يكتسب الطلاب ىذه الميارات, وليست ذات طبيعة ثابتة, أصبح مف الميـ أف 
القرارات السميمة في حياتيـ, وىذا يتطمب إكساب  اتخاذليصحبوا قادريف عمي 

الطلاب لمميارات التي تساعدىـ عمي التكيؼ مع التغيرات المستمرة, والقدرة عمي 
 .حؿ المشكلات التي تواجييـ أيا كانت درجة تعقيدىا وصعوبتيا

 
 ت:تنمية القدرة عمي حل المشكلا

أف تنمية قدرة  (Takaoka &, Okamato 1994,تاكا أوكا وأوكاموتو) يري
المتعمـ عمي حؿ المشكلات تستمر كمما استمر في التعمـ, فيو يكتسب المعرفة التي 

 .التي تجعؿ إمكانية حؿ المشكلات أكثر سيولة وفعالية الكبرىيطمؽ عمييا القواعد 
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سينيا لدي الطلاب المتعمميف عف ويمكف تنمية القدرة عمي حؿ المشكلات وتح
 :طريؽ الخطوات التالية

 الدقة في فيـ حقائؽ ومبادئ وعلاقات المشكلات. 
  تجزئة المشكمة وتحميميا إلي عناصرىا الأولية أو مشكلات صغيرة وحؿ كؿ

 .مشكمة منيا عمي حده
  الاستخداـ الفعاؿ لاستراتيجيات حؿ المشكلات والاختيار المناسب منيا حسب

 طبيعة المشكمة.نوع و 
 توافر قاعدة معرفية قوية تتمثؿ في الخبرات السابقة في حؿ المشكلات. 
 التغمب عمي المشكلات الصعبة بالمثابرة وكثرة المحاولات وصولًا لمحؿ الصحيح. 
  القدرة عمي رؤية المشكلات واكتشافيا في الأشياء, وتحري المعمومات الناقصة

 .ممارستيا ىما يمكف أف يترتب عموجوانب النقص والعيب فييا, وتوقع 
 :أىمية القدرة عمي حل المشكلات بالنسبة لمطلاب

تري الباحثة أف القدرة عمي حؿ المشكلات ليا أىمية كبيرة بالنسبة لمطلاب في  
جميع المراحؿ التعميمية وحتى بعد التخرج حيث تؤىؿ الطالب لمواجية أي مشكمة 

 .اجتماعية وحميا وتحقيؽ النجاح في الحياة ـمينية أ ـعممية أ ـكانت عممية أ سواء
فى أنيا تسيـ في تحسيف قدراتيـ  :وتتحدد أىمية القدرة عمي حل المشكلات

التحميمية وتعمـ الحقائؽ والميارات والمفاىيـ والمبادئ, كما تساعد عمي تحسيف دافعية 
ؼ عديدة إتاحة الفرصة لمطالب بربط خبراتو السابقة التي تعمميا في مواق,الطلاب

ومتنوعة سابقة لما ىو معروض عميو الآف في المشكمة, وكذلؾ إتاحة الفرصة 
لمطلاب ليكتشفوا بأنفسيـ كيؼ يحموف مشكلاتيـ فيما بعد, كما يعطييـ الثقة بأنفسيـ 
مف حيث القدرة عمي التعامؿ مع المشكلات بشكؿ صحيح ودقيؽ وبسرعة وفي 

 .الوقت المناسب عندما يريدوف ذلؾ
 سات السابقة:الدرا

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخداـ  (9005)دراسة أمانى سعيدة, 
برنامج دافعية الالتزاـ باليدؼ فى تنمية ميارات ما و  المعدلة KWLH إستراتيجية

التحصيؿ الدراسي لدى أطفاؿ الصؼ الثالث الابتدائي, تبنت الباحثة و  وراء المعرفة
المجموعتيف التجريبيتيف مستخدمو تكنيؾ و  بطةالمنيج التجريبي ذا المجموعة الضا

( 43القياس القبمى والبعدى لمتغيرات البحث, وتكونت عينة الدراسة مف عينة قواميا )
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كانت أدوات البحث كالتالي و  تمميذه مف تمميذات الصؼ الثالث الابتدائي,و  تمميذ
فاعمية استخداـ توصمت الدراسة و  اختبار تحصيمى,و  اختبار لميارات ما وراء المعرفة

( وكذلؾ وراء المعرفة )المراقبة والتخطيطالإستراتيجية والبرنامج فى تنمية ميارات ما 
 ارتفاع مستوى التحصيؿ الدراسي.

( ىدفت الدراسة إلى تقصى أثر 9006 ,عدناف العتوـ ,الخطيب )دراسة محمد
حؿ النمط المعرفى والتدريب عمى استراتيجيات حؿ المشكمة فى القدرة عمى 

قد تـ تطبيؽ اختبار الأشكاؿ المتضمنة عمى و  ,الاجتماعيةو  المشكلات الرياضية
( طالبا 40) فى ضوء نتائج اختبار الأشكاؿ المتضمنة, تـ اختيارو  ,( طالب900)

( طالباً 30)و ( طالباً معتمداً عمى المجاؿ الإدراكي,30, منيـ )لتمثيؿ عينة الدراسة
ات متساوية, تـ تـ توزيعيـ عشوائياً عمى أربع مجموعمستقلًا عف المجاؿ الإدراكي, و 

التمثيؿ  مستقؿ عف المجاؿ/ معتمد عمى المجاؿ( وفؽ إستراتيجيةتدريب مجموعتيف )
/ معتمد )مستقؿ عف المجاؿ الفراغى البصرى عمى المشكلات الرياضية, ومجموعتيف

تـ تطبيؽ و  اعية,التعمـ التعاونى عف المشكلات الاجتم عمى المجاؿ( وفؽ إستراتيجية
 الاجتماعية, بعد التأكد مف صدقيماو  بعدى لحؿ المشكلات الرياضيةو  اختبار قبمى

ثباتيما, أظيرت نتائج تحميؿ التبايف الثنائي المصاحب وجود فروؽ ذات دلالة و 
لصالح و  إحصائية فى درجات الطمبة عمى اختبار حؿ المشكلات الرياضية

رى ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فى درجات التمثيؿ الفراغى البص إستراتيجية
 التعمـ التعاونى, الطمبة عمى اختبار حؿ المشكلات الاجتماعية لصالح إستراتيجية

أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فى درجات الطمبة عمى و 
اختبار حؿ المشكلات الرياضية والاجتماعية البعدى تعزى لمنمط المعرفى )مستقؿ 

استراتيجيات حؿ و  عف المجاؿ/ معتمد عمى المجاؿ( أو التفاعؿ بيف النمط المعرفى
 المشكمة.

ىدفت الدراسة إلى  ((Siribunnam & Tayraukham,2009دراسة سيربوناـ 
التحصيؿ العممى والاتجاه و  معرفة أثر استخداـ دورة التعمـ فى تنمية التفكير التحميمى

 932) , تكونت عينة الدراسة مفيارسا بتايلانديمياء فى مقاطعة منحو مادة الك
مجموعات  أربع طالباً( مف طلاب الصؼ الخامس, حيث قسمت عينة الدراسة إلى

دورة التعمـ, المجموعة الثانية درست  تدرس المجموعة التجريبية الأولى بإستراتيجية
ة ضابطة الياءات السبعة ومجموع والثالثة بإستراتيجية KWLH باستخداـ إستراتيجية

تدرس بالطريقة التقميدية, وتمثمت أدوات الدراسة فى اختبار لمتفكير التحميمى, اختبار 
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مقياس الاتجاه نحو الكيمياء, وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ و  تحصيمى
ذات دلالة إحصائية فى اختبار التفكير التحميمى والتحصيمى بيف الطلاب لصالح 

 KWLH كما أف الطلاب الذى درسوا بإستراتيجيةالمجموعتيف التجريبيتيف, 
دورة التعمـ تحسف اتجاىاىـ نحو تعمـ الكيمياء, وكانت درجاتيـ مرتفعة  وبإستراتيجية

 أكثر مف الطلاب الذيف تعمموا بالطريقة التقميدية.
( ىدفت ىذه الدراسة إلي معرفة أثر استخداـ 9090)دراسة عقيمي, 

في تدريس العموـ عمي تنمية التحصيؿ وميارات ما وراء استراتيجيات ما وراء المعرفة 
نحو المادة في لدي التلاميذ المكفوفيف, استخداـ البحث ثلاث  المعرفة والاتجاه

استراتيجيات مف استراتيجيات ما وراء المعرفة ىي النمذجة, التساؤؿ الذاتي, 
K.W.Lاج, استخدـ , تكونت عينة الدراسة مف مدرسة النور لممكفوفيف بمدينة سوى

البحث المنيج شبو التجريبي في دراستو, تمثمت أدوات الدراسة في اختبار تحصيمي, 
, وقد توصمت النتائج  مقياس ميارات ما وراء المعرفة, مقياس اتجاه نحو مادة العموـ
إلي وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ودرجات 

( في اختبار التحصيؿ الأكاديمي, ومقياس 0003ي )المجموعة الضابطة عند مستو 
ميارات ما وراء المعرفة وكذلؾ الاتجاه نحو مادة العموـ لصالح طلاب المجموعة 

 التجريبية. 
يماف صلاح محمد ضحا, ( ىدفت 9099)دراسة محمد فتحى عكاشة, وا 

الدراسة إلى تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى عينة مف طلاب الصؼ الأوؿ 
لثانوى عف طريؽ تدريبيـ عمى البرنامج التدريبى الذى قامت الباحثة بإعداده ا

خصيصاً لمدراسة فضلا عف السعى لكشؼ أثر ىذا البرنامج عمى سموؾ حؿ 
 :وكانت أىـ نتائج الدراسةالمشكلات لدى تمؾ العينة 

بيف متوسطات درجات  0009توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -9
ذلؾ لصالح القياس و  ,دراسة فى ميارات ما وراء المعرفةالطالبات عينة 

 كاف حجـ الأثر كبيراً.و  البعدى,

بيف متوسطات درجات  0009توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -9
طالبات عينة الدراسة التطبيؽ القبمى والبعدى عمى اختبار سموؾ حؿ 

 ذلؾ لصالح التطبيؽ البعدى.و  المشكلات
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عية فى ميارات ما وراء المعرفة المستخدمة فى كؿ مشكمة مف توجد فروؽ نو  -3
 الفيزيائية كؿ عمى حدة.و  مشكلات اختبار حؿ المشكلات العامة

توجد فروؽ نوعية ذات دلالة إحصائية بيف الطالبات الحاصلات عمى درجات  -2
مرتفعة والحاصلات عمى درجات منخفضة فى اختبار سموؾ حؿ المشكمة 

 معرفية التى تستخدميا أثناء حؿ المشكمة. والميارات ما وراء 
ىدفت الدراسة إلى تقويـ أثر برنامج تدريبي لميارات  (9094 ,)دراسة حمزة الشيرى

ما وراءا لمعرفة فى دعـ حؿ المشكلات وميارات التفاوض لدى الطلاب ذوى 
, يةة بالمممكة العربية السعودالمندفع فى المرحمة الثانوي-الأسموب المعرفى المتروى

 -تكونت عينة الدراسة مف طلاب المرحمة الثانوية ذوى الأسموب المعرفي المتروى
عتمد الباحث عمى مجموعة مف اقد و  المندفع فى أحدى مدارس منطقة عسير,

المقاييس ىى مقياس ميارات حؿ المشكلات,مقياس ميارات التفاوض, اختبار تزاوج 
فعالية البرنامج المعتمد عمى ما وراء الأشكاؿ المألوفة وتوصمت نتائج الدراسة إلى 

ميارات التفاوض لدى عينة و  المعرفة فى تنمية ميارات حؿ المشكلات الحياتية
 الدراسة.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
 مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة يتضح ما يأتي: 

المعرفة مما تنوع الأساليب والاستراتيجيات المستخدمة فى تنمية ميارات ما وراء  -9
 .يدؿ عمى أىمية التفكير ما وراء المعرفة

تنوع البرامج المستخدمة فى بعض ىذه الدراسات لتنمية ميارات ما وراء المعرفة  -9
 أمانى سعيدة,)معرفية وما وراء معرفية كدراسة منيا ما أعتمد عمى استراتيجيات 

رامج تتـ فى مف ىذه الدراسات ما أعتمد عمى بو  ,(9090, دراسة عقيمىو  ,9005
يماف ضحا و  محمد عكاشة) سياؽ تعاونى لتنمية ميارات ما وراء المعرفة كدراسة ا 

9099). 

فاعمية البرامج المستخدمة فى تنمية ميارات و  تأكيد الدراسات السابقة عمى أىمية -3
محمد )دراسة الحياتية كو  ما وراء المعرفة وكذلؾ حؿ المشكلات سواء الاجتماعية

 .(9094دراسة حمزة الشمرىو  ,9006توـ الخطيب, عدناف الع

تحاوؿ الدراسة الحالية مف الاستفادة بنتائج الدراسة السابقة أثبات فاعمية برنامج  -2
القدرة عمى و  تنمية ميارات ما وراء المعرفة KWLH مقترح قائـ عمى إستراتيجية

 ةالذى تنفرد بو ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة اختلاؼ العينو  حؿ المشكلات
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كذلؾ تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات, حيث ركزت الدراسات السابقة عمى و 
كذلؾ التركيز عمى تنمية سموؾ حؿ المشكلات و  عينات دوف المستوى الجامعى,

أو حؿ المشكلات الحياتية بينما تيدؼ الدراسة الحالية تنمية القدرة عمى حؿ 
 .المشكلات بشكؿ عاـ مف خلاؿ البرنامج

 فروض البحث:
 لفروض الخاصة بمقياس ما وراء المعرفة:ا

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية -9
 الضابطة فى التطبيؽ القبمى لمقياس ما وراء المعرفة.و 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية -9
 راء المعرفة.الضابطة فى التطبيؽ البعدى لمقياس ما و و 

توجد فروؽ ذات فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة  -3
 .البعدى لمقياس ميارات ما وراء المعرفةو  التجريبية فى التطبيؽ القبمى

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات التطبيؽ البعدى -2
 بية.المعرفة عمى المجموعة التجري التتبعى لمقياس ما وراءو 

 الفروض الخاصة بالقدرة عمى حل المشكلات:
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية -3

 الضابطة فى التطبيؽ القبمى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات.و 

 المجموعة التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية متوسطات درجات -4
 .ياس القدرة عمى حؿ المشكلاتالتطبيؽ البعدى لمقو  الضابطةو 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات التطبيؽ القبمى -5
 البعدى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات.و 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات التطبيؽ البعدى  -6
 والتتبعى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات عمى المجموعة التجريبية.

 البحث: منيج
لباحثة تصميـ قد استخدمت او  اتبعت الباحثة فى ىذا البحث المنيج التجريبي,

ذلؾ لمتأكد و  بعدى(, –تـ إجراء قياسيف )قبمى و  التجريبية,و  ,المجموعتيف الضابطة
 مف أف أى تغير فى المتغيرات التابعة, يرجع إلى المتغير المستقؿ.

 .التربية جامعة القصيـطالبات قسـ عمـ النفس بكمية  مجتمع البحث:



 فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة KWLH أثر برنامج قائم عمى إستراتيجية
 والقدرة عمى حل المشكلات لدى طالبات جامعة القصيم 

 

79 

 عينة البحث:
( طالبة مع 90: لغرض تقنيف أدوات البحث تـ اختيار عدد)العينة الاستطلاعية

ملاحظة أنو تـ استبعادىـ فيما بعد مف التطبيؽ النيائى لمبحث لمراعاة عدـ تأثرىـ 
 الاستطلاعي لأدوات البحث. بالتطبيقي

( طالبة مف طالبات 20مكونو مف ) تـ اختيار عينة عشوائية العينة الأساسية:
تـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف و  المستوى الأوؿ بكمية التربية, جامعة القصيـ,

أعمارىـ متوسط و  طالبة مجموعة ضابطة(, 90)و طالبة مجموعة تجريبية(,90)
 )التجريبية (, ثـ تـ التأكد مف تكافؤ المجموعتيف0864( بانحراؼ معيارى )9605)
التطبيؽ القبمى لأدوات البحث )اختبار ميارات ما وراء المعرفة,  الضابطة( فىو 

 .اختبار القدرة عمى حؿ المشكلات(
 البحث عمى مجموعة من الأدوات ىى:اعتمد  أدوات البحث:

 إعداد الباحثة(( مقياس ميارات ما وراء المعرفة -1

, ( بنداً 93قامت الباحثة بإعداد مقياس ميارات ما وراء المعرفة تكوف مف )
ذلؾ و  مقسمة عمى ثلاث أبعاد كؿ منيـ يتكوف مف عدد مف العبارات لقياس البعد

 عمى النحو التالي:
 ( أبعاد مقياس ميارات ما وراء المعرفة3جدوؿ )

 أرقام الفقرات عدد الفقرات البعد
99, 90, 93, 99, 99, 6, 9 5 التخطيط  
93, 93, 97, 95, 94, 93, 90, 7, 4, 3, 9 99 المراقبة  
92, 99, 96, 92, 5, 3, 2 5 التقويـ  

( مفردة تـ ترتيبيـ 93يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف عدد مفردات المقياس)
تـ قياس ميارات ما وراء المعرفة لمطالبات و  بطريقة عشوائية فى المقياس النيائي

 .دائماً, غالباً, أحيانا, نادراً() باستخداـ التدريج الرباعى
 الخصائص السيكومترية لممقياس: 

: تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة إعادة تطبيؽ المقياس عمى الثبات
النحو التالى: تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية التى تكونت مف 

بعد مرور مدة و  طالبة( مف طالبات المستوى الأوؿ بكمية التربية جامعة القصيـ,90)
ادة تطبيؽ المقياس ثـ حساب ارتباط بيرسوف لمدرجة الكمية لممقياس ( يوـ تـ إع93)
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(, كما تـ حساب معامؿ 69,.0كاف معامؿ بيرسوف )و  الثانى,و  بيف التطبيقيف الأوؿ
 كانت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالى:و  أبعاده الفرعيةو  ألفا كرونباخ لممقياس

( نتائج التحكيـ2جدوؿ )  

 كرونباخ معامؿ ثبات ألفا ء المعرفةأبعاد مقياس ما ورا

 0.62 التخطيط

 0.63 المراقبة

 0.69 التقويـ

درجة الكمية و  تبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات لأبعاد المقياس
 درجة الثبات ىذه مقبولة إحصائيا.و  (0.03وذات دلالة عند مستوى )

خلاؿ الاعتماد عمى صدؽ  قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس مف: الصدؽ
 :المحكميف, حيث تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف لمتأكد مف

 مدى انتماء العبارة لقياس البعد الذى صيغت فى إطاره. -9

 مناسبنيا لقياس البعد.و  مناسبة صياغة العبارة لغوية مدى  -9
 قد كانت نتائج التحكيـ عمى المقياس كالتالى:و 

تعديؿ ىذه الفقرات فى ضوء مقترحات  قد تـو ( 92, 96, 99) اتتعديؿ العبار  -9
قد أظيرت النتائج لحساب و  دقتيا المغوية,و  توصياتيـ بشأف وضوحياو  المحكميف

 0.63, 0.56درجة الاتفاؽ بيف المحكميف أف نسبة صدؽ المقياس تراوحت بيف 
بذلؾ تتوافر دلالة صدؽ المقياس مف خلاؿ نسب الاتفاؽ المرتفعة بيف و 

ميف فى تقدير مدى مناسبة الفقرات لميارات ما وراء المعرفة التى تقيسيا, المحك
 كما ىو مبيف فى الجدوؿ التالى:

( متوسطات نسب الاتفاؽ بيف المحكميف لصدؽ محتوى مقياس 3الجدوؿ ) -9
 ميارات ما وراء المعرفة

 الاتفاقمتوسط نسبة  أرقام الفقرات أبعاد المقياس

 0856 99, 90, 93 ,99, 99, 6, 9 بعد التخطيط

, 97, 95, 94, 93, 90, 7, 4, 3, 9 بعد المراقبة
93 ,93 0857 

 0863 92, 99, 96, 922, 5, 3, 2 بعد التقويـ
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 تقدر أعمى درجة عمى ىذا الاختبار بدرجة قيمتيا طريقة تقدير الدرجة:
يتراوح الزمف المستغرؽ لتطبيؽ مف و  درجة, (93أقؿ درجة ىى )و  ( درجة,900)
 ( دقيقة لكؿ طالبة, يطبؽ بصورة فردية.:93:3)

 إعداد الباحثة((مقياس القدرة عمى حل المشكلات  -ثانياً 
قامت الباحثة بإعداد مقياس لمتعرؼ عمى قدرة عينة البحث عمى حؿ 

, قد اعتمدت الباحثة فى بناء ( عبارة92اـ , تكوف المقياس مف )المشكلات بشكؿ ع
 , دائماً(أحياناأبداً, ستجابات الطالبات عمى المقياس )المقياس عمى التدريج الثلاثي لا

 لمتقميؿ مف الميؿ لاتخاذ نمط ثابت للاستجابات تـ ترتيب العبارات بشكؿ عشوائىو 
 كذلؾ تـ وضع العبارات العكسية بالمقياس.و 

 الخصائص السيكومترية لمقياس القدرة عمى حل المشكلات:
حيث  ,اـ طريقة إعادة تطبيؽ الاختبارخد: تـ حساب ثبات الاختبار باستالثبات

طالبة( ثـ  90قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية التى تكونت )
( تـ أعادة تطبيؽ المقياس مرة أخرى عمييـ, 93) بعد مرور كاف معامؿ ارتباط و  يوـ

 كانت درجةو  كما تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ (,0865بيرسوف بيف التطبيقيف )
( لذلؾ يتمتع 0803ىى نسبة مرتفعة عند مستوى دلالة )و  (0869ثبات المقياس )

 المقياس بدرجة ثبات مناسبة إحصائيا(.
: اعتمدت الباحثة عمى صدؽ المحكميف, حيث قامت الباحثة بعرض الصدق

 المقياس عمى مجموعة مف المحكميف لمتأكد مف:
 ت بشكؿ عاـ.مدى انتماء العبارة لقياس القدرة عمى حؿ المشكلا -9

 مدى مناسبة صياغة العبارة لغوياً. -9

تعديؿ البعض الآخر فى ضوء و  وقد قامت الباحثة بحذؼ بعض العبارات
قد أظيرت و  دقتيا المغوية,و  توصياتيـ بشأف وضوح العباراتو  مقترحات المحكميف

تـ و  بذلؾ تتوافر دلالة صدؽ مرتفعة لممقياسو  (,0.63نتائج التحكيـ نسبة أتفاؽ )
 ديؿ بعض العبارات عمى أف تبدأ بفعؿ بدلا مف العبارات الإنشائية تع

 طريقة تقدير الدرجة:
يتراوح الزمف و  (,92أقؿ درجة ىى )و  (59تقدر أعمى درجة عمى المقياس )

 يطبؽ بشكؿ فردى,و  ( دقيقة لكؿ طالبة30: 93المستغرؽ لتطبيؽ المقياس مف )
التى تصحح و  (93, 97, 92ة ) يتضمف المقياس مجموعة مف العبارات السمبيو 
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عبارات بنسبة  3بمغ عدد العبارات المعكوسة و  (9دائماً و  ,9, أحيانا 3أبداً ) كالتالى
 % مف عبارات المقياس.99

 البرنامج التدريبي:
 استندت الباحثة عند بناء البرنامج إلى افتراضات ىامة منيا: :أىمية البرنامج 
يجيات حديثة لتدريس المقررات الدراسية الحاجة الممحة إلى استخداـ استرات -

لمتغمب عمى القصور الواضح فى الطرؽ المعتادة فى تدريسيا لتحقيؽ 
 أىدافيا.

الاعتماد عمى تنميتو مف و  التأكيد عمى أىمية التفكير فى العممية التعميمية -
 أجؿ تعمـ أفضؿ.

 تؤدى إلى تدريب الطالب عمى استخداـ مستويات KWLH إستراتيجية -
 مختمفة مف التفكير  اتميار و 

 :اليدف العام لمبرنامج -1
إلى تنمية ميارات  (KWLH القائـ عمى إستراتيجية) ييدؼ البرنامج المقترح

 القدرة عمى حؿ المشكلات لدى طالبات جامعة القصيـ.و  ما وراء المعرفة
 :الأىداف الإجرائية لمبرنامج -2

باستخداـ  لاتميارات ما وراء المعرفة والقدرة عمى حؿ المشكتنمية  -
 عمى النحو التالى: KWLH إستراتيجية

: أف تكوف الطالبة قادرة مف خلاؿ الأىداف الإجرائية لمبرنامج المباشرة -9
فى دراسة مقرر  KWLH التدريب عمى البرنامج القائـ عمى إستراتيجية

أساليب التعمـ تنمية ميارات ما وراء المعرفة عمى النحو و  ميارات التفكير
 خطيط فمف خلاؿ الإجابة عمى الأسئمة الخاصة بالإستراتيجيةالتالى: الت

بناء و  و ما أريد أف أعرفو؟(,–ما أعرفو؟ ) الثانىو  تحديداً التساؤؿ الأوؿ
ىذه التساؤلات تبدأ فى التخطيط لتعمميا لما سوؼ  عمى إجابة الطالبة

 .تريد تعمموو  تدرسو
الذى يجعؿ و  تعممتو؟( ماؿ الإجابة عمى التساؤؿ الثالث )المراقبة مف خلاو 

بالتالي مراجعة و  الطالبة تراقب عممية تعمميا مف خلاؿ تمخيص ما تعممتو بالفعؿ
الأخير و  الذى يتـ مف خلاؿ الإجابة عمى التساؤؿ الرابعو  التقويـو  مستمرة لمتعمـ,

كيؼ تعممتو لتقويـ و  ىو ما تبقى لكى تعرفوو  لمحصوؿ عمى مزيد مف المعمومات



 فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة KWLH أثر برنامج قائم عمى إستراتيجية
 والقدرة عمى حل المشكلات لدى طالبات جامعة القصيم 

 

74 

ذا اتبعت إبالتالي و  كيؼ تعممتو؟(,) الخطة التى وضعتيا مف سؤاؿو  إستراتيجيتيا
بشكؿ مستمر يمكف أف تنمية قدرتيا عمى المشكلات  الطالبة ىذه الإستراتيجية

 الحياتية بشكؿ خاص.و  الدراسية بشكؿ خاص
 أف تكوف الطالبة قادرة عمى: الأىداف غير المباشرة: -9

ف بيف الأعماؿ الموجودة تحديد نوعية العمؿ الذى تختاره الطالبة م -
 بالكمية بغرض تحقيؽ النجاح فى ىذا العمؿ.

الاعتماد عمى و  المعمميفو  متحررة مف سمطة الزملاءو  العمؿ منفردة -
 نفسيا.

التى تقوـ بدراستيا فى أى تخصص  تمخيص المقرراتو  التعمـ الذاتى -
 .خرآ

ه مف غير و  سعى الطالبة إلى النجاح الأكاديمي فى مقرر ميارات التفكير -
 .المقررات الدراسية

 :تصميم البرنامج
ويمكن تحديد الإطار النظري لمبرنامج من خلال الإجابة عمى التساؤلات 

 :الآتية
 ؟ لمن يقدم ىذا البرنامج 90
ىذا السؤاؿ أفراد العينة أو مجتمع الدراسة الحالية الذيف  فخص الإجابة عت

ربية تخصص عمـ النفس طالبات جامعة القصيـ كمية التسيطبؽ عمييـ البرنامج 
 .المستوى الأوؿ

 
 ؟ لماذا صمم ىذا البرنامج 90

 باستخداـ إستراتيجية القدرة عمى حؿ المشكلاتو  لتنمية ميارات ما وراء المعرفة
KWLH  طالبات المستوى بكمية التربية. لدى 
 ؟ ماذا يقدم البرنامج .3

عرض مجموعة مف الجمسات التي توضح مف خلاليا التدريب عمى كيفية 
 أساليب التعمـ.و  فى دراسة مقرر ميارات التفكير KWLHاستخداـ 
 ؟ كيف يمكن تحقيق أىداف البرنامج .4

تدريسػية تعػرض عمػى  وىي بمثابػة إسػتراتيجية KWLH باستخداـ الإستراتيجية
تػػدريس المقػػرر ىػػذه التسػػاؤلات ىػػى الطالبػػات أربعػػة تسػػاؤلات يجيػػب عمييػػا الطالبػػات ل
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 الحصػػوؿ عمػػى مزيػػد مػػف المعمومػػات -؟تعممتػػو بالفعػػؿمػػا  - ؟مػػا أريػػد -مػػا أعرفػػو؟)
 .بيدؼ تحقيؽ مف أفضؿ النتائج كيؼ تعممتو؟(,)

  ؟متى يتم تطبيق البرنامج .5
مقرر ميارات ىو يشمؿ و  لأوؿيتـ تطبيؽ البرنامج خلاؿ الفصؿ الدراسي ا

 .درسثلاثة عشرة تشتمؿ ىذه الوحدة عمى و  أساليب التعمـو  التفكير
مدة الجمسة  تبمغو  أسبوعيا جمسةبواقع  ثلاثة أشيررنامج يستغرؽ تطبيؽ البو 
 .دقيقة ساعتاف

 إلىيدؼ تدريسية ت إستراتيجيةيتكوف برنامج الدراسة مف : ممخص البرنامج
 إستراتيجيةتطبؽ و  ميارات حؿ المشكلاتو  ميارات ما وراء المعرفةتنمية كؿ مف 

يتكوف و  ,بالمجموعة الضابطةيتـ قياسيا مقارنة و  المجموعة التجريبيةعمى  الدراسة
جمسة تمييدية لمتعارؼ بيف الباحثة التدريب  3جمسة منيا  90البرنامج ككؿ مف 

ريس الفعمى جمسة ىى جمسات التد 95و الإستراتيجية,عمى كيفية تطبيؽ 
تشمؿ مف الجمسة و  جمسة 90تتكوف جمسات البرنامج مف , لاستراتيجيات الدراسة

تخصص و  ,تتضمف التعارؼ بيف أفراد العينةو  امججمسات تمييدية لمبرن( 9-3)
مف الجمسة و  التدريب عمى الإستراتيجيةو  ( لتطبيؽ الأدوات التطبيؽ القبمى,2) الجمسة

مف  التدريب عمى استخداـ الإستراتيجيةو  ( التدريس الفعمى لممقرر الدراسي3-97)
لمتطبيؽ البعدى ( 90الجمسة )و  التحصيؿ الدراسي,و  تنمية ميارات ما وراء المعرفة

 لأدوات الدراسة.
قامت الباحثة بعرض البرنامج عمى مجموعة مف السادة  صدق البرنامج:

بداءو  الأساتذة المتخصصيف لمراجعتو كانت نسبة و  الرأي فى محتوى البرنامج ا 
 ىى نسبة مقبولة إحصائيا.و  %(70الاتفاؽ بيف المحكميف عمى البرنامج )

 :امجتطبيق التجربة الأساسية لمبرن
 قامت الباحثة بتطبيق التجربة الأساسية لمبحث وفقاً لمخطوات التالية:

  .اختيار عينة البحث -أ

 .تحديد وقت البرنامج -ب
القدرة عمى حؿ و  التطبيؽ القبمى لأدوات البحث مقياس ما وراء المعرفة -ت

دخاؿ البيانات عمى برنامجو  مف ثـ تصحيح المقاييسو  المشكلات  (.spss) ا 
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قد كاف عمى و  س مجموعات البحث عمى أدوات البحثالتحقؽ مف تجان -ث
 النحو التالى:

الضابطة و  ذلؾ بحساب متوسطات الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبيةو -9 
فى التطبيؽ القبمى لمقياس ميارات ما وراء المعرفة كما ىو موضح 

 بالجدوؿ التالي:
 ( يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجات طالبات 4جدوؿ )
 الضابطة قبمياً فى مقياس ما وراء المعرفة الكمىو  لتجريبيةالمجموعتيف ا

درجات  ع م ن المجموعات
 الحرية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الدلالة
(6.65) 
 

 غير دالو 0099 90597 97 9.3 23.6 90 تجريبية
 9.9 29.4 90 ضابطة

يتضح مف الجدوؿ السابؽ: عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
الضابطة فى التطبيؽ القبمى لمقياس ميارات و  ت درجات المجموعة التجريبيةمتوسطا

( مما يؤكد تجانس 0.3) رفة, حيث جاءت )ت( غير دالة عندما وراء المع
 الضابطة فى ميارات ما وراء المعرفة.و  المجموعتيف التجريبية

الضابطة فى التطبيؽ و  حساب متوسطات الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية-9
 القبمى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات كما ىو موضح بالجدوؿ التالى:

 
 

 ( الفروؽ بيف متوسطات درجات طالبات5جدوؿ )
 الضابطة قبمياً فى مقياس القدرة عمى حؿ المشكلاتو  المجموعتيف التجريبية 

درجات  ع م ن المجموعات
ت  ت الجدولية الحرية

 المحسوبة
 الدلالة

(6.65) 

 97 9.4 34 90 تجريبية
90597 

 9.5 33 90 ضابطة غير دالو 0033

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  :يتضح مف الجدوؿ السابؽ
الضابطة فى التطبيؽ القبمى لمقياس القدرة و  متوسطات درجات المجموعة التجريبية

( مما يؤكد تجانس المجموعتيف 0.3) عمى حؿ المشكلات جاءت )ت( غير دالة عند
 الضابطة فى القدرة عمى حؿ المشكلات.و  لتجريبيةا
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 تطبيؽ القياس البعدى: قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس ميارات ما وراء المعرفة
, ثـ تـ KWLH ذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى إستراتيجيةو  حؿ المشكلاتو 

دخاؿ الدرجات عمى برنامج )و  تصحيح المقاييس   .(SPSSا 
 نتائج البحث:
مف صحة الفروض الخاص بميارات ما وراء المعرفة قامت الباحثة لمتحقؽ 

  جاءت النتائج عمى النحو التالى:و  T-testبالاعتماد عمى معادلات 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية -9

الضابطة فى القياس البعدى لمقياس ميارات ما وراء المعرفة لصالح و 
 كانت النتائج عمى النحو التالى:و  ة التجريبية,المجموع

 الضابطة و  ( متوسط الفروؽ بيف المجموعة التجريبية6جدوؿ )
 فى القياس البعدى لمقياس ما وراء المعرفة

درجات  ع م ن المجموعات
 الحرية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الدلالة
(6.65) 

 90337 97 9.2 60.4 90 تجريبية
 9.4 23.6 90 ضابطة دالو 7.02

يتضح مف الجدوؿ السابؽ: وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات 
الضابطة فى القياس البعدى لمقياس ما وراء المعرفة لصالح و  المجموعة التجريبية

بذلؾ يتضح و  (,0.09المجموعة التجريبية, حيث جاءت قيمة ت دالة عند مستوى )
 وراء المعرفة. تأثير البرنامج فى تنمية ميارات ما

البعدى و  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياس القبمى-9
 :لمقياس ما وراء المعرفة عمى المجموعة التجريبية

 القياس البعدى و  ( متوسط الفروؽ بيف القياس القبمى7) جدوؿ
 لمقياس ما وراء المعرفة عمى المجموعة التجريبية.

 درجات ع ـ ف المجموعات
 الحرية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبو

الدلالة عند 
(0009) 

 90337 97 902 2306 90 قبمى
 903 6004 90 بعدى دالو 4.6

يتضح مف الجدوؿ السابؽ: وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياس 
البعدى لمقياس ما وراء المعرفة لصالح المجموعة التجريبية, حيث جاءت و  القبمى
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بذلؾ يتضح تأثير البرنامج فى تنمية ميارات ما و  (,0.09لة عند مستوى )قيمة ت دا
 وراء المعرفة.

 بيف متوسطات درجات القياس البعدى إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -3
 القياس التتبعى لمقياس ميارات ما وراء المعرفة عمى المجموعة التجريبية.و 

 تتبعىمتوسط الفروؽ بيف المجموعة البعدى وال (90) جدوؿ
 لمقياس ميارات ما وراء المعرفة عمى المجموعة التجريبية. 

درجات  ع م ن القياس
 الحرية

 ت 
 الجدولية

 ت 
 الدلالة المحسوبو

 90337 97 9.2 60.4 90 بعدى
 9.9 6609 90 تتبعى دالو 305

يتضح مف الجدوؿ السابؽ: وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات 
التتبعى لمقياس ميارات ما وراء المعرفة عمى المجموعة التجريبية, و  ىالقياس البعد

بذلؾ يتضح تأثير البرنامج فى و  (,0809حيث جاءت قيمة ت دالة عند مستوى )
 .تنمية ميارات ما وراء المعرفة فى القياس التتيعى مما يوضح بقاء أثر تعمـ البرنامج

 الفروض الخاصة بالقدرة عمى حل المشكلات:
 فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية توجد -2

الضابطة فى القياس البعدى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات لصالح و 
 المجموعة التجريبية.و كانت النتائج عمى النحو التالى:

 الضابطةو  ( متوسط الفروؽ بيف المجموعة التجريبية99) جدوؿ
 لقدرة عمى حؿ المشكلاتفى القياس البعدى لمقياس ا 

درجات  ع م ن المجموعات
 الحرية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الدلالة

 دالو 6.9 90337 97 9.6 5009 90  تجريبية
 9.7 94 90 ضابطة

يتضح مف الجدوؿ السابؽ: وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات 
ياس القدرة عمى حؿ المشكلات الضابطة فى القياس البعدى لمقو  المجموعة التجريبية

بذلؾ و  (,0.09لصالح المجموعة التجريبية, حيث جاءت قيمة ت دالة عند مستوى )
 يتضح تأثير البرنامج فى تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات.

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياس القبمى -3
 .جموعة التجريبيةالبعدى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات عمى المو 
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 القياس البعدى و  ( متوسط الفروؽ بيف القياس لقبمى99) جدوؿ
 لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات لصالح المجموعة التجريبية

درجات  ع م ن المجموعات
 الحرية

ت 
 الجدولية

ت 
 الدلالة المحسوبة

 904 34 90 قبمى
 906 5009 90 بعدى دالو 585 90337 97

وؿ السابؽ: وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياس يتضح مف الجد
البعدى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات لصالح المجموعة التجريبية, حيث و  القبمى

بذلؾ يتضح تأثير البرنامج فى تنمية و  (,0.09جاءت قيمة ت دالة عند مستوى )
 .القدرة عمى حؿ المشكلات

القياس و  متوسطات درجات القياس البعدى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف-4
 التتبعى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات عمى المجموعة التجريبية.

 ( متوسط الفروؽ بيف المجموعة البعدى والتتبعى 93) جدوؿ
 لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات عمى المجموعة التجريبية.

 الدلالة ت ع م ن القياس

 906 5009 90 بعدى
 903 5905 90 تتبعى دالو 303

يتضح مف الجدوؿ السابؽ: وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات 
التتبعى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات عمى المجموعة التجريبية, و  القياس البعدى

بذلؾ يتضح تأثير البرنامج فى و  (,0.09حيث جاءت قيمة ت دالة عند مستوى )
فى القياس التتيعى مما يوضح بقاء أثر تعمـ  كلاتتنمية القدرة عمى حؿ المش

 .البرنامج
 :مناقشة نتائج الدراسة

 مناقشة الفروض الخاصة ميارات ما وراء المعرفة: .1
لنتائج الدراسة أتضح صدؽ الفروض المقترح فى  حصائيالإمف التحميؿ 

 :البحث وترجع الباحثة ذلؾ إلى
يف متوسطات درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ب الفرض الأول:
 الضابطة فى التطبيؽ البعدى لمقياس ميارات ما وراء المعرفة,و  المجموعة التجريبية

( فى حيف 7002حيث بمغت قيمة ت المحسوبة ) قد ثبت صحة الفرض المقترحو 
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( وىذا يشير إلى فعالية البرنامج فى تنمية ميارات 90337كانت قيمة ت الجدولية )
 الباحثة ذلؾ إلى تعرض المجموعة التجريبية للإستراتيجية ترجعو  ما وراء المعرفة,

التى أدى استخداـ طالبات المجموعة التجريبية ليذه و  يقوـ عمييا البرنامج
تعرؼ جوانب النقص فى و  الإستراتيجية إلى تحسيف قدرتيـ عمى التخطيط لتعمميـ

ع إلى مصادر استكماليا مف خلاؿ الاعتماد عمى التعمـ الذاتى والرجو و  معموماتيف
 KWLH المعمومات لمحصوؿ عمييا حتى يتمكف مف الإجابة عمى أسئمة إستراتيجية

والتى تطرح فى كؿ مرحمة مف مراحؿ الوصوؿ لممعمومة بداية مف التخطيط للإجابة 
 عمى تساؤؿ ماذا أعرؼ؟, تـ المراقبة للإجابة عمى تساؤؿ ماذا أريد أف أتعمـ؟

كيؼ و  ارة التقويـ بالإجابة عمى تساؤؿ ماذا تعممت؟ ,المرحمة الأخيرة التى تمثؿ ميو 
 تعممت؟

 ومف سير الطالبة فى ىذه الخطوات تكونت قد أعممت التفكير ما وراء المعرفة
بالتالى كانت أف تحسنت لدييا ميارات ما وراء المعرفة, فى المقابؿ لـ تتعرض و 

لا تيتـ بكؿ ىذه المجموعة الضابطة سوى لمطريقة التقميدية فى التدريس والتى 
الميارات مف ميارات التفكير ما وراء المعرفة بؿ تعتمد عمى الحفظ والتمقيف فتظؿ 

 الطالبة لا تعمؿ بؿ تتمقى فقط.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  الفرض الثانى:

أثبت  قدو  التطبيؽ القبمى والبعدى لمقياس ما وراء المعرفة عمى المجموعة التجريبية ,
( فى 406صحة الفرض المقترح؛ حيث بمغت قيمة ت المحسوبة)  حصائيالإالتحميؿ 

ترجع الباحثة ذلؾ إلى تعرض طالبات و  (90337حيف كانت قيمة ت الجدولية )
المجموعة التجريبية لمبرنامج مما أدى الى تحسف ميارات ما وراء المعرفة عف قبؿ 

التجريبية قبؿ التعرض لمبرنامج  التعرض لمبرنامج فقد كانت تدرس المجموعة
لا تعتمد عمى أعماؿ العقؿ فى التفكير و  بالطريقة التقميدية والتى تعتمد عمى التمقيف

لا تؤدى إلى التفكير ما وراء المعرفة بؿ تعتمد عمى ميارات التفكير و  فى المعمومة
وعة الأساسية ولذا اتضح الفرؽ بيف مستوى التفكير ما وراء المعرفة لدى المجم

 .التجريبية بعد البرنامج عنو قبؿ البرنامج
أف كثيراً مف  (Gage& Berlinder,1991)بيرلنير و  ىذا ما يؤكده غاغو 

مشاكؿ التعمـ تعزى لمعجز فى العمميات ما وراء المعرفية, وخلاؿ العمميات ما وراء 
 المفيدة؛ المعرفية, يقوـ الفرد بتعريؼ الميمة, وتحديدىا, واختيار التمثيلات العقمية

تحديد الوقت اللازـ ليا, وتفعيؿ و  مف ثـ تحديد الاستراتيجيات اللازمة لتنفيذ الميمة,و 
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المعرفة السابقة لربطيا بالموقؼ الحالى, وتوجيو الانتباه للاستفادة مف التغذية 
؛ (Gourgey,1998)الراجعة أثناء تنفيذ الميمة لتحسيف الأداء والتخطيط لممستقبؿ 

تدريب الطمبة لتنمية ميارات ما وراء المعرفة لما ليا مف أىمية فى  لذلؾ مف الميـ
تنمية الجانب الذىنى لدى الطالب؛ وىذا بدوره يؤثر إيجاباً فى قدرتو عمى حؿ جميع 

 مشكلاتو التعميمية والحياتية.
, وكذلؾ دراسة عقيمى 9005أمانى سعيدة )ذا ما أكدتو أيضا دراسة كلا مف وى
فى تنمية ميارات ما وراء  KWLH إلى فعالية إستراتيجيةالتى خمصت و  (9090

 المعرفة.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  الفرض الثالث:

ىذا و  التتبعى لمقياس ما وراء المعرفة عمى المجموعة التجريبية,و  التطبيؽ البعدى
فقد أثبت التحميؿ الفرض يقيس بقاء أثر التعمـ عمى المجموعة التجريبية لمبرنامج, 

( فى حيف 305الإحصائي صدؽ الفرض المقترح, حيث بمغت قيمة ت المحسوبة )
ترجع الباحثة ذلؾ إلى اعتماد البرنامج عمى و  (90337كانت قيمة ت الجدولية )

الوسائؿ التعميمية المختمفة والتى وفرت لمطالبات و  مجموعة مف الأنشطة المساعدة
ف المعمومة بأنفسيـ مما ترؾ أثر أيحابى فى أذىاف البحث عو  متعة التعمـ الذاتى

 .جعميـ يفكروف بما وراء المعرفةو  الطالبات
 مناقشة نتائج الفروض الخاصة بالقدرة عمى حل المشكلات:

فى  KWLH ىدؼ البحث الحالى إلى معرفة أثر برنامج قائـ عمى إستراتيجية
يـ, وبعد تحميؿ بيانات لدى طالبات جامعة القص تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات

لدى عينة  البحث أكدت النتائج فعالية البرنامج فى تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات
المشكلات عمى أفراد الدراسة التجريبية, فمف خلاؿ تطبيؽ مقياس القدرة عمى حؿ 

التجريبية والضابطة( فى القياس القبمى أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ المجموعتيف )
 ,بيف متوسط أداء المجموعة الضابطة( 0.03) ائيا عند مستوى دلالةدالة إحص

متوسط أداء المجموعة التجريبية عمى الاختبار القبمى لمقياس القدرة حؿ المشكلات, و 
عمى أف مجموعتي الدراسة متكافئتاف قبؿ  استناداً إلى قيمة "ت" المحسوبة, مما يدؿ
قدرة عمى حؿ المشكلات, نلاحظ مف خلاؿ البدء بتطبيؽ البرنامج المستخدـ لتنمية ال

نتائج العينتيف التجريبية والضابطة وجود ضعؼ فى القدرة عمى حؿ المشكلات, 
وتعتبر ىذه النتيجة منطقية لعدـ تمقى أفراد المجموعتيف لبرامج تدريبية فى تنمية 
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القدرة عمى حؿ المشكلات, وبذلؾ يمكف إرجاع التحسف فى القدرة عمى حؿ 
لدى المجموعة التجريبية إلى فعالية البرنامج المستخدـ والذى يعتمد عمى  المشكلات
حؿ المشكلات  (SaniyeTugba,2012)ىذا أيضا ما أكد عميو و  , KWLHإستراتيجية

عممية معقدة تتطمب تحديد المعمومات وبناء المعمومات والذى يحتاج بدوره إلى 
عمى حؿ ىذه المشكلات؛ لذلؾ مف  التدريب عمى استراتيجيات تدريسية تساعد المتعمـ

لما ليا مف أىمية فى تنمية  الميـ تدريب الطمبة لتنمية القدرة عمى حؿ المشكلات
الجانب الذىنى لدى الطالب؛ وىذا بدوره يؤثر إيجاباً فى قدرتو عمى حؿ جميع 

 مشكلاتو التعميمية والحياتية.
المجموعة  : توجد فروؽ ذات دلالة بيف متوسطات درجاتالفرض الرابع

  .الضابطة فى التطبيؽ البعدى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلاتو  التجريبية
حدوث تحسف ممحوظ فى القدرة عمى حؿ  وقد أظيرت نتائج الفرض الرابع 

لدى المجموعة التجريبية التى طبؽ عمييا البرنامج؛ حيث كانت قيمة "ت"  المشكلات
ىو داؿ إحصائيا مما و  (,90337لية )فى حيف كانت قيمة ت الجدو  (609المحسوبة )

يعنى وجود فروؽ بيف التطبيؽ القبمى والبعدى لمقياس ميارات القدرة عمى حؿ 
المشكلات, مما يشير إلى فعالية البرنامج؛ حيث أف تدريب الطالبات أثناء البرنامج 

فى كؿ مرحؿ مف مراحؿ الدرس أدى  عمى طرح التساؤلات الخاصة بالإستراتيجية
محوظ إلى تعويد الطالبات عمى تجيز خطة العمؿ مف خلاؿ الإجابة ما وبشكؿ م

ما الذى تحتاج و  أعرفو؟ جعؿ تفكر ما ىى معموماتيا عف الموضوع الذى ستدرسو
 ,تعممت وبالتالي تراقب ما تعممتو فى منتصؼ الدرس تسأؿ نفسيا ماذاو  إليو لتعممو

الإجراءات و  ستراتيجيةمف خلاؿ تقييـ الإو  فى نياية الدرس تقيـ ما تعممتوو 
كذلؾ المرور بيذه المراحؿ والخطوات تجعؿ و  المستخدمة لموصوؿ إلى ىدفيا,

فى حؿ اى مشكمة تواجييا سواء دراسية أو اجتماعية و  الطالبات تنظـ تفكيرىا
والتخطيط لحؿ وكذلؾ تقييـ ىذا الحؿ فى المقابؿ تعرضت المجموعة الضابطة 

التفكير و  ليس البحث,و  الحفظو  والتى تعتمد عمى التمقيف لمطريقة التقميدية فى التدريس
 فى حؿ المشكلات التى تواجو الطالبات فى الدراسة أو الحياة العممية بشكؿ عاـ,

ىذا ما إلى تحسف أداء المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة عمى مقياس و 
 القدرة عمى حؿ المشكلات.

محمد الخطيب )ما أكدتو دراسة كلا مف ىذا و  مما يشير إلى فعالية البرنامج
فى تنمية القدرة  KWLH والتى خمصت إلى فعالية إستراتيجية (9006وعدناف العتوـ 
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( 9094حمزة الشيرى,  الاجتماعية, وكذلؾ )دراسةو  عمى حؿ المشكلات الرياضية
والتى أكدت عمى أىمية استخداـ برنامج تدريبي قائـ عمى ما وراء المعرفة فى تنمية 

 حؿ المشكلات الحياتية.
توجد فروؽ ذات دلالة بيف متوسطات درجات التطبيؽ القبمى  الفرض الخامس:

 والبعدى لمقياس حؿ المشكلات عمى المجموعة التجريبية.
 أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي صدؽ الفرض المقترح عند مستوى دلالةو 

قيمة ت الجدولية  يف بمغت( فى ح505قيمة "ت" المحسوبو ) (؛ حيث بمغت0009)
, مما يدؿ عمى أف المجموعة التجريبية قد استفادت مف البرنامج المستخدـ (90337)

فى تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات بعد تطبيؽ البرنامج حيث درست المجموعة 
فى حيف كانت تدرس قبؿ تطبيؽ البرنامج  KWLH التجريبية باستخداـ إستراتيجية

لا تنمى قدرتيـ عمى حؿ المشكلات بؿ تعتمد عمى التمقيف  بالطريقة التقميدية والتى
 والحفظ وعدـ البحث عف المعمومة فى المقابؿ عندما تعرضت المجموعة التجريبية

الوسائؿ و  لنظراً لاعتماد البرنامج عمى مجموعة مف الأنشطة لمبرنامج تحسف أدائيـ,
ف أدائيـ عمى مقياس التعميمية, التعمـ الذاتى لموصوؿ لممعمومات مما أدى لتحس

 القدرة عمى حؿ المشكلات.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  الفرض السادس:

 التتبعى لمقياس القدرة عمى حؿ المشكلات.و  التطبيؽ البعدى
قد أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي صدؽ الفرض؛ حيث بمغت قيمة ت و 

د احتفظت بأثر تعمـ البرنامج القائـ عمى ( أف المجموعة التجريبية ق303المحسوبة )
فى تنمية القدرة عمى حؿ المشكلات, وتفسر الباحثة ذلؾ إلى  KWLH إستراتيجية

فاعمية البرنامج ,ومناسبة الأنشطة فى البرنامج لمميارات التى تدريب الطالبات عمي 
ابيـ أكسو  القدرة عمى حؿ المشكلات, وشعور الطالبات بالتغير فى طريقة التفكير

القدرة عمى التعمـ الذاتى مما أدى إلى احتفاظ الطالبات بتعمميـ و  الثقة بالنفس
 وتأثيرىا عمى القدرة عمى حؿ المشكلات. للإستراتيجية

 ات:ــالتوصي
الإفادة مف البرنامج الذى تـ إعداده فى الدراسة الحالية بالتدريس لممقررات  -9

 الأخرى.
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لمشكلات فى الخطط الجامعية فى كافة حؿ او  تضميف ميارات ما وراء المعرفة -9
 المستويات الدراسية بالجامعة.

تطوير برامج تدريسية تقوـ عمى استراتيجيات ما وراء معرفية لتنمية التحصيؿ  -3
 القدرة عمى حؿ المشكلات.و  الدراسي

 البحوث المقترحة:
دراسة لتنمية ميارات ما وراء المعرفة باستخداـ برنامج تدريبى يعتمد  -9

 جيات ما وراء معرفية أخرى.استراتي

 .لتنمية القدرة عمى حؿ المشكلات KWLH دراسة تعتمد عمى إستراتيجية -9

 التفكير الابتكارى.و  لتنمية التفكير الناقد KWLH دراسة تعتمد إستراتيجية -3
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 المراجـــع
 المراجع العربية:-أولاً 

 مف إستراتيجية (: تنمية ما وراء المعرفة باستخداـ كؿ9005أمانى سعيدة سيد سالـ )
KWLH ,لدى باليدؼ وأثره فى التحصيؿ  الالتزاـبرنامج دافعية و  المعدلة
مجمة نظرية اليدؼ, و  فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغالأطفاؿ )

 .112-2, ص (, إبريل15(, المجمد )2, العدد )العموم التربوية
راء المعرفة لمستوى (: تطوير مقياس لميارات ما و 9006أصلاف صبح المساعيد )

الدراسات و  العموم التربوية ,26م مجمة جامعة الممك سعود, طمبة الجامعة,
  .114-151ص.ص  (,3الإسلامية )

, دار الفكر العربى, التعممو  استراتيجيات التدريس(: 9777جابر عبدالحميد جابر)
 القاىرة. 

, مكتبػة تدريسـو اسـتراتيجياتو  التفكيـر مياراتـو(: 9003)حسني عبػد البػاري عصػر 
 .الممؾ فيد الوطنية, الرياض

(: أثر برنامج تدريبى لميارات ما وراء المعرفة 9093) حمزة خضر عامر الشيرى
فى تنمية ميارات حؿ المشكلات والتفاوض لدى ذوى الأسموب المعرفى 

رسالة , المندفع فى المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية -المتروى
 منشورة, معيد الدراسات التربوية, جامعة القاىرة.دكتوراه غير 

تعريب جابر عبد . دليل المعمم: أبعاد التعميم (:9776)آخروف و  ,روبرت ماررزانو
 النشرو  الحميد جابر, صفاء الاعسر, نادية شريؼ, القاىرة, دار قباء لمطباعة

 .التوزيعو 
, مكتبة المدرسىتنمية التفكير من خلال المنيج (: 9090رشيد النورى البكر)

 .903ص  الرياض, ,الرشد, السعودية
(: أثر استراتيجيات ما وراء المعرفة فى تنمية الفيـ 9773عبد الرحيـ سعد الديف )

رسالة دكتوراه غير القرائى لدى طلاب شعبة المغة الانجميزية بكميات التربية, 
 منشورة, كمية التربية, جامعة الأزىر.

, مكتبة المتنبى, المممكة العربية ميارات التفكير(: 9093عبدالله صالح القحطانى )
 .997السعودية, الدماـ, ص.
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