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ائقين  الفيالتحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس الكمالية لد
  ∗دراسياً بالمرحلة الثانوية

 لحسن عبد السلامسميرة أبو ا/د.أو منصور محمد السيد انتصار/ وأ سلوى محمد عبد الباقى/ د.أ

  : مقدمـة
 في  الأخيرةتعد الكمالية من المفاهيم التي تلقى اهتماماً متزايداً فى الفترة           

البيئة الأجنبية بصفة خاصة حيث يتعدي تأثيرها تحديد نمط السلوك إلي تحديد            
 ,Hewitt etal., 1991,464-468; Wyatt. (وجهة السلوك، وبعـض نواتجـه  

Gilbert, 1998,71-79(تتمثل الكمالية في الميل للتصادم علـي المعـايير   ، و
 ,Hawkins, etal., 2006(. ، وتوظيف النقد كأسلوب للتقويم الذاتيللأداءالعالية 

1001-1022(،             احتي في المجالات، أو الأعمال التي لا يعـد التميـز معيـار 
 ، فالكمالية من الناحية الوظيفية يفتـرض )Ram, 2005, 304-130(للنجاح فيها 

 الأعلـى أن يتصف صاحبها بتحديده لأهدافه، ومكافحته لتحقيق تلك الأهداف          
ما يحققه ولكن علي ذلك غالباً ما نتائج أداؤه والمرونة والرضا عالمترتبة علي 

يتصف الفرد مرتفع الكمالية أو صاحب غير الوظيفية أو الوظيفيـة ويـضع             
حيل ويضع معايير لأدائه    لنفسه أهدافاً صعبة جداً يمكن اعتبار أن تحقيقها مست        

 ,Khawaga. N(. ودائماً ما يشعر بعدم الإنجـاز وبالـضغط علـي قدرتـه    
Armstrong, K, 2005, 129-138.() Dunkley etal., 2006a, 106-115.(  

  Perfectionism:مفهوم الكمالية
يعد مفهوم الكمالية في مجال الدراسات النفسية، وعلم النفس من المفاهيم 

 الاهتمام بهذا المفهوم وإثراءه وتوضح مدي ارتباطه، ىإل تحتاج ىوالتالمهمة، 
ولفهـم هـذا المـصطلح نـستعرض        . خرىالأوعلاقته بالمتغيرات النفسية    

  : التعريفات التالية
 مـن عن مفهوم الكمالية بأنه يتجلـي لنـا    )Pacht., 1984(يذكر باشت 
 ,Henry( هنـري  ، التي أوردها)Pacht., 1984, 386-390(المأثورة القديمة، 

الجنة ومستشفي  : بأن الإنسان الكامل لم يوجد إلا في مكانين فقط هما          ")1887
 ـ        "الأمراض العقلية   ىفهذا المصطلح صيغ ضمن مصطلحات حديثة، ليشير إل

                                                           
 .ربية الخاصةالت في التربية تخصص دكتور الفلسفة بحث استكمالاً لمتطلبات الحصول علي درجة ∗
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الفرد الذي يعتقد أنه كامل لا عيب فيه، ويجب أن يكون كاملاً فـي أعمالـه                
 ,.Pacht. (وماً بالمشكلات النفسية، وهذا النمط من التفكير يقترن دهوإنجازات

 ارتباط هذا المصطلح بالمشكلات النفسية ىوخير دليل عل). 390 -386 ,1984
في تعريفه للكمالية بأنها فكرة غير منطقية تستحوذ  )Reed(ما أعرب عنه ريد 

، من الشخصية لابتغاء مستويات مبالغ فيهـا فـي أداء           )A(علي تفكير نمط    
 )Burns, 1980(ويعرف بيرنـز   .)Slade et al., 1991, 169-176(.  الأعمال

 ـ             ىالكمالية أنها مجموعة المظاهر السلوكية التي تتبلور في السعي الـدائم إل
 ,Burns(. مستويات غير واقعية في إنجاز الأعمال وتحقيق أهداف مـستحيلة 

 , Garmen & Polivy(بينما يعرف كل من جـارمن وبـوليفي    ،)34, 1980
. لية بأنها دافع للكفاح والإنجاز الكامل الذي لا عيب فيه ولا نقص           الكما) 1983

)Slade et.al., 1991,169(،     في حين يعرف كـل مـن سـلازمان ومـورلي 
)Salzman , Molleyer, 1984 ( الكمالية بأنها حصن يتشكل لدي الفرد، حتي لا

 قبل  يهاجم أو يقع في خطأ، فهي ضبط وتنقيب دائم عن العيوب، بغية إخفائها            
 ,Frost(ويؤيد ذلك التعريف ما ذهب إليه فروست ومارتن . أن تظهر للآخرين

Marten, 1990,449-468 ( ا للكمالية بأنها نزعة أو ميل لوضع الفرد هتعريففي
 ,Frost(. لنفسه مستويات عليا يحاول تحقيقها ينتج عنها المزيد من النقد الذاتي

Marten, 1990, 559(.  
بأن  )Perso, 1993(وست ومارتن ما قصده بيرسو ويتفق مع تعريف فر

الكمالية نزعة أو ميل يجعل الفرد يضع لنفسه مستويات غير واقعيـة لـلأداء      
 ,Perso(. يحاول تحقيقها ويصاحب ذلك قسوة وشـدة علـي بنائـه النفـسي    

 ـ) Frost, Shows, 1993(كذلك يذهب فروست وشوسـي   .)1993,12  أن ىإل
 الحلول الكاملة، والمحاولات المفرطـة لتجنـب        ىعلالكمالية، تعني الاعتماد    

 ,Frost(. الأخطاء، وخشية الفشل، فهي بذلك تمثل أفكار غير عقلانية وخاطئة
Shows, 1993,683(.  

 ,Slany( مـن سـلان واشـبري     كما أن الكمالية علي حد ما ذكره كلا
Ashby, 1996 ( عن)مصطلح مـن مـصطلحات   ) ١٩٨٨ ،معجم علم النفس

ة في الـسعي الـدائم نحـو    ات النفسية، فهي تصف حالة بالغة الشد   الاضطراب
 مستويات غير الواقعية، والتدقيق في كل كبيرة وصـغيرة فـي            ىالوصول إل 
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 الكمالية  )١٩٩٤، عام   الجمعية الأمريكية (ذلك فقد وضعت    الأداء، وفضلاً عن    
علي )DSM-IV(ضمن الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية        

 أحد أعراض مرض الوسواس القهري، لأنها تشير في جوهرها لإنجـاز            أنها
ومن . )Slany, Ashby, 1996 ,39(. الأعمال بشكل دقيق كامل لا عيب فيه

ما ذهـب   )Hill et.al., 1997(ناحية سيكودينامية ذكر كل من هيل وآخرون 
ة في تعريفهما للكمالي )Shelly,  Robert, 1996(إليه كل من روبرت وشيلي 

بأنها المبالغة من قبل الأنا الأعلي، وقوتها للمطالبة بمستويات غير واقعية في            
 مـا  ىإل )Bell, 1996(ويشير بل  ).Hill et.al., 1997, 81(. إنجاز الأعمال

 أنها ملمح من ىفي تعريفه للكمالية عل )Silverman, 1995(ذكره سليفرمان 
شكلة بل تمثل قدراً متداخلاً مع      ملامح الموهبة، وهي بهذا المفهوم لا تعتبر م       

 النجـاح فهـذه     ىبون يظهر لديهم معاناة الوصول إل     الموهبة، فالأفراد الموهو  
  .)Bell., 1996,85(. كيف تضع التفصيلات وتعطينا الطاقة الصفة تعلمنا

 مـع  )Slany, Ashby, 1996( ويتفق ما أورده كل من سـلاني وأشـبي  
ل منهما أن الكمالية سمة من سـمات  إذ يري ك: للكماليةSilverman تعريف 

 ,Slany, Ashby(. الشخصية حيث يطلق علي صـاحبها الـشخص الكمـالي   
الكمالية السوية بأنها رغبـة  ) Hewitt, 1989( ويعرف هوايت .)393 ,1996

. الفرد الشخصية من أجل الوصول إلي درجة الكمـال الإجـادة فـي الأداء             
)Hewitt, 1989,339.(  

أن ) Wittenberg, Norcross, 2001(كروس ويـري ويتنبـرج ونـور   
 تكون فيه المستويات الموضـوعة غيـر ممكـن          واتجاهالكمالية هي أسلوب    

 وتكون النتيجة التحقير – وهذا يسير في الجانب السلبي للكمالية -الوصول إليها 
من جانب الفرد لذاته، بينما تمثل الكمالية السوية الكفاح مـن أجـل التفـوق               

ون وضع الأهداف بناء علي قدرات الفرد، وجوانب قوتـه          والنبوغ، حيث يك  
وضعفه، والفشل في تحقيق ربما يقود إلي خيبة الأمل، ولكنه لا يحقر من قيمة 

  ).Wittenberg, Norcross, 2001,1543-155(. الذات
أن الكماليـة  ) Voseles et.al., 2003(كما أوضح فوسلز وآخـرون  

عية، فهناك الكمالية الموجهة نحو الذات متعدد الأبعاد مركب من عناصر اجتما
وهي بعد خاص بالفرد ذاته، تميز من خلال الدافعية القوية لأن يكون كـاملاً،       
والكماليون ذوو الكمالية لمواجهة الذات بصورة صارمة في محاولة للحصول          
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علي الكمال وتجنب الفشل، والكماليون ذوو الكمالية الموجهة نحو الآخـرين           
ت غير واقعية للآخرين الهامين في حياتهم، ويقيمون سـلوك          يضعون مستويا 

الآخرين بصورة شديدة ، والكماليون ذوو الكمالية المكتسبة اجتماعياً يعتقدون          
....) مثل الأصدقاء، والأسرة، والأساتذة، ورفقاء الفصل(أن الآخرون المهمين 

يهم كي يضعون مستويات غير واقعية لهم، ويقيمونهم بصرامة، ويضغطون عل
  ).Voseles et.al., 2003:307(. يكونوا كاملين

 نحو وضع مستويات ومعايير الاتجاه بأنها) Arki, 2004(وعرفها آركي 
مرتفعة للذات والأداء، يكون مصاحباً للسعي الشديد لأداء دون أخطـاء فـي             
مجال معين، وهذا ما يسمي بكمالية المجال، والتي تشير إلي أن الكمالية قـد              

 - باعتبارها كمالية في مجال محدد     -ي مجال معين في مجال الرياضية     تكون ف 
علي أنها تتكون من أبعاد خمـسة هـي المـستويات الشخـصية المرتفعـة،         
والتناقض، والخوف من صنع الأخطاء، وإدراك النقد من الآخـرين، وإدراك           

علي ) Mann, 2004(وأكد مان . )Arki, 2004:7-8(. آمال وتوقعات الآخرين
 نحو وضع مستويات ومعايير مرتفعة للأداء، تكون مصاحبة         اتجاهلكمالية  أن ا 

باتجاهات الفرد كي يكون مضبوطاً بـصورة شـديدة سـلوكه، والكمـاليون             
 وهي – وعندما يفشلون في تحقيق ذلك الأعلىيؤسسون قيمة ذاتهم علي الأداء 

ة  فإنهم يحقرون ويستـصغرون أنفـسهم بـصور        -غالباً آمال وتوقعات عالية   
) Laurenti, 2004(وعرفهـا لـورنتي   ). Mann, 2004, 1799-1806. (قياسية

الكمالية كسمة ترتبط بالمستويات والمعايير العالية بصورة شديدة بالنسبة للأداء 
  ).Laurenti, 2004:11(. وتقييم الذات بناء علي محك صارم

  :ويةخطوات بناء مقياس الكمالية لدى الفائقين دراسيا بالمرحلة الثان
  : وصف مقياس الكمالية فى صورته المبدئية-أولاً

في الدراسة الحالية، تم استخدام مقياس الكمالية متعدد الأبعاد، من قبـل            
)Frost, et al., 1990( مـع  يـتلاءم ، مع بعض التعديلات من قبل الباحثة بما 

حيث البيئة المصرية، وسوف يتم تطبيقه على عينة من الطلبة الفائقين دراسياً،  
الحـساسية  (بعد المعايير الشخصية، الذي يتكون من أربعة أبعـاد فرعيـة،            

المفرطة تجاه الخطأ، المبالغة في مستويات الأداء والسلوك، النقد الذاتي، الدقة           
، تم استخدام أيضاً مقياس نظام التنشيط والإحجام السلوكي، مـن           )في الإنجاز 
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تم .الإقدام، والإحجام السلوكي حيث بعد دافعية )Carver, White, 1994(ل قب
، )Rapee et al., 1996(استخدام أيضاً مقياس القدرة علي ضبط القلق، من قبل 

تم استخدام أيضاً   .حيث بعد تجميع الجهود الداخلية والخارجية للتنظيم الانفعالي       
، حيث بعد الـشعور  )Cooper, et al., 1982(مقياس الفشل المعرفي، من قبل 

مع إضافة بعض التعديلات من قبل الباحثـة بمـا          .  المعرفي بالقصور الأداء 
 مع أهداف الدراسة، وطبيعة العينة، والـتمكن مـن قياسـها بـصورة      يتلاءم

  .إجرائية
بنداً، موزعـة علـي     ) ٥٠(وبلغ عدد بنود المقياس في صورته المبدئية        

 أربعة أبعاد فرعية لمستويات الكمالية، حيث بلغ عـدد         أبعاد رئيسية، و   أربعة
،  الذي يتكون من أربعـة بنـود         )٢٦(بنود البعد الرئيسي المعايير الشخصية      

، الـذي   )الخطـأ الحساسية المفرطة تجاه    (البعد الفرعي الأول    : فرعية، وهي 
داء المبالغـة فـي مـستويات الأ      (، والبعد الفرعي الثاني     دوبن) ٨(يتكون من   

، الذي  )النقد الذاتي (ث  ، البعد الفرعي الثال   دوبن) ٨(، الذي يتكون من     )والسلوك
، الذي يتكـون    )الدقة في الإنجاز  (، والبعد الفرعي الرابع     دوبن) ٥(يتكون من   

، الذي  )دافعية الإقدام، والإحجام السلوكي   (، البعد الرئيسي الثاني     دوبن )٧(من  
، )القدرة علي التنظيم الانفعـالي    (، البعد الرئيسي الثالث     دوبن )١٠(يتكون من   

، )قـصور الأداء المعرفـي    (، البعد الرئيسي الرابع     دوبن )٦(الذي يتكون من    
، وروعي أن تكون العبارات واضـحة، ومحـددة،         دوبن )٦(الذي يتكون من    

  .وبعيدة عن الغموض
  :للاستخدام إجراءات التحقق من صلاحية الأداة -ثانياً

، )١٠(بدئية علي عدد من المحكمـين       تم عرض المقياس في صورته الم     
مفهوم ي مجال التربية الخاصة، للتحقق من ارتباط البنـود بـال          من الخبراء ف  
، ومـدي   )تنتمي، ملاحظـات   تنتمي تماماً، لا  ( مقياس ثلاثي    ىالإجرائي، عل 

 سلامة الصياغة   ىلإ والاطمئنانتمثيل كل بند من البنود للمكون الذي يقيسه،         
 ذلك،  اللغوية من جراء العرض، وإدخال التعديلات علي العبارات التي تتطلب         

  .  ما يمكن إضافته من عبارات لكل من الأبعاد الرئيسية والفرعيةواقتراح
 نـسبة   ى استبعاد البنود التي لم تحصل عل      وقد أسفرت عملية التحكيم عن    

 للبعد،  انتمائهاتفاق عالية من المحكمين، وذلك لتشابها مع بنود آخري، لعدم           ا
ات لعدم سلامة الـصياغة     أو تداخلها مع أبعاد آخري، كما عدلت بعض العبار        
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أضع لنفسي مستويات مستحيلة في أداء عمل مـا،         (اللغوية، وهذه البنود هي،     
دائمـا   أشعر بأن المستويات التى أضعها لأدائي تفوق كثيراً الخاصة بأمثالي،         

أعتقد أنني أسعي دائماً للنجاح، (، ويتم حذف عشر عبارات وهي     )أكون مندفعاً 
لدي قـدر     أو أهملت،  أخطأتأشعر بالرضا إذا     از،أتعب كثيراً من أجل الإنج    

كبير من المثابرة في أداء أي عمل أقوم بها،لا أكافي نفسي علي الأداء الجيد،              
أقلق عند اتخاذ القرارات، معبر عند التحديث عن موضـوع ما،أسـعي لأداء             
بعض الأعمال دون تريث بهدف الإنجاز، أشعر بعدم التركيـز لأن عنـدي             

 ،المـشي  (ءأحب أن أكون سريعاً في أدائي  كل شـي          ،هتماماتالاالعديد من   
  ...)).الأكل

 عليه تم تعـديل     فة عبارات جديدة للأبعاد، وبناء    ن إضا ي المحكم واقتراح
، إلي تجميـع    )القدرة علي التنظيم الانفعالي   (المسمي للبعد الثالث الرئيسي من      

لمـسمي للبعـد الرابـع      الجهود الداخلية والخارجية للتنظيم الانفعالي، تعديل ا      
، إلي الشعور بالقـصور الأداء المعرفـي،        )قصور الأداء المعرفي  (الرئيسي  

 الشديد لهذا المسمي بالعبارات التي تندرج ضمنه بالنسبة للبند          للارتباطوذلك  
  :الثالث والرابع، وبذلك أصبح المقياس بعد التحكيم متضمناً الأبعاد الآتية

وعـدد البنـود    : من أربعة أبعاد فرعية، وهي    يتض.المعايير الشخصية  -أولاً
  .بنداً) ٢٦(

 .بنود) ٨(عدد البنود     .الحساسية المفرطة تجاه الخطأ §
 .بند) ٨(إلي ) ١(تتكون البنود من 

 . بنود) ٧(عدد البنود .المبالغة في مستويات الأداء والسلوك §
 ).١٥(إلي ) ٩(تتكون البنود من 

 . بنود) ٥(عدد البنود                    .     النقد الذاتي §
 ).٢٠(بند إلي ) ١٦(تتكون البنود من 

 . بنود) ٦(عدد البنود                  .  الدقة في الإنجاز §
 ). ٢٦ (ىإل) ٢١(تتكون البنود من رقم 

  .بنود) ٥(عدد البنود        :دافعية الإقدام والإحجام السلوكي -ثانياً
  ).٣١(إلي ) ٢٧( تتكون البنود من 
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) ٥(عدد البنود    .تجميع الجهود الداخلية والخارجية للتنظيم الانفعالي: ثالثاً
  .بنود) ٤(عدد البنود   .الأداء المعرفي الشعور بالقصور: رابعاً

  ).٤٠(إلي ) ٣٧( تتكون البنود من 
وبذلك تم التوصل للصورة مقياس الكمالية، بعد التحكيم، والتي تتكون من       

  .بنداً) ٤٠(
  : تصحيح المقياس-ثالثاً

تنطبق دائمـاً،   (أعطيت كل عبارة وزن مدرج وفق سلم متدرج خماسي          
، وكانت أوزانها علي )تنطبق كثيراً، تنطبق أحياناً، تنطبق نادراً، لا تنطبق أبداً

التـي تمثـل الاسـتجابة    ) ٥(، حيث تشير الدرجة    )١،  ٢،  ٣،  ٤،  ٥(التوالي  
ع مستوي الكمالية لدي الطلبة الفائقين دراسـياً، أمـا          إلي ارتفا ) تنطبق دائماً (

التي تمثل انخفاض مستوي    ) لا تنطبق أبداً  (التي تمثل الاستجابة    )  ١(الدرجة  
الكمالية لدي الطلبة الفائقين دراسياً، هذه الاستجابات تتيح للمفحوص التعبيـر           

 ـ            ارات عن رأيه بدون أن يؤدي زيادة عدد البدائل إلي تشتت المفحوص، وعب
 الموجب، وارتفاع درجة الطالب أو الطالبة، وتعنـي         الاتجاهالمقياس كلها في    

  . ارتفاع مستوي الكمالية
  :المقياس تطبيق خطوات -رابعاً

) ١٠٠( قوامهـا    اسـتطلاعية قامت الباحثة بتطبيق المقياس علي عينة       
يـة،  طالب، وطالبة من الصف الأول، والثاني الفائقين دراسياً بالمرحلة الثانو         

بعد شرح وافي من الباحثة عن معني الكمالية، والأبعاد التي تتكون منها بنية             
، التحقق من فهم الطلبة للعبارات،      الاستطلاعيةالكمالية، والهدف من الدراسة     

ووضوح التعليمات، والتعرف علي صعوبات التي قد تواجـه الطلبـة أثنـاء             
 التطبيـق   استغرقياس، وقد   التطبيق، وتقدير الزمن الذي يستغرقه تطبيق المق      

اسـتمارة  ) ٩٠(وتم الحصول علي    .  دقيقة للإجابة علي عبارات المقياس     ٤٥
  .فقط من الطلبة
  :للمقياس السيكومترية الخصائص التحقق من -خامساً

  : الصدق)١(
  :اعتمدت الباحثة علي الطرق الآتية للتحقق من صدق المقياس
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 :صدق المحكمين -١
عة من الأساتذة المحكمين في مجال علم       تم عرض المقياس علي مجمو    
 ارتبـاط  الـرأي حـول مـدي        لإبداء النفس، وبخاصة قسم التربية الخاصة،    

المفردات بالبعد الفرعي الذي تقيسه وفقاً للتعريف الإجرائي له، علي تـدرج            
 واقتراحخماسي، وإدخال التعديلات اللازمة علي العبارات التي تتطلب ذلك،          

 وقد فضلت الباحثة    بارات لكل بعد من الأبعاد الفرعية،     ما يمكن إضافته من ع    
عزل عبارات كل بعد ليتكون المقياس من أربعة أبعاد رئيسية، وكـل منهـا              
مستقل عن الآخر، وذلك للتأكد من صدق كل عبارة داخل المحور، أو البعد،             
وكذلك للتأكد من صدق الإطار النظري الذي أعدته، وكانت نسبة الاتفاق عالية 

ن المحكمين في وضوح العبارات وقدرتها علي قياس السمة التي وضـعت            بي
من أجلها، كما كانت النسبة بينهم مرتفعة جداً بالنسبة للمقياس كوحدة واحدة،            
أو علي مستوي المقاييس الفرعية، وتم جمع الآراء والمقترحات التي أخـذت            

نـسب  ) ١(ول   أو الإضافة، ويوضح الجد    في الاعتبار، وتم التعديل بالحذف،    
  .  علي عبارات المقياس(* )اتفاق السادة المحكمين

  نسب اتفاق السادة المحكمين علي عبارات مقياس الكمالية) ١(جدول 
  لدي الفائقين دراسياً بالمرحلة الثانوية 

عدد مرات  رقم العبارة
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

عدد مرات  رقم العبارة
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

٩٠ ٩ -٢١ %٨٠ ٨ -١% 
٩٠ ٩ -٢٢ %١٠٠ ١٠ -٢% 
١٠٠ ١٠ -٢٣ %١٠٠ ١٠ -٣% 
١٠٠ ١٠ -٢٤ %٩٠ ٩ -٤% 
١٠٠ ١٠ -٢٥ %٩٠ ٩ -٥% 
٧٠ ٧ -٢٦ %١٠٠ ١٠ -٦% 
٩٠ ٩ -٢٧ %١٠٠ ١٠ -٧% 
١٠٠ ١٠ -٢٨ %١٠٠ ١٠ -٨% 
٦٠ ٦ -٢٩ %١٠٠ ١٠ -٩% 
٦٠ ٦ -٣٠ %٨٠ ٨ -١٠% 
١٠٠ ١٠ -٣١ %٩٠ ٩ -١١% 
١٠٠ ١٠ -٣٢ %٨٠ ٨ -١٢% 
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عدد مرات  رقم العبارة
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

عدد مرات  رقم العبارة
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

٧٠ ٧ -٣٣ %٩٠ ٩ -١٣% 
٩٠ ٩ -٣٤ %٨٠ ٨ -١٤% 
٨٠ ٨ -٣٥ %١٠٠ ١٠ -١٥% 
٩٠ ٩ -٣٦ %٦٠ ٦ -١٦% 
٦٠ ٦ -٣٧ %١٠٠ ١٠ -١٧% 
٧٠ ٧ -٣٨ %١٠٠ ١٠ -١٨% 
٦٠ ٦ -٣٩ %١٠٠ ١٠ -١٩% 
١٠٠ ١٠ -٤٠ %٩٠ ٩ -٢٠% 
٧٠ ٧ -٤٦ %١٠٠ ١٠ -٤١% 
١٠٠ ١٠ -٤٧ %١٠٠ ١٠ -٤٢% 
١٠٠ ١٠ -٤٨ %٩٠ ٩ -٤٣% 
١٠٠ ١٠ -٤٩ %٩٠ ٩ -٤٤% 
١٠٠ ٩ -٥٠ %٧٠ ٧ -٤٥% 

  .%٨٠ات حيث لم يتم الاتفاق عليها ولقد تم حذف هذه العبار
وقد قامت الباحثة بإجراء الصورة المبدئية من مقيـاس الكماليـة لـدي             

طالب وطالبة المقيدين بالـصف     ) ١٠٠(الفائقين دراسياً علي مجموعة قوامها      
  .داة بالنسبة لطالبات المرحلة الثانويةالأول والثاني، وذلك بهدف تقنين الأ

  : صدق الاتساق الداخلي لمقياس الكمالية لدي الفائقين دراسياً- ٢
  -:تم إيجاد الاتساق، والتجانس الداخلي للمقياس عن طريق

بيرسون بين درجات الطلبة الفائقين دراسياً علـي         حساب معامل ارتباط  
جة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه،      كل عبارة من عبارات مقياس الكمالية، والدر      

، أيضاً عن طريق حساب مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الكمالية      
  ).٣، ٢( وبعضها، كما هو موضح بالجدولين
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  معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل مفردة ) ٢(جدول 
  )90=ن(الذي تنتمي إليه بمقياس الكمالية  كلية للبعدوالدرجة ال

 دالبع
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

١ .350** ٤ .564** ٧ .629** 

٢  .485** ٥ .660** ٨ .658** 

 الحساسية المفرطة

٣ .502** ٦ .765**   

٩ .670** ١٢ .596** ١٥ .474** 
١٠ .676** ١٣ .484**   

المبالغة في 
 مستويات الأداء

١١ .549** ١٤ .505**   
 النقد الذاتي **565. ٢٠ **573. ١٨ **759. ١٦

١٧ .713** ١٩ .690**   
 **632. ٢٥ **524. ٢٣ **368. ٢١ الدقة في الإنجاز

 ٢٢ .587** ٢٤ .519** ٢٦ .314** 
-دافعية الإقدام
 الإحجام

٢٧ 
.653** ٢٩ 

.681** ٣١ .653** 

 ٢٨ .779** ٣٠ .590**   
 **591. ٣٦ **651. ٣٤ **458. ٣٢ جميع الجهودت

 ٣٣ .622** ٣٥ .297**   

الشعور بالقصور    **648. ٣٩ **776. ٣٧
   **828. ٤٠ **828. ٣٨ المعرفي

  .٠,٠١عند مستوى  دال(**) 
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  مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الكمالية) ٣(جدول 
  ).90=ن(وبعضها والدرجة الكلية 

 الدقة النقد المبالغة الحساسية البعد
مجموع 
المعايير 
 الشخصية

المقياس  القصور الجهود الدافعية
 ككل

الحــساسية 
  -- المفرطة

 
 

 
 

   

المبالغة فـي   
مـــستويات 

 الأداء
.568** --        

       -- **620. **643. النقد الذاتي

ــي  ــة ف الدق
      -- **608. **634. **648. الإنجاز

ــوع  مجمـ
ــايير ال معـ

 الشخصية
.876** .835** .838** .825** --     

ــة  دافعيــ
ــدام -الإقـ

 الإحجام
.561** .368** .483** .399** .546** --    

ــع  تجميــ
   -- **376. **489. **403. **397. **429. **420. الجهود

الـــشعور 
بالقـــصور 

 المعرفي
.444** .223* .394** .287** .408** .646** .253* --  

 -- **624. **593. **748. **946. **761. **805. **753. **859. ياس ككلالمق

أن جميع قيم معاملات الارتبـاط      ) ٣،  ٢(يتضح من الجدولين السابقين     
، مما يدل علي أن المقياس علي درجة )٠,٠١ (دلالةدالة إحصائياً عند مستوي 

  .عالية من الاتساق، والتجانس الداخلي
  :لكمالية لدي الفائقين دراسياً ثبات مقياس ا-ثانياً

  :تم حساب ثبات مقياس الكمالية لدي الفائقين دراسياً عن طريق
، وطالبة من   اطالب) ٩٠(علي عينة قوامها     كرونباخ، استخدم معامل ألفا  

طريقـة  في الصف الأول، الثاني بالمرحلة الثانوية، تم استخدم اسياً رالفائقين د 
، وطالبة مـن المتفـوقين      اطالب) ٢٥(ة قوامها   إعادة التطبيق لمقياس علي عين    

في الصف الأول، الثاني بالمرحلة الثانوية، كما هو موضـح بالجـدول            عقلياً  
)٤.(  
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 معاملات الثبات بطريقتي إعادة التطبيق )٤(جدول 
  .وألف كرونباخ لمقياس الكمالية

  )٩٠= ن(معامل ألفا  البعد
 

  معامل ارتباط سبيرمان
ول بين التطبيقين الأ

 )٢٥=ن( والثاني

 81. 72. الحساسية المفرطة
 61. 64. المبالغة في مستويات الأداء

 81. 67. النقد الذاتي

 85. 37. الدقة في الإنجاز

 82. 71. الإحجام-دافعية الإقدام

 62. 36. تجميع الجهود

 91. 78. الشعور بالقصور المعرفي

 87. 90. المقياس ككل

أن قيم معاملات الثبات لأبعـاد المقيـاس،   ) ٤(ق يتضح من الجدول الساب  
والدرجة الكلية للمقياس باستخدام طريقتي معامـل ارتبـاط سـبيرمان بـين             
التطبيقين الأول والثاني، ومعامل ألفا كرونباخ مقبولة، ممـا يـدل علـي أن              

  .المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات
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