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  البنائى للاستمتاع بالتعلم والاستقلال  النموذج
  والثقة بالنفس والسلطة الوالدية المدركة 

  الثانوية بالمدينة المنورة المرحلة طلاب لدى
 * الشريف عبداالله بن بندر/ د

  :ةـمقدم 
امـل  يمثل المتعلم جانباً هاماً في العملية التعليمية، ويتأثر بالعديد مـن العو           

ويعـد الجانـب الوجـداني مـن        . الداخلية والخارجية التي تؤثر عليه أثناء تعلمه      
الجوانب الداخلية الهامة والمؤثرة في تفعيل المتعلم وجعله إيجابياً ونشطاً ومثـابراً        

وكلما استمتع المتعلم أثناء تعلمه كلما ساعد ذلك علـى اسـتمرارية            . على الأداء 
الساعات الطوال في المدرسة وبدون مراعاة لجوانب       تفاعل المتعلم، إذ أنه يقضي      

المتعلم الوجدانية فإن هذه الأوقات ستصبح مملة وغير فاعلة مما يعود سلباً علـى              
  .المتعلم وتفاعله أثناء تعلمه

ويعد الاستمتاع بالتعلم هدفاً من الأهداف الكبرى المعلنة لصانعي السياسات          
ثاً أعلنت بعض الدول التحول نحو التركيز       التربوية والمختصين في التربية، وحدي    

بريطانيا كما أن . )Hartley, 2006(على الاستمتاع بالتعلم كهدف رئيس في التربية 
والذي يهدف إلى  Reform Program 19-14ببرنامج الإصلاح ، ٢٠٠٨بدأت عام 

وللاسـتمتاع  . )Gorard, et al., 2009(إيجاد متعلمين يستمتعون بأنـشطة الـتعلم   
لتعلم أهمية من حيث كونه من أهم العوامل المؤثرة فـي رغبـة المـتعلم فـي                 با

المشاركة بالتعلم وأنشطته، فبدون الشعور بالاستمتاع بالتعلم فإنه قد يترك المتعلم           
وتعد المشاركة النـشطة فـي الـتعلم    . )O' Reilly, et al., 2001(النشاط سريعاً 

 والاستمتاع .)Charles, 2012(اع بالتعلم والاستمتاع بأنشطة التعلم مؤشراً للاستمت
. بالتعلم حالة سيكولوجية مثالية تقود إلى أداء النشاط من أجل النشاط فـي ذاتـه              

بشكل معتاد بواسطة صانعي الـسياسة التعليميـة        " الاستمتاع"ويستخدم مصطلح   
 الرضـا "و Fun"المتعـة   "وممارسيها، وكـذلك الطـلاب كمـرادف لمـصطلح          

"Satisfaction)Lumby, 2011( . وقد تناولت العديد من الدراسات مفهوم الاستمتاع
                                                           

 . المملكة العربية السعودية-الإسلامية بالمدينة المنورة الجامعة: الشريف عبداالله بن  بندر/د
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الاستمتاع بأنـه نـوع مـن    ) Hartley, 2006(بالتعلم، فقد عرفت دراسة هارتلي 
العاطفة، يتناول الكيفية التي يشعر بها الطالب وليس ما يفكر به، وأنه شكل مـن               

  . رةأشكال المشاعر الوجدانية المحددة التي تشير إلى خبرات سا
ويتضح أن مفهوم الاستمتاع بالتعلم مرتبط بالجوانب الوجدانيـة والعاطفيـة          

وعـادة مـا    . والتي تشير إلى خبرات سارة لاستجابات المتعلم نحو خبرات التعلم         
يبحث المتعلم الذي يستمتع بالتعلم عن خبرات إضافية تتعلق بموضـوع الـتعلم،             

اط في أداء المهام والأنشطة التعليمية      ويمكن أن يؤدي الاستمتاع بالتعلم إلى الانخر      
من أجل الحصول على المتعة والرضا في المهام نفسها بصرف النظر عن النتائج             
المترتبة عن أداء المهام، ويشعر المتعلم عند أداء المهام بأنها ممتعة أو تمثل تحدياً             

 ثم يجب   وينبغي للطلاب أن يستمتعوا بالتعلم بدلاً من أن يتعلموا فحسب، ومن          له،  
  .أن يستمتعوا من أجل التعلم

المكون الوجداني، المكون الدافعي،     :ستمتاع بالتعلم خمسة مكونات وهي    وللا
 & Hagenauer)(المكون المعرفي، المكون الفـسيولوجي، المكـون التعبيـري    

Hascher, 2010; Hagenauer, 2009. ويعتبر استمتاع الحالة هو رد فعل وجداني 
معين، بينما استمتاع السمة هو رد فعل وجداني إيجابي معتـاد           محدد بموقف تعلم    

  .)Frenzel, et al., 2009(نحو مواقف التعلم بشكل عام 
ويجب أن يكون إدراك الطلاب للنجاح جزءاً من عملية تطـوير إحـساس             

التعلم الصفية، ومن ثم يجب أن يرتبط اسـتمتاع         /الطالب بامتلاك أنشطة التدريس   
النجاح وإيجاد أنـشطة    : التعلم بالتفاعل الصحي لهذين العاملين    الطالب بالدراسة و  

التعلم، لذلك يجب على المعلمين تزويد الطلاب بمواقف تعلم تسمح لهـم بإظهـار         
حيث تعمل دروس الاستمتاع بالتعلم على تحسين  .)Santa, 1998( النجاح لأنفسهم

 ـ       شاركة المـستمرة فـي     الدوافع الداخلية، وتنمية الاتجاهات الإيجابية وتعزيز الم
إن نمط المشاركة والاستمتاع بالتعلم يمكن أن يؤدي إلى  .)Yang, 2013(الأنشطة 

ويشير . )Romano, 2012(الاستقلال وإلى التعلم البنائي الفعال بالنسبة للطالب 
 إلى أن التلاميذ عندما يندمجون فـي  )Silva, et al., 2010(كل من سيلفا وآخرون 

نافسة والاستقلال متطلبين أساسيين للمشاركة، وعند تحقق هذين        الأنشطة تكون الم  
المتطلبين تستثار الدوافع الداخلية وتسمح للفرد بالاستمرار في ممارسة الأنـشطة           
مما يثير الشعور بالاستمتاع بالتعلم والتحدي والتغلب على التحـديات باسـتخدام            
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-علم تكون تفاعلات الطلاب   وخلال التعليم الموجه من قبل الم     . المهارات المتعلمة 
   ).Hagenauer & Hascher, 2010(الطلاب غير مرغوبة ولا يسمح بها إلا نادراً 

ويساعد الاستقلال على سيطرة المتعلم على عملية تعلمه وفقاً للأوقات التي 
 والاستقلال )Price, 2013(يحددها، واتخاذ القرارات حول ما يتعلمه وكيف يتعلم 

دة الذات، كما يعرف السلوك المستقل أو السلوك المحدد ذاتياً بأنه حكم الذات أو قيا
العمل الذي ينظر إليه على أنه الأداء الناتج عن الاهتمامات أو الأهمية الشخصية 

)Lawrence, 2011(.  ويمكن النظر إلى تصرفات من يتصف بالاستقلال باعتبارها
بعيداً عن الضغوط الخارجية، أعمال الفرد التي تتم بمحض إرادته ورغبته الحرة 

. )Hall & Webb, 2014( وتحظي بالتوافق مع اهتمامات الفرد وقيمه الخاصة
وهناك علاقة وثيقة بين الاستمتاع بالتعلم من خلال ممارسة الأنشطة والاستقلال 

كما يعد الاستقلال طريقة لتحقيق التعلم، ويتم ذلك من . )Yang, 2013( لدى المتعلم
لطلاب في تعلمهم، واتخاذ القرارات المتعلقة بما يتعلمونه وكيف خلال تحكم ا

استقلال الطلاب هو قدرة الطلاب ورغبتهم في التعلم، : وبعبارة أخرى. يتعلمونه
والتي يمكن للمربين العمل على دعمها من خلال تمكين الطلاب من تحقيق 

ل المسئولية وهي والاستقلال يعبر عن القدرة على تحم. )Price, 2013( الاستقلال
والاستقلال استجابة إيجابية للخبرات التي . قدرة أو إمكانية ينبغي أن يمتلكها الفرد

وينظر إلى . تعكس مشاعر مثل السرور والرغبة والمتعة المشتقة من النشاط
الاستقلال كهدف تربوي، والمتعلم المستقل يتحمل المسئولية عن جميع القرارات 

لمه مثل تحديد الأهداف، واختيار الطرق الملائمة للإنجاز، المتعلقة بكل جوانب تع
   .ومراقبة إجراءات اكتساب التعلم، وتقييم ما تم عمله

وتُعبر الثقة بالنفس عن وجهة نظر ذاتية من الفرد تجاه قدراتـه وجوانـب              
النجاح أو الفشل لديه، والأشخاص الذين لديهم مستويات مرتفعة من الثقة بـالنفس             

هم كما هي، ويتقبلون جوانب النجاح والفشل لديهم، كما أنهم يستطيعون يحبون أنفس
وهي الـشعور  ). Grau, 2014(إثبات ثقتهم بأنفسهم من خلال قدراتهم وإنجازاتهم 

بوعي الفرد بقدراته، أو الاعتماد على الظروف، والإيمان أو الاعتقاد بأن الفـرد             
مما يجعله يمتلك درجـة  . )Gall, 2014(سيعمل بطريقة صحيحة وملائمة وفعالة 

وتتمثل الثقة بالنفس من . )Rabaz, et al, 2014(من اليقين حول قدرته على النجاح 
ويرى كل . )Sar, 2010( خلال معرفة الفرد بقدراته وحبه لنفسه ووعيه بمشاعره
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 أن الثقة بالنفس تحقق للفرد ) (Tett & Maclachlan, 2007 نمن تيت وماكلاتشلا
وأوصـت  . اناته وثقته في قدراته الشخصية والتقييم الإيجابي للـذات        قدراته وإمك 

 الطلابي والمرشد النفسي الأخصائي وجود بضرورة) ٢٠٠٧(دراسة وداد الوشيلي 
 الثقـة  ضعف مشكلة من يعانون الذين الطلبة مساعدة أجل من وذلك المدرسة داخل

 في الطلاب شخصية فهمب الاهتمام التربوي المجال في الباحثون يولي بالنفس، وأن
 يمكن النظر إلى الثقة بالنفس :وبشكل عام . متطلباتهم الثانوية وتحقيق المرحلة هذه

وإن حالة الشعور الجيد يمكن     . على أنها شعور ونتيجة للمشاعر الوجدانية العميقة      
وتبـدأ الثقـة    . تفسيرها على أنها اتفاق بين الفرد نفسه والناس الآخرين من حوله          

نذ لحظة الميلاد إلا أنها سمة تخضع للتغيير المستمر مع مرور الزمن بدأً         بالنفس م 
ويتضح مما سبق أن الثقة بالنفس تساعد علـى   .)Sar, 2010( من مرحلة الطفولة

تحسين اعتقاد الفرد في قدرته على التحكم في نفسه و بيئته، كما أنها تزيـد مـن                 
ستخدام المشاعر الوجدانية بشكل    قدرة الفرد على إدارة المواقف، وتوفر الفرصة لا       

  .ملائم لتحقيق أهدافه
يفتقر الطلاب إلى الثقة بالنفس يجدون من الصعوبة بمكان الاستمرار  وعندما

في الدراسة بشكل فاعل، إن غياب الثقة بالنفس يمكن أن يؤثر بشكل واضح فـي               
ة بالنفس  أحكام الطلاب وتقديراتهم لمواقف الدراسة، إن وجود خلل في مستوى الثق          

لدى الطالب لا يساعد على تطوير روح التساؤل وهي مهارة مهمة فـي فحـص               
الممارسات القائمة على الدليل، ويترجم هذا إلى خريجين قانعين بالحفـاظ علـى             

ويمتلك الأفـراد الـذين لـديهم     .)Little, 2013( حالتهم الراهنة التي وصلوا إليها
 قوياً وراسخاً في قدراتهم، ويميلـون إلـى         مستوى مرتفع من الثقة بالنفس اعتقاداً     

إظهار أقصى الأداء في المواقف الضاغطة، كما يتمتعون بقدرة علـى التعامـل              
الناجح مع الظروف المتغيرة أثناء مواقف المنافسة مقارنة بأقرانهم الـذين لـديهم             

والثقة بالنفس . )Cresswell & Hodge, 2004(مستويات منخفضة من الثقة بالنفس 
ارة عن مقياس مدرك ذاتياً لمعتقدات الفرد حول قدراته، استناداً على الوسـط             عب

القياس : "وتُعرف الثقة بالنفس بأنها. )Little, 2013( السياقي والموقفي الذي يعيشه
فية والوسـط   المدرك ذاتياً لمعتقدات الفرد حول قدراته اعتماداً على الخلفية المعر         

"  الفرد يستطيع أن يكون ناجحاً فـي أداء عملـه          اعتقاد أن "وهو  " الذي يعيش فيه  
(Perry, 2011) مفهوم اجتماعي نفسي يرتبط بتحقيق الذات في أحكام الفرد " وهو
ويرتبط متغير الثقة بالنفس بعدد من المتغيـرات   .)Lee, 2014(وقدراته وطاقاته 



 ٢٠١٦أبريل / ٢جـ/ العدد الثاني/ العلوم التربوية
 

  

  

٤٣١

 ,Rabaz, et al( الأخرى، فهناك علاقة خطية موجبة بين الثقـة بـالنفس والأداء  
وترتبط المستويات المرتفعة للثقة بالنفس بقدرات الشخص على تحقيـق           . )2014

الإنجاز، وتوجد علاقة ارتباطية بين درجات الكفاءة ومستوى الثقة بالنفس لـدى             
وهناك ارتباط وثيق بين كفاءة المهارات والثقة بالنفس، بحيـث يمكـن            . الطلاب

ت والمهارات والاتجاهات التي تظهر     النظر إلى الكفاءة من زوايا المعرفة والقدرا      
في سياق مجموعة من المهام المهنية الواقعية، بينما الثقة بالنفس تعتبـر اعتقـاد              
الشخص بأنه يمتلكا القدرة على فعل الأشياء بشكل جيد أو التعامل مع المواقـف              
بطريقة ناجحة، وإن زيادة الثقة تؤدي بدورها إلى تحسين الممارسـة المـستقبلية             

)Lee, 2014(.  وهـو  . والثقة بالنفس اعتقاد راسخ بالوثوق والاعتماد على الـذات
كما أن الثقة بالنفس هي إيمان الشخص بأنه        . اعتقاد الشخص في إمكاناته وقدراته    

يستطيع النجاح، والثقة بالنفس مفهوم محدد السياق بمهام معينة، ويظهـر بعـض             
  .)Perry, 2011(طةالناس تلك الخاصية من خلال مدى واسع من الأنش

  : ويتكون مفهوم الثقة بالنفس من ثلاثة مستويات هي
  .المستوى الموقفي §         .المستوى العام §
  ).Tajbakhsh & Khairkhah, 2014(مستوى المهام  §

فالأفراد الذين لـديهم    . ويمكن لمستويات الثقة بالنفس أن تؤثر في أداء الفرد        
م قدرة على الأداء بشكل أفضل من الأفراد        مستويات مرتفعة من الثقة بالنفس لديه     

كما أن البيئة التنافسية تزيد من حدة القلق وتخفض مستوى    . منخفضي الثقة بالنفس  
وهذه الفروق في المعالجة المعرفية زودت البـاحثين  . )Grau, 2014( الثقة بالنفس

والمهارات بفهم أكبر لكيفية تأثير الثقة بالنفس في التركيز وقدرات صناعة القرار،      
كما ترتبط الثقة بالنفس بسلوكيات الإنجاز مثل زيادة الجهـد المبـذول            . المختلفة

  .والمثابرة، ووضع الأهداف والقيام بأقصى جهد لتحقيق تلك الأهداف
 )Hays, et al., 2009( .  

واستخدمت البحوث عدداً من المصطلحات لتوضيح مفهوم السلطة الوالديـة          
الـضبط  -التـسلط -المتطلـب -الـضبط -السيادة-الرسوخ-التقييد-الصرامة: "مثل

وقـد أظهـرت بعـض    . )Chapman, 2012( "الرقابة-الحماية الزائدة-المتساهل
الدراسات أن هناك علاقة بين المستويات المرتفعة للسلطة الوالديـة ومـشكلات            
الأطفال والمراهقين مثل ضعف مستوى تقدير الذات وعدم الاسـتقرار العـاطفي            
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إلا أن  . رابات السلوك وضعف الإنجاز الأكاديمي وإدمان المخدرات      والقلق واضط 
معظم الدراسات أشارت إلى أن السلطة الوالدية ترتبط بمستويات منخفضة للسلوك           

. )Chapman, 2012( العدواني ومستويات مرتفعة للتحصيل والإنجاز الأكـاديمي 
 داخـل عوامـل     ويتطلب التمايز الشخصي تفاوض القوة والعلاقات بين الأجيـال        

الجذب والقوى والحدود للنظام الأسري والأسر التي تحتوي على أبنـاء صـغار             
تحتاج إلى يد والدية وسلطة قوية وإلا تصبح هناك فوضى داخل الأسرة، فالطفـل          

ولا .  (Williamson, 1991)إذا ترك الوالدين فإنه يترك الطفولة في تلك اللحظـة 
رها إلا بعد العملية التي تكون فيها الإنجـازات         تؤتي ثما  يمكن للسلطة الوالدية أن   

الحياتية للوالدين قد تحققت بفعل الآباء وتم قبولها بواسطة الأبنـاء، إن الإنجـاز              
الناجح للسلطة الشخصية يضع نهاية للتخوف الوالدي وللترهيـب المتبـادل بـين           

لقدرة على الأجيال، والابن الذي يظل في نظام سلطة مترابط، ولا يمتلك السلطة وا          
الاستقلال للتحرك بعيداً عن القوى المسيطرة داخل الأسرة يواجه مخـاطر حالـة             

إن معظـم   .)Lawrence, 2010( الفشل الدورية للتحرك وجدانياً بعيداً عن الأسرة
الدراسات التي أجريت حول السلطة الأسرية لم تتناول مفهوم الأسرة نفسه، ولكنها            

 وهنـاك  .)Barber, et al., 2002(ية على المراهقين تناولت مفهوم السيطرة الوالد
نمط من السلطة الوالدية يطلق عليه أسلوب منح الاستقلال النفسي للأبناء، وهـو             
يشير إلى تسامح الوالدين تجاه أراء الأبناء، كما يعني استخدام الأسلوب التشاوري            

اعد الـسلطة   في تعاملهم مع الأبناء، ولا يجعلونهم مضطرين إلى الشكوى من قو          
بينما يستخدم بعض الآباء أسلوب الإشراف السلوكي        .بالمنزل الوالدية المستخدمة 

الصارم على الأبناء، حيث يعمل الوالدان على تشكيل سـلوك الأبنـاء وضـبطه              
وتقييمه وكذلك ضبط اتجاهات الأبناء بالتوافق مع مجموعة من معـايير الـسلوك     

يسمح للأبناء بالتعبير عن آرائهم، ولا تترك       والتي تمثل معايير صارمة عادة، ولا       
. )Zakeri, et al., 2013( لهم إلا فرص قليلة للتفكير بشأن المواقف التي تمر بهـم 

هناك حاجة ملحة وهامة إلى التوازن بين السلطة الوالدية ومشاركة وتفاعل الأبناء، 
خـصيته ولا   فإذا كانت السلطة الوالدية قوية ومسيطرة، وكان الابن ضعيفا في ش          

كما أن الوالدين عندما يفقدان السلطة      . يتمكن من اتخاذ القرارات المهمة في حياته      
الوالدية تماماً فإن سلوكهما يتسم بالضعف والخوف ولا يتمكنان من مساعدة الأبناء 

  .على مواجهة المشكلات الحياتية أو اتخاذ القرارات المتعلقة بأمورهم الحياتية
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  :اؤلاتهامشكلة الدراسة وتس
نظراً لما أكدته الدراسات والأبحاث السابقة، من أهمية الاستمتاع بالتعلم 

وبما أن استمتاع الطلاب . وكونه من الأهداف الكبرى لصانعي سياسات التعليم
بالتعلم قد تؤثر فيه متغيرات داخلية كالثقة بالنفس والاستقلال ومتغيرات خارجية 

راسة هذه المتغيرات الداخلية والخارجية كالسلطة الوالدية، رغب الباحث بد
تعرف العلاقات مستوياتها لدى أفراد العينة وتعرف المرتبطة بالاستمتاع بالتعلم، و

  . المتبادلة بينها، والتوصل للنموذج البنائي بينها
وقد أشارت العديد من التحليلات البحثية التي أجريت بكل من الولايات 

قرن العشرين وأوائل القرن الحادي والعشرين إلى أن المتحدة وأمريكا في أواخر ال
غياب الاستمتاع بالتعلم هو أحد الأسباب الأساسية لفشل الطلاب في تحقيق النجاح 

وأكدت العديد من الدراسات . )Shernoff, et al., 2003(بالرغم من قدراتهم الجيدة 
لاستقلال في التعلم، إلى أن زيادة الاستمتاع بالتعلم يسببه زيادة شعور الطلاب با

وأن الطلاب الذين يتعاملون مع معلمين داعمين لحاجتهم إلى الاستقلال فإنهم 
يشعرون بحالة من الاهتمام بالتعلم والاستمتاع به، كما تتوافر لديهم درجة عالية 
من المثابرة والكفاءة المدركة والأداء الجيد، والإنتاجية، والحماس والمتعة مع 

وتُظهر الدراسات أن زيادة مستوى الاستقلال في . )Charles, 2012(أنشطة التعلم 
التعلم يؤدي إلى زيادة الانخراط والاستمتاع بالتعلم ومن ثم يصبح المتعلم أكثر 

ويساعد السماح  .)Vansteenkiste, et al., 2004(استعداداً للتقدم نحو الإنجاز 
ر الاستقلال والدعم مع للطلاب بتعلم معلومات جديدة بطريقة حركية على توف

حرية الحركة، لذلك يعد الاندماج والاستمتاع بالتعلم حالة مرغوبة لاستقلالية كل 
لذلك يتمكن القول أنه عندما يتحقق كل من الاستقلال في . )Romano, 2012(فرد 

التعلم والاستمتاع بالتعلم يستفيد المتعلم ويزداد مستوى تعلمه، وكلما كان المتعلم 
ويعد استقلال .  بالاستقلال ساعد ذلك على زيادة الجوانب المعرفية لديهمتسماً

، حيث ن اكتسابه من خلال التفاعل الصفيالطالب نتاجاً لعملية تفاعل، ومن ثم يمك
يأخذ الطلاب خطوتهم الأولى نحو الاستقلال عندما يدركون أنهم مسئولون عن 

دراسي مجتمع صغير يستطيع ويمثل الفصل ال. )Little, et al., 2003( تعلمهم
إن . الطلاب من خلاله التطوير التدريجي لاستقلالهم عبر التفاعل ثنائي الاتجاه
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 ,Little( استقلال الطلاب لا يعني تخلي المعلم تماماً عن المبادرة والضبط الصفي
1999(.  

ويعبر الاندماج في التعلم عن مدى المشاركة الإيجابية والاهتمام الإيجابي الذي 
 الجهد والمثابرة في أداء المهام والأعمال المكلف يؤدي بالطالب إلى بذل المزيد من

وهناك فروق بين الطلاب في  .)٢٠٠٥ حسن،(بها مع شهوره بذاتيته وثقة بنفسه 
التعلم يمكن عزوها إلى عوامل شخصية أو ذاتية مثل الثقة بالنفس، والثقة بالنفس 

تهم على التغلب على موقف معين، ومواجهة اعتقاد إيجابي لدى الأفراد حول قدر
التحديات بنجاح والتمكن من الخبرات، وأن ذلك يمكن أن يزيد من احتمال انخراط 

  . الفرد في السلوك المتعلق بذلك وتحسين الأداء
وتشير الدراسات إلى أن دعم الوالدين للاستقلال والثقة بالنفس يساعد في 

ويلعب الدعم المقدم من المعلمين . ملية التعلمتحسين الاندماج النشط للطلاب في ع
وكذلك الدعم المقدم من الوالدين دوراً مهماً وفريداً في تحسين التحصيل الدراسي 

كما أنه يعمل على تقوية الاندماج والاستمتاع . والإحساس بالمشاركة لدى الطلاب
والدين يزداد وأن المتعلمين عندما يزودون باختيارات من ال. بالتعلم لدى الطلاب

وترى دليلة بوصفر . )Charles, 2012(انخراطهم في التعلم ومشاركتهم الفاعلة فيه 
أن الاستقلال النفسي عن الوالدين تعني مدى قدرة الاعتماد على النفس ) ٢٠١١(

دون والديه في حسم اختياراته المتعلقة بعلاقاته وقيمه وأفكاره، والمضي فردياً 
الوالدية هي المناخ الوجداني الذي يتم فيه تربية الأبناء، والسلطة . لبناء حياته

وتوضح السلطة الوالدية العلاقة بين الوالدين والأبناء عبر مدى واسع من 
المواقف، كما أن السلطة الوالدية تَحمل اتجاهات الوالدين نحو الأبناء وليس مجرد 

م الدراسات التي تتضمن معظ و.)Quarles, 2012( اتجاهاتهما نحو سلوك الأبناء
تناولت السلطة الوالدية مناقشة أهمية التفاعل بين الوالدين والأبناء وكذلك النتائج 

إن مفهوم السلطة يبدأ من داخل  .)Quarles, 2012( المحتملة لتلك السلوكيات
الأسرة وفي النظام الأسري تقتصر السلطة على الوالدين، ويشيع مفهوم السلطة في 

يبقى " السلطة الوالدية"الأبناء، إلا أن مفهوم -ل علاقة الآباءالأدب التربوي حو
المكانة الرسمية للوالدين لم  و.)Kuhar & Reiter, 2013( غير محدد إلى حد كبير

، ولم تعد مكانتهما مضمونة إتباعهاتعد قادرة على ضمان أن مقترحاتهم يمكن 
اء الدفاع عن سلطتهما ولذلك يتحتم على الأبن. كشخصيات قيادية من قبل الأبناء

ومما  .(Kuhar & Reiter, 2013) من جديد من خلال تقديم مبررات لقراراتهما
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يؤكد أهمية موضوع السلطة الوالدية اليوم، فمن جانب يزداد تمسك كل من 
الوالدين والأبناء بالمثل التشاورية والتواصل داخل السياق الأسري، ومن جانب 

تمرار عدم التناسق غير المرئي وغير المباشر بين يتعارض هذا الأمر مع اس: آخر
 حول - على سبيل المثال-الآباء والأبناء، ونتيجة لهذا التناقض قد يتساءل الآباء

 .كيفية استخدام السلطة وعدد مرات استخدام السلطة في الممارسات الوالدية
(Kuhar & Reiter, 2013) بناء وبالرغم من مركزية وأهمية الضبط الوالدين للأ

فإن هناك تساؤلات تدور حول ما يبرر السلطة الوالدية في التعليم وحدود هذه 
أن السلطة الوالدية  (Chapman, 2012) ويرى تشابمان .)Warnick, 2014( السلطة

هي محاولة الوالدين تشكيل وتقييم وضبط سلوكيات الأبناء واتجاهاتهم وفقاً 
  . للمعايير التي يضعها الوالدان

د ما أطلع عليه الباحث تُعد الدراسات العربية التي تناولت وفي حدو
الاستمتاع بالتعلم لدى الطلاب محدودة، ولم يتوصل الباحث لأي دراسة عربية أو 

وقد حاولت الدراسة الإجابة عن . أجنبية تناولت متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة
  :الأسئلة التالية

م، الاستقلال، الثقة بالنفس، السلطة ما مستوى كل من الاستمتاع بالتعل: ١س
الوالدية للأب، السلطة الوالدية للأم، لدى طلاب المرحلة الثانوية بالمدينة 

  ؟المنورة
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الاستمتاع بالتعلم، : ٢س

الاستقلال، الثقة بالنفس، السلطة الوالدية للأب، السلطة الوالدية للأم لدى 
   ؟) إناث-ذكور(المرحلة الثانوية بالمدينة المنورة تعزى لمتغير النوع طلاب 

ما التأثيرات المباشرة لكل من الاستقلال، الثقة بالنفس، السلطة الوالدية : ٣س
  ؟ لدية للأم على الاستمتاع بالتعلمللأب، السلطة الوا

هل يمكن التوصل إلى نموذج بنائي يفسر طبيعة العلاقة بين كل من : ٤س
الاستمتاع بالتعلم، الاستقلال، الثقة بالنفس، السلطة الوالدية للأب، السلطة 

  الوالدية للأم ؟
  : هدف الدراسةأ

مستوى كل من الاستمتاع بالتعلم، تعرف تهدف الدراسة الحالية إلى 
لطلاب المرحلة الثانوية ) للأم-للأب(الاستقلال، الثقة بالنفس، السلطة الوالدية 

لمتغير التي تعزى عن الفروق بين متغيرات الدراسة وة والكشف بالمدينة المنور



  البنائى للاستمتاع بالتعلم والاستقلال والثقة بالنفس والسلطة الوالدية  وذجالنم
  الثانوية بالمدينة المنورة المرحلة طلاب المدركة لدى

  

 

٤٣٦

 التأثيرات المباشرة لمتغيرات الدراسة على الاستمتاع تعرفو) إناث-ذكور(النوع 
 إلى النموذج البنائي الذي يفسر طبيعة العلاقة بين متغيرات والتوصلبالتعلم 
  .الدراسة

  : أهمية الدراسة
هات العالمية لدراسته  من حيث موضوعها والتوج تأتي أهمية الدراسة الحالية-

ه فالاستمتاع بالتعلم أصبح عاملاً مؤثراً في اندماج الطلاب ومشاركتهم وتعرف
  .الفاعلة أثناء تعلمهم

 أهمية المرحلة الثانوية، إذ أنها تعد مرحلة سابقةً لمرحلة الجامعة ومؤثرةً فيها، -
اعتني بها بالشكل الأمثل ساعد ذلك متغيرات الدراسة و وكلما تم التركيز على

على تحسن أداء الطلاب مما يحقق لهم وأسرهم أفضل النتائج التعليمية 
  .والتربوية

 تقوم هذه الدراسة بالبحث في متغيرات تتأثر بالحياة المعاصرة وإعادة -
  .التصورات وفق ثقافة المجتمع وواقعه

 عوامل داخلية وخارجية لها تساعد هذه الدراسة صانعي القرار في الكشف عن -
  .أثر كبير على الاستمتاع بالتعلم

موا بها لدعم استمتاع و توضح هذه الدراسة للمعلمين الأدوار التي يجب أن يق-
  .طلابهم بالتعلم والعمل على مساعدة طلابهم على الاستقلال والثقة بالنفس

  :التعريفات الإجرائية للمصطلحات
لمتعلم بالاستمرار في الإنجاز والاندماج، وتقييم  رغبة ا:الاستمتاع بالتعلم -

المتعة  المواقف بطريقة إيجابية، من خلال المشاعر الوجدانية التي تعبر عن
  .المرتبطة بالتعلم

 وعي المتعلم بأهدافه الخاصة والجوانب التعليمية من خلال المشاركة :الاستقلال -
  .الذاتية واتخاذ القرارات الشخصية

 وعي الفرد بقدراته وإمكاناته وأهميته وأنه يعمل بوضوح لتحقيق :فسالثقة بالن -
  . أهدافه

 شعور الأبناء بأن أبيهم يرغب بأن يقوم أبنائه :السلطة الوالدية المدركة للأب -
باختيار التخصص الذي يراه، والمثابرة في التعلم، واحترام قراراته، والعمل 

   .على مراعاة ضوابط الأسرة
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 هي شعور الأبناء بأن أمهم ترغب بأن يقوم :والدية المدركة للأمالسلطة ال -
أبنائها باختيار التخصص الذي تراه، والمثابرة في التعلم، واحترام قراراتها، 

  .والعمل على مراعاة ضوابط الأسرة 
  :محددات الدراسة

تتحدد الدراسة الحالية بالعينة المستخدمة فيها والتي تتكون من طـلاب المرحلـة             
 ـ١٤٣٥-١٤٣٤(وحدودها الزمنيـة الفـصل الأول       . لثانوية بالمدينة المنورة  ا . )هـ
، الاستقلال، الثقة بالنفس، السلطة الوالديـة لـلأب،         الاستمتاع بالتعلم "متغيراتها  و

  ".السلطة الوالدية للأم
  :الدراسات السابقة
، فقد هدفت دراسة كـل  من الدراسات بعض متغيرات الدراسةتناولت العديد   

إلى تحديد دور العوامل الخارجية والداخلية ) Lee, et al., 2005(لي وآخرون  من
وقد أظهرت  . الإلكترونيمثل الاستمتاع بالتعلم في أهداف استخدام الطلاب للتعلم         

نتائج الدراسة أن الاستمتاع المدرك بالتعلم له علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بأهداف 
كما أن للاستمتاع بالتعلم أثر في اختيار الطـلاب         ،  الإلكترونيالطلاب من التعلم    

بدراسة هدفت  Alenezi, et al., 2010)( وقام العنزي وآخرون. الإلكترونيللتعلم 
 فـي أهـداف     الإنترنتدور الاستمتاع بالتعلم وقلق الحاسوب وخبرة        تعرفإلى  

وتوصلت الدراسة إلى وجود أثـر دال إحـصائياً         . الطلاب من استخدام الحاسوب   
 في أهداف الطلاب من استخدام      الإنترنتللاستمتاع بالتعلم وقلق الحاسوب وخبرة      

العلاقة بـين   تعرف دراسة هدفت إلى )(Kuhar, 2010وأجرى كوهار  .الحاسوب
تصورات الوالدين والمراهقين حول طرق تأكيد السلطة الوالدية في المواقف التي           

  من الأطفال والمـراهقين    ١٩٤ن  تكونت عينة الدراسة م   . تتحدى السلطة الوالدية  
أشارت النتائج إلى أن الوالدين وتفضيلاتهما ظلت القوة المحركة   . وآبائهم وأمهاتهم 

للقواعد التي تحكم الأسرة، بينما كان الأبناء أقل قدرة على الاستقلال الذاتي عـن              
تـأثير   تعرف دراسة هدفت إلى )Ahmed, 2011( وأجرى أحمد .مطالب الوالدين

.  الوالدية المدركة في إدراك الذات والصحة النفسية والنجـاح الأكـاديمي           السلطة
ومقيـاس روزيبنـرج     واستخدمت الدراسة مقياس الـسلطة الوالديـة المدركـة،        

Rosenberg     ٣٧٧تكونت عينة الدراسة مـن      . لتقدير الذات، ومقياس الثقة بالنفس 
ئج الدراسة إلى وجود    أشارت نتا . مشاركاً في الجامعة وفي أوساط العمل المختلفة      
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علاقة ارتباطية عكسية ودالة إحصائياً بين مستوى السلطة الوالدية المدركة وتقدير           
كما أشارت نتائج الدراسة إلـى وجـود        . الذات والثقة بالنفس والنجاح الأكاديمي    

علاقة ارتباطية موجبة بين السلطة الوالدية المدركة وردود الفعل الوجدانية نحـو            
 دور عن الكشف إلى بحث هدف) ٢٠١١(وأجرت باسمة حلاوة . ديةالسلطة الوال

 من بشكل عشوائي العينة واختيرت .الاجتماعية الأبناء شخصية تكوين في الوالدين
. فـرداً ١١٠شملت  حيث دمشق، مدينة في مختلفة مناطق أربع من والأمهات الآباء

. الأسـري  بالنظـام  دالتقي حول والأمهات الآباء بين فرق أشارت النتائج إلى وجود
الأمـور   فـي  الأبنـاء  مشاركة (الأخرى الخمسة الأقسام حول فروق تظهر لم بينما

العدالـة   الخاصـة،  شؤونهم بإدارة للأبناء السماح للأبناء، الوالدين معاملة العائلية،
 ,Lawrenceوقام لورانس . )الآخرين مع الاجتماعية والعلاقات الأبناء، بين الوالدية
تصورات طلاب المرحلة الثانويـة ومعلمـيهم        تعرفراسة هدفت إلى    بد) (2011

كما هدفت الدراسة إلى تحديد الاستراتجيات      . لدعم الاستقلال داخل حجرة الدراسة    
تكونت . الفعالة لزيادة مشاركة الطلاب واندماجهم في التعلم عبر زيادة الاستقلال          

ائج الدراسة إلى أن إدراك     أشارت نت .  معلماً ١٤٦ طالباً و  ٢٣٩٩عينة الدراسة من    
كما . المعلمين للاستقلال داخل حجرة الدارسة أعلى من إدراك الطلاب للاستقلال         

أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلاب يدركون أن سلوكيات بعض المعلمين داعمة            
للاستقلال، بينما هناك سلوكيات أخرى وسمات شخصية للمعلمين تؤدي إلى تأثير           

 ,Gubi(وقـام جـوبي   .ل وفي المشاركة والاندماج من الطلابسلبي في الاستقلا
مدى ارتباط إدراك الاستقلال والنظرية الضمنية       تعرفهدفت إلى   بدراسة  ) 2012

للذكاء بحياة الطفل المدرسية والتي تتضمن الرضا عن الحياة المدرسية والمشاركة           
مـن   ) أنثى ٦٥ ذكراً و  ٤١ (١٠٦ تكونت عينة الدراسة من   . والاندماج الأكاديمي 

طلاب الصفين التاسع والعاشر بالمدارس الثانوية بولاية ويسكونسن، بالإضافة إلى          
أشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقـة بـين          . خمسة من معلمي الرياضيات   

ارتفاع مستويات الاستقلال وكل من الرضا عن الحيـاة المدرسـية والمـشاركة             
كما أشارت  . مدرسة وزيادة التحصيل الدراسي   والاندماج في الأنشطة الأكاديمية بال    

نتائج الدراسة إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في المشاركة والاندماج فـي             
 دراسة هدفت )(Charles, 2012 وأجرى تشارلز. الأنشطة الأكاديمية لصالح الإناث

مـين  العلاقة بين الاستقلال الذاتي للطلاب المدعوم من الوالدين والمعل         تعرفإلى  
 مـن   ٢٥٠تكونت عينة الدراسة مـن      . والاندماج في المدرسة والاستمتاع بالتعلم    
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طلاب الصفوف السادس والسابع والثامن نصفهم من الذكور والنصف الآخر مـن       
أشارت نتائج الدراسـة إلـى أن       .  عاماً ١٥ و ١٠الإناث، وتتراوح أعمارهم ببن     

 من المعلمـين أعلـى مـن        مستوى إدراك الطلاب المشاركين للاستقلال المدعوم     
كما أشارت النتائج إلـى عـدم       . مستوى إدراكهم للاستقلال المدعوم من الوالدين     

وجود علاقة ارتباطية بين الاستقلال المدعوم من المعلمين والوالـدين ومـستوى            
) Liu, 2013(وقام ليـو  . مشاركة الطلاب واندماجهم واستمتاعهم بالتعلم المدرسي

علاقة الاستقلال بطاعـة الوالـدين       تعرفهدفت إلى   -مينلمدة عا -بدراسة طولية 
وتم في الدراسة تطبيق ثلاثة نماذج سببية حول الاستقلال لـدى           . والسلطة الوالدية 

اشـترك فـي    . المراهقين والطاعة الوالدية والمعتقدات الخاصة بالسلطة الوالديـة       
 ٢٢٣(يوان  س ثانوية في تـا     مدار ١٠الدراسة أربعمائة وست وثلاثون طالباً من       

أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود علاقة بـين الاسـتقلال           ).  أنثى ٢١١ذكراً و 
 وأجرى سـالتر  .ومعتقدات الطلاب حول السلطة الوالدية والالتزام بطاعة الوالدين 

Salter, 2013)( قضايا الأخلاق الكلينيكية في مجال  تعرف دراسة حالة هدفت إلى
 المراهقين والسلطة الوالدية في صـناعة القـرار         طب الأطفال وعلاقتها باستقلال   

 عاماً تعاني من مرض ١٧تضمنت دراسة الحالة مراهقة محتضرة عمرها . الطبي
، طلب والداها من الفريق الطبـي المعـالج لـه حجـب             )اللوكيميا(سرطان الدم   

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود تحديات واضـحة        . المعلومات التشخيصية عنها  
صناعة القرار الطبي الخاص بالمراهقين الناضجين، خاصة فيما يتعلـق        ودالة في   

أشارت نتائج الدراسة كذلك إلى     . بالتفاعل بين السلطة الوالدية واستقلال المراهقين     
وجود تعارض بين سلطة الوالدين في اتخاذ القرارات المتعلقة بأبنائهم والاستقلال           

 Barber)(وأجرى باربر وبوهل . ة بهمالذاتي للمراهقين في اتخاذ القرارات الخاص
& Buehl, 2013  دراسة هدفت إلى تحديد إدراك الطلاب لسلوكيات المعلمين التي

تعزز الاستقلال والسلوكيات التي تعوق استقلال التلاميذ داخل الصف وعلاقتهـا           
وكذلك تحديد إدراك الطلاب لسلوكيات المعلمين . بالاندماج في مواقف أكثر تحديداً    

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بين       . رتبطة بدافعية القراءة لدى التلاميذ    الم
سلوكيات المعلمين المعززة للاستقلال ومشاعر التلاميذ واندماجهم ومشاركتهم في         

بدراسة  )(Hall & Webb, 2014وقام كل من هول وويب  .أنشطة تعلم مادة العلوم
تكونت عينة  . متاع بالتعلم وقلق الفيزياء   دور الاستقلال في الاست    تعرفهدفت إلى   
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توصلت الدراسة إلى .  طالباً من الملتحقين بقسم الفيزياء بالجامعة٣١٥الدراسة من 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجة إدراك الطلاب لمعلميهم على أنهم داعمون 

ن وجـدت   للاستقلال واهتمام الطلاب بالتعلم الفيزياء واستمتاعهم بالتعلم، في حـي         
وقلـق   علاقة عكسية بين إدراك الطلاب للمعلمين باعتبارهم داعمين للاسـتقلال         

  . الطلاب حول دراسة مادة الفيزياء
  :التعقيب على الدراسات السابقة

فقد بحثـت    تناولت العديد من الدراسات السابقة عدداً من متغيرات الدراسة،        
في الاستمتاع بـالتعلم  ) Alenezi, et al., 2010 ;Lee, et al., 2005( دراسة كل

 Lawrence,2011;( وتناولت دراسة كل من.  والحاسبالإلكترونيوعلاقته بالتعلم 
;Barber & ;Buehlm,2013; Gubi,2012 Hall & Webb,2014(  علاقة الاستمتاع

الاستمتاع بالتعلم مـع  ) Charles 2012(بينما تناولت دراسة . بالتعلم مع الاستقلال
 ,Salter,2013;Liu,2013; Kuhaدراسة كل من  وتناولت. م الوالدينالاستقلال ودع

الـسلطة  ) (Ahmad,2011 وتناولت دراسـة     .السلطة الوالدية والاستقلال  ) (2010
وطبقت أغلب عينات الدراسة على الطـلاب المـراهقين،         . الوالدية والثقة بالنفس  

ت التي تناولتهـا    وأشارت أغلب نتائج الدراسات إلى وجدود علاقات بين المتغيرا        
تعد الدراسة الحالية محاولة للـسير وفـق الاتجاهـات العلميـة            و .هذه الدراسات 

وتختلف عنها بأنها تكشف عن النموذج البنائى للاستمتاع بالتعلم وعلاقته بالعديـد            
وأجريـت   ،ية ذات العلاقة به والمـؤثرة عليـه       من المتغيرات الداخلية والخارج   

لم يتوصل فيهـا الباحـث لأي دراسـة           عمرية هامة  على مرحلة  الدراسة الحالية 
  .تناولت الاستمتاع بالتعلم لدى طلاب هذه المرحلة الدراسية

  : الدراسةالطريقة وإجراءات
اشتمل مجتمع الدراسة على طلاب وطالبات المرحلة : المجتمع والعينة

ة بينما تكونت عين). هـ١٤٣٥-١٤٣٤(الثانوية بالمدينة المنورة للعام الدراسي
من طلاب المرحلة الثانوية ) إناث١٢٨ذكور، ١٣٩(طالباً، ) ٢٦٧(الدراسة من 

  .بالمدينة المنورة
قام الباحث لتحقيق هدف الدراسة بإعداد مجموعة من  :أدوات الدراسة

مقياس الاستمتاع بالتعلم، مقياس الاستقلال، مقياس الثقة بالنفس، (المقاييس وهي 
  ). صورة الأم-صورة الأب  (السلطة الوالدية المدركة مقياس
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  :صدق وثبات الأدوات
  :مقياس الاستمتاع بالتعلم

قياس تعبير الطالـب عـن المـشاعر        : إلى يهدف مقياس الاستمتاع بالتعلم   
المتعة المرتبطة بالتعلم، من خلال الرغبة بالاستمرار في         الوجدانية التي تعبر عن   

  .طريقة إيجابيةالإنجاز والاندماج في التعلم، وتقييم المواقف ب
وقد اطلع الباحث على الكتابات النظرية ذات العلاقة بموضـوع الاسـتمتاع     

  السابقة ومنها دراسة كـل مـن       والأبحاثبالتعلم، وكذلك المقاييس في الدراسات      
)Charles, 2012;Lumby, 2011; Hagenauer & Hascher, 2010; Hagenauer, 

2009;Gorard, et al., 2009 ;Hartley, 2006; Lee, et al., 2005; Shernoff, et al., 2003(.  
وتوصل الباحث إلى المقياس والذي تم صياغة عباراته في ضوء عبـارات            
توضح جوانب الاستمتاع بالتعلم، وقد بلغت عبارات المقياس في صورته النهائية           

خلال ثـلاث   عبارة، معدة في صورة تقرير ذاتي يجيب عليها الطلاب من           ) ١٢(
وتمثل الدرجة المرتفعة اسـتمتاع الطالـب       ) ، أحياناً، نادراً  دائماً(ات تشمل   استجاب
  .بالتعلم

) ٤٥(طبق الباحث المقياس على عينة استطلاعية تكونت من :  الاتساق الداخلي-
 يوضح حساب معاملات )١ (والجدول. طالباً وطالبةً من طلاب المرحلة الثانوية
ارات مقياس الاستمتاع بالتعلم بالدرجة ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين عب

  .الكلية للمقياس
  معاملات ارتباط عبارات مقياس الاستمتاع ) ١(جدول 

   بالتعلم بالدرجة الكلية لمقياس الاستمتاع
رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

٥١,٠ ٩ **٥٣,٠ ٥ **٥٨,٠ ١** 
٥٤,٠ ١٠ **٥٢,٠ ٦ **٦٠,٠ ٢** 
٥٧,٠ ١١ **٥٩,٠ ٧ **٥١,٠ ٣** 
٥٧,٠ ١٢ **٦٨,٠ ٨ **٤٩,٠ ٤** 

  .٠١دالة عند مستوى **
 أن قيمة معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )١(يتضح من جدول 

 لجميع عبارات مقياس الاستمتاع بالتعلم مما يدعو إلى الثقة في النتائج التي ٠,٠١
  .صل إليهايمكن التو
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ألفا  تم استخراج معامل الثبات للمقياس باستخدام معادلة :ثبات المقياس -
والقيم  ٧٣,٠ ، والتجزئة النصفية٨٠,٠لكرونباخ وقد بلغت قيم معامل الثبات 

التي تم التوصل لها لثبات المقياس تدعو إلى الثقة في النتائج التي يمكن 
  .التوصل لها عند استخدام المقياس

   :الاستقلالمقياس 
لقياس وعي المتعلم بأهدافه الخاصة والجوانب : يهدف مقياس الاستقلال

  .التعليمية من خلال المشاركة الذاتية واتخاذ القرارات الشخصية المرتبطة بالتعلم
وقد اطلع الباحث على الكتابات النظرية ذات العلاقة بموضوع الاسـتقلال،           

 & Hall(السابقة ومنها دراسة كل مـن   والأبحاثوكذلك المقاييس في الدراسات 
Webb,2014; Liu,2013;Gubi,2012;Acar,2011; Lawrence,2011 .(  وتوصـل

الباحث إلى المقياس والذي تم صياغة عباراته في ضوء عبارات توضح جوانـب             
عبارة، معدة في   ) ١٤(الاستقلال، وقد بلغت عبارات المقياس في صورته النهائية         

، دائمـاً (تجابات تشمل   يب عليها الطلاب من خلال ثلاث اس      صورة تقرير ذاتي يج   
  .وتمثل الدرجة المرتفعة استقلال الطالب) أحياناً، نادراً

) ٤٥( طبق الباحث المقياس على عينة استطلاعية تكونت من : الاتساق الداخلي-
 يوضح حساب )٢ (طالباً وطالبةً من طلاب المرحلة الثانوية والجدول

يرسون لقياس العلاقة بين عبارات مقياس الاستقلال بالدرجة معاملات ارتباط ب
  .الكلية للمقياس

  بالدرجة الكلية للمقياس معاملات ارتباط عبارات مقياس الاستقلال )٢(جدول 
رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

٥١,٠ ١١ **٥١,٠ ٦ **٥٠,٠ ١** 
٤١,٠ ١٢ **٤٤,٠ ٧ **٤٤,٠ ٢** 
٤٨,٠ ١٣ **٤٩,٠ ٨ **٢٢,٠ ٣** 
٤٩,٠ ١٤ **٣٠,٠ ٩ **٣٥,٠ ٤** 
٤٢,٠ ١٠ **٣٥,٠ ٥**   

  .٠١دالة عند مستوى **
 أن قيمة معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )٢(يتضح من جدول 

التي يمكن في النتائج  لجميع عبارات مقياس الاستقلال مما يدعو إلى الثقة ٠,٠١
  .التوصل لها

ألفا  تم استخراج معامل الثبات للمقياس باستخدام معادلة: ثبات المقياس -
والقيم  ٦٤,٠ التجزئة النصفية، و٦٦,٠وقد بلغت قيم معامل الثبات  لكرونباخ
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التي تم التوصل لها لثبات المقياس تدعو إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل 
  .قياسلها عند استخدام الم
   :مقياس الثقة بالنفس

يهدف مقياس الثقة بالنفس لقياس وعي الفرد بقدراته وإمكاناته وأهميته، وأنه 
  . يعمل بوضوح لتحقيق أهدافه

، ذات العلاقة بموضوع الثقة بالنفسواطلع الباحث على الكتابات النظرية 
 ,Lee(  السابقة ومنها دراسة كلوالأبحاثوكذلك المقاييس في الدراسات 

2014;Hall & Webb,2014; Little, 2013; Sar, 2010; Hays, et al., 2009 (
وتوصل الباحث إلى المقياس والذي تم صياغة عباراته في ضوء عبارات توضح 

عبارة، ) ١٢(جوانب الثقة بالنفس، وقد بلغت عبارات المقياس في صورته النهائية 
شمل  خلال ثلاث استجابات تمعدة في صورة تقرير ذاتي يجيب عليها الطلاب من

  . وتمثل الدرجة المرتفعة الثقة بالنفس) ، أحياناً، نادراًدائماً(
) ٤٥(طبق الباحث المقياس على عينة استطلاعية تكونت من :  الاتساق الداخلي-

 يوضح حساب )٣ (والجدول. طالباً وطالبةً من طلاب المرحلة الثانوية
ة بين عبارات مقياس الثقة بالنفس معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاق

  .بالدرجة الكلية للمقياس
  )٣(جدول 

  معاملات ارتباط عبارات مقياس الثقة بالنفس بالدرجة الكلية للمقياس
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

 الارتباط
٣٨,٠ ٩ **٥١,٠ ٥ **٤٠,٠ ١** 
٣٨,٠ ١٠ **٤٢,٠ ٦ **٤٦,٠ ٢** 
٦١,٠ ١١ **٥٧,٠ ٧ **٣٧,٠ ٣** 
٤٧,٠ ١٢ **٥٢,٠ ٨ **٣٩,٠ ٤** 

  .٠١دالة عند مستوى **
 أن قيمة معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )٣(يتضح من جدول 

في النتائج التي يمكن  لجميع عبارات مقياس الثقة بالنفس مما يدعو إلى الثقة ٠,٠١
  .التوصل لها

ألفا  تم استخراج معامل الثبات للمقياس باستخدام معادلة: قياس ثبات الم-
والقيم ٦٣,٠ ، والتجزئة النصفية٦٥,٠لكرونباخ وقد بلغت قيم معامل الثبات 
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٤٤٤

التي تم التوصل لها لثبات المقياس تدعو إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل 
  .لها عند استخدام المقياس

   :كةمقياس السلطة الوالدية المدر
،  العلاقة بموضوع السلطة الوالديةاطلع الباحث على الكتابات النظرية ذات

 ;Salter,2013(  السابقة ومنها دراسة كلوالأبحاثوكذلك المقاييس في الدراسات 
Kuhar & Reiter, 2013;Charles,2012; Quarles, 2012; Ahmad, 2011; 

Kuhar, 2010;(  
 صورة –الأب  صورة(والدية المدركة وتوصل الباحث إلى مقياس السلطة ال

والذي تم صياغة عباراته في ضوء عبارات توضح جوانب السلطة الوالدية ) الأم
 صورة(وقد بلغت عبارات مقياس السلطة الوالدية )  صورة الأم–الأب  صورة(

 صورة(عبارة، وعبارات مقياس السلطة الوالدية ) ٢٣(في صورته النهائية ) الأب
عبارة، معدة في صورة تقرير ذاتي يجيب عليها ) ٢٣(ه النهائية في صورت) الأم

وتمثل الدرجة ) ، أحياناً، نادراًدائماً(خلال ثلاث استجابات تشمل الطلاب من 
  .المرتفعة السلطة الوالدية المدركة 

  ):صورة الأب(السلطة الوالدية المدركة 
طبق الباحث : )الأب رةصو( السلطة الوالدية المدركة الاتساق الداخلي لمقياس -

طالباً وطالبةً من طلاب ) ٤٥(المقياس على عينة استطلاعية تكونت من 
 يوضح حساب معاملات ارتباط بيرسون لقياس ٤والجدول. المرحلة الثانوية

بالدرجة ) الأب صورة(العلاقة بين عبارات مقياس السلطة الوالدية المدركة 
  .الكلية للمقياس

  اط عبارات مقياس السلطة الوالدية المدركةمعاملات ارتب )٤ (جدول
  بالدرجة الكلية للمقياس) الأب صورة (

رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

٥١,٠ ١٧ **٤٦,٠ ٩ **٣٠,٠ ١** 
٤٣,٠ ١٨ **٣٨,٠ ١٠ **٥١,٠ ٢** 
٦١,٠ ١٩ **٤٥,٠ ١١ **٥٥,٠ ٣** 
٦٣,٠ ٢٠ **٦٠,٠ ١٢ **٤٠,٠ ٤** 
٥٨,٠ ٢١ **٤٢,٠ ١٣ **٤٥,٠ ٥** 
٥٤,٠ ٢٢ **٤٥,٠ ١٤ **٤٥,٠ ٦** 
٥٥,٠ ٢٣ **٤٣,٠ ١٥ **٣٢,٠ ٧** 
٤٢,٠ ١٦ **٤٥,٠ ٨**    

  .٠١دالة عند مستوى **
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٤٤٥

 ٠,٠١ أن قيمة معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى )٤(يتضح من جدول 
مما يدعو إلى الثقة ) الأب صورة(لدية المدركة لجميع عبارات مقياس السلطة الوا
  .في النتائج التي يمكن التوصل لها 

ألفا  تم استخراج معامل الثبات للمقياس باستخدام معادلة : ثبات المقياس-
والقيم  ٥٣,٠التجزئة النصفية ، و٨٣,٠وقد بلغت قيم معامل الثبات  لكرونباخ

لى الثقة في النتائج التي يمكن التي تم التوصل لها لثبات المقياس تدعو إ
  .التوصل لها عند استخدام المقياس

  ):صورة الأم(السلطة الوالدية المدركة 
 طبق الباحث :)الأم صورة( السلطة الوالدية المدركة الاتساق الداخلي لمقياس -

طالباً وطالبةً من طلاب ) ٤٥(المقياس على عينة استطلاعية تكونت من 
 يوضح حساب معاملات ارتباط بيرسون لقياس )٥(لجدول وا .المرحلة الثانوية

بالدرجة الكلية ) الأم صورة(العلاقة بين عبارات مقياس السلطة الوالدية المدركة 
  .للمقياس

  )٥(جدول 
) الأم صورة(معاملات ارتباط عبارات مقياس السلطة الوالدية المدركة 

  بالدرجة الكلية للمقياس
رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

٤٦,٠ ١٧ **٤٨,٠ ٩ **٢٤,٠ ١** 
٤٧,٠ ١٨ **٣٦,٠ ١٠ **٤٨,٠ ٢** 
٥٧,٠ ١٩ **٣٩,٠ ١١ **٤٥,٠ ٣** 
٥٨,٠ ٢٠ **٥٤,٠ ١٢ **٣٤,٠ ٤** 
٥٦,٠ ٢١ **٢٨,٠ ١٣ **٤١,٠ ٥** 
٥٧,٠ ٢٢ **٤٦,٠ ١٤ **٣٨,٠ ٦** 
٤٩,٠ ٢٣ **٤١,٠ ١٥ **٣٨,٠ ٧** 
٤١,٠ ١٦ **٤٤,٠ ٨**    

  .٠١دالة عند مستوى **
 أن قيمة معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى ٥يتضح من جدول 

مما يدعو إلى الثقة في ) الأم صورة(لجميع عبارات مقياس السلطة الوالدية  ٠,٠١
  .النتائج التي يمكن التوصل لها 
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٤٤٦

ألفا لكرونباخ  ثبات للمقياس باستخدام معادلةتم استخراج معامل ال : ثبات المقياس-
)Cronbach's Alpha ( التجزئة النصفية ، و٨٠,٠وقد بلغت قيم معامل الثبات

 والقيم التي تم التوصل لها لثبات المقياس تدعو إلى الثقة في النتائج التي ٥٣,٠
  .يمكن التوصل لها عند استخدام المقياس

  :اتطريقة تحليل البيان
احث في معالجة بيانات الدراسة الأساليب الإحصائية المناسبة استخدم الب
وللإجابة عن السؤال الأول استخدم الباحث : الإحصائي) SPSS(بواسطة برنامج 

السؤال الثاني استخدم الباحث  وللإجابة عن. المتوسطات والانحراف المعياري
سلوب تحليل السؤال الثالث استخدام الباحث أ وللإجابة عن). t-test(اختبار 
طريقة  السؤال الرابع استخدم الباحث وللإجابة عن. Path Analysisالمسار 

 في تقدير معالم نموذج Maximum Likelihood Methodالاحتمال الأقصى 
  .Structural Equation Modelالمعادلة البنائية 

   :جـــالنتائ
ل، الثقـة   ما مستوى كل من الاسـتمتاع بـالتعلم، الاسـتقلا          :السؤال الأول 

مرحلة الثانوية  بالنفس، السلطة الوالدية للأب، السلطة الوالدية للأم لدى طلاب ال         
  ؟ بالمدينة المنورة

  )٦ (جدول
  )٢٦٧= ن(المتوسط والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة 

 الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات
  ٢٥,٦٢ الاستمتاع بالتعلم

)٤,٤٥ )*١٤,٢ 

  ٣٥,٠٢  الاستقلال
)٣,٥١ )*٥٠,٢ 

  ٢٩,٠٠ الثقة بالنفس
)٣,٠٣ )*٤٢,٢ 

  ٣٨،٧٠ السلطة الوالدية للأب
)٧,٥٨ )*٦٨,١ 

  ٣٧،٤٩ السلطة الوالدية للأم
)٦,٨٣ )*٦٣,١ 

  متوسط المتغير وفقاً لمحك ليكارت*
 أن متوسطات الدراسة من الأعلى للأدنى حسب متوسط )٦(يتضح من جدول 

الاستقلال، الثقة بالنفس، (ت على الترتيب المتغير وفقاً لحساب ليكرت كان
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٤٤٧

، حيث جاءت )الاستمتاع بالتعلم، السلطة الوالدية للأب، السلطة الوالدية للأم
  ) ٦٣,١، ٦٨,١، ١٤,٢، ٤٢,٢، ٥٠,٢(الدرجات على التوالي 

، ائية في كل من الاستمتاع بالتعلمهل هناك فروق ذات دلالة إحص :السؤال الثاني
بالنفس، السلطة الوالدية للأب، السلطة الوالدية للأم لدى طلاب الاستقلال، الثقة 

   ؟) إناث-ذكور(المرحلة الثانوية بالمدينة المنورة تعزى لمتغير النوع 
  )٧(جدول 

  لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة) ت(نتائج اختبار 
  )ناث، الإورالذك(والتي تعزى لمتغير النوع   في متغيرات الدراسة

عدد أفراد  النوع المتغيرات
الانحراف  المتوسط  العينة

 المعياري
درجة 
 )ت(قيمة  الحرية

  الذكور الاستمتاع بالتعلم
 الإناث

١٣٩  
١٢٨ 

٢٦,٤٢  
٢٤,٧٥ 

٤,٤٠  
٣,١٣ ٢٦٥ ٤,٢٤** 

  الذكور الاستقلال
 الإناث

١٣٩  
١٢٨ 

٣٥,٠٧  
٣٤,٩٧ 

٣,٥٠  
٠,٢٢ ٢٦٥ ٣,٥٣ 

  الذكور الثقة بالنفس
 الإناث

١٣٩  
١٢٨ 

٢٩,٥٤  
٢٨,٤٢ 

٢,٨٧  
٣,٠٦ ٢٦٥ ٣,٠٩** 

  الذكور السلطة الوالدية للأب
 الإناث

١٣٩  
١٢٨ 

٤٠,٠٨  
٣٧,٢٠ 

٧,٧٢  
٣,١٥ ٢٦٥ ٧,١٦** 

  الذكور السلطة الوالدية للأم
 الإناث

١٣٩  
١٢٨ 

٣٨,٧٥  
٣٦,١٢ 

٦,٩٥  
٣,٢٠ ٢٦٥ ٦,٤٦** 

  ٠,٠١دالة عند مستوى ** 
  : الآتي)٧(يتضح من جدول 

في ) إناث-ذكور(صائياً تعزى لمتغير النوع دالة إح عدم وجود فروق -
 وهي قيمة أقل من قيمة ت الجدولية مما ٠،٢٢الاستقلال، حيث بلغت قيمة ت 

   ). إناث-ذكور(يشير إلى عدم وجود فروق في الاستقلال تعزى لمتغير النوع 
في كل من )  إناث-ذكور( وجود فروق دالة إحصائياً تعزى لمتغير النوع -

 تاع بالتعلم، الثقة بالنفس، السلطة الوالدية للأب، السلطة الوالدية للأمالاستم
) ٣,٢٠، ٣,١٥، ٣,٠٦، ٣,١٣(حيث بلغت قيم ت . لصالح الطلاب الذكور

  ).٠,٠١(على التوالي، وهي قيم دالة عند مستوى الدلالة 
طة ما التأثيرات المباشرة لكل من الاستقلال، الثقة بالنفس، السل: السؤال الثالث

   ؟لدية للأم على الاستمتاع بالتعلمالوالدية للأب، السلطة الوا
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٤٤٨

  )٨(جدول 
   نتائج تحليل المسار لمتغيرات الدراسة 

 "ت"   SE التأثير "ت" SE التأثير "ت" SE التأثير المتغيرات الاستقلال الثقة بالنفس الاستمتاع بالتعلم
السلطة الوالدية 

 للأب
٢٨,١٦ ٠٤٣,٠ ٧٠,٠*

* 
٨١,٩ ٠٥٢,٠ ٥١,٠*

* 
٥٨,٥ ٠٤٣,٠ ٢٤,٠*

* 
السلطة الوالدية 

 للأم
٤٩,٠ ٠٤١,٠ ٠٢,٠ ٤٠,١ ٠٥٠,٠ ٠٧,٠ *٥٦,٢ ٠٤٣,٠ ١١,٠ 

*٣٥,١١ ٠٥٢,٠ ٥٩,٠ الثقة بالنفس
* 

      

       **٢٥,٧ ٠٥١,٠ ٣٧,٠ الاستقلال
R2 ١٩,٠ ٢٤,٠ ٥٦,٠ 

SE      الخطأ المعياري لتقدير التأثير R2    تعدد أو معامـل    مربع معامل الارتباط الم
  .٠‚٠١دال عند مستوى **  التحديد

  : ما يلي)٨(يتضح من جدول 
السلطة الوالدية للأب، والسلطة ( وجود تأثير إيجابي دال إحصائياً لكل من -

على الاستمتاع بالتعلم، وأشارت النتائج ) الوالدية للأم، والثقة بالنفس، والاستقلال
السلطة ( من المتغيرات المستقلة إلى وجود مسارات موجبة دالة إحصائياً

إلى المتغير ) الوالدية للأب، والسلطة الوالدية للأم، والثقة بالنفس، والاستقلال
  ). الاستمتاع بالتعلم(التابع 

على الثقة ) السلطة الوالدية للأب( وجود تأثير إيجابي دال إحصائياً لكل من -
السلطة (الة إحصائياً من بالنفس، وأشارت النتائج إلى وجود مسارات موجبة د

بينما أشارت النتائج إلى عدم وجود ). الثقة بالنفس(إلى متغير ) الوالدية للأب
  .تأثير دال إحصائياً لمتغير السلطة الوالدية للأم على الثقة بالنفس

على ) السلطة الوالدية للأب( وجود تأثير إيجابي دال إحصائياً لكل من -
السلطة (إلى وجود مسارات موجبة دالة إحصائياً من الاستقلال، وأشارت النتائج 

بينما أشارت النتائج إلى عدم وجود تأثير ). الاستقلال(إلى متغير ) الوالدية للأب
  .دال إحصائياً لمتغير السلطة الوالدية للأم على الاستقلال

سار  للمعادلة البنائية لتحليل المR2 أن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد -
السلطة الوالدية للأب، والسلطة الوالدية للأم، والثقة بالنفس، (للمتغيرات المستقلة 

 مما يشير إلى أن المتغيرات ٠‚٥٦على الاستمتاع بالتعلم تساوى ) والاستقلال
  . من التباين في درجات المتغير التابع% ٥٦المستقلة تفسر 
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٤٤٩

 للمعادلة البنائية لتحليل المسار R2 أن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد -
على الثقة  )السلطة الوالدية للأب، والسلطة الوالدية للأم(للمتغيرات المستقلة 

من % ٢٤تفسر   مما يشير إلى أن المتغيرات المستقلة٠‚٢٤بالنفس تساوى 
   .التباين في درجات المتغير التابع

للمعادلة البنائية لتحليل المسار  R2 أن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد -
على  )السلطة الوالدية للأب، والسلطة الوالدية للأم(للمتغيرات المستقلة 

من % ١٩ مما يشير إلى أن المتغيرات المستقلة تفسر ٠‚١٩الاستقلال تساوى 
  .التباين في درجات المتغير التابع

لعلاقة بين من عة اهل يمكن التوصل إلى نموذج بنائي يفسر طبي: السؤال الرابع
لدية للأب، السلطة ، الاستقلال، الثقة بالنفس، السلطة الواالاستمتاع بالتعلم

  ؟الوالدية للأم
  )٩(جدول 

  مؤشرات حس المطابقة
 المدى المثالي للمطابقة القيمة مؤشرات حسن المطابقة

 غير دالة ٠٧,١١٣ χ2مربع كاي 
 صفر ١٧,٠ (RMSEA)مؤشر جذر مربعات البواقي 

 ١ ٨٩,٠ (GFI)مؤشر حسن المطابقة 
 ١ ٨٨,٠ (AGFI)مؤشر حسن المطابقة المصحح 

 ١ ٩٠,٠ (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 
 بدرجات حرية ٤٣٦،٩٩بلغت ) χ2(أظهرت النتائج أن قيمة مربع كاي 

أي أن قيمة مربع كاي غير دالة : (p<0.05) ومستوى دلالة ٢٦٥تساوى 
ة النموذج الجيدة للبيانات، كما أن قيم مؤشرات حسن إحصائياً، وتشير إلى مطابق

 وقعت في المدى المثالي لكل مؤشر (RMSEA, GFI, AGFI, NFI)المطابقة 
  .)٩(وهى تؤكد أيضاً مطابقة النموذج المقترح للبيانات جدول 
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  )١(شكل 

  عالنموذج البنائي المفسر لطبيعة العلاقات بين المتغيرات المستقلة والمتغير التاب
  :يتضح ما يلي) ١(من شكل 

، يليه ٧٠,٠ أن أقوى التأثيرات بالاستمتاع بالتعلم هو تأثير السلطة الوالدية للأب -
، ويعد متغير السلطة الوالدية للأم من ٣٧,٠، يليه الاستقلال ٥٩,٠الثقة بالنفس 

  .١١,٠أضعف التأثيرات على الاستمتاع بالتعلم لدى الطلاب 
على متغير الثقة بالنفس ، جاء )  الأم–الأب (سلطة الوالدية  أن تأثيرات متغير ال-

، بينما تأثير سلطة ٥١,٠التأثير الأقوى على الثقة بالنفس هو تأثير سلطة الأب 
  . ٠٧,٠الأم فبلغ 

على متغير الاستقلال ، جاء )  الأم–الأب ( أن تأثيرات متغير السلطة الوالدية -
، بينما بلغت قيمة ٢٤,٠أثير سلطة الأب التأثير الأقوى على الاستقلال هو ت

  .٠٢,٠تأثير سلطة الأم على الاستقلال 
  :ةــالمناقش

  :مناقشة نتائج السؤال الأول
أشارت نتائج السؤال الأول إلى أن متوسطات الدراسة من الأعلى للأدنى 

الاستقلال، الثقة (حسب متوسط المتغير وفقاً لحساب ليكرت كانت على الترتيب 
وأظهرت ) . الاستمتاع بالتعلم، السلطة الوالدية للأب، السلطة الوالدية للأمبالنفس، 
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النتائج ارتفاع مستوى الاستقلال لدى أفراد العينة ويعد متغير الاستقلال من 
المتغيرات ذات العلاقة المباشرة بالمرحلة العمرية للطلاب، إذ يتمركز المراهقة 

 تصرفات الفرد باعتبارها أعمال الفرد ، ويمكن ذلك من خلال النظر إلىحول ذاته
التي تتم بمحض إرادته ورغبته الحرة بعيداً عن الضغوط الخارجية، وتحظي 

 وتتضح في .)Hall & Webb, 2014( بالتوافق مع اهتمامات الفرد وقيمه الخاصة
المرحلة الثانوية شخصية الطالب المستقل الذي يتحمل المسئولية عن جميع 

ة بكل جوانب تعلمهم مثل تحديد الأهداف، واختيار الطرق القرارات المتعلق
من المسئولية المشتركة إلى المسئولية حيث ينتقل الطالب . الملائمة للإنجاز

بينما جاء متوسط متغير الثقة بالنفس بالمستوى الثاني لدى أفراد العينة، . الفردية
وقد . داخلية أم خارجيةوهذا يؤكد أن أفراد العينة لديهم ثقة بالنفس، سواء كانت 

الاستمتاع بالتعلم في المستوى الثالث وتشير هذه النتيجة إلى أن جاء متوسط متغير 
بينما جاء . الطلاب لديهم استقلال وثقة بأنفسهم، ومن ثم فهم يستمتعون بتعلمهم

متوسط متغير السلطة الوالدية في المستوى الأخير، متمشياً مع المرحلة العمرية 
عينة، إذ تعد مرحلة المراهقة مرحلة يستقل فيها الأبناء بشخصيتهم لأفراد ال

  . وأصدقائهم
  :مناقشة نتائج السؤال الثاني

في كل من )  إناث-ذكور(وجود فروق دالة إحصائياً تعزى لمتغير النوع 
لصالح  الاستمتاع بالتعلم، الثقة بالنفس، السلطة الوالدية للأب، السلطة الوالدية للأم

إذ أن الاستمتاع بالتعلم يتوفر بين الطلاب إذ أن مدراس البنين . لذكورالطلاب ا
تقدم تعليماً ذا تميز ونظراً لسهولة التواصل بين المعلم والطلاب الذكور في كل 
وقت وحضور الأنشطة اللاصفية فقد وجدت متعة ورضا لذا الطلاب مما جعلهم 

نتائج  فق نتائج هذه الدراسة معبينما لم تت. أكثر استمتاعاً بالتعلم من الطالبات
والتي أشارت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في ) (Gubi, 2012دراسة 

وتشير النتائج إلى أن . المشاركة والاندماج في الأنشطة الأكاديمية لصالح الإناث
الذكور أكثر ثقة بالنفس، وهذا ما يوفره لهم مجتمعهم من حيث الاعتماد على 

تهم ومساعدتهم لأسرهم مما ينمي لديهم الثقة بالنفس، وتشير الذكور ومشارك
إلى أن من  )Lee, 2014; Sar, 2010;Hays, et al., 2009( الدراسات السابقة

صفات الواثقين بأنفسهم اعتقادهم بأنهم سيصبحون ناجحين، وأنهم يتمتعون بقدرة 
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وفيما .  مقارنةفسةعلى التعامل الناجح مع الظروف المتغيرة أثناء مواقف المنا
 في بعد السلطة الوالدية لصالح الذكور، هذا والإناثيتعلق بالفروق بين الذكور 

يوضح أن الذكور أكثر التصاقاً بوالديهم من الإناث من حيث التفاعل، فمن جانب 
يزداد تمسك كل من الوالدين والأبناء بالمثل التشاورية والتواصل داخل السياق 

لدراسات التي تناولت السلطة الوالدية مناقشة أهمية وتتضمن معظم ا. الأسري
 ,Quarles( التفاعل بين الوالدين والأبناء وكذلك النتائج المحتملة لتلك السلوكيات

2012( .  
  :مناقشة نتائج السؤال الثالث

السلطة الوالدية للأب، والـسلطة     (وجود تأثير إيجابي دال إحصائياً لكل من        
على الاستمتاع بالتعلم، وأن المتغيـرات      ) لنفس، والاستقلال الوالدية للأم، والثقة با   

) السلطة الوالدية للأب، والسلطة الوالدية للأم، والثقة بالنفس، والاستقلال        (المستقلة  
م، وقد أكدت العديد من النتائج      من التباين في درجات الاستمتاع بالتعل     % ٥٦تفسر  

بعلاقة بكل من الـسلطة الوالديـة        الأطر النظرية التي تناولت الاستمتاع بالتعلم     و
 ,Hagenauer)وأشار هاقنور . والثقة بالنفس والاستقلال إلى أن هناك علاقة بينهم

وإن . بتقييم الموقف بطريقة إيجابيـة     أن المتعلم الذي يستمتع بالتعلم يتميز      (2009
بنائي نمط المشاركة والاستمتاع بالتعلم يمكن أن يؤدي إلى الاستقلال وإلى التعلم ال           

وتشير الدراسات إلى أن دعم الوالـدين  . )Romano, 2012( الفعال بالنسبة للطالب
للاستقلال وكذلك دعم المعلمين للاستقلال لهما نفس الأهمية في تحسين الانـدماج            
النشط للطلاب في عملية التعلم، ويلعب الدعم المقدم من المعلمين وكـذلك الـدعم             

 وفريداً في تحسين التحصيل الدراسي والإحـساس        المقدم من الوالدين دوراً مهماً    
بالمشاركة لدى الطلاب، كما أنه يعمل على تقوية الاندماج والاستمتاع بالتعلم لدى            

إيجابي دال إحصائياً لسلطة الأب علـى  ووجود تأثير . )Charles, 2012( الطلاب
ال إحـصائياً   الثقة بالنفس والاستقلال، بينما أشارت النتائج إلى عدم وجود تأثير د          

، ويشير التفاوت الواضح في تأثير      لأم على الثقة بالنفس والاستقلال    لمتغير لسلطة ا  
على الاستقلال والثقة بالنفس، وهذا ما تم إيـضاحه عنـد           ) الأب(سلطة الوالدين   

أثر على الثقة بالنفس والاستقلال لـدى   وأن للوالدين. تفسير التبيان بين المتغيرات   
وتحسن الثقة بالنفس من اعتقاد الفرد في قدرته علـى          . عناية بذلك م ال أبنائهم فعليه 

وهذا ما يقوم به الوالدين عند تربية أبنائهم ويكـسبونهم          . التحكم في نفسه و بيئته    
أن الثقـة  )  (Tett & Maclachlan, 2007ويرى كل من تيت وماكلاتـشلان   .إياه
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 الشخصية والتقييم الإيجـابي     بالنفس تحقق للفرد قدراته وإمكاناته وثقته في قدراته       
 وتتمثل الثقة بالنفس بمعرفة الفرد بقدراته وحبه لنفسه ووعيـه بمـشاعره           . للذات

)Sar, 2010(.   وخالفت نتائج الدراسة الحالية، دراسة ليـوLiu, 2013) (  والتـي
أشارت إلى عدم وجود علاقة بين الاستقلال ومعتقدات الطـلاب حـول الـسلطة              

  .بطاعة الوالدينالوالدية والالتزام 
  :رابعلمناقشة نتائج السؤال ا

 أن أقوى التأثيرات بالاستمتاع بالتعلم هو تأثير ١ أظهر النموذج البنائي في شكل -
، ٣٧,٠، يليه الاستقلال )٥٩,٠(، يليه الثقة بالنفس     )٧٠,٠(السلطة الوالدية للأب    

تمتاع بـالتعلم   ويعد متغير السلطة الوالدية للأم من أضعف التأثيرات على الاس         
إلى دور الأب وما يمارسـه       وتشير هذه النتائج بوضوح   ). ١١,٠(لدى الطلاب   

من حرص مباشر على الأبناء لكي يتعلمون، فهو الذي يوفر لهـم احتياجـاتهم              
الدراسية والعلمية ويساعدهم على الإنجاز اليومي، ويدعمهم ويحفـزهم علـى           

بـالتعلم ويجعلهـم يـشاركون      ويساعدهم لكي يستمتعون    التفوق، مما يدعمهم    
ويندمجون في الأنشطة حرصاً منهم على اشراك والدهم في هذا العطاء العلمي،            
ولعل شعور الأب بمسؤوليته وأن تربية الأبناء أمانة في عنقه جعله يسأل ويتابع         
ويقوم بنفسه في البحث عن مصلحة الأبناء وأنه مسؤول عنهم، وأن الابناء نظراً 

صرة التقنية والحياتية، مما جعل مشاركة الوالد لها أثر في تنمية للمتغيرات المعا 
بينما أثر متغير الثقة بالنفس بالاستمتاع      . الجوانب الوجدانية لدى ابنائه في التعلم     

 وهذا يشير إلى العلاقة الوثيقة بين الثقة بالنفس والاستمتاع بالتعلم،        ٥٩,٠بالتعلم  
فرد في قدرته على الـتحكم بنفـسه        تقاد ال عادة ما تحسن الثقة بالنفس من اع       إذ
 ,Gall, 2014; Perry ( وأكدت العديد من الدراسات ومنها دراسة كل من. بيئتهو

2011; Sar, 2010;Tett & Maclachlan, 2007;Woodman, & Hardy, 2001 (
أن الثقة بالنفس تزيد من قدرة الفرد علـى إدارة الغـضب، وتـوفر الفرصـة                

لوجدانية بشكل ملائم لتحقيق الهدف وكل هذا يساعد علـى          لاستخدام المشاعر ا  
التأثير في الاستمتاع بالتعلم ويحقق الشعور بالمتعة وتقيـيم الموقـف بطريقـة             

 ٣٧,٠ بالاستمتاع بالتعلمالاستقلال بينما أثر . إيجابية والرغبة في استمرار التعلم
 Hall ودراس)(Gubi, 2012توصلت له نتائج دراسة وتتفق هذه النتيجة مع ما 

& Webb, 2014) (     إلى أن هناك علاقة بـين ارتفـاع مـستويات الاسـتقلال
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والمشاركة والاندماج في الأنشطة الأكاديمية بالمدرسة، وجاءت نتيجة الدراسة         
 & Barber)دراسة  و)(Charles, 2012الحالية مخالفة لما توصلت إليه دراسة 

Buehl, 2013) قة ارتباطية بين الاسـتقلال  والتي أشارت إلى عدم وجود علا
المدعوم من المعلمين والوالـدين ومـستوى مـشاركة الطـلاب وانـدماجهم             

  . واستمتاعهم بالتعلم المدرسي
 ـ )  الأم –الأب  ( وفيما يتعلق بتأثيرات متغير السلطة الوالدية        - ر الثقـة   على متغي

ستقلال هو  ، جاء التأثير الأقوى على الثقة بالنفس والا       بالنفس ومتغير الاستقلال  
على التوالي، بينما تأثير سـلطة الأم فبلـغ          )٢٤,٠ ،٥١,٠(تأثير سلطة الأب    

على التوالي، ويشير هذا التفاوت الواضح فـي تـأثير سـلطة         ) ٠٢,٠، ٠٧,٠(
على الاستقلال والثقة بالنفس على الأبنـاء مـن خـلال           ) الأم–الأب  (الوالدين  

، فالأب يعد مؤثراً مباشراً     لدراسةتمع ا الأدوار التي تمارس داخل الأسرة في مج      
الاستقلال من خلال حث وتفعيل     بناء فيما يتعلق بالثقة بالنفس و     على شخصية الأ  

، بينما غالباً ما يكون ر استقلالية ويعتمدون على أنفسهمأبناءه على أن يكونوا أكث
ء، دور الأم داخل الأسر في القيام بالاهتمام والتواصل القريب والحنو على الأبنا           

مما لا يؤثر على ثقتهم بأنفسهم واستقلالهم بشكل كبير، ولعل الظـروف التـي              
  . يعيشها المجتمع تجعل الأب أكثر امتلاكاً للاستقلال والثقة بالنفس من الأم

  :التوصيات
العمل على زيادة الاستمتاع بالتعلم لدى الطلاب من خلال إشراكهم في الأنشطة  -

ل الطرق لتعلمهم، وجعل التعلم في جو من والبرامج وجعلهم يخططون لأفض
  .الحرية والمتعة، وتدعيم الاستقلال والثقة بالنفس لدى الأبناء

 تقديم برامج مختصة ولقاءات تربوية للطالبات لتنمية جوانب الاستمتاع بالتعلم، -
  .والثقة بالنفس لديهن

لاستمتاع  العمل على مراعاة العوامل الداخلية والخارجية ذات الأثر على ا-
بالتعلم، والتي تعد مفسرة بدرجة كبيرة للاستمتاع بالتعلم، ومن العوامل الداخلية 

الاستقلال و الثقة بالنفس، ومن العوامل الخارجية  التي يجب تنميتها عند الطلاب
التي يجب مراعاتها دور الأب والأم، وإشراك الأبناء في البرامج والأنشطة التي 

ودعم الوالدين لأبنائهم في استقلالهم وثقتهم . تاع بالتعلمتهدف إلى تنمية الاستم
  . بأنفسهم
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 لابد من إعداد برامج للأمهات لإشراكهن فيما يتعلق بدعم الثقة والاستقلال -
وللأب دور هام في الاستمتاع بالتعلم مما . النفسي والاستمتاع بالتعلم لأبنائهن

في الجلسات، وعلى مدارس يوجب القيام ببرامج مشتركة فيها الأب وحضوره 
  . الطالبات عدم إغفال دور الأب والتواصل معه بالطرق الرسمية

  
  عــالمراج

  :المراجع العربية-أولاً
 عند الاجتماعية الشخصية تكوين في الوالدين  دور):٢٠١١ (.باسمة، حلاوة
-٧١ ،٤و٣ .دمشق جامعة مجلة ،"دمشق مدينة في ميدانية دراسة"الأبناء
١٠٩.  

الاستقلال النفسي عن الوالدين وعلاقته بالتوافق  ):٢٠١١. ( دليلة،بوصفر
رسالة ماجستير  ().سنة٢١ -١٨(الدراسي لدى الطالب الجامعي المقيم 

  . والاجتماعية، جامعة مولود معمريالإنسانيةكلية العلوم ) غير منشورة
 بعض خصائص بيئة التعلم كما يدركها طلاب كلية ):٢٠٠٥.(حسن، محمود

المجلة . لمين بالرس وعلاقتها بالاندماج والاستمتاع بالتعلم لديهمالمع
  .١٣٦ -٩٠، ٢١ جامعة أسيوط، - العلمية
من  عينة لدى الشخصية سمات وبعض بالنفس الثقة: )٢٠٠٧.(الوشلي، وداد

 مكة بمدينة المرحلة الثانوية في والعاديات دراسيا المتفوقات الطالبات
  . القرى أم كلية التربية، جامعة ).ر منشورةرسالة ماجستير غي. (المكرمة

  :الأجنبيةالمراجع -ثانيا
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