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  خر تقبل الذات وعلاقته بكل من تقبل الآ
  وأساليب التعلق لدى طلبة الجامعة
 *آمال زكريا النمر/ د

 :المقدمة
المرحلة الجامعية من المراحل الهامة والفاصلة في حياة الطلاب والطالبـات      

 بعـض الحريـة فـي اتخـاذ         تشملحيث اختبار حياة أكاديمية واجتماعية جديدة       
 العلمي والأكـاديمي     والمسئولية عن مستقبل الفرد    ، واختيار الأصحاب  ،القرارات
، فالحياة الجامعية لا تتضمن الشئون الأكاديمية فقط كما يظن الـبعض          ،  يوالزواج

فالحياة الجامعية يولد فيها    . لحياة الفرد  بل هي نموذج مصغر من الصورة الكبيرة      
وذلك من خلال العلاقات المختلفة مع الـزملاء ومـع    ،  الفرد ليكمل نمو شخصيته   

من أهم المفاهيم الشخصية التي تؤثر وتتأثر بالنمو في الحيـاة           و. الهيئة التدريسية 
     .هو مفهوم تقبل الذات ومفهوم تقبل الآخر، الجامعية

فهو رحلة اكتشاف   ،  فتقبل الذات من المفاهيم الهامة والمؤثرة في حياة الفرد        
ويتكون مفهوم تقبل الذات من خـلال       ،   وقدرات الفرد  وإمكاناتعيوب ومميزات   

وبـذلك يـستطيع    . فرد لصفاته وسلوكياته التي يحبها والتي لا يحبها أيضاً        تقبل ال 
وتقبـل  . الفرد أن يضع خُطة لثقل المميزات وتعديل العيوب واستغلال الإمكانيات         

وغياب قدرة الفرد على التقبل     ،  الأبعاد الهامة المؤثرة في نمو الشخصية     الذات أحد   
عة مختلفة مـن التـشوهات فـي        غير المشروط لنفسه يمكن أن يؤدي إلى مجمو       

فاعتبر ماسلو أن تقبل الذات هو المثير المحرك لكل مجموعة العادات           . الشخصية
أما  Alexander, & Shelton.,2014). ( والسلوكيات التي تشكل تحقيق الفرد لذاته

تقبل الآخر فهو اتجاه الفرد نحو الغيرية ونحو عدم إصدار الأحكام ونحـو عـدم               
وذلـك كلـه    ،  للآخر ي الدائم إلى الاعتبار الإيجابي غير المشروط      والسع،  التهديد

وهـذا  .  (Michael, E. Bernard,2013)بصرف النظر عن الظـروف المحيطـة  
التوجه يختبره الطالب والطالبة في الحياة الجامعية من خلال العلاقات بعضهم مع            

 في تقبلـه    طالب فتؤدي هذه العلاقات دور الحكم على مستوى كل       . البعض الآخر 
بل يمتد الدور لمستوى ، ولا يقف الدور عند مستوى الحكم فقط، لذاته وتقبله للآخر

                                                           
-كلية الدراسات العليا للتربية      -مدرس بقسم علم النفس الإرشادي    : آمال زكريا النمر  / د* 

 .جامعة القاهرة
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،  للآخـرين  أوالتأثير حيث تؤثر هذه العلاقات على مستوى تقبل الطالـب لذاتـه             
في الجامعة قد تعيد تشكيل مفهوم تقبل الفرد لذاته          بمعني أن العلاقات الاجتماعية   

  . لي قد تشكل شخصيته من جديد وبالتا،وتقبله للآخرين
والعلاقة بين تقبل الذات وتقبل الآخر قد حظيـت بدراسـات عديـدة منـذ               

 إلى أن تقبل الذات وتقبل )Rogers, 1951( ات إلى الآن فتوصل روجرزيالخمسين
أي أن الشخص ذا التقبل الذاتي المرتفع يجب أن يكـون           ،  الآخر يرتبطان إيجابيا  

 افترض أن نمو تقبل الذات وتقبل الآخر يؤدي إلى نظـرة            كما. أكثر تقبلاً للآخر  
 ومـن . )Williams, & Lynn, 2010( أكثر واقعية وأكثر إيجابية للذات وللآخـر 

دراسـة  : الدراسات السابقة التي درست العلاقة بين تقبل الـذات وتقبـل الآخـر            
Rolston, (2002) ، ودراسةRumsey,( ، ودراسةFeintuch, B1995).(.   

فقد ،  وكما يؤثر مفهوم تقبل الذات ومفهوم تقبل الآخر على نمو شخصية الفرد           
فس العام وعلماء نفس النمو بأن العلاقات الأولى مع الطفل تؤثر           توصل علماء الن  

ودرس بـولبي هـذه     . على شخصيته وعلى طريقة تفاعله مع الآخرين حين يكبر        
أن  Bowlby)١٩٧٣،١٩٨٠،١٩٨٢( كما ذكر بولبي، العلاقات وأسماها نظرية التعلق

لآخـرين  الرغبة في التعلق هي التي تحث الأفراد على السعي للاقتـراب مـن ا             
 Bowlby وهدف هذا التعلق وفقا لبـولبي     ،  القائمين على رعايتهم في وقت الحاجة     

المصحوب بشعور شخـصي  ، هو الإبقاء على الحماية والدعم الكافي للفرد  ١٩٨٢
ويؤثر نمط التعلق على تعامل .  (Mikulincer, &Doron, 2016)بالسعادة والأمان

ر أيضاً على ملامح شخصيته بمـا       وببعض من المنطق سيؤث   ،  الفرد مع من حوله   
وتوجد العديد من الدراسات التـي درسـت        . تتضمنها من تقبل ذات وتقبل للآخر     

ولكن القليل من الدراسـات والبحـوث       ،  العلاقة بين التعلق والعلاقات الاجتماعية    
 ,Rolston( السابقة الذي اهتم بدراسة التعلق وعلاقته بتقبل الذات وتقبـل الآخـر  

 : المتغيـرات الثلاثـة    البحث الحالي إلى دراسة العلاقة بين      دعيما  وهذا  . )2002
تتحـدد  و . في بحـث واحـد     ة مجتمع ) أساليب التعلق  - تقبل الآخر  –تقبل الذات   (

  :مشكلة البحث في التساؤلات التالية
 بين كل من تقبل الذات وأساليب التعلق وتقبل ارتباطيهما مدى وجود علاقات  -١

 ؟الآخر لدى طلاب الجامعة
 ليب التعلق وتقبل الآخر بـاختلاف     ما مدى اختلاف كل من تقبل الذات وأسا        -٢

 ؟) الفرقة الدراسية– مستوى التحصيل الدراسي – نوع الجنس(
 ؟ات بتقبل الآخر لدى طلاب الجامعةهل يمكن التنبؤ من تقبل الذ -٣
 ؟لق بتقبل الآخر لدى طلاب الجامعةهل يمكن التنبؤ من أساليب التع -٤
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 ؟بأساليب التعلق لدى طلاب الجامعةؤ من تقبل الذات هل يمكن التنب -٥
  :أهداف البحث

معرفة طبيعة العلاقة بين تقبل الذات وأساليب التعلق وتقبل الآخر لدى طلاب             -١
 .الجامعة

معرفة مدى الاختلاف بين كل من تقبل الذات وأساليب التعلق وتقبل الآخـر              -٢
رقة الدراسـية لـدى     الفو،  حصيل الدراسي  ومستوى الت  ،باختلاف نوع الجنس  

 .طلاب الجامعة
 .معرفة مدى إمكانية التنبؤ بتقبل الآخر من تقبل الذات لدى طلاب الجامعة -٣
 .معرفة مدى إمكانية التنبؤ بتقبل الآخر من أساليب التعلق لدى طلاب الجامعة -٤
 .معرفة مدى إمكانية التنبؤ بأساليب التعلق من تقبل الذات لدى طلاب الجامعة -٥

  :أهمية البحث
فعلـى  ،  تكمن أهمية هذا البحث في دراسة تقبل الذات وعلاقته بتقبل الآخر           -١

الرغم من وجود دراسات لدراسة التقبل في بيئتنا العربية إلا أنها تعد قليلـة              
وكـذلك  ،  جداً مقارنة بالزخم الكبير من دراسات التقبل في البيئات الغربيـة          

تـه كمفهـوم محـوري      نظراً لأهمي ،  يحتاج مفهوم التقبل إلى دراسات أكثر     
 .وأساسي في الصحة النفسية والعلاج والإرشاد النفسي والأسري

وهذا (القليل من الدراسات قامت بدراسة مفهوم التقبل وعلاقته بأساليب التعلق -٢
وجـود  Ciano,  2013) (  فقد ذكرت كـاترين كيـانو  )في حدود علم الباحثة
دراسـات فـي البيئـات      ولا توجد أية    ،   التعلق بالتقبل  دراستين فقط لدراسة  

وهذا أيضاً في حدود علم     ( العربية قامت بدراسة علاقة التقبل بأساليب التعلق      
  .)الباحثة

من أسباب أهمية هذا البحث أيضاً بناء مقياس لتقبل الذات ومقيـاس لتقبـل               -٣
أما عن مقياس تقبل الذات فقد تم صياغة بنوده بحيث تبتعد تماماً عن       ،  الآخر

وذلك لأن من أهم نقاط النقد التي تقدم لمقـاييس          ،  الذاتبنود مقاييس تقدير    
ات هي الصدق الضعيف لبنيـة المقـاييس وذلـك          يتقبل الذات منذ الخمسين   

وسبب التداخل بين المفهـومين لأن تقبـل   ، لتداخلها مع مقاييس تقدير الذات   
وهذا السبب كـان مـن أهـم        ،  الذات يعد عنصراً من عناصر تقدير الذات      

 . لهذا البحثمحكات التحدي 
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  :مصطلحات البحث
  :لحات البحث الخاصة لمتغير التقبلمصط

ففي علوم اللغة والتي ، تعددت معاني كلمة التقبل بين مجالات العلوم المختلفة
جاء معني مفهوم التقبل في اللغة العربية وفي المعجـم          ،  تُعنى بمعنى أصل الكلمة   

قبـل  "ويقال . أي رضيه. شيء قبولاًقبل ال ،  الوجيز بأنه كلمة مشتقة من الفعل قَبِل      
أي ،  وتَقَبـل الـشيء   ،  أي صـدقه  ،  ويقال قبل الخبر  . استجابةأي  " االله دعاء فلان  

. أي رضيها وأثاب عليها   ،  ويقال تقبل االله صالح الأعمال    . رضيه عن طيب خاطر   
الأحقـاف  (" أولئك الذين نتقبل عنهم أحسن ما عملوا      "وفي القرآن الكريم قال تعالى    

١٦(.  
مـأخوذة  " acceptance"لكلمة  أما في اللغات الغربية كان الأصل الاشتقاقي  

وهـي تعنـي أن تـستقبل الـشيء بـإرادة أو            " acceptar" من الكلمة اللاتينية    
" كما تشتق في الإنجليزية من الفعـل   ،)Williams, & Lynn, 2010(. باستحسان

accept "      وذلـك  ،  قف صعبة التغيير  بمعنى يقبل الشيء ويوافق عليه ويتقبل الموا
  .أكسفوردكما ورد في قاموس 

فالمعنى يتحدد بمجال كل    ،  أما عن معنى كلمة التقبل في فروع العلم المختلفة        
 تقبل الوظيفة   – تقبل استخدام التكنولوجيا     –تَقبل التصميم الهندسي  "لاً يقال   فمث، علم
 ـ" قال الاجتماعيوفي علم   ".  تقبل الدواء  – تقبل القضية    – ل الفـرد معـايير     تقب

 ,Williams, & Lynn( ".بمعنى الخضوع والطاعة والتوحد والتطبع بها" الجماعة
2010.(.  

 التي  البنية السابقة لكلمة التقبل تعتبر خارج حدود        والاستخداماتكل المعاني   
فالتقبل المقصود في هذا البحث هو التقبل الذي يـصف          ،  سنناقشها في هذا البحث   

وهذا هو معنى التقبـل     .  وبين الإنسان والآخرين   ،  نسان وذاته شكل العلاقة بين الإ   
  .في علم النفس والإرشاد النفسي

صـفة  " هو، )١٩٨٨(فالتقبل في معجم جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافي     
وهي صفة يعبـر بهـا      . تصف اتجاهات الفرد إزاء الآخرين بالإيجابية والتسامح      

اعرهم واتجاهـاتهم نحـو مرضـاهم       المعالجون النفسيون والمعلمون عـن مـش      
والتقبـل  . والاعتبار والتقدير لهم كأفراد    حيث يبدون نحوهم الاحترام   ،  وتلاميذهم

حيث ،  الانفعالي ويستبعد الأحكام القيمية والانغماس   ،  مفهوم موضوعي في طبيعته   
وفـي  . أو لا يوافق عليه   ،  لا يعجبه سلوكهم  ،  يمكن للفرد أن يعبر عن تقبله لأفراد      

تميـز الفـرد بالاتجـاه    "بأنه   يعرف التقبل)Dictionary of psychology(معجم 
وفي معجـم مـصطلحات   . )Jamses& Chaplin, 1985(" الإيجابي نحو الآخرين
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ويستخدم في وصف نوع مـن      ،  "الموافقة والقبول "يعرف التقبل بأنه  ،  الطب النفسي 
، لطفي الـشربيني ( )acceptance therapy( بالتقبل أنواع العلاج النفسي وهو العلاج

  .)ت.ب
يقصد به ، ويتضح مما سبق أن التقبل في معاجم علم النفس العربية والأجنبية

إلى جانـب المعنـى   . الاتجاه الإيجابي الذي يكونه الفرد نحو نفسه ونحو الآخرين  
، الخاص بالعلاج النفسي والذي يقصد به تقبل المريض لمرضه وللعلاج النفـسي           

  .النفسي والتقبل كأسلوب من أساليب العلاج، ريضوتقبل المعالج للم
 self(تقبل الذات :  التقبل إلى ثلاثة أنواع وهي)Garcy, 2007( وقد قسم باميلا    

acceptance(  الآخروتقبل)acceptance of others(   وتقبل الحياة أو تقبل شـروط
 ـ وقد أُطلق عليها ،)(Life or Condition Acceptance) الحياة  الوث التقبـل اسم ث

Triad of Acceptance .راً ودراسـة فـي التـراث    ومن أكثر مفاهيم التقبل انتشا
وهـذان المفهومـان همـا      . ومفهوم تقبل الآخر  ، مفهوم تقبل الذات  : النفسي هما 

 )Rosenberg, 1990( وكتب عنهما روزينبـرج .المعنيان بالدراسة في هذا البحث
  .))Clark, 2007( عتبران بعدي الشخصيةموضحاً أن تقبل الآخر مع تقبل الذات ي

  : تقبل الذات- ١
تقبل الذات بأنه الاعتبار الإيجابي غيـر        (Rogers,1961)فقد عرف روجرز    

 تقبل الـذات    أن وأضاف   ،)انفعالاته– أفكاره   -خبراته(المشروط لذات الفرد ككل     
 ,Fung)  حكم أخلاقـي علـى نفـسه   أوبدون إصدار نقد يتضمن فهم الفرد لنفسه 

 بأنه مطابقة صورة الفرد عن ذاته كما هي )١٩٧٧(كما عرفه الشرقاوي   .)2011
  .)٢٠١٠.، عايز( في الواقع على صورته كما يود أن يكون عليها

ه مـن الخـصائص      أنه مدى ارتياح الفرد لما يتمتع ب       )١٩٨١( ويرى عنبر 
جتماعيـة  الا لسلبية كما يدركها هو في الجوانـب      يجابية وا والصفات الشخصية الإ  

كما عرف بأنه اتجاه الفرد  .)٢٠٠٨، الجميل( والمزاجية الانفعالية والعقلية والجسمية
ومعرفتـه بحـدود قدراتـه      ،  وقدراته واستعداداته نحو الشعور بالرضا نحو ذاته      

(Dictionary of Psychologgy,1985) .أن تقبل الذات  )١٩٨٨(القيسي فيرى  أما
 والتوافق مع نفسه ومجتمعه وله القدرة على التعامل تمتع الفرد بالصحة النفسية هو

 .)٢٠١٠، عايز( ويشعر بالاحترام من الآخرين، الناجح
بأنه القبول التـام للـذات بكـل تقـدير           )Golman,1995( جولمان وعرفه
   (Fung, 2011).  الفرد التقدير والحب من الآخرينحتى لو لم ينل هذا، واستمتاع
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أنه توكيد أو تأييد الفرد لذاته رغم نقاط ضعفه أو          ب ),٢٠٠٢Abne( عرفه آبني 
  . القصور لديه بدلا من عجز الفرد عن قبول ضعفهأوجه

 أن تقبل الذات هو المصدر الأساسي )Mc Carthy (2002( وذكر ماكارثى
لتكيف الفرد وهو مجموعة من المعتقدات والسلوكيات التي تؤدى الى تقبل الفـرد             

 .Ullrich, & et al)أن يتقبل نقاط ضعفه ونقاط قوتـه  لذاته وفيه يستطيع الفرد 
2009(  

ويتمثل في معرفة الفرد لقدراته     " موضوعي نسبيا  إحساسوكذلك عرف بأنه    
" ويعد تقبل الذات فـي الغالـب مؤشـرا        .وانجازاته مع الاعتراف والتقبل لحدوده    

كما عرفـه ميليـرن     ،  APADictionary,2009)(ومقياساً للصحة النفسية للفرد     
 .بأنه شعور الفرد بأنه جيد كما هو عليه ),Milliren, & Messer 2009(وميسر 

 وكذلك عـرف  .بأنه التقدير الإيجابي المرتفع للذات )Fung, 2011(وعرفه فنج 
  .(Hoffman etal., 2013)لاستكشاف الذات  ماسلو تقبل الذات بأنه عملية أو رحلة

  :أن السابقةيتضح من التعريفات 
روجـرز  ، هو التقدير الإيجابي للذات وهذا ما اتفق عليـه كلمـن        تقبل الذات   

  .وفنجفي تعريفاتهم وجولمان
تقبل الذات هو معرفة الفرد بنقاط ضـعفه ونقـاط قوتـه وحـدود قدراتـه                 -

، وماكارثى،  وآبنى،  قاموس علم النفس  : وهذا ما اتفق عليه كلمن    ،  واستعداداته
  . في تعريفاتهمAPAوقاموس 

  .عور بالرضا نحو الذات كما في تعريف قاموس علم النفستقبل الذات هو الش -
  . انتقادات كما في تعريف روجرزأو أحكام أوتقبل الذات يكون بدون شروط  -
تقبل الذات هو شعور يستمتع به الفرد حتى لو لم يتم قبول هذا الفرد من قبل                  -

  . كما ذكر جولمان في تعريفهالآخرين
: ية وهذا ما اتفق عليه كلمنالصحة النفستقبل الذات هو أهم مؤشرات التكيف و -

  .APAوقاموس ، ماكارثى
ذات التعريف الخاص   ونستخلص من هذا التحليل للتعريفات السابقة لتقبل ال       

  :بالبحث الحالي
 –شـروط (كما هي بـدون     ،  شعور الفرد بالرضا عن نفسه    : هو تقبل الذات 

قاط ضعفه وبحدود   مع وعي الفرد بنقاط قوته ون     ،  ) أحكام إصدار – انتقاد   –رفض
مع وجود رغبة لديـه فـي تعـديل هـذه         ،  قدراته واستعداداته وبمميزاته وعيوبه   

  .العيوب
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إعـداد  (ما يقيسه مقياس تقبل الـذات       : هوالتعريف الإجرائي لتقبل الذات     
   .)الباحثة

 : تقبل الآخر-٢
 تم استخلاصه من تحليل تعريفات تقبل الذات يمكـن أن ينطبـق             ومعظم ما 

مفهوم التقبل تحت مظلـة علـم        ى تعريف تقبل الآخر وذلك لأن ملامح      عل" أيضا
 وفيمـا  . موجهاً نحو الآخر   مء كان التقبل موجهاً نحو الذات أ      النفس لا يتغير سوا   

  :يلى سنستعرض بعض تعريفات تقبل الآخر
تقبل الآخر بأنه اتجاه الفرد نحو الغيريـة   )(JENNINGS, 1967فقد عرف 

والسعي الدائم إلى الاعتبار الإيجابي     ،  ام ونحو عدم التهديد   ونحو عدم إصدار الأحك   
 Michael)وذلك كله بصرف النظر عن الظروف المحيطة، غير المشروط للآخر

E. Bernard, 2013) (.   وعرف بأنه الاتجاه نحو الآخرين بانفتاح ودون إصـدار
  .)Rigby, 1986(أحكام عليهم ويؤدي ذلك إلى الاهتمام الفعال بالآخرين 

تم استخدام بعض المراجع القديمـة نـسبياً أثنـاء الكتابـة عـن تعريـف                
 وأثناء الكتابة عن جذور المصطلحات عبر قـرن مـن الكتابـات             ،المصطلحات

  .وذلك من أجل الفهم العميق لمفاهيم الدراسة، النفسية
أو ،  أو قول ،  كما عرف بأنه استعداد لدى الفرد من خلاله يسمح للناس بفعل          

    (Michael E. Bernard,2013).يريدونه بدون معاقبتهم أو انتقادهماعتقاد ما 
كما عرف تقبل الآخر بأنه عملية ذاتية لا تعتمد على كون البيئة محببـة أو               

 ,Williams & Lynn( بغيضة ولكن تعتمد على توجهات الفرد نحـو مـا حولـه   
2011(.  

ى قائمة تشمل   كما توصل الباحثون من خلال الدراسات والأبحاث السابقة إل        
  :وهي، السمات التي تميز الفرد الذي يتقبل الآخر عن غيره

 . أحكام عليهإصدار احترام الآخر وعدم -
 . عدم انتهاك حقوق الآخر-
 . احترام معتقدات الآخر وعدم التفرقة على أساس الاختلاف في هذه المعتقدات-
 . مراعاة نوع القرارات لأن نتائجها تؤثر على الآخر-
 .سعي لخدمة ومساعدة الآخر ال-
 . التعبير عن الاهتمام بالآخر-
 . عدم تحمل المسئولية عن تصرفات الآخر-
 . احترام الاختلاف مع الآخر وعدم إدانته بسبب اختلافه معنا-
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  .)(Clark, 2007  تقبل الآخر على ما هو عليه-
تفقـت  وبتحليل التعريفات السابقة لتقبل الآخر يتضح أن معظم التعريفـات ا          

 (JAKES, Rigby)على أن تقبل الآخر هو عدم إصدار أحكام تجاه الآخرين مثـل  
  .رقائمة سمات الفرد المتقبل للآخ واتفقت معهما

وبالاستفادة من تحليل تعريفات تقبل الآخر وتحليل تعريفات تقبل الذات تـم            
  :صياغة تعريف تقبل الآخر في البحث الحالي وهو

 – لونه   – عرقه   – دينه   –جنسه  : (ف النظر عن  رام إنسانية الآخر بصر   احت
 والتعامل معه كما    ) المستوى الاجتماعي والاقتصادي والتعليمي    - وظيفته   –عمره  

  .) إصدار أحكام– انتقاد – رفض –شروط  (:هو بدون
  :مصطلحات البحث الخاصة بمتغير التعلق

، عـلا يتبنى البحث الحالي المصطلحات التي تم استخدامها في بحث أبـو ال           
 وذلك لأن البحثين يستخدمان نفس النموذج المفسر لأساليب التعلق )٢٠٠٨(سوسن 

  .ويستخدمان نفس المقياس لقياس أساليب التعلق
ميل ثابت لدى الراشدين " بأنه تعلق الراشد Bowlby (1988) يعرف باولباى

د أو   والحفاظ على الاقتراب والاتصال بفر     )البحث(لبذل الجهد والمكافحة من أجل      
وهذا الميل يـنظم    . مجموعة من الأفراد من أجل تحقيق الأمان المادي والمعنوي        

والتي تتكون معرفيا وعاطفيا لـدى الفـرد    ،  بواسطة نماذج التعلق العاملة الداخلية    
  .نتاج الخبرات التي مر بها في تواصله مع الآخرين

راك موجب  وفيه يتكون لدى الراشد إد:Secure Attachmentالتعلق الآمـن   -١
، ولأن هؤلاء الأفراد يمتلكون إحساسا بالجـدارة      ،  تجاه ذاته وتجاه الآخرين   

فهؤلاء ،  ويتحملون مسؤوليتهم ،  ويتوقعون أن الأشخاص الآخرين سيتقبلونهم    
  .وللاستقلالية كذلك، الراشدون يرتاحون للعلاقات العميقة أو الحميمة

متلك الراشـد إدراكًـا   فحيث ي :Preoccupied Attachmentالتعلق المنشغل  -٢
فهـؤلاء  .  أنهم ينظرون لـذواتهم نظـرة سـلبية        كما،  إيجابيا تجاه الآخرين  

الأمر الذي يحرزونه من خـلال      ،  الأشخاص يكافحون من أجل تقبل أنفسهم     
  .حصولهم على تقبل الآخرين ذوي الأهمية لهم

وفيه ينظر الراشد إلى ذاته وإلـى  : Fearful Attachment التعلق الخائف -٣
فهؤلاء الراشدون يخشون من إقامة العلاقات العميقـة        ،  لآخرين نظرة سلبية  ا

فهـؤلاء  ،  أو الحميمة لأنهم يتوقعون الرفض لأنفسهم مـن قبـل الآخـرين           
            .ون في حماية أنفسهم من هذا الرفضالأشخاص يطمح
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قامت الباحثة في البحث الحالي : Dismissing Attachment التعلق الرافض  -٤
 من التعلق المنعزل إلـى التعلـق   Dismissing Attachmentر ترجمة بتغيي

وأخـرى سـالبة عـن    ، الرافض وفيه يمتلك الراشد صورة موجبة عن ذاته   
فهؤلاء الراشدون يحاولون حماية أنفسهم من خيبة الأمل من خلال          . الآخرين

والمحافظة على صورتهم كأشـخاص مـستقلين       ،  رفض العلاقات الشخصية  
لذا فهؤلاء الأشخاص يفصلون أنفسهم عن الآخرين ويرون أن    ،  ذوى حصانة 

   .الاعتماد المتبادل بين الأفراد نقطة ضعف في شخصية الفرد
  :لنظري والبحوث والدراسات السابقةالإطار ا

  : للبحث الحالي في محورين كما يلىسيتم عرض الإطار النظري
  :)تقبل الآخرتقبل الذات و(التقبل في التراث النفسي  :المحور الأول

 من المفاهيم القديمة التـي تمتـد        ) للحياة – للآخر –للذات(تعد مفاهيم التقبل    
حيث ذكرت العديد من الفلـسفات      ،  جذورها إلى الثقافات القديمة الشرقية والغربية     

كما ،  )... اليوجا – الهندوسية   –البوذية   (مثل الفلسفة ،  القديمة أهمية الشعور بالتقبل   
اوريليوس  (د التقبل للإنسان في العديد من الكتابات الفلسفية مثلتم التحدث عن فوائ

وكذلك ظهر مفهوم التقبل في العديد      ،  )... لاوتسو – كريشناموراتي   –رجارد   كي –
 – شيكـسبير    – نـابوكوف    –أوسـتن   ( :مال التراث الأدبي العالمي مثـل     من أع 

قبل في الديانات كما ظهر مفهوم الت. )(Williams, & Lynn, 2010) )...تولستوي 
وذلك من خلال العديد من المفاهيم والآيات والمواقف والقصص         ،  السماوية الثلاثة 

ولقضاء االله سبحانه وتعـالى     التي توضح أهمية شعور الفرد بالتقبل والرضا لذاته         
  .وقدره

فيما  فقد داعب مفهوم التقبل أذهان العديد من العلماء       ،  أما في التراث النفسي   
  ما يقرب من نهايـة ثلاثينياتـه       إلىفمن بداية القرن    . من الزمان يقرب من قرن    

كان حديث العلماء عن التقبل للذات وللآخر كمن يتحـدث عـن            ،  )١٩٣٠-١٩٠٠(
حيث استشعر العديد من العلماء أهمية المفهوم وعمق تأثيره علـى         " الرجل الخفي "

مفهـوم أو وضـع   ولكن خلال هذه المدة لم يستطع أحد تحديد ملامح هذا ال     ،  الفرد
ففي هذه المدة تحدث العلماء عن مفهوم التقبل بـشكل ضـمني            . تعريف محدد له  

 .داخل أعمالهم وليس كمفهوم مستقل
فقد بدأ مفهوم التقبل في     ،  )١٩٨٠-١٩٤٠(ات  يأما من الأربعينات إلى الثمانين    

 ويلـسون فقـد أشـار     ،  الظهور أكثر وذلك مع بداية الحـرب العالميـة الثانيـة          
(Wilson,1942) وروجرز )(Rogers,1944        إلى أن اعتراف الأفراد بالخوف مـن
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الغارات الجوية وتقبلهم لهذا الشعور كان عاملاً وقائيـاً مـن إصـابة المـدنيين               
إلى جانب توصيات روجرز بأهمية تقبل الجنود للمـشاعر         . بالضغوط والاكتئاب 

 .ة المدنيةالمروعة التي تولدها الحرب لكي يستطيعوا العودة إلى الحيا
بدأ الاهتمام بدراسة التقبـل الاجتمـاعي وعلاقتـه    " أيضا وفي هذه المرحلة  

  & .Franklin, D)فابيان في المجتمع مثل دراسة فرانكلين وبعوامل تكيف الفرد 
Fabian, J. 1949)  ودراسة جرينليGreenlee, R. D. 1948)(   وتم الاهتمام أكثـر

ومقيـاس   Phillps,1951)(مثـل مقيـاس     بإعداد أدوات لقياس مفـاهيم التقبـل        
(Berger,1952)   ومقياس)(Fey,1954  ،       ونتيجة لذلك تم إجراء العديد من الأبحاث

وفي أواخر الستينات   .لدراسة تقبل الذات وتقبل الآخر وعلاقتهما بالمرض النفسي       
بدأ عدد من الباحثين بالتشكيك في صدق بنية تقبل الذات وفـي صـدق الأدوات               

وبناء على هذا التشكيك  .(Williams, & Lynn,2010)قياس المفهوم المستخدمة ل
بدراسة كبيرة كان هدفها اختبار العديد مـن طـرق    (Shepard,1979) قام شيبرد

. قياس تقبل الذات وتقبل الآخر محاولة منه للوصول إلى بنيـة صـادقة للتقبـل              
ما ارتبط ايجابياً   ك،  وتوصلت الدراسة إلى أن تقبل الذات يمتلك صدق بنية متوسطاً         

من الدراسة أن تقبل الذات مكـون حـساس مـن           " كما اتضح أيضاً  ،  بتقبل الآخر 
واستمر الارتباط الموجب بين تقبل الذات وتقبل الآخر في         . مكونات مفهوم الذات  

كمـا   Kawagishi,1972; Jucha etal.,1979)(حصد المزيد من التأييد التجريبـي  
 البـاحثون   وكذلك قام . الارتباط بالمرض النفسي  استمر تقبل الذات المنخفض في      

  .Guidano etal.,1971)(بدراسة تقبل الذات مع العديد من المفاهيم النفسية الأخرى 
فقد اتسع مجال دراسات صدق بنية      ،  أما في العقد الثامن من القرن العشرين      

خرى مثـل   ية النفسية الأ  مع المزيد من الدراسات لتقبل الذات مع الأبن       ،  تقبل الذات 
 ،1984) (مديحه، الجنادي و  (Long, 1986) (Epstein & Feist, 1988) :دراسات

 العمق  كما استمرت دراسات الارتباط بين تقبل الذات وتقبل الآخر مع المزيد من           
 وفي هذه الأثناء بدأ توسيع مفهوم التقبل وخاصة تقبل          )١٩٨١،  كارم عنبر (والتحديد  

كما ظهرت أسـاليب    . ت وأبحاث الصحة النفسية   الذات كمفهوم أساسي في نظريا    
الـذي   Moritaجديدة للعلاج النفسي قائمة على مفهوم التقبل مثل علاج موريتـا      

تميز بالتركيز الأقل على تقبل الذات لدى المريض واستبداله بالتركيز الأكبر على            
 لـدى    وذلك لزيادة السلوك التكيفي    )مثل القلق (تقبل بعض الخبرات الداخلية لديه      

  .Williams, J. C., & Lynn, S. J.,2010)(المريض 
 إلى الوقت الحالي فقد ظهر مفهوم تقبل الذات بشكل ١٩٠٠أما في الفترة من 

 حيـث ظهـر   ،  أكثر وضوحاً في مجال الصحة النفسية والإرشاد والعلاج النفسي        
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ن طريقة العديد من طرق الإرشاد والعلاج النفسي القائمة على مفهوم التقبل بداية م
، "موريتا التي ظهرت في أمريكا في ثمانينات القرن العشرين كمـا ذكـر سـابقا              

  على يد شـوما موريتـا     ١٩٢٠وكانت بداية ظهور طريقة موريتا في اليابان منذ         
Shome Morita Ishiyama,2003) F.Ish(.  الخبراتـي –ثم ظهر العلاج الإنساني  

Humanistic–experiential(Greenberg, 1994)( .  الانفعـالي والعلاج العقلانـي 
Rational Emotive (Ellis, & Robb, 1994)( 

ثم بدأ ظهور مفهوم جديد نسبياً نتيجة أبحاث التقبل غير المشروط وقد سمي             
وتبعه ظهور بعض طـرق   acceptance Experiential .التقبل القائم على الخبرة

 Acceptance and commitment والعلاج مثل العلاج بالالتزام والتقبـل الإرشاد
therapy Hayes, & Strosahl, 2004)(. وطريقة العلاج السلوكي التكاملي للأزواج 

(Jacobson etal., 2000) Integrative behavioral couple therapy ،  وطريقـة
 Mindfulness-based cognitiveالعلاج المعرفي القـائم علـى تنبيـه الـذهن     

therapy.(Teasdale etal.,2000) .  
بعد هذا العرض التاريخي البسيط الذي أوضح تطور مفهوم التقبل عبر أكثر            

 وذلـك   -من قرن من الزمان حيث كان التقبل عبارة عن كلمة الكل يتحدث بهـا             
،  في الفلسفات المختلفة وفي التراث الأدبي الشرقي والغربـي         -لأهميتها في حياتنا  

 لدراسة هذه الكلمة كمفهوم علمي له       ولكن لم ينتبه أحد   ،  وعلى لسان علماء النفس   
ومع مرور الأيام وفي بداية القرن العشرين حث ذلـك          ،  تعريف محدد وبنية ثابتة   

انتباه العلماء وأبحاثهم حول كلمة التقبل إلى أن أصبحت في النهاية مفهوماً نفـسياً            
له و، محدد التعريف وواضح البنية له العديد من التنظيرات في كتب التراث النفسي

 النفـسي   والإرشادوالعديد من طرق العلاج     ،  العديد من المقاييس المرتفعة الثبات    
وفيما يلى سوف نقوم بعرض طبيعة مفهوم التقبل . القائمة أساساً على مفهوم التقبل    

  .عبر المدارس والعلاجات الأساسية في علم النفس
 الفرد للموت حدى كتاباته أن تقبلإذكر فرويد في ففي نظرية التحليل النفسي    

 وقد وصف فرويـد  .)Razinsky, 2013( يعد من أهم انجازات الشخصية الإنسانية
الأعراض العصابية لدى الفرد بأنها عبارة عن انفعالات داخلية لا يستطيع الفـرد             

 العلاج بالتحليل النفسي بأنه     )١٩١٤(كما عرف فرويد  ،  )Symington,2012( تقبلها
حيـث يقـوم المـريض بتقبـل        ،  الطفولة المكبوتة عملية شفاء الفرد من ذكريات      

فهـا الفـرد    حيـث يعر  ،  الذكريات المكبوتة من العقل اللاواعي إلى العقل الواعي       
بمعنى أن فرويد قد استخدم التقبل بمعناه  .)Erwin, 2002( ويتقبلها ويتعايش معها
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 في نظرية التحليل النفسي ولكنه لم أساسيةالنفسي في تعريف ووصف مصطلحات   
وبالإضافة إلى ذلـك     .نه مفهوم نفسى أساسي في النظرية     أيتعامل مع التقبل على     

فقد تم ذكر التقبل في بعض الكتابات التي كتبت عن طبيعة عملية العلاج بالتحليل              
فذكر فرويد أن رفض المريض للتفسيرات التي يصل إليها التحليل النفسي           ،  النفسي

 وذكرياته وعدم تقبـل المـريض لهـا   لأحلامه يرجع إلى كبت المريض لأفكاره 
)2003 ,Flanagan& ,Cardwell( .   وقد حذر فرويد من عمليات التحليـل النفـسي

حيث يتعرف فيها المريض بسرعة على محتويات عقله الباطن         ،  )Wild(السريعة
 ويتم التأهيـل    ،قبل تأهيله الفكري والنفسي لمعرفة هذه الحقيقة      ،  المؤلمة بالنسبة له  

يض على تقبل فكرة وجود مواقف وخبرات سابقة قد مر بهـا فـي              بمساعدة المر 
 .ورفضها فقام بكبتها في عقله الباطن، حياته

وبالرغم من ذكر مفهوم التقبل في تعريف بعض مصطلحات نظرية التحليل           
إلا ، وصف بعض أبعاد عملية العلاج بالتحليل النفسي وفي )Erwin, 2002(ي النفس

أحد قيم نظريته فقد ذكر أن من أهم قيم التحليـل النفـسي        أن فرويد لم ير التقبل ك     
م والسعي نحو تحقيق المتعة علـى       لالتي يسعى الفرد للوصول إليها هي تجنب الأ       

الذي رأى أن تقبل الفرد لنفسه      ،  )Macmuray(1891-1976(عكس رأي ماكموراي    
  . )Symington,2012(.وللآخرين هو من أهم القيم العلاجية

ز أن السبب الأساسي لتفسير نظرة فرويد الكئيبـة للطبيعـة           كما ذكر روجر  
ولذلك فهو لم يخبر    ،   هو رفض فرويد للخضوع إلى جلسات تحليل نفسي        الإنسانية

حيث أن الخضوع لجلسات التحليل النفسي      . أي نوع من أنواع التقبل والتفهم لذاته      
لاهتمام ثم التقبل من الذات في بؤرة التفكير وا" Dark Side"يضع المنطقة المظلمة 

وهذا يفسر موقف فرويد من مفهوم التقبل حيث استخدمه  .)Coope, 2006( والتفهم
حد المصطلحات أو القيم ألكن لم يعتبره و، كمفهوم مفسر في نظرية التحليل النفسي

  . الأساسية للنظرية
 Relational )العلائقـي ( ثم ظهـر العـلاج النفـسي التحليلـي الـسياقي     

psychoanalytic psychotherapy   وهو أحد الفروع الجديدة لعلم النفس التحليلـي
Psychoanalysis         وذكر أن الاستبصارات تعد عاملاَ هاما لحدوث التغير العلاجي  ،

ولكنها ليست كافية للعلاج وتحقيق قـدر مـن الـصحة           ،  كما ذكر التحليل النفسي   
 ,Wachtel(واتهم بل العامل الأهم هو أن يصبح المرضى أقل رفضا لـذ ، النفسية
ومن ثم أكثر قدرة ، وبذلك يستطيعوا أن يصبحوا أكثر تقبلاً ووعياً بذواتهم، )2008

كمفهوم محوري في العلاج    وبالرغم من وجود مفهوم التقبل      . على التغيير والشفاء  
وظهر ذلك فـي    ،  لم يتم تعريفه بتعريف مفاهيمي محدد     . التحليلي النفسي السياقي  
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العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي فقد تم تعريـف تقبـل    ا فيأم. كتابات واتشتيل 
  .الذات

 Rational-Emotive Behavior الـسلوكي   فظهر تيار العلاج العقلاني الانفعالي
Therapy (REBT( عن طريق ألبرت إليـز معـالج   1955 الذى تم وضعه عام 

ثـم أعيـد    ،  1962وتم إعادة تسميته إلى العلاج العقلاني الانفعالي عام         . عقلاني
وقـد تـم    . 1993تسميته مرة أخرى إلى العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي عام          

 على التقبل غير REBTويؤكد ، العلاج النفسي المعرفي" أجداد"اعتباره واحدا من 
والتقبل غير المشروط للذات يعني امـتلاك       ،  وللحياة،  وللآخرين،  المشروط للذات 

ويشجعنا على  ،  وهو يركز على التعلم من الأخطاء     . هاقبول الذات بسقطاتها وعيوب   
ولـيس  ،  نابعة من كوننا بشر نعيش في هذه الحياة       ،  معرفة أن أحقيتنا في الاحترام    

وهـذا  . )Ellis, & Ellis, 2011(نتيجة تصرفنا بطريقة جيدة أو خالية من العيوب 
وسـواء  ، أو لابشكل جيد  سواء كنا نسلك في الحياة   ،  يعني أن نقبل ونحترم أنفسنا    

فاهتمام اليز بمفهوم تقبل الذات غير      . كنا نحصل على استحسان من الآخرين أم لا       
، الأخرىبين النظريات المعرفية السلوكية      المشروط جعله العامل المميز لنظريته    

الذين قدموا  ),(Meichenbaum and FreemanBeck فريمانمثل بيك وميشينبوم و
 المرضية وإعادة تنظيم الشخصية     الأعراضة لتخفيف   العديد من التدخلات العلاجي   

ولكن اليز تبنى فكرة أن تقبل الذات غير المشروط يعتبر المرادف لعمليـة نمـو               
يم الـذاتي المـستمر     وذلك عن طريق تخلى المريض عن التقي      ،  وتغيير الشخصية 

 والإرشـاد كما ذكر اليز ان تقبل الذات في العـلاج          . ),٢٠٠٦ROBERTS( لنفسه
  فـي  الإنـسانية سي يعتبر الطريق الملكي لاكتشاف وفتح الطاقات والقـدرات          النف

 الأساسـيات وذلك عن طريق تحقيـق  . )(Carolsn, & Knaus, 2014 المريض
 والانفعالي والسلوكي  وهم التغير على المستوى المعرفيREBTالثلاثة لنظرية 

Ellis, & Ellis, 2011)(. ي السلوكي على المعنى فعالوتحافظ نظرية العلاج العقلاني الان
لاج وذلك لعدة أسباب    عملية الع  ن تقبل المرشد للعميل جزء حاسم في      إالذى يقول   
  :وهي كما يلى

أن العلاقة الإرشادية مبنية على تقبل العميل        تقبل المرشد للعميل يوضح له    : ولاًأ
وهذا الاحترام والتقبل غيـر مـرتبط بالـسلوكيات و          ،  واحترامه كإنسان 

  . ت السلبية التي يقوم بها العميلالاالانفع
 يكون تقبل المرشد للعميل ضرورياً عندما يكشف العميـل عـن أسـراره              :ثانياً

  .المخجلة وسلوكياته السلبية للمرشد
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 يشعر العميل براحة أكثر ويقوم بالإنصات للمرشد        الإرشاديةالجلسات    في  :ثالثاً
  .إذا شعر بتقبل المرشد له أكثر

يساعده على تدريب العميل على طرق جديدة إيجابية        ،  المرشد للعميل  تقبل   :رابعاً
  .)(Prout, & Brown, 2007 تجاه نفسه والإحساسللتفكير 

ولم يقتصر اهتمام العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي على المرضى الكبـار           
 فقد ذكر إليز أن من أساسـيات العـلاج العقلانـي          . بل اهتم بالأطفال أيضاً   ،  فقط
نفعالي السلوكي للأطفال تعليم الأطفال أهم المعتقدات العقلانية التى تـساعدهم           الا

وذلـك مـن     .وحيوية مثل تقبل الذات و تقبل الآخر       سعادةعلى أن يصيروا أكثر     
الذى طبقه إليز  )Rational Emotive Education( العقلانيي خلال التعليم الانفعال

 & ,Ellis) حة العقليـة بالمـدارس  الحياة المدرسية ومن خلال بـرامج الـص   في
Bernard, 2006)(.  

 تقبل الذات يتضمن تعليمهم ألا يقيموا أنفسهم بل         الأطفالوذكر إليز أن تعليم     
يقيموا سلوكهم بمعنى أن يفصلوا بين حكمهم على سلوكياتهم وحكمهم على تقديرهم 

 مة أ  سـيئ  كما يتضمن تعليمهم أن يتحملوا مسئولية تصرفاتهم سواء كانت         .لذاتهم
 تقبل  الأطفالكما أوصى بتعليم     .جيدة وذلك دون تقييم لأنفسهم بكلمة جيد أو سيئ        

الآخر وذلك عن طريق عدم إصدار أحكام على الآخرين والفصل بين تقييم سلوك             
الآخرين وتقييم ذواتهم بمعنى أنه من الممكن أن نصف سلوك الآخر أنـه سـلوك      

  .)Michael, E. Bernard,2013( دون الحكم عليه أنه شخص سيء سيئ
المدرسة السلوكية الكلاسيكية فقد تم ذكر تقبل الذات بشكل ضـمني            أما في 

ن أن تعلم أي مهارة أو أي سلوك يحتاج وفقد اعتبر السلوكي، مثل المدرسة التحليلية
وبعد ممارسة الفرد لهذه الرابطة     . في البداية إلى تكوين رابطة بين مثير واستجابة       

ولكي يستطيع الفرد تعديل الرابطة     ،  قد يتم اكتشاف بعض الأخطاء فيها     ،  السلوكية
. )Ann j.last, 2007( .ثم يقوم بتعـديلها ، لابد له أن يتقبل ويعترف بالأخطاء أولاً

وذلك يعنى أن السلوكيين الأوائل قد أدركوا أهمية أن يتقبل الفرد أخطاءه وعيوبه             
 م لم يذكروا التقبل كمفهوم مـستقل فـي        ولكنه،  كخطوة أولى قبل التغيير والتعديل    

 .ظريتهمن
 التعزيـز   أنواعكما اعتبرت السلوكية أن تقبل المدرس للطالب يعد من أهم           

 .Aggarwal, J)للتعلـيم   الذي يستخدم بعد ذلك كأحـد دوافـع الطالـب    لسلوكه
C.,2009( . المعاصرون وذكر السلوكيون  )أربعـة  أن تقدير الذات يتضمن      )الجدد 

 والمقارنـة  Evaluationوالتقيـيم    Acceptance التقبـل : عناصر وهي شروط أو   
Comparison   والفعاليةEfficacy  ،        ًبمعنى أن تقدير الفرد لذاته يعتمد اعتماداً كبيرا
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كما ذكروا أن التقبل يؤثر على شعور الفرد بـالتعلق          ،  على تقبله لذاته منذ الصغر    
 ـ   .Lopez, S ).راد مـن حولـه  الآمن والثقة والحب غير المشروط من قبـل الأف

J.,2011( 
أما بالنسبة لتأثير التقبل على أنواع العلاجات المختلفـة فقـد بـدأ العـلاج               

باعتبـاره   DBT( Dialectical behaviour therapy ()الجدلي(السلوكي الديالكتي 
وقد لعب التقبل دوراً هاماً فـي       ،  أحد التطبيقات البسيطة للعلاج السلوكي الأصلي     

حيث يعتمد هذا النوع من العلاج على تقبل العميل  )DBT(السلوكي الجدلي العلاج 
 .Miller, A. L. , Rathus, J. H. &Linehan, M) لأفكاره لكي يستطيع أن يغيرها

M,2007(.  
كما توجد العديد من العلاجات الجديدة التي تعتمد بالدرجـة الأولـى علـى              

العـلاج بـالالتزام     مثـل  اه الآخرين  تج م العميل التقبل سواء تجاه نفسه أ      ممارسة
والعـلاج  ، ACT( Acceptance and commitment therapy(  والتقبـل )التعهـد (

 MBCT Mindfulness-based cognitiveالقـائم علـى تنبيـه الـذهن      المعرفي
therapy ،   والعلاج المبني على التقبل واليقظـة الذهنيـة(MABT) acceptance 

based therapy mindfulness and (Williams, J. C., & Lynn, S. J.,2010(.  
 التقبل واليقظة الذهنية من العناوين التي حظيت باهتمـام كبيـر            أصبحفقد  

 حيـث إن  . مؤخرا وذلك من قبل المعالجين النفسيين من مختلف الخلفيات النظرية         
 ,Carson, & Langer)اليقظة الذهنية يمكن أن توصف بأنها حالة معرفية مرنـة  

انتباهه على الخبرة الحادثة في وقت حدوثها بتقبل         فيها يقوم الفرد بتركيز    )2006
واليقظة الذهنية للخبرات الذاتية تتضمن ملاحظة شاملة       . تام وبدون إصدار أحكام   

 وكـذلك  )المثيرات المعرفية والوجدانية والجـسمية   : (للمثيرات الداخلية للفرد مثل   
والتقبل يوصف  . )ظر والأصوات والروائح  المنا(مثل   ملاحظة المثيرات الخارجية  

بأنه استعداد الفرد ليختبر عددا كبيرا من خبراته الداخلية غير المرغوبـة وغيـر              
 وذلك بدون أي محاولة     )....المعرفية والوجدانية والجسمية  (السارة مثل الخبرات    

 مما يعنى أن الفـرد يظـل   .)(Lebow, 2008تجنب أو هروب من هذه الخبرات 
جرى الأحداث والمثيرات الداخلية والخارجية بيقظة ذهنية مما يؤدي إلى          يلاحظ م 

 أو شروط مع شعوره بالمسئولية تجـاه        تقبله لخبراته المختلفة بدون إصدار أحكام     
  .راته فيستطيع أن يعدل ويغير فيهاقرا
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ن مفهوم التقبل قد تم ذكره ضمنياً في الكتابات الخاصـة           إنستطيع أن نقول    
ولكنه ظهر بعد ذلك كمفهوم أساسي وهام في ، ى من العلاج السلوكي   بالموجة الأول 

  .)Harris, 2009 ;Hayes et al.,2011 .(العلاج السلوكيالموجة الثانية والثالثة من 
وكذلك اهتمت نظرية الجشطلت بمفهوم التقبل فقد اعتمـدت فـي طريقـة             

ة أفكـاره   علاجها على زيادة وعي المريض بذاته وتقبله لهـا وتحملـه مـسئولي            
وذلك يساعده على إقامة علاقات جيدة مـع        ،  )Sheilal.Vidbeck,2014(ومشاعره  

العـلاج   وفـي . ).(Craighead, &Nemeroff, 2004نفسه ومع الآخرين من حوله
يقوم المعالج بتدريب الطفل على مهارة دعم الـذات         ،  نظرية الجشطلت  باللعب في 

self-support        ويتضمن التدريب  ،  حل المشكلات  من أجل تنمية قدرة الطفل على
لـدى   self-knowledgعلى دعم الذات تنمية كل من تقبل الذات ومعرفة الـذات            

  ). (Blom, 2004الطفل
فيعد أول من أوضح أهمية وقيمة مفهـوم  ، علم النفس  أما التيار الإنساني في   

الـصحة   كمفهوم نفسي مستقل له تعريفه وبناؤه النفسي المؤثر فـي         ،  تقبل الذات 
نظرتهم   جذور تقبل الذات تكمن في     أنلنفسية للفرد ويعتبر علماء التيار الإنساني       ا

 هو الفطـرة    الإنسان فهم يعتبرون أن الأصل في    ،  الإنسانيةالطيبة لجوهر الطبيعة    
 نظريـة  أصـحاب  أنفاعتقد ماسلو وهو أحد رواد التيار الإنساني     . الخيرة الطيبة 

 وطبيعة الإنسانية الإمكانياتوكية قد تجاهلوا  النظرية السلوأصحابالتحليل النفسي 
فقد سعت النظريـة  .  (Hoffman et al. ,2013)البشر وذلك أثناء دراستهم للإنسان

وسـعت النظريـة    ،  السلوكية إلى التحكم في السلوك عن طريق التحفيز الخارجي        
لنفس علم ا ثم جاء. )Crain, 2005(التحليلية إلى سبر أغوار العقل الباطن للعميل 

ماسلو تحقيق   فوضع،   واستغلال إمكانياته  الإنسانللاهتمام بتنمية قدرات     الإنساني
وتقبل الفرد لذاتـه جـزء هـام        ،  الإنسانقمة هرمه لاحتياجات     في  لذاته الإنسان

    . أن يحقق ذاتهعوأساسي ليستطي
اعتبر ماسلو أن تقبل الذات هو المثير المحرك لكـل مجموعـة العـادات              ف

فتقبل  Alexander & Shelton, 2014). (  التي تشكل تحقيق الفرد لذاتهوالسلوكيات
التيار الإنساني ويوصي أصحاب نظريات علم       الذات كان دائماً مفهوماً حاسماً في     

يمكن تقـسيمها إلـى       باعتباره وحدة واحدة لا    الإنسانالنفس الإنساني بالنظر إلى     
فيـرى  ، المدرسة السلوكية فيسلوكها مثلما يحدث  مكونات أصغر من أجل تعديل    

والذي ينتج بدوره من خـلال     ،  أن تقبل الذات ينشأ من خلال تحقيق الذات       " ماسلو"
كما ذكر أن تحقيق الذات يشمل تنمية كل من تقبل الـذات            ،  اكتشاف وتنمية الذات  

 إلى تحقيق الذات كأساس الإنسانواحتياج  .)Hoffman etal.,2013( وتقدير الذات
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قدرة العميل علـى اتخـاذ       هو ما أدى إلى ثقة المعالج في      ،  الإنسانيفيعلم النفس   
  .)Cain,2002( علاج نفسه قراراته والاعتماد عليه في

وبالرغم من تشارك علم النفس الإنساني وعلم النفس الوجودي في العديد من            
ن فعلى الرغم م. إلا أنهم اختلفوا فيما يختص بتقبل الذات،  الجوهرية الإنسانيةالقيم  

اعتراض كل من النظريتين الإنسانية والوجودية على النظرة الـسلبية المـسيطرة           
شخاص على أنهم   على علم النفس تجاه الطبيعة البشرية حيث الميل إلى معاملة الأ          

فقد مال علم النفس الإنساني إلى اتخاذ رؤية أكثر تطرفاً          ،  مرضى أو غير طبيعي   
أمـا  .  المجمل طبيعـة جيـدة وطيبـة       لطبيعة البشر باعتبارها في الأصل أو في      

وجود سلوكيات مدمرة و شريرة      في فقد اعتقدوا ،  فعلى العكس تماماً  ،  الوجوديون
 الطبيعة البشرية ولم يتطرقوا لمفهوم التقبل في

 بأهمية أن Hoffman, & et al. 2011)( الإنسانيونوبناء على ذلك قد أوصى 
يجابيات وذلك إيماناً منهم بجودة الطبيعة يتقبل الفرد ذاته بكل ما فيها من سلبيات وإ

الوصول إلى طبيعته البشرية     البشرية وقدرة الفرد على تعديل السلبيات لرغبته في       
  .الخيرة

إلى أن تحقيق الذات عبارة عن عمليـة   )Sittser, 2004( كما أشار سيتسر
هيبة وعلى الفرد أن يتخلى في هذه الرحلة الم       ،  مستمرة تتضمن طريق من المعاناة    

، وأن يتقبل بدون تشدد   . يمكن أن تؤدي إلى الاستسلام أو الخوف       عن أي مقدمات  
أهمية  )Hoffman, 2009( وذكر هوفمان. إتمام بعض المهام التي تقابله إخفاقه في
الفرد الشجاعة لأن يكون منفتح الوعي نحـو سـلبيات الحيـاة وسـلبياته               امتلاك

ذاته لحياته وكـذلك لحيـاة      تفهماً ل  رالشخصية وذلك لكي يتمكن من أن يكون أكث       
  .الآخرين

 بتعريـف اعتبـار الـذات غيـر المـشروط           )1957(فقام كارل روجرز    
unconditional positive regard ، قدرة المعالج على الشعور بتقبـل  " على أنه

وفي ". دافئ لكل مظهر من مظاهر خبرة العميل واعتبارها جزءا من العميل نفسه           
، )1957" (الشروط الضرورية والكافية لتغيير الشخصية العلاجي     "مقالة له بعنوان    

 الذي  )Standal) 1954 أشار روجرز إلى رسالة دكتوراه غير منشورة لـستاندل       
فالمعالج يظهر إحساس التقبـل بغـض       ،  ذكر فيها عدم وجود شروط لتقبل العميل      

شاذة أو  ،  فاعيةد،  خائفة،  مؤلمة" سيئة"النظر عما إذا كان العميل يعبر عن مشاعر         
كمـا ذكـر    .Grøndahl, 2011) ( اجتماعيـة ، ناضجة، إيجابية" جيدة"مشاعر 

زيادة وعيه بذاته التي      للعميل يساعدان على   Empathyروجرز أن التقبل والتفهم     



  تقبل الذات وعلاقته بكل من تقبل الآخر وأساليب التعلق لدى طلبة الجامعة

 

٢٠

 وتنـاول جـونزالِز   Flanagan, & Flanagan, 2012).(، لم يعرفها مـن قبـل  
)(Gonzalez, D. M.,2002 بادئاً بأبحاث تقترح أن ،  مختلفةالموضوع من زاوية

وقـد  . العملاء الأقل تقبلاً للآخرين تميل نتائج علاجهم إلى أن تكون أقل إيجابيـة         
لاحظ أن تلك الصعوبة في تقبل الآخرين تكون مرتبطة برفض الـذات العميـق              

كذلك بـأن العلاقـات الاجتماعيـة    " روجرز"كما آمن . والنابع من جذور تكوينها 
 الآخرين من الممكن أن تتحسن عندما يصل الفرد إلى تقبلـه لذاتـه              المتبادلة مع 

Hoffman etal.,2013)( .لضوء على الصلة بين تقبل الـذات  الأمر الذي يلقي ا
  .تقبل الآخرينو

أمـا تقبـل الفـرد    ، فقد ذكرنا سابقاً المغزى والأهمية وراء تقبل الفرد لذاته 
ت وأخلاقيات وسلوكيات مختلفـة     فيتضمن فكرة أن الآخرين لهم قناعا     ،  للآخرين

ولكن إن كنت تستطيع أن تتقبل      ،  عما لديك وهذا يزيد من صعوبة الشعور بتقبلهم       
الآخرين رغم اختلافهم عنك فذلك سوف يغلق عليك باب به العديد من المشكلات             
ويمنعك من أن تغمر نفسك بشعور الضيق الدائم من سلوكيات الآخرين كما يجنبك        

  .راهية الآخرين وسلوكهمبئر ك الوقوع في
 أنه من الواجب عليك تقبل سـلوكياتهم الخاطئـة         يعني إن تقبلك للآخرين لا   

)William J.Knaus,2008( .الحيـاة والاحتـرام    فأنت تتقبلهم كبشر لهم الحق في
والعلاقة بين تقبل الذات وتقبل     . بصرف النظر عن سلوكياتهم الإيجابية أو السلبية      

 ات إلـى الآن فتوصـل روجـرز       يات عديدة منذ الخمسين   الآخر قد حظيت بدراس   
)Rogers, 1951(أي أن الشخص ،  إلى أن تقبل الذات وتقبل الآخر يرتبطان إيجابيا

افترض أن نمو تقبل    كما. ذا التقبل الذاتي المرتفع يجب أن يكون أكثر تقبلا للآخر         
 ـ        ذات وللآخـر  الذات وتقبل الآخر يؤدي إلى نظرة أكثر واقعية وأكثر إيجابيـة لل

)Williams, J. C., & Lynn, S. J.,2010(.   وقد ذكـر جـونز(Gonzalez, D. M., 
أن العميل الذى لديه تقبل منخفض للآخر يكون أداؤه ضـعيفا ونتائجـه    ). (2002

يواجههـا   ويفسر جونز ذلك فيقول أن الصعوبة التي     ،  جلسات العلاج  منخفضة في 
 Hoffman et)من شعوره برفض عميق لذاتهالعميل فيتقبل الآخر ربما تكون نابعة 

al.,2013( .  
  :تقدير الذات وتقبل الذات

توجد العديد من العلاقات والترابطات بين مفهوم تقبل الذات والعديـد مـن             
ولكن يعد  ،  المفاهيم المرتبطة بالذات مثل مفهوم الذات واعتبار الذات وتقدير الذات         

ي نشأ حولها خلاف كبير وذلـك فيـشكل         الذات من أكثر المفاهيم الت    تقدير  مفهوم  
  علاقتها بتقبل الذات هل هما مفهومان مترادفان أم مختلفان؟ 
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هذا الشأن بدراسة لمعرفة العلاقة       في )MACINNES,2006( فقام ماسينيس 
وجـاءت  . بين تقدير الذات وتقبل الذات ومدى تأثيرهما على الصحة النفسية للفرد        

وهذا ما توصـلت   ،  ل بين تقبل الذات وتقدير الذات     نتائج الدراسة بوجود ارتباط دا    
دراسة و )(Chamberlain, &Haaga, 2001 أيضاً دراسة تشامبرلين وهاجا إليه

ــسون ــز طومب ــد  . (Thompson, et al, 2008)ووالت ــحوق ــيبمهأوض   س
)CEBMH,2002(     بين تقبل الذات وتقدير الذات يـدل        الإحصائي أن قوة الارتباط 

. باطية قوية بينهما ولكنه بالطبع لا يعني تطابق المفهـومين         على وجود علاقة ارت   
أحدى كتاباته بفكرة استخدام تقبل  فيEllis, 1996) ( وعلى عكس ذلك أوصى إليز

  (Thompson, et al., 2008) الذات غير المشروط كبديل لمفهوم تقـدير الـذات  
، لكل بـالجزء  والبعض توصل إلى أن علاقة تقبل الذات بتقدير الذات هي علاقة ا           

 أن تقبل الذات يعد أحـد الأعمـدة   (BRANDEN, 1995) حيث ذكر ناثانيلبراندن
إلى أن تقدير الـذات   )(Rosenberg ,1965 كما أشار روزنبرج.الستة لتقدير الذات

 .يتضمن مستويات من تقبل الذات واحترام الذات
 )Hu et al, 2008( وقد أثار التداخل المفاهيمي بين تقبل الذات وتقدير الذات
فقد أشار كل مـن     ،  العديد من المشاكل أثناء تصميم المقاييس الخاصة بتقبل الذات        

تصميم  دراستهم إلى وجود بعض أوجه القصور في       في )(2001تشمبرلين وهاجا   
فهما يعتقدان أن الاستبانة لم تكن بالوضـوح        ،  الاستبانة الخاصة بقياس تقبل الذات    

وهذا . )(MACINNES,2006ت عن بنية تقدير الذات      لتميز بنية تقبل الذا    الكافي
 معظم بنـود مقيـاس الـذات       الدراسة الحالية لذلك تم تعديل     بالتحديد ما حدث في   

للدراسة الحالية بعد التحكيم بناء على ما ذكره المحكمون من وجود بعض التداخل             
بناء على  و،  في معاني العبارات بين كونها تقيس تقبل الذات أم تقيس تقدير الذات           

فعنـدما تنظـر     .ذلك تم إعادة التحكيم من قبل الخبراء والمتخصصين مرة ثانية         
الوهلة الأولـى أن المفهـومين       لتعريفات تقدير الذات وتقبل الذات ربما تعتقد في       

سـتجدهما مختلفـين    ،  متشابهان ولكن عندما تقرأها بطرق أكثر تحديداً ووضوحاً       
 rand,1961,1964)(رانـد  و )Branden,1964( فقد عرف كل من براندن  ،  تماماً

التقدير الإيجابي للفرد عن ذاته وذلك لأنه يتـصرف         "تقدير الذات بأنه عبارة عن      
 كمـا  )Carolsn, &Knaus, 2014(".تصرفات صحيحة تتمتع بالذكاء والكفـاءة  

بالدرجة التي يقدرها الفرد لنفسه وتشعره  )Rosenberg ,1965( عرفه روزينبرج
 فـذكر أن تقـدير   )(ford, 2006أما فورد  .)(MACINNES, 2006بقيمة ذاته 

بينما عـرف روجـرز    ). (Desai, 2010الذات هو كيف يشعر الفرد تجاه نفسه
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(Rogers,1961)     تـام (تقبل الفرد لذاته بشكل كامل      "  تقبل الذات بأنه عبارة عن( 
،  لام صحيحة تتمتع بالذكاء والكفاءة أ   وغير مشروط سواء كان يتصرف تصرفات     

. )Carolsn, &Knaus, 2014( " لا مسواء كان يحبـه ويحترمـه الآخـرون أ   و
أن تقبل الذات هو أن يرى الفرد نفسه كإنـسان غيـر    )Ellis ,1995 (ويذكر إليز

يشغل نفسه بـردود      فهو لا  وبالتالي،  فأحياناً يمكنه أن يخطئ   ،  معصوم من الخطأ  
 التعريفات السابقة لتقبل ومن .)(MACINNES, 2006أفعال الآخرين تجاه أخطائه 

الذات وتقدير الذات يتضح أن سلوك الفرد بطرق صحيحة وإيجابية وبدون أخطاء            
، بينما تقبل الذات لا يحتاج هـذا الـشرط     ،  شرط من شروط تقدير الذات الإيجابي     

فالفرد يتقبل نفسه ويتقبـل الآخـرين       ،  فالفرد يتقبل نفسه والآخرين بدون شروط     
أي أن الفرد يمكن أن يتقبل      . سلوكيات الصحيحة أو الخاطئة   بصرف النظر عن ال   

نفسه ويتم تقبله من قبل الآخرين بدون أي أدلة على حسن وجودة وكفاءة تصرفاته             
لـه الحـق فـي التقبـل     ، الدنيا فالفرد يتقبل نفسه لأنه إنسان يعيش في      . ومواهبه
 الفرق بين تقبـل     بمعنى آخر أن  . بنفس المعنى يتقبل الفرد الآخرين    و،  والاحترام

الذات وتقدير الذات يتلخص في كون الفرد يمكن أن يتقبل ذاته كما هي بعيوبهـا               
يستطيع أن يقدر ذاته إيجابياً كما هي بعيوبها ومميزاتها          ولكن الفرد لا  ،  ومميزاتها

   .فيجب أن يدرك الفرد نفسه خالية من العيوب لكي ينعم بتقديرها تقديراً إيجابياً
  : أساليب التعلق-يالمحور الثان

ففسر علماء . يعد التعلق من المفاهيم التي اهتم بتفسيرها علماء النفس منذ القدم
النفس التحليلي تعلق الطفل بأمه بناء على الرابطة البيولوجية التي من خلالها تقوم             

كما أرجع علماء النفس السلوكيين تعلـق       . الأم بإشباع الحاجات البيولوجية للطفل    
 ويقـوى فـي   دادیز قلتعل ا سلوكم أو بالفرد القائم على الرعاية إلى أن      الطفل بالأ 

 عقـاب  بـسلوك  عتبیعندما   ضتناقیو،  زاتزلمعا منحال أتبع بمجموعة متنوعة     
ورغـم الاخـتلاف    . )٢٠١٤،  فلـوه و،  أبوغزال( التوبيخ وسحب الامتيازات     يمثل

 صواب ومكمـلان    أنهما على  إلا،  الواضح في وجهتي نظر التحليليين والسلوكيين     
     .لبعضهما وهذا ما أوضحه باولبي في نظريته التي أطلق عليها اسم نظرية التعلق

فتعد نظرية التعلق من أهم النظريات التي درست علاقة الطفل بأمه أو بالفرد             
 للطفل وأثرها علـى     الأمالقائم علي رعايته وذلك من خلال دراسة طريقة رعاية          

أن نظريـة    Bowlby ذكر باولبي ف .تعلق الطفل بأمه  شكل العلاقة بينهما ومدى     
احتياجها لعمل روابط وجدانيـة      عتبر طريقة لوصف الطبيعة البشرية في     التعلق تُ 

وأكد على أن العلاقة القوية بين الأم ،  تشعر معهم بالأمانآخرين أشخاصقوية مع 
ها سبب لتمتع   كما إن والطفل تعد سببا أساسيا للتكيف الانفعالي والاجتماعي للطفل         
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ــسية  ــصحة النف ــل بال ــولبي  .Barth, et al. ,2005)( الطف ــر ب ــا ذك  كم
)١٩٧٣،١٩٨٠،١٩٨٢(Bowlby    الجوهرية لنظرية التعلق هـو أن       المبادئأن أحد 

الذي يحثهم على الـسعي      psychobiological البشر يولدون بنظام سيكوبيولوجي   
وهدف هذا المنهج   ،  لحاجةللاقتراب من الآخرين القائمين علي رعايتهم في وقت ا        

،  هو الإبقاء على الحمايـة والـدعم الكـافي للفـرد           ١٩٨٢ Bowlby وفقا لبولبي 
  (Mikulincer, &Doron, 2016)، المصحوب بشعور شخصي بالسعادة والأمـان 

أن التعلق هو تكوين رابطة وجدانية قوية بين         )Bowlby  ،1969(وقد اقترح بولبي    
  وثوبـولبي  وزنیوعرفـه ا .  (Ayenew,Eyob,2016)الأطفال والقائمين برعايتهم

)Ainswoth& Bowlby, 1991(مدقم عم لفطلا شكلهای ةویق فعاليةنا ةبطرا  بأنــه 
ــانحرلفوا دةالسعاب رولشعا لىإ بالأطف;;ال ديتؤو الأساســي ةیعارلا  ادمعن  والأم

 عنـدما  ب;التوتر والانزع;اج    ويشعرون .الأساسي الرعاية مق;دم  من یكونون ب;القرب  
لمستقبلية ت الحب ا  لعلاقاا أساسبع;د    فيما الرابطة هذه صبحتو قتامؤ عنه ینفصلون

)Lafreniere, 2000( .عرفه سيجل  كما)Sigel,1999(  بأنه نظام في المخ يولد به
الطفل وبطريقة ما يؤثر وينظم الدوافع والانفعالات وعمليات الـذاكرة وعلاقتهـا            

 وطبقاً للتعريفـات الـسابقة   ). (Drake, 2009بصورة الفرد القائم برعاية الطفل
فسواء كان هذا أو ذاك     ،  فالتعلق يمكن أن يكون رابطة وجدانية أو نظاما في المخ         

فآلية التعلق تُكون إطارا عاما لتوقعات الطفل الداخلية ومعتقداته حول نفسه وحول            
 Internalوينتج عنه ما يسمى بالنمـاذج العاملـة الداخليـة    ، علاقاته الاجتماعية
working models بی;رك  وتعرف  )Berk, 1999( لبعلمبة الداخليـة بأنهـا   ذجلنماا 

  مدى وجـود مقـدم     نتضمت،  مبكرةلا اترلخبا من لمشتقةا توقعاتلا من عةوجمم
 هـذه  صبحتبحيـث   ،   والتوتر قلضيا تقاتقديمه للدعم في أو   تمالية حوا،  ةیعارلا
والنماذج . )٢٠٠٩، وعبد الكـريم  ،   غزالة أبو( مستقبلاً الطفل تلعلاقا تهاموج تقعاولتا

العاملة الداخلية تتضمن نماذج خاصة بنظرة وتوقعات الفرد عن نفـسه ونمـاذج             
ومدى ثقة الفرد في اسـتجابتهم       أخرى خاصة بنظرة وتوقعات الفرد عن الآخرين      

 ذجلنماويـرى بـولبي أن ا   (Ayenew, Eyob, 2016). للعلاقات الاجتماعية معه
ات الجديدة التي يمر بهـا      رلخبت رغم ا  لثباواالاستقرار   نحو   تمی;ل لية  الداخ لةملعاا

 مللعانموذجـه ا  ع مالجديدة بطريقـة تنـسجم       علاقاتهن الطفل سيخبر    لأ،  الطفل
من خلال خبرة الطفل بردود فعـل الأم أو         سبقاً مالداخلي الموجود لديه والمكون     

   (Fraley, R., Roisman, G., 2015).بينها الفرد القائم بالرعاية أثناء التفاعل المتكرر
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يلغـي   مرحلة الرشد يظهر التعلق بالأصدقاء والأزواج ولكن هـذا لا          في ف
. الطفولة وإن اختلف شكلها وطريقة التعبير عنهـا        رابطة التعلق التي تكونت في    

  افتراض بولبى بأن رابطة التعلق التي تكونـت فـي          والأبحاثوأكدت الدراسات   
  سيمونلي رأيوقد كتب     العلاقات الاجتماعية المختلفة للراشد    الطفولة تمتد لتشكل  

 النهج أصبحتأن نظرية التعلق  )Ray, Simonelli and Pincus,2004( وبينكوس
علق تال ومفهم دمیستخكما  .(Berghaus, 2011) الأفرادالسائد لفهم العلاقات بين 

 .)(Bruce, 2006الآخرع تكوين العلاقات الاجتماعية م على ةیلكلا درةلقا إلى ليشير
ويختلف شكل هذه العلاقات من فرد إلى آخر باختلاف أسلوب التعلق الخاص بكل             
فرد والذي ينبع من النماذج العاملة الداخلية له والتي تتفق مع الطريقة التي اعتادها 

 )٢٠٠٦(،  وضياء،   العبيدي وأوضح .الطفل أثناء تعلقه بأمه أو بالقائم على رعايته       
أنماط تعلق الراشدين السابقة في فترة طفولتهم وعلاقتهـا         "نى في دراسته    هذا المع 

لتعرف أنمـاط   يث تم التطبيق على طلبة الجامعة       ح" بتعلقهم بالجماعة الاجتماعية  
 )المتجنـب ، القلـق / المتذبـذب ، الأمن( السابقة في فترة طفولتهم      تعلق الراشدين 

، كما أوضحت يمينـة . رحلة الرشد مي  والموازنة بينها وبين علاقتهم الاجتماعية ف     
طـة انطـلاق لعلاقاتـه      أن نمط تعلق الطفل في الصغر يعد نق       ،  )٢٠١٥(مدوري  

  .العاطفية على مر حياتهالاجتماعية و
  التعلـق كانـت أينـسورث      أسـاليب  وأول من أطلق مصطلح أنمـاط أو      

Ainsworth, 1967)(  وكانت تصف به طريقة استجابة الطفل في موقف الانفصال
 – secureالآمن  : دود أفعال الأطفال إلى ثلاث فئات     وقسمت اينسورث ر  . أمهعن  

ثم أضاف كل من مـان وسـولومون        .  Anxious الخائف   – Avoidantالمتجنب  
Main and Solomon, 1990)(       فئـة رابعـة وهـي المـشوش أو المـضطرب

Disorganized          ال وهو طفل ردود أفعاله غير ملائمة وغير مناسبة لموقف الانفص
  .وتكون ردود أفعاله بين الخوف والتجنب

 اهتم علماء النفس الإكلينيكي وعلماء النفس النمو بتطـوير          ١٩٨٠في سنة   
فقاموا بابتكار مقابلـة    . العديد من المقاييس لقياس أساليب التعلق للصغار والكبار       

وفيها يجيب المفحوص عن    ،  AAIشخصية كأسلوب لقياس أساليب التعلق للكبار       
. فتوح يستوضح فيه عن شكل علاقة المفحوص بأمه في مرحلة الطفولـة           سؤال م 

وأسفرت النتائج عن ثلاث فئات مشابهة تماماً للفئات التي توصلت لها اينـسورث             
الشخص الذي يذكر علاقته الجيدة      :وهو وهي فئة الآمن مثل الآمن لدى اينسورث      

وفئـة  ،  الحاجـة  بوالديه بوضوح ويصفها بأنها علاقة متوفرة ومجيبه له وقـت         
الشخص الذي يقلـل    : مثل فئة المتجنب لدى اينسورث وهو      Dismissingالرافض  
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وفئـة  ،  دائماً من أهمية علاقة التعلق ويتذكر القليل عن علاقته العاطفية بوالديـه           
الـشخص يعـيش    : مثل فئة الخائف لدى اينسورث وهـو       Preoccupiedالمنشغل  

ويكون حساساً جداً تجاه خبرات     ،  الديهحبيس شعوره الدائم بالغضب والقلق من و      
 & ,Mikulincer)عنها وهو غاضـب وخـائف  التعلق وعندما يسترجعها يتحدث 

Shaver,2016( وقام هازان وشيفر )Hzan and Shaver, 1987(  بتصميم مقيـاس 
بطريقة التقرير الذاتي لقياس أساليب التعلق للكبار وهى ثاني طريقة لقياس أساليب           

وتضمن المقياس بنود تقيس شعور المفحوص تجاه       ،  مقابلة الشخصية التعلق بعد ال  
مثلما حددهم  ،  ) خائف -متجنب-آمن(علاقاته العاطفية وذلك في ثلاث فئات للتعلق      

  .أينسورث مع الأطفال سابقًا
وفي سنوات لاحقة تم القيام بالعديد من الدراسات لتطوير مقـاييس تقريـر             

وأظهرت النتائج أدلة قوية    ،  اس هازان و شيفر   ومن بينهم مقي  ،  الذات لقياس التعلق  
:  أصبحت بعدين وهما)(Hzan and Shaver, 1987على أن أساليب التعلق الثلاثة 

 بعـد التجنـب   حيث إن، )(Brennan, Clark, & Shaver, 1998التجنب والخوف 
وبعد الخوف أيضاً يكون على متصل      ،  )منخفض-مرتفع(يكون على متصل مابين     

   .(Mikulincer, & Shaver, 2016) )١( شكل )،منخفض-تفعمر(ما بين 
 )الخوف(

    منخفض  مرتفع
  
  منشغل
  

  منخفض  آمن
  
  خائف
  

  مرتفع  رافض

)
نب

لتح
ا

(  

  )كرول وشيفر(  نموذج ثنائي البعد لأساليب التعلق للكبار)١(
) Crowell, fraley& shaver 1999  

الناتجـة   لأقسام الأربعة ا  ويوضح هذا النموذج كيفية تحديد مكان الفرد في       
الفرد في  معتمداً في ذلك على مستوى أو درجة، عن تقاطع بعدي التجنب والخوف

 وهذا يعني وجود مساحة كافية في .(Maltzman, 2016) والخوفكل من التجنب 
فوجـود  ،  الأربعة تسمح بمراعاة الفروق الفردية بين الأفـراد   كل قسم من الأقسام   

نفـس الموضـع وذلـك       الخائف لا يعنى أنهما كائنان في     قسم التعلق    فردين في 
 .لاختلاف درجاتهما على بعد الخوف ودرجاتهما على بعد التجنب
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ونتيجة لجهد العديد من الدراسات التي تبحث طرق قياس التعلق للكبار سواء     
بمقاييس التقرير الذاتي أو المقابلة الشخصية والاستفادة أيضاً مما توصل إليه شيفر        

من أفكار حـول     1982-1969)(  وكذلك الاهتمام بما توصل إليه بولبي      ،  ونوآخر
توصـلت  ،  النماذج العاملة الداخلية للذات والنماذج العاملـة الداخليـة للآخـرين          

 Bartholomen andوهـوروتيز  بارثولومينو )Bartholomen,1990 (بارثولومين
Horowtz (1991( بـرت الفئـات   حيـث اعت ، إلى نموذج من بعدين وأربع فئات

 –dismissing( والمتجنب الـرافض – )preoccupied( المنشغل –الآمن ( الأربعة
avoidant( –والمتجنب الخائف  )fearfu – avoidant(  محصورين ما بين)سلبي- 
 & ,Hunter) )٢(شـكل  ، ) الآخـرين –الذات (ووضعتهم على البعدين ، )إيجابي

Munder, 2016(  
  ) الاعتماديةالاتكالية أو( نموذج الذات

    منخفض  مرتفع
  
  منشغل
  

  منخفض  آمن
  

  المتجنب الخائف
  

  مرتفع  المتجنب رافض

ج 
موذ

ن
رين

لآخ
ا

  
)

نب
لتج

ا
(  

  )وهورويتز بارثولومين( أبعاد نموذج التعلق )٢(
 Bartholomen and horowitz, 1991)(  

أن هـذه الفئـات تتـضمن       ،  فكـرة  بمعني أنها اختزلت الفئات الأربعة في     
بمعني أن الفئات الأربعـة متدرجـة       ،  ات المرتفعة والمستويات المنخفضة   المستوي

: فتم الاكتفاء بالموجب والسالب على البعـدين      ،  على متصل بين الموجب والسالب    
موجب ( وبعد الآخرين    ) سالب -موجب(فيتكون لدينا بعد الذات     ،  الذات والآخرين 

امت بارثولومو وشيفر بـدمج     ثم ق . والتقاطع بينهما يكون الأربع فئات    ،  ) سالب –
 Brennan, Clark, & Shaver, 1998)(بعدي التعلق الخاصين بنموذج برنان وشيفر 

ويعد هذا أخر تعديل للنموذج ثنائي البعد       ،   ضمن نموذجها للتعلق   ) القلق -التجنب(
 يتكون  )٣( شيفر شكل ،  فأصبح نموذج بارثولومو  . )سوسن،  أبو العلا ( لبارثولومو

 )١٩٩٨( لبرنـار وشـيفر      ) القلق –التجنب  (الأول نموذج   ،  لتعلقنموذجين ل  من
 )وإيجــابيسـلبي  ( والآخــرين ) إيجـابي –سـلبي  (الــذات  والثـاني نمـوذج  

أربعـة أسـاليب     وباندماج النموذجين يتكون لدينا    )١٩٩١(،  )١٩٩٠(لبارثولومو
 ـ        وهو: والأول هو الآمن  ،  للتعلق و الفرد الذي لديه مزيج من التوجه الإيجابي نح
والتوجه الإيجابي نحو الآخرين كما يتمتع بدرجة قلق مـنخفض وتجنـب            ،  الذات
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أما الفرد ذو التعلق المتجنب الـرافض       . ويستطيعون أن يثقوا بالآخرين   ،  منخفض
قلق ،  تجنب مرتفع والتوجه السلبي تجاه الآخرين و    ،  فلديه مزيج من الذات الموجب    

ولكـنهم يمتلكـون    ،  ي الـنفس  فهم يمتلكون درجات مرتفعة من الثقة ف      . منخفض
أما المتعلق المنشغل لديه توجه نحو الذات الـسلبي          .توقعات متدنية تجاه الآخرين   

فهـم  . القلق المرتفع فض و وتوجه إيجابي تجاه الآخرين كما يشعر بالتجنب المنخ       
وهم ،  يسعون للشعور بقبول الآخرين لهم ومن ثم فتوقعاتهم مرتفعة تجاه الآخرين          

 ولكنهم فـي نفـس      .ستمرة خوفاً من أن يفقدوا قبول الآخرين لهم       في حالة قلق م   
أما بالنسبة للتعلق   . ونقص في ثقتهم بأنفسهم أيضا    ،  الوقت لديهم تقدير متدنٍ لذاتهم    

. الخائف فهم الأفراد الذى لديهم توجه سلبي شديد نحو ذاتهم ونحو الآخرين أيضاً            
 يثقون لا في أنفسهم ولا في       فهم لا ،  التجنبالقلق و  ويشعرون بدرجات مرتفعة في   

وهم دائماً قلقون تجاه نجاحهم في الحصول على القبول مـن الآخـرين             . الآخرين
مـن الـشعور    ،  أنفـسهم وذلك لحماية   ،  ولديهم رغبة في الاستقلال عن الآخرين     

 الباحثة فـي  وهذا هو النموذج الذى تبنته. )(Young, 2011بالرفض من الآخرين
  .البحث الحالي

  
  )١٩٩٨( شيفر،  لبارثولومو)النموذج الرباعي (الثنائي الأبعاد النموذج )٣(شكل 

دمـج بعـدي      لم يوضح بشكل كافي فكرة     )٣ (أن شكل  ولكن رأت الباحثة  
التعلق الخاصان بنموذج برنان وشيفر ضمن نموذج بارثولومو ليكونـا نمـوذج            

مـوذج   بتعـديل الن   )٢٠٠٨(سوسـن   ،  لذلك قامت أبو العـلا    . شيفر،  بارثولومو
 .)٤ ( إلى شكل)شيفر، بارثولومو(
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  )١٩٩٨( شيفر،  لبارثولومو)النموذج الرباعي (الثنائي الأبعاد النموذج )٤(شكل 
 فقامـت ،   يكـون أبـسط    )٣(رأت الباحثة إمكانية عمل تعديل أخر للشكل        و

+ بنموذج برنـان وشـيفر    ( شيفر،  بمحاولة تصميم شكل جديد لنموذج بارثولومو     
 في لا يخل بالمعني الموضح    تم القيام بتعديل  ،  ومن أجل ذلك  ،  )نموذج بارثولومو 

 وذلك بعكس اتجـاه النمـوذج إلـى         )وهورويتز بارثولومين( لنموذج   )٢ (الشكل
  .)٥( كما في شكل )الجنوب الشرقي (الأسفل المعاكس
    مرتفع

  منشغل
  
  آمن

    منخفض
  خائف

  
  رافض

ون
خر

 الآ
بعد

  مرتفع  منخفض    
  الذاتبعد 

  )وهورويتز بارثولومين( أبعاد نموذج التعلق )٥(شكل 
 Bartholomen and horowitz, 1991)(بعد تعديل الباحثة .  

 )نمـوذج بـارثولومو   + نموذج برنان وشـيفر    (بعد ذلك تم دمج النموذجين    
  .)٦( كما في الشكل )شيفر، بارثولومو(نموذج ليصبحا 
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  الخوف

    منخفض  مرتفع  
  منخفض  أمن  غلمنش  مرتفع

  مرتفع  رافض  خائف  منخفض

ون
خر

الآ
    مرتفع  منخفض    

نب
لتج

ا
  

  الذات
   شيفر، نموذج بارثولومو )٦ (شكل

  )تصميم الباحثة) (نموذج بارثولومو+ نموذج برنان وشيفر(
  :أساليب التعلق وتقبل الذات وتقبل الآخرين

  المتسمين بالحس المرهف )شخصيات التعلق (إن التفاعل المتكرر مع الأفراد      
والدعم للآخرين يؤدي إلى التصور الإيجابي للذات بمعني أن يرى الفـرد ذاتـه              

يرى الفـرد نفـسه قويـة       ،  بالإضافة إلى أن هذا   ،  جديرة باهتمام وحب الآخرين   
وبذلك يصبح التفاعـل مـع      . ونشيطة وناجحة في الوصول لدعم وحب الآخرين      

خرين كأنه عملية بناء    شخصيات التعلق التي تتسم بالتواجد والاستجابة من أجل الآ        
فمثل هذه الـذات    ،   الذات الحقيقية  )١٩٦١( والتي أسماها روجرز  ،  قوالب طبيعية 

وتمثل تصورا إيجابيا مـستمداً مـن   ، تكون خالية من الحيل الدفاعية والصراعات    
 Mikulincer, &Doron, 2016). إنجازاتها الشخصية ومن حب وتشجيع الآخرين

 الأفراد ذوي التعلق الآمن القدرة على تكوين علاقات وفي مرحلة الرشد يكون لدى 
مما يدل على امتلاكهم لدرجـة      ،  )Mikulincer&Shaver,2015( اجتماعية جيدة 

 المتمتعين بالتعلق الآمن يشعرون بتقبـل       الأفراد بمعنى أن    .كبيرة من تقبل الذات   
 مـن   ويترتب عليه طريقة تعاملهم مـع     ،  ذات جيد نتيجة تقبل وحب الآخرين لهم      

حولهم المتسمة بدرجة عالية من تقبل الآخر وذلك لأنهم يستدمجون داخلهم الطرق            
الإيجابية التي يعاملهم بها القائمون على رعايتهم أو أصـحاب العلاقـة القويـة              

وعلى هذا الأساس يـذكر ميكولينـسر       . العاطفية بهم والمانحون لهم التعلق الآمن     
 التعلق الآمن يسهل تكوين ما يطلق أن ,Mikulincer& Shaver))2004( وشيفر

 Healthy narcissism "النرجسية الـصحية "اسم  Kohut )١٩٨٤،عليه كوهوت
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 & ,Mikulincer). التي تسمح للشخص بإنشاء هيكل متماسك ومستريح لشخصيته
Doron, 2016(  

وبناء على ما سبق وعلى العكس تماماً فإن الفرد الذي يعاني من أي أسلوب              
يعاني من اضطرابات في تشكيل الذات حيث تقدير        ،  لتعلق غير الأمن  من أساليب ا  

كما يعانون من نقد الذات الحاد ويصعب عليهم تقبـل          .الذات الهش وغير المستقر   
  .ذاتهم كما يصعب بناء مفهوم ذات إيجابي
دراسة لي  و)Felton & Jowett, 2013( وأوضحت دراسة فيلتون وجوويت

ــانكين ــامز )Lee &Hankin, 2009( وه ــة ماكويلي ــولمبيرج  ودراس  وه
(2010)McWilliams & Holmberg  .   أن كل أنواع التعلق غير الآمـن تـرتبط

ارتباطا إيجابيا دالا إحصائياً بتكوين مفهوم ذات منخفض مما يشير إلى تقبل ذات             
 )Schmitt and Allik, 2005(وأكدت ذلك دراسة شـميت وآليـك   . منخفض أيضاً

دال  وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط سـلبي كبيـر        ،  ة دول ٥٣التي أجريت في    
 . دولة٥٣ ـ دولة من ال٤٩وتقدير الذات وذلك في  إحصائياً بين التعلق غير الآمن

كما اتضح وجود ارتباط بين التعلق غير الآمن والاكتئاب والقلق والعـدوان            
 ـ  والشعور بعدم الرضا والأداء الضعيف في     ل العمل ويدلل ذلك على مـستوى تقب

وكذلك أكدت دراسـات التقبـل   . Mikulincer& Shaver, 2007)( ذات ضعيف
 وجود ارتباط بين ضعف تقبل الذات والشعور بعـدم الرضـا والأداء الـوظيفي             

  (Hayes et al., 2006). الضعيف والشكوى من آلام جسدية مختلفة
 بعنوان أنمـاط تعلـق      )٢٠٠٦(،  وضياء،   العبيدي  من دراسة  تضحاوكذلك  

والتـي  " اعة الاجتماعية ن السابقة في فترة طفولتهم وعلاقتها بتعلقهم بالجم       الراشدي
/ المتذبذب، الأمن(تعرف أنماط تعلق الراشدين السابقة في فترة طفولتهم سعت إلى  

وأظهرت النتائج  . وذلك لدى طلبة الجامعة من الصفوف المنتهية       )المتجنب،  القلق
 في الأساليب الثلاثة للتعلـق      ناث والإ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور      

/ والنمط المتذبذب ،   النمط الآمن لصالح الذكور    نأحيث  ،  ولكنها تختلف فيما بينها   
كما أظهرت النتائج وجـود      .ناثوالنمط المتجنب لصالح الإ   ،  ناثالقلق لصالح الإ  

الذي يتضمن داخله مستوى    ،  علاقة بين أسلوب التعلق وشكل تعلق الفرد بالجماعة       
بعنـوان   ) (Dereli & Karakus, 2011ودراسة ديرليوكاركوس. قبل الفرد للآخرت

وأسـفرت  . العلاقة بين أساليب التعلق والعلاقات الاجتماعية لدى طلبة الجامعـة         
. النتائج عن وجود علاقة الارتباطية بين أسلوب التعلق وشكل العلاقة الاجتماعية          

وتقبل . يجابي عن الانفعالاتالإ التعبير  وبينالأمنعلاقة ارتباطية بين نمط التعلق 
  .الذات من أهم الدعامات للنجاح في أي علاقة اجتماعية
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 بعنوان أسـاليب التعلـق وعلاقتهـا        )٢٠١٤ (سامية محمد ،  دراسة صابر و
وأساليب المواجهة للضغوط النفسية لدى عينة مـن طـلاب وطالبـات            ،  بالكمالية

  .أساليب التعلق ق بين الجنسين فيالجامعة واتضح من النتائج عدم وجود فرو
 هدفت إلى الكشف عن نمـط       )٢٠١١(منى  ،  وفي دراسة قامت بها أبو نمر     

، وأسلوب التعلق السائد وأسلوب كشف الذات وفقاً لمتغيري الجنس والفئة العمرية          
أظهرت نتائج الدراسة أن نمط التعلق  ،   سنة )١١–١٨(وتراوحت أعمار العينة بين     

، بعده نمط التعلق التجنبي ثم نمـط التعلـق القلـق          ،  علق الآمن السائد هو نمط الت   
وأظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى لجنس الطالب في نمط            

 وفي نمـط التعلـق القلـق        ناثوفي نمط التعلق التجنبي لصالح الإ     ،  التعلق الآمن 
تجنبي لصالح  ووجود فروق تُعزى للفئة العمرية في نمط التعلق ال        ،  لصالح الذكور 
  . العمرية)١١-١٤( مقابل الفئة )١٥-١٨(الفئة العمرية 

وجسد لي التراث النظري والدراسات السابقة أهمية دراسة العلاقة بين تقبل           
الذات وتقبل الآخر وأساليب التعلق وذلك لندرة الدراسات والبحوث التي درسـت            

لنظـري والدراسـات    كما ساعدتني مراجعة التراث ا    . مجتمعة المتغيرات الثلاثة 
  :السابقة في صياغة وتوجيه فروض البحث كما يلي

  : فروض البحث
الذات وأساليب التعلق وتقبـل  توجد علاقات ارتباطية دالة بين كل من تقبل        -١

 . )إناث-ذكور( لدى طلاب الجامعةالآخر 
ق وتقبل الآخـر    كل من تقبل الذات وأساليب التعل     توجد فروق ذات دلالة في     -٢

 .) السنة الدراسية- مستوى التحصيل الدراسي -  الجنسنوع( باختلاف
 .يمكن التنبؤ من تقبل الذات بتقبل الآخر لدى طلاب الجامعة -٣
 .يمكن التنبؤ من أساليب التعلق بتقبل الآخر لدى طلاب الجامعة -٤
  .يمكن التنبؤ من تقبل الذات بأساليب التعلق لدى طلاب الجامعة -٥

  : البحث وإجراءاتهمنهجية
  :نهج البحث م-أولاً

فقد تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي       في ضوء أهداف البحث وفروضه    
لمعرفة مدى وشكل العلاقة بين متغيرات البحث وكذلك معرفة مدى إمكانية التنبؤ            

  .من أحد المتغيرات بالمتغير الآخر
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  : عينة البحث-ثانياً
طلاب وطالبـات   تم اختيار عينة البحث الحالي بطريقة عشوائية بسيطة من          

  :ولقد اشتملت عينة البحث على، كلية الهندسة والصيدلة والآداب
 ذكور ٦٠منهم ،  طالبا وطالبة١٢٠تتكون عينة الصدق والثبات من : عينة التقنين
  . سنة٢,١٢معياري   سنة وانحراف١٩,٨ بمتوسط عمر ناثوالباقي من الإ

وبلـغ  ،  طالبا وطالبة  ٣٩٤ة  يبلغ حجم عينة الدراسة الحالي     :عينة البحث الأصلية  
موزعين حسب متغيرات   ،  )٢,٠٣( بانحراف معياري    )٢٠,٥٣(متوسط أعمارهم   

 .)٤(، )٣(، )٢(، )١(جدول :الدراسة الحالية على النحو التالي
   )١(جدول 

  توزيع أفراد العينة حسب النوع
  النسبة المئوية  العدد  النوع
  ٥٩,٤  ٢٣٤  ذكور
  ٤٠,٦  ١٦٠  إناث

  ١٠٠,٠  ٣٩٤  المجموع
   )٢(جدول 

  توزيع أفراد العينة حسب مستوى التحصيل الدراسي
  النسبة المئوية  العدد  المستوى
  ٢٢,٦  ٨٩  مقبول
  ٣٢,٧  ١٢٩  جيد

  ٤٤,٧  ١٧٦  جيد جدا
  ١٠٠,٠  ٣٩٤  المجموع

لأن عددهم كان قليلا ، في مستوياتها" ممتاز" الباحثة لم تضمن تقديرأنويلاحظ 
  .امت الباحثة باستبعادهماولذا ق،  طالبا وطالبة)١٢(

  )٣ (جدول
  توزيع أفراد العينة حسب الفرقة الدراسية

  النسبة المئوية  العدد  السنة
  ٤٦,٧  ١٨٤  الثانية
  ٢٢,٣  ٨٨  الثالثة
  ٣١,٠  ١٢٢  الرابعة
  ١٠٠,٠  ٣٩٤  المجموع

ويلاحظ أن الباحثة لم تضمن في سنوات الدراسة طلابا وطالبات من الـسنة           
  .لوا حديثي عهد بالمرحلة الثانويةالأنهم ماز، الأولى
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  )٤(جدول 
  توزيع أفراد العينة حسب نوع الكلية

  النسبة المئوية  العدد  الكلية
  ٤٢,٤  ١٦٧  الصيدلة
  ٨,٤  ٣٣  الآداب
  ٤٩,٢  ١٩٤  الهندسة
  ١٠٠,٠  ٣٩٤  المجموع

 : أدوات البحث-ثالثاً
ياس تقبـل   مقياس تقبل الذات ومق   : البحث الحالي وهما   تم إعداد مقياسين في   
بالاطلاع على العديد من مقاييس تقبل الـذات وتقبـل           الآخر ولذلك قامت الباحثة   

البحوث والدراسات السابقة منذ بدايـة الخمـسينات         الآخر التي تم استخدامها في    
تقبل الـذات   : وتنوعت المقاييس ما بين مقاييس مستقلة لقياس كل من         .وحتى الآن 

ضـمن  ،  تقبل الذات وتقبل الآخـر    : س كل من  ومقاييس فرعية لقيا  ،  وتقبل الآخر 
 الأساسـي وكان الهدف    .بطاريات وقوائم واستبانات تقيس متغيرات نفسية أخرى      

ات هو دراسة العلاقة بين تقبل الذات وتقبل الآخر يللعديد من المقاييس منذ الخمسين
ليـه  وبناء ع ،  وتباينت تعريفات التقبل  ،  وكذلك العلاقة بين التقبل والمرض النفسي     

  :ومن المقاييس التي تم الاطلاع عليها، زاد عدد المقاييس
 Expressedلبيرجـر  " التقبـل المعبـر عنـه للـذات والآخـرين     "مقياس 

Acceptance of Self and Others Scale) Berger, 1952( "ومؤشر التوافق والقيم "
An Index of Adjustment and Values.  لبيل وآخرين)Bill et al., 1951(مقياس "؛ و

اسـتبيان  "؛ و)Fey, 1954(لفيـي  Acceptance of self and others "تقبل الذات والآخرين
 لفيليـبس  Attitudes toward the self and others" الاتجاه نحـو الـذات والآخـرين   

)Phillips, 1951( ،  هذه المقاييس استخدمت في دراسات أيدت عدداً من الفـروض
وأن ،  بأن تقبل الذات وتقبل الآخرين يرتبطان طرديـاً       تتضمن التنبؤ   ،  حول التقبل 

كما تم الاطلاع على بنود بعد تقبـل الـذات         .التقبل يرتبط عكسياً بالمرض النفسي    
ومـن إعـداد     )هاشـم  السيد أبو تعريب ،  ٢٠١٠(النفسية  السعادة مقياسكأحد أبعاد   

Springer & Hauser, 2006)(.  ومقياس تقبل الذات)  عـايز يلإسـماع إعداد أمـل  ،
 Unconditional Self-Acceptanceواستبيان تقبل الذات غير المشروط  .)٢٠١٠

Questionnaire (Chamberlain, &Haaga, 2001(.   
وبعد الاستعراض السابق لمقاييس التقبل اتضح أن من أهم المعوقات التـي            
 واجهت الباحثين عند وضع مقاييس للتقبل أن معظم المقاييس كان بها ضعف في            
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٣٤

البنية التعريفية بسبب تشتت تعريفات المفهوم إلى جانب التباين الكبير بين أصحاب 
لأن ، وذلك إلى جانب النقد الذي قدم.  (Williams, & Lynn, 2010)الأطر النظرية

وكـذلك  ، معظم مقاييس التقبل تم تطبيقها على عينات من داخل العيادات النفـسية  
تداخل في المعنى مع مفهوم الذات و مـع تقـدير           النقد الذي قُدم للمقاييس بسبب ال     

وهذا ما رأته الباحثة بعد مراجعة بنود . الذات مما يضعف من صدق مقاييس التقبل
 إلـى   )٢٠٠١(تشامبيرلان وهاجـا   المقاييس وتعريفات تقبل الذات وهذا ما دعى      

ورغم حرصهما الـشديد    ،  تصميم مقياس مستقل لقياس تقبل الذات غير المشروط       
إلا أن المقياس   ،  ضع بنود تفرق بين مفهوم تقبل الذات ومفهوم تقدير الذات         على و 

وبناء على ذلك تم إعداد مقياسين أحدهما       . قد أظهر ارتباطاً كبير مع تقدير الذات      
لقياس تقبل الذات والآخر لقياس تقبل الآخر ولذلك تم وضـع تعريـف واضـح               

 الحالي لمنـع التـداخل بـين      وفاصل لتقبل الذات وتقبل الآخر محاولةً من البحث       
  : ن كما يلياوالمقياس. ذات ومفهوم تقبل الذاتمفهوم تقدير ال

 )إعداد الباحثة ( مقياس تقبل الذات -١
أولى لإعداد المقياس تم صياغة مجموعة من البنود التي بلغ عددها          وكخطوة

وللإجابة عليها يجـب علـي      ،   والتي هدفت إلى قياس متغير تقبل الذات       ، بندا ٤٠
 – متوسـطة    –كبيرة  (لمفحوص اختيار تدرج من الأربعة تدرجات أوفق بدرجة         ا

 .) لا أوافق–قليلة 
  :تقنين مقياس تقبل الذات

  :صدق المقياس باستخدام طريقتين وهما لقد تم التحقق من :الصدق
 : لمقياس تقبل الذات)الصدق الظاهري (صدق المحكمين •

 - بندا٤٠ًالتي تتكون من - وليةتم عرض مقياس تقبل الذات في صورته الأ
مة بنـود   ءوذلك للحكم على مدى ملا    ،  على عدد من الخبراء في مجال علم النفس       

رائهـم تـم    آوبناء على   ،  المقياس من حيث المحتوى ومن حيث الصياغة اللغوية       
واتفق معظم المحكمين على وجوب إعـادة       ،   بندا ١٦ بندا وإلغاء    ١٣الإبقاء على   

طها في المعنى مع بنود المقاييس التي تهدف إلـى قيـاس             بنداً لاختلا  ١١ صياغة
وبعد عمل التعديلات المطلوبة    . تقدير الذات وذلك خوفاً منهم على صدق المقياس       

 وتم إعادة تحكيم    ، بندا ٢٤صورته الثانية التي بلغ عدد بنودها        أصبح المقياس في  
 .  بندا٢٢المقياس مرة أخرى حيث بلغ عدد البنود بعد التحكيم 

   : صدق الاتساق الداخلي لمقياس تقبل الذات •
تم التحقق من صدق المفردات عن طريق حساب معامل الارتبـاط بـين             

وذلك بعد حذف درجة المفـردة مـن        ،  درجات كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس     
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 إليه بافتراض أن بقية درجات المقياس تعد محكًا الدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي
فوجد أن جميع المفردات تحقق درجة جيدة من معـاملات          ،  لدرجات تلك المفردة  

 وجميعها دالة إحصائيا عنـد      )٠,٦٣٤،  ٠,٢٠٠(الارتباط انحصرت قيمها ما بين      
 مما يؤكـد    )٠,٠٥( ما عدا بنداً واحداً دال إحصائياً عند مستوى          )٠,٠١(مستوى  
  )٥ (بجدول وهو ما يتضح. صدقها

 المفردات مع الدرجة الكلية لمقياس تقبل الذات  معامل ارتباط)٥ (جدول
  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  رقم المفردة

  *٠,٢٠٠  **٠,٣٩٨  **٠,٥٣٢  **٠,٥٧٧  **٠,٣٨٨  **٠,٣٩٥  **٠,٤١٢  **٠,٣٣٥  الارتباط معامل 
  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  رقم المفردة

  **٠,٤٦٠  **٠,٥٥٦  **٠,٦٣٤  **٠,٤٤٠  **٠,٣١٩  **٠,٣٦٣  **٠,٤١٢  **٠,٤٧٢   الارتباط معامل
  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  ١٨  ١٧  رقم المفردة

  **٠,٤١٢  **٠,٤٨٧  **٠,٥٥٥  **٠,٤٥٨  **٠,٥٢٦  **٠,٥٤٣   الارتباط معامل
  

   ٠,٠٥دال عند *               ٠,٠١دال عند ** 
  :ثبات مقياس تقبل الذات

 كرونباخ حيث بلـغ     ألفا أسلوبلذات باستخدام   تم حساب ثبات مقياس تقبل ا     
بحساب  كما تم حساب الثبات أيضاً بطريقة التجزئة النصفية          ٠,٦٠معامل الثبات   

البنود الفردية في مقابـل البنـود       (معامل الارتباط لبيرسون بين نصفي الاختبار       
  وتم تصحيح معامل الثبات من أثر الطول       ٠,٥٦ حيث بلغ معامل الثبات      )الزوجية

 وهو ما يشير الى مستوى جيد       ٠,٧٢بمعادلة سبيرمان براون فكان معامل الثبات       
  .من الثبات

 )إعداد الباحثة ( مقياس تقبل الآخر -٢
 ٢٣وكخطوة لإعداد المقياس تم صياغة مجموعة من البنود التي بلغ عددها            

المفحوص  بندا والتي هدفت إلي قياس متغير تقبل الآخر وللإجابة عليها يجب على     
 لا  – قليلـة    – متوسطة   –كبيرة  (اختيار تدرج من الأربعة تدرجات أوفق بدرجة        

 .)أوافق
  :تقنين مقياس تقبل الآخر

  :صدق المقياس باستخدام طريقتين وهما لقد تم التحقق من :الصدق -ولاًأ
 : لمقياس تقبل الآخر)الصدق الظاهري (صدق المحكمين •

 - بندا ٢٣التي تتكون من    - وليةتم عرض مقياس تقبل الآخر في صورته الأ       
مة بنـود   ءوذلك للحكم على مدى ملا    ،  على عدد من الخبراء في مجال علم النفس       

رائهـم تـم    آوبناء على   ،  المقياس من حيث المحتوى ومن حيث الصياغة اللغوية       
  . بنود٣ت اللغوية البسيطة وإلغاء  بندا مع بعض التعديلا٢٠الإبقاء على 
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  : اس تقبل الآخر صدق الاتساق الداخلي لمقي •
صدق المفردات عن طريق حساب معامـل الارتبـاط بـين            تم التحقق من    

وذلك بعد حـذف درجـة      ،  درجات كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس تقبل الآخر       
المفردة من الدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه بـافتراض أن بقيـة درجـات               

 أن جميع المفردات تحقـق درجـة   فوجد، المقياس تعد محكًا لدرجات تلك المفردة    
 وجميعها  )٠,٥٧٧،  ٠,٣٢٥(جيدة من معاملات الارتباط انحصرت قيمها ما بين         

  .)٦ (بجدول وهو ما يتضح.  مما يؤكد صدقها)٠,٠١(دالة إحصائيا عند مستوى 
  معامل ارتباط المفردات مع الدرجة الكلية لمقياس تقبل الآخر)٦ (جدول
  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  رقم المفردة

  **٠,٥٣١  **٠,٥٧٧  **٠,٤١٩  **٠,٥٥٧  **٠,٥٦٥  **٠,٤٦٣  **٠,٤٣٨  **٠,٥٥٩  الارتباط معامل 
  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  رقم المفردة

  **٠,٣٧٢  **٠,٤٣٧  **٠,٣٤٩  **٠,٣٩٧  **٠,٥٢٣  **٠,٤٥٧  **٠,٥١٠  **٠,٤٨٧   الارتباط معامل
  ٢٠  ١٩  ١٨  ١٧  رقم المفردة

  **٠,٥٦٥  **٠,٤٨٥  **٠,٤٣٣  **٠,٣٢٥   الارتباط معامل
  

   ٠,٠٥دال عند  *           ٠,٠١دال عند  **  
  :ثبات مقياس تقبل الآخر

 كرونباخ حيث بلـغ     ألفا أسلوبتم حساب ثبات مقياس تقبل الآخر باستخدام        
بحساب  كما تم حساب الثبات أيضاً بطريقة التجزئة النصفية          ٠,٦٢معامل الثبات   

البنود الفردية في مقابـل البنـود       (صفي الاختبار   معامل الارتباط لبيرسون بين ن    
 وتم تصحيح معامل الثبات من أثر الطول        ٠,٤٧ حيث بلغ معامل الثبات      )الزوجية

وهو ما يشير الـى مـستوى        ٠,٦٤بمعادلة سبيرمان براون فكان معامل الثبات       
  .مرضي من الثبات

  .)٢٠٠٨سوسن ، إعداد أبو العلا( مقياس أساليب التعلق -٣
سن شلبي أبو العلا ببناء مقياس لأساليب التعلق لدى طلاب الجامعة قامت سو

 وهذا النموذج الذي يتبناه البحث      )١٩٩٤(وفق النموذج رباعي الأبعاد لبارثولومو      
، الآمـن (التعلق الأربعـة   أبعاد  مفردة موزعة على   ٢٢تكون المقياس من    . الحالي
 العبارات بالاختيار من بين     على أن تتم الإجابة عن    ،  )الخائف،  المنعزل،  المنشغل

لا ،  لا تنطبق كثيرا  ،  تنطبق إلى حد ما   ،  تنطبق كثيرا ،  تنطبق تماما : تدرج خماسي 
وتـم حـساب    .)٥، ٤، ٣،  ٢،  ١ (وتقابل هذه الاختيارات الدرجات   . تنطبق تماما 

صدق المقياس بطريقة صدق المحكمين وطريقة حساب الاتساق الداخلي للمقياس          
لمفردات تحقق درجة جيدة من معاملات الارتباط انحصرت قيمها         فوجد أن جميع ا   

 مما يؤكد   )٠,٠١( وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى       )٠,٤٩٨،  ٠,٢٦٠(ما بين   
  .صدقها
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 التعلـق   أساليبكما تم حساب ثبات الأبعاد الأربعة الفرعية المكونة لمقياس          
 دام معـادلتي  وطريقة التجزئـة النـصفية باسـتخ      ،  عن طريق حساب معامل ألفا    

سبيرمان بروان وجتمان لكل بعد على حدة فكانت قيم معاملات الثبـات للأبعـاد              
 – ٠,٥٣٤( لأبعاد المقيـاس بـين       ألفاالأربعة الفرعية مقبولة حيث تراوح ثبات       

 – ٠,٦٣١(وتراوح ثبات التجزئة النصفية لسبيرمان لأبعاد المقياس بين     ،  )٠,٧١٤
  . )٠,٦٤٢- ٠,٥٨٢(لجتمان لأبعد المقياس بين وثبات التجزئة النصفية ، )٠,٦٦١

  :صدق وثبات مقياس أساليب التعلق في البحث الحالي
مقياس التعلق عن طريق صدق الاتساق الـداخلي حيـث           تم حساب صدق  

حساب معاملات الارتباط لبيرسون بين الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكليـة           
-٠,٥٩١(بين  الارتباط تراوحت معاملاتعلى العينة الاستطلاعية للبحث الحالي ف

كما تم حساب الثبات بطريقة التجزئـة النـصفية         .  وهذا صدق مرضي   )٠,٦٣١
البنـود  (للأبعاد الفرعية وذلك بحساب معاملات الارتباط بيرسون بين النـصفين           

 وذلك علـى العينـة الاسـتطلاعية فتراوحـت          )الفردية في مقابل البنود الزوجية    
ويـدل   . ويدل ذلك على ثبات مرضي     )٠,٦٢٣ -٠,٥٨٢(بين  معاملات الارتباط   

  .ذلك على صلاحية المقياس للاستخدام
  : نتائج البحث ومناقشتها-رابعاً

  :نتائج الفرض الأول
لا توجد علاقات ارتباطية دالة بين كـل مـن          " على أنه    الفرض الأول ينص  

 .)إنـاث  -ذكـور (تقبل الذات وأساليب التعلق وتقبل الآخر لدى طلاب الجامعـة     
 Pearsonوللتحقق من الفرض السابق استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون 

Correlation Coefficient ٧(جدول  :على النحو التالي(  
  معاملات الارتباط بين أساليب التعلق وتقبل الذات وتقبل الآخر )٧ (جدول
  تقبل الآخر  تقبل الذات  أساليب التعلق  النوع

  -٠,١٧٢**  ٠،١٤٧*  افضالر
  -٠,١٢٦*  -٠،٣٥٣**  الخائف
  -٠,٢٣٢**  -٠،٢٦٠**  المنشغل
  ٠,٣٠٧**  ٠،٤٣١**  الآمن

  
  ذكور

  )٢٣٤=ن(
  ٠,٤٠٣** ١,٠٠  تقبل الذات
  -٠,١٩٣*  ٠،٠٤٦  الرافض
  -٠,٣٨٣**  -٠،٣٥٧**  الخائف
  ٠,٠٥٥  -٠،٠٢٩  المنشغل
  ٠,٣١٨**  ٠،٢٨٦**  الآمن

  
  إناث

  )١٦٠=ن(
  ٠,٤٦٠**  ١,٠٠  تقبل الذات  

  ٠,٠٥دال عند مستوى *          ٠,٠١  دال عند مستوى  ** 
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 :يلي  يتضح ما)٧(ومن الجدول 
أساليب التعلق غير الآمن وكل من جميع  ودال إحصائيا بين سالبوجود ارتباط  -

تقبل الذات وتقبل الآخر لدى الذكور ماعدا أسلوب التعلق الرافض وعلاقته بتقبل 
 كما يتضح وجـود ارتبـاط موجـب ودال        . لة موجبة الذات جاءت بينهما الدلا   

أما الارتباط بين  .إحصائياً بين التعلق الآمن تقبل الذات وتقبل الآخر لدى الذكور
وكـل الارتباطـات   . تقبل الذات وتقبل الآخر لدى الذكور فجاءت دلالته موجبة  

وهذا يوضح قبول الفرض بـشكل      . ٠,٠١،  ٠,٠٥موزعة ما بين مستوى دلالة      
  . وذلك بتحقق بعض منع دون الآخر،  لدى الذكورجزئي

 فظهر وجود ارتباط موجب ودال إحصائياً بين التعلق الآمن وبين ناث أما عن الإ-
كما يتضح أيضاً وجود ارتبـاط موجـب        . ناثتقبل الذات وتقبل الآخر لدى الإ     

يـر  أما أساليب التعلق غ.ناث بين تقبل الذات وتقبل الآخر لدى الإ  اإحصائيودال  
 ) دلالة سالبة  – دلالة موجبة    –عدم وجود دلالة    ( من فاختلفت دلالاتها ما بين    الآ

ولكنـه  ،  فأسلوب التعلق الرافض لم يظهر ارتباطا دالا إحصائياً مع تقبل الذات          
 أما أسلوب التعلق المنشغل فلم يظهر أيـضاً       . ارتباطاً سالباً بتقبل الآخر    ارتبط

أما التعلق الخائف فقد    . لذات ولا مع تقبل الآخر    ارتباطا دالا إحصائياً مع تقبل ا     
وكل الارتباطات موزعة   . أظهر دلالة سالبة مع كل من تقبل الذات وتقبل الآخر         

وهذا يوضح قبول الفرض بشكل جزئـي        . ٠,٠١،  ٠,٠٥ دلالة   مستوييما بين   
  .وذلك لتحقق بعض منه دون الآخر، ناثلدى الإ

ط إيجابي بين تقبل الذات وتقبل الآخر       وما توصل له البحث الحالي من ارتبا      
يتفق مع ما توصلت له العديد      ،  ناثوأسلوب التعلق الآمن لدى كل من الذكور والإ       

من البحوث والدراسات السابقة ولكن هذه الدراسات لا تجمع بين المتغيرات الثلاثة 
مـا عـدا دراسـة      . ولكن درست المتغيرات في علاقات ثنائية      في دراسة واحدة  

(Rolston, 2002) .    التي توصلت إلى وجود ارتباط دال إحـصائياً بـين أسـلوب
وتقبل الذات وتقبل الآخـر أحـد       . التعلق ومفهوم ذات الفرد ومفهومه عن الآخر      

مما يدل على ارتباط نتيجة هذه الدراسة مـع         .مكونات مفهوم الذات وتقدير الذات    
جـود ارتبـاط دال   التي توصلت إلى و (Rumsey, 2000)ودراسة . البحث الحالي

ولأن تقبل الذات أحد المكونات الرئيـسية       ،  إحصائياً بين تقدير الذات وتقبل الآخر     
 Daniel David, Carmen D. CoteȚ, Aurora)دراسة كما توصلت ، لتقدير الذات

Szentagotai1, James Mcmahon, Raymond Digiuseppe, 2013) أثبتـت   التي
مما يدل .  هاماً من مكونات تقدير الذات  مكوناً أن تقبل الذات غير المشروط يعكس     

 ,Ciano)ودراسـة . على ارتباط ما توصلت إليه هذه الدراسة بنتائج البحث الحالي
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الإيجابي بين التعلق الآمن ومستوى التقبل لدى        التي توصلت إلى الارتباط    (2013,
  .وهذه النتيجة تتفق مع نتيجة البحث الحالي .الكبار

التـي   ).Sharon E. Clark, and Douglas K. Symons) ٢٠١٠ (ودراسـة 
ونظـرة الفـرد    أسلوب التعلق الآمن     توصلت إلى وجود ارتباط دال إحصائياً بين      

. لذاته واحترامها المستمدة مـن العلاقـات الاجتماعيـة مـع الأقـران والآبـاء              
التي أثبتت العلاقة القوية بين أساليب   Vanencia Jacquia Lynch.(2011)ودراسة

رغم اخـتلاف عينـة     . التعلق بين الأم وأبنائها الكبار ومستوى تقدير الذات لديهم        
 لكن علاقة التعلق بين الأم وأبنائها يـتحكم بهـا           الدراسة عن عينة البحث الحالي    

ونفس هذه النماذج   ،  ويرسم خطواتها النماذج العاملة الداخلية كما ذكر بولبي سابقاً        
الذى يرتبط بتقـدير الـذات لـدى        ،  هي التي ترسم شكل وأسلوب التعلق بالأقران      

وب التعلـق   بذلك يكون أسل  ،  وتقبل الذات هو أحد أهم مكونات تقدير الذات       . الفرد
 Erik دراسة ومع، مرتبطا ارتباطا إيجابياً بتقبل الذات ويتفق هذا مع البحث الحالي

T. Huntsinger and Linda J. LUECKEN.(2004)  التي اتفقت نتائجها مع نتائج 
الدراسة الحالية حيث الارتباط الإيجابي الدال بين التعلق الآمن والصحة النفـسية            

 .Nicole M. L. Buck, PhD,1 Ellie P. E  .(2012). ودراسة. للفرد وتقديره لذاته
M. Leenaarsr   التي توصلت إلى أن التعلق غير الآمن يودي إلى الإسـاءة إلـى 

وعملية الإساءة إلى فرد مقرب تتطلب درجة كبيرة من         . شريك الحياة في المعاملة   
بياً بعـدم تقبـل     بمعنى أن أساليب التعلق غير الآمنة مرتبطة إيجا       ،  عدم التقبل له  

 .Nancy Lودراسـة  . الآخر من الأصحاب وبالتالي يسهل احتمال الإسـاءة إليـه  
Collins, Máire B. Ford, AnaMarie C. Guichard and Lisa M. Allard.(2006).  التي

تعتبـر  ،  تؤكد على أن النماذج العاملة الداخلية التي تحدد أسلوب التعلق لدى الفرد           
ولأن تقبل الآخر من المكونات     . العلاقات الحميمة  لمؤثرة في من العمليات ا   أيضاً

 .فذلك يعني أن التعلق يرتبط بتقبل الآخر، الهامة في العلاقات الحميمة
كما توصلت الدراسة الحالية إلى أن أسلوب التعلق الرافض لـدى الـذكور             

علق الـرافض   والت،  وارتباطاً سالباً بتقبل الآخر   ،   موجباً بتقبل الذات   ارتباطاً ارتبط
 . لم يظهر أي ارتباط بتقبل الذات وأظهر ارتباطاً سلبياً بتقبل الآخـر            ناثلدى الإ 

ويتفق هذا مع الأساس النظري لنماذج أساليب التعلق الذى أوضـح أن الفـرد ذا               
وتوجه سلبي تجاه الآخرين كما     ،  التعلق الرافض لديه توجه ذات إيجابي نحو نفسه       

فهم يمتلكون درجات مرتفعة مـن الثقـة فـي     . ضلديه تجنب مرتفع و قلق منخف     
ويتماشـى   . (Young,2011)ولكنهم يمتلكون توقعات متدنية تجاه الآخرين، النفس
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 الفرد يمكن أن يتمتع باحترامـه وحبـه         حيث إن ،  ذلك مع الطبيعة البشرية للفرد    
 ولكنه يرفض ويبتعد عن الاندماج مع الآخرين لأنه لا يثق فـيهم ولا  ،  وتقبله لذاته 

أما . تقدير الآخرين وربما رجع ذلك إلى التنشئة أو خبرات صادمة          في صدقهم في  
 فهو مـن النتـائج      ناثوجود عدم ارتباط بين التعلق الرافض وتقبل الذات لدى الإ         

في البحث الحالي ولكن يمكن تفسيره على أساس الطبيعـة           المحيرة بعض الشيء  
 العديـد مـن     حيث إن ،  مصرية بالتحديد الثقافية التي تعيش فيها الأنثى العربية وال      

العلاقات بالآخرين تنبع من العادات والتقاليد الخاصة بثقافة المجتمع حتى لو كانت            
وما يريده الفرد ويظهر ذلك أكثر مع الأنثى لأن طبيعة الثقافة ما             ضد ما يشعر به   

  . زالت تتحكم فيها أكثر من الذكر
الذات  اطاً سالباً دالاً بينه وبين تقبل     أما أسلوب التعلق الخائف فقد أظهر ارتب      

 ويتفق ذلك مع الأساس النظري لنمـاذج    ناثوتقبل الآخر لدى كل من الذكور والإ      
أن التعلق الخائف يعاني الفرد فيه من التوجه الـسلبي          أساليب التعلق الذى أوضح     

ا يشعر بدرجات مرتفعـة مـن القلـق         كم. الشديد نحو ذاته ونحو الآخرين أيضاً     
وهو دائماً قلق تجاه نجاحه في      . فهو لا يثق لا في نفسه ولا في الآخرين        . جنبالتو

 الحصول على القبـول مـن الآخـرين ولديـه رغبـة فـي الاسـتقلال عـنهم                 
)Young,2011( .  (2012). كما يتفق مـع دراسـة. Nicole M. L. Buck, PhD,1 

Ellie P. E. M. Leenaarsr يـؤدي إلـى    التي توصلت إلى أن التعلق غير الآمن
والإساءة إلى فرد مقرب تقتضي درجة كبيرة من . الإساءة في معاملة شريك الحياة  

 يمكن أن تؤدي إلى عدم تقبـل  الآمنةبمعنى أن أساليب التعلق غير ، عدم التقبل له  
  .الآخر من الأصحاب وبالتالي يسهل احتمال الإساءة إليه
مع تقبل الذات لدى الـذكور     أما التعلق المنشغل فقد أظهر ارتباطا سلبيا دالا         

 وهذا أيضاً متفق مع الأساس النظري لنماذج أساليب التعلق حيث الفـرد             ناثوالإ
لديه توجه سلبي نحو الذات وتوجه إيجابي تجاه الآخرين كمـا يـشعر بالتجنـب               

ونقص في  ،  و في نفس الوقت لديهم تقدير متدنٍ لذاتهم       . المنخفض و القلق المرتفع   
 Lora  (2004)(دراسة كما اتفق ذلك مع . )Young,2011 (اثقتهم بأنفسهم أيض

E. Park Jennifer Crocker and Kristin D. Mickelson  التي أثبتت وجود علاقة
وقيمة الذات  . ارتباطية موجبة بين أسلوب التعلق المنشغل وقيمة الذات المنخفضة        

 علاقة أسلوب التعلـق     أما. تعتمد بالدرجة الأولى على تقدير الفرد لذاته وتقبله لها        
المنشغل بتقبل الآخر فجاءت نتائجها من النتائج المحيرة فقد ارتبط التعلق المنشغل            

وهذا . ناثبينما لم يظهر أي ارتباط لدى الإ، بتقبل الآخر ارتباطاً سالباً لدى الذكور
 النظري لنماذج التعلق الذي يوضح أن التعلق المنشغل صاحبه       الأساسلا يتفق مع    
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وربما يرجع ذلك إلى تأثر الفرد بتوجهه السلبي        .  توجه إيجابي نحو الآخرين    لديه
فقد يهز الرجل تقبله ، نحو ذاته مما يوثر على توجهه نحو الآخر وذلك لدى الذكور

أما عـن عـدم     . الآخرين ممن حوله ولا يتقبلهم     فيجعله لا يثق في   ،  السلبي لذاته 
 فربما يرجع إلى الطبيعة الثقافيـة       ناثلإارتباط التعلق المنشغل بتقبل الآخر لدى ا      

  .من تنشئة وعادات وتقاليد كما ذكرنا سابقاً، التي تعيش فيها الأنثى
  :نتائج الفرض الثاني

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من تقبـل           لا" :ينص الفرض الثاني  
، يمستوى التحصيل الدراس  ،  الجنس(الذات وأساليب التعلق وتقبل الآخر باختلاف       

  .)الفرقة الدراسية
 ٣ * ٣ * ٢وللتحقق من الفرض السابق استخدمت الباحثة تحليـل التبـاين         

  )٩(، )٨(جدول :على النحو التالي
  متوسط درجات الطلاب في أساليب التعلق، وتقبل الذات، )٨ (جدول

  ومستوى التحصيل، الفرقة الدراسية، في ضوء النوع وتقبل الآخر
  مستوى التحصيل  لدراسيةالفرقة ا  النوع  المتغير  

  جيد جدا  جيد  مقبول  رابعة  ثالثة  ثانية  إناث  ذكور  
  ١٩,٦٦  ٢٠,٦٥  ٢٠,٥٥  ٢٠,٥٧  ٢٠,٤٠  ١٩,٨٣  ١٩,٥٤  ٢٠,٦٣  الرافض
  ١٠,٢٢  ١٠,١٣  ١٠,٣٣  ٩,٤٨  ١٠,٤٢  ١٠,٦٠  ١٠,٢٨  ١٠,١٧  الخائف
  ٢٢,٤٢  ٢١,٥١  ٢٢,٩٢  ٢٢,٣٣  ٢٢,٦٣  ٢١,٩٦  ٢١,٦٣  ٢٢,٦٥  المنشغل

علق
 الت
يب
سال
أ     

  ١٥,٤٢  ١٤,٧٦  ١٥,٢٢  ١٤,٦٤  ١٥,١٥  ١٥,٥٠  ١٥,٩٦  ١٤,٦١  الآمن
  ٦٣,٠٨  ٦٣,٠٥  ٦٣,٤٤  ٦٢,٩٥  ٦٢,٣٦  ٦٣,٦٧  ٦٢,٤٤  ٦٣,٦٤  الذات تقبل

  ٥٣,١٣  ٥٣,٤٤  ٥٣,٤٠  ٥٢,٨٤  ٥٣,١٩  ٥٣,٦٤  ٥٢,٧٦  ٥٣,٦٦  تقبل الآخر
  ، الدراسيةالفرقة، تحليل التباين المتعدد المتغيرات لتأثير النوع )٩ (جدول

  وتقبل الآخر، تقبل الذات، ومستوى التحصيل على أساليب التعلق
المتغيرات 
  التابعة

مجموع   مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

النسبة 
  الفائية

  ٣،٦٠٩  ٥٧،٧٩٠  ١  ٥٧،٧٩٠  النوع-١
  ٠،٤٦٨  ٧،٤٩٠  ٢  ١٤،٩٧٩   مستوى التحصيل-٢
  ٠،٣٢٨  ٥،٢٥١  ٢  ١٠،٥٠٣  الفرقة الدراسية-٣

٠،٨١٦  ١٣،٠٦٩  ٢  ٢٦،١٣٧  ٢×١  
٠،٢٠٨  ٣،٣٢٧  ٢  ٦،٦٥٤  ٣×١  
٢،٥٤٩*  ٤٠،٨٢٣  ٤  ١٦٣،٢٩١  ٣×٢  
١،١٣٧  ١٨،٢٠١  ٤  ٧٢،٨٠٣  ٣×٢×١  

    ١٦،٠١٢  ٣٧٦  ٦٠٢٠،٦٣٣  الخطأ

  
  
  
  

  المنغزل
  
  

      ٣٩٣  ٦٥٤٢،٧٢٣  الكلي
  ٠،٠٤٢  ٠،٣٢٦  ١  ٠،٣٢٦  النوع-١

  ١،٢٤٠  ٩،٦٩٩  ٢  ١٩،٣٩٩   مستوى التحصيل-٢

لق
لتع
ب ا

سالي
أ

  

  
  
  ٦،٣٩٣**  ٥٠،٠٠٩  ٢  ١٠٠،٠١٨  الفرقة الدراسية-٣  
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المتغيرات 
  التابعة

مجموع   مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

النسبة 
  الفائية

٠،٨٢٨  ٦،٤٦٧  ٢  ١٢،٩٣٤  ٢×١  
٠،٥٧٠  ٤،٤٥٧  ٢  ٨،٩١٣  ٣×١  
٠،٤٩١  ٣،٨٣٨  ٤  ١٥،٣٥٣  ٣×٢  
٢،٠٠٨  ١٥،٧٠٧  ٤  ٦٢،٨٢٧  ٣×٢×١  

    ٧،٨٢٣  ٣٧٦  ٢٩٤١،٢٧٤  الخطأ

  
  الخائف
  
  

      ٣٩٣  ٣١٣١،٢٢٨  الكلي
  ٣،٢٣٥  ٩٤،٥٣٢  ١  ٩٤،٥٣٢  النوع-١

  ٢،٠١٣  ٥٨،٨٢٨  ٣  ١٧٧،٦٥٥   مستوى التحصيل-٢
  ٠،٢٥٧  ٧،٥١٩  ٣  ١٥،٠٣٧  الفرقة الدراسية-٣

٢،٥٢٩  ٧٣،٩١٧  ٣  ١٤٧،٨٣٥  ٢×١  
٠،١٩٤  ٥،٦٦٩  ٣  ١١،٣٣٩  ٣×١  
١،٢١٢  ٣٥،٤٢٢  ٤  ١٤١،٦٩٠  ٣×٢  
٠،٩٠٦  ٢٦،٤٧١  ٤  ١٠٥،٨٨٣  ٣×٢×١  
    ٢٩،٢٢٥  ٣٧٦  ١٠٩٨٨،٤١٦  لخطأا

  
  
  
  

  المنشغل
  
  

      ٣٩٣  ١١٨٤٣،٥٧٤  الكلي
  ١٣،٦٠٣**  ٢٠٣،٨٢٥  ١  ٢٠٣،٨٢٥  النوع-١

  ٠،٠٨٨  ١،٣١٧  ٣  ٢،٦٣٥   مستوى التحصيل-٢
  ٣،١٧٦*  ٤٧،٥٨٤  ٣  ٩٥،١٦٨  الفرقة الدراسية-٣

٠،٠٤٢  ٠،٦٣٠  ٣  ١،٢٦٠  ٢×١  
٣،١٤٧*  ٤٧،١٥٧  ٣  ٩٤،٣١٤  ٣×١  
٠،٢٢١  ٣،٣١٥  ٤  ١٣،٢٦٢  ٣×٢  
٠،٠٧٧  ١،١٥٥  ٤  ٤،٦٢٢  ٣×٢×١  

    ١٤،٩٨٤  ٣٧٦  ٥٦٣٣،٨١٧  الخطأ

  
  
  
  
  الآمن
  
  

      ٣٩٣  ٥٩٧١،٦٠٤  الكلي
  ٠،٠٠٢  ٠،١٠٢  ١  ٠،١٠٢  النوع-١

  ٠،٣٨٣  ٢٢،٦٣٦  ٢  ٤٥،٢٧٢   مستوى التحصيل-٢
  ٠،٢٨٦  ١٦،٩٣٤  ٢  ٣٣،٨٦٧  الفرقة الدراسية-٣

١،١٩٠  ٧٠،٣٤٠  ٢  ١٤٠،٦٧٩  ٢×١  
٣،٥١٠*  ٢٠٧،٥٤٣  ٢  ٤١٥،٠٨٦  ٣×١  
١,٣٦٦  ٨٠،٧٥٥  ٤  ٣٢٣،٠١٩  ٣×٢  
١,٠٤٢  ٦١،٥٨٦  ٤  ٢٤٦،٣٤٢  ٣×٢×١  

    ٥٩,١٢٦  ٣٧٦  ٢٢٢٣١،٢٩٢  الخطأ

    
ات

 الذ
قبل

ت
  

    

      ٣٩٣  ٢٣٨٤٠,٢٤٤  الكلي
  ٠,٢٥٠  ١١,٦٣٢  ١  ١١,٦٣٢  النوع-١

  ٠,٥٢١  ٢٤,٢٧٦  ٢  ٤٨,٥٥٢   مستوى التحصيل-٢
  ٠,٩٩٥  ٤٦,٣٣٢  ٢  ٩٢,٦٦٤  الفرقة الدراسية-٣

٢,٢٠١  ١٠٢,٤٩٦  ٢  ٢٠٤,٩٩١  ٢×١  
١,٢٥٨  ٥٨,٥٦٣  ٢  ١١٧,١٢٦  ٣×١  
٠,٥٤٧  ٢٥,٤٨٥  ٤  ١٠١,٩٣٩  ٣×٢  
٠,٧٧٦  ٣٦,١٤٠  ٤  ١٤٤,٥٥٨  ٣×٢×١  

    ٤٦,٥٥٨  ٣٧٦  ١٧٥٠٥,٨٨٠  الخطأ

    
خر

 الآ
قبل

ت
  

    

      ٣٩٣  ١٨٢٤٢,٢٥٦  الكلي
  ٠,٠٥دال عند مستوى   *          ٠,٠١دال عند مستوى  **
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  : مايلي)٩(، )٨(يتضح من جدول 
  :)إناثذكور و(  بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للنوع-أولاً

 بين متوسطي الذكور    )٠,٠١ ( توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى      
بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين         ،   في أسلوب التعلق الآمن    ناثوالإ

 – المنـشغل    –لرافض  ا ( في باقي أساليب التعلق    ناثمتوسط درجات الذكور والإ   
ولا . ناث أن الفروق في أسلوب التعلق الآمن لصالح الإ        )٨(ومن جدول   ،  )الخائف

 في تقبل الذات وتقبل     ناثتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الذكور والإ        
  .الآخر
  :)جداً-جيد-جيد-مقبول( أثيرات الرئيسية لمستوى التحصيل بالنسبة للت-ثانياً

ات دلالة إحصائية بين متوسط درجات مستوى التحصيل في لا توجد فروق ذ
  .كل من أساليب التعلق وتقبل الذات وتقبل الآخر

 - الثالثة -الثانية(  بالنسبة للتأثيرات الرئيسية لمستوى الفرقة الدراسية      -ثالثاً
  :)الرابعة

 بـين متوسـط     )٠,٠١(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة         
كما توجد فـروق ذات دلالـة       ،  لدراسية في أسلوب التعلق الخائف    درجات الفرق ا  

 بين مستوى درجات الفرق الدراسية فـي أسـلوب          )٠,٠٥(إحصائية عند مستوى    
بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الفرق           ،  التعلق الآمن 

ت وفي تقبـل     وفي تقبل الذا   ) المنشغل –الرافض( الدراسية في باقي أساليب التعلق    
 يتضح أن الفروق في كل من أسلوب التعلق الخائف والآمن )٨(ومن جدول. الآخر

  .لصالح الفرقة الدراسية الثانية
  : بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للتفاعل بين النوع ومستوى التحصيل-رابعاً

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية للتفاعل بين النوع ومـستوى التحـصيل        
  .التعلق وتقبل الذات وتقبل الآخرعلى أساليب 

  : بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للتفاعل بين النوع والفرقة الدراسية-خامساً
توجد فروق ذات دلالة إحصائية للتفاعل بين النوع والفرق الدراسية على كل            

 ،)٠,٠٥(وذلك عند مستوى دلالـة      ،  من أسلوب التعلق الآمن ومتغير تقبل الذات      
فروق ذات دلالة إحصائية للتفاعل بين النوع والفرق الدراسية فـي           بينما لا توجد    

 وفـي   ،) الرافض – الخائف –المنشغل(  أساليب التعلق  باقي متغيرات البحث وهي   
  . متغير تقبل الآخر
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 بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للتفاعل بين مستوى التحصيل والفرقـة          -سادساً
  :الدراسية

تفاعل بين مـستوى التحـصيل والفـرق        توجد فروق ذات دلالة إحصائية لل     
 ولا توجد فروق    ،)٠,٠٥(الدراسية على أسلوب التعلق الرافض عند مستوى دلالة         

ذات دلالة إحصائية للتفاعل بين مستوى التحصيل والفرق الدراسية علـى بـاقي             
 وفي متغيـر    ،) الآمن - المنشغل   –الخائف( البحث وهي أساليب التعلق   متغيرات  

  .ر تقبل الآخرتقبل الذات ومتغي
 بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للتفاعل بين النوع ومـستوى التحـصيل           -سابعاً

  :والفرق الدراسية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية للتفاعل بين النوع ومـستوى التحـصيل         لا

  .والفرقة الدراسية على أساليب التعلق وتقبل الذات وتقبل الآخر
النـوع ومـستوى    (لتفاعلات بـين    ا ولحساب اتجاهات دلالات الفروق في    

 – تقلب الـذات     -أساليب التعلق  ( على متغيرات البحث   )التحصيل الفرقة الدراسية  
ولأن التفاعلات التي أظهرت " ف"تم حساب المتوسطات التفاعلية لقيم .)تقبل الآخر

، الفرقة الدراسـية  ،  النوع(دلالة من خلال تحليل التباين المتعدد المتغيرات لتأثير         
هي أسلوب  . )وتقبل الآخر ،  تقبل الذات ،  أساليب التعلق (  على )وى التحصيل ومست

مـستوى التحـصيل والفرقـة      (التعلق الرافض في ضوء التفاعل بين متغيـري         
أسلوب التعلق الآمن وتقبل الذات في ضوء التفاعل بـين متغيـري             و. )الدراسية

لهـذه  " ف" لقـيم    لذلك تم حساب المتوسطات التفاعليـة     . )النوع الفرقة الدراسية  (
  .)١١(، )١٠(الجداول التالية كما في. المتغيرات فقط

   )١٠( جدول
  الدالة لأسلوب التعلق الرافض" ف"المتوسطات التفاعلية لقيم 

  في ضوء متغيري مستوى التحصيل والفرقة الدراسية
   الفرقة الدراسية  المتغير

  مستوى التحصيل
  رابعة  ثالثة  ثانية

  ١٨,٨٠  ٢١,١٠  ٢١,٣٣  قبولم
  ٢٠,٩٦  ٢٠,٥٧  ٢٠,٢٢  جيد

 التعلق أسلوب
  الرافض

  ٢١,١٣  ١٩,٤٨  ١٩,٢٢  جيد جدا
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  )١١( جدول
  الدالة لأسلوب التعلق الآمن " ف"المتوسطات التفاعلية لقيم 

  وتقبل الذات في ضوء متغيري النوع والفرقة الدراسية
  الفرقة الدراسية  المتغير

  رابعة  ثالثة  ثانية  النوع
أسلوب التعلق   ١٤,٢٩  ١٤,٦٥  ١٤,٩٠  ذكور

  ١٥,٣٠  ١٩,١٠  ١٥,٩٣  إناث  الآمن
  تقبل الذات  ٦٤,٢٩  ٦١,٨٠  ٦٤,٨٤  ذكور
  ٦٠,٤٨  ٦٦,٧٠  ٦٢,٨٣  إناث

 أن اتجاهات دلالة التفاعل بين التحصيل الدراسـي         )١٠(يتضح من الجدول    
 ٠,٠٥والفرقة الدراسية على متغير أسلوب التعلق الرافض عند مـستوى دلالـة             

لح طلاب السنة الثانية في مستوى مقبول حيث بلغ متوسط تفاعل قيمة            كانت لصا 
حيث بلغ متوسـط    .  ويليه طلاب السنة الرابعة في مستوى جيد جداً        ٢١,٣٣" ف"

  .٢١,١٣" ف"تفاعل قيمة 
الجـنس والفرقـة     أن اتجاهات التفاعل بـين       )١١( كما يتضح من الجدول   

 إنـاث  كانت لصالح    ٠,٠٥ستوى  الدراسية على متغير أسلوب التعلق الآمن عند م       
 الفرقة الثانية   إناثيليها  ،  ١٩,١٠" ف" حيث بلغ متوسط تفاعل قيمة       ،الثالثة الفرقة

  .١٥,٩٣" ف"حيث بلغ متوسط تفاعل قيمة 
الجنس والفرقـة    أن اتجاهات التفاعل بين      )١١ (ويتضح أيضاً من الجدول   

 الفرقـة   إنـاث الح   كانت لص  ٠,٠٥الدراسية على متغير تقبل الذات عند مستوى        
 حيث ،ذكور السنة الثانية  ويليها،٦٦,٧٠" ف" حيث بلغ متوسط تفاعل قيمة ،الثالثة

  .٦٤,٨٤" ف"بلغ متوسط تفاعل قيمة 
وفي تفسير نتائج هذا الفرض يمكن أن نرجع وجـود فـروق ذات دلالـة               

، نـاث  في أسلوب التعلق الآمن لـصالح الإ       ناثإحصائية بين متوسط الذكور والإ    
 فـي   ناث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإ          وعدم

وهذه النتيجة عكس نتيجـة     ،  ) الخائف – المنشغل   –الرافض   (باقي أساليب التعلق  
التعلق الآمن وعلاقته بالتفاعل الاجتمـاعي لـدى   " بعنوان، ٢٠١٥دراسة العبيدي  

وجود فروق ذات دلالة بين     حيث توصل البحث إلى عدم      " تلاميذ المرحلة الابتدائية  
وأن أساليب التعلق تتكون من ،  من الأطفال في متغير التعلق الآمنناثالذكور والإ 

، خلال عملية التنشئة الاجتماعية بالأم أو القائم بالرعاية فإذا كانت عملية التنـشئة            
 في مناخ أسري غير سوي فستربي أطفالاً بأساليب تعلق غير آمنة ولن خطأعملية 
أما إذا كانت عملية التنشئة جيدة والمناخ . ناث في ذلك بين الأبناء الذكور والإتفرق
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والفروق في التعلق الآمن كانت لصالح      . الأسري سويا فستربي أطفالا بتعلق آمن     
 في بيئتنا حيث الحماية من      الاجتماعية للأنثى ربما يرجع إلى التنشئة       وذلك ناثالإ

  . بأمان أكثر من الذكورناثا يشعر الإوالديها وإخوانها الأكبر سناً مم
أما عن نتيجة عدم وجود فروق بين متوسط درجات مستويات التحصيل في            

فهذه النتيجة جاءت غير متفقة مع . كل من أساليب التعلق وتقبل الذات وتقبل الآخر
التـي   )Valeria Negovan a, ElpidaBagana b, Sabina Dinca.(2011دراسـة  

مع تقبل  .  والمستوى التحصيلي  رتباط بين نوع الجنس والسن    توصلت إلى وجود ا   
يكونـون مرتفعـي    ،  المرتفعكما توصلت إلى أن الأفراد ذوي تقبل الذات         . الذات

وكذلك جاءت النتيجـة    . التحصيل ولديهم قدرة على إقامة علاقات اجتماعية جيدة       
ها ارتباط التعلق التي من أبرز نتائج Jill Carlivati (2001) دراسةمختلفة مع نتائج 

ومتغير النجـاح فـي     ،  التعليم  والنجاح في  الأقرانالإيجابي بالعلاقات الجيدة مع     
وربمـا يرجـع   ، متغير المستوى التحصيلي كما في الدراسة الحالية  التعليم يوازي 

فـالتعليم فـي    ،  ذلك الاختلاف إلى طبيعة ثقافة العملية التعليمية في مصر بالتحدد         
فهو الأساس فلا يمكن الإخفاق فيه     ،  سي لكل فرد وكل أسرة    مصر هو الهدف الأسا   

ومهمـا كانـت    ،  مهما كان مستوى تقبل الطالب لنفسه أو للآخرين       ،  قدر الإمكان 
فلا يقبل  ،  الطريقة التي تعلق بها الطالب بأمه وهو صغير أو كبير أو مع أصدقائه            

ت فلـن يكـون     وإن أثر ،  التعليم نجاحه في  في أن تؤثر تلك المتغيرات أو غيرها     
  . التأثير بدرجة كبيرة ليستطيع أن يحدث دلالة إحصائية

أما بالنسبة لتفسير وجود فروق بين متوسط درجات الفرقة الدراسـية فـي             
. لصالح الفرقة الدراسـية الثانيـة     ،  وأسلوب التعلق الآمن  ،  أسلوب التعلق الخائف  

 ـ وعدم وجود فروق بين متوسط درجات الفرق الدراسية في باقي أس           ق اليب التعل
وقد اتفقت هذه النتيجة بشكل  . وفي تقبل الذات وفي تقبل الآخر)المنشغل–الرافض(

 حيث توصلت إلى عدم وجود فـروق        )٢٠٠٨ (،جزئي مع بحث سوسن أبو العلا     
والاختلاف هنـا هـو أن      . التعلق  أساليب الدراسية في بين متوسط درجات الفرقة     

وق بين متوسط درجات الفرقة الدراسية      الدراسة الحالية قد توصلت إلى وجود فر      
وربما سبب ذلك اختلاف    ،   لصالح الفرقة الدراسية الثانية    في التعلق الخائف والآمن   

القدرة على تحمل ضغوط متطلبات الحياة الجامعيـة مـن مـذاكرة             الطلاب في 
إلـى جانـب    ،  الاختيار وعلاقات اجتماعية من نوع جديد حيث الحرية ومسئولية       

يحمله ذلـك مـن قلـق     ة الجامعية فيبلدنا بسن الخطوبة والزواج وما     ارتباط الحيا 
فربما هذا كله يؤثر علـى الطالـب وعلـى علاقاتـه            . الاختيار الصحيح للزوج  

النماذج العاملـة الداخليـة    الاجتماعية مع الأقران لدرجة أن تؤثر وتغير في شكل       
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 طالب علـى    وذلك حسب قدرة كل   ،  للطالب التي تشكل أسلوب التعلق الخاص به      
واتفق هذا المعني مع دراسة أرسلان وآخـرون        . تحمل مثل هذه المواقف الجديدة    

)Arslan et al., 2012(  التعلق بالقدرة علـى  أساليبالتي جاء في نتائجها ارتباط 
وهذا قد يفسر تأثير الفرقة الدراسية على أساليب التعلق ، الأفرادحل المشكلات بين 

الثانيـة   وكانت النتيجة لصالح الفرقة الدراسية    ،  الحاليالآمن والخائف في البحث     
غموض الحياة الجامعية التـي سـتزيد      ربما لأنها من السنوات الأولى للطالب في      

النابعة ، قدراته العلمية والشخصية وثقته في من حوله       بعض الطلاب أماناً لثقته في    
فسه ومـن قدراتـه     وستزيد البعض خوفاً من ن    .  معهم الأولىمن خبراته الإيجابية    

  .ون التعلق الآمن والتعلق الخائفوبناء عليه تكّ. وممن حوله من الطلاب
  :نتائج الفرض الثالث

يمكـن   "لاختبار صحة الفرض الثالث الذى ينص على   :ينص الفرض الثالث  
  تم حساب معامل الانحدار    ".التنبؤ من تقبل الذات بتقبل الآخر لدى طلاب الجامعة        

عن طريق معرفة تقبل الذات كمتغيـر        )متنبأ به (ر كمتغير تابع    للتنبؤ بتقبل الآخ  
 أسلوب الانحدار   وتم عمل تحليل الانحدار باستخدام     )متغير منبيء محكي   (مستقل
  .)١٢(  على النحو الآتي جدولSimple Regression Analysisالبسيط 

  )١٢ (جدول
  التنبؤ بتقبل الآخر من تقبل الذات

المتغير 
  المستقل

معامل 
  لارتباطا

R 

قيمة 
  المشاركة

R2  
 ٢ر

الخطأ   "ف"قيمة   النموذج
  المعياري

معامل 
مستوى   "ت"قيمة   الانحدار

  الدلالة
  ٠,٠١  ١١,٦٦٤  ٢٩,٦٣٣  ٢,٥٤١          ثابت الانحدار
  ٠,٠١  ٩,٣٨٥  ٠,٣٧٥  ٠,٠٤٠  ٨٨,٠٨٠  ٠,١٨١  ٠,١٨٣  ٠,٤٢٨  تقبل الذات

 أن تقبل الـذات      يتضح )١٢(وبالنظر في قيم معاملات الانحدار في الجدول        
 عند مستوى دلالـة     )٠,٣٧٥(متغير منبئ بتقبل الآخر حيث بلغ معامل انحداره         

بمعنى أن الزيادة في تقبل الذات بمقدار درجة واحدة يؤدي إلى زيادة    ،  )٠,٠٠١(
  .)٠,٣٧٥(في مستوى تقبل الآخر بمقدار

بل الذات لمعرفة دلالة التنبؤ بتقبل الآخر بمعلومية تق" ف"قيمة كما يتضح أن  
مما يشير الى فاعلية تقبل الذات في التنبؤ بتقبل         ،  ٠،٠١دالة إحصائيا عند مستوى     

= )نـسبة المـشاركة    ()معامـل التحديـد    (R2 معامل الارتبـاط   كما بلغ . الآخر
من التباين الكلي لتقبل  %١٨,٣أي أن تقبل الذات يسهم في تفسير نسبة ، (0.183)
 خر يفسر من قبـل متغيـرات       الآ متغير تقبل من تباين    %٨١,٧وأن نسبة   ،  الآخر
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 وتدل هذه النتيجة على فاعلية تقبل الذات في التنبؤ          ،  أخرى لم تدخل في الدراسة    
 وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة المعادلة التنبؤية لتقبـل الآخـر             .بتقبل الآخر 

  :بمعلومية متغير تقبل الذات على النحو التالي
  .معامل الانحدارX  ل الذاتتقب+ ثابت الانحدار = تقبل الآخر

 درجة علـى المقيـاس      ٢٠على سبيل المثال لو لدينا فرد درجة تقبله لذاته          
   :يمكن التنبؤ بمستوى تقبله للآخر كالتالي، الحالي للدراسة
  درجة تقبل للآخر٣٧,١٣٣=٠,٣٧٥ X ٢٠ + ٢٩،٦٣٣= تقبل الآخر

اته وإيمانه بقدرتـه    فتقبل الذات هو احترام الفرد لذاته ووعيه بعيوبه ومميز        
وتقبل الذات هو حب الفرد ذاتـه دون        ،  يستطيع من عيوبه   على محاولة تعديل ما   

يستطيع أن يتقبل الآخـر     ،   يري نفسه بهذا الشكل    أنوالفرد الذي يستطيع    . شروط
وهذا مـا اتفقـت     . باعتباره إنسانا له الحق في العيوب كما له الحق في المميزات          

. )DURM, M. W. & GLAZE ,2001 (ودراسة. )Rolston, 2002(عليه دراسة 
وفيهما تم دراسة العلاقة بين تقبل الذات وتقبل الآخر ومدى قدرة كل منهما علـى            

  .التنبؤ بالآخر
  :نتائج الفرض الرابع

يمكن  "لاختبار صحة الفرض الرابع الذى ينص على      " :ينص الفرض الرابع  
تـم حـساب معامـل      " ب الجامعة لدى طلا  التنبؤ من أساليب التعلق بتقبل الآخر     

عن طريق معرفـة أسـاليب       )متنبأ به (للتنبؤ بتقبل الآخر كمتغير تابع       الانحدار
متغيـر منبـيء    (كمتغير مـستقل     ) الآمن - المنشغل -الخائف-الرافض( التعلق
  وتم عمل تحليل الانحدار  )محكي

لآتي  على النحو اMultiple Regression Analysisبأسلوب الانحدار المتعدد 
  :)١٣(جدول 

  التنبؤ بتقبل الآخر من أساليب التعلق )١٣(جدول 
  المتغير المستقل

معامل 
  الارتباط

R 

قيمة 
  المشاركة

R2 

 ٢ر
معامل   "ف"قيمة   النموذج

  الانحدار
  الخطأ

مستوى   "ت"قيمة   المعياري
  الدلالة

  ٠  ٣٤,٤٥٠  ١,٣٢١  ٤٥,٤٩٩          ثابت الانحدار
  ٠,٠١  ٦,٠٩٥  ٠,٠٨٤  ٠,٥١٤  ٣٧,١٥٤  ٠,٠٨٤  ٠,٠٨٧  ٠,٢٩٤  التعلق الآمن
  ٠,٠١  ٣٦٣..١٦  ٢,٢١٧  ٣٦,٢٧٠          ثابت الانحدار
  ٠,٠١  ٥,١٠٢  ٠,٠٧٩  ٠,٤٠٤  ٣٢,٧٧٦  ٠,١٣٩  ٠,١٤٤  ٠,٣٧٩  التعلق الرافض
  ٠,٠١  ١٢,٩٦٩  ٢,٥٦٢  ٣٣,٢٢٥          ثابت الانحدار
  ٠,٠١  ٢,٣٣١  ٠,٦٥  ٠,١٥١  ٢٣,٩١٠  ٠,١٤٩  ٠,١٥٥  ٠,٣٩٤  التعلق المنشغل
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 يتـضح أن أسـاليب   )١٣(ظر في قيم معاملات الانحدار في الجـدول        وبالن
التعلق تعتبر متغيراً منبئاً بتقبل الآخر حيث بلغ معامل انحدار كل أسـلوب مـن               

اللآمـن  ،  )٠,٤٠٤(الرافض  ،  )٠,١٥١(لتعلق على حدة كما يلي المنشغل       أساليب ا 
 ـ     ،  )٠,٠٠١( وذلك عند مستوى دلالة      )٠,٥١٤( ي التعلـق   بمعنـى أن الزيـادة ف
 بمقدار درجة واحدة يؤدي إلى زيادة في مستوى تقبـل     )الآمن-الرافض-المنشغل(

" ف" قيمة   أنكما يتضح    . بالترتيب )٠,٥١٤(،  )٠,٤٠٤(،  )٠,١٥١ (الآخر بمقدار 
لمعرفة دلالة التنبؤ بتقبل الآخر بمعلومية أساليب التعلق دالة إحصائيا عند مستوى            

 إلىوهذا يشير   ،  ليب التعلق في التنبؤ بتقبل الآخر      فاعلية أسا  إلىمما يشير   ،  ٠,٠١
معامـل   (R2 معامل الارتبـاط  كما بلغ   . أن أساليب التعلق لها علاقة بتقبل الآخر      

 -الـرافض -المنشغل(  لكل أسلوب من أساليب التعلق     )نسبة المشاركة  ()التحديد
أي أن التعلق المنـشغل يـسهم فـي         ،  )٠,٠٨٧(،  )٠,١٤٤(،  )٠,١٥٥ = ()الآمن

مـن تبـاين     %٨٤,٥وأن نسبة   ،  من التباين الكلي لتقبل الآخر      %١٥،٥فسيرت
يليه التعلق  ،  متغير تقبل الأخر يفسر من قبل متغيرات أخرى لم تدخل في الدراسة           

وأن من التباين الكلي لتقبـل الآخـر         %١٤,٤لأنه يسهم في تفسير نسبة       الرافض
ل متغيرات أخـرى لـم      من تباين متغير تقبل الأخر يفسر من قب        %٨٥,٦نسبة  

لأنه يسهم فـي تفـسير       المرتبة الثالثة  ويأتي التعلق الآمن في   ،  تدخل في الدراسة  
من تباين متغيـر     %٩١,٣وأن نسبة   ،  من التباين الكلي لتقبل الآخر    % ٨,٧نسبة  

وتدل هذه النتيجة   ،  تقبل الأخر يفسر من قبل متغيرات أخرى لم تدخل في الدراسة          
  .في التنبؤ بتقبل الآخر )الآمن-الرافض-المنشغل(علق على فاعلية أساليب الت

ومن جهة أخرى لم تظهر معامل التعلق الخائف أي ارتباط دال مما يفـسر عـدم           
ولذلك تم اسـتبعاده مـن المتغيـرات        . وجود أي تأثير له على متغير تقبل الآخر       

  .المتنبئة بتقبل الآخر
قبل الآخر بمعلوميـة    وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة المعادلة التنبؤية لت        

  : على النحو التالي) المنشغل-الرافض-الآمن (متغير أساليب التعلق 
لذلك نتعامل مع كل أسلوب من ، بما أن مقياس أساليب التعلق ليس له درجة كلية

  بتقبل الآخر أساليب التعلق باعتباره متغيرا منفصلا يمكن أن يتنبأ
  امل الانحدارمع xالآمن + ثابت الانحدار = تقبل الآخر 
  x٠,٥١٤ الآمن+  ٤٥,٤٩٩  =      
  معامل الانحدار xالرافض + ثابت الانحدار = تقبل الآخر 
  x٠,٤٠٤ الرافض +  ٣٦,٢٧٠   =     
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  معامل الانحدار xالمنشغل + ثابت الانحدار = تقبل الآخر 
  ٠,١٥١  x المنشغل +  ٣٣,٢٢٥ =  

 تـصلح أن    أنهـا ل الانحدار   فكل أسلوب من أساليب التعلق الذي أظهر تحلي       
 يمكن من كـل     ) المنشغل - الرافض -الآمن(تكون منبئات لمتغير تقبل الآخر وهم     

فأسلوب التعلق الآمن يعيش فيه الفـرد بتوجـه         ،  أسلوب منهم التنبؤ بتقبل الآخر    
التجنـب   ويكون لديه درجات منخفـضة فـي      ،  إيجابي نحو نفسه ونحو الآخرين    

، ثل هذه الصفات التي تعود إلى الاسـتقرار النفـسي         فالفرد الذي يعيش بم   . والقلق
    .يسهل عليه أن يتقبل الآخر خصوصاً وأن لديه توجها إيجابيا نحو الآخرين

، أما أسلوب التعلق الرافض فيكون لدي الفرد توجه ذات إيجابي نحو نفـسه            
فهم يمتلكـون   . وتوجه سلبي تجاه الآخرين كما لديه تجنب مرتفع و قلق منخفض          

. ولكنهم يمتلكون توقعات متدنية تجاه الآخرين،  مرتفعة من الثقة في النفس  درجات
رغم ،  فهذا الفرد يتقبل نفسه ويحترمها وربما من هذا التوجه يحترم إنسانية الآخر           

، إنه لا يثق فيكونه مصدرا للعلاقات الاجتماعية المستجيبة والمشبعة بالنـسبة لـه          
وعـدم  ،  فتقبلي للآخر واحترامي له أمر     ،وكأنه ينظر للأمر من قطبين متباعدين     

  . الأمان بعلاقة اجتماعية معه أمر آخر ثقتي في
فيه الفرد لديه توجه سلبي نحو الذات وتوجه إيجابي تجاه ف التعلق المنشغل أما

في نفس الوقت لديه تقدير     و. القلق المرتفع خرين كما يشعر بالتجنب المنخفض و     الآ
ومن هذه الصفات قد يتنبأ هذا الفرد بتقبل . فسه أيضاًونقص في ثقته بن، متدنٍ لذاته

وتتفق .وجودهم إلى جانبه   الآخر باعتباره لديه توجه إيجابي نحو الآخرين وثقة في        
 Saferstein, etودراسة .Le Beau& Buckingham (2008)مع هذه النتيجة دراسة 

al (2005). .  واتفقت مع هذه النتيجة وبشكل جزئـي دراسـةDereli & Karakus 
 Truesdale & Carolynودراسـة  )(Simon & Bounchey 1999 ودراسة .2011)
(2002(  

  :نتائج الفرض الخامس
 لاختبار صحة الفرض الرابع الذى يـنص علـى         :ينص الفرض الخامس  

 تم حساب معامل  "يمكن التنبؤ من تقبل الذات بأساليب التعلق لدى طلاب الجامعة           "
 كمتغير تابع   ) الآمن - المنشغل -الخائف-الرافض( علقللتنبؤ بأساليب الت   الانحدار

وتم  ) محكي منبئمتغير   (عن طريق معرفة تقبل الذات كمتغير مستقل       )متنبأ به (
  :)١٤(جدول:بأسلوب الانحدار البسيط على النحو التاليعمل تحليل الانحدار 
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  التنبؤ بأساليب التعلق من تقبل الذات )١٤(جدول 
المتغير 
  المستقل

معامل   يب التعلقأسال
  الارتباط

R 

قيمة 
  المشاركة

R2 

 ٢ر
  النموذج

معامل   "ف"قيمة 
  الانحدار

الخطأ 
  المعياري

مستوى   "ت"قيمة 
  الدلالة

  ٠,٠١  ٩,٧٤٧  ١,٦٧٢  ١٦,٢٩٨          ثابت الانحدار  
  ٠,٠٥  ٢,٣٤٥  ٠,٠٢٦  ٠,٠٦٢  ٥,٥٠١  ٠,٠١١  ٠,٠١٤  ٠,١١٨  الرافض

  ٠,٠١  ١,٩٨٧  ١,٠٩٠  ٢,١٦٦          ثابت الانحدار
  ٠,٠١  ٧,٤٤١  ٠,٠١٧  ٠,١٢٧  ٥٥,٣٦٤  ٠,١٢٢  ٠،١٢٤  ٠،٣٥٢  الخائف

  ٠,٠١  ٦,٨٢٧  ٢,٢٣٧  ١٥,٢٧٦          ثابت الانحدار
  ٠,٠١  ٣,١٣٥  ٠,٠٣٥  ٠,١١٠  ٩,٨٣٠  ٠،٠٢٢  ٠،٠٢٤  ٠،١٥٦  المنشغل

  ٠,٠١  ٢،٥٩٤  ١,٥٠٣  ٣,٨٩٨          ثابت الانحدار

ات
 الذ
قبل
ت

  

  ٠,٠١  ٧,٥٥١  ٠,٠٢٤  ٠,١٧٨  ٥٧,٠٢١  ٠,١٢٥  ٠,١٢٧  ٠,٣٥٦  الآمن
  : يلي  يتضح ما)١٤(ومن الجدول 

لذات وبالنظر في قيم معاملات الانحدار في الجدول السابق يتضح أن تقبل ا           
 حيـث بلـغ     ) الرافض –الخائف  – المنشغل   -الآمن( متغير منبئ بأساليب التعلق   

، )٠,١٢٧(، )٠,١١٠(، )٠,١٧٨(  على حدة وبالترتيـب  أسلوبمعامل انحدار كل    
 التعلـق   أسـلوب عـدا     ما )٠,٠١( وكل المستويات عند مستوى دلالة       )٠,٠٦٢(

بمعنى أن الزيادة في تقبل الذات بمقدار درجة واحدة يؤدي           )٠,٠٥(الرافض عند   
 ) الـرافض  –الخـائف   – المنـشغل    -الآمـن (إلى زيادة فـي أسـاليب التعلـق         

يمـة  ق يتضح أن كما.  بالترتيب)٠,٠٦٢(، )٠,١٢٧(، )٠,١١٠(،  )٠,١٧٨(بمقدار
 ) الـرافض  –الخائف  – المنشغل   -الآمن (لمعرفة دلالة التنبؤ بأساليب التعلق    " ف"

 لكل الأساليب ما عدا أسلوب ٠,٠١ عند مستوى إحصائيابمعلومية تقبل الذات دالة     
 فاعلية تقبل الذات فـي التنبـؤ        إلىمما يشير   ،  )٠،٠٥(التعلق الرافض دالا عند     

  . بأساليب التعلق
نـسبة   ()معامـل التحديـد    (R2 معامل الارتباط  فض بلغ  وفي التعلق الرا  

مـن التبـاين    % ١،٤أي أن تقبل الذات يسهم في تفسير        ،  )٠,٠١٤= ()المشاركة
من تباين متغير أسلوب التعلق الرافض       %٩٨,٦وأن نسبة   ،  الرافضالكلي للتعلق   

ة وتدل هذه النتيجة على فاعلي    ،  يفسر من قبل متغيرات أخرى لم تدخل في الدراسة        
  .تقبل الذات في التنبؤ بالتعلق الرافض

نـسبة   ()معامل التحديد  (R2 أما في التعلق الخائف فقد بلغ معامل الارتباط       
مـن التبـاين    %١٢,٤ أي أن تقبل الذات يسهم في تفسير       ،  )٠,١٢٤(=)المشاركة

من تباين متغير أسلوب التعلق الخـائف        %٨٩,٦وأن نسبة   ،  الكلي للتعلق الخائف  
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وتدل هذه النتيجة على فاعلية     ،  بل متغيرات أخرى لم تدخل في الدراسة      يفسر من ق  
  .تقبل الذات في التنبؤ بالتعلق الخائف

نسبة  ()معامل التحديد  (R2  أما في التعلق المنشغل فقد بلغ معامل الارتباط       
من التباين  % ٢،٤أي أن تقبل الذات يسهم في تفسير نسبة         ،  ٠,٠٢٤ = )المشاركة

من تباين متغير أسلوب التعلق المنشغل       %٩٧,٦وأن نسبة   ،  المنشغلالكلي للتعلق   
وتدل هذه النتيجة على فاعلية     ،  يفسر من قبل متغيرات أخرى لم تدخل في الدراسة        

  .تقبل الذات في التنبؤ بالتعلق المنشغل
نـسبة   ()معامل التحديـد   (R2 أما في التعلق الآمن فقد بلغ معامل الارتباط       

مـن  % ١٢,٧أي أن تقبل الذات يسهم في تفسير نـسبة          ،  )٠,١٢٧(  =)المشاركة
من تباين متغير أسـلوب التعلـق        %٨٧,٣وأن نسبة   ،  التباين الكلي للتعلق الآمن   

 وتدل هذه النتيجـة     ،  المنشغل يفسر من قبل متغيرات أخرى لم تدخل في الدراسة         
ن صياغة  وفي ضوء ما سبق يمك    . على فاعلية تقبل الذات في التنبؤ بالتعلق الآمن       

 بمعلوميـة   )الآمن - المنشغل - الخائف -الرافض(المعادلة التنبؤية بأساليب التعلق     
  :غير تقبل الذات على النحو التاليمت

لذلك نتعامل مع كل أسلوب من      ،  لأن مقياس أساليب التعلق ليس له درجة كلية       
تقبـل   أساليب التعلق باعتباره متغيرا منفصلا يمكن أن يتنبأ به عن طريق متغير           

  .الذات
  معامل الانحدار xتقبل الذات + ثابت الانحدار = أسلوب التعلق الرافض 

  ٠,٠٦٢ xتقبل الذات +  ١٦,٢٩٨   =           
  معامل الانحدار xتقبل الذات  +ثابت الانحدار = أسلوب التعلق الخائف 

  ٠,١٢٧ xتقبل الذات +  ٢,١٦٦  =            
  معامل الانحدار x تقبل الذات+  الانحدار ثابت= أسلوب التعلق المنشغل 

  ٠,١١٠   xتقبل الذات + ١٥,٢٧٦=             
  معامل الانحدار xتقبل الذات + ثابت الانحدار = أسلوب التعلق الآمن 

  ٠,١٧٨   xتقبل الذات  + ٣,٨٩٨  =          
  .وبذلك يكون تحقق الفرض الخامس

يوبه ومميزاته وتقبله لعيوبه وعـدم  فتقبل الذات يتضمن داخله وعي الفرد بع     
وان كون الفرد   ،  فالفرد المتقبل لذاته مؤمن بفكرة أن الكمال الله       ،  إنكارها وتبريرها 

كما ، به عيوب هذا لا ينقص من شأنه كإنسان له الحق في الحياة الكريمة المحترمة
 له الحق في الفرصة الكاملة لتعديل عيوبه وتغييرها بقدر مـا تـستطيع قدراتـه              

فتقبل الذات هو الاعتبار    . وله نفس الفرصة في تنمية وتطوير مميزاته      ،  وإمكاناته
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 وفهم الفـرد  )انفعالاته– أفكاره -خبراته(الإيجابي غير المشروط لذات الفرد ككل       
وبذلك يـساعد  Fung, 2011) . (لنفسه بدون إصدار نقد او حكم أخلاقي على نفسه

يدة مع نفسه ومـع الآخـرين مـن حولـه     تقبل الذات الفرد على إقامة علاقات ج  
Craighead, &Nemeroff, 2004).( .  والنتيجة التي توصل لها البحث الحالي مـن

ربما ترجع إلى أن عملية تعلق الفرد طبقاً        ،  كون تقبل الذات منبئ بأساليب التعلق     
تعتمد على مدى جـودة علاقـة الفـرد بذاتـه           شيفر  ،  نموذج بارثولومو لنموذج  

وعلاقة الفرد بذاته تعتمد بالدرجة الأولى   . قته في نفسه وفي الآخرين    وبالآخرين وث 
وهذه نقطة مشتركة بين تقبل الذات والتعلق مما أدى إلـى           . على تقبل الفرد لذاته   

وتعددت الدراسات والبحوث ومعهم البحـث      . إمكانية تنبؤ تقبل الذات بتعلق الفرد     
مما ،  ين تقبل الذات وتقبل الآخر    التوصل إلى نتيجة وجود علاقة دالة ب       الحالي في 

يترتب عليه حقيقة أن الفرد المتمتع بتقبل ذات مرتفع يتمتع أيضاً بتقبل للآخـرين              
شيفر للتعلق وهو ثقة الفرد في      ،  بارثولومومما يحقق بعدا أخر من نموذج       ،  مرتفع

وهذا أيضاً مـا  . علاقته بالآخرين وفي أنهم مصدر استجابة له وقت احتياجه إليهم     
واتفقت نتيجة البحث الحـالي مـع       . اعد ليكون تقبل الذات منبئا بأساليب التعلق      س

 & ,Wilkinson ودراسـة .Mitchel, &Doumas, (2004)ميتـشل ودومـاس  دراسة 
Parry, (2004) وآخرينسافيرستين  و دراسة Saferstein, J.A., Neimeyer, G.J., & 

Hagans, C.L.(2005). 
  :مقترحةالتوصيات والبحوث ال-خامساً

 :من توصيات البحث الحالي ما يلي
إلى كيفية بناء أسلوب تعلق       بمفهوم التعلق وإرشادهن   الأمهاتالاهتمام بتوعية    •

حيـث  ،  مرحلة الرشد  في لما لذلك من تأثير كبير على الفرد      ،  آمن مع طفلها  
  .بالإضافة إلى علاقة الفرد بشريك حياته، علاقته بزملائه وأصدقائه

بل تمتد إلى المباني    ،   فقط الأمهاتعية بمفهوم التعلق عند حدود      لا تتوقف التو   •
، باعتبارها البيوت الثانية للأطفال ومدرسوها هم الأمهات والآبـاء        ،  المدرسية

وربما علاقة تعلق آمنة بأحد المدرسين أو إحدى المدرسات تكون ذات تـأثير             
 يجـب عمـل     لذلك. البيت في كبير وأعمق بكثير من علاقة التعلق الموجودة      

  .دورات تدريبية من أجل توعية المدرسات والمدرسين بمفهوم التعلق وأهميته
عمل دورات تدريبية وورش عمل وندوات لتوعية جميع أفراد الأسرة بمفهوم            •

الـذي  ،  تقبل الذات وتقبل الآخر وكيفية الوصول لمستوى جيد من تقبل الذات          
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ل أسلوب التعلق ليصبح تعلقا     الذي قد يعد  ،  بالتبعية سيحسن مستوى تقبل الآخر    
  .آمنا

زيادة اهتمام المسئولين في الجامعة بالطلاب والطالبات في الفرق الدراسـية            •
لأن الحياة الجامعية تكون جديدة عليهم ويحتاجون إلى مساعدة للتأقلم          ،  الأولى
وذلك لما للحياة الجامعية من تأثير قد يشارك في تغيير النماذج العاملة            . عليها
  .لية لهم مما يغير أساليب التعلق الخاصة بهمالداخ

  :البحوث المقترحة
  .برنامج إرشادي لتنمية تقبل الذات وتقبل الآخر لدى الأطفال •
  .برنامج إرشادي أسري لتعديل أساليب التعلق غير الأمنة لدى الأبناء •
تقبل الذات وأساليب التعلق وعلاقتها بالإدمان على استخدام وسائل التواصـل            •

  .ماعيالاجت
  .أساليب التعلق وتقبل الذات والآخر دراسة مقارنة بين الدول العربية المختلفة •
  .عمل المرأة وعلاقته بأساليب التعلق لدى الأبناء •
 .برنامج إرشادي إلكتروني لتنمية تقبل الذات وتقبل الآخر لدى طلاب الجامعة •
أبنـاء الأسـر    أساليب التعلق وتقبل الذات وتقبل الآخر لدى أبناء المطلقات و          •

 .العادية
 .برنامج إرشادي أسري لتنمية تقبل الذات لدى المعاقين •
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  عــالمراج
  : المراجع العربية-أولاً

الخمس الكبـرى للشخـصية      أساليب التعلق والعوامل  : )٢٠٠٨(سوسن،  أبو العلا 
  .وعلاقتهما بالرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعة

أنماط تعلق الراشدين وعلاقتها . )٢٠٠٩(دات جرا، ریملك ادعب ومعاوية، الز غبوأ
مجل;د  ، ةربویلتم ا ولعلا في الأردنيةلمجلة ا. بالوحدةبتقدير الذات والشعور    

     .٥٧-٤٥، ٢٠٠٩، ١عدد ، ٥
ــدة ع، هوفلو معاوی;;;ة، الز غبوأ ــ الحل وقلتعلط امان أ:)٢٠١٤(ايـ شكلات مـ

لفئة  وا يجتماعلاع ا ولنلمتغيري ا فقًا و المراهقينلبة طلى ا د لةجتماعيلإا
  . ١٠ مجلد، ةربویلتم اولعلا في الأردنيةلمجلة ا. ةریلعما

  .٣٦٨ – ٣٥١، ٣عدد 
 نهقيارلمالبة طلى ادلات ذل افكشبعلاقتها  وقلتعلط امان أ:)٢٠١١( نىم، رمن بوأ

  . لأعلى اللجليا في
    .ردنلأا، بدإر، كرمولياعة ماج، رةونشم ر غيرستيجامالة سر

 ، معجم علم النفس والطب النفـسى    :)١٩٨٨( الدين كفافى    علاء،  جابر عبد الحميد  
  العربية النهضةدار  ،الأولالجزء 

ا بتقبل الذات لدى طلبة     هجودة الحياة وعلاقت   :)٢٠٠٨(نادية جودت حسن  ،  الجميل
  .جامعة بغداد، كلية التربية للبنات، دكتوراه علم النفس التربوي، الجامعة
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