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   الذات والدوافع نحو التدخين لدى المراهقين مستوى القلق وتقدير
 * دغيـم الدغيـممحمد /د

  

  :مقدمةال
  الصحة العامة مشكلاتهم الصحية من أعواقبها السجائر وتدخين عتبري

 الأدلة على تتراكمو.  جميع أنحاء العالمفي  صحياًتحدياً وتمثل خطورة، أكثرهاو
 والحنجرة الرئة أمراض اصةوخ للأمراض،  الرئيسالسبب يعد أن التدخين

والكبد  والبنكرياس المثانة سببفينمو سرطانات  وهو أيضاالمريء،و والبلعوم
 عام في مات فقد ،عالمي وباءك التدخين ويصنف .المستقيمووالكلى والقولون 

 موت يتوقع ،م2030 عام بحلولو ،التدخين بسبب  ملايين شخصمستة٢٠١١
  .(American Cancer Society, 2015) .سنويا  ملايين شخصثمانية

 بين أخطر ما في موضوع التدخين هو انتشار معدلات المدخنين ولعل
 يوحي مما وبائية، وبصورة المتوسطة والثانوية احل المركطلاب ،المراهقين

 وإدراك السلوك، نحو هذا الطلاب هؤلاء التي تدفع لأسباببأهمية دراسة ا
الظاهرة السلبية بين طلاب المراحل الدراسية المخاطر المترتبة على انتشار هذه 

 السلوك الصحة العالمية حول منظمة لدراسة قامت بها ووفقاً.  قبل الجامعيةما
 من ٪١٨ هناك ما يقرب من إن ف، والمراهقين في المدارسللأطفال الصحي

 .الأقل في الأسبوع مرة واحدة على سجائر يدخنون  عاما١٥ عمرمن المراهقين
 أكثر  المراهقينأصبح خيرة العشرين الأالسنوات في أن سات من الدرا عددوتشير

 معظم أفادو ،مبكرة سن  فيالتدخين اتجاه سلوك في التسويقو لترويجعرضة ل
 ,١٨World Health Organization سن قبل التدخين بدأوا أنهم المدخنين المراهقين

2011)(.  
 والاستقلالية،والتمرد  تمتاز بالقوة المراهقة مرحلة فإن عام، وبشكل

وثمة دراسات .  الرجولة والنضجمجتمع في الذات والدخول بإثبات والشعور
 ارتبطت أو من تنبأت أكثر العوامل النفسية والاجتماعية هي أن على دلت متعددة

 ،الوالدين تدخين: شيوعاً أكثرهابسلوك التدخين لدى الأطفال والمراهقين ومن 
                                                           

 الهيئـة - التربية الأساسـية   كلية - علم النفس  قسم مشارك   أستاذ : دغيـم الدغيـم  محمد/ د *
 .ويت الكدولة -العامة للتعليم التطبيقي والتدريب



  مستوى القلق وتقدير الذات والدوافع نحو التدخين لدى المراهقين 

 

١٨٦

 وانخفاض الأسري،  والاقتصاديالاجتماعي الوضع وترديوتقليد الأصدقاء، 
 للإعلانات والتعرض التدخين، الإيجابية نحو والاتجاهات تقدير الذات،مستوى

 وكذلك النزعات الفردية السجائر، لشراء واستخدام هةالتجارية الجذابة الموج
 ,Lorant et el., 2015; Stanton) .والتقليدالمرتبطة بسلوك التدخين كحب الظهور 

et al., 1989)  
 التدخين، فمدرسة التحليل سلوك في تفسير ون الباحثاختلفآخر، جانب ومن

 وأن المدخن محتاج شباع فسرت التدخين في مصطلحات الغرائز والإمثلاً،النفسي 
 والتدخين فيه، الكامنة للذيةباستمرار إلى وضع شيء في فمه لإشباع الرغبات ا

 يرى باندورا ، التعلم الاجتماعينظريةفي منظور و. الإشباعوسيلة من وسائل هذا 
 محاكاة نماذج جذابة أو يحصل من خلال تقليد عي اجتماعلم التدخين نتاج تأن

 استجابة أنها التدخين على عادة المدرسة السلوكية فترى أما .الواقعوناجحة في 
دخين  وارتبطت بمشاعر ومواقف معينة بحيث يشعر بالرغبة في التنسانتعلمها الإ

 أو ما، أو التفكير في حل مشكلة طعام،كلما تعرض لأحدهما مثل إنهاء وجبة 
  ;Lorant& Soto, 2015; Bandura,1977 ).١٩٩٢ الشربيني،(المذاكرة 

 في إقدامهم على  هاماًراً الشخصية لدى المدخنين دوالخصائص وتلعب
لمدخنين  العديد من الدراسات على السمات الشخصية لجريت أحيث. التدخين

 وكشفت النتائج عن سمات مميزة متعددة لدى المدخنين المدخنين،مقارنة بغير 
 بين تقدير الذات والاتجاه لبدء التدخين لدى  سالب إحصائياًارتباطوجود : منها

 المدخنين يتميزون عن غير المدخنين بالاندفاعية والمغامرة أن و،المراهقين
 المراهقين بين دالة جوهرية فروق توجد كما. والحساسية الزائدة والتوتر

؛ ٢٠٠٠المقدم، ( والعصابية والانبساطية، ، وغير المدخنين في العدوانيةلمدخنينا
 .)Singh and Balanad,1983؛٢٠١٠ سالم، ؛٢٠٠٣ الفخراني،
  : البحثمشكلة

.  والمدرسة معاًللأسرة كبيراً  تحدياًالمدارس سلوك التدخين لدى طلبة يمثل
 وبشكل معدلات انتشار التدخين في المجتمع الكويتي تزايد إلى ئياتحصاوتشير الإ

 سلبية على آثار السلوك من ذلك يترتب على وما ،المدارسخاص بين طلبة 
 موضوع تدخين أن  وبالرغم منوالاقتصادي،المستوى الصحي والاجتماعي 

هناك نأ إلا وعربية، أجنبية بكثرة في دراسات حثالسجائر لدى المراهقين قد ب 
 ما قامت به إدارة أهمها المشكلة، هذه تناولت المجتمع الكويتي في قليلة دراسات
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والتي ) ١٩٩٥(الخدمات النفسية والاجتماعية في وزارة التربية بدولة الكويت 
وكذلك . من طلاب المرحلة الثانوية مارسوا عادة التدخين% ٣٠ أن إلى أشارت

التربية في مكافحة التدخين في حول دور وزارة  )١٩٩٨(دراسة الشراح 
ولعل البحث الحالي يسلط الضوء من جديد على سلوك التدخين لدى . المدارس

 هذا إلى الدوافع التي أدت لمعرفة محاولة في الكويتي،المراهقين في المجتمع 
 مقارنة بغير للمدخنين للمراهقين والكشف عن بعض السمات الشخصية السلوك،
 .المدخنين
 :ث البحأهداف

  : تحقيق الأهداف التاليةإلى البحث التالي يسعى
 في سمتي المراهقين عن الفروق بين المدخنين وغير المدخنين من الكشف -١

 . القلق وتقدير الذات
  . دوافع سلوك التدخين لدى المراهقين الذكورمعرفة -٢

  :البحث أسئلة
  : الأسئلة التاليةن عالإجابة الحالي البحث يحاول

 بين القلق وتقدير الذات مستوى في دلالة إحصائية  هناك فروق ذاتهل -١
 المدخنين؟ وغير المدخنين المراهقين

  المراهقين؟ دوافع سلوك التدخين لدى ما -٢
  :البحث مصطلحات

 وغير مجهولاًخوف أو توتر ينتج من توقع خطر ما يكون مصدره " :القلق -١
 "الفسيولوجية من المتغيرات عدد ويصاحبه ة،واضح إلى درجة كبير

)American psychiatric association,1994.( 
الصحة العقلية الجيدة ومعرفة الذات، من حيث نقاط القوة ":  الذاتتقدير -٢

والضعف، ومشكلاتها، وحدودها ومتطلباتها، وتكزين صورة واقعية عن 
  .)Association Canadian Mental Health(" الذات

ك معين لتحقيق هدف أو إشباع  قوة كامنة تدفع بالطلاب إلى سلوهو: الدوافع -٣
   Bourdieu,1990)& .(Passeron ماحاجة 

عادة سلوكية تتضمن عملية استكشاف مادة التبغ التي تحتوي على : "التدخين -٤
  .)(World Health Organization,2011" كميات من القطران والنيكوتين
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ين  فئة عمرية تتراوح بضمن يقعون الطلبة الذكور الذين هم :المراهقين -٥
 مدارس التعليم العام في وزارة التربية بدولة طلاب عاما وضمن ١٨–١٣

  .٢٠١٥/ ٢٠١٤الكويت الملتحقين في العام الدراسي 
 :السابقة الدراسات

 تـأثير  حـول  دراسة (Krosnick & Judd, 1982)  وجود كروسنيك أجرى
 كـشفت . ٣٣٦ بلغـت الوالدين والرفاق على سلوك التدخين في مرحلة المراهقة         

  .الرفاقالنتائج عن زيادة تأثير جماعة 
 تأثير الوالدين والرفاق والضبط     حول دراسة   في )(Aitken,1982 أتكن وقام

 ـ  . عاماً ١٤ – ١٠الوالدي وتدخين السجائر لدى الأطفال من         أن ائجأظهـرت النت
 عامـة،  سنوات كانوا أكثر استجابة لضغوط الأقران بـصفة          ١٠الأطفال في سن    
  .الكبارتدخين يشعرهم بانتمائهم لمجتمع والشعور بأن ال

حول بعض المتغيرات النفسية الاجتماعية ) ١٩٨٤ (لطه دراسة وفي
 من ٣٨٥تكونت العينة من . الثانويةالمرتبطة بالتدخين بين طلاب المرحلة 

 المساهمة في العوامل وجود بعض إلى النتائجوتوصلت . المدخنينالمدخنين وغير 
 عن المنزل، وعدم ثبات المعاملة بالتدخين مثل تغيب الأ سلوك إلىدفع الطلاب 

 والقلق الدراسي،الوالدية، وضغوط الأصدقاء المدخنين، وانخفاض المستوى 
  . النفسي المؤيد للتدخينوالاتجاه

 عن بدراسة (Lowrance & Lynelle, 1986) قام كل من لورانس ولينيل كما
 الانفعالية والضغوطامل الاجتماعية،  ارتباطا بالتدخين وتعرف العوامل العوأكثر

 العوامل السابقة أن  عنالنتائج أسفرتو. التدخين للرفاق وعلاقتها بسلوك والانقياد
  .حققت قدرة تنبؤية عالية لسلوك التدخين، وخاصة الانقياد للرفاق

وتكونت . التدخين الكويتي نحو المجتمعبدراسة اتجاهات ) ١٩٨٦( جبر وقام
.  من المدخنين وغير المدخنينتي الكويالمجتمع فرد من ١١٠٠ عينة الدراسة من

التخلص من التوتر، والمتعة : هي الدوافع نحو التدخين أهم أن لنتائج اأظهرتو
  . والاستقلالية الاجتماعي، التقدير إلى والحاجة والسرور،
بحث ظاهرة التدخين لدى المـراهقين وتمـت مقابلـة          ) Pott,1986 (بوت

 وكان من نتائج هذه     بإنجلترا،طالبة من مدارس نوتنهمام     ) ١٢١ ( و اطالب) ١٣٧(
 ا هناك تزايـد   أنو.  في التدخين متعة وإثارة    جدون أن العديد من المدخنين ي     البحث
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 ويرجع هذا إلى أن المراهقين فـي  الزمني،في سلوك التدخين مع التقدم في العمر        
  .والرجولة النضج  التدخين مظهر من مظاهربأن ا معتقدمهذه المرحلة لديه

والتي استهدفت الكشف عن بعض المتغيـرات       ) ١٩٨٧( العزبي   دراسة أما
طالباً ) ٣٨٧(وتكونت العينة من    . المراهقين بسلوك التدخين لدى بعض      المرتبطة

 الأصـدقاء، وأسفرت النتائج عـن أن ضـغوط     . طبق عليهم الاتجاه نحو التدخين    
  .المراهقدخين لدى وتدخين الوالدين لهما تأثير على سلوك الت

 محـددات بـدء المـراهقين تـدخين         حول دراسة) ١٩٨٩ (محمود وأجرى
 وكشفت النتائج عن    الثانوي، طالباً بالصف الأول     ٢١٢ من العينة وتتكون.السجائر

 أول وأن بالدونيـة،  درجـة الـشعور     وارتفاع السجائر،وجود ارتباط بين تدخين     
  .الأصدقاءتدخين كان في صحبة 

 إلى معرفة الفروق بين المراهقين في هدفت فقد )١٩٩١(ضوان  ردراسة أما
 الاجتماعية ومعرفة العوامل التدخين،سلوك التدخين والاتجاهات والمعتقدات نحو 

طبق عليهم مقياس ظاهرة . مراهق) ٤٠٠(وتكونت العينة من . بهالمرتبطة 
فرت النتائج عن وأس. به واستبيان العوامل الاجتماعية والنفسية المرتبطة ،التدخين

 والأصدقاء ،أن سلوك التدخين لدى المراهق يرتبط بتدخين كل من المدرسين
  .التدخين ووجد أن التخلص من القلق والشعور بالمتعة أكثر أسباب ،وأفراد الأسرة
 علاقة التـدخين  عن دراسة(Simon et al., 1995) وآخرون سيمون وأجرى

) ٨٣٦( وأجريت على عينة مكونة من       الشخصية،لدى المراهقين بعدد من السمات      
 بانخفاض مرتبط أن تدخين السجائر عن  وكشفت النتائجالثانوية،طالباً في المرحلة 

  .للمخاطرة والميل ،تقدير الذات
 أسبابدراسة استهدفت الكشف ) ١٩٩٥( كل من رضوان وخليل وأجرى

 من ٢٠٠وتكونت العينة من . الذات التدخين وتقدير ين بوالعلاقة التدخين،
 وكشفت النتائج ٥٠-١٤ بين أعمارهمتراوحت . من غير المدخنين١٨٩المدخنين و

.  المدخنين وغير المدخنين في تقدير الذاتبين إحصائياعن عدم وجود فروق دالة 
وجود مدخن في :  هيالمراهقون يدركها كما شيوعا للتدخين سباب الأأكثر وأن
 بمظهر الظهور حب ووالقلق، ،الأقران وضغوط الأصدقاء، وتدخين سرة،الأ

  . البالغين
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 عن فاعلية الذات )Penny & Robinson,1986( وروبنسون بيني دراسة أما
 مراهقاً مدخناً من طلاب ١٣٠ من تها عينتكونت فقد .وعلاقتها المحددة بالمعتقدات

 والضغوط الاجتماعي، والقلق الذات، طبق عليهم مقاييس فاعلية ،المدارس الثانوية
 عن وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين فاعلية الذات نتائجه أسفرتو. فسيةالن

  .التدخينالسالبة وسلوك 
 إلى فحص هدفت بدراسة (Smith & Stutts, 1999) تسو وستسميث وقام

 وقاما الباحثان بفحص متغيرات .العوامل المؤثرة على التدخين لدى المراهقين
 والمعلومات المضادة الأسري،لتدخين  واالأصدقاء، وضغط ،المعتقدات السابقة

 تتنبأ بشكل غيراتوأسفرت النتائج عن أن تلك المت.  مراهقا٢٤٦ًللتدخين، على 
 التدخين، وأن كل من المنبئات يختلف باختلاف المستوى الأكاديمي حدوثدال ب

والجنس والعرق، وأن سلوك التدخين الأسري والمعتقدات السابقة أكثر أهمية في 
  .مستوى التدخين مقارنة بالمعلومات المضادةالتنبؤ ب

إلى الكشف عن سيكولوجية التفاعل بين تقدير ) ٢٠٠٠( دراسة المقدم وهدفت
الذات والتأثير الاجتماعي لدى بدء المراهقين الاتجاه للتدخين وذلك من خلال 

 طالبا ثانويا من مدارس ٣٢٨ على البحثواشتملت عينة . مبيريقيةأإجراء دراسة 
مقياس : واستخدمت مقاييس. عاما١٨- ١٦,٥ط تراوحت أعمارهم ما بين أسيو

 التدخين، مقياس تقدير الذات للمراهقين، مقياس التأثير الاجتماعي، نحوالاتجاه 
 تجاه ارتباط سالب دال إحصائيا بين تقدير الذات والاوجود إلى النتائج وتوصلت

 التأثير الاجتماعي لبدء التدخين، ووجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين
ويوجد تفاعل وتأثير مشترك . والاتجاه لبدء التدخين) المعلمون-الآباء-الأصدقاء(

 . الذات والتأثير الاجتماعي والاتجاه لبدء التدخينتقدير بين
 العلاقة بين التدخين والأنماط (Salman,2000) دراسة سلمان وتناولت

والعوامل التي تدفعهم إلى  ردنالمعيشية عند الشباب في سن المراهقة في الأ
 ١٥ وطالبة تراوحت أعمارهم بين ا طالب٣١٩ البحثوقد شملت هذه . التدخين

 وقد أظهرت . سنة من الأقاليم الشمالية والوسطى والجنوبية في الأردن١٩و
 وأن أعلى نسبة كانت الإناث، أن نسبة المدخنين من الذكور هي أعلى من الدراسة

 الرئيس وراء التدخين يعود الدافعفي حين كان .اقي المناطقفي إقليم الوسط من ب
 أن وعي الفتيات بالأمراض الناتجة إلى الدراسةوخلصت . والأصدقاءإلى الفضول 

عن التدخين هو أقل من وعي الذكور بها، وإلى أن المدخنين ذكورا وإناثا هم أكثر 
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كحول، تغذية، (  نظام حياة غير صحي إجمالاإتباعميلا من غير المدخنين إلى 
 )....تمهدئا

 والممارسات المتعلقة العادات  حول(Malak, 2001) دراسة لملك في
 بهدف تعرف العادات، والتوجهات الجامعيين طلبة البعضبالتدخين لدى 

.  بالإضافة إلى العوامل التي تدفع الطلبة للتدخينبالتدخين،والممارسات المتعلقة 
 إلى أن نسبة التدخين الدراسة توصلت. اً وطالبة طالب٦٥٠ البحثوقد بلغت عينة 

بين طلبة الجامعة أعلى منها بين الطالبات مع اختلاف في الأماكن التي يختارها 
 كما أوضحت أن السبب الرئيس للتدخين عند دخين،كل من الطلاب والطالبات للت

 يليه ليةوالتس بالمتعة الشعور هو شيوعاً الدوافع أكثر وأن الأصدقاء،الطلبة هو 
  .القلقالتوتر و
لتعرف دوافع التدخين لدى عينة من ) ٢٠٠٢( بها سالم مت دراسة قافي

 كما الاجتماعي،أشارت النتائج إلى أهمية الدافع النفسي . والمراهقاتالمراهقين 
 حيث به، العوامل الاجتماعية في بدء سلوك التدخين والاستمرار أثر علىأكدت 

 التعرض الى إضافةخل الأسرة أو محيط الأصدقاء كان أثر نموذج مدخن في دا
  .لضغوط الأقران

إلى فحص بعض العوامل النفسية المرتبطة ) ٢٠٠٤ (عمر دراسة وهدفت
 وتحديد أهم الاكتئاب، التدخين، وجهة الضبط، نحوالاتجاه : بسلوك التدخين مثل

غ، تدخين تقليد الأصدقاء، التسلية في وقت الفرا:  لتدخين السجائر مثلالدوافع
 طالبا من طلاب كلية المعلمين ١٦٣وتكونت العينة من  . التوترمنالأب، التخلص 

وأسفرت النتائج عن أنه لم يكن لتدخين الأب . السعوديةفي بيشة بالمملكة العربية 
 الشخصية والاجتماعية لتدخين السجائر الدوافع وتمثلت الأبناءأثر دال على تدخين 

 .قليد الأصدقاء، لزيادة الثقة في الذاتفي التخلص من التوتر، ت
 أضرار قياس (Fidler et al., 2008) وزملاؤه رللفيد دراسة واستهدفت

وتوصلت . ومراهقة مراهقا ٦٥٠ العينة من وتكونت الآباء،التدخين عن طريق 
 أو بالوالدين على التدخين غالبا ما يكون أسوة ينالنتائج إلى أن إقدام المراهق

  .أحدهما
 اسـتهدفت  (Al-Zalabani & Kasim, 2015) الزلبـاني وقاسـم   سةودرا

وتكونـت العينـة مـن      . تعرف معدلات انتشار ومنبئات التدخين لدى المراهقين      
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 أنو. يـدخنون من العينة   % ١٦طالباً ثانوياً سعوديا وكشفت النتائج عن       ) ٣٤٠٠(
 لوالـدين، ا ثم عوامل تـدخين      الأصدقاء، العوامل المنبئة للتدخين هي تدخين       أهم

 .السجائر وإعلانات الإعلام،والتعرض لوسائل 
  :البحث منهجية

 المنهج الوصفي المقارن للكشف عن الفروق مجموعتي البحث هذا استخدم
  .البحثالمدخنين وغير المدخنين على متغيرات 

  :العينة
 الذكور الثانوية والمتوسطة على عينة من طلبة المرحلة البحث، هذه أجري

 اختيرت هذه العينة من عدد من المدارس وقد.  من المدخنين٩٠ نهمم، )١٨٠= ن(
الحكومية في دولة الكويت، وهي عينات متاحة، وليست عشوائية، تم سحبها من 

 ١٣تراوحت أعمار أفراد العينة بين .  المباشرة، دون أي تخطيط مسبقلصفوفا
  ٠،٧، وانحراف معياري ١٥،٧ العينة عاما، وكان متوسط أعمار ١٨و

  :الأدوات
 Tobacco Behavior Questionnaire for: مدخني التبغسلوك استخبار -١

Smokers 
) ٢٢( علـى  ويـشتمل ) Spielberger, et al., 1999( وضع سبيلبيرجر من

 العوامـل   وأثـر  والراشـدين،  مع المراهقين    السجايرعبارة تقيس دوافع التدخين     
بط بالبداية، ومن ثم الاسـتمرارية    الدافعية والانفعالية والمعرفية على السلوك المرت     

 كثيرا، كثيرا   قليلا،أبدا،  ( عن كل منها بمقياس رباعي       يجابو. في سلوك التدخين  
  ).جدا

 المتعـة وتـدخين     تأثيراتبنود تدور حول    ) ١٠( بين بنود الاستخبار     ومن
.  التي تحفزهم على استعمال منتجات التبـغ       تجارية ال والإعلانات والوالدين   خوةالأ

 حول الاستمرارية في سلوك استخدام منتجات وربنود أخرى تد) ١٢( هناك نأكما 
 وتتراوح معامـل الفـا      جيد اتساق داخلي    وللمقياس. ثارة وخفض القلق والإ   التبغ،

. أمريكيـة  تمييزي جيد وفقاً لعينات      صدق له   أن، كما   ٠,٩٧و ٠,٩٦للمقياس بين   
ن خصائصه السيكومترية   بتعريب الاستخبار والتحقق م   ) ٢٠٠٤(وقام الأنصاري   
حيث وصل معامل ثبات    ) ٣٣٨=ن  ( جامعة الكويت المدخنين     كليةلدى عينة من    

  .جيدة معاملات صدق وللمقياس ،٠,٧٩التطبيق إعادة
 : الكويت للقلقجامعة مقياس -٢

 الاستعداد لتقدير) Abdel-Khalek,2000( هذا المقياس عبد الخالق صمم
راشدين وبخاصة طلاب المرحلة الثانوية  والالمراهقينللقلق بوجه عام لدى 
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 أساس لى منها عكل عن يجاب عبارة مختصرة ين من عشرويتكون. والجامعة
لدرجة الكلية على المقياس  اوتتراوح )دائماً كثيراً، أحياناً، نادراً،( رباعيمقياس
 تشير الدرجة إذ .درجات ٤ – ١ بين يتراوح مدى عبر درجة ٨٠ –٢٠بين 

 :عوامل لاثةوعن طريق التحليل العاملي تم استخراج ث. القلقتفاع  ارإلىالعالية 
 ٠,٧٠ الصدق المرتبط بمحك فقد تراوح بين أما. وسلوكية، وجسمية معرفية،

 كرونباخ ألفا كما تحقق من الثبات بطريقتي خارجية،في خمسة محكات  ٠,٨٨و
راسة شاملة على هذا المقياس د) ٢٠٠٢( بدر الأنصاري وأجرى. وإعادة الاختبار

 وظهر أن معاملات ثباته الكويت،على عينة كبيرة الحجم من طلاب جامعة 
 ٩٣.٠ و٧٦.٠ فقد تراوحت معاملات الثبات بطرق عدة بين مرتفعة،وصدقة 

من العصبية وسمة القلق من وتراوحت الارتباطات بين هذا المقياس ومقاييس كل 
  .٨٤.٠و ٠. ٤٦وزملاؤه بين " سبيلبيرج"وضـع 

  : تقدير الذاتسمقيا -٣
 تقدير الشخص لنفسه بهدفCooper Smith  سميث كوبر هذا المقياس وضع

 الأصـل   في والمقياس ،)١٩٨١ (يوقام بتعريبه عبد الفتاح ودسوق    . بطريقة ذاتية 
 وقد أوضـح    القصيرة،) ب (صورة وال الطويلة،) أ(الصورة  : يتكون من صورتين  

وفيرا للوقت والجهد حيث كـان   أنه يمكن الاقتصار على الصورة تSmithسميث  
 صـورته   فـي وقد اعتمد معدا المقياس     ). ٠,٨٨ (الصورتينمعامل الارتباط بين    

 كل عبـارة    عن يجابعبارة  )٢٥( تتكون من    التيالعربية على الصورة القصيرة     
-صفر( مدى الدرجات من     ويتراوح .تنطبق لا   –على أساس مقياس ثنائي تنطبق      

شرات مقبولة للثبات والصدق في البيئة المـصرية،         في المقياس مؤ   وتتوافر ).٢٥
 ـ   ٠,٧٩ - ٠,٧٤ بلغ معامل الثبات     فقد ريتـشاردسون،   -ودر باستخدام معادلة كي
 بلـغ   عاليـا كما اظهر المقياس صدقا     . النصفيةبطريقة التجزئة   ٠,٩٤ – ٠,٨٤و

من مؤشرات  ) ١٩٩٧(كما تحقق دبيس    .  عن طريق الصدق المرتبط بمحك     ٠,٨٨
 وقـد بلـغ     السعودية، وثباته على طلبة المرحلة الثانوية في البيئة         صدق المقياس 
.  بطريقة التجزئة النـصفية    ٠,٧٧و التطبيق، من خلال إعادة     ٠,٧٤معامل الثبات   

 معاملات الارتباط بين بنـود      بحسابفيما كان التحقق من صدق الاتساق الداخلي        
 وجميعها دالة   ٠,٨١و ٠,٥٧ وتراوحت قيم المعاملات بيم      الكلية،المقياس والدرجة   

 .٠,٠١عند مستوى 
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  :المقاييس وصدق ثبات
 :اتــالثب -١
 من مدى مناسبة مقياس جامعة الكويت للقلق ومقياس تقدير الذات تحققولل
 التجزئة بطريقتي ثبات المعاملات فقد قام الباحث بالتحقق من الحالية، البحثلعينة 

 كما يتبين من مقبولةمعاملات ثبات  المقياسان أظهر وقد التطبيق، وإعادةالنصفية 
  : التالي) ١(الجدول

  ) ١(جدول
  )٧٥= ن(جامعة الكويت للقلق ومقياس تقدير الذات  لمعاملات ثبات مقياس

  التطبيقإعادة  النصفيةالتجزئة المقياس
 ٠,٧٦ ٠,٧٢  الكويت للقلقجامعة مقياس

 ٠,٨٣ ٠,٨٦  الذاتتقدير مقياس
 : الصدق -٢

جامعة الكويت للقلق ومقياس   الاتساق الداخلي مقياس الباحث صدقاستخدم
 ة وذلك بإيجاد معامل الارتباط بين كل بند من بنود المقياس والدرجالذات،تقدير 

  .التحليليوضح نتائج هذا ) ٢(والجدول. الكلية لكل مقياس
  )٢ (جدول

  )٧٥=ن(يت للقلق ومقياس تقدير الذات جامعة الكو لمعاملات ثبات مقياس
 ٠,٤٤  ٢٥ ٠,٣٣  ٢٤ ٠,٣٦  ٢٣ ٠,٢٩  ٢٢ ٠,٢٢  ٢١ ٠,٤٢ ٠,٣٣ ٢٠ ٠,٣٣ ٠,٦١ ١٩ ٠,٥٢ ٠,٤٠ ١٨ ٠,٣٨ ٠,٣٩ ١٧ ٠,٤٠ ٠,٤٦ ١٦ ٠,٢٥ ٠,٢٩ ١٥ ٠,٤٧ ٠,٥٠ ١٤ ٠,٣٣ ٠,٣٤ ١٣ ٠,٣٧ ٠,٤٤ ١٢ ٠,٢٩ ٠,٣٩ ١١ ٠,٤٤ ٠,٦١ ١٠ ٠,٥١ ٠,٤٤ ٩ ٠,٤٥ ٠,٣١ ٨ ٠,٢٩ ٠,٥٥ ٧ ٠,٣٦ ٠,٤٩ ٦ ٠,٤٣ ٠,٣٨ ٥ ٠,٣٨ ٠,٦١ ٤ ٠,٤١ ٠,٤٨ ٣ ٠,٣٦ ٠,٥٢ ٢  الارتباطمعامل  الارتباطمعامل ١  الذاتتقدير مقياس لقلق الكويت لجامعة مقياس  البندرقم
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 جميع بنود مقياسي القلق وتقدير الذات أن) ٢( من الجدول السابقويتضح
 عند إحصائيالقيم دالة  مقياس وجميع تلك الكلترتبط ارتباطا دالا بالدرجة الكلية 

  .المقياسينمما يدل على صدق ). ٠,٠١(مستوى دلالة 
  :البحث نتائج

  : نتائج التساؤل الأول-أولا
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المدخنين هل" الأول عن السؤال للإجابة

 دلالـة ل" ت "اختبـار تم استخدام   ". الذات؟ يروغير المدخنين في سمات القلق وتقد     
 على مقياسي القلق وتقدير لمدخنين وغير االمدخنين درجات متوسطات نق بيالفرو
  . يوضح النتائج المتعلقة بهذا التساؤل) ٣(والجدول. الذات

  دلالة الفروق بين المدخنين وغير المدخنين ) ٣ (جدول
 )١٨٠=ن( وتقدير الذات قفي مقياس القل

   ٩٠= ن  دخنين المغير ٩٠=ن      المدخنون
 ع م ع م المتغيرات

   قيمة
 "ت " 

 الدلالة

 ٠,٠١ ٤,٣٥ ٩,١١ ٣٦,٠٢ ٩,١٠ ٣٩,١١ القلق
  دالةغ ٠,٤٧ ٣,٥١ ١٣,٩٥ ٣,٢٢ ١٤,٣٦  الذاتتقدير

 بين إحصائياوجود فروق دالة ) ٣( النتائج الموضحة في الجدولن ميتبين
 حيث القلق،متوسطات درجات المراهقين المدخنين وغير المدخنين في مستوى 

أي ) ٠,٠١( عند مستوى دلالة إحصائيا قيمة دالة ندوع) ٤,٣٥" (ت " ت قيمة بلغ
في حين لا توجد .  من غير المدخنينأعلى المدخنين يعاون من القلق راهقين المأن

  . بين المراهقين المدخنين وغير المدخنين في تقدير التقديرإحصائيافروق دالة 
  : نتائج التساؤل الثاني-ثانياً

تم  ". المراهقين؟ما دوافع سلوك التدخين لدى " السؤال الثاني  عنللإجابة
 تنازليا  التدخينلاستمرار الدوافع المؤدية لسلوك التدخين والأسباب المؤدية ترتيب

يوضح النتائج المتعلقة بهذا ) ٥(و) ٤ (والجدول. اعتمادا على المتوسط الحسابي
 .التساؤل
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 مرتبة تنازليا التبغ مدخني سلوكتخبار دوافع التدخين كما يقيسها اس) ٤ (جدول
  ادني قيمةإلى أعلى لقيمة المتوسط الحسابي من وفقاً )١٨٠( المدخنين لعينة
 ع م  التدخيندوافع م
 ٠,٣ ٢,٨١  أصدقائي يدخنونأكثر ١
 ٠,٩٥ ٢,٧٦  يدخنان ويستمتعان بهاوالدي ٢
 ٠,٩٢ ٢,٥٩ .نالتدخي بالمتعة عن الشعور ٣
 ٠,٨٩ ٢,٢٤ .احة في المواقف الاجتماعية رأكثر تجعلني ٤
 ١,٠٤ ٢,٠١ . سيجارةعلى عرضوا أصدقائي ٥
 ٠,٨٨ ١,٨٤ . الأكبر سنا يدخنونأخوتي اغلب ٦
 ٠,٩١ ١,٦٩ . شيئا جديدا عليأجرب أن أردت ٧
 ١,٠١ ١,٦١  التجارية جعلت السيجارة تستهوينيالإعلانات ٨
 ٠,٨٨ ١,٥٥ .صيتي اثبت استقلالي وشخأن وأردت رفضا والدي ٩
 ٠,٨١ ١,٢٠ . بان بها شيئا ما مرضياً للناساعتقادي ١٠

 أو الأصـدقاء وتـدخين الوالـدين    تدخين أن) ٤( من الجدول السابق    يتضح
 فـي   التدخين، افع بالمراتب الثلاث الأولى في دو     جاءت والشعور بالمتعة    أحدهما،

 الوالدين، أمام والشخصية   ةالاستقلالي التجارية،وإثبات الإعلانات تأثيرحين جاءت   
 . الناس عند التدخين في المراتب الثلاث الأخيرةا برضوالاعتقاد

   التدخينلاستمرار المؤدية ابالأسب) ٥ (جدول
  تنازليا استخبار سلوك مدخني التبغ مرتبة يقيسها كما 

 دني قيمةأ إلى أعلىوفقاً لقيمة المتوسط الحسابي من  )١٨٠( لعينة المدخنين 
 ع م  استمرار التدخينابأسب م

 ١,٠٩ ٢,٧٧  بهااستمتع ١١
 ١,٠٣ ٢,٧١  أصدقائي يدخنونلأن ١٢
 ١,١٠ ٢,٧٠ أدخن بالضيق عندما لا أشعر ١٣
 ٠,٩٩ ٢,٦٥  في التغلب على القلقتساعدني ١٤
 ١,٠٤ ٢,٥٤  على الاسترخاء عندما أكون عصبياتساعدني ١٥
 ١,٦١ ٢,٣١  الإعلانات التجارية الجذابةبسبب ١٦
 ١,٠٣ ٢,١٣  بالراحة عندما أكون مع أصدقائيعر اشيجعلني ١٧
 ١,٠١ ٢,٠٢  مشغولا بشيء ما عندما أكون وحيدايجعلني ١٨
 ١,٢١ ١,٨٢ والإلهام على التفكير تساعدني ١٩
 ٠,٩٧ ١,٦٦  تثيرني او تنبهنيلأنها ٢٠
 ٠,٩٥ ١,٥٣  صحية أسباب ٢١
 ٠,٨٩ ١,١٠  في مضغ التبغالرغبة ٢٢

 وتدخين السجاير، الاستمتاع بتدخين أن) ٥(  من الجدول السابقيتضح
الأصدقاء والشعور بالضيق عند الانقطاع عن التدخين جاءت بالمراتب الثلاث 

 وبعض الاستثارة، تأثير في حين جاءت التدخين، استمرار أسبابالأولى في 
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في المراتب  التبغ للتدخين لمضغ آخر عاستتبا والرغبة في الصحية،الأسباب 
  .الأخيرةالثلاث 
 : النتائجمناقشة

 المدخنين، الرغم من وفرة الدراسات النفسية العالمية التي أجريت على           على
 هذه البحوث قليلة في المجتمع الكويتي وبشكل خـاص فيمـا يتعلـق بفئـة                إنف

. المراهقين، وذلك على الرغم من الاهتمام بهم على المستوى الشعبي والحكـومي           
 في سد هذه الثغرة فـي  الإسهام البحث،ا لهذ كان من بين الأهداف العامة ومن هنا 
وتوجيه اهتمام الباحثين في تناول موضوع تدخين المراهقين من زوايـا           . البحوث

 .  وتربوية واجتماعية مختلفةفسيةن
 وغير المدخنين في    المدخنين بين   الفروق تعرف   إلى الحالي   البحث هدفت لقد

 فـروق دالـة     وجود إلى البحث هذه نتائج   أسفرت وقد الذات،   سمات القلق وتقدير  
وتتفق هذه النتيجة مع النتـائج التـي    .  المجموعتين في مستوى القلق    بيناحصائيا  
 Windle ٢٠٠٣ والفخرانـي، ؛ ٢٠٠٤ عمـر،  ؛١٩٨٨ حمد،أ( دراسات إليهاتوصلت 

&Windle,2001; (   ـ       أن إلى أشارتوالتي  ق  المـدخنين يتميـزون بارتفـاع القل
 ؛والـسيد، ١٩٨٠، شـعيب ( دراسات نتائج   مع غير مباشر    بشكل تتفقو. والعصابية

 الذي وجدت أن أكثر أسباب )Lynelle,1986  Lowrance& ١٩٨٧، عزبي وال؛١٩٨٤
التدخين لدى المراهق هو التخلص من القلق، ويمكن تفسير النتيجة الحالية بوجود            

 بـه هـذه     تـصف  ت ما إلى قلق وغير المدخنين في مستوى ال     المدخنينفروق بين   
 الفرد المراهق كي يتخلص     أنالمرحلة من عدم الاستقرار والقلق والخوف، ويبدو        

  .  أساليب التفريغ ومنها التدخينأحد إلى والقلق يلجأ وتر يخفض من مستوى التأو
 الحالية عن فروق بين المدخنين وغير البحث ناحية أخرى لم تكشف ومن
 الشربيني إليه توصل  وتتسق هذه النتيجة مع ما، في تقدير الذاتالمدخنين

 عن ارتباط سالب أسفرت النتيجة مع نتائج دراسات أخرى هوتختلف هذ). ١٩٩٢(
 بين تدخين السجاير وانخفاض تقدير الذات وارتفاع درجة الشعور إحصائياودال 

 تفسير عدم إن وبشكل عام، ف.)Simon, et al., 1995؛ ١٩٨٩، محمود(بالدونية 
 المدخن يرى إلى الذات يعزوه الباحث الحالي قديرلفروق بين المجموعتين في تا

 على ما يريد وتحقيق وسلوك التدخين إقباله ذاته والرضا عنها يكمن في تقدير أن
 في المراحل الأولى خاصةفي هذا السياق رغبة مقرونة بالمتعة والنضج والتحدي 
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١٩٨

 قدام عدم الإفي عنها يدركه غير المدخن في تقدير الذات والرضا وبالمثل .للتدخين
على سلوك سلبي غير مقبول في المجتمع، إضافة ضرره على الصحة ومن هنا 

 إعجاب آخر بأو بشكل وكسب تحقيق يكمن في الابتعاد نهائيا عن هذا السلوك، إنف
 .المحيطين به خاصة الوالدين والمعلمين

 دوافع التدخين لدى  يتعلق بالهدف الثاني للدراسة الحالية عنوفيما
 دوافع التدخين الإلى العينة أفراد دفع في الأصدقاء دور تصدر فقد. المراهقين

 نتائج إليه صلت توما مع تتفقوهي نتيجة  . سلوك التدخينإلىوالأسباب المؤدية 
 دور الأصدقاء والرفاق في دعم وتشجيع واستمرار سلوك أكدت سابقةدراسات 

 مصدر من مصادر واعتبارهمراهقين من الجنسين التدخين لدى الأطفال والم
 محمود ؛١٩٨٧ العزبي، ؛١٩٨٤ طه،: انظر(التعرض المعرفي لثقافة تدخين السجائر 

 عمر، ؛٢٠٠٠ المقدم، ؛١٩٩٥، وخليلرضوان ؛١٩٩١، رضوان؛١٩٨٩،
 ,Lowrance & Lynelle, 1986 ;Aitken, 1982;Smith &  Stutts;؛٢٠٠٤

1999.(Malak, 2001 Al-Zalabani & Kasim,2015 ومن جانب اخر، تتفق هذه 
 ظواهر التعلم التي أن إلى الاجتماعي والتي تعضد الاتجاه مالنتيجة مع نظرية التعل
 التعلم أو على أساس التعلم بالمشاهدة تحدث أن يمكن باشرةتنتج عن الخبرات الم

ب على  وما يترتآخر، شخصأي من خلال سلوك ، Vicarious Learningبالعبرة 
 أو في الحياة تكتسب بالمحاكاة ددةهذا السلوك من نتائج، وهناك أنماط سلوك متع

  ;Bandura , 1977). ٢٠٠٠الناصر وخليفة، ( .التوحد مع المحيطين
.  العينةأفراد الثانية من دوافع التدخين لدى ة تدخين الوالدين في المرتبوجاء

؛ ١٩٨٤ السيد،؛ ١٩٨٠،شعيب( من كل مع دراسات النتيجة هذه وتتفق
 يدخن فيها أسرة إلى ينتمون الأبناء المدخنين أن وجدت والتي )١٩٨٧العزبي،

 الفرد تأثر هذه النتيجة تؤكد حقيقة مدى أنويبدو .  كلاهماأو م الأأم بالأ
 هو أسرته ما يتأثر به الفرد من داخل أكثر في سلوك التدخين ولعل بالآخرين

 تطبع شخصية الأبناء التي وأهميتهاشئة الاجتماعية و لعملية التنمرةوهذا ث. والديه
 كان إذا بسلوكيات غير مرغوب فيها ومنها سلوك التدخين خاصة سرةداخل الأ
 في تنمية حاسمة سريةوبشكل عام يبقى البيئة الأ. أوكلاهما ن الوالديأحديمارس 

أن  الرغم من على لمراهقين وغير الصحية في حياة امنهاالسلوكيات الصحية 
 أسرهم أقرانهم، ووقتاً أقل مع أفراد ع مزيد من الوقت ميقضونالمراهقين 

(Larson, et al., 1996).  
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١٩٩

 دوافع ن مصدر للراحة واعتبارهما موأنها الشعور بمتعة تدخين السجائر ماأ
 ترتيب من  الثالثة والرابعةالمرتبتين احتلتا العينة والذي أفرادالتدخين كما يدركه 

ل ذلك يعود كما يفسره الباحث الحالي شعور زائف لدى المراهقين فلع. الدوافع
 والمعلمين، الآباء والتحدي، والخروج عن سلطة بالزهو،والرجولة،يرتبط 

 أنومن المحتمل .  الهموم والتوتريف السجائر مصدر لتخفأن بالخاطئ دراكوالإ
ين حول  المعلومات لدى المراهقآلة ضإلىهذا الشعور بمتعة التدخين يعود 

 .المخاطر الصحية للتدخين
 العينة فهي أفراد يراها اموفيما يتعلق بالدوافع الأخرى لسلوك التدخين ك

 أو شقاء تقليد الأأو الأصدقاء تأثير بالدوافع السابقة مثل أخر بأوترتبط بشكل 
 قلة التجارب الحياتية وسوء تقدير العواقب إلى إضافة التجارية للإعلاناتالتعرض 

  .السلوكلهذا 
  :  والبحوث المستقبليةالتوصيات
 الحالي يقدم التوصيات والمقترحات البحث إن ضوء النتائج السابقة ففي
  :التالية

 .  المزيد من البحوث التي تفسر الأسباب المختلفة للتدخينإجراء -١
 رسائل مناهضة للتدخين في المدارس والنوادي وغيرها من أماكن تجمع نشر -٢

  .الشباب
التصدي  التعليم التدخين وفعال برنامج مكافحة مناسب تصميم  إلىالحاجة -٣

 أصدقائهم  أيضاولكن الطلاب المدارس فقط ليس تستهدفو المسببات لهذه
 .المدرسة أعضاءوعائلاتهم و

 القوانين والأنظمة الخاصة بالتدخين مع ضرورة التطبيق الفعلي لها تحديث -٤
  .والإشراف على التنفيذ من قبل الجهات المعنية

  . استراتيجية وطنية طويلة الأمد لمكافحة التدخينتبني -٥
 دور الإعلام في رفع مستوى الوعي الصحي لدى المواطنين بشكل تفعيل -٦

  .وأضرارهعام والطلبة بشكل خاص حول التدخين 
  . التدخين مكافحةال البحث العلمي في مجتشجيع -٧
 بين كافة  دور الأسرة في مجال مكافحة التدخين مع ضرورة التنسيقتفعيل -٨

 . المختلفة في هذا المجالبالأدوارالجهات المعنية 
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  المراجع
  :المراجع العربية-أولاً

دراسة لبعض سمات الشخصية وعلاقاتها بالتدخين ). ١٩٨٨. ( زكريا توفيقأحمد،
 . ٤٥-٤٠، ٧مصر، - النفس علم .لدي طلاب كلية التربية

نحو التدخين واستراتيجية اتجاهات المجتمع الكويتي ) ١٩٨٦. ( احمد عليجبر،
  .٢٩٤-٢٦١، ٢مجلة العلوم الاجتماعية، العدد . مكافحته، مدخل تسويقي

مجلة كلية .  سلوك التدخين لدى الطفل والمراهق:)١٩٩١. ( فوقية حسنرضوان،
  ٧٣-٤٠، ٤٤ الزقازيق، –التربية 

 اأسباب التدخين كما يدركه) ١٩٩٥. ( فوقية حسن و خليل، نجوى شعبانرضوان،
. المدخن وغير المدخن وعلاقتها بكل من تقدير الذات وموضع الضبط

  .٣٠٠ -٢٦٥، ٢دراسات نفسية، ع 
 الدوافع النفسية والاجتماعية لتدخين السجائر، :)٢٠٠٢.( زينب محمد حسنسالم،

 رسالة والثانوية، وطالبات المرحلة الإعدادية طلابلدى عينة من 
  .مصردكتوراه غير منشورة، جامعة عين شمس، 

 العدوان والتشويهات المعرفية دراسة مقارنة بين المراهقين :)٢٠١٠. ( سناءسالم،
 -٢٦٣، ٢١  القاهرة،جامعة وغير المدخنين، دراسات الطفولة، نينالمدخ
٢٧٦.  

كراسة تعليمات ودليل استخدام استبيان تقدير : )١٩٨٨. (، ممدوحةسلامة
  .الشخصية للكبار، القاهرة، الأنجلو المصرية

 الخوف من التحدث أمام الآخرين وعلاقته بتقدير :)١٩٩٧( . سعيد عبدااللهدبيس،
 على عينة من استطلاعيةدراسة : الذات وبعض المتغيرات الديموجرافية
 جامعة عين – كلية التربية مجلة .طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

  . ١٢١-٩٩، ٣ شمس ،
لي لبعض نواحي الشخصية لدى كل من  النسق العام:)١٩٩٢. ( زكرياالشربيني،

 .٢٠٦-١٨٠، ٤٠، القاهرة، تربوية دراسات . المدخنين وغير المدخنين
 دور التربية في مكافحة التدخين بين طلاب :)١٩٩٨.(، احمد يعقوبالشراح

المؤتمر الإقليمي الأول للمكافحة التدخين في الكويت المنعقد . المدارس
 لمكافحة التدخين الكويتيةالجمعية : كويتال.  ابريل٢٧-٢٦في الفترة بين 

  . سرطانوال
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 في نالمدخني دراسة الفرق بين المدخنين وغير :)١٩٨٨. (، علي محمودشعيب
 ،٢٧ ددالع. رسالة الخليج العربي. بعض المتغيرات النفسية الاجتماعية

٦١- ٥٥.  
ين  النفسية الاجتماعية المرتبطة بتدخيرات بعض المتغ:)١٩٨٤. ( هند سيدطه،

رسالة ماجستير غير منشورة كلية  .السجاير بين طلاب الثانوي العام
  . جامعة القاهرةالآداب

 .التدخين وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة). ١٩٨٧( مديحة العزبي،
 ٢٤- ٧ : ٣القاهرة،.  النفسعلم

 دوافع ومنبئات التدخين في ضوء بعض المتغيرات :)٢٠٠٤. ( متوليأحمد، عمر
.  لدى عينة من طلاب الجامعة الذكورغرافيةنفسية والاجتماعية والديموال

  .٤٥ - ١، يناير، ٥٦مجلة كلية التربية، العدد 
 بعض السمات النفسية المنبئة باستمرار سلوك التدخين :)٢٠٠٣. ( خالدالفخراني،

وزيادة عدد السجائر المدخنة لدى عينة من المدخنين المصريين، المجلة 
  .٢٤١ -٢٠٧): ٤٠(دراسات النفسية، العدد المصرية لل

 بعض محددات بدء المراهقين تدخين :)١٩٨٩. ( عبدالمنعم شحاتةمحمود،
، العدد . للكتابمصريةمجلة علم النفس، القاهرة، الهيئة العامة ال. السجاير

٨٩-٨٣، ١٢.  
 ليمات كراسة تع:)١٩٨١. ( فاروق عبدالفتاح و دسوقي، محمد احمدموسى،

  . مكتبة النهضة المصريةة،القاهر. ير الذاتمقياس تقد
 سيكولوجية التفاعل بين تقدير الذات والتأثير :)٢٠٠٠. ( نور الهدىالمقدم،

الاجتماعي لدى بدء المراهقين تدخين السجائر، مجلة كلية التربية، العدد 
  .٢٦٢ -٢٢٥الرابع والعشرون 

 نسق المعتقدات :)٢٠٠٠. ( حصة عبدالرحمن وخليفة، عبداللطيف محمدالناصر،
حول تدخين السجاير وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى عينة من 

 والعلوم الاجتماعية، الرسالة الآدابحوليات . طلاب جامعة الكويت
١٤٢.  

 ظاهرة انتشار :)١٩٩٥. ( التربية، إدارة الخدمات النفسية والاجتماعيةوزارة
  .الكويت). دراسة ميدانية. (لطلابالتدخين بين ا
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