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,�+.� 

���+��� */+0 *+
 1+��� ,+��� ����++���2� 3+ � �+�45� !+��6� ,+) ���+� ,���++�����
 !+��
 �� ,+) �+�� ��+
�#2�� �+���7 ��+���2� 8+$� 2 ,+��� ����+�� !��� �� ����
 �� *


!�
�� ��� ,1�+0� "����+�� ��+��
 ,+�� 9�+:�� 9�+��7 ,�7 !������ !������ , �� ;���
<�++4 1�++0� !++�
� �� "����++��� ��++� 3�++ � �++�� ��++����� ���++�� �++�� ��++=�
 *++


"����+++�� ��+++��
� �+++����� ,�+++�����	� ,!+++�
� �� "����+++�� ��+++��
� ,�+++�����	� ,�+++�����
� ,
�������
� ,��
�� "��>. "������� ��
�� !���? "������ *
 1�� ���.@��.

������� ��
0�:
���� ��+>�� ��+�� 8+��$�� !+�
#	 B+) !������ !������ !�
#	 *
�� �+�� C�+�

!++�
� �� "����++�� ��++��
 !++����� B ++�� �++��7 ,��D/++��� ��� !++
���� ��#�++�
�� *++
 �++#�
 ��+��
 �� ,��+� ��+�� C+$���� ��+# *
 �.@?��� E�� ���� ��� ��� ,���
� ,) F:����
 ,+++�� 9�+++:�� 9�+++��G !+++������ ��+++# ,�/+++� !+++�
�� ��� !+++��
 �� ,+++) �+++
�# ���� !+++�)� 
��

!�
� �� "������ ����
 ,1�+� ��+���� *+
 �+�H
�� 9��$7 ,�7 *�D����� ��
�#� C�$���
<�+>4�� C+$� ,+�� !+�
� �� "������� ��
 �� C$� ,�� "������ ,�+�5� F�+:���

 ���+?�� �#H����� ��
@��� 8���� ��� ���@4 *
 ����?�� *	 *�D����� *�
� ,���
�������
� ������..
������� �	�1
:

�� ����++��42� IJ�++�� ��++0� !++�
�� ��� 1++���
�� K++��4
 ,++) �++�
@��� !���++>��
��+
�� !+���? "������ *
 9�����2� ,�� ��
@��� ����. ,) F:���� ,����� ,�� ,
,�� ��J���	� �#��
@� "��. ��� *
 ��
5� 9����	� *�
� 
�� *
 ����0�� ������

� 9�++��7 �	 ���++�� L�++0 9�++�D	 ��++
�� 
�� !++��6� !++$�� 
��� =�++���2� �++

 ��++
�� ��
 ��
���� 9��	 ,) �DM�� �� ��� !��
� F:�� 1�0� N� �B
����5� ,C+��� � �+
 ��+#�

�
�� ,) *�
� 
��!�� *+
 1+��. ��� ��� ��� !������ !�
�� ��� 1���
��� !�J����2�
 

)∗(������� !���� !���?	 *
 1��
 ��� 1�
���2 ,�� 1�>��� ����?�
 !�+����� ��+��� !+$��
!������ B) <>4�������� ����� ���.
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��
@���,������. !�
��� ��
@��� H���� ��� ��,�+# ����+� !��� �� ����
 �� !�
���
5� K�+++���!+++D����� !+++������ C+++��7 , +++�� ��+++�� ,
+++�,*+++
 !+++�
� �� "����+++�� �+++�� ��

!++D����� 14��++
�� 9��5� ���++?�� �++�
@��� ����++. !++�
��� !++
�����B
���++�5� ����++�,
�������� ,�� R@?G� 1@4 *
� 1���� *�
� !�
� �� "������ ����
� N� �� ,���

"��$�� 14��
�� *
 � � !�
� �� "������ */� ���+?�� !��� �� ������� H����� !�
���
 9��5�B
����5� ��
@��� ���,*
 ��H
�� ,�7 S���� !�
� �� "������ ����
 *	 ���

 ��++������ ,++) "��++� �++$� �++����� *	� !++>�4 ���++ �	 F�++:��� C++��� 9�++:�� 9�++��7
+�?� �+
 ���� ,) ;��� ����
��� !�
� �� "������ !����� �
�#� ,��� !��� �� C+��� T

������ *
 ������.
2 ��� 34(
:

,�>��� I��
�� K� �� E,�>��� I��
�� ,�� !������ ��# ,) ������ �
� �
C+++�/�:"R�+++:�
�� �	 "�#�+++=�� K+++>�� 1+++
���� ,+++��� !+++�D���� ��9��+++$G� !+++��
$


 W�+++��.� @�+++��� �+++������� �+++��$�� 
� �����+++>�� ��+++������� NJ�+++���� T+++
�� ��ى$�+++
���
2 �+++�)��� �	 "�#�+++=�� *+++� ��+++
�
 � �	 IJ�+++�� ,+++�7 1�+++>���� E�+++���2� <@4�+++�

����� 1�
 R�:�
��".)E8��� ��$
(YYZ(.
2 ��� ��� :

"����++�� ��+��
 3�++� B++�� B��+��� �++���� �+>���,�+�����	�,"����++�� ��++��
�
!++�
� ��,�++�����	�,!++�
� �� "����++�� 1++���
�,�++������
�,"����++�� *++
 1++�� �++��.@��

 �?��
�� "��>. "������� ��
�� !��.
2 ��� ��� 
:

������� ��� 
	� �.�� #�� �� 2 ��� ����:
)��4$
 �������:

;����� �2�$
 K��4
 ,) �
�
 ���� "������ ��M�B����G�,���+��� ,),
!++������ ,++),"9��++��� ,++),R�
�++�2� ,++),!++���4
�� ����++�
��� 1�++
�5� !++���

 ,++),

��++��� ,++) ,++����++.�?�� *�++�� R���++0�� ,++),!++���

 ,++�7 "����++�� !++�
#	 �++�
� 1++�
 ��+ ?�� 1���� 1D
 !>�4�� ������ �#�=
 *� �� � ,��� ;����� *
 R���	 3 �

�++�@
�� 9��++����,!++���4
�� �++#�� �	 ,++) "����++�� ,++�7 S�++��� K++.��
�� ��++# 1++� ,++)
!���>�� !�$��� ������ C$�� ,�� .



�������� ��	��� /'�� �����#(�)��*/�����*+,- 

)���.�0�� ���	,Q''[:(Z((
�+#H�
�� 1@+4 *+
 ��+
�� 
��� =�+���2� !��
� ,�7 "������ F�?>
 ��0��

����$����� ����H4�� .(Santrock, 2003: 248) 
�+:�	 "������� �>���:=�+���2�� ��+
�� 
�� 8�+���� *
+:�� ,+��� !+��
 ��

R�$���� �	 9������ *
 ;�� 8� � �
� ��� .),$��
�� ,
��,Q''%:QQ\(
++�$�� "����++���!++�)� 
�� !++����� 1++D
 !++�����
�� 1++
�� �� *++
 ��++� S�++�� ,++# "�,

!�)� 
�� ���$������2�,�
"������ 9���,!� )���� .(William, 2004:490) 
"�+++�4 *+++
 C+++� ��+++��� �+++
 �+++
� =�+++���2� ,+++�� "��+++��� !+++��D
� "����+++�� �+++�� ��

�#���� "�� �
� !���4
 ����	� K.��
� ��
�� 
�,������ ������ �D �	 �+�JH$ CJ�
E"�++� "��++>� �	 !�++����
 "��++>� ;++�� �++� 9��++� C++��7 !++$���� �++.� �++��� *�� �	 

;�� ,�� ���. �	 ?��0 �	 T:� .)]���� 1��� ,Q''%,Q[Q (
*�H++4� H++��
� !++����
�� !++�)� 
�� !++��
 �� !++��D
� "����++�� ��++���� �++�# *++
�

*�++��G� ��++� ��++
�� 
�� 1��++���,� ,++�� �DM++� ����++� ��++#�!++�)� 
�� C�?++0�	 !++)�.
)8�?�� ��>�,*��0� T����,Q''Z:QY(

;��+� B+) B+�� �� 8+��$�� ����+�
 *+
 �+ �� E!+���
 !+��
� "����+�� *	 �
�
*�++��G�,B++��� K++.��
�� ,++�7 �++0��
�� 9����++�2� 8++�?�� B++��� K++.��
�� *++
 �++�
��

 !+++=�@
�� T+++:4� �#��+++= *
+++:��!+++�������G���� B+++) N+++�
� �+++D	 "����+++��� E"�+++�
��+���� 2� E;���G� �+� 2� E!�+>40�� �+���� �
� "������ 2��) E!������ E����+ ��

 1+� �� *�+� ��+.	 "����+�� �+��� �+
��� E�� �+��� 12��+�2�� �+����� 1�4��� *�
	 2�
,��	� T��	.)1� �� �
�
 1��� ,Q''%,(%'(

1++D
 1++
�� �� *++
 ��++� 1++����� !++$��� ,++# "�++�$�� "����++���)����!++�)� 
�� !++�,
!�)� 
�� ���$������2�,"������ 9��� �
,!� )����(.(William,2004:490) 

)������� 5��(�:
++�� ���++�� 9�++
�� *++
 �++�� �� N++���,!++
=�5 !�++:�� R��++�	 !++D@D ;�++�# *	

 ,+++# "����+++��)!�+++���� "����+++��–��+++
�� "��+++>. "����+++��_��+++
�� !+++���? "����+++��(.
)���.�0�� ���	,Q''[ :(Z`(,(Cook & Cook, 2005: 209)  

1��++�� !++�
� �� "����++�� F�?++>
 *�
�4�++�� ,++)� 
�� ���++�� 9�++
�� F�++>	�
��
�� "��>. "������ F�?>
�,2�+�. �+D�5� �+# !+�
� �� "������ F�?>
 F�>	�,

?�+++
�	 !++D@D ,++�7 "����++�� *�
++��� *��)�++ 
�� ���++�� 9�++
�� *a++) ;++�� ,++�� 9�++���
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)!�++���� "����++��–!++�
� �� "����++��–��++
�� !++���? "����++�� .()���++
���� "��++� �++
�

,Q''%:Q`%(,(zhang, 2004:144) 

������� �
6(7 8�� 
	� �
���:
9��)��� �� ������� Sensory Memory:

R��++�	 !++D@D B++#� !�++���� *H�++4
�� �++:�	 �++���� N++�?��,!��++>��� *H�++4
��,
!� 
++��� *H�++4
���,���� *H�++4
��� ��++�
�� H�++$�7 ,++�� ����++. �++��
 1++� *�++��� !++��

!������:
_C++� ?���++
�� B++���� ?�++���� *++
 ��++
�� 
��� =�++���2�,�@$++�
�� ��++�� �++��

 !� 
++���� !��++>��� ���++��� K++��4
 ������++�� B++��� ��++
�� 
�� 1�$++��� !�++����
��+++$ "��+++>. "�+++��� �+++#����,�@4�+++
�� !�+++���5� <J�+++>4�� !+++����
 ��+++� ,+++��

��$�� ,+�7 �+������� 1�+�� ,+�� ��+
�� !+���? "����+�� B+) !+�H�4
�� ��
�� 
��� "�
,0@�� �	 ��
�� "��>. "������.

_���DM+++
�� *�H+++4�� 1����+++��� ,+++���� *H+++4
�� �	 !�+++���� �@$+++�
�� ��+++�� �+++
�
!+���4
�� !�����,*+� "��+�� *H+4
�� ��+# B+) ��+
�� 
���?�+
�	 �+� ��+4 !�+��

 ��+++++��� �+++++���+++++�J�?�a� 
��+++++��� �	 ,+++++� ,��+++++>�� �	 ��+++++���?�2� ��+++++# 1+++++=��
 �++++$�
�� �++++� "��++++>. "�++++
 ,++++���� *H++++4
�� B++++) "��*�����++++D ,�,�ٕ�3++++ � *�++++� *

�� *�D�����*�	�+�� ,+�7 1+>� �+.)Q\(!+���D,�	��+���
�� ,+�� K+.��� ;+�� *
!
�4�++�
��,,++�� *�D��++��� �++= 
 N++����*	! ++� �� *�++ 
�� ,++���� *H++4
��

"�++���,�	�� �++�) *�++.��� ���++
� ��++�� ��++�� ,++0@��� 8�++�� ��++�� C++�
 "��++
 
(In:Baddeley et al.,2009,42) 

��(�')�	
���� ������� Working Memory:
�D��+��� ��+
�#�� �+�=� ,+��� "����+�� ��+���
 �+D�	 *+
 !�
� �� "������ � � *

��� *
 ��� �
� 1�$
�� ��# ,)	��
�� 
�� !$�� 
 !��
� ,) ,���.
�� 1D
�� B+�
�H��� H+������ 1@+4 *+
 1+
 � W�?0� W��
���� W�
�=� !�
� �� "����

*�H++4���� H++��$��� ��++��?�
 *++
 1++� ,++�� .*�++�
 B++# !++�
� �� "����++��) �++D *++
�
 E�+++��
 1�+++�� �	 1+++���� ��+++
�� !+++���? "����+++�� ,+++�7 1�+++�� �	 1+++��� ?+++0� �H+++��$�


� 1+++
� ,+++�� �����+++. 1@+++4 *+++
 !+++�
� �� "����+++�� !+++����) ��+++��� *+++
 "��c+++> !+++�
 �+
 !���
 ,��5� T
 1
����� !�)�:7 ��4	 !$�� 
� H��$� ��� �
��� ��
�� 
��
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K.�
�� �����
 C�:��� .T.�� B) ��� � ���a) *����� !�
� �� "������ ! � *	 T
�
 *a+++) ;��+++�� E��+++
�� !+++���? "����+++�� H+++�
� B+++��� ! +++��� ;+++��� W�+++���. "��c+++> �+++
5�

� B+++) ��++
�� 
��� =�++���2� "��+++>. !++��
H ���+++�) H��++$�� 2	 8++$� !+++�
� �� "����++�
(Alloway, 2009, 35).

��++
�� "��++>. "����++�� F�?++>
� 1��++�� !++�
� �� "����++�� F�?++>
 ��4�++���,
d�++�#� ,���++� *++
 1++� �++ ��(Baddeley & Hitch) ,++�� �++�	 *++
 1�	 �++
#

8�+++++�� F�?++++++>
�� 1����+++++�� "���+++++: ,+++++) ��++++++>��� !++++++�
� �� "����+++++�� F�?++++++>
.
(Eysenck& Keane,2005) 

!+++
����� ��+++
�� 
�� *�+++� N�+++������ 1+++
����� ���+++�a� !+++�
� �� "����+++�� ��+++���
!��$�++�2� ���++>7 ��++�� "�++��$���,B++�� �� 8�++���� B++) !
�4�++�
�� "����++�� �++�� ��

!++�
� �� "����++�� ��4�++�� W�?�++�� W2�++D
,W�++�=�� �++��H4� *
++:�� B++�� �� 8�++����)
��++.�5� *++
 !++����,�8�++�� ��++$� *�++� B++) 1++� �� B++) �
#��++�7 T++
$ I��++� =++��

��.�5� *
 ��4	 !����.)Carpenter et al., 1994, 1564(
!++++$�� 
�� ,++++�� "��++++��� !++++�
� �� "����++++�� ��++++�
 8++++�?��� ��++++
�� 
�� *�H++++4��

 �++++�= B++++��� ��++++
�� 
��� !++++�� �
�� ��++++�
��� !++++�
���� !?++++0�5� 8++++��	 9��	 �++++���
��
� "������ B) "��$�
 ��+
�� 
�� ;+�� ���	 ,�� ���	 B��� ��9��$G� T
 !�
� �

!���++++++++��G� !++++++++)� 
�� B++++++++) W�
++++++++��� W���� 8++++++++ �� !++++++++�
� �� "����++++++++�� *	 �++++++++�� �� .
)Ozoneffl&Strayerl, 2001, 352(

!++
�� 
�� 9�H++$	 1++� *�++� W���++��� !++��� �� !?++0�5� 8++�?�� �++
�,�@4�++
���
7 ���)5� S���� �
 W����c) "�� �
�� B) �@4�
�� ��# 1� ,�� 1
 �� B) 9���� ,�

�.��� ���,"�+��� !+���� B+) �@4�+
�� ��+# 1+� I+
� �+ � ;+���,W��+���� ;+���
!�
� �� "������ 1
� �#,1�D
�� 1��� ,� ):,�� H��� *��) �
 !�
$ 	��� �
���

++�� "9��++��� 1++>���� ��++
���� ��++�� =��++�� �++D !++�
$�� !++���� B++) ,++��5� ��++
���� B.�
 �++��� C++�9��. �++� �++
� <�++�� 1�	 B++) ��++
���� *�++� ?++�� ��++�� ;++�� �++ � �++D <�++��

"������ !�
$�� !������ ;��� 1
�� 1�0� <���.
)Bordin,E, 1992, 587(

B���+� ����+� *��� !�
� �� "������ ��
�� 
�� 1�4� ��$
��(\��+��� !+���D
 ��+++++# B+++++)� E�+++++��$�� 
 ��+++++� �	 ��+++++
�� 
�� !+++++$�� 
 e+++++
�� !+++++=����Y`%*+++++


���$�� 
 ��� 2 ��
�� 
��,*+
 ;+�� *�+��) e+
�� C+� =��+��� C+�$�� 
 ��+� �+
 �+
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��+++++# �+++++ �� E���+++++���� �	 B���+++++�� T�
+++++���� !�$�����+++++�7 ,
+++++�� !�$�����+++++�7 1@+++++4
 !+++���? "����+++�� ,+++�7 !+++�
� �� "����+++�� *+++
 ��+++
�� 
�� 1+++��� B+++��� B+++# !�$�����+++�G�

��
�� .)Tileston, 2004, 20(
�'��'):�
�� �	��% ������� long term memory:

*���+++�
�� *+++
 1�+++?	 !+++��
H "�+++��� ��+++
�� 
��� =�+++���2�� *�+++�
�� ��+++# ��+++��
*�������,2� K.��� �� ;�� T
�������$ ,���+����� ;+��� 3�+� ��) Craik& 

lockhart,1972) ("��++ �
�� *H�++4
�� S��++
�� �++���� C++$�	 *++
 ���++�,2�++� �++���.��

"������ ������� ��=� ��?a� ����$ �$��
� ���,!$�� 
�� ������
 S��
� �#�

 ��+��� C+���
� ��+�� !+$�� 
��� 1+������ ����
� !��� "������ "9��� *	 3���� ����
 ��+++�= B+++# !+++���=���� �2��+++�
�� ��+++# �+++4g� !+++���4
�� !�+++���� �@4�+++
�� ,+++��

*H�4
�� �� �
 ,������ �
� ��� S��
�.
(In Baddeley,et al., 2009, 42) 
����4$���� 2����  ;���
 ����	
���� ���������� �����4$
 2��� ���� ������(�� 
���	� ����
���,

����4���(��,:����
�� ������"= ����������� :����
�� ����	��% ���������� ;���
 ������ ����4�=��� ,
�4	 ��
�,�4��(��
�.
١-�	
���� ������� &����:

d�++�#� ,���++� �++�)� �(Baddeley & Hitch) �H++4� !++
=�	 �++��/� !++>�4 *
!+++++�=���� ��+++++
�� 
�� *�H+++++4� �+++++����=�,B+++++=���� *��
��+++++� !+++++
=�5� ��+++++# ,
+++++��� 

,
++�� ��++
�� 
�� H++��$�� !++>�4 ��++4	 !++
=�	 ,++�� ��++��� �++��	 ,++�7 !)�++:G��
�H++��
�� �++��
���,!++��$G� ,++�7 1�++>��� ��)�++# ��++$�� 
�� *++
 !++���� ��++�� �++��

!���>��.)Baddeley & Hitch, 1980, 76(
) �++�)� �� ��++�H�� ,++��)(YY` (�	 1++��� ?++0� �H++��$� *�++�
 �++��/� 1�++��

 *+
 !+�
� �� "����+�� !+����) ��+���E���
 1�+�� �	 1+���� E��
�� !���? "������ ,�7
 H+��$� ��+� �+
D�� ��+
�� 
�� *+
 "��c+> !+�
� 1+
� ,+�� �����. 1@4 !+$�� 
�

 ��+++
�� 
	��+++4 �
 *+++
 C�+++:��� �+++
 !+++���
 ,+++��5� T+++
 1+++
����� !�)�+++:7 ��+++��?
K.�
��.)���H�� B��) E(YY`E[`'(

K�+ �� (Kall & Hall, 2001) ,++�� 1
�++0� *H+4
 �++��/� !++�
� �� "����+��
?��:
�� �����2� C��7 K�:
 ��
�� "��>. "������ ������
.
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(Kall & Hall, 2001, 1) 
��+�� (Kensinger & Corkin, 2003) ��� ��+=� B+# !+�
� �� "����+�� *	

 "����
 ! � ��+�
 !+
�4� !+��
H "�+��� !?+0� !��� B) !
�� 
��� =����2� 8�?��
��4	 !�)� 
 .)Kensinger&Corkin, 2003, 378(
�++++�)� ��)Meares, 2003(*+++++
 ���+++++��� =�++++���2� ,+++++�� "��+++++��� �++++��/�

 "��+$�
 �+��H2 �+��/�� R�+:�
�� ���+�� 1+���� *+
 �+����� !+��� B) ��
�� 
��
C� �� ���� �
 <40�� 1
���.(Meares, 2003,60) 

�+�)� ��(Fonagy, 2005) ��+
�� 
�� *+
 ��+�� =�+���2� ,+�� "��+��� �+��/�
1� �� B),*��+�� ���+�� ��+����� ��+4	 !���� !?0�	 ,�� 1
 ��� ���� *�� �
���)

C� �@�
�� ��� !.�?� ���0� C��� �.��� B) *��� �
 <40.
Fonagy, 2005, 210)(

����David & Elizabeth,2005 B+��� *�+�
 B+# !+�
� �� "������ */�
 !++�)� 
�� ��++�
�� 9��5 !++��
� !++���?� ��++
�� 
�� B�.�++�� H++��$���� *�H4���++� ��++��

�������� �� ���� !c��� ���� "�� 
�� .)David & Elizabeth, 2005, 355(
�++�)� �� Anthony & David (2005) B++���
� *++� 1�J++�
 ��++=� �++��/�

 � B�.��� H��$�����
�� 
�� !��.��� !$�� 
��.Anthony & David, 2005, 90) (
T
 E��
�� 
�� *
 "����
 !�
�� �.M
 *H4
 ���/� !�
� �� "������ K� ��

 1@+4 *+
 ;��� E"���$ ����$��� ���>�ٕ� S���7 B) ��
��4���� ������� !����
7
 W� 
 !$�� 
��� *�H4��� B���=�� ���� !���4
 �����
 ��$�.

(Baddeley et al, 2009, 9).
K� ��Feldman(2007) 1+
 � !+�.M
 *�H+4� "�+�� �+��/� !�
� �� "������

T��+�� ,+�
� 1�+0� ����$��+��� ��
�� 
�� !$�� 
 ,��,�+��
�� 1+D
���H+��
�� 
"������ *
 R���� ��# ,) �>�� �� �#	,!+D@D *�� N������ ,�� 1
 � ���R��+�	 

��
�� 
�� *
)�� !�=��������5�� !��>��(.( Feldman, 2007)  
K�+++ �� (Dehn, 2008) 1++++����� !+++$�� 
� "���7 �+++��/� !++++�
� �� "����+++��

��++
�� !++���? "����++��� ��++
�� "��++>. "����++�� *++
 ��++
�� 
�� !++�)� 
 !++��
� �++��/�
! +��� KJ�+=� *�+���� 1��+�� !+���5� �����=�,�+ � B+���� R�$��+�2�� *�H+4����

�� ��� !����	��� �� ������
�� ��� ��
�� 
�� H��$�� �.
(Dehn, 2008, 58) 
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"����+�� ��+���
�� ��+ �
 S��+
� ���/� ����� �� � !����
5� !� 
$�� ��)� ��
!+++�=���� �	 !���+++>�� "�J��+++�� ,+++�� ��+++��� B+++���� ��+++
�� "��+++>.,!��+++>��� !+++������

!��+++>��� ��+++
�� 
��� =�+++���@� !+++����
��,�+++������ ���+++
������+++�� ��+++�� �H+++��
��
�
���� �����2� T�H���.)APA, 2009, 456(

��)� �� (Engle, 2010)� ��� ,J��D ��=� ���/� 1+�D
� !��
� ,�� 1
�0�
��+++++���2� !+++++��6 �+++++����� C+++++�$�� !+++++��
� ;��+++++�� ��+++++
�� 
�� �+++++.M
 *�H+++++4��.

(Engle,2010:17- 26)  
��+��(Sweait, 2010) ��+�� !+�
� �� "����+�� *	 B�.�++�� *�H+4��� B+���
 �

 !+++�.��
��� H+++��$��� !+++��
� *+++� 1�J+++�
 �H+++��
 �+++��
 �+++��	� E�+++#H��$�� ��+++
�� 
��
��
�� 
��,��+
�� 
�� �+46�� !+�=���� ��
�� 
�� H��$�� �
#��	 *�
�=� �:��

��
��4�++++�� *�++++�� *
H+++�� *++++
 !+++�.M
 "�++++��� ��++++
�� 
�� 1+++
�� ��4�++++�� !��+++>���.
� ��+
�� 
�� 1++
�� ��4�+�����
��4�++�� *�+�� *
H++�� *++
 !+�.M
 "�++��.(Sweait, 

2010, 10)
�2 ���� >�� �	
���� ������� ;� ?�� �
 ��@ ;
:

_,+++��� ?�+++0�),+++)� 
(W��D/+++� �+++D�5� ,+++)� 
�� *�+++�
�� 1+++D
� �+++��7 �+++���,+++)
"������ 14�� ��� =����2�� ��
�� 
�� ?�0��.

_�.M
�� H��$��� !��
 � ���� !?���� ��
�� 
�� �H��
�� ���
��.
_! ��� ���
 ,
���� ��=�.
_��
�� "��>. "������ ������ ����
�� ,# !�
� �� "������ *	.
_�� �+��� ��+c��� �+����� �@�+0
�� 1+�� "�+� 
�� !+�)� 
�� ���
�� 9��5 !����	

�������� .
٢-�	
���� ������� 5��(�:

*���� ,�7 !�
� �� "������ H��
� *�
�:
_����������
���� ��	
���� General working Memory:,+�7 ��+0� B+#�

 9�++�D	 �++#H��$� ��++� B++��� ��++
�� 
�� �++.M
�� *�H++4��� *++� 1�J++�
�� ��++=���
!���4
�� !�)� 
�� ���
�� B) 9��5�.

_�����(�� ��	
���� �������� Specific working Memory:!��J+�
�� B+#�

�� *� �+�� �� +� �+���� ��+� B+��� ��+
�� 7�!+���4
�� ��+�
�� H�+$E;��+��
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9��	 B+) !+
�� !
�4�+�
�� ���$�����+�2�� ��
�� 
�� H��$� ����
� *�
 �+���H4� ��+� H+��$��� ��+��
� *+� !+$����� ��+
�� 
�� *a+) T�?���� ���
��

!�
� �� "������ B).),��
���� � �?,(YYZ:(&&(
٣-����� :���
�� ���	��% ��������� ;��
 ����� ���	
���� ��������� ���=�� �����"= �����

:�
��:
7��� ��4�=�� 2��  ;�
 �	
���� ������� ����(� ��0���� ��
@ ����� 5��(

���� #0� ������� ;
 :�@7��
�:
="����� ��
���: ������8 ����: �;-أ ��������� �#��0 )4���$ ���	
���� ���������:N++����

 d�# 1D
 �	��� ��# 8��>	Hitch,S�+�H��Reisberg ,$�+��Loggie 
"����++�� *	 ,++�� !++�M��� 1��++ � T++
 ��++
�� "��++>. "����++�� ��++��� B++# !++�
� ��

 E��++++
�� 
�� �++++.M
�� *�H++++4��� ,++++�� ��++++
�� "��++++>. "����++++�� !++++�������� W��++++=��
 �+� �+ � ��+
�� 
�� ,+0@�����+ � =�+���2� !�� +>� E�+����� !+���D *��+0� ,�

��
�� 
�� *
 ����,�+��7�+
� E��+
�� "��+>. "����+�� ��+
 1+D�
� �#��+
 *
�� "����+��� ��+
�� "��>. "������� !���5� "������ 1D
 ����?>
 *	 1+� !?+0�

+++++W �
$ !+++++�
� �� "����+++++����!+++++)����
 ����?+++++>
,*	 *��+++++4g� ,$�+++++� �+++++�M��
���?+++>
 "����+++�� 1+++D
 !+++�
� �� "����+++��� ��+++
�� "��+++>.B��?+++>
 8�+++����

���4�++�� *++�

�� *++
 ���E9�++>�G�� 6� *�++�
 �
#�++�		 8++$� *++��� E�++4 *
!++�
� �� "����++�� ,++�� B��++��� �++.��� B++) !++
�� !�++>� "����++�� ��++���� H++����,

���71+D
 !+����
�� !?+0�5� *+
 ��� �� ,�� ����� B)� 
 B��� ?�0� ���
��c��� ������ !
� �� K�� 
��,E�@�0
�� 1�� E!�)� 
�� �����
��� �����
�

8������ T
 1
� ��� .����� ��>� /?4 3 ��� �	� �.� �+��	 ,+�� !�
� �� "�
 �+�� 1���+� 1+D
 ��+
�� "��+>. "����+��)(Carol Wade 1993 C+�) ��+� ��+��

 !�4�
�� ��
�� 
��� =����2� ,�� �>��� 2 ��
�� "��>. "������ !��=� *	
 *+++
 ����� �+++�� ���+++� B+++��� ��+++
�� 
�� B+++) ����+++� ;+++�� 8+++��$� �+++����� E�+++���7

+++.M
�� ���4�+++�@� ��+++
�� !+++���? "����+++���."����+++�� ,+++�� N+++�?� 8�+++��� ��+++��
 "������ ��
�� "��>.!�
� �� Wade & Travris, 1993, 269)(


���:-ب�� �����"= ��������� ;��
 !A��� ���	
���� ��������� ;� :���� 8�������:H++�����
��+++$�2� ��+++# ,+++�� !+++������ !+++������,�+++��1+++D
 �	�+++�� ��+++# 8��+++>	 �"���+++����

 �*��$
��)Y`\ ((Brainerd & KingmanE� ������� � �
�� ��� ���$
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]� �++�� )Q''\ (��++
�� "��++>. "����++�� *@��++�
 *�++
�=� �++$�� C++�	,1�5�
!+������ "������� ,
��� ?�) ��
�� 
�� *�H4�� ����,6� �+
	 *�H+4�� ��+�� �+4

!+++�
� �� "����+++��� ,
+++��� ��+++
�� 
�� !+++$�� 
�,"����+++�� �+++�� � ;��+++�� !+++�
� ��
����� *
 ?0��� 9H$����
�� "��>. "�.

(Brainerd &kingmen 1985, 211) 
����)���	
���� ��������� ;��
 !A��� :���
�� �����"= ��������� ;� :���� 8�������:*++
�

 ��+$�2� ��+# 8��+>	"������+# "�g*��+4Halford et al (1994),��+� �+��
*	 !+++�
� �� "����+++�� ��+++���
 ��+++�7 B+++# ��+++
�� "��+++>. "����+++��,,
+++�� �+++��

!++++�
� �� "����++++�� ,++++=���� *��
��++++�,*++++
���!++++��=� *�H++++4� B++++) *�++++�
�� ��++++#
!+�=���� ��+
�� 
�� ,��+
�� 
�� ��++# B+��4����7 "����++�� ,+�7 14�+�� ?++0�� �+�

��
�� !���? .)Halford et al., 1994, 1338 - 1340(
�):����
�� ����	��% ���������� ;���
 !A���� ����	
���� ���������� ;� :����� 8��������:�+++� �

*�
��� ��$�2� ��# 8��>	Norman,1986,"d��� *������Ericsson & 
Kintsch, 1995 "����++�� �++������ B++��� ��++
�� 
�� ?++0�� !++�
� �� "����++�� *	

��+++
�� !+++���?,L�+++������+++?G� ��+++��
 �� 1@+++4 *+++
 !+++�
� �� "����+++�� ��+++=���
� !+��
 � IJ�+���� !+���D�� �2�+��� 1+�D
�� T��+��� !�)� 
�� !?+0�5� B+) H+��$��

!+++����
��,�� F
+++�� "����+++�� ����+++�
 8�+++���� *	a"����+++�� B+++) *�H+++4� ��+++$���
��+
�� !���?,B+) ��+
�� !+���? "����+��� !+�
� �� "����+�� *�+� 1+
����� ��+���

*���?4:

��7�:!�
� �� "������ ,�7 1>�� !J���� *
 ��
�� 
�� N)�� !��� B),	�+�� �+�#�

�$��++�� B++) ��++��� !++���? "����++�� ��++���
 *++
 ��++
�� 
�� ��++�� ?���++� �++
 R

 T
 N��?�� ���� ��a) ��
�� W��) *�H4��� ��� *H�4
 �# �W�.

���(�'��:!+���? "����+�� B+) *H+�4
 �+# T+
 !+���?�
 �+�� ��
�� 
�� *��� �
���
��+++
��,!+++�
� �� "����+++�� ,+++�7 �+++D �+++D�	 ��+++����@� !+++J���� ,+++�7 ��+++��� T+++$��)

 H��$�����
�� !���? "������ ,�7 1����2� �D *�H4����.
)Ericsson &Kintsch 1995,211(

�++������ B++��� ��++
�� 
�� ?�++0�� ,++�� 1++
 � !++�
� �� "����++�� *a++) ;++�� ,++���
 "��++>. "����++�� *�++� !++���=��� !++.@ �� B++) 1�++��� �++# �++
�� E��++
�� !++���? "����++��
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!�
� �� "������� ��
��,� �� "����+�� *a) B+) !+�H�4
�� ��+
�� 
�� ?�+0��� ��+�� !+�

 "�++��� ��++
�� 
�� H++��$� ,++�� "���++. �++�� $� B++�) B��++����� ��++
�� !++���? "����++��

 �+++���
� 2 !+++�J��D�� !+++��=��� ��+++#� E�+++#H��$� ,+++�7 !)�+++:G�� !+++���?_��+++�� W�+++�)�
!�M���–� B+�) 1+.5� ,+�� �	 ?+�) !+�
� �� "����+�� 27 �+45� R��+�5� ���+�� B+�� �
��� *
��� ������ ,�� "��� .)E1� �� 1���Q''% E(Z((

�0)�	.��
 �	
���� ������� ;� :�� 8����� :��
�� ��	��% �������� ;�
 �� ;�
:���
�� �����"= ����������:1�++D
	 *++
 ��++$�2� ��++# ���� �++�� � �++�� ",����++�

������++��,1���D�++$ "++
�� "��++>. "����++�� *�++� "��++$�
 !++�
� �� "����++�� *	 ��
��+
�� !+���? "�������,�+�� *5 !?�+���� ;+��� �+��� !+�
� �� "����+�� *	 �+
�

�+���� 1D
 "�� 
�� !�)� 
�� !��� �� ��?�0��� B) W����,B$����+�2� �+������
 C++++�) ,++++��� �++++.M
 *H++++4
 �++++��/� �++++#�)�� �++++.��� ��� B++++) ���++++��� E�� �++++���

1+���� *	 �#�+ � *+�
� W��+$ !���. "���� ��
�� 
�� !+���? "����+�� ��+
�� 
��
��+++
��,1�
+++:�� ,+++��� *	 �	,*+++
 F+++:�� �+++.M
�� *�H+++4��� "�+++�) �+++����

"�+� 
 !����� !��
� 9��$7 1@4,!+�$�� �+�)� !+�
� �� "����+�� =��+�� �+��
 1+�� 1�>��� *�
� ,�� ��4h� C��:� �D !���) !��
� 1� IJ���� �#�=�

BJ�+++�� +++�
� �� "����+++��� E!�+++:����� !�/+++�
�� �+++.M
 *H+++4
 *+++� "��+++�� B+++# !
3++++ � �++++�)�� �++++
� ��++++��� �++++���M� B++++��� !++++
�
�� B++++���� *	 ,++++�7 ��++++
�� 
��

��D���	 1@4 *
 *�D����� .)Gathercole & Baddeley, 1993, 638.(
٤-�	
���� ������� � ��
:

���++++�Logie ��++++
�5� ,
++++�� 1++++���
 T�++++�� ��++++
 !++++�
� �� "����++++�� *	
B#� !�
� �� "������ ! ���� ,�� �
�:

_
��7� �	 �
��:1
/� !��
 � !�
� �� "������:
Age I:Working contemplation Memory as 

_��(�'�� �	 �
��:!���	 "����� !�
� �� "������ 
Age II:Working Memory as Primary Memory 

_�'��'�� �	 �
��:��
�� "��>. "����� !�
� �� "������ 
Age III:Working Memory as short Term Memory  

_������� �	 �
��:I�� 
� !�
� �� "������ 
Age IV: Working Memory as Processor 
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_��
�@�� �	 �
��:!c��� ���� NJ� � !�
� �� "������ 
Age V: Working Memory as a constraint on Language comprehension. 

_������� �	 �
��:!�
� �� "������ ?�0���–������–"��4 
Age VI:Working Memory as Activation Attention and Expertise.  

_������� �	 �
��:"�� �
 �����
� !�
� �� "������:
Age VII: Working Memory as Multiple Components 

)B):���H 1
	,Q'(( ,`(_`Q(
٥-�	
���� ������� ��(��
:

!�
� �� "������ *����B# !����	 �����
 ! ��	 *
:
#��"�� �������:Phonological Loop 

!������ KJ�=���� �����:
_�+++������ N+++��? *+++� B��+++>�� *�H+++4
�� 1+++4�� !+++
� �
�� "��+++
�� =+++��� ��+++��

�)��� �	 �
�.�	 �	 @
i$ ���� 9��� BJH$�� B��>��.
_BJH$�� N?��� 1@4 *
 !
� �
�� "��
�� �����.

(David &Elizabeth,2005, 350 ; (Margaret.2005,101)  
;
 #��"�� ������� ;�����:

_#��"�� ;A@
�� Phonologic store 
_B�
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