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 �! "�� #��$�%� ������ &������ ����� ������� ������

������ �����'�.
�/+��� &�,��( ��- �%� �����

��$��:
�������� �#$%	�� &	 ����� '#(�� )���� �	 ���� *+ (�,-���

��	���� �������� 
����..0�� 1�2�ٕ� �4 *+ 5�- &	 &����� '#(�� )�� ���
 �	��� 67��$�� &�$�.� 8 
�+ 0�� 
9��� 6*������ 
�:��� ������	 �4 ����4� ���

 &�(;�	 ��-���� 
������ *��� ���������� 
��#$%	 <� ',��� &���(��� 
��
������� 0�.

����� ��� *+�=�������� &	 ��� *+ >?#	2� &���	 @����(Martin & 
Marsh, 2006, 2008a, b, 2009, Martin, Colmar, Davey, &Marsh, 2010) 

*������ )����� 
���	Academic Buoyancy ���$	 >������� (���� 
��
���*��� �������� �������� �#$%	�� �����	� )����� <� '#(�� �� �4 )����
.���A	� *������ )����� ���� B��	���� �������� 
�����4����� &� C�(��� ��

 D��	 *+ ��	���� ���������� (�,-��� ����.��� 0� �����	 <� =���	��
E�����.

��(F *+ &$�� *������ ��	G�� 
���	� �;H� E���� �� *������ )������
*����I� ����� 
� .� 62����$ 6&����� J-��+�#��� 62	��&������ 

(Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn, 2011) )����� &�
'#(�� ��� �	� *��� ����.�� ������F ���+��� ��:��� ������� ��� *������ .

����� J-��� Barnett (2012) &�*������ )����� 
���	 �4 
���	 &	 =A���
 *������ ��	G��Academic Resilience 
�� �.� <� 2��	��� 5��� 0��� 6

*������ )������ ��	G�� K�.� *+ �	�;��	�� '#(�� *�:+ &��.

L����� ����	 
��� 
� ����� ������� ���	� �������� �������� ��	��� �������.
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��4����� ��N.�*+ &�A.���� >����� &	 �+�� '�G�� *������ ��	G��
 �����	 �,G��� 
��� ������� C	��	 &�$ &	 
9��� <� O�;P� �� �������

����� '#(�� &	 <	N��� �����,��� ��� &	 &����� &���� 0:��� B7������ &�-
 C	 ������ *+ D4� ���� 8F ������ &��	�G�� '#(�� ���	 *���� *��� �#$%	��

Q���� *+ ��+#�;� .��� 
��� �:�$ ��N� 
� ������ &�-����� '#(�� �:�+
R��	� &���	 ����� ��� 8F 
������� *+ &�A.����(2006)Martin & Marsh *���

 ��*+ *������ )����� 
���	 &� ������ ��(F�*������ ��	G�� 
���	 �4#�
 *������ )����� J(G	 
��;��� &� 8F B�������� �������� *���� &	 �������
 J(G	 �#�	 ���% *��� ��:���� ������ C��� 2��	�	� D���	 �.� <�

R��	� 6*���� 6�	�$� 6&���	� *������ )�����Martin, Colmar, Davey, 
&Marsh ( 2010)B��	G�� 
���	 >?#	2� &���	 
�;��� S������ ��� D��+

*������ )����� 
���	 &� ������ *������.
����R��	� 6*��� 6�	�$ 6&���	 2�	)!ULU (&�� �����(�� ���N�

*������ ��	G��� )����� *	���	 .�	�-��� ������F �	�(����� &	 
9��� <�+
�K�. 6������ 
���� W����� 2��	�	� 5�;	 �.� <� &�(���� �	��� 8F 6)���

 (���� �	��� 6*������ =��� DA	 �(����� ������ W������� *������ )����� (����
*���	�� '����� DA	 ��$� ������ 
�� W����� *������ ��	G�� .)�����+

���.�� ����$��� �������8� 5G� *������ C	 �+����� DA	 �����	�� �������� �
)�� *+ �����	�� ������� 6�������� (�,-�� 6�������� 
��� ���	 '���4�
 ����$��� �������8� *������ ��	G�� 5G� �	��� B���G.��� ������;8�

	 ����$�� ����.�� &	2	�� *������ O���	�� *��� DA������	�� )+�� 6����	��
98� ���%	������� '��� .C	��	� '�4P� �� *������ )�����+ 
A &	�

 *��� ����.��� ����F *+ 8��+� �(%� <.�	 >������ &$	�� 6'#(�� &	 ����	��
��$�	�� ��.��	 *+ '#(�� E����.

R��	� &���	 ��%� Martin & Marsh (2006) =��� &� <�F�<�F �+�-I��
��� 2$�	� 6����� ����+ ����,�	'#(� *���	�� D�,%�8�� 6
$. ����� '��

 �A$P� ���+���� ����.	�� �.� >������� �2����4����� *+ &������ ����� <� ��
'#(�� O�� *������ )����� .*+ ����;8� =4 &���;� �	 ���� '#(��+
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*���� ������;8� �����	 DA	 ������� 54��	 �4D%��� ���%	 
���� �-.��� .
?�� )��;��$ ����;8� =�� ������ ��AH� �������� &	 ���$ '��� W:��� �$

 0���I�� ���.I�� 6���� *���� 0���I�� 6������ ���%	��� 6*������ D�G.���
*����� .� ����;8� =4 &�� *�� (����� ���� C4��� &� &$	� 
A &	����4 

��� ����.���� ������� C	 D	����� <� '#(�������.O�� 5��;	 �.� <��
 ����� � 6W����	 62��� 6D�$�� 60�$����2������$�2 Hancock, Nichols, Jones, 

Mayring, &Glaeser-Zikuda (2000) 54��� ����;8� =�� ������ ��AH� &�
 O�� �	��� 6'#(�� >��.� ���� *�G�� Y��	�� <� 6�$��� 6��	�� 6���� 6��#��

���	�$Nyland, Ybarra, Sammut, Rienecker, & Kameda (2000) ��AH� &�
 *��� 
��	�� ��G;% (	� <� 54��� ����;8� =�� ������ �4 0� ����

����	� �� �8����8�.
��%�� �#���� 62	��� 6���$� 6&����� �&������)!UL! (�4#� <�F 

�G.��� DA	 
���� W���� &	 ������� *������ )����� 6*���	�� D�,%�8� 6D
(�,-��� 6
�	��� 
��	�� &�� ��4#���� .D��	 *+ K�.�� C���	�� N.� 7�-��

 *���	�� D�,%�8�Student Engagement ��� D#; �� &��� &��-�	�� &�
 &�A.���� D�4 &	 
���	�� ���� 
�	��8� *+ ���(-	 ����2 0��� &� *��.��

������ W:���� C��� &���	��� ��$� *��� ��?����� �������� &	�4��,�	�� ��� ��
 
���� W���� &	 ������� ?����� <� ����$��)��� *��	��8� 0���� 6D�G.��� ��

I�� 6
���� *���� ������� ��) ((Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004; 
Appleton, Christenson, & Furlong, 2008; Shernoff& Schmidt, 2008) +��

R��	� &���	 ����� W:��� ���N�)!UU� (Z[��	 *������ )����� &� D�,%�8��
 R��	� &���	 ����� W:��� ���%� �	$ 6*���	��)!UU\'()����� &� <�F

 ������ *���	�� D�,%�8� W���� &	 ������� ]��� *������)����	�� &� '�,��� (
������I��)�	��8� 6
��	�� D�	$�������	��� 
(D	��� ����� �	�+ D$%� *����

'#(� *������ @���� ������.
&����	 )���Masten (2001) 
���	 D���� *+ &����:� &��.�	�

 B*������ ��	G����6 7���� :������ 7�� 89����� Variable-Focused 
Approach �� �������� �(�;	�� ������	 &�� �4#��� D����� ����� )���� *�

 0�� ������ ������� &	 E�	.�� E���� &� &$	� *��� EG:�G;� 6����� ���
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#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

����,�	�� &�� �4#��� ����� D#; &	 0��� 6�(�;	�� .���'� 7���� :89�����
��:� 7�� Person-Focused Approach<��� ����� �� ���+P� �����	�
� ����	������ 2��	���� 5#�;8� E��� 5�� ��9 
����4�� &��	�G�� ^�;%P� &
&��	�G�� .���� 
���	 ����� *+ &�A.���� �	���� &��� #$ <� *������ )�

��A.��� &��.�	��&.��,�	�� <� 2$�	�	�� <.�	��+ �4 ��,�	 �4#� J-��
 �4#��� ����( ���� 0��� ��� ����;8� =�$ ����,�	�� &	 >��,� )�����

&�� ��(����8� ���� =4 &	 �-�;�	�� ������	�� C	 
�� E��� *������ )�
 *��� ����$�� J-�� &� C�(��� ����� <� 2$�	�	�� <.�	�� &� 8F B����;8�

+ 67��	 &���,�	�� ��� (���� �� �������� '#(�� 0���F *+ *������ )����� �A?�

A &	� 6&����	 �.� <� 
���� ����;8� =4 ������	 <� 
A &	� &	 J�G�

 ���;	 ����$�� ����� ��N� &� C4��	��Differing Combinations &	

���� �����	�� C�(��� '#(�� .R��	� &���	 ����� �	�4 D�A	�� D��� <�+

)!UU� ('�.� �����A�� �.�	��� '#(�� &	 ���;	 ����	�	 &�� 2��	����
����;8� =4 O���	 *+ �G��+ 6*������ )��������� ���:��� &	 '��� 
��;�

K#A <�F �������� D�.��� ����	�	 Clusters &�-����� '#(�� &	 �2��	�	 :
)����� *����	 ���	�	 /=��� *-�;�	 /*����	 ���	�	� 6
$.��� *-�;�	

)����� /=��� *����	 /)����� *-�;�	 ���	�	� 6
$.��� *-�;�	 /
=��� *����	 /� 0��� 
$.��� *-�;�	'#(� *������ D�G.��� �A� (�- �� .

E��%	 �.� <�� ����� W:��� �G��*���� 6&�����Putwain & Daly 
(2013). '��P�� *A.��� D;�	�� ��� 
��;�����F *:�G.I�<'#(�� 2��	�

K#A ����	�	 *+:����;8� =4 *����	/6*������ )����� *-�;�	
����;8� =4 *-�;�	/�� *����	����;8� =4 *����	 6*������ )���/

*+ K#A�� ����	�	�� &�� ������� ����4 �	$ 6*������ )����� *����	
'#(� *������ D�G.��� .*���� &����� �$?��)!UL" (2$�	�	�� <.�	�� ��	��

 =�(�� 
��� &�A.��� �G���� J��� E�PB*������ )����� ����� *+ ����� <�
*��� ���;	�� ���+P� &	 �2��	�	 ����	�	 1�%�I ���%?	�� &	 ��� ��� W	���

 ���� �	P� BO�;� ����,�	 *+ 
���� �����	�� &$	� �4 ��	�+ <� 1�-�� *��

��	 D	����� ����$ <� 
A &	� 7��	 
����%� �� 
�+#�;� �����.

'����P� �.� �������� D�.��� ������:�G.I� ����,�	�� �����	 *����
 ���+P� 5��G�� 
��� K�. B*A.��� <.�	�� ��� *+ �������� ������ <� 2$���
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���F ����-�	��<����	�	 Clusters )���� ��-�� &� �2��	�	 ����+
 �� ���+P� ������ &� (�%��. <� ���	�	 D$ D;�� ����-�	��>.
���

��.	 ��	� �� ���G *+ ����%� ���� <� 1��� 
�������.���;	 D�$%� 0����
 *	���� �������� D�.��� ���	 �������� D�.��� &	Hierarchical Cluster 

Analysis &	 ������ 
�. �G.�� &� D�. *+ E	��;��� D-���)"UU�MUU(6
�������� D�.��� *	���� ��9 K-means Cluster &� D�. *+ E	��;��� D-���

 &	 ��$� ������ 
�. &�$�LUUU 6&���(;�� �� �������� D�.��� Tow – Step 
Cluster Analysis 7�	� ����(�� >�� �����&�����(���������&.

(APA Dictionary of psychology, 2015, P: 213) 
�	�$�	�	�� <.�	��2&	 ��� &�� �4#��� ����;�� <��a� ��+ ��,�	�� <�

� D#; &	 C��� ��,�	� ����	�� ����,�	�� *+ 1��� ��?����� ��:����� b��	��
�� �� �-����	�� ��	�	G��� E�	 &$	� 8 ���� �	P� 6����( ���$ ��F �	 5���

 ���G�� *+ ������ &� &$	� ��.���� ���	�	�� D;�� *+ '#(�� ����	�	
8 
� ^:�G;��� .

<.�	�� �A.���� <���� =(�	�� ��� &	� DG���� 5��� ����� <� 2$�	�	��
F<��2��	�	� ����	 �#�+��� �����.� 
�� =4 &	 D$ ����� ���� <�

����;8� *������ )������ *+ 
�������	 ���$ ��F �	� 6�����A�� �.�	�� '#(�
'#(� *���	�� D�,%�8�� D�G.��� &	 D$ c8 
� �#�+����� 0� =+� &������ 

����� ��9��:
�� ������� �$%	 �9��G &$	�������� �:�P� *+ ����.:

١-Q����� *������ )������ ����;8� =4 &	 D$ &�� ��4#��� ����( �	
 �.�	�� '#( O�� *������ D�G.���� *���	�� D�,%�8�� *��	��8�

c�����A�� 
٢-5��G� &$	� D� 2��	�� �#�+��� <�F �����A�� �.�	�� '#( �#�+���

� =4 &	 D$ *+ 
������ '�.�����;8 Q����� *������ )������
c*��	��8� 

٣-�#�+��� '�.� '#(� *������ D�G.��� 5�;� D� *������ )�����
����;8� =4� c�����A�� �.�	�� '#( O�� 

٤-�#�+��� '�.� *���	�� D�,%�8� 5�;� D� =4� *������ )�����
O�� ����;8� c�����A�� �.�	�� '#( 



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

����� ;�,-:
L�&	 D$ *+ 
������ '�.� ���$	�� '#(�� �#�+��� ����( ������ 
�+

*��	��8� Q����� ����;8� =4� *������ )����� .
2<��(���	 &	 D$ *+ ����;8� =4� *������ )����� �#�+��� �����	

�����A�� �.�	��� *���	�� D�,%�8�� 6D�G.��� �����.
����� ���,-:

١-������ 
��� ���A��� D����� K�.���� �������� &	��	2P�� ��	2	��� ���.��
 *��� �4 *������ D�G.��� *��� DA	 �������� 
����. *+ '#(�� ��� )����

 *������ '����� �� &	2	���4 
9�� &� 8F B'#(�� &	 �:��� 0� 
�.
 *��� �������� ���A���� 
�	��8� �4(�� &	 ���$ Q�(4 ��� )���� #A		 '#

 ����� ���,� <� 
���G. �� �������� ���	�� )�� *+ 
��G.� *��� *+
 ���.�� ��� ������� 
9� &�A.���� Dd�e4 &	 
�	��8�� dN.� 
� 
��	�	 &	 ����
 
���	 D���� D#; &	 ������� >�� <��� ��� 6'#(� ��	���� ��������

�� ����( <� 1�-�� (��� *������ )������#$%	�� >.
٢-),� *������ )����� 
���	 ������ *��� �������� &� �A.���� �N.8

 E��F ������ ���� *A.���� ��N��� <.�	�� &� �N��� �4 <� ��G�4�
 &	 ��4 �4 ���� �	��� 6&�������8� '#(�� �:�� *+ E:#	2� &���	 K�.�

�,� E�4#� *+ *������ )����� ������ *��� K�.��� ������� <���� &	 >�
 �:���� dN.� 
� �	��� 6��$��	P�� ����,�� �	����� ��:���� ���� *+ ���������

 ��� *+ ����� ��]� �������0��� D��	�� �A.���� 
� ���. *+ .'��� &	�
+ �;f �� )����� ���4 *+ >?#	2� &���	 ��� 
�4 *��� �������� D$ ������

 &�$	 ����	 <� *������ &	 *A.��� E���+� &���	 E��%� �����	 ����� &	
*������ ��	G�� ����	 .������ ���� 
��;��� <�F ����.�� ������� <��� ���

 *������ )����� 
���	� ����	�� W:���� 
�	���� &	 ��2	 =��.� ��,a� ���;	
 ���� 1���� 6������� �����	��	 *+ &�����	�� '#(�� ���. *+ E��	�P �����

������ ������� *����� 
���	�� ��� �����.
٣-����� ����� �A#A� ����� �����	� ������� ���$	�� ����.�� ������� ��2�

 &	 =�.��� 
� K�. ����;8� =4� 6*���	�� D�,%�8�� 6*������ )�����
'���	 �.� <� ����	�$���� ��G:�G;.
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٤-�4����� 
� D��	 *+ &�A.���� ������ ����.�� ������� W:��� &	 ���%�I�
67������ &�-����� '#(� �2�		��� �4����� ^:�G;��� ����	�� ����$�

 &	 ��A��	�� ������� ����	�	�� C	 D	���������.�� ������� =+� 
�������
����$� 
�G:�G; ���%?	� *������ 
��G.� <� ^:�G;�� 0� ��$���

����� 
����.� 
���,%�����.
����� ����:

��	��4 h� *��� �	�;��	�� ������� ����.�� ������� W:��� ��.��)"�X (�7���(
 '#( &	 ����(��2���� �N+�.	 ����	� �����A�� �.�	�� DG��� D#; 0���

 *������ 
���� &	 D�P� *������!ULM/!ULX� 
� �	$ 6
 �� ����� ��
 �(���� '#(� *������ D�G.��� *+ ��:����� ������;8� *+ '#(�� �����

 *������ DG�� �������� �����	�� C�	�D�P� *������ 
���� &	.
�$���� ������� #�=�� ��!>:
������ ���� ����� 	�
��:

����� 	�
�� &�
:�:������ ��	���� �������� 
����. *+ '#(�� E����
��� �������� �#$%	�� &	 0��� &� &	 
9��� <�� 6�������� ���A���� (�,-

 '#(�� &	 �:+ �4 *+ ���� )�;�	 *������ 
�����	 &� ��$�� &�	����
 ��	 *������ )����� &���(��� 
�� ����4� 0��� &� 8F 6&�$ �		 &�.� &�$	I�

��� ��,a� 6�������� 
���4��;�ٕ� 
����A� <� &��,�	 O�;���� 
����. *+ @�� �����
���� &	.��4K�.� ��(F *+ *������ )����� J(G	� �����.�� ������� �]%�

*������ ��	G��6&	 ��4 �:�� *������ ��	G�� K�.� ���a� K�.�� '#(��

���	 
��� &	 
9��� <� �������� 
����. *+ @����� ����(��� &���� 0:���

��.�� &.	�� �� ������ K��.P� &	 ���� 6�	��	�� �1��F DA	 ��%�� �,��� ���
 �-�� 
��� ���� �	P� ���i� *��N��� D#�;8�� 6����� 6������� ��	�G��

����	�� &	 &��.P� &	 ��A$ *+ *������ '������ *������ 
�:��� *����.<��
 ����� 
� ����-�	 ��(F &	- *������ )����� 
���	 C�� ���,	 �.�

��.�� 6*����I� ����	�� �� D�GP�� E��	�� <.�	�� ��N�	 &	 =(�� ��Asset-
Oriented Perspective. ��� )���� *��� �(�;	�� <� 2�$���� &	 8��+

 <� 2$�� *������ )����� K�.� &j+ 6*-�	�� ����� 
� ��N�	 &	 '#(��
�� ��	���� �������� ����.��� �����	 ��� '#(�� C�(��� *��� ����$�� 
������ *�



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

�� ��:����� �����	�� '���4� C	 D	����� DA	 ��6�������� �������� 
� (�,-���
�������� ������;8� <� �����	�� ������� .(Martin & Marsh, 2008a) 
A &	� 6

&��;f� &���	 O��Martin et al. (2010) &	 ��4 ���� C	 D	���� ��	G�� &�
.	� &�-���� &���� '#(�� C	 *������ )����� 
���	 D	���� �	��� 6����% &

��4��;I�� ���A��� )��� &�-���� ���� 0:��� 6'#(�� &	 ��$� Q�(4
��	���� �������� 
����. ��(F *+ ������� D$%� (�,-���.

&�������� &	 D$ ���� Wolin & Wolin (1993) &���� &�A.���� D:��� &	
��� *+ ��	G�� J(G	 ����� &� &�A.���� )��+� K�. 6
������ ������� =

��� )���� *��� &.	��� ����.��� 5G�� �4�� �	:#	 �A$� ��	G�� J(G	
���.�� *+ @������ *������ @����� D��� *+ '#(�� .�����	G�� 
���	 =A���

 &�� *	����� ������� D�. Q�	��8� 1�	� ������ *��� K�.��� &	 *������
������ 11���9P�� O�� *+��A�� &�	�.�� �8�. ����� ������ >�� *+ ���� K�. 6

K�. ����� ��� �A�. ���������� *+� 6Q�	��8� 1�	� D�4 &	 ������� ��P�
 �8�. <� 2�$���� &	 8�� ���+P� &�� ��+��A�� =����� <� Q�	��8� 1�	� 2$�

*+��A�� &�	�.�� .��4������� 0� ������ *������ 1��P� 5k�- l&� <�F �
&�� Q��G� C��� )�;�	�� ���G�48� *+��A�� *��	��8� O���	�� ��� '#(�

����	�� �+��A &��� )�;�	�� D;��� ��� ��4���� ���4P� .�������	A�� �������
 �(;�� �����	 
���	 ��NAt-Risk D��(P� ����	�	 <�F ��%� �����

 &���� &�����	��� ���;	 &.	 <�F ��-��� �4 
���.���� *������ 
�.��� =���
���.�� *+ ������	�� .��4�$��� ����� K#A�� �N��� ����� �	���)&�	�.��

�(;�� �����	 6��+��A�� =����� 6*+��A�� (��������� K�.��� &	 K��� 1��� *+
i� &�	��	�� '��%��� D��(i� *������ 1��P� &��.� <� 2$� ��4���� ���4

D;��� �-�;�	 .��4�.�	 K#A�� ������� >�� �2�+<���.� <� �	:�4 ���N�
 '��%��� D��(P� 18?� E�	 *���� ���� ��G��� �� 2���� *.��� b#� 5G��

Deficit -Based Approach (Barnett ,2012). 6&�	�	2 &� 8F B
�	�$�����Zimmerman &Arunkumar (1994) &�.���� 2�$�� &	 8�� E��

 (��� <� �	:�4 ����	� >������� ��	G�� 
���	 <� Q�	��8� 1�	�� &��������
 O�� ����� (��� <� �	:�4 ����	� >������� E�	 D	����� 
�� &� 6����� O�� 5�-��
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@����� ����; ����� 
��+ 
���� ����� (��� <� 2�$���� D#; &	 0��� 6�����
 ��� ���	 *������;	 &.	� 
�-��� &	 
9��� <� .��� =(�	�� ��� &	�

&� ����I� ���#; &	 &$	� *��� ��������� 
�	��8� *+ &�A.���� &��?���� 
&������ :&�-���� *��� �(�;	�� &	 
9��� <� ������ &�.��� &���� ���+P� &d	

R��	� &���	 ��%�+ c&�.��� ���	�� c���Martin & Marsh (2008a) &� <�F
 *	��� ���+� <� ������� *+ �2$� *������ ��	G�� ������ *��� ��������

6����� DA	 B�����	 ��9 5��N� Q�-�� *+ �����	 ��4�� ����	�� *+ R����
&��	�� *������ D�G.��� 6����G��� 5��� W�� 1��.� D������ 0��$� 6&	2	��

G ��� ��	#� 6��4����� D�G.��� *��� &�� 
�� �����)<� 2$��	�� <.�	��
��G���� 2���� (��� .( D��(P� O�� *������ ��	G�� ������ ������ 0�� *� 
A

*+ DA	� D	����� &	 ��� <� �2$�	 &�����	��� :D. �����	 6����	��8� �1��$��
 D����	��� E������ 5����� ���.I� 6���#���8� 6&���I� 6�$%	��)<.�	��

��	������� (��� <� 2$ .( ���	 <� *A.��� E���+� &���	 &	 D$ ������ &F
��� ��*��.�� &���� &	 D�P� Martin (2001; 2002; 2005a; 2006; 2007; 

2008a) & Martin et al. (2010) ��G��� 
� <� �� ��	G�� 
���	� ��G� 
�
 *������� '�.+D����� )����� 
���	 ���(�� 1�%�F <�F ���*�.��4^;

 R��	� &���	Martin & Marsh (2009) �� *������ )����� &� <�F���4 
���.�� 1��A� ��A��. ����	�� ����.���� ������� <� ',���� @����� <� '#(��

'#(� ��	���� �������� )�����	�� C	 �+����� 61��P� &	 *���	�� O���	��
 61��P� (�,- 6������� ��:��������G�� ��	�	�� .((Martin & Marsh, 2009, 

P: 24) R��	� &���	 5���� ����.�� ������� <�����)!UUg ()����� 5���� *+
*������.

?%� ������� ���:�� &�,�:�� +� @��A� ����� 	�
�� +�� 8�����:
)����� 
���	 C	 7#;��� 
����	�� �A$� &	 *������ ��	G�� 
���	 ���

�� � 6*���� �4 *������ )����� 
���	 &�$� 7��N� 0�� C��� �4 &	 =A��� 
���	
 �	G���*������ .R��	� 6&���	 2�	� =����� ��� *+�(Martin & Marsh, 

2008a,b) ������� 5#�;8�� E�%�� E��� ��(F *+ &�	���	�� &��:



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

��� 6	� �����G�� D	�� ������ *��� *	������ ���D�G. ������* ��	��	�-أ
1��P� O���	 )��;��� D�G.��� ����� *��� C	 *������ )����� D	����

'#(�� O�� �����	�� ��9� )�����.
���2-ب�� �A� ��� &�$� *���� �����	�� =��� ������	 *������ ��	G�� D�����

 ��	���� (�,-�� ������	 C	 *������ )����� D	���� �	��� 6'#(�� <�
��� �����	�����+P� 
N�	 O�� �+��]	 .

=-ج���� D%��� <� '���� *��� 5�-��� &���� �8�. *������ ��	G�� D�����
 ����� ��A 5�-� *��� �����	�� C	 *������ )����� D	���� �	��� 6&	2	��

���G.��� E����� *��� ����� E����.
�-د 6'�:�$8�� =���$ �8����8� )�� *������ ��	G�� D����� D	���� �	��

������ ��A��� (�,-�� &	 �-�;�	�� ������	�� C	 *������ )�����.
$�������8F 6 �& �����(-ه� ����	�8 ���,�' �& ���.� *������ ��	G�� <��a�

����	�� *+ �$��%	��� ���+���� ������	 C���� �8�.� <��� *������.
�-و '���98� �8�. ������ *������ ��	G�� D,%�� &�	�	�� C	 �	�G;��

 DA	 &�	�	�� C	 ����(�� �#������ *������ )����� D����� �	��� 6D$$
�����	�� ��������� D�	�P� D�. ���� �����(�� ����.

+-ز B&�	���	�� &�� ������ *+ =����� K�. &	� �� *������ )����� &�$�
�+ 6E� ��+�$ �(�% ��� E�� 8F 6*������ ��	G� ����- &���	 &	 D$ J-�

 R��	�Martin & Marsh (2009) &	 &�	���	�� #$ &�� 5#�;8� &� 
&	 &�������� #$ C	 �	�;��	�� �#;���� ����� 2��	� )���� ������ K�.
 ��� �$���� &�-��� ����$� &� D	�.	�� &	 &��	�G�� '#(��+ 6'#(��

J�.G�.�� &.	�� 
�	� ��	G�� <� '#(�� �����	 &F ���.�� ����.��
*������ )����� *+ 
��	� �G�+ ����2 <�F ��?�� ���;	�� ���.�� K��.�� .
<� ���+P� �����	 &	 �2��� 8 �712� ��� ��	G�� ��	�� &� ��������
 �����P� ����� DA	� )����� &j+ B
����. D;�� *��� �(�;	� ��G���

�� &�� ��8 ���� �	P� ���,�� 0� =��.�� �#;���� ����( <� �$�
E��	�� *+ �	�;��	�� .

R��	� &���	 2�	��)!UU\�(&	 D$� *������ )����� 
���	 &��
 ��	���� ���.�%	�� *	���	Everyday Hassles �����	��� 6Coping . K�.

 (�,-�� D����� �	�#$ &� *+ *������ )������ ��	���� ���.�%	�� E��%��
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��� ��	���� '���	��� ����( *+ &	$� 5#�;8� &� 8F B���+P� ��� )���� *
&�	���	�� ��4��� *+ 
�� *��� K�.��� .<� 'G�� ��	���� ���.�%	�� K�.�+

 8 *�+ 6���� ��	���� ��(��.I� D�$%� *+ ���.�%	�� 0� 
���F ���� ���4
���� (�+ *��$� �	��ٕ� ���.�%	�� 0� C	 ���+P� D	��� ����( D����� ���� �

E	�� &	 ����� ���. *+ ������ .<� *������ )����� 
���	 2$�� �	���
<� 
��	�� ��� ',�� *��� ����$���� ������I� *.����� ��	���� ���.�%	�� .

����I ���+P� ������ *��� ��+��	��� ��$���� �8��.	�� <�F �����	�� 
���	 ��%��
-�� 54�	�� �� �:���� ���(�	(9� .(Speirs& Martin, 1999) 5�G��

����$ <�F ���+P� �������� �����	�� D��	 *+ &�A.���� :<� 'G�� �����	
 �$%	�� D.Problem-Focused Coping D����8� <� 'G�� �����	� 6

Emotion-Focused Coping. �����	�� C	 *������ )����� 
���	 <%�	���
��8 �$%	�� <� �2$�	�	�� �#$%	�� C	 D	����� *+ �����	�� ���+P� ����� E(��

������ *��� ��	2P� �� .����� ��� =����� ��� *+� 62	�� 62����$ 6&�����

�#����&������Putwain, Connors, Symes and Douglas-Osborn (2012) 
5��� <�F *+ &������ &	 ��+�-F ���� *������ )����� ���� &� ����$	F O�	 

���� �	P� 6�����	 ����$��� �����	�� ������ *��� 0� &	 ��$� ����;8� =4
 &�	���	� 7�2��	� �$��)�����	��� 6)�����(�,� ������� &	 ���� O�� 0��� 6

)!g\ (� ��	�2�I� ����	��� ���	� �����j .��4���.�8� D�.� W:��� ���%�
� *������ )����� ����� <�F *	���� =4 *+ ��	#��� ����� *+ &������ &	 ����

 ���� 6����$��� �����	�� ��,�	 D�4 &	 ����	�� &������ ���� &� ��2� ����;8�
 
���	 &� ���;	� �2��	�	 �	���	 *������ )����� ������ ����$	F <� D���

����$��� �����	��.
����� 	�
��� ��:�� #�=�� BC���� :�%��� ��0�+����� ������� �

Martin‘s Motivation and Engagement Wheel 
�4 &	 ������ *+ &���	 
�������� (Martin, 2001, 2002 2005a; 2007, 

2008a, b) ���+���� ��� E�� =(� *������ *$���� D�,%�#� 7����	�
6D�,%�8�� 8� 
��� *��� ���$����� �8����8�� 5���	�� J-�� ��� D�,%�
 *���	�� ������ '#(�)
���� *������ .+ B7��:�� b��	��� ��� ���� �� *N.

 6�������� K.���� *������ )����� 
���	 ������� &���� &�A.���� 
N�	 
�	����



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

6������� ���+���� &	 &�.� ��$��� ��+��	 D	��� <�F ���+���� b��	��� 
����
 � B����-� O�;�� �4� &���	 =(� <� ����$��� ��9 ����P�� ����$��� ����P� ���

*�����$ ����+ ����� ����� ����� �	�+ D$%�� *������ :
���9:��-أ ����%�� ��%�6 Adaptive Cognitive Dimensions:

*� ���+�� <�� �A#A <� D	�%� :5��� E����� 6����� ����+&���I� 6
�	�	�� �	�4 .�����	�� ��� '#(��+ 
���$� &���%� ����� ����+ &	 �����	�� �

&P 8�	�.� �A$� 
�+ 
A &	� �������� 
��	�� C	 D	����� <� 1��$�� &����4
*������ )����� <� &������� '#(�� ���G ����Na�.E��%	 �.� <��

 
����� 
���� <� 'G�� �+���� &�$�	� &���� '#(��+�&���F 5���� ����.��
&�$� 
�����4
����4� &	 �A$� *������ )����� <� �� .R��	� &���	 @���� �	$ 

Martin & Marsh (2006) � &���� '#(�� &����������� ���	�� ��	�� &�� �
���		� ��:�+ ���� �	�	 ����	�� &� &���� &���� 0:��� ����.���A$� &���$�


����4� &	 *������ )���� 8�	�.� .
��-ب ��%�6��:�9�� ��9��:Adaptive Behavioral Dimensions 

&���	� D�,%�8�� ���+���� ��� &	 *��A�� C���� *+ ��$���� ����P� C��
)������ '���� >���� *+ (*� ����$	 �A#A <� C���� ��� D	�%�� :����A	��

�������� �$��%	��� 6(�(;���� .&��;f� &���	 ��%��(Martin et al., 2010) <�F
 6���G�� �#$%	�� D. �� 
����� 
��� 
��8��.	 *+ ����A	 �A$P� '#(�� &�

� &��4���� &����� &����� 6�������� 
������� 2���I &�((;� &����� �� 
�	
 &��� 6<�	� 65�$ ���.�� 
�N��� �$��%	��� DG����� �����	 &�	�;���� *������

 &������P 8�	�.� �A$� ^�;%� 
� )������ �(���	�� ^:�G;�� ����N� &
*������ .

���9:��-ج ��A ����%�� ��%�6 :Maladaptive Cognitive Dimensions 
*� ����$	 �A#A <� D	�%�� :&	 �$]��� 
��� 6D%��� '���� 6=���

����
$.��� <� �� .��� ��%� *��� ����$�� <�F ���+����� �������8� <���� >�� ��%�
#(������	 ������ �	�	 1��� 1��A�� D�4 '.<���� �A$� &	 *������ =��� ����

 )������ *�$� �.� <� (���� ��� 6&�A.���� D�4 &	 �,��� �	�	��� �48 *���
*������ .&�$� D%��� '��� �+���� &����� &���� '#(��+ E��%	 �.� <��
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7������ &�-��� ����$� &� *+ ��:- 
�G�+ .�%�� R��	� &���	 �Martin& 
Marsh (2006) �� (�-�� &	 �����	 ������	 &�$�	� &���� '#(�� &� <�F


$.����&	 
��$]� 
��� &�	��� K�.�4�� ��� D$%� 1��� 1��P� <� 
���
 5��- D$%��*���� 6�����	�� 
�������� 
�:��� 1��A� 2����� &���%� �	 ����9

 �4�	 *��� *+ ������ 
���
���� *������ )����� �����.
���9:��-د ��A ��9���� ��%�6:Maladaptive Behavioral Dimensions 

&���$	 &	 &�$�� *�� ����� &	 ��;P� C���� *+ C��� :�� �4��I�
�$��%	�� 
��� '�.��8�� 6*����� D�(���� .
����� &�(�� &���� '#(�� &F

 D�� �(%�]� &�(���� 7����� D	� D��]� DA	 ������� *+ @����� *+ 
�G�+ &	
������;#� ��$��	�� 
�� �� �������� .
�:��P ��. �� ���� 
��(�� ���� �	P�

����;8� *+ *���	�� .^G. *+ &�$��%� 8 &���� '#(��+ E��%	 �.� <��
������ D%��� &����� 6
�� E��� ����	�� <�F &����� 8 �� 6����	 ������ >�

 C	 )����� ���� �	P� 6�	��	 �2�� &���N� �� 6
�	�	� ��.��� ���;��
*������ )����� .(Martin et al., 2010) 

������ ��� &�
:� :
������ ��� ;��%�:&����� ��%� Putwain (2008) F=4 
���	 &� <�

��� 
� &���	 *+ &�A.���� 
�	���� ��N. *��� 
����	�� &	 ����;8� B�������� ��
 �������	A�� ����� *+ E� 
�	��8� ���� �G� K�.)Lg\U�Lg\M(��� &� 8F B

*+ ����A ��	 &�A.���� 
�	��� ��?� *+ 2$�	��� ������ 7������� D+]� ��� 
�	��8�
 ��.�	�� ���8��� *+ ��	����� �������� 2�$��� 7��N� *��.�� &���� ������

� W:��� <� ��$��	P�'#(� *������ 1��i� ���%?	$ ��	��;���� ������;8 .
*+ E��%	 �.� <�������F ������	�� �+��A m�2� C	+ BCulture Audit 

6��2���I� ����	�� *+ ������� �������� ����	� 1��P� ������	� 
�	��8� ���
����� ����	�� ����� 0�� <� '��� �	$ 6���#�A	� �����	 *	��� ������;8� �

&�	�	�� =��� <� ����� 7�(,-� 7�:�� DA	� ������;8� ���� ��� B���G.���
&	 7���� =; ���� �	P� '#(��� ������� E�4#�� '#(�� 1��� ����� 
�	��8�

� &	����;8� =�$ ������� ����,�	�.
N��� *+ �	�;��	�� ��	����� ��������+
 *+ ��	����������F 
���� D#; ������� ��	�.� ������;8� ��	�� <� 2$�� *����

 *+ *������ 1��i� ���%?	 ��������� 
���N �	��� ��	 D��(i� *������



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

����;8� =4 ������ ����� 
�	��8�� &�	�	��� &�A.���� ���� <�F O�� B����	��
'#(�� O��.&����� ����� &� &	 
9��� <��)!UU\(��	� ������ 
�	��8� ���

 &� 8F 6������ ��	��� D.��	 <� �	��� 6����9 ��+��A <� 2$� ����;8� =4
����$ Casbarro (2005) *+ '#(��� ��	#�� 
�	 ����;8� =4 
���	 &� O��

6�������� ��.��	 5�;	� ��	����� ����?	�� 5�;	 *+ �	�;��	�� ��������+
�	����� ����?	�� *+ '#(�� 1��P ��	���� *+ 2$��� �.�G� 
�� D$%�� �

� *��� O���	�� ����� ������;8� W:��� 1�-���	�N�	�� ��(F &	- '#(� 

��� 6'#(�� O�� ����;8� =4 &	 �����	 ������	 =;� *���� 6��	�����
��� &	 �N��� ����F *+ DA	�� &�A.���� =��� <� C�� ����- 0��� �.�G� �
�	����� ���.�� '���� &	 
�	 '��� D$%� ���� 
���	�� ��� D����� 
�	��8� *+

��	����� ����?	�� *+ '#(�.
5���� ��� &���� 62���� 6���� 62��2��� 6������� Spielberger, 

Gonzalez, Taylor, Algase, & Anton (1978) ���. E��$� ����;8� =4
�F C��� ��4?	 �������� ����	 54��	 ����$ <� ��	������ 54��	�� 0���F <

)��� D�,%��� �������� ��.� 2�.�� ����� ���.G	 &�$� *�� 6����� ^;%�
 *+ �A?�� ������ D;���� *���� �����;8� 54�	��� �(���	�� ������ '������

�� ������ 
��	�� *+ 7��� �A?� �		 6����;8� 54�	 *+ '�(	�� 2�$���� ��+��	�
����;8� 54�	 *+ .O��������� 6&�	���+�'�$��Friedman & Bendas- 

Jacob(1997) *+ N.#� =��� &	 �G�; ���. 8F �� �	 ����;8� =4 &�
����;8� 54��	 �� ��	������ 54��	�� .&����� 5��� �A��. ����� *+�)!UU\ (

#(�� ����;� *��� =��� ���%	 E��$� ����;8� =4 
������ 54��	 *+ '
��:������ ��G��� ���G�� ������;8�$ .����;8� =4 
���	 &� <� &����� �$?��

 *+ K�.� E��$ *+ DA	�� <��P� B&�����2 &	 ���.$ =��� 
���	 &� 2��	��
 E��$ <�F ���.$ =��� 
���	 ��%� �	��� 6���� 1��P� 
����� =��� ���.	 54��	

�������� ���. ����� >��;� ���� 54�	�� &� �N��� ),� ���� ��9.=4 &� �	$
 6&��;f ^�;%� D#; &	 ����� 1��� 
���� 
�� K�. 6*��	��� ��� E� ����;8�


�� E��� =��� 
���	 *+ (��%� 8 ���� �	P� .�� ������� <����� 5���� ����.
 &�����)!UU\ (�����5����;8� =4.
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���� ��� ����9���:
E������ ����;8� =4 &���	 *+ K�.�� <��P� �������� &� &	 
9��� <�
 �7	���	 >������� &�A.���� E����� �	 &���� E�� 8F 6����� ���.� �7	���	 >�������

+ 6����P� ����	 ������� D#; &	 D������ ���� ��:���� ������� ���$ �����
 ����	�Liebert & Morris, 1967 &�2��	�	� &����� &���$	 &�� �2�	 K�. 6

������ �	� ����;8� =��Worry �������8��Emotionality . ������ DA	� K�.
'#(� *���	�� D�,%�8�� =��� ����� =�� *+��	�� &�$	�� 6
���� D.	 E��$�

����;8� *+ E%+ <� '����� *��� �������� .<�F �������8� ��%� �	��� &�$	��
 2����� &	 ��G� *��� ����������� D���� ���� *+ DA	�� K�. B*�������

����;8� 54�	� D�+ ��$ ����F#�� *�G��� .���� ���� ���������� ��	�
 6��N��� E����� ��� &	 =A��� ����;8� =4 ����� ����� 
�	G�� E��� &�A.����

������� ����.	 ���� )Lg \ (� �8��.	�� &	��:��� (Test Attitudes 
Inventory TAI) ��?� 
� &��;f &�A.�� D�e4 &	 *	���� D�.��� W:��� &� 8F 6

O�;� ������ E��F �+�-� D� ����;8� =4 
���	� ����� ��:��A .D�A	�� D��� <�+
'���� 
�4 Hodapp (1995) =�� ������� �	:��� ����	 �	:�4 1�%�j�

����;8�(TAI) =(� ���� (TAI-G) DG��� ����� ����� ����F 5�-� K�. 6
6�������8�� 6������ *+ �A	� D	��� ����� <�F *	���� D�.��� 
��;����

��A�� ^��� 6D;������ .�	$ &����� 
�4 Sarason (1984) ����	 
�	G��
 ������;#� D��+P� ���� �	:�4(Reaction to Test inventory) =4 �����

8� 
��;���� ����;����� ����� :���A� ��9 ��	� *+ ��$����� 6(,-��� 6������
��	�� )����� 6�	�	��� �G�� .0�	��$ 
�4 �	$Kumke (2008) 5��G��

 ����$	�� *+ �A	� ����$	 �A#A <�F ����;8� =4 *����	 '#(�� ^:�G;
�+ �	P� C4�� *+� 6��$����� 6������������ 6��+��	�� ����.	 ��� <.�	�� ��

 7��4 &����� &���� '#(�� ��� 5G�� *��� ^:�G;�� �� ���N	�� C�	� 
�N���
 7������;� 7�4����� 78�	% �A$� ��:+ *+ .&� <�F 0	��$ ��%� E����� ��� 1�- *+�

*+��	�� &�$	�� 6�A#A ����$	 &	 5�]�� ����;8� =4 :&	 5�]�� ��� :��$+P�
 ������Negative Thoughts �	�	��� (���� 8 1��%� *+ ��$���� 6Task 

Irrelevant Thoughts *+��	�� D;������Cognitive Interference . =����
 D�. E�1��$ �� E��� �.� ����� ��$�	� *��� ��$+P� 0�� ������ ��$+P��4E��



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

�����	��� ����.��� �����	 <� .6���� 6&����#� &	 D$ ��%�+ ��+�
Blankstein, Toner & Flett (1989) ������	 &�$�	� &���� ���+P� &� <�

 
�� ������ ��$+P� &	 �-�� �����	 ������	 &�$�	� ����;8� =4 &	 �����	
 *+ 
�:��� *+ 7��� �A?�� D;���� K�. 6�������� 
��	��� ������;8� &��?�

������;8� .����2 ��%��Zeidner (1998) 
�� E��� *+��	�� D;����� &� <�F
 D. *+ 7���� '�� &� &�� '��(�� ��;	 <�F 2��� *��� ��$+P� E���( *+ D	�%�
 �	�	��� E��� &�� �	 E������ 
��� *�+ 6����;8� *+ E�����	� *��� ��+��	�� �	�	��

��.� *��� .� &	 ������ <� ����;8� =�� *��������� &�$	�� D	�%�� ���N	�
 B����;8� 54��	 *+ '��(� K�.� *��� ��:����� ���A��8� &	 7���� �$�� *���
 
8f 6C��� D$%� ������ 6'��� ����- ���� 6���� *�.�� �� ����� =��� DA	

D$$ 
���� �� &����� R����� 6=.�� 5��� 6���	�� *+ .����� ��%�� Barlow 
(2002) ����� &���� ^�;%P� &� <�F )�� &	 &����� �� 6���.$ =��� &	 &

&	� 6���A�	��� *�G��� 2����� 5:�N� '��(-� &	 &����� =��� )����
 5�;� '��(-8� ��� ���N	 &� 8F 6
���� ���.�� ���A��8� ������	 Q�����
 ���� (�,-�� ��G	 &� �N��� ),� �����N	 *+ �;H ^;% &	 2��	���

����� E� )����.� ��������*$���� &�$	 :5�� ��%�+�&�	����Naveh-
Benjamin (1987) &	 ������ &���N� ����;8� =4 *����	 '#(�� &� <�F

 �;� ���������� 6�$%	�� D. �����	 *+ ��G��� DA	 ��$���� ���N	��
����;8�)������;8� �	$.�� ('������ 6'����� 6*������ 1���I� .'#(�� 18?�+

 �+ &�N�.� *+ �	�	�� (����� ���.� *+ ����G &����� 6
�+ &�� �������� 
�-�
 �����	 ������� *+ D�(� 7��4� &�-	� 
��� &	 
9��� <� ��� 6�������� 
�������

 7��4 D4P� 
����4]� .����G &����� 6
���� *+ 1���� *+ ����G &���� 
��� �	$
 �	 *+ ��	��	�� Q������� 6
�N��� 62�	�� *+����;8� 54�.*+ �A.���� 5��a��

 D�+ ���� &	 5�]�� 6����P� ����	 �	���	 >������� ����;8� =4 *��.�� K.���
� '.�G� ��������+� 6��+��	� 6��$�� �� ��	������ 54��	�� *+ �� ����;8� 
�

'#(�� 1��P .5��a� K�. ����;8� =�� *+��	�� ����� ��(�� E��$� 7��:���F
P� C	 6E� ������� �����	�� ������;8� W:��� *+ ��$����$ '��(�� <� ������ ��$+

 �G�� ���A� ��9 ��	� *+ ��$���� C	 6����;8� *+ '������ D%�� E�4��
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D;���� E-��� <�F �+�-I�� ��� 6E:��]� �����	 E���4� 1��� DA	 ����;8� O��.	�
��	��	� E����� *+ #A		 *+��	�� �� 
�����E������ ��%�� 2�$���� <� ��

������;8� �4���� D;�� �;H D�?� &	 E���� D.�� 1��A� E$������ .�A.���� 5��n��
 ����;8� &	 5�;�� &� 7��$�� ������� E��$� ����;8� =�� *$���� �����

.	 C	 6����;8� 54�	 1��A� ���;	�� ���G��� D�$%� ����		� 6E� E-+�� ����
 �;� �����	� E$#�	� 
��� 6�G���� E� �.��a� ��F E����� E�	 '������ E:���F

 ����;8�)������;8� �	$.�� .(����;8� =�� *	���� ����� �A.���� 5��a� 7���;�� 
*+ '��(� K�.� *��� ��:����� ���A��8� &	 7���� �$�� *��� ���N	�� E�]�

�� =��� DA	 B����;8� 54��	 ������ 6'��� ����- ���� 6���� *�.�� �� ���
D$$ 
���� �� &����� R����� 6=.�� 5��� 6���	�� *+ 
8f 6C��� D$%�.

����� ������� ������ ������:
������ ������ ;��%�:


�	���� ��N. *��� �	�	�� �������� 
����	�� �.� *���	�� D�,%�8� ���
&�A.���� &	 ������ ���;P� ������� *+ &��������� .��� 6W��� 6W�� 6
8 J-��+ 

Lam, Wong, Yang, and Liu , 2009�
���	� O�	�� ���(� ���G4 ����A]��
 *���	�� D�,%�8� ]���� O�	�� ��G4 O���	�� <�+ B
��� *���	�� D�,%�8�

 �(�� O�	�� <� ��A]��� C�(��� �	$ 6*������ 
��G.�� 
������� ������ *+ D�
� DA	 '#(� �����.�� W������ &	��O�	� *��	��8� 
�$��� 6
������ 
���

E�	1#	 .*(���� 6*���	�� '����� �- *:�4� D	�� ���A	� >������ &$	� �	$
C	��	� ����	�� 0����� 65��.�8�� 6����;	�� .1�- *+ E�F D���� &$	�+ ���

 �� <� ���+��� ��A.��� ���P� <���� &	 ������� *���	�� D�,%�8� 
���	 (���
 '�,��	�� &	 ��+ B*������� *����� '#(�� �	��� *����� =+������ �(���	��
 
����	 ���� &�� <��P� ����	�� �	����� ����� ������ *+ 
���	�� ��� D�.� &�

������� .*%���� *��	��8� (�-�� ���N� DA	�� Social Control Theory 
(Hirshi,1969) D�,%�8� 
���	 E�	 =�%� ���� ��N��� ���P�

*���	��Student Engagement =���� ���%	 <� 
���	�� ��� 2$�� K�.
��	����� E���?	� '��(�� O�� 1�	��8�� .�� (����8� 
�� &� <�F ���N��� ��%��

 ��	����� 
�����?	� '#(� *���	�� D�,%�8� �4�� &�$� �� ��4#��� 5�- b�
 (������Bonds ��� &�	��� *��� ��	����� ���?	��� '#(�� &�� .>�� &��



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

(������ �4���	 <�% 7���G �;]� :��	�� 6D	���� ��������7���;�� 6=���� 6��
*���	�� D�,%�8� .��4
���	 ������ *��� ��A.��� �N��� ����� �����

E����� K�. 6*���	�� D�,%�8� 6����� ���.� �	���	 >������� &�A.���� &	 '���
0�+� 6&����$� 5��a� =����� ��� *+� Axelson & Flick (2010), D�,%�8�

 E��$� *���	��"	������� 6
�	��� D�,%��� 
�	��� &	 '#(�� >��N� �	 ��
��	����� 
�����?	�� �������� 
���G�� 
�(����� ".��� 0�� &	 
9��� <�� &�

����	 �	���	 >������� *���	�� D�,%�8� &������� &�A.���� &	 ��$P� '�����
����P� .��$�	�� ��������+(eg. Ryan, Stiller, & Lynch, 1994) E������

����� *:��A �	���	 >������� :D�,%�8� ���%?	 &	-�� K�. B*$��� 6*�(�� 
��8�� ���.I� ����	��� '#(� *�(���� 
�	��8�� 6����	�� C	 5(������ 61�	


����� .�$��%	�� <� ����	��� '#(� *$���� D�,%�8� ���%?	 D	�%� �	$

�N��8�� ��-.��� 6����� D��� 6�������� 
��	��� �������� D�	$���� 6���G�� .

&	 �;f '��� Q�% ���;P� 
���P� *+� E�� 8F&�A.����Fredricks, 
Blumenfeld, & Paris, (2004) D�,%�8� 
���	� K��A ��� �+�-F *+

 DA	 ���%?	�� &	 ������ &	-� K�. 6*+��	�� ����� E�� ���(� *���	��

��� *����� 
�N����� 6
���� ����������8 &�	��	�� 
��;��� .��4��	�� �A	�
�������8�� ������ ���	��� <� >2�$�� *+ ����� ��� �+�-F ��� 
��� *��� ���

 ��(�;�� &�� ��#+ 
�	��� ��,%��� '#(�� (���� <�.+ B
�	�� 1��A� '#(��

�	�� ��	� *+ ��+��	 .&��;f� �$�����+ J-���(Fredricks et al., 

2004,P: 60) + 6DG�	 �.� <� D�,%�#� �A#A�� ����P� �� &� <�F ����%�
�� *$���� *���	�� D�,%�8� 8�����	��8�� �������� �(%�P� *+ (��;�

 7��� ��� &�$� *���� ���G#����7��:��&	 D��� ������F 
�� W���� =��.� *+
*������ '����� �G�+ .���.	 �A#A <� *$���� *���	�� D�,%�8� D	�%�� :

�(%�P� *+ �$��%	��� 6�����	�� 
��	�� *+ (��;�8�� 6*����I� 0����
#������	��� ���G .&�� �	 ����� DG�	 <� @����� �A#A�� ���.	�� >���

'������ '��	�� .+ *����I� 0���� ��.	� ������� D�A	�� D��� <�+ �� @�����
 �	N�	�� ������ D�A�	8�� 6���	 '����� <�F �������� ^G.�� ��-. &�� �	

 
��� O�$%�� D���	 *+ 5G�� *+ ��	����� ��	����� 
�2��8� .=��� �	�+�
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+ �������� 
��	�� *+ (��;�8� ��.	� �� D	�� '��(�� 
�2��� &�� �	 @�����
 
�2��8� 
�� �� �G.�� D;�� 
�� *��� ��%4��	�� *+ �$��%	��� ��������

�$��%	��� .+ ���G#�� �(%�P� *+ �$��%	�� ��.	 7���;�� �� &�� �	 @�����
$ ���	 ���� �$��%	�� 7�	�	� �$��%	�� 
�� <�F ��� .*���	�� D�,%�#� �������

 1#	2��� 6&�	�	�� >��� ������� ������I� D���� ���� *+ DA	��+ *�(����
 �	P� 6'#(�� &��� ����� (���� ����	�� =;� &� )����+ B����	��� &�����I��

 �	�N�	 C	 ����� D��� D	�� 7�������� 
�;��� *	�� ������� ���%��� �G����� .
#$ <�F ��%�+ D�,%�#� *+��	�� ����� �	� ��+��	�� ����������8� Q��� 
$ &	


���� 54��	 *+ '#(�� ���N��� ������� *��� D�� '(�� *���� ���G��� ��$�	��
����� .+����	��	�� 2���� *+ ��.(� �� ���	� ����������� <�F '#(�� ]��

 54��	�� *+ ���	�� *+ *+��	�� C������ (���� =�	��� 2������+ 6���G�� ��	�����
 >��9� C�	����� 6���$��� <� D.-�� �� *.(��� 2������ D	�%� �	��� B��������

*.(��� *���	�� D�,%�8� Q���� &	.W	� &� <�F =����� )���� &	 ^;�
 7�	�+ ���(�� *���	�� D�,%�#� �A#A�� ����P� 0�
��	� D	%�� =	�� .=+��

 6��� 5��� <.�	�� ����2�$�Gunuc & Kuzu (2014) *���	�� D�,%�8�
���(���� D���� ���� >������� ��+��	��� ��$����� D#; '#(�� &	 ��G� *���

 5G�� D;�� 
�� *��� ��������� ����	��8� �(%�P� 1��A�� ��	����� ��	���
� 2��.F D�� &	 E���;��.��� 
�� W���.

&�A.���� &	 �;f ����� &� �$���� ��.�(eg. Appleton, Christenson, 
Kim, &Reschly, 2006) 7���� ���� ��+�-������� �� *���	�� D�,%�#�

 6�	�	�� 1��� *+ '��(�� E�-	� ���� �4��� ����� ��� ���%?	 &	� 6*������
 ���	 <���� *��� ��	��	�� ������� ����b�;�� <�. '��(�� .&� &	 
9��� <��

 &	 ��8 E�� 8F 6
���	�� <�9� 1��A <� 7��%?	 ��� 
���	� ���$	�� ����P� ����
 <� '���� 8 <�. 
���	�� =��� *+ ���	� D�4 ����$	�� 0� ����( ^.+

 7��� ����P� )�� �+�-F�*��� O�;P� ������� <���� C	 D;����� �� )�	,�� &	
�� �	�	�� 1��� *+ '��(�� D�4 &	 *-		�� �4��� D�A	�� D��� <�+ 6���	 &�$

 �4E� 7���$	 7���� ���� *$���� D�,%�#� 7��%?	 ��� .&��;f� 
8 O�� ���
(Lam, et al. 2014)*������ D�,%�8� ��� b���F &� *+ (;�� &	 ���� =;�

�	�+ �A.���� E� )���� *���	�� D�,%�8� 
���	 *� .=����� )���� 1�- *+�



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.


���	� *���	�� D�,%�8� 
���	 <���� ����.�� ������� &j+ *���	�� D�,%�8�
*�(����� *$����� *+��	�� �A#A�� >����]� .

���D� +�� 8����� Indicators 6������ Facilitators 6E���� 
Outcomes ������ ������:

&�� 2��	��� ��� &	 D$%?	 8��	 *���	�� D�,%�8� W����� �����	� ���

���	�� ���� &�	��	�� &�A.��� 7�	�� .D�,%�8� 
���	 ���4� 5����� �������+

 6*���	��&�	���$� 6��%��	� 6���+� 6��$� ��%�+ Skinner, Furrer, 
Marchand, & Kindermann, (2008) ��� &�(;� &�A.���� &	 7���A$ &� <�F

��� ���4 
���	�� BE������ E�����	 &	 D$� *���	�� D�,%�8� ���%?	 &��
����� D�� DA	 &�,%�	�� '#(�� 5��a� *��� ��;���� ^:�G;�� *� E���%?	+ 
D	����� *� �����	��+ 0�� &	 �$��� <�� 6*���	�� D	��� *+ ��	.���

*+ �A?�� ���� *��� �����;�� ��:���� �	 DA	 *���	�� D�,%�8� 
�	�� ����
'#(� .�	� 6*���	�� D�,%�8�� ���4#� *+ 7��;�� 7���$	 ��� ���%?	��+

	� 6
���	�� ���� ������� *���; &�$	 *�+ �����	�� ����	-� 
�� '��+ 
A &
E���4 ��� D�,%�8� 
���	 ��	�� *+ �����	�� >�� ��A]� &����� &�A.����+ 6

'#(�� O�� *���	�� .O���Skinner & Pitzer (2012) 
���� &$	� E��
 '��(� ����	��8� �:����� =��� *�� ����	��8� �����	�� B&���� <�F �����	��
 6&��4P�� 6
�	�� DA	 C	��	�� *+ 1�$�%�� C	 ��G;%�� �#������ *��� *��

��:+� ����� �#������ 0� ���� D���� 
�� K�. 6&�������� .*��A�� Q���� DA	���
��� *��� *�� B��G;%�� �����	�� *+ �����	�� &	��^:�G;� *����� ��

����	�� �.� 1�	��8� ���%	� 6����� ����+ DA	 >�N� ���� &	 '��(�� .<��
 ^��� 6'#(�� 
�N���� ��-. DA	 *���	�� D�,%�8� W���� &j+ E��%	 �.�

��� 8 '#(�� D�4 &	 ���G�� �������� (��-�8� �#$%	 &	 ��;�� ���$	
 ����� ��	� *���	�� D�,%�8�+ 6E� W:��� *� �	��ٕ� *���	�� D�,%�8� ����$	

	�� ��A]� (��������:���� ��	)�����	�� (*�G�� Y��	�� DA	 ���P� Y��	���
 �������� 
���� W����� '��(�)�������� ����� 6������;8� *+ �������

G��	 *+ D�G.��� 6��������'��(� *	��;�� *������ 1��P� 6*������ 
���� 5(
�������� ��9 
���� W�����)������.�� &� �-��� 6&��4P� D��4 6����� �� (O��
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'��(�� .
���	 5���� &	- 
���� W���� �� �����	 &	 �� &�	-�+ ���
 6
�	�� ��,�	�� ���� 
���� 
���� 
�� &	 ���� =;� *���	�� D�,%�8� � D� �4

 0�� *���	�� D�,%�8� 
���	 &�� ������� ��4#��� D���� 
�� 0�� <� '����
 <����)W������� �����	�� (��� ���(� <� *�� ��A]� E� &�$�� ���� �	P�

'#(�� O�� E��	��� 
���	��.
�2������$� ��%��)!UL! (
���	� ������� ���,��� ��. �����	��� &� <�F

,%�8� D�$%� <� D	�� ���+�� �:�� =;� *���	�� D��4D	����� <� '��(�� ��
�� 0�� BE����� *��� ��	���� �������� ����.���� �����G�� C	���������� ��

&�A.���� (Martin & Marsh, 2006,2008a,2008b,2009) 
���	 =��� *+
*������ )����� .���� ���,��� ��.� ���$	�� �G����� &F D�,%�8� 
���	� ���

 )�;�� E�+��� ���A���� ������� &	 )����� �����	 <� 
������ *���	��
���G��� ���.�	�� 
��	�� 1��� ����A ��	.<�F *������ )����� ��%���4'��(�� ��

 ��9� *���( D$%� ��� )���� *��� �������� �����G�� C	 @���� D	����� <�
����� E���. *+ *:��A�����	���� ��� .�	����	� D#; &	 &k�A.���� &	 D$ �$?��

 *������ )����� ����� 
��� D� (���� *���	�� D�,%�8� &� <� *:�����
'��(�.

������ ��� ��'��� ������ ������� ?���� �� ����� 	�
��
�����:R��	� &���	 ��%� )!UU\ �(&����	� 6Masten (2001) ���� <�F 

&�	�;��� &��A.� &��.�	 *������ )����� 
���	 D�����–���P� *+ �	��
*������ ��	G�� 
���	 D����� &�	�;��� �D�P� <.�	�� �	� :2$�	�	�� <.�	��

 ��,�	�� <�Variable-Focused Approach6����� <� 2$�	�	�� <.�	���
Person-Focused Approach&�	��$ J-��� 6D����(Coleman & Hagell, 

2007)<.�	�� &� &�-���	�� ^�;%P� ������ <��a� ����� <� 2$�	�	��
�(;�� D	��� ������ ��,�	�� <� 2$�	�	�� <.�	�� <��� �	��� 6�(;� .O���

 R��	� &���	)!UUg ()���� �	�-�� &#	$� �	�+ 6&�	�	 &��.�	�� #$ &� .
��� �������� 
�P �A.���� )��� *� �	�+� *+ *������ )����� 
���	 ������ *

&��.�	�� &��� =��� *+ ����.�� ������� ����,�	� E�4#���������&:
�7-أ��� ����� 	�
�� ����� �� ������ 7�� 89����� :&���	 ��%� 

Masten (2001) E���� 2�	�� ��,�	�� <� 2$�	�	�� <.�	�� &� <�F



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

&	 ������ D����� ��+ 6��:�G.I� 
���	 ���4 =�( DA	 ��A.��� ���-���
 ���.� <�F <��� *��� ��?����� �������� <� 2$��� 6*������ )�����
 W	��� *+ ��� C+��� )�,� *������ )������ ?����� *+ �	��	�� ����,�	��

'#(�� O�� *������ )����� ��	��� ��;�� .b��	���� <.�	�� ��� <��a� �	$
	G��� ��� ��:����� *+ ��A?	�� D	����� D����� *��� ����(��� �-����	�� ��	�

)����� 
���	 .������ *��� ��������� E�	 '��� *+ <.�	�� ��� D,%�� �	$
 R��	� &���	 ��%�+ 6*������ )����� 
���	 ���4 =�((Martin & Marsh, 

2008a,b) ��4 ����� &	 *������ )����� ����� �����	 �4�( 0��� &� <�F �
����( &� �%��	 D$%�� '��(�� D�?� D#; &	 
�� E��� *������ )�����
 E����� 1��A� ��� )���� *��� ��	���� �������� �#$%	�� �� ���A��� C	 E	���

)����� <� E��G. 6�������� 
��� ���	 '���4� <� �����	�� (�,-��
&��.P� )�� *+ �����	 .(����� &	 �;f ����� &� 8F )����� D���� ���

B��	�� �N� ���� &	 *������ �(�% ��� *������ )�����+ ����	 ���%� �	$+
 &	 ������ &��	�G�� '#(��+ 6*������ ��	G�� K��.� ��+�$ ��� E�� 8F �	�	

������ &�-��� ����$� &� D	�.	�� .+ 0�� 1�- *+� �� &�A.���� )�� ���;�
;���� &�	���	� ��	���� ������ ���N�� 6��	���� ��:����� �����	�� b��	� 
��

����	� ������8� .R��	� &���	 �����!UU\ ����- <�F &�A.���� 
������
����P� ����	 ��N�	 &	 *������ )����� 
���	�A Multidimensional 

Approach ��$��� ��+��	 O�;� ����+ <�� E;��� b���� &� <��	�
�������� .��$ <��a����;� *��� ��������� ��,�	�� <� 2$�	�	�� <.�	�� 0

&����� 6#���$ 5�G�+ *������ )����� ��:��	Cappella & Weinstein 
(2001) ������ �A?� *��� D	����� *+�4���A��� '������ <� '#(�� ��

&� <� &��$?�� 6O�	�� ����� O�;�� 6O�	�� ����4 D	��� <�F ��������
 D	����� &�A.���� 
�	���� <N.� O�	�� ����4(eg. Martin& Marsh, 2006, 

2008a, b) D����� ���4 ����$� ��N� .<�F D	����� 0� 5��G� &$	�� :D	���
 �����)���+���� 6���,�� 0���F 6
$.��� 6����� ����+(������ D	���� 6)�$��%	��

.�� 6
�	�� &	 ������� ������� ���,��� 6���G�� �	�4 6���G#�� �(%�P� 6��-
���G�� �����	�� 6����	��(&��4P�� ���P�� �(���	�� D	����� 6)�����	��
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6
������ &��4P� 
�2��� 61�4�GP� �$�% 6&��%����� ������I� (������ 6����P�
���	��	�� ����?	��� ��4#��� 6�������� ������� =�( .( R��	� &���	 �����

!UUg ��� )����� ������ &���	 *+ &�A.�����-� *������ C	�� 
�	��8�
 &� K.�� *��� ��?����� �������� ���	 &	 D����8�� 
�� J	��� ����( ������

'���P� *+ K.�� *��� ������� �������� <�F ��:��	�� .��� ������� ��4#���+
 ��� �	� *������ )����� K�.� *+ �	�	�� ����-�	�� �.� �	�	 �����(� &	

����� 
�� ������� D��	 *+ .��4R��	 
�;���Marsh (2007) 7���(��7�����
D#; &	 �:��	�� D	����� &�� ������� ��4#��� ����;8 ��:����� �����	�� b��	��

����(�� ��:����� �����	�� b��	�Longitudinal Structural Equation 
Modeling6�+�� &� J-�� K�. *+ &�.� K��. <�F ��?� 2���I� ��

 *������ D�G.���� ���	�� &�.��� 2����� '#(� =.#�� *������ D�G.���

�� =����� .R��	� &���	 J-�� E��%	 �.� <��(Martin & Marsh, 

2008a) ���	2 ���+ *+ *������ )����� ��A]� �.�� b��	� ���;� &� &$	� E��
+ *+ 
���� W���� ����	<��P� ������ *+ 
���� W���� �A� (�- ��� ��.8 ��� .

*������ )����� <� ����	 ���	2 ���+ *+ 
���� W���� ��A]� ����� &$	� 7�-��
<��P� ���	2�� ������ *+ *������ )����� �A� (�- ��� ��.8 ���	2 ���+ *+ .

#; &	 ������� �4#��� <��	 
�+ &	 &�A.���� &$	�� 0���� D	����� '���� D
��.8 ���	2 ���+ *+ D	����� <� ����	 ���	2 ���+ *+ ����,�	�� ��.

)����� 
���	 �������� &	 ������ D���� *A.��� <.�	�� ��� ��(F *+�
 *���	�� D�,%�8� &	 D$ *+ 0�� �A�� *������ =���� E�4#� *+ *������

2$�	�	�� <.�	�� ��N�	 &	 *������ D�G.���� ��.��� K�. ��,�	�� <� <� 
*������ )����� K�.� &	 ��$P� '����� .

R��	� &���	 ]��� Martin & Marsh (2008a)&	 *������ )������
 6*������ =���� 6*���	�� D�,%�8�� 6
$.���� 6����� ����+ &	 D$ D#;

��$	 ���� O�� ���-����� ���	 *+ 0��� &����	��� 
��	�� �4#�� &	 �)Xg\ (
����	�� '#( &	 ����( P� �����A�� 
���� D#; &����+ ���	 <� 0��� &�������

E����� *+ ����A��� *������ 
���� 5G��	 *+ <��P� B*������ .��4���4 
�
 *���� ���	2 ���+ D$ *+ ���-����� ���	 *+ *������ )������ �:��	�� ����,�	��

*+ �A	� :6����� ����+ 
��	�� �4#� 6=��� 6*���	�� D�,%�8� 6(�-��



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.


�	��� .������� �G�� �����	�� b��	�� ���$���� *	���� D�.��� 
��;�����
������� W:����� <�F ������	�� �����	 ��:����� :*+ ���	�� &������ &	 ����$ ����� &F

 &	 D$ ]��� �	$ 6*������ 5G�� <�F C��� *������ )����� =���)7����(6
*���	�� D�,%�8�� ����� ����+�)������F (���	2�� ������ *+ *������ )������

<��P� .=��� ��+ �	$)7����(�4#�� *���	�� D�,%�8�� ����� ����+ &	 D$�
 
�	��� 
��	��)������F (����A�� ���	2�� ������ *+ *������ )����� *+ &������

 <� ��#�<��P� ���	2�� ������ *+ *������ )����� *+ &����� >����� .�-��
 '����� ��+ K�. 6��:��	�� �	:�4 &�� <��P� ����	�� *������ =��� ��,�	 D�.�

 <��P� ���	2�� ������ *+ *������ )����� *+ &������ &	 ��$P�(Martin & 
Marsh, 2008 a).

R��	� &���	 
�4 �	$Martin & Marsh (2008b) )����� �4#� ������
�����A�� �.�	�� '#( O�� ��+��	��� �������8� ����P� )��� *������ :Q��	��8�

 ��� 6�������� �������� D�	$��� 6������I� ������� 6*���	�� D�,%�8� 6����	���
 ��	��4 h� '#(�� &	 ���� O�� 0��� *������ 5G�� &� '��,�� ���	"MXU 

� ����(� ����( �4 �.�	��� �A#A�� �������� 5��G�� &�� ������� ���� ��2��
'#(�� &	 &������ &��� �����A�� .��:�G.I� ^:�G;�� ���A &	 =�.��� 
�

 &	 =�.��� 
� �	$ 6���$���� *	���� D�.��� 
��;���� *������ )����� ����	�
����� O�� ����	� ��	���� ������ ���A 6������� ���	�%� *��� ���;	�� '#(��

 6����	��� Q��	��8� &	 D$� *������ )����� &�� �4#��� &	 ��A��� 
��
 ���	 ���� 6�������� �������� D�	$���� 6������I� �������� 6*���	�� D�,%�8�

*������ 5G�� &� '��,�� .����	 <� &������ &�� =����� &	 =�.��� 
� �	$
�� � 6*������ )��� �4 6K��I�� �����	 7�-��� �A$� ��$��� &� W:����� ���N�

��� ��$P� 
����4]� �����	 �-��� �A$� ��� �,GP� '#(�� &�� .���N� �	$
 ��+��	��� �������8� ����P�� *������ )����� &�� ��4#���� ����	�� W:�����

��$ ���� D�,%�8�� ���+���� ��� b��	�����;	�� ������� ��� =��(��� &	 �� .
&��;f� &���	 ����� ����Martin et al. (2010) &���	 ������ �����	�

 R��	�)!UU�(*��� �4 ���+�� D	��� ��	; <� D	�%� 7�.���	 ����	� �	
�����A�� �.�	�� '#(� *������ )������ ?���� .&��;f� &���	 
�4 K�.
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)!ULU (���( ������ R��	� &���	� �?����� b��	��� ���A &	 =�.�� �)!UU� (
��	��4 h� �����A�� ����	�� '#( &	 ���� <� 0��� &	2�� ���)L\�� (����(

 ����� *+ <��P� &����	2 &����+ <� ������� ����� =��(� 
� 6�������]� ����(�
�� *+ '#(�� <� 0��� E����� *+ ����A��� *������ 
���� �������� 5��G)&	

�%� *��A�� 5G�� <�.� 6C����� 5G�� (��4����( <�F '#(�� <	���
�����	� �(���	 ��+��A ����	��� ����G�4� .��4<� *������ )����� ���4 
�

 &����	2�� &������� ���	)E������ *������ 
���� ����� (���4 
� �	$ 6'#(�� O��
��	;�� �:��	�� ����,�	�� �*� �	$ *������ )��� :��A��)����� ����+(6

=�������)(�(;���(������� 6)����A	��(&�2�8�� 6)=��� &	 )�;�	�� O���	��
*������(�����A�� ����	� D�,%�8�� ���+���� ����	 D#; &	 0��� B.��4���

8�� 6&�+�� &	 =�.��� <�F ������� >�� :�����	��� &	 ��A����4�����,�	�� 0� �
8�� K.�� *��(�� 
�	G��� D#; &	 &	2�� ��� *������ )������ ?����� <�
 )����� b��	� ������ *��� K�.��� *+ �+��]	�� �-����	�� ��	�	G��� &	

6*������ ����A� :��	;�� �:��	�� ����,�	�� ��� (���� *��� ������ �� O�	�� ���.�
 ���� )����� &�� �4#�������A��� <��P� ���	2�� ������ *+ *�� .&	 =�.��� 
�

 &���� �A� (�- ���+ 6��:����� �����	�� b��	� 
��;���� �?����� b��	��� ����(	
 ���� ��	;�� �:��	�� ����,�	�� ���$ B<��P� ���	2�� ������ *+ *������ )�����

 ���	2�� ������ *+ *������ )������ ?����� *+ ��:�G.F �(��� �	$ 6����A��
&����	2�� &������� *+ *������ )����� &�� �4#��� ��	;�� ��?����� ����,�	�� .

���� ��� �	$�#��� 62	�� 62����$ 6&����� ��&������ Putwain, 
Connors, Symes & Douglas -Osborn(2012) <�F &� ����$	F O�	 5���

� &	 ��+�-F ���� *������ )����� ���� 0� &	 ��$� ����;8� =4 *+ &�����
�����	 ����$��� �����	�� ������ *��� .�,� ������� &	 ���� O�� 0���)!g\ (

� ��	�2�I� ����	��� ��:����� ����� ��	#� &	 ���	�� ���	������j .'�����
 6*������ )���� ����� ������ *+ �A	� *��� ������� ����� <� ��	#���

 �����;8� =4� ����$��� �����	�� .(����� <�F ���	 '��� *+ ������� W:��� ���%�
 �����	��� D�� D$%� (���� 
� �	��� ����;8� =�� 7���$� *������ )�����

����$��� .*������ )����� ����� <�F *	���� ���.�8� D�.� W:��� ���%� �	$
+ ��	#��� ����� *+ &������ &	 ����� &������ ���� &� ��2� *������ =��� *



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

*������ )����� &�$ <� D��� ���� 6����$��� �����	�� ��,�	 D�4 &	 ����	��
����$��� �����	�� 
���	 &� ���;	� �2��	�	 �	���	 >������ &$	�.
D��� 6b��	��	 6�$���� 6����� 6&���	 ����� ������Martin, Ginns, 

Brackett, Malmberg, & Hall. (2013) ��:����� �����	�� b��	� 
��;����
Cross-Lagged Structural Equation Models )���� ������� ��	�P�

 '#(� ��.#�� ������� �(�;	��� ?����� *+ '#(� =����� *������)=���
�� &	 �$]��� 
�� 6D%��� '��� 6*������������8� ���A�� 
�� 6
$.��� <� �� 6*�

����G��� (6)������ ?����� *+ ������� ������� �(�;	� ������� ��	�P��
'#(� =.#�� *������ .��4������ 
�. h�)!g L (��G.�� ����(� ����(

 &�� �	 
���	��)LL�Lg�	�� (&����+ D#; 0��� �����A�� ����	�� '#( &	
*������ 
���� ���	 <� &����	2 .��4� ���� ��������� ��AH� ��:����� b��	��� W:��

������� �(�;	��� *������ )����� &�� .���=����� *������ )����� Q�(���
 ������� �(�;	�� �]��� �	$ 6*������ =���� 7���� ?�����)*������ =��� (�������

'#(� =.#�� *������ )������.
���� &�+ ����� �-�� �	$ Phan & Ngu (2014) *:��� b��	��

 ������������ �������8� ���.��� *������ )����� &	 D$ &�� ��4#��)���� �	$
 D#; &	������ =���*(��+��	�� ���	���� �	�	�� �	�4�)��� D	]��� �� �

������8� ��$����� (
���� W�����)*������ D�G.���� 6*���	�� D�,%�8� .( 0���
�,� ���� O�� )LXL � 6����(LM" ����( (�.�	��� D�P� 5G�� '#( &	

������� ����� 
� ���	 *+ ���	���� .��4���� ���	 '��� *+ W:����� ���N�
 ��+��	�� ���	��� *+ *������ )����� &	 �%��	 ��A]�)������8� ��$����(6

*+ �%��	 D$%� >���� �A� ����� 8� �A� �	$ 6*���	�� D�,%�8� *���	�� D�,%�
'#(� *������ D�G.��� *+ �%��	 D$%� .+ ��%��	�� ��9 ����A]�� ������� ��

 ������������ �������8� ���.�� ��A�)=��� (*+ �%��	 ��9 D$%� D�,%�8�
 ��+��	�� ���	��� D#; &	 *���	��)������8� ��$���� .( &	 D$ �A� �	$

 *������ )�����)'��	 ��A]� (������������� �������8� ���.��)=���) (��A]�
'��� (��+��	�� ���	��� D#; &	 *������ D�G.��� *+ �%��	 ��9 D$%�

)������8� ��$���� (*���	�� D�,%�8��.
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��-ب��� 	�
�� ����� �� ��:� 7�� 89����� 7����:&	 
9��� <��
 &�A.���� �������� *��� ����-�	�� ��	�� ��,�	�� <� 2$�	�	�� <.�	�� *+

 &	 ��$	� 8 <.�	�� ��� &� 8F B*������ )����� =��� *+ ��:�G.I� ����4�
 �G�� ��� ������� ���G��� ��	��� )�� *+ &����%�	�� '#(�� �����	

� C�	�� *��� �8�.�� )�� ����� �� 6*������ )��������&	 ���$ �
*������ )����� .a� ���<�� �<� 5�4���� ����� <� 2$�	�	�� <.�	�

 ������ K�.� D#; &	 0��� 67������ &�-����� '#(�� ^:�G; ���.��
*���� D$%� *������ )����� *+ �����	�� ������	�� ��� '#(�� D�����


�G:�G; <� 5��� ����� D;�� &�� *���( .<.�	�� ��� 
��� 7�-��� 
�������� D�.��� �������Cluster Analysis '#(�� 5��G�� <��a� *���

<�F �2��	�	 ����	�	 �#�+��� 
�� *+ 
��� *��� ����,�	�� '�.� �2�		
*������ )����� *+ 
�������	 '�.� 
�� .<.�	�� ��� ��(F *+ �-�� *�a�

'#(�� <� 1�-�� �������� K�.��� &	2�� ��� 
������ ������ &�-�����
 � ���A�� ���.�� &	 0��� 60�� *+ �	��	�� D	������ 
��� ��(� ���� ��,���

 ��	�$�� b��	��� D#;Latent Profile Models �(�;	�� �	��� b��	�� 6
Growth Mixture Models.


���	 ����� *+ ����� <� 2$�	�	�� <.�	�� ���� *��� �������� &	�
 ��A]�� *������ =���� E�4#� *+ *������ )����� *������ D�G.��� *+ 0��

 R��	� &���	 ����� B*���	�� D�,%�8��Martin & Marsh (2006) ��� *�+
 ����$� 8 B*������ )����� 
���	 ������ *��� �������� S���� *+ ����� ���
 *��� ��:���� ������� ����$� �	��ٕ� 
���	�� ���� *	� D$%� ��	� (����� &	 D��

� 2��	���� ���a�7������ &�-����� '#(�� ��:+ &�� *������ *	� ���� <
*������ =���� *������ )����� O���	 <� 1��� .+��������� ��� ����;� <�F

 ��������� ������� <���� )��� *������ ��	G�� &�� ��4#���)6=������ 6��A��
�	�	��� ������ 6&�2�8� 6
$.��� (
���� W�����)��	��8� �$��%	�� 6����	��� Q

� ���G����
���� ����� �� (*;���� *$�%�� O��.	�� =�G =�( 
��;���� 0���
 *������Within-Network and Between-Network Construct Validation 

Approaches &	 ���$	 ���� O�� 0���)MU! ('#( &	 ����(� '��(
.��� 
��;���� �������]� �����A�� ����	�� �#	��	� *+�%$��8� *	���� D�



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

�������� D�.���� ���	�� D�.�� (����8� .��4���	 '��� *+ W:����� �����
 ����	�	 K#A ���� &� *	���� �������� D�.���� ����	���Clusters �2��	�	

*� *������ ��	G�� *+ ��:�G.F D�� D$%� ���;	� :��	G�� *����	 ���	�	
 *������)	�$]��� 
��� =��� *-�;�	� 6(�(;���� ����A	��� ����� ����+ *����
�� &	���� 
$.��� <�(*������ ��	G�� *(���	 ���	�	 6)����+ *����	

�� &	 �$]��� 
��� =���� 6(�(;���� ����A	��� �������
$.��� <� ��(���	�	 6
*������ ��	G�� *-�;�	)�A	��� ����� ����+ *-�;�	 *����	� 6(�(;���� ���
�� &	 �$]��� 
��� =�����
$.��� <� ��.(��4&� ���	�� D�.� W:��� ���N�

���H� 
���� W���� &	 D$� ]��� *������ ��	G�� :�$��%	�� 6����	��� Q��	��8�
� ���G����6
$.���� 6����� ����+ ����,�	 &	 #$ &� �	$ 6
���� ����� ��

��� 6(�(;���� B*������ ��	G��� ?����� ���(��� ����A	��� 6)�;�	�� =�
 ��� 0��� 6*������ ��	G��� ��:��	�� O�4� &�$ )�;�	�� =��� &� 7����.��

������� *+ *������ D�G.��� ��,�	 �A� (�-.&���	 ����� ������ &�. *+�
 R��	�)!UU� (D�G.��� ��,�	� ��(�- C	 
�� E��� *������ )�����

������� ����� &� ��� 6*���� (2012) Barnett �4������ )����� �#�+���
 ��2���I� �,�� ����	 *+ ����.�� 6�������� �����	�� '�.� *������

 *������ 
���� ���	 <� 0��� ���-������)
���� 1��A� ���	2 ����+ C���
*������(E����� C	 6D�G.��� *+ *������ )����� ��A]��� *+ '#(� *������

*������ 
���� ����� .&	 ������� ���� ���$�)LX" (�.�	�� �����( &	 ����(
������ ���+� D�e4 &	 &���	 ������� ����� D�	$��� 
� 6�$��	]� �����A�� '�.�

 ����+ C��� ���	 <� 0��� ���-����� ���	 '�.� 
A ��2���8� �,�� ���	
DG��� ���	 <� ���	2 *������ .��4D#; &	 *������ )����� ������� ������

B*������ )����� 
���	 
��� *��� ����$��� ��9� ����$��� ���%?	�� &	 ���	�	 
���+���� ���%?	 *��)'��� 5���� 6@����� C4�� 6�	�	�� �	�4 6&���I� 5����

1��P�(� 6*������ =��� D#; &	 ���� �	$ D����8� �%?	� 6��+��	 ���%?	
)I�� *����� 
�N����*������ 1���(*������ D�G.���� 6.
��;���� D�.���

<�F ������� �G�� �������� &	 *������ )����� *+ '#(� �2��	�	 �#�+���
����$	� �A#A�� ���%?	�� 0� D#;�	$ 6����$��� ��9� 6����$��� �� <�F ���
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�+����� >�� 2��	� &	 =�.��� D$ *+ 0��� 6&����	�� &	 ���	 D$ '�.� �#
�+ ���( *��� ����P� ������� &	 ���	2 ���+� ��� 7���;�� 6������� ����� �� 5���

*������ D�G.��� *+ ����	�	�� 0� &�� =����� ����( .<�F ������� �G��
#A�� ���	2�� ������� D#; �������� D�.��� E�� ���� ���� D.�� ���$� <��P� �A

*������ )���� �#�+��� ����� &� ���� ����� :�6&�(���	�� 6&�����	�
&�(���	��–*������ )����� *+ &�-�;�	�� 6&�����	�� .*+ 5�;� �	���

�#�+��� �A#A�� &� ���� K�. ������� ���	2�� ������ )���� (�+ <��P�
*������ .#�+���� ����	�� W:����� >�� =���� ����� W:��� C	 *������ )����� �

R��	� &���	)!UU�(
���� *������ D�G.��� Q����� 7�-�� W:����� ���N� �	$ 6
(�+ *������ )����� *(���	 6*����	 *���	�	 *+ '#(�.

*%�� )�� ���,	 �.� <�� R��	� &���	 *������ 1)!UU�(� 6�����
 �����)!UL! (����� ������ ��� 6&�����*�Putwain& Daly (2013) =4

 �#�+��� <�F DG���� D��� *+ 0��� 
�� E��� *������ =��� &	 78�� ����;8�
�;8� =4 ���,�	 '�.� '#(�� &	 ����	5���� 6*������ )������ ��� �	

8 
� ����	�	�� 0� =+� &����� *������ D�G.��� *+ 
�������	 ���$ ��F .
����� ���� �A	� *+ ��)M�X (*+ �����A�� ����	�� '#( &	 ����(� ����(

�����F��	; ���� <�F �G��� �������� D�.��� 
��;���� 6����	 �#�+��� :
����;8� =4 *����	 /=4 *+ (���	�� =�+ 6*������ )����� *-�;�	

����;8� /����;8� =4 *-�;�	 6*������ )����� *+ (���	�� �.� /����	 *
����;8� =4 *+ (���	�� =�+ 6*������ )����� /6*������ )����� *-�;�	

����;8� =4 *+ (���	�� �.� /*������ )����� *����	 .��4W:����� ���N�
 &	 D$ *+ 7�����	 &�$ '#(�� D�G.� &� *������ D�G.���� ����	��

����;8� =4 �-�;�	 ����	�	�� /6*������ )����� �����	 =4 �(���	�
����;8� /)����� �����	 .*+ '#(� *������ D�G.��� )�;�� �	���

����;8� =4 �����	 ����	�	�� /*������ )����� �-�;�	 .

���	 D���� *+ ����� <� 2$�	�	�� <.�	�� ����.�� ������� <�����

� 5���� C	 E4���8 *������ )�����+ DA	�� *���� ����.�� ������ *O�	 5���
#$ b�	��� ����$	F ����;8� =4� *������ )����� ���,�	 &	 
��;���� 7��	

 D�G.��� &	 D$ *+ ��2��	� )���� �#�+�� 0�� &� ������ �������� D�.���



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

*���	�� D�,%�8��.��4�4#��� ����( ��,�	�� <� 2$�	�	�� <.�	�� ��N�
 =���� )����� ���,�	 &�� ���$��� ��?� &� C�(��� 8 E�� 8F B*������

&���,�	�� &�� D����� .D�A	�� D��� <�+ �4 E�� >���	 
�� &�	-� <�F DG�
 ���� ���� 8 0�� &� 8F B7������ 7��4 D4� ����$ 7�-��� �A$� '#(�� &�$ �	$

����;8� =4 *+ �����	 '#(�� &	 �:+ )����� *+ ������	 Q����� 
9�
*������ 0��$.)����� ����� *+ &k�	�;��	�� &��.�	�� #$ &� E�+ 0% 8 �		�

*������ )����� ���%?	� =�	��� 
���� &	 ���2	 &���.�� ��	 &#	�$�� *������ 
�������� K�.�� ��G;� ����� �����	 >���� ��� ����.

F��� 	���:
١-Q���� ������	 ��(����� ��4#� ����)����	 ������(��� ��8���:�G.I� )6����

���� ��9(&	 D$� *��	��8� Q����� ����;8� =4� *������ )����� &��
�����A�� �.�	�� '#( O�� *������ D�G.���� 6*���	�� D�,%�8� .

٢-����	�	 <�F �����A�� �.�	�� '#( 5��G� &$	� 
������ '�.� 2��	��
����;8� =4 &	 D$ *+ *������ )������ *��	��8� Q�����.

٣-7��:�G.F ���� =��+ ���� 8����	�	 &�� *������ D�G.��� *+ )�����
�����A�� �.�	�� '#(� ����;8� =4� *������.

٤-7��:�G.F ���� =��+ ���� 8����	�	 &�� *���	�� D�,%�8� *+ )�����
����;8� =4� *������ ���;	�� �����A�� �.�	�� '#(�.


��?�G�0ٕ� F��� E:
�
��))))E:

*�qqqG��� W��qqq	�� 
��;�qqq�� 
qqq� �qqq���.�� �qqq������ )��qqq+� 5��qqq�� 1�qqq- *qqq+
6&���	�� D�� &	 0��� �q��� ��q��� *q��� ��q��	�	�� &�q� =��q��� �q���( 5�q��

 �������� D�.��� d�q�,�	� k�)�q���� ��q��;8� =q4� *q������ D�,q%�8� &q	 Dq$ *q+
� D�G.���� *���	�������� ���+� O�� *�����.
���%�� I��0�� :�'�� �����A�� �.�	�� '#( *+ ����.�� ������� C	��	

 *������ DG��� *+ ��	����� �������j� �2���� �N+�.	�	 D�P�&*������ 
����
!ULM /!ULX .��4&	 �����P� ������� ���� ���$�)"�X (����(� �7���(
 C4���)L   (6����()L\\ (� ������� C	��	 &	 �7���( �4 ������ ���+� ����;� 
�
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������� ����	 C��� ����;� 
� K�. �(����� ��:��%��� �����	�� ����(��&	
D$� ����A�� D�P� 5G�� ��	#� �+�$ ����;� 
� 
A 6�N+�.	��� ��	����� �����I�

����	�.��4��	��� �����	�� 5��.�8�� (���	�� h�)L�.!g±U. "g (�	�� 
6��$�� ������ ���+P )L�."U±U. "� (6��$�� �	��)L�.! ±U. M! (�	��

K��s� .&������ &	 ������ ���+P ��	��� O���	�� '���� 0�� &	 J-���.
���6:

��- <������ ������ ���)���( /�'����(:
;8� =�� ������ ������ �����	 ���� <� Q#(8� 
�*+ �A	� ���� :

4= �8;����-أ ����	&������Sarason,(1978)Test Anxiety Scale 
(TAS) ����� ���.� ���.

 Sarason,(1984) The Reactions	���� ���� ����D �#;���� ������&-ب
To Tests (RTT) ����� ����� &	 &�$�� ���)*+ ��$���� 6(,-�� 6������

	�	��� �G�� ���A� ��9 ��	���	�� )���� 6�.(
4= ��� ����;8	��D ������&-ج ����	Benson et al.,(1992), Revised 

Test Anxiety (RTA) Scale ����� �A#A &	 &�$��)6�������8� 6������
1���I�.(

2���&-د �	�. �	.	� �����A�� �.�	�� '#(� &�.�	8� =4 ����	
)Lggg .( ����� ��� &	 &�$�� ���)� ���� 6&�.�	8� 0����� 6&�.�	8

 '��(-� 6&�.�	8� �����	 ^�� 6&�.�	8� b��2�� 6&�.�	8� 1��� ����
&�.�	8� �;�.(

+* �6����$ ������&-ه��	8;���� ��� =4 ����	Cassady & Johnson, 
(2002), Cognitive Test Anxiety Scale (CTA)  

���& �$��	0-و��	� ����;8� =4 ����	Kumke,(2008), The 
Adolescent Test Anxiety Scale (ATAS) ����� �A#A &	 &�$�� ���

)*+��	 6*������+*$�� 6.(

!�G. �A.���� <� �+�$ ���+��	�� ��	���� =��(�� *+����	�� C��P� &	2��� :������
1�G.I��. "�	�4 �A.���� =��(���� ������ ��4�N.8 &����� ��-.�� *+DG��� *������ �.���� 


� 2����� MU%&	*��	�F '#(�� &����	�� 6DG���� ��� �]�� �A.���� <�F =��(��� 
<� �+�$ '#( DG��� *+����	�� C��P�.



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

� �������A-ز.�	�� '#(� ����;8� =4 ����	)!UUg (D���	�F �	��
�������� C�	��� ��� 
#.� 6*(������ <�(G	 ����� 6*� .&	 &�$���

 ����� �����)6*��	��8� 6*�����*���� 6*	����(
<�F 
���� ���� �A.���� �N.8 ������� ����;8� =4 �����	 )�������


���	 D���� <� ��G�4� <��P� B�A#A ��:+ �	���	 >������� ����;8� =4
 ����.�)&������ ����;8� =4 ����	Lg \ (��G���I� C	 <%�	�� ���

�	 ��� 6����;8� =4 
���	 D�. ��$�	�� 6&���	�� *+ �A��.�� �������� E�2����
 >����� ������ <� ���:��� ��$� K�.�
����%I� ��N��� ��(I� *+ 0���


���	� �*��� �����	�� &	 ����A�� �:��� *+ &�A.���� ���� *+ �$��� ���� �	P�
 �A.���� ���� ��(�)&������ ����;#� D���� ���� ����	 )Lg\M(=4 ����	 6
&������ D��	�� ����;8� )Lgg!(�.�	�� '#(� &�.�	8� =4 ����	 6�����A��

 &���2 �	�. �	.	�)Lggg(^:�G;�� �� ����P� >�� &� 8F 6������ �����
 &	 &�� �	 ��G.��+ 6
������� *+ &�A.���� ������ *��� ���N��� �(P� '�.�

����� ��� <�F �A#A .��4� *+ &�A.���� <�� =4 ����� 5��G� <�F �A��A�� �:��
 &	 &����� &���� '#(�� ^:�G; ^;� K�. ��	�	� �A$� ��:+ *+ ����;8�

����;8� =4 .&������ ����$� *+��	�� ����;8� =4 ����	 �G�4�+)!UU! (
����;8� =4 ����	 D���� �	��� 6����;8� =�� (�+ *+��	�� &�$	�� <�

 0	��$� &�����	�)!UU\ (�A#A ����� <�)*	�� 6*$�� 6*+��	(7���;�� 6
�����A�� �.�	�� '#(� ����;8� =4 ����	 
�;��� ����� 6*� D���	�F �	��

�� 
#.� 6*(������ <�(G	 �������� C�	��� �)!UUg (7������=�� �����
 ����;8�)*���� 6*	���� 6*��	��8� 6*����� .( ��4�A.���� �9�G )"�(

�A#A ����� <� ��2�� ����	 :*+��	�� &�$	��)L!(*	���� &�$	��� 6)L!(6
*$���� &�$	���)L!.(����;8� D#; &	 ����	�� ���� <� '#(�� '������

 &�� &	�	; *� �����	 �������� :7�	�	� )+�� 6)+��� 6�	 u�. <�F =+�� 6
=+��� 6=+��� 7	�	��*�����$ J.G�� 6:L6!6"6M6X�������� D�. *+

���$��� �������� D�. *+ *�H�$ J.G� �	$ 6����	�� :X6M6"6!6L
������9��� LM���� ������ ��� ������� :



������� &��%� /���'� ��%�–)01/����-2314 

����	�$���� ^:�G;�� &	 =�.��� *+ �	�;��	�� ������� ���� ���$�
 &	 ����.�� ������� ����P)LXU (C4��� ����(� �7���() g(6����( �) L(�7���( 

&	��������� �����A�� 5�4�P� ����	 '#( DG���� &����	�� '#(�� 
��
 *������ 
����� D�P� *������!ULM /!ULX .��45��.�8�� (���	�� h�

 ��$�� ������ ���+P ��	��� �����	��)L�,!X ±U, \X (
��.
���-أ ������ ��� ������:

�48� =�G &	 =�.��� 
����	 =�( ��� 
��;���� ������:
١-+��9��� ���:P� �����G *+ ������8� )�� 
� &	 ���$� K�. ����

)"�(��	; <� ����	M
$.� 0��� 6����� 
� D��	 *+ &�G�;	�� &	
 � 6�9��G�� K�. &	� 6O��.	�� K�. &	 ����	�� ���� �	1#	 <� �4 h�

.	�� ������ &�� =���8� ���� (���	������8� ���� <� &�	$ )\L(%K�. 6
������� 
� C�� �����	)&	 ����	� 6*$���� &�$	�� &	 �����	 ���

*	���� &�$	��(��� ��:����� E���G *+ ����	�� J�G�� 6����P� E�;�� *+

�$.��� �.�	)!g(*�����$ ��2�	 ����	 :*+��	�� &�$	�� )L!����	(6
*	���� &�$	�� )LL����	(6*$���� &�$	��)������	 .( 

٢-����9�� ����:
��;���� ������#� *���$��� =�G�� &	 =�.��� 
�
 6�����P� ����$	�� ����( 
��;���� 0��� 6*+�%$��8� *	���� D�.��� C	

 ����(� 7#:�	 7������ D	����� ����a� 
A6D	��� �A#A ���� )���+�"�$�	�����"
Promax:����� ���N� ���� D	��q� �A#A� �����	�� C�%� W)MU.Xgg (%

D�P� D	���� 6*$�� &������ &	 :&	�$ ���� *+��	�� &�$	��) .�LL (
�����)L�.X"" (E� ���%�� *$�� &������ &	)L!����	 (��4��G.��

 &�� �	 ��a���� �����	�� ����%�)U."g" :U. L�(&�����	� 6)LU6g<�
*������(����� 6*��A�� D	 :&	�$ ���� *	���� &�$	��)!.XLX (�����

)L".\L\ (E� ���%�� 6*$�� &������ &	)LL����	(� 6�4��G.��
 &�� �	 ��a���� �����	�� ����%�)U." g :U.�\ (&�����	� 6)!L6!\

ME���� �A.���� �$%��� ����� &�	$.	�� :
١-�.�/	.	��*��	 ����� ������ 
������� ��$� ������� ��	��� �����$�I� 
٢-�/D��	 ��	.	 <�(G	 .���	 
� ����� ������� ���	� ��������.
٣-�/1�	�� =�+�� 0���	 .���	 
� ����� ������� ���	� ��������.
٤-�/1��� ����� .���	 ������ *����� 
������� ���	� ��������.
٥-�/D��	 #	.����.���	 �.G�� ������� ���	� ��������.



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

*������ <� (K��A�� D	����� :&	�$ ���� *$���� &�$	��)L.�M\ (�����
)LU.!!g (�� &	 E� ���%�� 6*$�� &����)������	(� 6�4��G.��

���%� &�� �	 ������ �����	�� �)U.MU� :U. MX(&�����	� 6)�6"<�
*������ .(� �	$D��� J-�)L(���$	�� &��%���� C���� �����	�� ����%�

���;��	�� �A#A�� D	������ ����	� .
D��� )L(

����%� �����	 ������� =4 ��;8���<� D	����� �A#A�� 
����	��*+��	������	��*	��������	��*$����
gU, L�!\U,�\ "U. MX
LLU,�gL!!U.� "LU.�" 
1N3.O41!UU.��"MU.�LM
 U.�MU!gU.�MUXU,X!M
L!U.�""!MU.�!M!U.XL"
L\U.�UL! U.X!��U.MU�
L�U,X \!�U,MgM
LMU,X  !XU.M !
L U,XLM!"U.M"U
LXU.MX�LgU.MUg
\U.M!!!LU." g
LUU."g"1N3,N34

8F 6��� �A		�� D	������ &��%���� C���� �����	�� C�%� &	 
9��� <��
 ����	�� &�)L"(���%�)��A	� ���� D	���� <�F �+�-I�� :*+��	�� (

�#	��	�≤)U."U (�� <��;f D	)*	���� (Cross-Loading .&	 � 7G�.�
 �A.���� �	�4 B���#���8� ���+ =�.�� ����+ �����	 <�F DG���� <� �A.����

�2�		�� ������ '��.� Discrimination Score �����	�� D#; &	 ����	�� >���
�������:

�2�		�� ������ =*���P� ��	��� ����	�� C�%�Primary factor –
](;�� D	������ ��(	�� ����%��� 
�4 (���	Absolute “ off” factor loadings 

(Donnellan et al., 2006, P: 194) 
��4����	� �2�		�� ������ �,�)L"=(U.�XL–U."UX =U."L� ��4

&�� �	 &��%���� C���� �����	� Q��%�� ����� ��G.��)U.Lg  (����	�
)LU(<�FU.�UX ��	� ��)"((���	� 0��� 6U.MU� )LL.  M÷!g=

U.MU�(�(���	 ����$� 
��� Q��%�� ����� &� �� B.
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$����� D$% 
��;����� Scree Plot &	�$�� ������ D	����� J�-�� &$	
 D$% *+ �� �	$ ���	 D$�)L.(

�9�)1(+����� I�� +� ���9�� ������ ��� ������ ����9�� &9��� �9� �:�Q�

���� ��N��� ��G��� C	 *	���� D�.��� W:��� =��(� =�� �		 J-���
=�G��� ������8� C�	� <� D�� �		 ����;8� =4 ������� E�� ����.

 <���' ������ ��� ������:

١-�M80��� RS�����9� �:�- ���' ����%�  �����:���:
� '��.
�	� Y�����$� ���� ���A �#	��	 6������8� ����� &	 *��+ u��� D$ ����

6����	� ��$�� ������ &	 ����	�� ���� 5�. ���. *+ 0��� J-���
D���)!(���� =�(� ����	� �A#A�� ����P� �����	 ���A �#	��	

Y�����$�.
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������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

D��� )!(�#	��	 ���A �����	 ������� =4 ����;8� >����]� �A#A�� 
)*	����.�	��*+�.*$���� (����(� ���� Y�����$�.

���	�����A��������
*$����

���	�����A��������
*+��	��

���	�����A��������
*	����

LU.�\g U.\""LgU.\UX
!U. "L\U.\MX!UU. \U
"U.� "gU.\"L!LU.\UL
MU. L"LUU.\XU!!U. \M
XU. UMLLU.\""!"U.\UL
�U. !gL!U.\"X!MU. g!

L"U.\"L!XU.\U!
LMU.\MM!�U. g"
LXU.\Mg! U. gL
L�U.\"g!\U. g!
L U.\ML!gU.\U"
L\U.\" 

D��� &	 J-��)!(&��#	��	 �����	� ���� ���A�D�P� ���)&�$	��
*$���� (��G.�� �4 &��)�!g.U6 "L.U(���A �#	��	 ��G.�� �	$ 6

*��A�� ����� �����	� ����)*+��	�� &�$	�� (&��)\"L.U6\Mg.U(�7��;�� 6
��G.�� �#	��	 ���A K��A�� ����� �����	� ����)*	���� (&��) \U.U6

\LU.U.(���� ���A D	��	 &	 D4� �����	� ���A�� �#	��	 C�	� &� N.#��
��� *����� ���� 
���� ����	�� E��F *	��� �) M".U6\XL.U6\LL.U(<�

���� 
���� ���� D	��	 )�; <�F O�?� 8 ����	�� D;�� &� <��� ���� 6*������
����A �������� C�	� &� �� 6*����� .���G��� �:2���� ���A D	��	 h� �	$

&�	���� ����(���A#A�� ����i� &����) �g.U6\M\.U6\"".U(�� <�*���� .
����(� ���G��� �:2���� ���A D	��	 h� �	$ ���i� &�	�� �A#A�� �) ��.U6

\M\.U6\"!.U(*������ <� .
���A D	��	 '��. =��( &� D$$ ����	�� ���A '��. 
� �	$ ����

h�+ Y�����$�)U,\gM(<�����	 
��;���� ���G��� �:2���� ����(� 6&�	����
h�+ &����)U,\gX(6&�	��� h�)\g".U(��	�	 *+ ����$� 
��� *��

�����	 ���A �#	��	.
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B<������ ��� ������ ��$:� ����� �����:=���8� &	 =�.��� 
� 
��� D$ &�� (����8� �#	��	 '��. D#; &	 ������8� ������ *;����

 *	��� ���� *����� ������FE�� .D��� J-���)"(8� �#	��	 ������ =���
�A#A�� ������8� �����.

D��� )"(
�#	��	 =���8� *;���� �����	� ������� =4 ����;8� >����]� �A#A�� )*+��	��.

*$����.*	���� (
���	��D	��	

(����8� ���� 
*$����

���	��D	��	(����8�
���� *+��	�� 

���	��D	��	
(����8� ���� 

*	����
LU,�M!** U.�ML**LgU.M" **
!U,XL **\U.XUX**!UU. UM**
"U.Xg **gU,�gg**!LU.XU�**
MU,Mg\**LUU.XUU**!!U.�M!**
XU,X\�**LLU.�\U**!"U.MMU**
�U,X�L**L!U.�X!**!MU.�Ug**

L"U.�X\**!XU.M\M**
LMU.X!U**!�U.�"U**
LXU.M\�**! U.�UM**
L�U.�LU**!\U.X g**
L U.X�!**!gU.XL **
L\U.�U�**

**D�� ��� O���	 )U.UL(
D��� &	 J-��)"(&�&	 ��� D$ ����+ 5�;	� (����8� �#	��	

E��F *	��� ���� ���� ��$�� ������ C	 ������8� ����� �4�G.���&�� �	
)U,XL� 6U,�M! (� ���� D�P)*$���� &�$	��(&�� �	� 6)U,XUX 6U,�gg (

*��A�� ����)*+��	�� &�$	��(&�� �	��G.��� 6)U,MMU 6U, UM (K��A�� ����
)*	���� &�$	��(��$�� ������� �A#A�� ����P� (����� �#	��	 �,� �	$ 6

������#�)U.\ L 6U.\�X 6U. \  (*������ <� .�� �����	 ����	� *�� ���
 O���	 ���)U.UL .( �&� =�� �		 J-��=���8� �#	��	 ����� ������
�A#A�� ������8� �$���4E� *;���� =���8� &	 8���	 �7�.

T�))���'<�����))� �))����� ���))���)��))�( /�))'����.(���qq� <qq� Q#qq(8� 
qq�
*+ �A	� *���	�� D�,%�#� ������ �����	 :
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١-� D�,%�8� ����*���	� 6&���8&�������$Appleton & Christenson 
(2004) ,The Student Engagement Instrument (SEI) 
���� ���

����� �A#A <�F :6*+��	 ������A�� �.�	��� '#(� *$��� 6*���.
٢-�2�$ 60�������	�� D�,%�8� ����	Gunuc & Kuzu (2014), 

Student engagement scale. �$���&���� &	 &:
�.��� D�,%�8�
 *�G�� D�,%�8� 6*�	����)*$���� 6*�(���� 6*+��	�� (�.�	��� 

���	����.
٣-D�,%�� ����	 /*$������	�� D�,%�8� 
��Frickey, M. K. (2003), 

Student Engagement/Disengagement Scale ����� &	 &�$���
����� :��� 6��	���� 6*�(����� 6*+��	��W���.
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LMU.\\ 
LXU.\\U

D��� &	 J-��)\(&�D�P� ����� �����	� ���� ���A �#	��	)(�(;���
*������ @����� �����	� (���G.� &��)��L.U6 gM.U(��G.�� �	$ 6

*��A�� ����� �����	� ���� ���A �#	��	)�������� �������� (�,-�� �����	
��	���� (&��)\  .U6\gU.U(���A �#	��	 ��G.�� �7��;�� 6�����	� ����

K��A�� �����)�#$%	�� 
9� *����I� E����� (&��)  X.U6 LU.U.(N.#��
���� *����� ���� 
���� ���� D	��	 &	 D4� �����	� ���A�� �#	��	 C�	� &�

����	�� E��F *	���)\UX.U6\g".U6 L!.U(&� <��� ���� 6*������ <�
C�	� &� �� 6*����� ���� 
���� ���� D	��	 )�; <�F O�?� 8 ����	�� D;��

����A �������� .	 h� �	$&�	���� ����(� ���G��� �:2���� ���A D	���&����
�A#A�� ����i�)\Ug.U6\gL.U6��g.U(*������ <� .���A D	��	 h� �	$

�A#A�� ����i� &�	�� 6����(� ���G��� �:2����) gM.U6\gL.U6��\.U(
*������ <� .���� D	��	 '��. =��( &� D$$ ����	�� ���A '��. 
� �	$
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���$� h�+ Y��)gU\.U(<�����	 
��;���� ���G��� �:2���� ����(� 6&�	����
h� &����)U,\g\(h� &�	��� 6)\gX.U(��	�	 *+ ����$� 
��� *��

�����	 ���A �#	��	.
B<����� 	�
�� ������ ��$:� ����� �����:=���8� &	 =�.��� 
�

�. D#; &	 ������8� ������ *;���� ��� D$ &�� (����8� �#	��	 '�
 *	��� ���� *����� ������FE�� .D��� J-���)g(������ =���8� �#	��	

�A#A�� ������8� �����.
D��� )g(�#	��	 =���8� *;���� ������8 )����� *������ >����]� �A#A�� 

)�����	 (�,-�� �#$%	��� ��������.(�(;��� �����	� @����� *������.E����� 
*����I� 
9��#$%	�� (����(� ���� Y�����$�.

��:�����%�!������%�� �
0�� !��U� ��9����������
��:�����%�!�����

�%�� !�!��� Q���%�� 
V�0�������

��:�����%�!������%��
?0��� ���0�> &A� 

��9���
!U.Xg�**LU.�U!**XU.�X�**
"U. X!**�U.�M!**L�U. "g**
MU.�\g** U.�g!**!UU. gg**
\U.�""**LLU. Ug**!LU. �U**
gU.  U**L U.��U**
LUU. �X**L\U. Xg**
L!U. \g**LgU.�g **
L"U.  "**
LMU.�X\**
LXU. M�**
**D�� ��� O���	 )U.UL(
�D��� &	 J-�)g(&������ &	 ��� D$ �����	 5�;	� (����8� �#	��	

 E��F *	��� ���� ���� ��$�� ������ C	 ������8� ��G.�� &�� �	)U.�U! 6
U. Xg (D�P� ����)*������ @����� �����	� (�(;���(&�� �	 ��G.��� 6

)U.Xg� 6U. \g (*��A�� ����)#$%	��� (�,-�� �����	 �������� �
��	����(&�� �	 ��G.��� 6)U.�X� 6U. gg (K��A�� ����)*����I� E�����

�#$%	�� 
9�(��$�� ������� �A#A�� ����P� (����� �#	��	 �,� �	$ 6
������#�)U.\UL 6U.gL\ 6U. ML (*������ <� .�����	 ����	� *��

 O���	 ��� �����)U.UL .(&� =�� �		 J-�� �	�� =���8� �#	� ����
A#A�� ������8� �������$���4E� *;���� =���8� &	 8���	 �7�.

�
������� F��� EM���:



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

١-��6 	�:� EM��� :W��� ������� ��!���� ����� �0��)��0��<����� (
��������M���> )��� ��A R��� (+�� ������ ���� ����� 	�
��
� W����  �! "�� ����� ������� R������ ������ +� �9� �����0

�����'� ������ .
(����� D	��	 '��. 
� D�P� )���� �.G &	 =�.��&����� Pearson 

correlation ������� �G�	�� ����,�	�� &�� :����;8� =4� *������ )�����
*������ D�G.���� *���	�� D�,%�8� &	 D$� .	$(����8� D	��	 '��. 
� �

D����� *:��A Point-biserial correlation &�� ��,�	��� ����,�	�� >��
C(��	�� *���G��� Discrete dichotomy *+ �A	�	�� *��	��8� Q����)6K��F

��$�.(���J-D���)LU(������� ����,�	 &�� (����8� �#	��	 �+��G	.
D��� )LU(

�+��G	 ���8�(�&�� )����� *������ =4� ����;8� D�,%��� '#(�� 
D�G.���� *������ Q����� *��	��8� *+���� ������� )"�X (����( ����(� 

&�������12NX4
1����� 	�
��1
2������ ���<3.NOY**1
N����� ������3.NY4**�U." X**L
X �!� �����3.41N**�.L""*U.Lg"**1
4�����0� W���U.L"\**�U.!X\**�U.U\XU.U!UL
*D�� ��� O���	 )U.UX(**D�� &�O���	 )U,UL(

D��� &	 J-���)LU(*� �	:
)�	�C 	��	#� �����) �����&���	�-أrp(&�� D$� *������ )����� ��,�	

 &	*���	�� D�,%�8�� 6*������ D�G.��� ��� ����$� *��	��8� Q�� �#	��	
 (���������	 O���	 ��� ��:�G.F �����)U.UL(6&�� �	 ��G.�� K�.

)U.L"\ �U.XL"(6���2��� ����� K�. &	 ����	 *�� :6*���	�� D�,%�8�
*��	��8� Q���� 
A 6*������ D�G.��� 
A.

	&�)rp(���	� 	��	#� �����) �����&-ب D$� ����;8� =4 &�.��� D�G
 ����$� 6*���	�� D�,%�8�� 6*������ (����� �#	��	����� ��:�G.F �����

 O���	 ���)U.UL(&�� �	 ��G.�� K�. 6)U.L""�U." X(6*��
���2��� ����� K�. &	 ����	 :
A 6*��	��8� Q���� 
A 6*������ D�G.���

*���	�� D�,%�8�.



������� &��%� /���'� ��%�–)01/����-2314 

�D-ج���� *:��A (����8� D	��	 �	�4)rpb(Point-biserial correlation &��
 h� *������ )����� ��,�	� 6*��	��8� Q���� ��,�	)U.L"\ (D	��	 ���

 &��� E��� D	��	�� �	�4 �,�� 65�-��� 
��� E�$�� ��:�G.F D��� '��	
 ����;8� =4)�U.!X\ ((���	 E�� �	$ 6��:�G.F D��� '��� D	��	 ���

�����.
+�������� ����� 	��	#-د (����8� �����:�G.F ���� ��9 ����$� �	��� .

7��:2� D�P� )���� D��4 &$	� 0����.
��qqq���� W:�qqq�� Cqq	 D�P� )����qqq� �qqq���	�� W:�qqq���� =qq���� :&���qqq	Martin 

(2003c)6R��qq	� &���qq	Martin and Marsh (2008a),  R��qq	� &���qq	 6
Martin and Marsh (2008b),62	�qqqqq� 62��qqqq��$ 6&����qqqqq�6 �#qqqqq����

&���q���Putwain, Connors, Symes and Douglas-Osborn (2012),  6
D�qqqq�� 6b�����qqqq	 6�qqqq$���� 6��qqqq�� 6&���qqqq	Martin, Ginns, Brackett, 

Malmberg, & Hall. (2013),  ���� 6&�+� 6Phan &Ngu (2014). 
٢-���'� 	�:� EM��� :�����0� +�� ��M���( ���� �C ���� �0�� 

����  �! ��� +� �9 �� &
��0�� ��!���� [��- 7�� �����'� ��
������ �����0� W���� ����� 	�
���.)���� �.G &	 =�.��

 �������� D�.��� 
��;��� 
� *��A��Cluster Analysis6�.� ��� ����
��:�G.I� '����P� �������� )��;�� ����,�	�� �����	 ��+�%$��8�An 

Exploratory Multivariate Data Reduction Technique D$%� <��� ���
 ����-�	�� 5��G� <�F ��:�)�6�����	�� 6&��.�		�� 6'#(�...FS�(1���

 )���� ��-�� &� ���;	 ����	�	 <�F ����-�	�� 0� ^:�G; <�
)������	 ��9(�$	 D;�� ����� 0��� 0�� C	� 6<� ���	�	 D$ ���

�.>.
�� 
������� �+��	�� <� 1��� �������� D�.��� *+Distance &��
 ������ ���+�(Cases) ����,�	�� &	 ��� <� 
��������� E��%� <� 1���

)*���	�� D�,%�8�� 6*������ )����� .( D�.��� *+ K.���� &� N.#��
 ������ ���+� &e	 k&d	 5��� 8 ��������(Case) c���	 <�F *	���(Cluster)6

���� ������ ���+� 
���� *��� ����	�	�� ��� 5��� 8�.&�� E��%��� ������
 �������� �+��	�� D	��	 
��;��� 
� ������ ���+�Euclidean Distance(d) 

5�� 5#�;8 7��N�� ������� ��%�� >�A]� '��P� ��� <� '����
+ 6*������ )������ 6����;8� =4 �����;� *+ ���������������� D��.� 
�

�������� D�.��� *+ ��	��;��� D�4 ������	 ����� <�F &���,�	� 
�;�� .
�



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

*	���� �������� D�.��� 
��;���Hierarchical Cluster Analysis 
��� ����(�Ward’s Method��4#��� =�( &� 5�;� *�� 6Linkage 
Methods )'�4P� ����� ����( Nearest Neighbour6����( ���P� ����� 

Further Neighbour����	�	�� &�� ����( 6Average (between-
Group) Linkage(E��%��� *�� ��.�� ��$+ <� =�(�� >�� 
��� K�. B
������� ���.�� &��)'��(�� (&	 5�;� ����4 E	$.� E��%��� ���� ���	�	���

O�;P ����( .+ ���.�� 5�G� ��� ����( &� 8F <�F 0�� ��?� &� D�. *
*+ ���	�	 ��������� ���. D$ C	 D	������ ���� ��� 6���	�	�� &���� )��;�
 D;�� &������ D��� ���� <� 7��	 0�� ��� ����	�	�� W	�� 
A ����� �.
 *+ 7��	 &����	�	 �� W	� 
�� 7����.� �A$� �.� <�� 6��.���� ���	�	��

4� W	��� ��� &� W��� &� D�.](;�� �����	 Q�	�	 *+ ��$		 ����2 D.
��46*������ )����� ����,�	 <� *	���� �������� D�.��� 1���F 
�

 #$ &	 5�]�� '#(�� ���� &P 7��N� '#(� *��	��8� Q����� 6����;8� =4�
&������ .��4����.�� *	���� �������� D�.��� W:��� ���%� ���� �#	��	 
�4���

Agglomeration Coefficients ���%�� 
��� Dendrogram ��� ���� <�F
 D�.�� &	)����	�	�� (D��� J-��� 6������ ���+� ��� ����� ��$		��)LL(

���;P� *��	A�� ����	�	�� ���� D��� &	���#	��	 *+ �A�. *��� ����,���� �
�������.�	 D$ *+ �.

D��� )LL(
��,��� *+�#	��	 ������� ����	�	� ����	A�� ���;P� &	D�.��� �������� 
���

�����0��
����%�Q�$�%�
��\Q�!�

����%�Q �$��
Q�!���������

�����������%�
Q�$�%�

!LU\g�g".X  "gX.M!"
"�g".X  X"!.XL"L�L.U�M
MX"!.XL"M!L.""!LLL.L\L
XM!L.""!"Xg.!"M�!.Ug\
�"Xg.!"M"U\.��"XU.X L
 "X\.��"! !.ULM"�.�Mg
\! !.ULM!"\.XM\"".M��

��$]� 1�- *+ *���Rowley (2000) D�.��� *+ D. D-+� &� <�
���� �#	��	 �	�4 *+ ����( �����2 E�� ���� D.�� �� ��������������.�� 6�

 J-���� )��;�8� =��� ���� D.�� ��)�2�4 (#	��	 *+���� ����+ 6&	 J-��
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D���)LL(���� �#	��	 *+ K�. �.-��� ����% �-��;�� 0��� &������ �
������� ���	�	�� .>�$?� ���� �	P� D$% E.-���)M(Elbow chart ^�;��

 ��� 0��� K�. �������� D�.�� ����	A�� D.��	�� ���� �+��	�� �#	��	�
	 �.�	�� &	 �#	��	�� *+ �.-��������� �.�	� �A��A�� &.

D$%)M(�������� D�.��� &	 ���;P� *��	A�� D.��	� �+��	�� �#	��	.
�������� ���A &	 =�.��� D��� *+�Stability E�� ���� ���� D.��

 �������� D�.���)����	�	 C��� (������ &	 ��:��%� ����� K#A =���%� 
�
 ����� K.�� �����P�)��%(
� 
A 6����+ ���� D$� ������ ���+� *��	�F &	

 ���$ =���� D	��	 '��.Kappa coefficient '#(� ���;	�� �����G��� &��
 � B��$�� ������� ���� *+ ������ �	� ����+ ���	�	 D$ *+ �4 D	��	 (���	 h�

 
���� ���$ =����)U.� g (����� =���� D	��	 ��� ��� Substantial 	
�� �	
*	���� �������� D�.��� E�� ���� ���� D.�� ������� &�.

D��� J-���)L!(���� ������	�� ��+��.�8�� ��(���	�� ������	�� ����
C��P� ����	�	�.



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

D��� )L!(
��(���	�� ��+��.�8�� ������	�� �������� ������	�� ����	�	� ����P� 

����,�	�����	�	)L(
&=L!!

���	�	)!(
&=\"

���	�	)"(
&=LUM

���	�	)M(
&=XX

(���	 5��.�� 
�����	

���� 
������	

(���	 5��.�� 
�����	

���� 
������	

(���	 5��.�� 
�����	

���� 
������	

(���	 5��.�� 
�����	

���� 
������	

)�����
*������

!.g\U.X"�
U.XL

".XXU.XLU.�L".UXU.X��
U.!M

".XgU."!U.��

=4
����;8�

".MUU.MXU.�X!.!�U.""�
L.L\

".!\U."\U.M !.�U."g�
U.Xg

D$% J-�� �	$)X(C��P� ����	�	�� �#�+���� *������ D�A	���.

D$%)X(
C��P� ����	�	� ����;8� =4� *������ )����� �#�+���� *������ D�A	��� 

����H� 0.	�� 
�;��a�������	�� ������� <��	 ������ *� :<�.� ��G &	
 ±U.X&�����	�� <�F ��%�)(���	�� =�+(� 6)�.� (���	�� (*������ <� .

&	 ��$� ±U.X<�F ±L*������ <� )�;�	��� C���	�� &�����	�� <�F ��%� .
±L*������ <� 7��� )�;�	��� 67��� C���	�� &�����	�� <�F ��%� �A$]+ .*+�

�	$ C��P� ����	�	�� 5G� &$	� 0.	�� ��� 1�- *�:
<��P� ���	�	�� :=4 ����;8� C���	�� /)����� *������ )�;�	��.
����A�� ���	�	�� :��%� )�;�	�� ����;8� =4 /C���	�� *������ )�����.

�� ���	�	���A��A :(���	�� =�+ ����;8� =4/(���	�� �.� *������ )�����.
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������� ���	�	�� :)�;�	�� ����;8� =4 /C���	�� *������ )�����.
)������ ����;8� =4 ���,�	 '�.� ����	�	�� 5#�;� &	 =�.���
 >���8� ���.� &������ D�.� &	 D$ 
��;��� 
� 6����� D$%� *������

ANOVA*������� ����;�� 6Bonferroni Test =����� >���� &	 =�.��
��5��G��� ���,�	 *+ C��P� ����	�	�� &	 b�2 D$ &.��4&�� =����� ���$

 *:�G.I� �	�4 �,� K�. ��:�G.F ���� &���,�	�� *+ ����	�	��)5(��,�	�
 ����;8� =4)L�\.X " (���. ����� ���)"�U."(O���	 ��� D�� ���

)U.UUU(*:�G.I� �	�4 �,� �	$ 6)5(���� )����� ��,�	� *��)ML.LU� (
���. ����� ���)"�U."(O���	 ��� D�� ���)U.UUU .( ��4W:��� ���$

 �	�+ ����;8� =4 ��,�	� ������� ����	�	�� &	 b�2 D$� ���� *������� ����;�
 &�� =���� 0��$ ���� ��9 ���$ �	$ 6�A��A��� <��P� ���	�	�� &�� =����� ���

�� 6�A��A��� <��P� ���	�	��*������ )����� ��,�	 *+ �������� ����A�� ���	�	�.
C��	 '��. 
� 6*��	��8� Q���� '�.� ����	�	�� 5#�;� &	 =�.���
 �,�+ 6*��	��8� Q���� '�.� C��P� ����	�	�� &�� =����� ��8� '��.� �$

 �$ C��	 �	�4)"�M (���. ����� ���)"(O���	 ��� ���� *�� 6)U.UUU .(
 ��4�C4��� (�+ �����(�� &	 �������� 6<��P� ���	�	�� ���])L!!.XX (����(

 C4��� (�+ ��$��� '#(�� &	 �A��A��� ����A�� ���	�	�� ���$� �	��� 6*������ <�
)\".LUM (*������ <� 7����( .*:2� D$%� *��A�� )���� D��4 ��$	� 0����.

� *��� ����	�	��� ����	�� W:����� =���� C	 �������� D�.��� ���� ���
&	 D$ ������ W:��� :R��	� &���	Martin & Marsh (2006),6

�����(2012)Barnett ,*���� 6&����� 6Putwain& Daly (2013).+������� 
����	�	 K#A *+ ����.�� �������)�������� �A��A��� <��P� ���	�	�� (����%�

 ����	�	�� C	 7�	�	�)<��P��A��A��� �������� (*+ *������ <� 6&����� �����
*���� Putwain& Daly (2013)6R��	� &���	 *����� ���(��� �	��� 

)!UU� (����� ������)!UL! (*+ �2��	�	 �#�+��� <�F '#(�� 5�G� &�
 ���	�;��� *��� ���%?	�� &� <�F 0�� Q���F &$	�� B=���� *������ )�����

+ &��������*������� *+ �	�;��	�� 0� &� ���;� *������ )����� ���4
 &� 8F BDG�	 �.� <� ����.�� �������� ���:��� �����	 &$	� #+ 
A &	� ����.��



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

�#�+���� DG���� ����$	F K�. &	 ����.�� ������� C	 ��4���� &	 C�	� 8 ���
����;8� =4� *������ )����� ���,�	 '�.� �2��	�	.

*��	��8� Q���� '�.� ����	�	�� *+ =������ ����	�� W:����� =��� �	$
 R��	� &���	 ����� W:��� C	 
��Martin & Marsh (2008b)���%� *���

 &���	 ����� W:��� C	� 6K��I� &	 7������ 7�-��� �A$� ��$��� &� <�F
R��	�Martin & Marsh (2005), ���� ������Byrd (2015) �� ���%� *�

��$��� 
����4]� �����	 ����;8� =4 &	 �����	 ������	� &�G�� ������� &� <�F.
7��:2� *��A�� )���� �.G &	 =�.��� &$	� 0����.

F��'� 	�:� EM��� :��!���� �� ��M���( ���� �C ���� �0�� �
��0�� ����� ������ �����0�� ������ ���� ����� 	�
�� +� �!

�����'� ������.���.� &������ D�.� 
 e�;a��� K��A�� )���� �.G &	 =�.��
 >���8�ANOVA &�� =����� ��8� <� 5�4�� *������� ����;�� 6

*������ D�G.��� ��,�	 *+ ����	�	�� .��4*:�G.I� �	�4 �,�)5(
)L .g"g (���. ����� ���)"."XU (	 ��� ��:�G.F ���� *�� O���
)U.UUU .(*� �	$ ���$ ����	�	�� &�� =���� ��������:
�6�7-أ ����0�� ����$�� ))����� *-�;�	� 6=��� *����	 (���	�	���

 ����A��))����� *����	� 6��%� =��� *-�;�	(+ 6��J��G� =����� ���$
*������ D�G.��� *+ ����A�� ���	�	��.

�6�7-ب ����0�� ����$�� )���	)����� *-�;�	� 6=��� *� (���	�	���
 �������))����� *����	� 6=��� *-�;�	(+ 6��J��G� =����� ���$

*������ D�G.��� *+ ������� ���	�	��.
�'����-ج ����0�� ����$��))����� *����	 6��%� =��� *-�;�	 (���	�	���

�� *+ (���	�� �.� 6����;8� =4 (���	�� =�+ �A��A��)���(+ 6�����$
*������ D�G.��� *+ ����A�� ���	�	�� J��G� =�����.

4= �8;����6 �.� ��	���) +*-د (���	�� =�+ �A��A�� ���	�	�� �����	�
)����� (������� ���	�	���))����� *����	� 6=��� *-�;�	(+ 6�����$

*������ D�G.��� *+ ������� ���	�	�� J��G� =����� .
�	��� ���P> �	����-ه	�� �))����� *-�;�	� 6=��� *����	 (�A��A�� ���	�	���

)����� *+ (���	�� �.� 6����;8� =4 (���	�� =�+(���� =����� &$� 
+ 6
*������ D�G.��� *+ ��:�G.F.
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�	��� ������A-و	�� �����	�))����� *����	 6��%� =��� *-�;�	 (���	�	���
 �������)=��� *-�;�	��%� )����� *����	� 6(���� =����� &$� 
+ 6

*������ D�G.��� *+ ��:�G.F.
7��:2� K��A�� )���� &	 =�.��� &$	� 0����.

I��� 	�:� EM��� :��M���( ���� �C ���� �0�� ���!���� ��
�����0�� ������ ������ ������ ���� ����� 	�
��  �! +�

�����'� ������.���.� &������ D�.� 
 e�;a��� C����� )���� �.G &	 =�.��
 >���8�ANOVA &�� =����� ��8� <� 5�4�� *������� ����;�� 6

*���	�� D�,%�8� ��,�	 *+ ����	�	�� .��4*:�G.I� �	�4 �,� )5(
)\."X\ (���. ����� ���)"."�U (O���	 ��� ��:�G.F ���� *��
)U.UUU .(�������� ���$+ *������ D�,%�8� ��,�	 *+ ����	�	�� &�� =����

*� �	$:
�	��� ���P>-أ	�� �����	�))����� *-�;�	� 6=��� *����	 (���	�	���

 ����A��))����� *����	� 6��%� =��� *-�;�	(+ 6��J��G� =����� ���$
*���	�� D�,%�8� ��,�	 *+ ����A�� ���	�	��.

�	��-ب	�� �����	� <��P� �))����� *-�;�	� 6=��� *����	 (���	�	���
 �������))����� *����	� 6=��� *-�;�	(+ 6��J��G� =����� ���$

*���	�� D�,%�8� ��,�	 *+ ������� ���	�	��.
�	��� ������A-ج	�� �����	�))����� *����	 6��%� =��� *-�;�	 (���	�	���

 �A��A��);8� =4 (���	�� =�+)����� *+ (���	�� �.� 6����(+ 6�����$
*���	�� D�,%�8� ��,�	 *+ ����A�� ���	�	�� J��G� =�����.

�	��� ���A��A-د	�� �����	�)*+ (���	�� �.� 6����;8� =4 (���	�� =�+
)����� (������� ���	�	���))����� *����	� 6=��� *-�;�	(+ 6�����$

 ��� ���	�	�� J��G� =�����*���	�� D�,%�8� ��,�	 *+ ���� .
�	��� ���P>-ه	�� �����	�))����� *-�;�	� 6=��� *����	 (���	�	���

)����� *+ (���	�� �.� 6����;8� =4 (���	�� =�+ �A��A��(&$� 
+ 6
*���	�� D�,%�8� ��,�	 *+ ��:�G.F ���� =�����.

�	��� ������A-و	�� �����	�)��%� =��� *-�;�	)����� *����	 6(���	�	���
 �������))����� *����	� 6=��� *-�;�	(��:�G.F ���� =����� &$� 
+ 6

*���	�� D�,%�8� ��,�	 *+.



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

7��:2� C����� )���� &	 =�.��� &$	� 0����.
EM���� ���:�:

���� D.�� &� W:���� =����� )���� &	 J-�� �4 �������� D�.��� E	
 &	 &�$	���+ B�����	 #. ��� ����	�	 C��� ��Q�(��� D�� D$%�� 2�	� &�

 6*������ )������ ����;8� =4 ���,�	 '�.� C��P� ����	�	�� &�� ��:�G.F
 �4#��� D.�� ��� J-�� �-�� 67��	�� 7���N� >����� &$	� 2��	��� ��� &� �	$

4 ������	+ 6*������ )������ ����;8� =4 &�� ���$��� )�;�� ����;8� =
D�P� )���� W:��� E	��� ���� �	P� 6*������ )����� ������	 ������ �	$

W:��� C	 >���� =���� ����.�� ������� &	 ��,�	�� <� 2$�	�	�� <.�	�� K�.�
 &�� �4#��� ������ *��� ���	�� D�.� b��	�� ��?������ ��(����8� �������� DA	

 �� DA	 6&���,�	������ :&���	Martin (2003c)R��	� &���	� 6Martin and 
Marsh (2008a), R��	� &���	� 6Martin and Marsh (2008b),66&������

�#���� 62	��� 62����$��&������ Putwain, Connors, Symes and 
Douglas-Osborn (2012),D��� 6b�����	� 6�$���� 6���� 6&���	� 6Martin, 

Ginns, Brackett, Malmberg, & Hall. (2013),  ���� 6&�+� 6Phan 
&Ngu (2014) ���� *:�4��� ����� <�F �������ٕ� ������� >�� ����� &$	��

 �����	�� ������	��+ B
��	� ����	�� �������� 54��	�� *+ *������ )����� E���
 ��2�� 6������I�� 7����� 
��	�� O�� =;� *������ )����� &	 E$���F &	�4E���

<(;�� &� <� >������ 6E� ����	�� �������� 54��	�� )�� (�,- ����F <�
 ����� ��	��	 D	����� >��+ 6*����	�� E.��� ����G� ((;�� ���%	�� >��
 �����	� E$���F )�;� K�. E��� ����;8� =4 ������	 ^��� <� D	���

��	�� *+ �����	 ��9 5��N� E-��� ��� W:��� <� E��G. DA	 �������� 54
 �4?	�� D%��� 0�� <(;��+ 6������;8� �.� *+ E���� �� 6���� ��9 ������
 )�;� ���� �	P� 654��	� '������ '�.��8� ���$�� &� 7����� >2������

E��� ����;8� =4 ������	.
����A�� ���	�	�� &� 8F ��� &	 
9��� <��)=4 ��%� *-�;�	 6����;8�

*������ )����� *����	(������� ���	�	��� 6)*����	 6����;8� =4 *-�;�	
*������ )����� (��.�� ���	�	 *+ ��	��� 
� .+�������	�� ������	�� �.��
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����A�� ���	�	�� *+ *������ )����� &	)��$� ���� �	$ 6������ ���+� KA *���.
 ���	�	�� '#( &	 ����� *+������� (����;8� =4 �8��	 )�;� &� &	

 ���%F 1�- *+ 0�� ����� &$	�� 6������� ���	�	�� '#(� d�]�� 
� ����$ �����
����� *���� 6&����� Putwain& Daly (2013) "=4 '���� )�� &]�

 ����;8� �4 &�	���� '#(�� )��+ 6*������ )������ �%��	 D$%� �A]�� 8
�� 54��	 C	 <�F C��� 8 0��� 6����� �. *+ 
������ ������ ���G	 ��������� 
��

��	 �� 
��	 '��� �	��ٕ� 6*	����� 54�	�� C	 
���$� ���� �� 
����� D�. 
���
=�� ".(Putwain& Daly, 2013, P:160) )���� D�2� #+ 0�� 
9���

� 
������ K�. '#(�� &	 �:��� >��� ���	 ��� *������ *+ 
��8����� ����F <
����;8� =4 ���� &	 D��� �.� D$%� ��:��A�� ������;8� =��� *��� ������


����.
*+ ����P� ����	�	�� &�� =������ ����	�� ������� W:���� ��������
�+ 6*���	�� D�,%�8�� *������ D�G.��� &	 D$ *+ 
������ ��(���	 ��

���� 
���� W:����� �1��+ B������� ����� �� D�G.��� ���,�	 *+ =����� ���$
 ����A��� ������� ���	�	�� &	 D$ &�� ��:�G.F ���� *���	�� D�,%�8�� *������

))����� *����	 (�A��A��� <��P� &����	�	�� &	 D$�)6)����� *-�;�	
)����� *+ (���	�� �.��.(D�G.��� ��(���	 5#�;� 
9��� E�� 8F

 ����*���	�� D�,%�8�� *�� ������� ���	�	�� *+)����;8� =4 *-�;�	 (&�
����A�� ���	�	��)��%� ����;8� =4 *-�;�	 (78�� &$� 
� =����� &� 8F

 7�����	 *������ )����� O���	 &�$ �	��( E�]� 0�� ����� &$	�� 6��:�G.F
�;� &� ����	��� 
���,%��� 6*������ '#(�� D�G.�+ &� �N��� ),� 5

���� �	P� B��%� 7�-�;�	 �� 7�-�;�	 &�$ 1��� 
���� ����;8� =4 O���	
 D�,%�8�� *������ '#(�� D�G.� D$%a� ���� *���P� �G���� &� <� �$?�

*������ *+ DA	�� ����.�� ������� *+ )����� &	 �����	�� ������	� 
�$#�	�
*������.�� <�+ �;f '��� &	&	 
9�����	�� ������� ���	�	�� '#( D#�.�

 8F 6��4���� K#A�� ����	�	��� �����	 *������ D�G.��� ��(���	 *+ <��P�
 ��(���	+ 6D-+P� D�+����� ��.�G ���	�	�� ������� &� &$	� 8 E��
 *������ @����� �. �(;� C��P� ����	�	�� *+ '#(� *������ D�G.���

�(�� ���� ����P� ����	�	�� *+ '#(�� ����� ��(���	 &� �	$ 6����	�� E



������� 	�
�� � ���� ���������� ���
������������ ������ 
#��$�%� ������ &������ ����� �������������  �! "�� �����'�.

C�	� 
� ���� �	P� 6Q����8�� (����� &�� �	 ��G.�� *���	�� D�,%�8� *+
 <��P� &����	�	��� �����	 ��(���	�� <�]� ����A�� 
A ������� ���	�	�� C�	�

�A��A��� .� )����� ��,�	 &� ^;��� &� &$	� E�� 8F K�. 
�	 ��,�	 *�����
 =4� 6'��� &	 '#(� *������ D�G.���� ����;8� =4 &�� �4#��� (����

�;f '��� &	 *���	�� D�,%�8�� ����;8� .&�� =������ ����	�� W:����� =����
 *������ D�G.��� *+ ����;8� =4� 6*������ )����� *+ '#(�� �#�+���

� *����� W:��� C	 ��:2������ ����(2012) Barnett, *���� 6&����� ����� 
Putwain& Daly (2013).��� 
� �A.���� &� 
9���–��	� ���. *+–�����

*���	�� D�,%�8� *+ =����� ������ =4� *������ )����� ���,�	 '�.�
W:��� &� 8F 6�%��	 D$%� ����;8� �	�� ��,�	�� <� 2$�	�	�� <.�	�� K�.�

�� R��	� &���	 �����+ B����.�� ������� W:�Martin & Marsh (2006) �G��
 ����� W:��� ���%� �	$ 6*���	�� D�,%�8�� nZ��	 *������ )����� &� <�F

 &���	R��	�Martin & Marsh (2008b) ������� ]��	 *������ )����� &� <�F
*���	�� D�,%�8� W���� &	 ������)��	�� &� '�,�����(������I��)D�	$���
����� *������ >����8� 6
��	�� (@����� *+ ������ D	��� ����� �	�+ D$%� *����

'#(� *������ .���� 6&�+ ����� W:��� ���%� 7���;��Phan &Ngu (2014) 
<� =���� *������ )����� &	 D$� ��%��	�� ��9 ����A]��� <�F ���	 '��� *+

�	�� D�,%�8�*��.
����))))�:

7�:�G.F ����� ��� �������� D�.��� &� J-�� &� ��8 ������7�+�%$��� 6�
 ������� �	��� ��+ 6'��P� ��� >��F ��.�	� J�.G ���+ ��.� D. ���� #+

 ���N��� K.���� ������� <� <��P�)*	���	 &�� �4#��� 
��� *��� K�.���
8� =4� 6*������ )���������; (��:�G.I� ����������)�#	��	 *+ ����,���

������)����� ���,�	 '�.� ����	�	�� &�� ������ =������ 6���%�� 
��� 6�
����;8� =4� *������ .( ����P� ����	�	� ��������� 
�� &	 
9��� <�+ ���

 E�� 8F 6����.�� ������� W:��� ���� ����� *��� �4 �� W:��� ���� &� O�;� ����
 ���N��� �������	 ��� &�$�� ����.�� ������� W:��� C	 5�;� �� =��� ����	�	

��:�G.I��.
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*������ )����� 
���	 ��	�� ������� W:���� =����� )���� &	 J-���
 ��4*������ D�G.��� ���,�	 *+ C��P� ����	�	�� &�� =����� ����� <� E��

 ),� *���	�� D�,%�8�� ����;8� =4 *+ '#(�� O���	 &�$ &� �N���
��%� 7�-�;�	 �� 7�-�;�	 .&�	�	�� <��a� &�� ��#+ ��� *������ )����� ��	���


��#( *+ D	�� *��� ������� 
��	�� )�� ����		� 
�� �G���� �.��F D#; &	
�� *����� 
�N���� �����	 ��	�� <� D	���� 6
����]� 
���A ��	�� <� 6
��

��� ����A	�� <� 
���������*����F *�G Y��	 =; C	 6
��	� (�(;��� <� ��
 2$��� 8 *���� 
�:��� <� �����	�� ������� ���,���� '#(�� ���2� D#; &	

� 
����4]� 
������	 <���*��� ������� ������I� '������� �����	�� <� ��2�$�� �
���	��.

&� &	 
9��� <�� ����;8� =4 ��,�	 C	 *������ )����� ��,�	 W	�
 �������� D�.��� 
��;���� �4 ��� D����� *��� ����(�� <� 1�-�� )�� <���

 ���� �	P� 6*���	�� D�,%�8�� *������ D�G.��� ���� ���.�� 7��	 &���,�	�� �4
�� 
�:��� *���� �-�� �A$P� '#(�� ���.� <� &�������� ����� 
����4�� *����

 �#�+��� 5G� *+ D����� &� ������	�� K�.�� &$	� E�� 8F 6&�4���	��
 �1��$�� 0���F DA	 8�	% �A$� O�;� ����,�	 *������ )���� �+�-I�� '#(��
 &	 ����9� ������ ������� �4��I�� 65���� ������� 6��������� ���	���� 6�������

 &$	� *��� ����,�	�� W���� &	 ������ *+ '#(�� �#�+���� ��	�+ &	 &�.� &�
���������� ��+��	�� 
���� .

B�(;��� ����	�� 
����	�� &	 *���	�� D�,%�8� 
���	 &FD�	�I�+ 
�� ��
����	��� 
�	��8� �4
���� W����� ��	����� �#$%	�� &	 ����� ����� &�$�
'#(� ������ .&	 
9��� <�� �A��.�� �������� W:��� &	 '��� ���%F

(Gottfried, Fleming, & Gottfried, 2001; Wigfield, Byrnes, & Eccles, 
2006)D�,%�8� ������	 *+ ����� 0��� &� <�F *���	�� '#(�� &�� 
�� E���

 K�. B'#(�� &�� ���A��� 
��� ������	�� >�� &� 8F B
���� 
����� D.��	 *+
���� �.�	�� *+ E������	� ��:����8� �.�	�� *+ *���	�� D�,%�8� ������	 (
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