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 .f�9��� #
��� 
�̂9�� �̂�9�� ����9�� �������:

>.+�"�� ��*���� ��+� ��]�;$G )F���
 ���≥A.A> (#�� ����
 ��"�� 
Z��� �������� 7��.�� #3]����  ���a
��  ���� ����� �
�* 8�����.

%.+�"�� ���* ��� ��+� ��]�;$G )F���
 ���≥A.A> (#�� ����
 ��"�� 
Z��� �������� 7��.�� #3]���� 8����� �
�* �����  ���� ��3���� 
�$���.

l.+���"���* ��� ��+� ��]�;$G )F���
 ���≥A.A> (#�� ����
 ��"�� 
Z��� �������� 7��.�� #3]���� 8����� �
�* �����  ���� ����
� ���9���.

&.+�"�� ���* ��� ��+� ��]�;$G )F���
 ���≥A.A> (#�� ����
 ��"�� 
Z��� �������� 7��.�� #3]���� 8����� �
�* �����  ���� * ���9���7*��
�� ��.

'.+�"�� ���* ��� ��+� ��]�;$G )F���
 ���≥A.A> (#�� ����
 ��"�� 
Z��� �������� 7��.�� #3]���� 8����� �
�* �����  ���� 7������� ���9���.

I.+�"�� ���* ��� ��+� ��]�;$G)F���
 ���≥A.A> (#�� ����
� ��"�� 
Z��� �������� 7��.�� #3]���� 8����� �
�* �����  ���� ����� 5"� #
 `�9���.

� �; �����
�:
>.��;��� ������� )�� ���
"
 #
������ F���
�� ������ 7*_;<� 

����
 ���� ������� )���
 �
��
 c�9;�� ����!�.(
%.��;��� ������� )�� ��.
 h��
�
�� ������� �3� )&%& (8��� #
0� 

����0�
�� ���j�) :�
�� ������� 7* �
�.
h��
� 6h��
 6F��$
�� h��
� 
���9��  ����
 6 ����
�� ��Z����� 6������� �]��<�� 67������� 
����� 6���
���
 
��� 
��.� 6h��
�
�� c;��  ���G 61,��� ��"���$� ���"� 5"� #
 ����9��

1,���.(
l.������� 
� 5,< 5;9�� 7��a�� #

���� 7�
�"�� >&l&��/>&l'��.
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� / '� ���
�#( �)/���	�)*+, 

&.��;��� ������� )�� ������� ���.��� ���j� ):6 ���a
�� 6��3��� 7* 
�$��� 
6����
� ���9��� ���9��� 5�$ ���9���)7*��
�� ��* ���9���(6���9��� 67������� 

����� 5"� #
 `�9����.(
��;��C� �����
� :
�����&
�Effectiveness:

���� #������9�� 7*�������� �����"��� �
�� 3�E��"F�
 �a!� 8��� #�
� #�
Ha�$� �"���
�� �����"��� ��������� :���X�
 :,.��
 7*�$� ����X�
�� �������) "67��

>??i :>i.(c���� :��]��"G �3�E� )�a!� 8��� #�
� #�Ha�$� ������� ��.

h��
�
�� 7*��
�� ����
�� 
�� ������ F�� 5.��� �����(6
��� ���$� ��� �a!� 

#� ���� (��
 ���G (η2))��� 61�$ 6���;� >??>:&l?(.
����� ���
�Habits of Mind:

c��� ����� ������ ����� 5.��� �3�E� "��h� ��9�� )�G c�;��� �.���� ���� 
��� �3"��
 ���	
 6�
 �
��� #��� ���"-� ��5$�� ��g �*��
 7*H����� 6��*��
�� 

�G ��#��� ���	
�� ��)�]�� c��
 6��$
 ��6hX� ��c��
 ^
�g.#G����� 
5.��� ��	� ��
0 )�G c�V�� ������ 7���� �
��� +c��� ��9�� ���"-� ��5$�� 

1���
��"(Costa & Kallick 2004).�3�E� c��O� �
�"����3
�� #
 ���
"

� ��Z��!� #
 �,�09� Z��� #
 ��9�� #�
� 7��� 
�.��� ����"�+�� ��������� �

���
� Z�.��� )�G d��.� 2�$� 6�3� �̂��� 7��� ��3��
��� ����a
�� )�� Z��� 6������
 �� 6�
 ���	
 �3"��
� H
�
� �$��
 �����< ���
"
 #
 ���� Z��� �� �����

�3��� ��� )�� �
���
��� �����9� ���� ����� �� 6��0�")5*��%A>A :I@(.
 ���� �3�E� :��]��"G c���� ������ ��
�� #� �k��� ��� �������� Z����� 

���9���� 2�$� ������� (����� �����

 ���.��� ������� ^���6 ���a
�� 
�$���� 
7* 6��3��� ���9���� 6����
� ���9���� 5�$ ���9���� 6���9��� 67������� `�9��� #


5"� ��������� 2�$� h��
�
�� ������� ��.
 Z�3��� ��� :����*
��<��� (�� �
��� 
7������ 1���
�� 7*c��
�� 7��� �"���� 5,< #
 �3���� #�
� 7���� 61���
��

������� d�� �̂X� ��
��� 5.��� ����� ���.
 7* ������� �3��� 5;$�.
����
�
� ����

� ����:



�������	
 �� ����
�
� ����

� ���� �� ��� ���
� ����� 
���	�
� ��� ���
�� ��
 ����

� ���  ����

� ���!� 

h
�� )�G � ��.
���)�3�&%& (���� 7*F���
�� 6������ ���� H�
1���
 ���� ��
#
�h�.
�9##8��� :
�39
 c��� ������� h��
���� h��
�
�� 68���.��� ������� #��� H���

���$� ����� 5��	� 
������ h��
�
��H��
��� � 6�����
�� h�P�
��� ���"������� c���
 (���	
� ����	� 
�
;�� 6������� 7* �3.���� �����
�ٕ� 6�3� 
��.��� 1������

������ ����� 7* ����� ��
��� �������� ����
 (���� )�G c�3�� h��
�
�� �
#3��� ���9���.

��(>	� �����
� �>
�?��(�ٕ :
�>	� �����
�:

�
�<��� �a$���� �$� ��
�
;� �3�
�� H�	 67���"��� ��� 
�
;��� 7��.�� 
–8����� ���
"
�  �$�� One Group Pretest Posttest )6
$�
 %AA%:l?I(

1��� �����
 ��� 
�
;��� ����<+ �$; �̂�* 6������� �
� #���� 
�
;��� ��� 
#
 53�� ��
�
;��� � :
��<��� 7*��0 ���*� ���
"
��  �$����.

:�
(� �����
�:
#��� (
�"
 ������� #
F���
�� ������ ������ 7*_;<� ����
 

���� ������� )���
 �
��
 c�9;�� ����!� (��� ��.
 5�"�� 
� 7�,��� ����
7* #3� h��
�
�� 
���� 7�
�"�� )&l�>&l'��(#����� )%>l (�����.

�	�� �����
�:
����� ���� ������� #
���
"
 �����"� 
�������<� �.���� #! ���;�

 �
�� �a$������������������ �3�)?@(�.�� 6
���
��� �]��� )@'(6����� #�� 
7�,�� #.�� ����� ������� ����� ������ 7*���.
 ����� 5.��� .

�����
� �� �9:
����� ��������
�:


� ��"��
 �� ^���.����� �����!6����.
�� )�� f,�+�� 6("��
���
 �*���
�� 5a
 5.��� ����� ������ 7��� )Costa&Kallica,2002 ؛ وكوستا
؛ Costa&Kallica,2008؛ ٢٠٠٨,؛ حسنين٢٠٠٧,؛ نوفلAdms,2006؛ ٢٠٠٣,وكاليكا

,؛ محي الدين٢٠١٣,؛ علي٢٠١٣,؛ العتيبي١٤٣٣,؛ رياني٢٠٠٩,؛ النادي٢٠٠٩,عبد العظيم
����� ���.5 �*.� ��>����6)٢٠١٤,؛ والحريشي٢٠١٣ ���.
 ����G c�3� ����
���j�:
•�����
� 6� 2�>
� ���;
 :
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� � ��
� / '� ���
�#( �)/���	�)*+, 

#3����� ��� 5.��� ������ �������� 
��<��� F�
 ���� ��� ������� ��.
�
h��
�
��.

•�
 ���;
 �����
� �����
� )���9��� 6����
� ���9��� 6��3��� 7* 
�$��� 6 ���a
��
����� 5"� #
 `�9��� 67������� ���9��� 6���9��� 5�$(���� �.*� c��;�� ����� 

������� )Costa & Kallica,2002.(
•�V��C����&� �����
�:

!� H���; 7* ���.
�� #��� #
 ����)&@(6 ���� �3�g��; 7* 7��� ���
 6�3�$� n���� 7���  ����� #� ����� 6����
 #��� +��������� F���
� �����
� 
a 6

�������� d�� ��0� 
�
� ���.
 7��
<�� �����)6 ���� �"��� 6�:�"  ���� �"���
�
���
 �"��� 6����� �"��� 6�����
 �"���.(2�$��.
�� ���.* /$;� ��

7����� �$��� )�� ��"�
��:))��� ��"  ���� �"��&)���  ���� �"�� 6��"��l
�
���
 �"�� 6 �$�� �"�� )��� ����� �"�� 6#��"�� �����
 �"�� 6��"��

�9; )���(6�
� 7����� �$��� )�� /$;�* ������� ���.
�� ���.*) :�"��  ���� 
��" )��� 6�9; �"��  ���� )��� �$�� �"��6 �"�� �����
 6#��"�� �"�� 
����� )��� l6��"�� �"�� �
���
 )��� &��"��(6)7a��$�� ,>??%.(
•�����
� ��C:

����!� H���; 7* ���.
�� �̂� ����
� �9��� 
�� 7* #�;;<�
 )��
 ��� ������
�����6����� ���� ����
� ����� ���� ����
� 6������� �X���

 �
 Z���- o���0�����]��g��;�� �
,�� 6��$
 5�� �������� �����
 5�$ 
3��
�3��$��.�  ���� 8� �*�0�ٕ� 6���X��� ..*� �,������ Z��"G 
� ����5�$ 
3��$��.
�

���X��� �g��;�� ,�������� ^��� c�$� ,������ 5�����F�<� ,������$�;� 
��]�3��� H���; 7* ���.
�� ������ ��� )&'( ���� ,�3�
)%I(7�� ��"�
  ����


�� �������� )%,&,',I,@,?,>>,>l,>&,>i,>?,%>,%%,%&,%',
%@ ,%?,l>,l%,ll,l',li,l?,&A,&%,&&(�)>?(7�� �����  ����

 
�� ��������)>,l,i,>A,>%,>',>I,>@,%A,%l,%I,%i,lA,l&,
lI ,l@,&>,&l,&'(,�$�
)>(.
•��C ��5��
� ���
S�������
:
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�
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� ���� �� ��� ���
� ����� 
���	�
� ��� ���
�� ��
 ����

� ���  ����

� ���!� 

5.��� ����� ���.
 ��� �:��,���� ���� �������� #
 ���
"
 )��#
)%l(6����� 7�<���� ����+� ��; 1��$ 
� ����5� ��,� 1��$ ���� #

 ����� ������ �"����� 5.��� ����� ���	b
 #
 �	b
 6���.��� ��,� 1��$ 
a
� ���.���  ����� ������ �"���� ������ �"���� 6���.
�� 5��"��� /0�
 �� �
�)>(.

5��")>(
���.
�� ������ �"����� 5.��� ����� ���.
 ����� #�� �����+� �,
��
 

���
� ����� ���Ze����
�S� ������
S�
� � 
��
c���X�
�ij,**+,*

� >

� �� �!;

�i),**+,*
�	 ��� ��!&

�ki,**+,*

��!&

���!&

� � ;)�����
� � � ��!&

�(lk,**+,*
�
���

� ��!&

�k,,**+,*

���
� �(9 6� A�&!
�i+,**+,*
���.
 ����� #�� �����+� �,
��
 
�� (�
" #� ������ 5��"�� #
 /0��

5.��� ����� �"����� ��+� F���
 ��� �3��
" ���� ���.
�� ������)≥A,A>(o�


G ��	�7�<���� ����+� ��; #
 ����� �"�� )�� 5.��� ����� ���.
 #� )�.
•���X�����
�:

�X�� �.�� 65.��� ����� ���.
 ����! ������� �9�� ���a 5
��
 1��$ 
�
H�
��)A@',A(/��; ���.
�� #��� ����� 61���
 ���a 5
��
 )�� 5�� ���� 6

6������� ���� )�� 
��<��,�)�$�
>.(
�&	
�����
� ���(
 L:


� Z���� ������ 7* ������� ���"� ����� 5;9�� 7������ 
���� #
 7��a��
 7�
�"��l&�>&l' ��7��a�� f���!� .���� Z���Y� ������� ��.
 #�  ��*
 h��
�
��)�3�&%&(#
 
� 6�3�,< c���� �������� ����9
� ��.
�� H*����� 

H��
��� �� ������� ���"��������6��.
�� ����� 7* ����
 ����� ��9�� 
��.��� 
1��"��� ��.
�� ��3� ��
������ ���
��� 7* ������� ��� /�0��� 6H� 7
�V���� .#
�


a 
��$�
 6����� �.���� 5.��� ����� ���.
 �����)>.(����� �
��� �.��
 ��.
��)>&(�:�����
 ����� H�,< #
 
� 6� ��.
�� c�;�� 7* Z�" .�
� �.�

 ��� ����� 5,< ���9��� 
������ 7����� c;��� ��"�������� 7������� 
����� �����
 �
���  �0�$
 5� ��� �������� )��� �
���� ��	�� ���� #�� H�� �
� 6��.
��
 �$� ����� 7���� ������� �]��<�� 
��<���� ���0�$
�� _�<�� )�� �3�
 ^��



�� ��

� � ��
� / '� ���
�#( �)/���	�)*+, 

��.
�� ��� ����9
 .���3� 7*� F�<�  �
 5.��� ����� ���.
 ����� 
� 5;9�� ���
����� E.���� .������ 
�(
" ����
��� ���"-� �̂X� �3.���� �3$�$;�� 
a

�3�"���
 ��]�;$G 5�;$�� )�� �]�����.
��Y�C;d� �(
���
�:

•T Test  )� ����<� (�
����� f�"���� ����(SPSS).
•���G (��
 ���� #� �����9�� 1��$.

���G (��
η2=�%)��� ��b* �� 1�$���; 5�
,>??>(
�%+���$�� ��"�� 

�����&
  �>
Z��	�  �Y�
	
� ���:
+f���Y�
� <�&C
� ��&
� ���
5�:

H�� )�� ��]��� 8�9;�� �̂9�� _��"+�"�� ���* ��� ��+� ��]�;$G 
)��F���
 �≥A.A> (#�� ����
 ��"�� Z��� �������� 7��.�� #3]���� 8����� 7*

7���� 5.��� ����� ���.
".
�.$���� #
�$; ��� �̂9�� �
�� �a$���� 
��<���� 1����!� ��]�;$-� 

�
� ��/0�
 7*5��"�� )%.(

5��" )%(
����<�)�(�� ��9�� ��+��5.��� ����� ���.
� 8������ 7��.�� ���.�� 7����
 #

���
� ����
� �� 
�
�
����;
�

2��;	S�
<�����
�� ���� � 
��

�
S�
�
�����&
�
η2

�����
5.���
������

7��.��>'?.l@%>.@?
&A.%' 5��

���≥A.A> A.?'> 8����� %>l.%@ %&.%A 
�
�� #� ������ 5��"�� #
 /0�� "�"��+� F���
 ��� �:�]�;$G ����

≥A.A>� ��* ��"� )�G ��	� �

87����
 #�� ��]�;$G ��+�Z��!� 7��.��
 ����� 7* 8�������5.��Z��!� �$�;
� 68����� H��"�� ����
 \�� 8����

)%>l.%@(67*#�$ \�� ����
 ��"�� 7��.�� Z��!� )>'?.l@.(��� Z�0 7*�
 �̂9�� ^*� 
�8�9;�� 65����� �̂9�� 5����H�� )�� _�� 8���� "�� ��* �"��
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��+���� ��]�;$G ��+� F���
)≥A.A> (#�� 7����
Z��!� 8������ 7��.��
5.��� ����� ���.
 7* �����"��� ���
"
�� 7����."

1��$ 
� 5.��� ����� ��
�� 7* h��
�
�� ������� ��.
 �����* 
"$ ���.���
���G (��
 (η2) H�
�� �X�� 8����)?'(%��aE� ��� ��� ������ d�� #� V$,�� 6

#���� F�� 2�$ 6(9��
 )>?II6Cohen (#� ��aE��� 8��� ��9� )#
>'%�a�E* (
8! ��X�
 5.��
 )�� ����X�
�� ������� ��� :���aE� :��9��
 :��".)��� 1�$ 6���;� 

>??>.(
)f� '� ���&
� ��&
� ���
5�:

_�� �̂9�� ��8�9; 5�!� 7��9�� )�� H�� "+�"�� ���* ��� ��+� 
��]�;$G )��� F���
 ≥A.A> (#�� ����
 ��"�� Z��� �������� 7��.�� #3]���� 

8�����  ���a
��  ���� ����� �
�*."
�.$���� #
�$; ��� �
�� �̂9�� �a$���� 
��<���� 1����!� ��]�;$-� 

�
� ��/0�
 7*5��"�� )l.(
5��")l(

����<�)�( ���a
��  ��� 7* 8������ 7��.�� ���.�� 7����
 #�� ��9�� ��+�� 
 ��������.������
��

7���$��
c��$�+�
8����
��� �
��F���


��+���
�����9��
η2

 ���a
�� 7��.��%&,?@l,@%%l,I& 5��
���≥A,A>A,@I? 8�����l%,I?&,%@

���� 5��"�� #
 /0�� �
�� #� �� "�"��+� F���
 ��� �:�]�;$G ����
≥A.A>� ��* ��"� )�G ��	� �

87����
 #�� ��]�;$G ��+�Z��!� 7��.��

 7* 8������ ���a
��  ��� Z��!� �$�;
� 68����� H��"�� ����
 \�� 8����
)l%.I?(67*#�$ \�� ����
 ��"�� 7��.�� Z��!� )%&.@%.(
� ��� Z�0 7*�
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