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��� �(((���� )�(((*�� �(((�� �((( +����,� �(((-.� �(((��� /�(((*����� 0(((� 0�-�(((
����� 0���(((,�
 1���((��� 2�� 0((� �((�3��� �((� +��((��4��5((*��� 0((� �((����� ��((67 2.((� 0((� ��((��,8� ��((,

 9�6((�� �((��� :�((;���� 9�((������� 1�((������� �((��<���� �((��
��� 9�((��=���� 9�((������
� >�(��� 0(� �(?
�� @�(6� ����,8� �
�� /�� �� ���� �; A�B��(��� A(�B 9�(������ .�(6�

 �6���-� 0� �,4��� 9���6�� 9���- 0� @��
��� ��� �6� D���� �?���� ����� A�B E��;�
 0���((((,���� 0� 9�((((������ 9�((((67� :((((�; 1�((((��
��� �((((6��� ��((((� 98�((((�� �((((� 0����((((���
 0�(((����� 0�(((

;� �(((6� 1	�(((��� �(((����F �(((�� ����(((���� ���(((��� �(((��
��� 0(((� 0��(((����

0�GG;��� ������� ������� A�B ��
�� 0� A�B.
A(((
�� 0�(((* H��(((�� �(((6� 1���(((��I�  �
(((��� 2��(((!� 0(((� 2�(((! �(((��
��� 2(((3���

 1��,��� <�!��� 9������ 0(� 0�(��I� �(6� 4(���� �(��� J?�(���� �,� 0� ����� ���
9�((-�
���� 0((� @�((�F .��((!��� K���((�� D((���� 0((� L��((� ��,�((�� >���� �� <�((!��� ��((,�

� @�G���<����� 0���;�� K��� ������ /� ����G.)1���;� ���<-� ���<-%N$N 1O$$(
���� ���
��� 0�9���*���� ���,�� 9�� ���
� 	
��� �(3� 0(� E� ��� �������

 10���I� ���; ��Q�6���� 0(� �(�3��� 4��(��� 2(; �(� ���(�� �(��� 1�6��(G�� ����(�
��(((<��� D(((���� 1��(((
�� E(((���� �(((��� 9.�(((!��� /�<�(((�� E(((�.� 0(((�� E(((� <�(((;� �(((���

 ����((��� 9��((�R��� �((6����� E((<�;�� ��;�((��� ��<�((��� 0�((��I��((G;.����� "((
��� �((�
 D�������;�� )1���!�� 1S������ 1������%NNT 1$T(.

*9�/�	�
' �
�� ��
����
:����� ����� ���
� 	
��� ������� /��
� ������ ����� ��������.
9�/�+	� ���� *�
	���
:�����  ��!� ��������� ������ /��
� ������ ����� ��������.
9�/	0� ��./ ,
�-�
:���������� ���
� 	
��� ������� /����� "���� /��������.
9�/����.��	1��
:����� ����� ��������� ������ /��
� ������ ����� ��������.
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�
� )�<- �� 0�
����� 2�- 0� ����,8� 9-8 ���� ��,�
��� 0� ���
��� ��� ���
 :�; 	
���B�������� 0 (��� 1�(������ 	
��� �
� �� ���� ��4�� 23�� ���
��� �

2�(G�� 0((��� �(�, 0((�� 1�(������� 9�(�
����� 	
�((�� �(
� ��((��,� ���(�4� +��(7� :�((���� 0B
 ��� �, 	
��� �
�� 0,������(��,8� ��(!� �(��
��� )��(�� 2�(;� 1�(��
��� ��������(��

)Paul (�((, �((��
��� 0((� )��((�� �((3.3 A((�B :�((��
��� <���((� <�((�� �((��
� �((,� �((*����
 9.�!��� 2;� H�6���� �
�� A
� ����� ���� E����� ���
���� 1V���� ����- ��������

�(, ��(��� <�(��� E(�� 1�(��
� ���6�� �� ��
��� ���
���� 10��� "�, W��) :�(��
���
�((��
���� 1���((!��8� �((��
���� 1����((�I� �((��
���� 1�((G<���� �((��
���� 1�((-���� 1�((��;��

�
�X(((��� �((��
���� 1�((
�
;��� �((��
���� .( �(((��
��� 0� 5((*�� �G��((��� )��(((��� 2.((� 0((��
 ��
��� ���
��� <���� 0� <�� �
�X���)D<; ��� 10��3�� 1$YZZ 1&%[&&.(

�(7��� 0� A(�B �(��
��� �(, �
�X(���  �
(��� �
���(�� ��(�� 0�(*�� ��(;�� �(��
��� 
<(!���� ���(���� �(� �(�� (��������(G���� ���R�(� �(*��
� 0(� +���(���� 1�(������ A(
� 
	(��� �(��� E(���� L?�(����� �(��� /(-��� 0���(�� E(��.2(�X���� �(6����� D�
(�� 

������8�� 9.�!��� �6�(Carl, & Zeichner, 1994, 11) . 
���
�� @�, ��=��(Mezirow, 1999, 74)���
��� "�� :�; 1�
�X(��� A(
� E(�� 

���
� <���0�*�� ��G��� 9���G�� ��G<�� 9�� �
� V��;�� 9�*����� �� 1�� ���;�
9�� �
��� �G��<� Q�� �
�!��� �6
; 8.

��((������ ���(��� �(��� A(
� ���(��� 9����((� 0,��(�� 9(-��� �(� ���(��� \�(���
�������8�� ���
��������(��-8�� 0(� ���(�G�� �(6� ��(G� �(��� ������ �(��� 1�(,� ����� �

�((������ E((��� �((�� �((,��<�� �6�((���� A((
� ���((��� 1�((������ 2((�� A((
� 4((��� �((���
 �((, ���(�G��� 1��((!���� "�(6�� A((�B 2�(���� �((;� ��(
��������(�� 0��((��
� �(������ ���((��

 +�((�� 0�
��((
��� 1E((���,X� 0�((���G�� 1�((?�G�� /((� E((�
� 0�((G
��  ��((!� "�((, W((�G;� A((
�
�(� �(������  (���� 0�*� �G��<� A(
� 7��(;� �(��� 9�(,���8� �(� �,��(�� �(6�-.�

 �6
�� 2����)1E������%NNT 1ON(.
	
�((�� �(((
� �((� 0��((�
��� 0(((� �((����� ��((,�����((���8� ���(((�G��  �
((��� �(((�����

 2(3��� �(���  �
(��� ��, J?����0�4�8�(� ���(�
�8� >���(��� W��(��� �(�;��� ���(����
�� 0� ��(((��� �(((�� 1�(((,��F� /(((
����� <���(((�� 1�(((6?��� A(((
� D���(((���� �(((6��
�� 0(((��� ���(((�G

 ����G��  �
��� +<�������6�� 2���� ��� +�G�3� :A
� ���G��� 1����=���� 2�;�2���8� 1
 �
(((��� �(((��;� ���6(((��� 0(((� 	�(((� E(((�� �(((�� )�(((�-I� A(((
� ���(((G��� 1��3X(((��� A(((
� ���(((G���
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0�((�� �((��� 0�� ���((�G����((���8� "��((7��� "((-����� ���((G��� 1���((G�� �((6�� 2((��� �((���
3=((��� ���(((�^ "((-�� �(((� 0��3=(((� ��((���� 0� ����(((*��� 	�(((� �((� "(((-�� �(((� 0)10��=(((�
%NNN 1T(.

��
���
 ���;�:
0� "������ 0������� 80������ +��?�� +�G�< ��� E�*�G� D���- ��G��8� ���
��� 
�B 1+��
G� ����*�� 0� ��D
F� 0��;�� �0�(���� �(���6��� A(
�  ���I� �����(!�� 
/����� A
�� 1W��<���� E�_�  �� 0�D������ �6���� >��3� ��
<�� �
���� "-������ ���� 
V�(;�� B�(���� 1�(6���� ����(�� :(;��� �(��
���� 1�(�G���� W(����� �?�(G�� A(
� 12(�X���

 ��0<�(��� �(��
��� V�(� D.(<�� D(�� 0���(<�� 0(� ��(�� �(�;��  ���I� (���J�� 
A�B ��,�
�
� <���� ����� ��
� ��7��(Hullfish & Smith, 1961, 87) . 

A((
� 4((������ 5�((�� �((���ٕ� 1�((��F �((6��� �((;� �((�� �((� �((������ 0X((� 0�3;�((��� V�((��
 �((���<� �((���
���� 9�((��=��� 9;�((�� ��((� 1�((������  ((
�� �
�7�((�� ��((6
��������((�8�� 

�6������� 9��
<��� "��7 /� 2��
���� 0� ���G���� ���
��� "������ �!� 2.� 0�
� �((���� �((���ٕ� 1��
((��� 0�((G
���� 7((
;�� A((
� �((���� 8 ��((�� 2((��
�� 	���((��� W((��<((
 A

�G���� 2�
;���� �6
��� ���
�� ���;��� \�G���H�����8�� .���,� A�B S�*�� ��!� ��,�
 ���
��� A
� ����G�� 2����� ����B �� ����
���� 9���=���:;���� .

��(((((�����(((((��,8� 0���(((((����� 0���(((((!���� 0�(((((������� 0�3;�(((((��� 2(((((�- 0(((((� �(((((��4����
 ��((
���� �((�
�� 0X((� �6��((��-� A((�B 1D.((<�� V�((� �
�X((��� �((��
��� �((���� �((;� 0�((�
�����
 0(� 2(� ����=(�� �(���� @�(,� ��
(��� <�<����� ����I� A�B H��;� ��G�� ��
�� �
�����

 A(((
� D(((��<��� �(((
���� W(((����� �(((��
��� �(((�6�� 2(((� 0(((� �(((*�G�  (((�� 2(((�� 1>��(((� �(((;
 �((��� 9.�((!���� "((-���
� 2((�X����((�66������((����� A((
� �((
���� ���((- 0((� �((�4� �((�� 1

�>�
�� ����
���� 9���
�������-�� E��4����ٕ� D��<�� ��
��� 0� V��� �6� 0� ��4� ��� 1
��D����� �������)Spangler, 2005, 30(.

�� V�((�� "��((����� D((��<�� �((��4� A((
� +���((�G� �((�� �((� 	���((��� ��� 0� 0�3;�((�
 �� 1D((�;� 9�((��
�����>�((
��8� 2((� 1�((�
G��� E((����- ���((<�� �((��
��� D((,����� �((�����

 �((� ��6((�I� +�((*�� 2�((!�� �((6��,����� �6(*��F� 9��((��� 1�((������� �6�
((�
� W�((<� /(���
@�(((����� 1D(((��<
� ����(((��I� ��(((��!�� >�(((�� 9�(((�
<�� �(((6����� �(((�
��� �(((��
��� A(((
�

D������ "
��� �� +.����� +�����B @�����ٕ� 1������� ���;��.
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���(���� 2(���� �(*�;�� ���(�� �(� ���;�� 9��
<�� 0� E�� 0�3;���� V�� ���
 �6������ 1�

����� 9������� 0���� �� +����� +���� D�
� ����G�� 0_� E�
�� 1����!����

� W((�G;�� 1�((������ "��((,� �((��;� �((� �((�6� +���� ���((G�� D((�
� :((�; 1�((

����� �6���((,
�6������� <�!��� <<� 0���;� ��� 1�

����� �6���G3� �,������ ������� .

�(��� �(���ٕ� 0�(��! 0�(� ��(��! �(-.� ��(�� 9(��� ����G�� 0� E��  ! 8 ����
 � 1J��(!�� <��� ���� �������8� �7��� A�B �,��3X� 2(��� E(�X� 5��(��� �(?�G�� "(���

 �((6�� 2((��� 0��((�� ���((��� 2��((;� �((� ��((������ ��((��I� A((
� E((���G� 0�((�;� �((� ���((�
����*����� ������  ���I�� W����8�� +����� +���
� E��  �� D
<���.

(Bisland, 2004, 27).
�� )�(*�� ���,� +��7�� 0�3;�(��� ��(,� �(���;�� �(�����:(;��� ����(* �(��
��� 0(�

 )�((� �((���� 2.((� 0((� 1D�((,���� D((��<�� ��((��! ���((�B �((� ���((�G��  �
((���� �
�X((���
���(�G��  �
���� �
�X��� ���
��� 0�� �-.��� ����<� �(G<����� )�(��� ��(�R�� >�(* �(�

0���� �� ���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� ����
����.
������� �
�!� ��;��� "(!��� 9(����� �G��(� 9�(���� 0(� :(;��� 2.� 0�  ���

 0���((,���� �((�
<�� V�((� ���((�G��  �
((���� �
�X((��� �((��
��� V��((�� 0((������((��� �((���G�
 �((6��B X((�� �((��� 9�((������3;�((��� �2�((; 9((���� �((��� 9�((������ 0((� :((;��� 2.((� 0((� 0

(((��� �(((��
��� )�(((*�� 9(((����� �(((��� 9�(((������ ���(((�� 10���(((,����  �
(((��� 9���(((6�� �
�X
 )�(��� :(�; 0(� 0���(,���� �(�
<�� V�(� ��6�-.�� ����G��)	�(��� (�(���
���� �(G<�����

 �(������ @�(, ��X(�  (�� A(
� +>�(��� 10���� �(� 4(���
� ���(3�� b��(��  
��� 	���� ��
0X!�� ��, �� ��R3�� ���.

��
���
 ��<�/:
�
?��� 0� ����I� ������� @�, 9���;�������:

$.���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� �
�X��� ���
��� V���� ��
c0���� �� /����� "��� �� 

%.���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� ����G��  �
��� V���� ��
c0���� �� /����� "��� �� 

&.��8� V���� ��� +��?��;B ���� W��� ���� 2,)α=N],N(���
��� V���� ��
 /����� "��� �� ���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� �
�X���

c����
���� �G<����� 	���� ���R��� V4�� 
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O.��8� V���� ��� +��?��;B ���� W��� ���� 2,)α=N],N( �
��� V���� ��
����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� ����G�� /����� "��� �� ���3�� b

c����
���� �G<����� 	���� ���R��� V4�� 
].���
��� V���� 0�� ��8��� V���� ��� +��?��;B ���� ��<����� �-.� ���� 2,

 �� ���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� ����G��  �
���� �
�X���
c0���� �� /����� "��� 

��
���
 �
��/:
0B ��(
�� 8D(���� E(���; �(���
�� )�(*���� ��(��� 0��(�e� 0��(�� 0���(� �(6�� 
�-��(� 1�( +�?��B�6�(���� E(� 0�(; ��(� E(�  (�� 2(�X���� 12(����� �(� �(��
��� �(� >��(!�� 

9���(*����� �(*������ E(�
� �����(��� 2?�(���� 2(� �(������ �(� 2��(� �(6���� 
9.�(!��� �(��� E(6���� �(� 0B 1E(���; @�(, ��(G�G;� �(, �(��� ���(� �(��� ��(��-���(��� 

�+���� ��,� 1�+��6�� �*�G� 0�0������ 0�3;����� ���G� 2���E������ 0�����< ���
���
�
����� �,���G�� ���.�
� 0��;�� �6����- ������ 1�������� �6� J�� D����� �
����� A
� 
D���(�� �(���
�� �(��
��� .0B�(������ 2�G�(��
� D(�� 0���4(� 	�(��� 9���(6���� �(���
�� 

A(�; 1�(

����� ��(����� 0(� �6?�(�� 2����(�� �6����(-� �(� �(����� 12(�X��� �6���(�� 
������ ��2������ /��,��7�� �<�;��� �G��<� 1�6� �;�
�� ��; �;���e��(���� 1
0�(*�� 2(� �(���� ���(<��� 0(� 2��(�� �(��R�� ���(*�ٕ� �(�,� 1"�(;� �(��G� ���(�� 

������� "����"0�; 2�G� ":�;� ��(���� �(� 0(,� �(,� 1�
��(��� ����(- A(
� ��(<��� 
W��< 0�� 1E�� ���3I� 2�X���� �!-������ ���;��� 0��� �0L�(�� ��(�� "(
��� 0(� +�(���� 

 
� ���
�� ���� ��� ��6"W
��� 0�3;�(��� �7�� 0�(��6���� 0�=(!� �(��G3�� �(������� ��(
����� 
A(
� 0��
���E(����6�� �(� E(������ �(�� g5(
h�����(*� �(��
� E(���� @�(��� ��(���8��

(Dewey, 1961, 32).
�((�� �6�((�
< 0((� 9�((���� 0((� 0�((�
��
� E((��G� �((� �((� �((������ @�((, �((��,� �((67��

 ���((((G��� D�
(((��� ��(((������ ���(((��� Q�(((� �((((� 2(((3��� D�
(((��� ��(((���� �(((� �,���(((��
 �(((��
� D�
(((��� D(((����� �(((�� D(((������ 8� ��(((
���� �(((���� /(((�� �(((� �6(((�� ��(((,� 1���(((���

�� ��((������ ���((�
� Q�((� 0((� 1�((���
G��� D���((��� �����((�� A((
� �((��G� D�
((�� A((�;
 0�((((��� ���((((�G��  �
((((��� )�((((*�� 2�((((��B �((((�  ��((((� �((((������ �((((��,� 0((((���� 1���((((G���

� �*�� ���,�� 4���� 12����� ��, �� 9���R�� /� E������ :;�
� +���*�� 4(������ �
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��(((���� :(((�; 0(((� 1�(((����� 9�(((G��<� 0(((�  ��(((� �(((��� ���(((��� 0�(((� �(((���
�� W��(((
�� A(((
�
0������� 2�- 0� ��������� 	������ W?��<� D�����.

���((((�4� :��((((;�� /((((������ A((((�B ).<I�((((� �
�X((((��� �((((��
��� �((((���� �((((��,� /((((����
�((�� 1�((��� ���((�� �((,��R�� 9�((��
���� ���((�  ��((�� 1E((����G�� �6�����((�� 0((� �((*�G�

 19.�((!��� 2((; D���((�� �((�R�� 9�((,���8� �((�R�  ��((� 1���((�� 2�((!� �((��
��� ���((�B
 ���((<� �((� �((�
<�� ����((��� �
��((�� >�((�3� �
�X((��� �((��
��� ���3�((�� �((��,� A��((��� ��((�,�
 �(��
���� 1�(������ �6��<�(!� 2.� ������ "-����� �� ������� ������� W��<� D�����

�X((��� 9���((6� ���((<�� 0��((�� A((
� �((�
<�� ���((�� �((��� �((�
G��� 9�<�((!��� 0((� )�((� �

 A
� ���G�� �6���� E������ �������� 1A
�� V���� 9�� ���
�)1�*�����%NNZ 1Y.(

������� <�G��� �� ��
����� ���7��� 0���;���� 0� ������� ���,� 5*���:
=>�/ 9�
�?��
 �
��!
:
١.�-.��� 0� :;��� +������ +���� ���� :�;� ����G��  �
���� �
�X��� ���
��� 0��

 0�3;��
� +���
����������00���,���� ����� �� 0���6����.
٢.	����� ��6�-.�� ����G��  �
���� �
�X��� ���
��� 9������ 0� "!���

����
���� �G<�����.
=	
�	#9�
����
 �
��!
:
١.
���� �
�X��� ���
��� V���� ����� 0� 0��� 0���,���� V�� ����G��  �

 �� �6-�< ����� A
� ��
<�� ����� D������ W�< ����� A
� 0��
����
������� 2��� +�����- +���� �6?�<��ٕ� �6��� ������I� 9���
��� 4�4��� 1���
���.

٢.�?��� �G��<� �6������ �6
��� �- 1�6��
< ���
� D����X� 0��
���� ����� 0B
�����6�� D����� ���G� 2?��� �������� 1�,���
� D�.

٣.5��� �3 0�� 1�6����-� ��
<�� �
�� 9���6� 0�� <���� A
� 0��
���� �����
 �3�� 0��
��������� 1��
<�� >��� V���� A
�  �� 	����� 1�6����� ��

 +�;���� +�-�
� �3�� 0�;����.
٤.� ��
<�� �,� 1������� �6
�!� ���� �?
�� ���,�  
��� 	���� �� 0���,���

4���
� ���3�� b����.
٥.����� ��������� J?��� 9�� 	���G�� 0�3;���� ���4�.
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0� "!��� ����;�� ������� "�6� 1����G��  �
���� �
�X��� ���
��� V����
 ���R�� >�* �� ����G��  �
���� �
�X��� ���
��� 0� 2� �� W��
�� :;�  ����

���  �
���� �
�X��� ���
��� 0�� �-.��� ����<� )�� :;�� 1����
���� �G<����� )�
4���
� ���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� ����G��.

�
<
�+A
 B	�
����
:
������
 �
����
 :

1��((((�� E((((���"2((((�
;� A((((�B ��=((((� "((((-������ 2�((((���� �((((� �((((���� �((((��� E((((�X�
�� 9�>���I�L������� 9����G� ")Dewey,1961, 11(.

�
����� E� ��-�)Spangler (E(

;�� E(6���� ��(�� :�(;�� D(��<�� 2(�X�� 0�
��7�� A
� 2��� �3 E�6
� ��4.�� <<��� ����� @����� A�B E������ A�B 2�� A�;

� 9�*� ���� <<��� >�* �� L?����� @�, � i�G� �3 "-���� ��, �6�
<�� ���� L?����� E
)Spangler, 2005, 63(.

"���� =	
<
�+' 0(� J�(;
��� �(6�
� 2(�; �(��� �(����� 	�(�G� ������� @�, ��
 �(6�
� 2��(!� ���� ����
���� 9���3���� :��;��� "-����� /� 2������ A
� E���- 2.�

 V�� �
�X��� ���
��� 	��G�)19�����%NN] (������� @�, �� ��������.
��	
��
 �����
:

0��((�e� �((��
� �((� �3=((� 0� �((?�G�� �((6�.� 0((� 0���((� �((��� �((�
���� �((, ���((�G��
�6��
� E���� �,���!� <�*�� 1)1L
���%NN$ 1YT(.

"���� =	
<
�+' A(
� J�(;
��� �6�
� 2�; ���� ������ 	��G� ������� @�, ��
0�3;���� 2�- 0� ���R�� @�6� ������ ����G��  �
��� 	��G�.

������
(((��:
�((((�8��� �6��((((��Merland) (�((((� �((((6��B ��((((!����)1���((((���� 1��((((�%NN% 1$Ta(1

�((������ �((6��>��� �((� ��((�� �((���� �((�F 9�((������ٕ� 9���((- 0�((�
��� 0��((�� 2�((
<�� �6�X((�
 8 0��� 10������� 0�
,=� 0������ >���� 2.� 0� �,���;� ��� 0����� �4������

�(((������ 	���(((��� L,�(((�� �6��(((�� �(((��� 0(((� ��(((������ �(((����� L���(((� A(((�B �(((��;��
�6������ �6�
��.

"����,�����
 �� ������� E�
;�� 0� �
G��� W�
���� 4���� ��� 2� �, +�*��
��,����� W�G;� �� +8���� +���7� +��,��� E
��� ���� 9���G�� Q�� 1/����
�)10����

%N$% 1%T.(
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��!���(
�����
� �
(����
 B	%�(����
 E(�X� D�(,���� 2(
<�� "(�� A(�B "2(
<��
 �(!�� D�
(�X�� 1E�(� �(� �(, 0(�� 2(*�� ���(��� �(���� �>�(
�� 2(�� �� ��=(� ����

 2�G����� �� ����� 9���6��ٕ� 9�4���B W�G;��)10����%N$N 1$Y(.
"�������<
�+A
 ������� @�, �� 0���,��
� :0(� �6�(� "(!��� �(� 0��(�� �(�
<��

 ������� 	�� 2.� 2�� \��� 9�<�!�� 9���� ��G
��� ������� 	������ 0� ���;�
 �(((������ ��(((��� �(((� 4(((���
� ���(((3�� b��(((��  (((
��� 	���(((� �(((� �(((�?��3B L���(((��%N$&/

%N$O.
"
���� ��	#�
 $
��% ����
 &�
�� :

"�(((6� ��(((������ �(((�������� 9���(((��� ���(((G�� 9?(((!�� �(((����� 	���(((� �(((,
�((((�
���� ���((((<� ��
���� �6��((((-�< ���3�((((��� 10�4((((������� 0���((((,���� �((((�
<
� �((((��
���� �((((�

������I�� ���������.)�6�
� ������� W�<�� ���� 	������ �,�(.
)10����%N$% 1ZT(.

��
���
 B
��.�� ���.:
�
�;� ���. :����� ������� ����������� J?����� A
� ������� 9���-�

 0� �������� �������)$]N (� 0�/����� "��� �� 0���,���� ��
<�.
�
�	�� ���. ::.3 �� 4���
� b����  
��� 	���� A
� ������� W��<� ��
 �,� 9�7��;�)0�
�� 1<
��� 1�
�
<��(0���� �� 1.
�
�	�" ���. :2��� ������� 2�
�� 2.� ������� >���B �� )%N$& /%N$O(

B
��!
 B
��.� :�<� A
� ������� 9���-� ���
��� 	��G� 2��� 10����G� W�
 V�� ������� �?���� D�; �i�<���� 2i������ �
�X���)19�����%NN](	��G�� 1

��� 1@���<�� 0�3;���� ��- ���� ����G��  �
���H������ 0� ����������� J?�����
0����G�
� 9��3��� W���� 2.�.
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��?��
 �	�A
:

����
(�:

����Sternberg)(1>��� �(������ �(�
��� �������� ��
G��� 9��
���� �;� �, ���
��� 0�
 ��((((�;�� 2��((((!�� �((((���
�� 2�((((
;�� "�((((!��� A((((
� ��((((
�� ���((((-� 1����((((��I� ��((((�;�� ��((((<�

�6(((!��� �(((��� ��(((�;�� �(((���� 0�(((�;�� .�(((��� �(((��
��� 9�4�(((��I� �(((7�� 0� A(((�B ��(((!��
I�� 1�((��
��� �((�
�� A((
� �((���� ���((!��� �((6�GG; E((� �((�
� ��((�� D�
((��� 0� A((�B ���((*

 ���(��� /(� E(
��
�� �(�
����� ��(
�� 9.��(
� A(
� �3=(� �(���� ��(- E��� �; �� ��� ��
��
 0� E� ����� ��
�G����� E���; 5�.� ����� EG��< ��
�� ��;� E�.� 0�� 1E� <�;���

 E������ @4���)1K�������%NNO 1&O.(
>��
��� �7� 9�6�� 9���������������09�(
���� ����(- �B 1�(��
��� "(���� 2�(;

 	(�� A(
� �(���� 1�(� �; A�B �

���9�(,����� 0�  (!  (���, 	�(�� 1���(��� �(��7�
 E((����-� 1E((������� 1�?((!���� <��((� �3X((�� �((- ��((�� 1�((��
��� �((� J�((��� E��
((�� ��((� 2((��

((��� 10��((�e� 0((� @4((��� �((�� 1�((,��F� �((���G3�� E((��

�� �((����� 0��((�� A((�B ��((- ��((�� �
V�(((((((�� 1E����(((((((��� E���(((((((!�� E(((((((�?���� �(((((((��
��� "(((((((���� J�(((((((��� >�(((((((�
��� >��^

(Debono) ��(*�� 9�(
������ �(7�� 0� 1�(��
�
� Q�(� �(;�� "(���� �(��� 8 E�� 1
���
��� 9������ �;� ���)��� 12���� ����%N$N 1OZ(.

�((�� "((����� H��((��� ����((��� �((��
��� 9�((
���� ��((���� �((;�� "((���� ��((����� 0
������� �6� 1E�?���� E
?���� E����6�� E��6�� ���
��� ����< A
� 2��!� :�;�:

�(��
� W(
��� ��(6
�� �(��
��� �(��� ��(� :(�; 19�(
���� E(��� )10���(�$YYY 1%$(
�(�
� �(�
�� E(�X� ��(G� 0(� �(6G��< �(������ �(�
G� 9.��(�
� �i�(�;�� 9�(��
����� 

��������� �����0�� ������ �6�8���� ����;�� �,� 1�6�
� ��
�� ��F ���6
� 1+�����
0�*��� ������� 1 ���I� ��������� �G����� ������� 0�*�;8�� 0(�� 1	�(;��� �(6G��< 
D���� ������.

5(((*���(Debono) �(((6�.� 0(((� >���(((�� 	��(((�� �(((��� �(((�
���� E(((�X� �(((��
��� 1
�*�� E�� �� 1������ A
� E<�!�>���(�� ������� A
� ���G�� 0A(�B E(�����ٕ� :���(���

/-���� Q�� )1������%NNO 1%aN(.
�(� ��(

� +��(���� +�(�
G� +�<�(!� 2(7� E(�_� ���
��� ��6
� A�B ��7��� 9����� ��6��

 �� E����6� ���<� ��� ��6�� D�
�X� E6���� ���� E�.�!� 2;� @����� ��7������� 
����G��9� 9;��� ���������
� ����?��� "��,�� �;� 2�!.
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��<��� ���
��� <�!�� �
G� ��,�� A
� 2��G��� 9���3��� 9������� ���� �6��7�� 
�6��4��� �� ������ 0�4���� ������� ����(��� 1��(

� ��(
��  ��(� �(+<�� �(+���� 1�(��
�
�

A(
� E(�� 0(��� �(��;� �(3.3 )��(�� �(��
�
� �(, )Paul, 1987, 319-331 ()1K������(�
%NNO 1]a:(

$.�
����
 �����
 �/��
C�
 (Autistic Thinking) :)�� 0����
��� <����� 
������ �G��<� ����, ��F 0�4��� 9���
�� �<��� ��F� �� 1���, ������� ����- 

A���� V���� +���;�����
���� ��F E�����.
%.�
����
 D+���
 )Directed Thinking(:�� ��
�� E����� ��;� "�, W�G;

 <��*� ���
� �,� �� �
�!� 2;� 0��� "-��� <���������� ����� 0��������� 
������ 1�������� A
� 9��
�� ��-�� ���,�:23� 0����� 12������ 1������� 

9�<�����.
&.�
����
 ���G�� �/�����
:���
� �,� �7�� <<��� /*� 1E� ��
�� E�
�� �+<<�� 

�+��,� 9�� V���� 2�� 0�9��
���� ���,��� W�G;�� "��,� H��;�� 1����� �>�
� 
��
G� �6
� D������� ������� 9������� �6��4��� 1��
����� ��������� ����� V����

Long Term Memory) (0� )���� ��,����
��� ����� A
� �
�� L,����� 
2;� 1����
���� ��6�� 19.�!��� )���� 0����
��� �+<���� �G<���� ���
��� �����

)Logical Thinking(�-���� ���
���� 1)Critical Thinking(���
���� 1�����I� 
)Creative Thinking(���;�� ���
���� 1)Intuitive Thinking(�
�
;��� ���
���� 1
)Analytical Thinking(���
���� 1���!���8�)Discovery Thinking(���
���� 1

�������� )Abstract Thinking(9������� ������ ���
�� 1)Information 
Processing Thinking(�
�X��� ���
���� 1)Reflective Thinking(.���
���

�?��G��8� )Inductive Thinking(1�<�����I� ���
����(Deductive Thinking) 
�������I� ���
����)ThinkingPrecognition (.

�
 �
����
�����:
0B ��(��,8� ���(<�� 9���(- �(��
��� �
�X(��� �(� �?���(�� �(������� �(, ��(��,� 1���(-

0(�� 0(����� @���(� /(��� A(�B �(������� �(�� 10�(<.�� ��;�(�� A(
� ��(��,� �(����� 0(� 
0�������� �(� 2�(�� �(
� 	
�(�� ��(����� 2(3� 0(�:E(����(Binet) 	��(�� 1(James) 1
�����(Dewey) ��(�� 1(Bode) :�(�� 1(Smith)E(������ 1)Piaget(�,�(�F� 1
0(� ����(�� ��(6� A(
� 1�(
��� ��(���� 0�<(�� �(��
��� �
�X(��� D(���� E�����(�� �(� �(�
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L���(� ���(�B 0�(�
���� :(�; 1�6����(�� �(�� �(� ��� �(
���� ��(�� >�(G�B 	��(�� ���(G�� 
9���4� �(�� 19�(��
���� �(��;�� E(��B 0(� �(6� V�(�� ����(��� (<��D.A(
� 0�(G�B 

9���(6� 2(�
;� 9�(������ 9�(��
����� �(��� �(
�3��� 0�(*���� �(6��>�(�3 �6��(�- �
����(�
)Hullfish, & Smith, 1961, 163(.

��((, 2((�����((��,8� 0�((�
����� D.((<�� �((�� �
�X((��� �((��
��� �((���� �((;� �((��4����
 �((���� >�(� �((- 1>��(� �((; A(
�)�(��-� A(
� 0��?�((G�� 0(� �((����� �((�� ��(����� "��((!I�

 ���(�I� A(�B H�(�;�� 1��(G�� �(�
�� �
��(��� ��(
����� ��(
���� �(�
�� 0X(� 10��
���� ����B
  ��(�� 1>��(� �(; A(
� D(��<��� �(
���� 0(� 2(� ����=(�� �(���� �,� ��
��� <�<�����

 �((��� 9.�((!���� "((-���
� 2((�X����� W((����� �((��
��� �((�6�� 2((� 0((� �((*�G�((�66�����1
��� �>�(
�� ����
���� 9���
��� ������ A
� �
���� ���- 0� ��4����(�-�� 0(� �(�4� �(�� 1

�((((� @4�((((���ٕ� D((((��<�� �((((�
��� 0((((� V�((((�� �(((6�D�((((���� �((((������ )19�((((���%NN] 1&Z1
Spangler, 1999, 54(.��((��� A((�B 2((�X��� ��((6
�� ��((7��� 	�((��� ��((���)$Y&& (

E((�� A((
� 2((�X��� ��((�� 0�((� "�((� ���((�� :��((���3� �((���� �((G��<� 9��((G����� A((�B �((7��
 �((6� �((���� ��((*�� A((
� �((�?�G�� �((*��
��� �((������ 2��((!� 0((� 2�((! E((�� �� 1�((��X���

��-��� L?���� .
2�X���� J�!�� 0� ���� V���� �,���0� 2X��� E������ E���,� �� +����  !�

�,� 1�6�;� V�� �0�(�� �(�X�� E(����� Q����� �����(���8� ���(3e ��(������ �(���G��
)Dewey, 1933, 87.(

9��(((!� :(((�; 1�
�X(((��� �(((��
��� 2�(((; �(((������ 	�(((�� ��(((�� 0�(((� 2�(((��� �(((���
 0� �B 12(*�� +�(�
�� 5���� �
���� "�, WG;� 0� D�� �
�X��� ���
��� 0� A�B E�����

� ��((
�� /��((� �
�X((��� �((��
����((-� 1+�((���; �((3�� 2�((!� �
��((�� �((; A((
� ��((�� 4((�� 0�
�((!��� 2�((!� �((6�� �((�
�� ���((� 98�((; D((��<�� E((���� ���((�� :�((;� �
�X((��� �((��
���

)19����%NN] 1].(
V�(((� :(((�; 19�(((
���� ��(((� 9��(((�� �(((G� �
�X(((��� �(((��
��� 9�(((
����� W(((
��� �(((����

)Kemmis (�((� E((��B ��((!����)19�((���%NN] 1$&(<((!� >��� �((, 2((�X��� �((�
�� 0�
��� 0�*�� �����B 0X�� 1�6���G�� 9������ ��������8�� �
��(��� �(��7��� ��,�
��� A�B

���� ��7��� ��
�G����� 9������ /� 2����
� �
����� 2�� �<� ���<�� 1W�����.
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V�(��)Griffith & Friden, 2000, 43(����(�� �(���� �
�X(��� �(��
��� 0� 1
9���(((����� ��(((����� 9�(((��7�
�9�(((*����8�� �� 0�(((�� �(((��� J�(((!�� 0(((,� �(((� ��(((�

E?��^ 4�4�� �� �6�� :�;� .
"�((��)Schon, 1987(1�((� E((��B ��((!��� )19�((����%NN] 1$Z(��((6
� 1

�(��
��� �
�X(��� E(�X� ���(- J�(!�� 0(��� ��(��; 0(� >�(�G��� <(!� 0X(��� E(���G���� 
E(������ "(��� �(���,�
��� :��(;��� "(-����� W�G�(!�� 1�(6
�
;�� 988��(�8� 1�(6��
"�!���� ����- ���
� D����
� �
����� ���6��!� V��� "-��� .
�-� D,� 0�3;���� Q�� ��2��� �(
� 	(
� ��(��!�� A(�B ��(���� ���(��� 0��(�� 
0�(
��� 2(�X��� ��(� �((;� �(������ 0�
(��� ��((��,8�� �((������� 1��(����� 14�((�����

2��!���� ��
�

�� ��������� ���
���� 1���;��� 
�X����W����� �������� 0�2�� 1�������
����� D�;�� ������ ������ ������� 0�
��� A�B A��ٕ� 1��-���� ���
��� 2�� >��!�� 2�� 

�(��
��� �(�� 1�(6�� 9(��3� 9�(������ �(
��<�� �(G������ A(
� ��(���  (�4��(Eysenk) 
�6���(�� ���(����� 0����(��� 2��(���� 0�(�4��� A(
� @�(, ��(���� (����:(�; 19�� 0�(�� 
�����F 	���� <�
� 9�
��� 0� ���� H���� 9;� @�, ������.

(Riding, & Cowley, 1986, 91, Eysenk, 1976, 88-94) 
V�(��(Kish, & Fing 1997, 254)  �(��
��� 9���(6� 0(� �(�
<�� 0�(��� 0� 1

W(G;� �
�X(��� "��(,� ��(� V�(� �(��
��� 1�(6��� �(�
<�� 2(�X��� 1W(��� "-�����(� 9(��3� 1
�(����� 1�
��(�� �(�=�� 1)��(�I� �(����� 0�3;�(��� 0(� �(� 2�(�� �(��
��� �
�X(��� 0� �(�,

J?��� �4��� 0���
�
� 0�
�X���� �6���:J;
� 9�(6�� �(7��� 2�(��
� ���(*���� 
A(�B �((��
���� 04��((���� 1��(����� �(� �((��� 9�((6�� 2((����� 1�(7��� A(�B E((��� ���((�;� 

S���-�� 1�,���<�� �
;2������ �
�(!�� �(� ��(����� <��(��� 1D(���� 0�(� ���(;�� �
��(�� 
/-��� )����8�� 1���;�� �����  !��� 10���e� �������� 2�=�� 9���� .

�(�� 0� �(�, �(�����B ���(<�� �(��
��� �
�X(��� ��(�� �(6� 1E(����6�� W(�� �(�
�� 
0� ������� ��� 2;��� D���� �6�
� ��(��� 1D(��<�� 0(� ;���(
 �(� 2(�- �(��
��� 1�
�X(���
�(
;�� �(3 E�(! �(��
��� �(
;�� +��(���� 1�
�X(��� �(��
��� �
�X(���)�(G�G;��(�(���������

��
�� V�� +��
�X� ���
��� 5��� ��7����� ��
�
��.
)Griffith & Frieden, 2000, 82(
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����G�� ������ ��6�B ��
�� �, ����G�� 0B �� 2*����(����� L?�(���� W(�G;� �6��� .
�((�  �((;�
� ���((��� E((����� W((
����@�((��8� �,4((�
;�� 1�6��4((��� A((
� 2�((�;��� ��
((���

�6���,� W�G;� A
� .
�-�(� 0(� +�4(���� E(
��� 1W��(��� E(� �(6;�� ���� ����� 1D�,�� J�! �?�G���

 ��(((
�� �(((� �����(((�� 9���(((G�� @�(((, 0(((�� �(((� ��B  ��(((� 1�(((������ >�(((*�� 0(((��� .(((� +.(((��
�6��((���� .E�(((!� �((� :�((;�� +�(((�6
� +��((?�- 5�((�� 0� �(((������ �((� ��((
�� ��(((, /�<�((���

 "��(7 �(� �63��;B 0� 4��� 1����� "��7 �� ������� �� 9���R��� 0� 9�4�����
 A((
� �63��((;B /�<�((�� ��((�� �((��R��� �((���� �((��R��� A((
� �((?�G�� E((���- "((-���� 1V�((��

����� ��7�� �� >��� ��(���� �(��R��� �(���< A(
�� >�(���� ��(, �(� E�-�� A
�� 12�� ��
 E3��;B)Saling, 2005: 640(.

A(
�� 1��(��!�� E���� A
� D�,���� D��<
� ����G��  �
��� J?��� �����
  �
(((��� ��(((�
� 0(((���� ���((�G�� E<�(((!� E(((�� 	��(((�� ��((�� "(((-���� �(((���<� J?�((��

 0�(((�� 1�(((��?� D(((���� �(((3.3 �(((� ���(((�G�� J?�(((���� �(((7� �(((6�� 0(((� 2��� ��(((�
���
 ��((, ��((6� :((�; 1��((

� 9��((����@�((��8� ��((��!�� 9��((���� J?�((���� 0((� :((;����

0����(��� ���(��� ��� E�� ����� ��� �3�� ����� �?�G�� �� ������ ���� .D�;(�� �(G����
 ��,@�(��8� �(���� 2�(�� �� 9��(� �6��(� 0���(,�� ���(�� 0(� ���(�� ���(G�� 0X(� 2(���

0���(((�� 0����(((�- �6�(((� .>�(((�
��� �(((7� �(((6�� 0(((� ���(((�G��  �
(((�
� ���(((3�� ��(((�
��� �(((��
 +8�� 9�����
� E����- �� �?�G�� ��
�� E����� ����  �
��� ������ ��6� �6� 10����
���

 0((�9���((���� �((?�G
� 9��((���� J?�((���� 0((� �((����� .�?�((G��� :((��3�� ��((�
��� +��((����
 ���((- 	�((�� A((
� ���((<� A((
� �((?�G��98�((��;� 0�((���� "((-��
� 2((; 2?��((� �� . ��((�

  ��(!� 2(�� 0��� :�;� �������� �?�G�� 0�� 2��
��� ��
�� A�B ����G��  �
��� ��!�
4((((��� ��� 2((((��
��� ��((((, �((((� .�((((�-������ W�((((������ <�((((<����� E((((������ 	��((((�� �((((?�G���

((� 0����((��� �((6;�<� 9��((�3�� 1�((��G���� �((�������� ���((�� �((���G�  ((��� 1�((������ ���((�� 0
��((, 2((3� 	��((�� 0� �((6�� �((?�G�� ��� 2R((!� 0((� W((; 0((� 0X((� �((��=��� �((� �((������

��3X((��� .1���((�� ��((� 0((� ����((�� ���((�G�� A((
� D�((,���� D((��<�� ���((- 0� V�((�  ��((�
 A((
� �((���� �((,� "((��� �((� 4((����� 0((� �((������ ��3X((��� ��((- �,��((�� �<
((�  ((���6�

 ���G� A(
� �,�(���� �,�(��� �(��� 9�>��(�I�� 1E(?.�4 E(���� �(� �(6�
��� �(��� �<
���
2�3��8� E����
��� @����� 0���I��)Bisland, Amy, 2004, 24-27.(
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��3X((��� A((
� E(����- 0((� �((����G�� E�<
(� D�((,���� D((��<�� ���(�� 0� 0((���  ��(�
���� ���� A
� ����� ����� �6� �3X���� 0���e� �� �(�^ +���(�� 2�!� @�,� 1E��� ���

 1�(������� ���(6���� ��(���� ��� E(��G� �(�� 0��3X(�� 0������� ��� :�; ���� �����G�� ���G
�
 ��_���G�� �6�_(� 1���(6�� �(����� ).(<�ٕ� �(���� ���� �� D�,���� D��<�� 0� 0�������

B ��=�(� E(��6���� 0X(� 0���(!� �6���� E��6���� 2�G� A�B 0�
��� "��(,�� W(�G;� A(�
�67� ��� 1���F���� A
� ����� ���- D�,���� D��<���1�(?�G�� ��� �(�X�� ���(G�� ��(��

 9�;��G���� ������ D
< ��� 0���e� A�B E� X�
� ����� 2�� �X�)1E������%NNT 1
aO(.

+�(�� D(��<
�� �(������ ���(�� 2��
�� ����G��  �
��� ���,� A
� 0�������� W
���
�((((� �((((6� 1E�((((���� �((((� E((((��
���� �((((���
���� �((((�
���� ���((((��� �((((6����F� �6���((((,� W((((�G;�

 /((((��� �((((?�6�� 1�((((������ �((((� 0�
��((((��� /((((��� 4((((�
;�� E((((����� ��((((7�� 0((((� 2�=((((����
 E((((�� 2(((*�� A(((
� �,����X(((� ��(((�G
� +��(((��!� +�(((��6� �,�(((�� A(((
� �,���(((��� "��(((7��

)1������$YY% 1$N&.(
((����� ��(<��� D���((�� 0(�� ���((�- �((�
��� +�(���� +�((�6
� 0�((������� ���(G�� ��((�� 0� ��

 �(� �(*�� �(���- 0(� �(6� 0(� E�(��� �(� 2(� 2�(�� :�;� 1E�� 2������� 0���I� ��,
 ����
���� ��;����� 1�����I� ��;���� �� �3=� ������ <�!� ����G��� 1@���� E������ >��3�

(��;�� 0(� ��
�� 2G� A
� 2��� :�; 1���
������(��;���� �(�������� �(��;�� A(�B ��(����� �
)1��<�%NN$ 1T%(.

������
�(((�:
� � ������
:���- ������?��3����� 1���(� �(�F ��(<� �����(�� .2(�
��"D(,� "

Q�� .� A<�� �R
�� :�; 0�)10����̂ 1	���%NN% 1&$Y.(
�((������� �((�;���� 0((� �((�,���� "((���� �((�����;.<((�8� ((!�� +��((�� �B 1+��((G��� +���

((�� ��((� "((!�� �((�,���� 2�((; D((�� �((�� �((������� 0� 0�((� E((�
� W((
��� ��((� "((���� ��
 �((� S�((*��� ��((�� <((
��� �((��; A((�B ���((*B 10���((��������((�� �((�8�
� �((

����� 7�((
���

�� ���G�� A
� A
� ������ 9�� :�; ������ ��F >����������� 1D�(,�� 2(3� 7�(
��
1)�(((��� 1W�(((
��� �� �(((������ �(((R
��� >��(((� �(((;�� A((((���� �(((��� 14(((����� �((((�4�
��I�.

)1����6��%NNT 1Y(
�� ���7��� ��

��� 	��� A
� 9������ /��� �� ��,���� 9�
���� 1"��� ��� 

"(���� 2(�� �4��(��� ��(��� :"(���� �(6���)Reynolds & birch(�(� E(��B ��(!���� 1
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)10����%N$% 1OO(���� 2
<�� 9�
�� 2����� W�
� ��R
�� @��� �6��� W�
����� D�,
 E��((*�� 19�((-.��� �((�=� A((
� E((���-� 1���((���� �((�
G��� 9�((�6��� �((� E((����3�� 1��((���

E���� �� ���� )���� ������ ��F.
�((((� E((((��B ��((((!���� �((((������ �((((������ D((((��� "((((���� �((((��)10���((((�%N$% 1OO(:

 ?��� �, 0�-�
����� 0���,���� 2�
<�� A(
� +.�(�� 0�(<�� 0�����,���(�-� >���� A(
�
 198�((((���� �((((� /((((�����)1�((((����G�� 1�((((��
�� 1�((((�����I� 1�((((�
G����((((���������((((����� 1(1

2((����� ���((<��� 2((�� 0((�  ((��� ���((� �((������ �6��((G� 8 �<((!��� 9���((� 0���((�;��
 @�, 23��9�������8� ��9��
��G��.

4�� �-�����,8� ��,����� 1����� �� ����
�� ������ ��;�� 0� 0�)$ZaN (�����
 ���)Galton (������<��� ��(��,8�� ��(� �,�(��� 1>���(��� �(3����� �(�������(��,8� 0(�

 1��� 0������ E���� ��� :�; 1�������� 1����� >��
� 2�-)$YN] (2�������� >���
 2(((G�� 1�(((�
G��� 9���(((G�� 	�(((�G�@��(((���� (((�B �(((���� 0(((� ���(((<� �(((�� 1�(((������ A��(((���8� 

�((������� �((��G3
� E((��?.� 0((� W((G;����.��((��� 0��((�� >�((�
��� 0((� �((�3��� �((67 �((-�
 9���������,8� >���(�� 9�(����� 1��
G��� �6����- 	��-� 10���,���� ��
<���E(��<������ 

V�(((��� 2(((������ /(((� .>�(((�
��� >8=(((, 4�(((�� 0(((��)Stanley Hall(� 1)Cattell(1
�)Pearson(�((((��� 1�,�((((�F� 1)Terman(�((((� 0���((((,���� �((((���� �((((��;� 	((((�=��� 1

�(����
���� �(�8� �(� 0���(,���� 2�(
<�� A(
� �,���� ���� ����<�� E����� ��� �B 1������
 ��(� A
� 2�� �!=� 2����(��,8� A(
� 4(��� 0�(�� 10���,����(� �(����� "(!��� �(��,�

0���((,���� 0((� )�((���� D((�<��� @���((����� 9�((G��4��� ��<�((���� A((�;�� ��((��;��� 0�((������ ���
 1�������%N$$ :%&(.

�6�3��(; 0(� �F�(�� A(
�� 10���,����(� ��(6� 9��(� ���� ������� 2���� 0� �,��R��
 0X((!�� ��((, �((� ���((!�6�� �((������ �((�
���� 9((����:((�; 0((� 0���,����((� +�((��� +�((����,

������ �������� L������ )��� 1�6�,������� 0(� �� 8 :�; 1���<� ���3���3�(�� �6��(-�<
�6���((��� 1�6�((� "((!��� �((�� .�((� 0�-�((
���� �((�
<
� ��((���� �((������� L���((��� �((�;���

 �((�, 0�
��((�)>��((3I�� /��((����(�((�
<�� /((���� <��((!� ����((��� 	((��� D���((�� 0� 8B 1
L������ @�, ���G�� ��4.�� �����I� 9��������� 2��(!� �(�X� ��
����� ������� ���4� 2�- 0�

 2((������ �(����� 14(���
� ���((3�� b��(��  (
��� 	���((� �(,� 	���(��� :((�; 0(� ���(���
9�((((7��;��� /((((��� �((((� �((((�4���� 0���((((,��
� �((((������� 4((((������ :((((�; 0((((�� 10�-�((((
��
� 

)10����%N$% 1]&(.
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��; 	���((� �((,� A((�B "�((6� 0�-�((
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��� �((��

 �(�
<�� ����(��� 1�(��
���� �(������ ���
�� 98����� �� ��
<
� �

����� D,����� �����
�(((����I� D(((����� ���(((<�� 1�(((���� �(((��� A((�-� A(((�B �6����(((6�� �6����(((- ���(((<� A((
�

(((�
<�� V�(((� ����(((�� �
��(((�� 9���(((6� �(((����� ����(((�I�� 0��(((���� ��(((����� �����(((�-�0�(((�
 @�((((, 0�((((� 2((((��
��� W((((��< 0((((� ��((((��� ��((((
���� L���((((� ���((((<� �((((� ��6((((�I�� 1�6���((((��

	���(((��� .��(((����(((���� 	���(((��� 0(((� �(((����� 	��(((��� "(((��� /(((���� 0(((� �(((�
<��
 2�((���� 0�((�� 0� �<��((! 1���((!�6�� �((������ �((�
���� �((� �((

����� �((������ �((����;��

((�;�� ��(��� 	��(��� "((��� �((� �����(��� �6
�)Y](%�((�� 4��((��� 0� D((��� 1W�(�
 D((��<��9���((���� �����((�8� >�((�� ��((�� A((
� 2�((�;��� >���((�� 9���((����� 1�����((���

 V��((((((((�� 0((((((((�)$&] (1�((((((((3���4�((((((((����� ��((((((((��!�� �((((((((
��G���)1��((((((((
����� �((((((((������ ���4�
%N$&/%N$O .( 
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�-)4565(�� ��R
�� ���G��� ���������B ��
��� 0� 9
!� :�; 1
��
��� ������� �
;���� D.< V�� �
�X��� ���
���� ������� ������� 9���6� �����
 9���6�� +�������� 1������� ������� 9���6�� ������ ��?�- :;���� ���� 10���� ��

��� ������� 0� ������ 9���� ���� 1�
�X��� ���
�
� +����G�� 1����)$$% (+����<
 �G��<� ��,������ �� 0������3 0������ 0� ������ �!���� "��� �� ����<�
 A�B L?����� 9��!�� 1���G��� �G��<� +���� 9������ 9� A�B �6���G� ��� 1����-

�� �
�X��� ���
��� �� +��?��;B ���� W��� ����5�� �
�� 0���������� 0����������0
2�; W��
�� @�, ���� ���� 10��-�� ���G�� 4���I� ���G; ����������_� ����-

�� :;���� A���� 1���G��� �� ��������� ���������I�� 	���� 0�� 2��
��� D���
0���, ������� A
� 0��
���� ���� 9���6� ����� �� ��6�������� 0����������I� ���

�
�X��� ���
���� �������.
9����� 9��, ��� ��	���
)455H(1�� ������ D�� �G��< ������� �3� "���

 ������ :��3�� "��� D.< V�� �
�X��� ���
��� ����� A
� �>��G�� 	����
 ���
��� 	��G� �� �
3����� ������� ���� >��� ��� 1�4F �� 	��� 0�� 	�����

0����� �
�X��� 0�)&O(9���6� 	�� A
� ��4�� ��G�1�,�) :�7;.���



�
�����
 2����
 /(+ 3�!
 ����
4/�
	�
4567 

9�<��R��� 0� "!���� 1H�����8� 1���
��� 1�;��G� 2�
; /*� 12�X����(W�<� 1
�����8� 0� ����� ���� A
�)%N& (+���<�������� 0������� A�B 9��- ����<�

���� /��� �� +��?��;B ���� W��� ���� �6�?��� 9��!�� 1�<��*� ���
��� ������ �
�<��*��� ��������� 0��������� �� 2��;��� ��
��� 0�� ��
��� ������� 1�
�X���

��������� �������� �� 2��;��� ��
��� 5���� .�� /������� �3;���� 9��� ���
 9���6�� 1���� ���
��� <���� /��� ����� �� ����� �

��� 	���� W�< �������

� �
�X��� ���
���2�3����� D�
�� ������� 2.� 0� ���.
9�����)Lim, & Angelique, 2011(�
�X��� ���
��� �� ����G� 9���� :�; 1

:�; 0� 9.�!��� 2; A
� �?�G�� �
���� �?�� �� �

��� 9���� �� D.<
�
 0� �-���� ���
���� 1���
���� 1�6
��� 1�������� 9�������� 1�
�X��� ���
��� 9����

.� ������ 9����� 19.�!��� 2; A
� �?�G�� �
���� 0� ���� 0����� �,4����� 2
0�)$%NN (A
� 0���G� 19������ /���� 0� ������� ��
< 0� ����<� D��<

 0�3;���� ������� 1�������� �3��3��� ����3��� A���� ����� D.< 0� 9������ /���
 0� 9���� �������)$a(���� 	��G� ��G��
�X��� ���
��� 9���� 0� ������ 9���� :

)��G��� ���
���� 12�X���� 1�6
��� 1������8� "�����(A�B L?����� 9��!�� 1
����� 1�
�X��� ���
���� ���
��� �� A
�� 2��� A
� A���� ����� D.< 2��;
 �-� 1�������� 9������� �� 9�������� A
�� A
� �3��3�� ����� D.< 2�;

��� �
�X��� ���
��� ��<� 44�� �
�!��� A
� �?�G�� �
���� 0� A�B 0�3;���� 2
0�  �� ��� 9��3 2�!� E��� ��� ��<��� ��, 0��� 1A���� ����� ��
<� ����
 ���
��� ��<� W��� V��� �

��� 2���� A�B ��!� @���� ��,� 19������ ��<� 2.�

 A
� �?�G�� �
���� �� ��
<�� V�� �
�X���9.�!��� 2;.
9�����)Stewart, & Elaine, 2010(9��, 1�� ����� ������� �3� "���

 ������� 2�-)�*���� (�6?��� A
� �6�������� �6�<!�� �� �
�X��� ���
�
�
 1	����� ����� ������ 2�X��� 0�� �-.��� A
� :;��� 4�� ��� 1��������

���� /��� ���;�� ����� 0�3;���� ������� ��-� 1������� �������� �G
����� 9���
 :
3 0� A�B L?����� 9��!�� 1����!���� ����< 9�� ���; ����� ������ 0�3;����

)&$(%2������ 2�X��� 9������ 0������� ������ ��
���� �� 0������� ����
�
�X��� �
���� 0� �6����� 9�� ���� .��e� :
3���)&$(%��� �
��



�
����
 ������
 ������
 ��	
��
 �
�
����
 ������
� ����
 ��
 �� ��� �� 
��� �����
 �
������
 ��&�
�� ����
 $
��% ��	#�
 "
���� �����!
 

� �6������� ��� 1�
�X��� D����
)&Z(%�G3��� ����!� �
� ������ 0��6������8 
��
�X��� 9��������.

��	
��
 �����	� E���� B	�
��:
[����� ��
����
)455I(1����G��  �
���� �
���� D����� 0� "!��� 9��,� 1

"������������8� ��
<�� V�����,����0������� ���� 9����� 10���� �� 0�
 �,��� k������ 2������ ����� �� 0���,���� ��
<��)%ON (1����<� +����<

 "����� 	��G�� 1����G��  �
��� 	��G�� 1�
���� D����� 	��G� ������� 9�������
������8� �� ������ D�
��� 0������� 0���,���� ��
<�� 0� L?����� 9�67�� 1

�� D�
��� �3 0�� 1/
��� 2�!� �
���� D�
��� ������ ������� ��� 1���;
 9���6��� /��� �� 1����G��  �
��� ������ ���� )�
��� 0��� ��� 1������

>��3���� ��� 1�<���� ��
<�� 2�- 0� E������ ���� 9��� :�; 1��<���� 2���
 	��
� V4�� ����G��  �
��� �� +��?��;B ���� W��� ���� 0� L?����� "!��

������� "����.
[�����)Michael, 2011(A�B 9��, :�; 1��
��;��� ����G�� 9����
� "���

 ���� >������ ��
�� 0� ������� ���� 9����� 10���,���� 0� 9��
-�� ��
< V��
�������� ��;���� 9��8��� �� ����� 0���,���� ��
<�� .������� ������� 9�������

������ ����� 0� 9�,����� 9�����.�� 2�;�  ��, 0� A�B L?����� 9��!��
 �� �6����!� ����� 9��
-�� 0� 0���,���� ��
<�� V�� ��
��;��� ����G�� 9����
�
 ��
<�� A
� 4������ 0� A�B L?����� 9��!� ��� 10���,���� ��
<
� ���G�� ����B L����

�����G�� �6�����
� 0� 0�;� 0� 0��� 9��
-�� 0� 0���,����.
[������� 9��� )Meesook, 2009(9���6� A
� ��3=��� 2������ �,� A
� 1

0� ������ 9����� 1�������� ����� �� 0������� ��
<��� 0���,���� ��
<
� ����G��
)%&O& (	������ 0� ��� �� 0����� 0���� 0�������� 0���,���� ��
<�� 0�

������� 2�=�� ����� �� �<������ .L?����� 9��!�� +��?��;B ���� W��� ���� A�B
 ��
<�� 5����� 0���,���� ��
<��� 0������� ��
<�� 0�� �����G�� 9���6��� 9�������
 �3�� 9��� 9���� ���X�� 0��-�� /� ������ �������8� 9�-.��� 0�� 10���,����
 /� ���� 2�!� �<���� 9��� ����G�� 9���6� 0�� 10���,���� ��
<�� V�� �;�*�

�������� 2������� �6<����� 0� �3�� D��<
� �����
�8� 2������.



�
�����
 2����
 /(+ 3�!
 ����
4/�
	�
4567 

[����� 9
!�� )Sims, 2002(��
<�� V�� ����G��  �
��� ��<� ���� 0� 1
 �
��� ��<� 2�
;�� "�� 2.� 0� 1�������� ��;���� 9��8��� �� 0���,����

������� 2;����� /���� 0���,���� ��
�� L���� 0�* ����G�� �)0��?����8� A�;�
����3��(0� ������� ���� 9����� 1)$Y% (2;����� �� 0���,���� ��
��� �����

 A�B ���*I�� 0����� ������� 9������� 1:.3�� ��������������� 9
!�� 1�
��G���
 ����G�� ���<�� ����
����� ���
��� 9�������� H����� W�<�� �,� 0� ������� L?���

 �
���� �
;���� �� 0���,���� ��
��� ������ �� ����G��  ��?����8� �����3�� A�;.
��
���
 ��
 ��� ������ B	�
��:

[9��, ����� �"���
)456J(0� "!��� A�B �6�-.�� �������� �����G�� 9���6���
 1�������� �� 0���,���� 	���� �� ��
<�� V�� �
�X��� ���
���� ������ 9�����

 0�)$]N (+���<X"��,� W�G;��� 1�<����� ��?��!��� �G��<��� �,������ �� ����<�
0����� ������� �� ������� :A���� (� �
�X��� ���
��� 	��G�)0�����  �4�� (

)Eysenck & Wilson(9���� E�i�� �����)%NN](1����3�� ����� ����6� 
����G�� 9���6��� ������ 9���6��� �,� 9
�!� :;���� �,��� ����� �������� ��

������� 98����� 0� 9����� �?�G�� ��

� �������� �������) :1������� <�<����
 1������I� 9���6���� 1�������� ������I� 9���6���� 1����G��� E������ 9���6��

 9���6��2���8� 2�������(A�B L?����� 9
���� 10�&,T]%���� ����� 0�
 � 1�
�X��� ���
��� �� <���� V���� �6��� ������� ����� /��� 0� 9���6���

/
����� V������ 0�* 9��� 0���,���� 	���� �� ��
<�� V�� �������� �����G�� .
������I� 9���6���� 1����G��� E������ ���� �� +��?��;B ���� +�-��� 9��� ���

9���6��� ������� A
� ���� +�-��� ���� ���� 1:��I� 5����� �������� �����G��
 ���
��� 	��G� A
� +�*��� 19���6��� ��G� A
� :��I�� ������ 0�� +��?��;B

9���6��� 0�� +��?��;B ���� �-.� ����� 1�
�X��� ���
���� �������� �����G��
 :;���� A���� 10���,���� ��
<�� V�� �
�X���A
� 2����� ���� "-����� L��

 :��;� +.�6�� �
�X��� ���
���� �������� �����G�� 9���6��� ������ D
<��
��6�� 2� 0�� 2������.

B
�
�+A
� ��
���
:
��
���
 K0��:



�
����
 ������
 ������
 ��	
��
 �
�
����
 ������
� ����
 ��
 �� ��� �� 
��� �����
 �
������
 ��&�
�� ����
 $
��% ��	#�
 "
���� �����!
 

� 9����((��8� �
((���� L6�((��� �((���;�� �((����� "��((,� E((��?.��  ((��� 1�<�((���
�<� 2.((� 0((�  (((��� 1�6�
?((��� �((������ �((���<� �(((��
��� 	�((�G� 1�((������ �(((���G� W((�

 �
�X���"���� 1����G�  �
��� 	��G�� <��� ���� �-.���� 1	��G� 2� L?��� @�67� ��
��6���.

��
���
 L��+�:
b��((��  ((
��� 	���((� �((� /��((��� "((��� �((�
< /((��� 0((� �((������ /((���� 0�((��

 9�7��;� �3.3 �� 4���
� ���3��)0�
�� 1<
��� 1�
�
<�� (�,��� k������ 10���� ��
)&%& (+���<�����<�.

��
���
 ��
%:
2�((��� ��?��((!��� �((G��<��� �((����� ��((���� �((� �((-�)$]N ((( +��;
��)T]1��((��

T] :��B(����(�� ��(��� 9�<(���� S����� � 1/����� "��� 0� 1)O,$%("��(;���
 ���((���)aY,N(:�((�I� ��((��� 9�<((����� 1)%,$%(�((;��� ���((��� "�)Ta,N(1
���;�����)]N(+���<�9�7��;� �� ������� /���� 	���� 0� ����� 2� 0� ����<�

)0�
��� 1<
���� 1�
�
<��(<(����� D�(���� 4(����� �G�� 	������ @�, ������ �� �-� 1
������ 2����� �� 5*�� �, ��� 1������� 0���� �� 2��!��� :

2���)$(������� ���� 
�������:��B����)������
�
�
<��)0���� D���(%]%]]N
<
���)0���� <��(%]%]]N
0�
��)0���� 2��!(%]%]]N

��
���
 B
��/:
�
� ��� ��,� ������� "��,� W�G;� 9���R� 0����G� ������� ��:

M��!
 *
�!
9������
 �
����
 &	
��:
(� ��(<��� 	��G��� ������� ��� 9�(���� V�)%NN] (0(� ��(� A(�B E(���� �(��

 	�(((�G� �(((6�� �
�X(((��� �(((��
��� 	�(((G� �(((��� 	���(((G���0�(((����  (((�4�� )Eysenck & 
Wilson, 1976(K�������� 	��G�)Wittenburg, 2000(	��� E���< ���� 	��G���� 1

)%NNO .( 
�
�N!
 D���N� ������
 �
����
 &	
�� E�N:

9������� ��-)%NN] (��10�(��;��� W�� W��< 0� 	��G��� W�� 0� ��X��
	��G�
� �?����� W���� 0� �
����� 2�
;��� 9�>����ٕ�.



�
�����
 2����
 /(+ 3�!
 ����
4/�
	�
4567 

١-�
��.��
 E�N :A
� 	��G��� Q�� ��)$%(@�������� ���� �
�; 0� +���;�
 �R
��� 1	������ L,���� 1���G���� 1��
��� ��!�I�� 1������� 	
��� �
� ��

������� .������ :;���� )���B)ZN(%"�; �� :�; 1��G
�� A
� 0���;��� 0�
)$N(2�� 0� 9��G�)aT(��G�.
٢-���	��
 3
�.��
 :0� ����� ���� A
� 	��G��� /�4��� :;���� ��-)%YT (+����<

E���G� A
� ����I� �6�� D
<� ������� ���� H��� 0� ����<� .L?��� 9�67��
 /�!� �
����� 2�
;���)&a(�� ��G� 2�� 0� �6���-)]T(��G�.

�
�N!
 D���N� ������
 �
����
 &	
�� B	�#:
9�((������ ��((-)%NN] (�((��� 9�((������ 2.((� 0((� ��
((��� ����� 9�((�3 D�((�;�

 �((���B 0((� �((������� �
��((��� 2((�
;��� �((� 9����((��)%YT (k((
� :((�; 1�((���<� +�((���<
 �((
�� l�((����� D((�; 	�((�G�
� �((
��� 9�((�3�� 2((����)N.Za(9�((�3�� 2((���� k((
� �((�� 1

��
���� �?4���� �G��< D�; 	��G�
� �
���)N.TZ .( 
2���)%(

���� D�; �3.3�� @������ 	��G�
� �
��� 9��3�� l������ 2�
�� ��
���� �G��<��� 
����
B
����
 ��%B	�#�
 3�	��

O	�����	��/
B	�#�
 3�	��

�
�N��
 ��
���	�
S��
�8���,���$NN.TaN.aZ

������ E������$&N.Z&N.Ta
����
�� ����=����TN.a%N.aO
�
��� 	��G���&NN.ZaN.TZ

�
�	.�
 ��
���
 �� ������
 �
����
 &	
�� E�N:
�
��.��
 E�N:

�(����� A(
� �6(*�� 2.(� 0� ������� @�, �� V��;��� W�� 0� ��X��� ���
((��� �((?�, >�((*�� 0((� 0�((��;��� 0((� �((������� ��((����� 	
�((�� �((
� �((� 0�((������ 	���

 	�(�G��� 9��(G� �(� �(,>��^ >���B �6�� D
<� 1������� 9������� �� 1���G���� 	��G���
 ��((((�� �((((�� 1�(((������ �((((� ���6�(((���� �((((?

�� 1�(((������ "��((((,� 9��(((G
�� �((((�?.� V�(((��

.��� 9((
3��� 9��(G� ���((*B �� "�(; :((�; 0(� 9�((7;.� �(�� 0�(��;��� A((
� 9�(7;
���R
�� 9.������ Q��.

�
�	.�
 ��
���
 �� ������
 �
����
 &	
�� B	�#:
�
��
��� 2� ��� ��
���
 PC� �� Q*
�!
 B	�# �� ������:



�
����
 ������
 ������
 ��	
��
 �
�
����
 ������
� ����
 ��
 �� ��� �� 
��� �����
 �
������
 ��&�
�� ����
 $
��% ��	#�
 "
���� �����!
 

١-9��3 2���� D��;W���8� 0�� �� 9;����� �
�� l������ ������ D�; �
�����
)N.ZZ[N.Y%(�
�X��� ���
��� 	��G� 98��� 0�� 1.
٢-<0� ����� ������� ���� H��� 0� ���� A
� �����8� ����B �G��)&N(+���<�

9;����� ����<�)N.TZ[N.ZZ(@�, 9���R� ������ D���� @�, 9������ 1
������ 2����� �� 5*�� �, ��� 1������� :

2���)&(9��3�� 2���� D�; �3.3�� @������ �
�X��� ���
��� 	��G�� �
��� 9��3��
 �� �l����
�� ����B �G��<������8� 

����� 9��G
�� ���9��3�� 2����
l�������
��

�G��<� 9��3�� 2����
�����8� ����B

S��
�8���,���$NN.ZZN.TZ
������ E������$&N.ZYN.Z$
����
�� ����=����TN.Y%N.ZZ
�
��� 	��G���&NN.YON.YN

� E���((�� 	�((�G��� 0�((�� :((�; 0((� �((�?�6��)&N(��((��� �((3.3 A((
� �((�4�� ��((G�
)19�������%NN] :( 
١-R	���>
 ���C�
:���!�A�B �<!� ��F�)�����.� 1D��� 0� �3�� ٕ��>�<� 

@���������98���;.� �� A�; >�<��� ������B  ����ٕ� �
�����9���G��8� 1����R��
�,� 9��G� �!� A
� ����� ��, 2��!��)$1&1]1Y1$&1$T1%$1%]1%T1

%Y.(
٢-������ E������:��!��A�B �G3������� 1������� ��  ��6�8� JG�� 1	
 ٕ�D��F A�

8 E������� 19���� 2�; W
G�� ���.G��� �3�� �G��<� 9���� ��-��� /��� .2�!��
9��G
�� )O1a1Z1$N1$%1$O1$a1$Z1%N1%%1%O1%a1%Z(.

٣-�
����
 �
��S���
:��!�A�B L?��� �� ��;�� ���
��� 1�6
�� ������ ��<���
������8�� ���� L?����� ��  !
� � 1@����� ��� "-�� �� ��� ����9��G
�� 2�!� 

)%1T1$$1$]1$Y1%&1&N(.



�
�����
 2����
 /(+ 3�!
 ����
4/�
	�
4567 

������
 �
����
 &	
��� T
.N��
 R	���:
� 9�((����
� �
((���� �?�((�;I� 2((�
;��� L?�((�� A((
� ��((���8� �((� �((-� 2�((!� �((���

 �((������� �
G�((���� �((������ 98�((�� /((���� �((�������� 9�((���;�8�� ����((�;�� 9�<((������
 	�((�G�� �((������ 9�((��� 	�((�G� H��((�� 0� ��((���� �((� �((-� 1�((�� 2((�� �((������ 9��((G
���
 �((�� �((�����B 	�((�G��� 9��((G� /((��� 9((��� :((�; 1�((������ �((� ����((���� �
�X((��� �((��
���

 �� A
� ���;��
� ��� 0�4��� 9��;� ���
��� 9��G
�� 0� :
+��?�� W�<��+����F W�<��+����;� W�<��+����� W�<��+���� W�<�� 8

]O&%$
�(������ �(6��B 9
(��� �(��� ����(�;�� 9�<(������ ��(- 0_(� ��G� �� A
� +��������

�(((������ �(((�����
� +�(((G�� �(((6�� 2(((������ �(((� :�(((�
��� �(((��G��–���(((���I� 2?��(((�� ����(((�� �(((��G
�� 19�������� ��� A
� ����G� :

)][$(=O=$.&& �?
�� 2�< ����� ���G�� @�,�.
&&

�
��� 0� Q
����� V������ ��; :�;�
�X��� �� :$.NN +$.&& =%.&& )$[%.&& .( 
�
�X��� ���
��� 0� <������ V������ ��;� :%.&O +$.&& =&.aT )%.&O[&.aT .( 

�X��� ���
��� 0� /
����� V������ ��;��
:&.aT +$.&& =])&.aZ–].(
�
�	#�
 *
�!
 9��	
��
 �����
 &	
��:

	�(�G� ���(<� �� 2��(!� :(�; �(���;�� �(������ W(�G;� Q��(F� ���(�G��  �
(�
�
�� D.(<
� �����G�� 9�>���I�� 9����
��� �,� A
�0���(,�� .D��� �(����� �(��  (���

 V�((� �G��((��� 9�((������� ��((7���)1����((����%NNZ 1���((���� 1%N$% 1(Levicki, 2002 
0(� 	��G��� 0����)ON(��(��� �(���� 0�(*�� ��(G�) :��<�(��� 1	
���(� �(G3��� ����(����

 A
� ���G��������  �
(��� 12(���� 4�(���ٕ� 2(������ 1���G�����(���8�(:(�; 2(� 2�(!
 �((��)$N(9��((G� .�((������ �����((��� 9�((��� �
((� W((��<��) :+�((�?�� W((�<��–W((�<��

 +����F–+����;� W�<��–+����� W�<��–+���� W�<�� 8(1
��	
��
 �����
 &	
��� �
��.��
 E�N:

Q�(((� �(((�	�(((�G��� A(((
�)$N(�(((� 	���(((��� �(((?�, >�(((*�� 0(((� 0�(((��;��� 0(((�
�
� 1�(((������ 9�(((������ ���(((��ٕ� 1�6?��o(((� �(((��� �(((� �(((-� 1E(((���G� W�(((� V�(((� 0(((� W(((G;

 0�(� 04��(��� WG;� W�-� �;� A
� 1���
<��� 9.������ >����ٕ� 19��G
�� Q�� �F���
 W�
�� ���� A
� ������� E���G� �� 	��G��� 0���*�)Z$(%����� ����G� ���� �,�



�
����
 ������
 ������
 ��	
��
 �
�
����
 ������
� ����
 ��
 �� ��� �� 
��� �����
 �
������
 ��&�
�� ����
 $
��% ��	#�
 "
���� �����!
 

A(
� 	�(�G��� Q�(� �(� �(G�  ��� +���*�ٕ� 1	��G��� W�� A
� �(����E(������ E(����
 0((�)&N(((� 0((� :�((�I�� ����((�� 0((� D.((<"�((�� Q�((R� �((������ �((��� H�� �((���

������� ����� E���G� /� 2��
��� �� �6��F� 0� ������ 	��G�
� 0���;
���)Za(%
	��G��� W�� A
� 2�� ���.

��	
��
 �����
 &	
�� B	�#:
((���� 10��G��((<� 	�((�G��� 9�((�3 H����((�� �((� 9�((�3 2((���� �����((�� 2.((� 0((� A

W���8� �
������������� ���(�G��  �
(��� 	�(�G� 9�(�3 D�(�;� �(
�� l������ ������ .
0���� ������� ���� ����� 9��G� /���� �
�� l������ ��- 9;���� :�;)N.TT[N.Z$ (

�
��� 	��G��� 9��3�)N.Z](9�(������� :�(;��� �(� ����G� ���� �,� 1.��3��� 0(� �(�
 �((6���- �((��� A((
� ��((���8� ���((�B �((G��< 2.((�)&N(�((��� H��((� 0((� �((���<� �((���<

 0���(� �(��G�� 9(;���� :�; �������)N.ZN[N.Z& (�(
��� 	�(�G��� 9�(�3�)N.ZT(1
9�������� :�;��� �� ����G� ���� �,�.

��	
��
 �����
 &	
��� T
.N��
 R	���:
�;I� 2�
;��� L?��� 9����� �-� 9�<������ 2�!� ����� 9�����
� �
���� �?�

 0� ��(((���� �((� �((-� 1�((�� 2((�� �((������ 9��((G
�� /((���� �((�������� 9�((���;�8�� ����((�;��
 :((�; 1�((������ �((� ����((���� ���((�G��  �
((��� 	�((�G�� �((������ 9�((��� 	�((�G� H��((��

�� ���
((��� 9��((G
�� 0((� .((�� �((�����B 9��((G� 0�((*� �((� E((�
B>�((<� �((��� 0((� 04� 2((�
�
� ��� ����I� 0�4�� :

+��?�� W�<��+����F W�<��+����;� W�<��+����� W�<��+���� W�<�� 8
]O&%$
+���������(������ �(6��B 9
(��� �(��� ����(�;�� 9�<(������ ��(- 0_(� ��G� �� A
�

�(((������ �(((�����
� +�(((G�� �(((6�� 2(((������ �(((� :�(((�
��� �(((��G��–���(((�� �(((��G�� �(((���I� 2?��(((�� �
�� 19�������� ��� A
� ����G� :

)][$(=O=$.&& �?
�� 2�< ����� ���G�� @�,�.
&&

����G��  �
��� 0� Q
����� V������ ��; :�; :$.NN +$.&& =%.&& )$[%.&& .( 
����G��  �
��� 0� <������ V������ ��;� :%.&O +$.&& =&.aT )%.&O[&.aT(.
����G��  �
��� 0� /
����� V������ ��;� :&.aT +$.&& =])&.aZ–].(



�
�����
 2����
 /(+ 3�!
 ����
4/�
	�
4567 

�
<	N.A
 �+�	���
:
�?�(((((((�;I� 2(((((((�
;��� L��(((((((��� �����(((((((�� �(((((((�)SPSS (9.�(((((((
;��� 9�>��(((((((�I

 �����;�� 9�<������� 9�������� D��; �� :�; ������� �
?�� 0� ����p� ��?��;I�
9�(((((���;�8�� �(((((��������(((((�������)9(1)T-test (2(((((����� ���(((((;�� 0��(((((���� 2(((((�
;��

<�((���8� V�(((� �((������ 10�(((����W�(((��8� �(((� 1	�((�G��� 9��(((G� 0�(((� �
���((�������(((�� 
�
�� l������ 2����.
��
���
 B
�
�+':

�((������ 9�>��(�I� �����(�� �(���(���8�� W((��<� �(� �(�
��� :((;��� D���(�� A(
�
�,� �������:

$.� A�B )����� 1W����� D�����
��8�� �-.��� 9�� �G����� 9������� Q�� 0�
�

����� �������� D���� A�B )������ 1��������.

%.�?�6��� 2�!��� ������� ����� ����B.
&.W��<� ��6� 2�6��� ������� 9�6��� 0� ������� 9��<������ D����� ������8�

�������.
O.���������� J?����� 0� WG;��� �� 9��3��� W���� :�; 0� ������� ����� �

�6G��<� 2.� 0� ���� A
����.<��� ������� ���� H��� 0�.
].0� ������� 1������� ���� A
� ������� ����� /�4��� 0�3;���� ��-)$]N (+���<�

�6��� �3 :.3�� 	������ �� ����<� .
a.B 0���;
��� 9������� 0� ������� 9������� 2���B �� W��< 0� D���;�� A�

 ��?��;I� �4��� L�����)SPSS(V�� 	��-� ������� L?��� A�B 2���
� 1
������� L?��� A
� �������� 9������� H������� �6�!-���� 1�6����R�� 0�� �-.���.

	0�;1	��� ��
���
 K<	��:
3�!
 3
S��
 �;1	��� K<	�� :�����
 ��� ������
 �
����
 ����� 	�

��
U���!
 �� L�	��
 @N�
 �� ��	#�
 $
��% ����
 &�
�� �� �
���� 
� 9�<(((((������ H����(((((�� �(((((� 12��� 2�=(((((��� 0(((((� �(((((���p� 9�((((((���;�8�� ����(((((�;�

� ��������� 0� ������� ���� ����� 9������� "��� V�(� �
�X(��� �(��
��� V��(�� �(�
<��
�� 0���,���� ��� �� ���3�� b����  
��� 	����0���� �� /����� "2������ 1)O(
 �� 5*��:

2���)O(



�
����
 ������
 ������
 ��	
��
 �
�
����
 ������
� ����
 ��
 �� ��� �� 
��� �����
 �
������
 ��&�
�� ����
 $
��% ��	#�
 "
���� �����!
 

����� D�; ������� ���� ����� 9������8 ��������� 9����;�8�� �����;�� 9�<������
 	��G� 9��G�"V�� �
�X��� ���
����� ��
<��0���,�� "+���4��� +������ ����� 

21��
 ����
 ������

��	�.�


@
�.�>

��	
���
���
,
� �
����
 

6S��
�8���,���4.010.51$/
���
4������ E������3.880.72%/
���
J����
�� ����=����3.760.77&/
���

�
��� 	��G���3.880.67/
���
2��((��� 0((� 5((*��)O((((� ����((�;�� 9�<((������ 0� V�((� �
�X((��� �((��
��� V����
�(((� 0���(((,���� �(((�
<�� 	���(((� ���0���� �(((� /��(((��� "(((��� �(((� ���(((3�� b��(((��  (((
 1

0�(((� �(((� 9(((;����)&.Ta[O.N$(<(((���� A(((
� ��(((��q� �(((
��� 	�(((�G��� 4�(((; :(((�; 1
���(��B ����;)&.ZZ(���(��� "��;��(�� 1)N.aT (�(-� 1/(
����� V��(���� 0(� �(,�

�((�� 1A((���� �((������ �((� >�((�� ���((�; <((���� A((
�� A((
� ��,�((�� S�((�
�8� �((�� 4�((; 
���(�; <(����� 1����(�� E((������ �(�� >�(� �(���3�� �(������)&.ZZ(���((��� "��;��(�� 1

)N.T% (����=(((���� �(((�� >�(((� �(((3��3�� �(((������ �(((�� 1+�(((*�� /(((
����� V��(((���� 0(((� �(((,�
 k((
� ���((�; <((����� �((���
��)&.Ta (���((��� "��;��((��)N.TT (V��((���� 0((� �((,�

�((((���  ��((((� /((((
����� .0� �((((�
� ��((((,� �((((�
<�� V�((((� V��((((���� /((((
��� �
�X((((��� �((((��
���
0���� �� /����� "��� �� ���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,����.

�4(���� 0(� 2(� 9�(���� /� ����;�� ������� W
���)%N$& ( (�
���� ��(� �(�����
)Lim, & Angelique, 2011(V�(� �
�X(��� �(��
��� V��(�� )�(
��� 0�3;�(��� �(�
�� 1


<�� �(�
��� �(��
��� D�
(�� 0�����(�� �(6�� 1	�(�G��� ��(��� /(��� A(
� 0���,���� ��
 0�(((�;
��� 10�-�(((
���� �(((�
<�� 0(((� 2�(((;�� �(((���<� �(((6��� 1�6
-��(((� 9.�(((!� 2(((; �(((�
 �((���< 0�(�6
�� �(6�� �(�� 1E(�� ���(G�� ��(��� 2(�- �(;��<��� �(7��� 9�(6�� 0��(�����

�� /((� �6((*�� �((�� �((���X��� �((�F �
�((!��� ���((� ���((�;� �6��((�� 1�((
������ �((7��� 9�((6
 2(������ �(� �<��-�(��� D�
(�X� 0������ �6�� ��� 1�,���<�� �6��F� /� �6����� ������

 �((6�
�� ���((�� �((��� 9��((����� 9���((6��� �
��((� +�((*�� 0�((��6�� 10��((�e� /((����
�((�8�� 
���
��� ��
�� D
� �� 0��� E
� ��,� 1�6��� ���;�� V�� �6���
�X���.

��	#�
 3
S��
 �;1	��� K<	�� :�
������
 �����
 ��� ��	
��
 �����
 ����� 	�
U���!
 �� L�	��
 @N�
 �� ��	#�
 $
��% ����
 &�
�� �� 

9�(((���;�8�� ����(((�;�� 9�<(((������ H����(((�� �(((� 1���(((3�� 2�=(((��� 0(((� �(((���p��
�((������ �((��� ���((�� 9�����((�� A((�B "�((��
� �((�������� 0((� V�((� �
�X((��� �((��
��� V��((��



�
�����
 2����
 /(+ 3�!
 ����
4/�
	�
4567 

�(((� 0���(((,���� �(((�
<�� 0���� �(((� /��(((��� "(((��� �(((� ���(((3�� b��(((��  (((
��� 	���(((� 1
2������)]( �� 5*��:

2���)](
����� D�; ������� ���� ����� 9������8 ��������� 9����;�8�� �����;�� 9�<������

 	��G� 9��G�"�� ��
<�� V�� ����G��  �
���0���,�� "+���4��� +������ ����� 
21��
 ����
 ������


��	�.�

@
�.�>

��	
���
,
����
 �
����
 

4A
� ���G��� ��<������������G��.3.980.66$/
���
J2���� 4����� 2������.3.880.70%/
���
6	
���� �G3��� ��������.3.740.74&/
���
V �
���������8�3.710.76O/
���

�
��� 	��G���3.830.72/
���
2����� 0� 5*��)]((� �����;�� 9�<������ 0� V���� V�� ����G��  �
���

 10���� �� /����� "��� �� ���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<��
 0�� �� 9;����)&.T$[&.YZ(� A
� ����q� �
��� 	��G��� 4�; :�; 1<���
 �����B ����;)&.Z&(������ "��;���� 1)N.T% (�-� 1/
����� V������ 0� �,�

 A
� ���G��� ��<���� ��� 4�;����� ������� �� >��� ����; <���� A
�� A
� ���G��
 ����; <����� 12���� 4����� 2������ ��� >�� ����3�� ������� ��� 1A����)&.ZZ(1

������ "��;����)N.TN(>�� �3��3�� ������� ��� 1+�*�� /
����� V������ 0� �,�
 k
� ����; <����� 	
���� �G3��� �������� ���)&.TO (������ "��;����)N.TO (

 �
��� ��� >�� ������� ������� ��� 1����  ��� /
����� V������ 0� �,�
������8� k
� ����; <�����)&.T$ (������ "��;���)N.Ta (�V������ 0� �,

 +�*�� /
����� .�� 0���,���� ��
<�� V�� V������ /
��� ����G��  �
��� 0� ��
� ��,�
0���� �� /����� "��� �� ���3�� b����  
��� 	����.
�4���� 0� 2� 9����� /� ����;�� ������� W
���)%N$& (���������)%NNZ(1

�)Meesook, 2009(� 1)Sims, 2002(��
�� 1 �
��� V���� )�
��� 0�3;����
 ����� �G3� 0������ �6�� 1	��G��� ����� /��� A
� 0���,���� ��
<�� V�� ����G��
 2�- 0� �;*��� ���6
� ������� 2���� �� �6����� 0� 0� 0���X�� �6
��� 	
����
 ��6��� /�4�� :�; 0� 1�������  �
� �� +������B �3=� �6��!-��� 0�� 1�6?�*��



�
����
 ������
 ������
 ��	
��
 �
�
����
 ������
� ����
 ��
 �� ��� �� 
��� �����
 �
������
 ��&�
�� ����
 $
��% ��	#�
 "
���� �����!
 

�� ���G�� �6��� ��<� ��,� 1�6��4��� ��<� 2� A
� �,4�
;�� �6�
� "��!I������� 
D������ 9-��� �� D������ ���G�� .

W�	#�
 3
S��
 �;1	��� K<	�� :����� ��% =	
<	N.' ��
� E��� �+�� 3�
 ��>�)α=N],N(&�
�� �� �
������
 �����
 ��� ������
 �
����
 ����� ��

% ����
U�
�
����
 ������
� &�+�
 ��
 ��� �"�� L�	��
 @N�
 �� ��	#�
 $
�� 
9&�+�
:

��������� �
G����� ������ ������Independent Sample T-test �"���
 b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� �
�X��� ���
��� V���� �� W��
��

��R��� V4�� /����� "��� �� ���3�� ��� 2������ 	�)a( �� 5*��:
2���)a(�
G����� ������ ������Independent Sample T – test 1

	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� �
�X��� ���
��� V���� �� W��
�� ��8� "����
��R��� V4�� ����� /����� "��� �� ���3�� b����  
��� 	���� 

��N��
 &�+�
������

��	�.�


�.�>
@

��	
���
��
��
B	+��

�
�.�

��
1
(T)

��>��

�
<	N.A


R	���>

���C�


���O.NTN.aaT]$OZ [N.]]TN.]TT A3��&.ZON.T%T]
D
+���

��
C�


���&.ZZN.T%T]$OZ [N.YaTN.&&O A3��&.ZYN.T$T]
�
��S���

�
����


���&.TYN.Z$T]$OZ [N.YOTN.&OO A3��&.T]N.ZaT]
�
����


3�� ������
 
���&.ZaN.T&T]

$OZ [N.YOON.&]] A3�� &.ZY N.T$ T]
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��� 1�6��� "
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�� ��8�
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*��8� V���� ��� ��?��;B ���� ���-)α=N.N](
2����� 0� 5*��)T(�� +��?��;B ���� W��� ���� ��� S��
�8� V����

 ��R�� A�B V4�� 2�� �
�X��� ���
���� 1����
�� ����=����� 1������ E������� ��,���
 1����
���� �G<����?��;I� ���- 9R
� :�; �(F) E������� 1��,��� S��
�8� V�����

 ����
�� ����=����� 1������)%.$O% 1$.%N$ 1$.$NZ (��?��;B ��8���)N.$$Z 1
N.&N$ 1N.&&$ (��8��� V���� 0� +��-� A
�� �,� 1������� A
�)5.57 (2-��
���- .���- 9R
���?��;I� (F) 2�� �
�X��� ���
�
�)%.OaN (��8�����?��;B 

��8��� V���� 0� +��-� A
��)5.57 (���- 2-�� .���� ����� /��� 0� ��
� ��,�
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*��8� V���� ��� ��?��;B ���� ���-)α=N.N](

2����� 0� 5*��)Z(�� +��?��;B ���� W��� ���� ��� V����  �
���
 /����� "��� �� ���3�� b����  
��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� ����G�� V4��

A�B 1	���� ��R�� �?��;I� ���- 9R
� :�;(T) A
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)5.57 (���- 2-�� .����G�� 9������ �6��� ������� ���� ����� /��� 0� ��
� ��,�
 �
��� V���� 0� V���� k
�� �� 9��� 0B W��
��� 1�6��� ".��� �F� ����G��
��?��;I� ��8���.
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������ ������� �� ���;�� 0������One Way ANOVA "���� ��8�
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��� 	���� �� 0���,���� ��
<�� V�� ����G��  �
��� V���� �� W��
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�� /����� "��� �� ���3����R��� V4 ����
���� �G<����)0�
�� 1<
��� 1�
�
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2������)Y( �� 5*��.
2���)Y(���;�� 0������ 2�
;�One Way ANOVA "���� W��
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*��8� V���� ��� ��?��;B ���� ���-)α=N.N](
2����� 0� 5*��)Y(���� W��� ���� ��� �� +��?��;B 1���G�� ����� V����

 ����G��  �
���� 1������8�  �
���� 1	
���� �G3��� ��������� 12���� 4����� 2�������
 1����
���� �G<���� ��R�� A�B V4�� 2�� �?��;I� ���- 9R
� :�;(F) V�����

 �
���� 1	
���� �G3��� ��������� 12���� 4����� 2������� 1���G�� �����  ������8�
)N.]ZY 1N.&O% 1N.&ZO1%.TOa (��?��;B ��8���)N.]]a 1N.T$$ 1

N.aZ% 1N.NaT(��8��� V���� 0� +��-� A
�� �,� 1������� A
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���- .���- 9R
���?��;I� (F) 2�� ����G��  �
�
�)%.N$ (��8�����?��;B 
��8��� V���� 0� +��-� A
��)5.57 (- 2-����� .���� ����� /��� 0� ��
� ��,�

 �G<���� ".��� �F� @����� /���� ����G��  �
��� 0� ����G�� 9������ �6��� �������
��?��;I� ��8��� V���� k
�� �� 9��� 0B W��
��� 1����
����.

L?��� 0���  �
��� V����� /������ 1�
�X��� ���
��� V����� :��3�� 0���=���
� ����G�� ��8� V���� ��� +��?��;B ���� W��� ��6� �67� �)α=N],N(:�; 0�

 +��� /������ :��3�� 0���=��� �!-��� ����� ����
���� �G<����� 	���� ���R��� ��,�4�
��e�� :

�4���� ����� /� ����;�� ������� W
���)%N$& (���� �
�X��� ���
��� :�; 0�
V4�� +��?��;B ���� W��� ����  �
��� :�; 0� E�� W
�� �� ����� 1	���� ��R���

 �������� /� W
��� 1:��I� 5���� E��� 9��� :�; ����G��)%NNZ (�67� �� ����
 �� ������� @�, �� 0��� ������� "���� 	���� :�; 0� +��?��;B ���� W��� �6���

	���� ��R��� V4�� +��?��;B ���� W��� ���� .
� 0�3;���� ��
�� A
� 	���� ��R��� V4�� +��?��;B ���� W��� ���� ��

 	���� �� 0���,���� ��
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���� �
�X��� ���
��� 0���R���� V����
 ����;�� ������ �� W������ V�� A
� 2�� E�X� 1/����� "��� �� ���3�� b����  
���

 ��
�G������>��e�� � ������ 0�� �� �7��� 9�6��� ������� �
;���� @�, 0�� 1:��I�
)/����� "��� (	
� �6� ���� A
��� ��
���� A�B ������ ��
���� �
;�� 0� ����G��8�

 ��� 19������ J?����� �7��� �6�� 0������ .� E��!��� 1��?����� 9��
<����
��� D�
��� �<����� �6��,�� �� ��-�� ����!� ����
< 9���� �6��� 0� 7;.� 1���
<

 0����G��� 1����� �� ����G�� ������ ��
��� ���<��� ����;8� ���,� +�*�� 5*���
������� �� 9���
�����.

1������� ���R��� +��?��;B ���� W��� �67� �
� ����
���� �G<���� :�; 0� ���
��6����� �������8�� ����G3�� 9�?���� ����<� ����� D��G� V�� A
� 2�� ��6� �
	
� �6� 14���
� ���3�� b����  
��� 	���� 	��X� ����< 0� ��=�� 1��������
 0� �7��� QR� ������I� ��?��3I� L������� �����!I�� �����I�� 1��������� 9�4�6����
 0�-�
�� �?� �*� �6�� 	������ @�6� ���?���� ��6�� 2������ 1�,���� 0��� /-��

�G� 0�4���� 0���,���)���I�� ��G��� �;� �6������ ���� ������ D,���� ���� 9��.
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������ E������N.T]*N.Za*N.aN*N.TY
����
�� ����=����N.ZZ*N.aZ*N.a$*N.T&*
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 �� ���3�� b����  
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